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Szczescie.
Szukajac szczescia na ziemi na niebie.
Pytatem lilii, czy ona szczesliw a?..

Patrz, rzekla, biata szata mnie odziewa...
Niewinnos$¢ szczescia nigdy nie pogrzebie'.

Pytam sie rézy: gdzie twe szczeScia zdroje?
Pojac sie — méwi — boskg rosg znana.
Ozdobna w krase i szczerze kochana.
Roztaczam won owa: oto szczescie moje!

\ ty skowronku, ty ptaszku malenki,
Powiedz mi, powiedz, czyli§ ty szczeSliwy?
Na to skowronek: gdy wzlece nad niwy,
Radoscig mojg i szczescie... piosenki!

Pytatlem zdroju czystego strumyka,,
Polem sie szmeru pytatem wietrzyka:
Czyscie szczeSliwe w swojej zycia drodze?
Rzekty: szczesSliwe! ja poje... ja chiodze.
A nasze szczeScie na czem sie zasadzi?
p. amy serca — ono nam doradzi:
*Iz, 0 powiedz! w zyciu, czy w marzeniu?

kcu  szepneto: w pracy — poswieceniu!

Ubezpieczenie zycia.

Inne korzysci tej praktyki.

Zal doskonaty u cztowieka sprawiedliwego po-
wieksza faske poswiecajaca, zbliza go wiecej do
Pana Boga. ubiera iego dusze w nowe szaty, be-
dace oznaka synostwa Bozego i zadatkiem przy-
sztej szczesliwosci, — powiegksza wiarg, nadzieje i
mitos¢, daje bart w cierpieniach i przeoiwnosciacn,
dodaie sity w pokusach, zapewnia sercu pokoj, gta-
dzit grzechy powszednie, i cze$¢ kar za grzech*
rnu naleznych i zabezpiecza przed ciezkimi upad-
kami. Kto przywykt wzbudzac¢ codziennie taki zal
doskonaty, ten: najprzod nigdy diugo w stanie grze-
chu nie bedzie, a potem tak tatwo w grzech ciezki
znowu me wpadnie.

Kto wzbudza akt zalu doskonatego, ten wzbu-
dza ..arazem akt mitosci Bozej, a przecie Pan Je-
zus powiedziat: Je$li kto mie mituje, bedzie cho-
wat wole moja; a Ojciec mdj umituje go i do niego
przyjdziemy i mieszkanie u niego uczynimy. Aza
nie wiecie, pisze $w. Pawel, iz czionki wasze sa
kosciotem Ducha Swietego, ktory w was jest. kto-
rego mac.e od Boga, a nie jesteScie swoi (1. Kor.
5. 20). — ,,A wiemv — powiada tenze Apostot na
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innem miejscu — ze tym, ktérzy mituja Boga,
wszystko dopomaga ku dobremu... Jesli Bog z na-
mi, kio przeciwko nam? ktory tez wiasnemu Sy-
nowi nie przeouscit, ale Qo za nas wszystkich wy-
dat. jako tez nam wszystkiego z Nim nie darowal?
Kto bedzie skarzyt na wybrane Boze?* Kto? mo-
ze szatan? Moze on grzechy ich wyrzucac im be-
dzie«? Nie; bo P- BoOg, ktory ich usprawiedliwia,
skoro Qo mitujg i z mitoSci ku Niemu za grzechy
swoie zalujg — Pan Bdg ich usprawiedliwit. Ktoz
iest, coby ich potepit?... Chrystus Jezus, ktory
umart, owszem, ktory 1 zmartwychwstat, ktéry lest
po prawicy Bozej... wstawia sig¢ za nami. Stad w
chwili zachwytu wota w imieniu mito$nikéw Bo-
zych Swiety Apostot-, Ktoz tedy nas odigczy +d
mitosci  Chrystusowej? Utrapienie? czyli ucisk?
czyli gtod? czyli nago$¢? czvli niebezpieczenstwo?
czyli przeSladowanie? czyli uraza?... Albowiem
powuadam, ze ani $mier¢, ani zywot, ani terazniej-
sze rzecly, ani przyszte, ani inne siv.orzenic nie
bedzie nas mogto odtaczyé od mitosci Bozej, ktdra
jest w_Chrystusie Jezusie Panu naszym.

MitoS¢ Boza bedzie w sercu, l|'(esii rzywyknie
wzbudza¢ codziennie wieczorem akt zalu doskona-
fego... Sobdr Trydencki orzekt o tym akcie, ze zal
z mitosci do Pana Boga, usprawiedliwia cztowieka
z P Bogiem jeszcze przed przystgpieniem do Sa-
kramentu Pokuty — Je$li tedy codziennie akt zalu
doskonatego wzbudzac sie bedzie, codziennie uspra-
wiedliwia¢ go bedzie Pan Bdg.

State wzbudzanie zalu ufatwia naia Spowiedz
Swieta.

To chyba nie mata rzecz i warto sie 0 nig po-
stara€. A to teni bardziej, ze w takim razie i mniej
sie kazdy bedzie obawial Spowiedzi, i fatwiej sie
do niej przygotuje i wiecej korzysci z niej odnie-
sie. Zal doskonaty gtadzi grzechy nawet Smiertel-
ne, ale nie uwalnia od przykazania Bozego, od ich
wyznania na spowiedzi. WyznaC je trzeba, a o
wiele fatwiej to przyjdzie, kiedy dazy¢ one na su-
mieniu wiecej nie beda. A jesli codziennie wzbu-
dza sie akt doskonatego zalu, to przy Spowiedzi
grzech cigzyC nigdy nie bedzie i nikt mc bedzie sie
bal Spowiedzi; owszem chetnie sie bedzie spo-
wiadat.

A przytem do Spowiedzi tatwiej sie przygoto-
waé. Kto bowiem codziennie za wigksze swoje
grzechy zwykt zatowac, ten fatwo sobie co waz-
niejszego zapamieta, bo to wiecej go zabolato; to
tez i tatwo to sobie przvpomm Z zalem takze



ktopotu mie¢ nie bedzie, bo przecie juz dawno za
to szczerze zatowat.

Z wiekszym tez pozytkiem przystgpi do Spo-
wiedzi. Przy Spowiedzi, co prawda, wystarcza
zal niedoskonaty, kiedy to cztowiek np. modli sie
do Pana Boga: Boze! badZz mitoSciw mnie grzesz-
nemu. Zastuzytem na pieklo, na ten straszliwy
ogien. Zatuje Ojcze najlepszy! daruj! wiecej tego
nie bede robit. — W takim razie P. Bog grzechy mu
w Spowiedzi odpusci i obdarzy swojg taska; ale,
jesliby on wzbudzit jeszcze zal doskonaty, to P. Bog
da mu wiecej faski i udpusci wiecej kar.

Zal doskonaty nie trudno jest wzbudzi¢ takie-
mu, Ktory przyzwyczait sie go wzbudzaé- Przede-
wszystkiem nalezy dusze swojg zabezpieczy¢ na
wypadek nagtej Smierci, zbiera¢ dla siebie zastugi,
utatwiaC sobie SpowiedZ i Scigga¢ na siebie btogo-
stawienstwo Boze przez codzienne wzbudzanie
ooskonatego zalu.

Ale ty mi powiesz, ze za dobre moje checi je-
ste§ mi obowigzanym, ze sprawa ta zdaje si¢ nie
tak gladka i nie tak tatwa, a w rzeczywistosci spra-
wa to i gtadka i tatwa.

Nie trzeba tylko miesza¢ dwdch rzeczy: Co
innego jest zal doskonaty, a co innego zal silny, kit
ry cztowiek w sobie wyraznie czuje, ktory ftzy
gorgce, westchnienia mu wyciska, odbiera sen i t. d.
— Zal doskonaly nie zawsze jest silny, moze by¢
nawet bardzo staby, a jednak, byleby tylko poka-
zat sie w sercu, to wnet w niem gtadzi wszelki
grzech cigzki i dusze przyodziewra w taske poswie-
cajacg- Zal silny, skoro tylko jest prawdziwy, jest
iiieiaz takze i doskonatym. Komu p. Bdég go u-
dziela, jak np. udzielit Dawidowi lub $w. Piotrowi
— ten pow'men Panu Bogu za to bardzo dzieko-
wac i wysoce sobie taka taske ceni¢. Ale najmniej-
szej potrzeby niema aby codziennie na taki zal sil-
ny sie zdobywac. Nie sztoby to ani gtadko ani ta-
two; owszem byloby to w zwykitych okoliczno-
Sciach rzeczg niemozliwa, ho Pan Bdg task tak
wielkich nie zawsze, nie wszystkim i nie codzien-
nie udziela.

Reka Opatrznosci.

(Dokoniczenie).

Pojechat wiec, i cho¢ nieraz opanowywata go
na obczyznie tesknota za krajem, przygtuszat ig
ciggta pracg i uspokajat serce tg mysla, ze od tego
zalezy wiasna jego przyszto$¢ | ze przez to stanie
sie takze pozyteczniejszym Kkra’owi i rodzinie...

Szybko mijat czas. i1 ani spostrzegt sie Micha-
fek, jak przy nauce i pracy ubiegto mu lat trzyna-
Scie, i jak z mtodego chtopaka stat sie dorostym juz
mezczyzna.

Nareszcie pewnego ania, a byto to przy koncu
wrzednia, otrzymat od hrabiego list z wezwaniem
do powrotu i z tern wyraznem poleceniem, azeby
przybyt wprost do rodzinnego swego miasteczka.

Mozna sobie wyobrazié, jak e wrazenie spra-
wni ten list na miodzienicu, ktéry od tylu lat juz roz-
taczony z krajem i rodzing zatesknit catg duszg do
nich. Z jakaz radoscig wiec i spieszyt uczyni¢ za-
do$¢ temu wezwaniu! Jak mu sie rwalo serce do
owych pdl rodzinnych, do ojczystego nieba, pod
ktorem miat znowu ujrze¢ wszystko to, co kocha«!
Gnany przeto serdeczng i niecierpliwoscia, spieszyt
dniem i nocg, az w utesknionem oku zabtysnat
wreszcie zitocisty krzyz na ko$cidtku rodzinnego
miasteczka

Naprozno sililibySmy sie na opisanie owycli
scen rozrzewniajgcych, jakie nastgpity teraz. Bo
kt6z zdota wystowi¢ szczescie matki, tulacej sie do
piersi dzieciecia po tak diugiej roztgce? kto odma-
luje rozkosz syna i brata, witajgcego matke i ro-
dzenstwo po trzynastoletniem niewidzeniu sie? tza-
mi tylko przemawiajg takie uczucia; bo tez nawet
sedziwy pleban, a dzi$ juz kanonik, sptakat sie jak
dziecie, Sciskajac miodzienca, ktorego Opatrzno$é
ocalita tak cudownym sposobem.

Hrabiego tylko nie bylo przy tych pierwszych
powitaniach; przybyt on dopiero nazajutrz, w sam
dzien uroczystosci sw Michata. Powitanie jego
byto niemniej serdeczne.

— Dzigkuje ci, moj przyjacielu — moéwit on z
rozrzewnieniem, $ciskajgc dton Michata — spetni-
te$ najmilsze zyczenie mego serca; moge teraz
Smiele sie pochlubi¢, ze przysporzytem krajowi po-
zytecznego obywatela. Wezwalem cie tez dla te-
go. aby$ niezwiocznie rozpoczat swojg stuzbe;
dzi$ jeszcze nastrecze ci  sposobnos$¢ do tego.
Woprzod jednak musimy uczci¢ dzisiejszg uroczy-
sto$¢ patrona naszej parafii i polecic sie jego opiece.

Poszli wiec wszyscy do kosciota na nabozen-
stwo. ktore odprawit sam ks. kanonik. Potem za-
prosit hrabia wszystkich na uczte, ktérg przygo-
towat dla swego wychowanka Michata.

Michata zdziwito to zaproszenie, bo niepodo-
bna mu byto odgadna¢, gdzie hrabia mogt przygo-
towaé te uczte; ale o ilez wieksze byto zdziwienie
jego, gdy w odlegtosci moze potgodzinnej od miasta
wiechano niespodzianie, jakby do drugiego mia-
steczka, do jakiej$ pieknej nowo wybudowanej
osady. Tu i owdzie wabity oko czyste, sadami u-
wienczone doinki, posrdéd n.ch, na rozlegtej wyzy-
nie pod lasem, wznosit s.e piekny pietrowy budy-
nek, z sterczagcemi nad nim kom nami fabry cznemi,
a tuz naprzeciw niego u$miechat sie na wzgorzu
przesliczny domek szwajcarski, rysujagcy sie ma-
lowniczo na zielonem tle Swierkéw i modrzewi.

— JesteSmy iuz na miejscu! — rzekt hrabia z
widocznern ozywieniem du oczarowanego tym wi-
dokiem miodzienca. — Ale nim przygotuja dla nas
obiad w owym domku szwajcarskim, mozemy o-
gladnag¢ jeszcze te fabryke, ktorg jako znawca naj-
lepiej bedziesz mogt osgdzic.

Midiat nie mogac ciggle jeszcze wyjs¢ z za-
dziw ienia, szedt zrazu prawie machinalnie za sto
im przwodnikiem; ale gdy wreszcie posréd kot i
maszyn znalazt sie w swoim zy wiole, ocucit sie
wnet, i zajecie jego wrastato co chwila. Badat jak
najdoktadniej wszystkie przyrzady, przedsiebrat
proby, robit obliczenia, i wszystko znalazt dosko-
nate bez zarzutu; a gdy nareszcie skonczyty sie
juz badania, zawotat z prawdziwym zapatem:

— Zaprawide, panie hrabio, gdybym sam zakta-
dat takg fabryke, nie mogtbym iej lepiej urzadzic!

— To mnie bardzo cieszy, — odpart hrabia ze
znaczacym u$miechem — bo teraz mozna iuz $mia-
to ogtosi¢ firme, ktdérg bedzie ona nosita .

— A ta firma jest? — zapy tat ciekawie Michat.

W odpowiedzi na to wyjat hrabia z kieszeni
karte adresowg fabryki i odczytat powolnym a do-
bitnym glosem:

»~Fabiyka narzedzi i maszyn rolniczych
Michata Barskiego i spotki“.

| nie dozwalajgc zdumionemu tern miodzienco-
wi przyjs¢ do stowa, przycisngt go czule do piersi
i rzeki z glebokiem wzruszeniem:

— Tak jest, mdj synu! Te fabryke zbudowatem
podtug planu, ktory na zadanie przystates mi Drzed



rokiem, przy pomocy doswiadczonego inzyniera.
Przyjmij wiec to w dniu dzisiejszym jako podarek
od twego patrona, a mnie dozwol by¢ tylko spolni-
kiem, wprowadzajacym w zycie twoje pomysty...

— O moj szlachetny dobroczynco! — zawotat
Michat zdolny dopiero te"az przeméwi¢ drzgcym
od wzruszenia gtosem.— Jakzez ja zdotam wy-
wdzieczlglé ci sie za to?...

— Przedewszystkiem, m¢j przyjacielu, poczci-
wg i pozyteczng pra«.g dla kraju, reszta zas sama
sie juz znajdzie. A teraz — rzekt hrabia wesoto
— spieczmy na obiad, bo pewno na nas juz czekaja.

Jak sie odbywata uczta w domku szwajcar-
skim, przeznaczonym na mieszkanie dla Michata, i
jakie wnoszono tam toasty, tego opisywac juz nie
bedziemy; ale na zakonczenie przytoczymy iesz-
cze stowa, Ktoreini sedziwy kanonik zamknat prze-
mowe swojg do Michata:

Rozpocznij wiec, moj synu, stuzbe twojg w
imie Boga, i niech ci btogostawienistwo Jego towa-
rzyszy na kazdym kroku. A poniewaz wszy stko
to, co cie dzi$ tak uszczeSliwia, zawdzieczasz cu-
downemu zrzadzeniu Opatrznosci, to niechze i go-
diem tej fabryki, na ktorej czele dzi$ stajesz, be-
dzie cudowna Opatrznos¢

Jakoz ustuchat tej rady M:chatl, przyjat za go-
dto swej fabryki Opatrznos¢ i pod Jej opieka roz-
wingt sie ten zaktad wkrétce jak najswietnicj.

Kiedy zostata wynaleziona pierwsza
maszyna do szycia.

Maszyna do szycie uwazana jest za wynalaz.k
amerykanski, lecz pierwszg maszyne do szycia zbu-
dowat w roku 1755 krawiec niemiecki, Karol Wie-
senthal i zazadat na nig patentu. B.aklo mu je-
dnak pieniedzy na wyzyskanie swego wynalazku,
ktory niebawem poszedt w zapomnienie.

W 60 lat pozniej meehanik angielski. Duncan,
wpadt na mysl postugiwania sie n aszyna przy szy-
ciu, ale narzedzie jego okazato sie zupetnie meprak-
tycznem.

Z kolei Francuz, Timonie, zazadal patentu na
maszyne do szycia w roku 1825; ale dopiero w ro-
ku 1841 wezwano go do Paryza i polecono mu szy¢
mundury dla wojska. Maszvna okazata sie bardzo
praktyczng, zawigzato sie wiec towarzystwo dla
Jej rozpowszechnienia.

Na wies¢ o tern krawcy paryscy, mniema ae,
ze byt ich jest zagrozony, wpadli do warsztatu Ti-
monie‘a i wszystko zniszczyli; on sam musiat ucie-
ka¢ z Paryza, zrujnowany do szczetu. Siedm lat
zyt wsérdéd niedostatku, zanim znalazt wspoélnika,
ktory dostarczyt mu Srodkéw na zbudowanie nowej
maszyny; ale przyszta rewolucya roku 1848 i Timo-
me znowu zostat bez grosza. Nie zrazony tyloma
niepowodzeniami, postanowit wysta¢ wynalazek
swoj na wystawe do Londynu, pewny, ze tym ra-
zem odniesie zastuzony tryumf. Nieszczescie Sciga-
to go jednak na kazdym kroku, maszyna przyszia
za pozno i wskutek tego nie mogta by¢ pomiesz-
czona na wystawie. Ten cios ztamat bieduego wy-
nalazce i w kilka lat pézn.ej umart Timonie w przy-
tutku dla biednych.

Dopiero w Stanach Zjednoczonych Swietny ]Ie-
go pomyst urzeczywistnit Eijasz Howe, syn miy-
narza w Massachusetts, urodzony w roku 1819, ro-
botnik w przedzalni bawetny. Ustuszat on o maszy-
nie do szycia i po wielu prébach zbuJowat w roku
1844 przyrzad odpowiadajacy wszelkim wymaga-

niom. | jemu jednak trudno byto znalezé zamoz-
nych wspoélnikow. W roku 1850 wyjechat Jo Ali-
glji szuka¢ tam szczesScia, a tymczasem Singer, we-
dtug jego pomystu zbudowal maszyne, ktéra odra-
zu edmusta wielki tryumf. Howe po powrocie mu”
siat sgdownie poszukiwaé praw swoich; dostar-
czono mu tez Srodkdéw na zatozenie fabryki. Umart
w roku 1867, jako zamozny cztowiek, a Singer do-
szedt do olbrzymiej fortuny, ktéra dla corek iego
znecita na mezéw samych ksigzat.

Kiedy mozna ”eSC pierwszg teresnie?
Podanie ludowe.

Matki, ktorym umarfa dziecina, nie jadaig tere-
$ni przed Sw. Janem, t. j. przed 24-tym cze weca.
Podan e piekne podaje powod: Pan Bdg w niebie
réwniez rozdziela dzieciom teresnie, ale dai" tylko
tym dzieciom, ktérych matki przed sw Jaiwin nie
spozyty ani iednej teresSni  Gdy dojdzie do dziecka,
ktérego matka nie zachowata tego zwyczaju, temu
P. BOg nic nie udzieli z tego smacznego owocu,
tylko ominie je, motvigc: matka twoja cze$¢ prze-
znaczong dla ciebie juz sama zjadia. Stad kazda
matka dobra, nie chcac dziecka pozbawiac teresni
w niebie, sama sobie odmawia tei takoci Jo Sw
Jana.

. . .. ..
Do ko'jo nalezy owi wiszgc/ | siate gcy
W oirodrie s™sitl8 ji.

Skoro dwa ogrody ou ocowe stykajg sie bez
posrednio, nie mozna czestokro¢ zapobiec temu, aby
galezie drz”w jednego ogrodu nie przechodzily na
sgsiedni, a tym sposobem tez owoce wiszace na
tych gateziach. Do kogo wiec rtaiezy owoc?

Bezwatpienia do prawnego wmsciciela drzew
owocowych. Czy sgsiad bez wszystkiej musi
znosi¢ przechodzenie gatezi na jego ogrod, zwiasz-
cza, gdy wskutek tego galezie obce zaciemniajg mv
stonce lub inna jakas niedogodno$¢ po\\st*ie® Na
pytanie to trzeba odpowiedzie¢ przeczaco. Po-
szkodowany sasiad powinien zazagda¢ w okKre-
slonym czasie obciecie wiszacy eh gatezi sasia-
da. Tym sposobem usuwa sie takze mozliwo«
owocow% wiszacych na sasiednim gruncl«- Co ste
stanie, gdy sasiad nie usunie g«Jez i owoc dojrze-
wajacy s, ada na grunt sgsiedni? Czy o> i: taVv
przynalezy sasiadowi czy wiascicielowi ogrodu?
Orzeczeme w tym wypadku tuz jest trudnig ;ze.

Podtug paragrafu 911 prawa cywilnego owec
spadajacy przypada stale sgsiadowi, o i J grunt
sasiedni nie stuzy do uzy tku pubhcznojpo. Vv takim
Jedynie razie wyjatkowym, prawo wiasnos¢ przy-
stuguje posiedz icielowi drzewa, gdy iysnczasenj
zasadniczo stale przechodzi na sas! da. Prawne to
zapatrywanie nio podoba sie oczyyiscie sgnadom
niezgodnym, wywotuje czeste niesnaski i kidtnie
Podkreslajac powyzszy paragraf odradzaC nalezy
ktotliwym wiascicielom cgrooa wszczyuanfa niepo-
trzebnych skfg ! proceséw, gdyz zapatry*.. nie ich
w tej sprawie jest mylne po wiekszej cnesei.

PRAKTYCZNE RADY.

Jezyny dyli Ostrezyny.
Jezyny sg owocem, posiidajg:ym najwiecej zapa-
chu z wszystkich jagdd, ktorych nalL co#. a las.
Nie nadaje ona ge niestety do przesytki rtpfriynh, rts



do-iwin zatein do miast wieksty cii. Po matych mia-
stach i wsiach w poblizu laséw, gdzie po czesci ludzie
sami sobie jezyny zbierajg, sa owe wielce cenione i zu-
;y’.va sie iedime do licznych petraw. Dla rozpowszech-
nienia jezyn podamy kilka przepisow. Pr.edewszyst-
kiem zwracamy uwage na powidia z jezyn, do
ktérych dobiera sie jabtek i gruszek, aby sttumié ostrosé
lekka smaku jezyn, gdyz tylko w baidzo gorgcem lecie
jezyny catkiem dojrzejag. Wtedy tez znacznie mn gj
cukru wymagajg i nadajg sie do zrobienia galarety.

Zupa z jezyn. 1 funt jezyn zagotowa¢ w 1*4
litrze wody, przecedzi¢ przez cienkie sitko, aby jak naj-
mniej pestek przeszto do zupy. Poczem raz jeszcze za-
gotowaé, doda¢ potrzebnego cukru i w zimnej wodzie
rozpuszczonej maki pszennej lub mondaminy i troche
skérki cytrynowej. Po jednorazowem zagotowaniu
ostudzi¢ i zimng zupe poda¢ z grzankami lub klusecz-
kami z kaszki drobnej.

Kluski lub makaron z jezynami. 1 fun,
dojrzat ch jezyn zagotowac z cukrem. Potowe jagéd
wytozy¢ na sitko, aby osigklty reszte catkiem tozgoto-
v'aC i przecedzi¢ przez cienkie sitko. Gestg mase zmie-
sza¢ 1 nierozgotowanemi jagodami i wstawi¢ w ciepte
miejsce, aby nie ostygto. Drobno potamany makaron
(nedlel ugotowa¢ w mleku z skorkag cytrynowsa, sola
i cukrem. Dodac jeszcze rozkwirlane z6itko; wytozy¢
lo glebokiej miski i pola¢ erzy gotowanemi jezynami.

Powidia z jezyn. 2 funty jablek. 2 funty
mruszcie ostniga¢ i pokraja¢ w kostki, poczem wstawic
z 3 funt. ostrezyn i IY* funtem cukru. Mieszajac ciggle,
aby sie dobrze rozgotowaly na powidta a nie przypality.
Wiozy¢ po ostudzeniu do szkiet szerokich i obwigzaé per-
eamirem

Znpr przesi Umg
mozna naprawi¢, gdy sie wrzuci k:lka plasterkéw suro- )
wvch kartofli, ktore kilka chwil w zupie pogotowac j
trseba. Kartofle wciggng w siebie sél zbytifa. ]

Stare kartofle z hicmi

sg nieraz wprost szkodliwe dh zdrowia. Kietki nowe
t trujace i przy ultamywaniu tyclizc zwaza¢ trzeba na

aby nie bylo ran na rekach, gdyz fatwo moze sie
iJirzy¢ zatrucie krwi. Przy zuzywaniu dla bydta tupin
odpadkéw ze starych kartofli baczy¢ nalezy, aby wy-
leac tety wszelkie.

Lemp nuftewvch,
nieuzywanych w lecie nie nalezy odstawia¢ napetnio-
nych petrolejem. Wyprézni¢ trzeba basen, wysuszy¢
papierem i usungé¢ knot nasigkniety. Cylinder szklanny
zatka¢ wata lub kiebkiem papieru, aby zapobiec zanie-
czyszczeniu kur/cm. Przed ponownem uz.yciem knot
sparzyC oc+em, wysuszyC, a wtedy bedzie jak nowy. i
Mokre suknie,

czy to po deszczu lub wyprane trzeba ususzy¢ na wie-
sziku (biiglu). Gdy swobodr e bedag wisialy, wszelkie
znikng zgniecenia. Oblocone br/egi sukien wyczysci¢
dopiero po wysuszeniu, gdyz przez czyszczenie w mo-
krym stanie plamy tylko sie rozmazag po sukni i nie
mozna ich potem niczem wydostac.

Rady lecznicze.

X Kto ma sktonno$¢ do reumatyzmu, niech duzo
przebywa na $wlezem powietrzu i niech ostroznie har-
tu,e swoje ciato. Niech unika hartowania za pomocg
zimnych polewan i wycieran, gdyz zabiegi te czasem
pogarszaja bdle reumatyczne. Kapiele letme 40 sto-
pniowe przez 15 minut brane kilkakrotnie w tygodniu
okazaty sie skutecznemi przy tych dolegliwosciach
Oczywiscie po tych kagpielach powinno sie péjs¢ na go-
dzine do Mika.

X Wplyw stonca w mieszka,dach. Brak storica
od razu zauwazy¢ mozna w rogach pod murem naszych
ogrodach. Powietrze tam napewno takie jak w catym
ogrodzie, a pomimo tego szerzy sie plesn, gdy tymcza-
sem w stonecznych miejscach ogrodu sucho i czysto. O
teru niech pamietajg kobiety przy wyborze mieszkan.
Niech nie zastaniajg okien gestemi firanami i zastawiajg
kwiatami, ktére przeszkadzaja wietrzeniu izb przez
otwieranie okien

X Herbuta przeciw wiatrom. 3 czesci uttuczonego
kopru, 9 czesci kwiatu rumianku (kamelkow), 2 czesci
lisci mietowych i 2 czesci korzenia waleryanu. Zmie-
sza¢ doskonale i bra¢ na szklanke herbaty tyle, ile sie
zmiesci w 3 palcach. Sparzy¢ gotujacg wodg i niech
pociagnie przez kilka minut w letniem miejscu. W razie
potrzeby 3 razy dziennie po 1 szklance.

X Zabki u niemowlat, ktére czesto zachodza zaraz
po urodzeniu, zwykle lekko tylko siedzg w dzig$le. Po-
niewaz podczas karmienia matce sprawiajg bol, nawet
dziecku samemu mogg zaszkodzi¢, powinien lekarz
usunaé je zaraz matemi szczypcami. Mocno siedzgcych
zebOw nie nalez.y wyrvwad.

X Nowy sposéb teczenia zebéw. Nie potrzeba
juz wyrywac sprochniatych zebow. Z Ka-
nady nadchodzi wiadomos$¢ o wynalazku, ktéry zapowia-
da catkowity przewrot w leczeniu zebéw. — Minister
zdrowia Ontaries os$wiadczyt pizcdstawicielom prasy,
ze pewien lekarz-dentysta z Toronto dr. Harald Beks,
odkryt metode lecznicza, umozliwiajacg catkowite ule-
czenie ropnych i uzdrowienie przez chorobe zajetych
korzeni zebdw.

Jesli sie pomysli o tern, ze choroby zeboéw sg me
tylko przyczyng licznych dolegliwosci przewodu tra-
wienia, ale takze i wypadkéw zachorowan e'eunialycz-
nycli. to wéwczas zdamy sobie sprawe, ze wynalazek
dr. Beksa przyjmg z wielkg radoscig wszyscy chorzy
na zeby.

ZARTY | DOVVCIPY.

SZEWCZYK | PIEKARKA.
Szewczyk pewien puka wieczorem do piekarni, py-
tajac:
— Ma pani jeszcze Swieze butki?

— Mam, — odpowiedziata piekarka.
— To niech sie pani postara, aby je jeszcze sprze-
da¢, bo juz dosy¢ pézno! — rzekt chiopiec | uciekt.

WIESNIAK W NIEBIE.

— W niebie bedzie wam sie dobrze powodzito, —
rzekt ksigdz do ciezko chorego wiesniaka, — nie bedzie-
cie potrzebowali pracowac.

Wiesniak odrzekt:

— Juz sie co$ znajdzie dia mnie; zapewne bede mu-
siat pomagaé przy grzmocie

Zt OTE PRYSLI.

Upiekszenie domu jest porzadek, szczesciem domu
zadowolenie sie maiem, honorem d”™mu goscinno$¢, a
btogostawieristwem domu naboznosc.

¢

Tylko w cicliem domowem pozyciu znajduje sie

szczesde zycia.

Wielki ottarz uzdrowienia naszego
stoi w Swigtyni pozycia domowego.
©

Ten jest najszcze$liwszym, czy on krélem lub bie-
dakiem, ktéremu dom daje szczescie | wyi, w*ynek.

spoteczenstwa



