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Wszystko mi mite!

Wyscie mi mile gornoslaskie pola!
Milsze nad inne, nad cudze!
| ty$ mi mila, ty czarna rola —
1 wy kwiateczki przy strudze.
Roéwnie mi mila i strzecha stom n.
Gdziem ujrza* Swiatto codzienne;
| zorza nad wioska naszg zaranna,
Qdyz wszystko nasze — rodzinne.

A ptaszki, co gniazdka swoje buougg
L okien — ua drzewkach w ogrodzie? —
O jak mi mito, gdy wyS$piewuja —
Poczawszy o stonca wschodzie.
A grusza, co stoi przy naszym dworku
Pod ktérg dziadus czytywat
To o0 zajazdach, to zndw o paciorku
Swietego Jacka, co u nas przebywat...
A w snopki w polu zwigzane zboze
A piosnka miodych zmwiaizy —
A plasy, a lany, dzieweczki hoze —
Wszystko to mite — co mitos¢ skojarzy.
Lecz nadewszystko, co jest mi mite,
To polska — ojczysta mowa;
Te to ja broni¢ chce, oo w mej sile —
Dopoki mi starczy stowa

Akty strzeliste tio Boga.

Pan Jezus nakazal, ze mamy ciggle sie modlié.
Katechizm uczy, Zze przez intencye stajg sie wszelkie
dzienne prace modlitwa. Sg niektdre uczynki ludzkie
obojetne, zeby mogli by¢ przez siebie pozyteczne do
zbawienia, jako to: jedzenie, spanie, chodzenie i inne
tym pcdobne. Aby tedy i daremne nie byly, intencya
wszystko naprawi¢ powinna. A zeby serce i mysl cig-
gte ku Bogu wzniesione byly, trzeba aktdéw strzelistych
uzywacé. tatwo sie w to wprawi¢ moze kto chce, bo
nie tylko ustami, ale i samem sercem albo myslg tako-
we akty odprawia¢ sie moga. W jaki sposdb to sie
czym, podajg nastepne wzory:

Gdy sie pokropisz wodg Swiecong, mow:

Zatuje Panie /a wszystkie grzechy moje; woda po-
Swiecong niech bedg obmyte wszystkie nieprawosci
moje..
~_Udv wychodzisz z domu, mow zegnajac si¢ woda
Swiety:

Krzyz Chrystusow niech mnie strzeze, krzyz Chry-
stusbw mech zemng, przedtmng i za mng bedzie! Krzyz

VUorafc, <l 2*g<» wileHii a

Kok 1»a4.

Chrystuséw mech mnie od zlego wyzwoli teraz, zawsze
i na wiek. wiekdw. Amen.

Gdy mijasz krzyz (krucyfiks), zdejm czapke albo
t.achyliwszy gtowe mow.

Klaniam sie tobie, Chryste Jezu, i bltogostawie cie.
ze$ przez krzyz twoj Swiety nas odkupit. Wejrzyj Bo-
ze na dusze moje, za ktérg Pan nasz Jezus Chrystus
na krzyzu umrze¢ raczyt.

Albo méw przynajmniej:
lony. Jezus Chrystus!“

Gdy migasz obraz Najswietszej Panny:

Witaj Krolowo Matko Mitosierdzia, zywocie stod-
kosci i nadziejo nasza, witaj!

Gdy mijasz jakie figury Swietych:

Witaj Swiety Jozefie, Opiekunie Jezusa Chrystusa,
albo: Witaj Swiety Janie Niencmuku it. p.

Gdy mijasz cmentarz:

Odpocznienie wieczne duszom zmartych daj Panie
przez najdrozsza krew twojg! — albo — Wieczny od-
poczynek (nie todpoczynek jak na Warmii mowig) racz
im da¢ Panie, a Swiatto$¢ wiekuista niechaj im Sw:eci;
niech odpoczywaja w pokoju wiecznym. Amen.

»,N.ech bedzie pochwa-

Ubezpieczenie zycia.
O zalu za grzechy.

Dopiero po Zmartwychwstaniu Swojem ustanowit
Chrystus Pan Sakrament Pokuty, moéwigc do Aposto-
téw: Wezmijcie Ducha Swietego, komu odpuscicie grze-
chy dedci im odpuszczone, komu zatrzymacie bedg im za-
trzymane. W Stary m Testamencie Spowiedzi nie bylo. A
czy moze ludzie byli lepsi i grzeszyli mniej, wiec lekar-
stwa na grzech moze nie porebowali? Oj! co to, to
nie. Bylo wprost przeciwniér Szatan jeszcze nie byt
przez Chrystusa Pana tak spetany wobec wiernych, jak
nim jest dzisiaj. To Tez czytamy, ze zydzi dopuszczali
sie nieraz najstraszliwszych zbrodni. Stad potrzebo-
wali na nie lekarstwa. — Spowiedzi, jak powiedzia’em.
nic bylo, wiec c6z mieli robi¢ pokutnicy, aby ujs¢ pie-
kia, a dosta¢ sie na razie do otchlani, a potem do nie-
ba? Oto mieli oni wzbudza¢ zal doskonaty i tern sie
ratowac. W ten sposob ocaleli bracia Jozefa Patryar-
chy, ktorzy cnotliwego brata swego pozby¢ sie chcieli
przez zbrodnie; w ten spos6b ocaleli zbuntowani, ciel-
cowi na puszczy klaniajacy sie zydzi; w ten sposéb na
jedno stowo Daw:da kréla: ,,Zgrzeszytem Pam", od-
puszczone mu zostaty grzechy cudzotdstwa i me/oboj-
stwa; w ten spusét ocalat strasznie bezbozny, rozpust-
ny i okrutny krél Manasses i niezliczone zastepy innych



ST.esznikébw w Starym Testamencie, ktorzy obecnie sg
£ siebie.

A Piotr $w. czyz w inny sposéb oczyscit swa dusze
Po zanarciu sie Chrystusa Pana?

To tez nie przyg'adajac sie temu blizej, mozna na
Slepo i z gory powiedzie¢, ze akt zalu dosKonalego nie
musi by¢ rzeczatak trudng; bo skoro zjednej strony Pan
Bdg raz po raz zargcza zydom, ze nie chce $mierci grze-
sznika, cle aby sie nawrocit i zyt, ze jest Ojcem kocha-
jacym swe dzieci i Stworcg mitujgcym swe dzieto i swoj
obraz — a skoro ten grzesznik moze sie nawrocic¢ i po-
jedna¢ z Panem Bogiem jedynie przez zal doskonaty:
— to ten zal nie musi byC¢ rzeczg tak trudng. Przeciez
Pan BoOg nie jest tylko Bogiem i1 Ojcem ludzi rozum-
nych i uczonych, ale jest Nim takze i wzgledem pro-
staczkéw, ograniczonych i maluczkich! Wiec i dla tych
nie musi byC to rzecz tak trudna.

* *

Nieraz wzbudza sie akt zalu doskonatego sam o tern
nic nie wiedzac. ldzie n. p. na Msze $Sw. i stucha jej
poboznie, rozmyslajac o Panu Jezusie, co tyle za nas
cierpiat, — postucha sie uwaznie kazania, w ktorem ka-
ptan przypomina, jak Pan Jezus i Ojciec niebieski ludzi
mitujg, — przeczyta sobie z poboznej jakiej ksigzki co$
takiego, co idzie do serca: i tza si¢ zakreci w oku, co$
w sercu niby sie poruszy. Wtedy moze by¢ to juz zal
doskonaty. Juz duszy grzesznej lekko. Nieraz z ko-
Sciota odchodzi czlowiek podniesiony na duchu, jakby
z plecow ciezar jaki spadt. Co zaszio, nie wiadomo. Oto
reka wszechmocna Pana Boga kamien grzechu, co
gmott dusze, odwalita z serca, a to przez akt mitosci
Bozej, ktéry wzbudzono i zal doskonaty, ktory, nie my-
§lac liioze o tern, uczyniono.

Naturalnie, ze na tern poprzesta¢ nic mozna. Cze-
sto tak bywa, szczegdlnie u ludzi poboznych i sprawie-
dliwych. Oni zal doskonaty wzbudzajg z najwiekszg ta-
twoscig. — Powiedziatem to dla pociechy, abi$ pamie-
tat, ze Panu dobremu i taskawemu stuzysz. Odpuszcze-
nia grzechéw pewnym dopiero wtedy by¢ mozna, gdy
przy korncu dobrei Spowiedzi powie Pan Jezus przez
usta kaptana: Odpuszczone ci sa grzechy twoje. Pe-
wnym takze zazwyczai by¢ mozna, kiedy sam cziowiek
sie stara wshudzi¢ zal doskonaty, ot tal,, jak za pomoca
synka swojego wzbudzit umierajacy pewien ojciec ro-
dziny. Zastab! on nagle; wiec cho¢ postano po ksiedza,
nie mogt sie go doczekaé. Wszyscy potracili glowy,
a umierajacy nie mogt sie pocieszy¢. Wtedy najmiod-
szy icgo synek, ktory niedawno byt u pierwszej Ko-
munii sw. zdjat krucyfiks ze Sciany i z dziwng powagg
rzekt do ojca:

— Ojcze! moéwit nam ksigdz katecheta, ze kto,
zaskoczony ciezka choroba nie moze sie wyspowiadac,
ten powinien wzbudzi¢ zal doskonaty, a wszystkie grze-
chy bedg mu odpuszczone. Spowiada¢ sie. ojcze,
chcesz, ale nie mozesz, wiec wzbudZ pi/ynajmniej za!
doskonaty. Ot tak!..” ,.Widzisz! tu wisi Pai, Jezus na
krzyzu. Bardzo On néds umitowal, skoro tyle za nas
chciat cierpieC. Ty przeciez fritujesz Pana Jezusa, Oj-
cze? Nieprawdaz?... Powiedz Mu tedy: O mdj Jezu!
zatuje z calego serca za grzechy, bo przez* nie zastuzy-
fem na pieklo, utracitem Niebo, a przedewszystkiem
Ciebie, tak dobrego Ojca i Zbawiciela mego, obrazitem!
Boze! badZ mitoSciw mnie grzesznemu! Zal mi, ze Cie-
bie zasmucitem.... ze Ci przykro$¢ i zniewage wyrzadzi-
fem ... ze od Ciebie sie odwrdcilem! Boze! badz mito-
Sciw mnie grzesznemu.

Tak tedy to dziecko wyratowato dusze swego ojca
od wiecznego nieszczescia.

| c6z w tern trudnego?
kiego dokona¢ mozna.
(Wiasnej duszyj

Przy dobrej woli wszyst-
A wszak tu chodzi o szczesc:e

Powrot z niewoii tureckiej.

Przez kilka prawie wiekow, wojny z Tatarami i
Turkami, ktérych nazywano poganami, prav..e ciggle
trwaty. Wojny te byly daleko dotkliwsze dla Poiski
od wszystkich innych, bo oprdécz rabunku i pozaréw do-
konywanych przez dzicz poganska, tracita Polska jesz-
cze wielkg ilos¢ ludnosci uprowadzanej do n.ewoli. Za-
bierano bez rdznicy, mezczyzn, kobiety*, a szczegoinie
mate dziatki, i te chowajac w zasadach swego wyzna-
nia, zamieniali wr muzutmanéw, starszych sprzedawali,
jak zwierzeta na taigach, za niewolnikow do podiug
bogatych baszéw; znakomitszych jencow  trzymali
w wiezieniu, w wic/y w Konstantynopolu, dopoki sie po
nich nie zglosili krewni z pienieznym okupem, uboz-
szych za$ uzywali najczesciej w swej flocie na Czari.ein
morzu, do robienia wiostami. Los tych ostatnich bywat
najoptakanszy; bici i katowani, Zle Karmieni, przykuci
fancuchem do wioset, $piacy w czoOtnach, w czasie hi-
twy najbardziej narazeni na ciosy nieprzyjacielskie, nie-
raz wiedli podobny zywot przez diugie lata.

Byt wszakze sposéb uniknienia owej niedoli i po-
zy skania nawet godnosci i zaszczytébw pomiedzy Tur-
kami: kazdego bowiem wigeznia namawiano, aby przyjat
mahometanska wiare. Mato jednak byto przyktadow
podobnego odstepstwa, to nasi przodkowie mieli gle-
boka wiare i wielkg mito$¢ ojczyzny. Mnéstwo tez u-
bozszych ludzi wzietych do jasyru w dojrzatym wieku,
gineto marnie w Turcyi i w Krymie. Dziatwa niestety
po wyjsciu z lat dziecinnych n.e wiedzaca o swem poi--
skiom pochodzeniu, wyrastata czesto na najzawzietszych
wrogow rodzinnej ziemi i wydawata z posrodka siebie
stawnych tureckich wojownikdw, mezoéw stanu i uczo-
nych, o ktérych pamie¢ przechowata sie w historyi.
Takimi byli: uczony Hali-bej mdwigcy 18-tu jezykami,
Abaz - basza stawny z okrucienstwa waédz turecki. Ibra-
him-basza, wielki wezyr, czyli pierwszy minister, naj-
w”zsza osoba po sultanie, i wielu innych.

Lags porwarych kobiet byt prawie zawsze jednako-
wy: dostawaty sie one do hareméw za niewolnice. ylu-
zace zon bogatych baszéw, a niekiedy i same wycho-
dzity za mgz za Turkdéw. Jedna nawet Polka, dz;ew-
czyna wioskowa b*z wiadomego nazwiska, z Rusi, sta-
wna Roksolana, czyli po turecku Rusinka, byla Zzong
suttana Solimana, na ktérego wplyw wielki wywierata.

Kobiety uprowadzone na Wschod, prawie nigdy nie
wracaty do kraju, ale mezczyzni wracali neraz, c*y to
ws kupieni przez krewnych, lub przez zakon Trynitarzy,
czy tez uratowani z niewoli ucieczka.

Wiele bardzo ciekawych przygdéd z czaséw niewoli
peganst iej opisujg kronikarze i historycy, jedne z nich
opisze w*am tutaj obszerniej.

Do wypraw wojennych na pogana, nalezata zwykle
najznakomitsza szlachta, opuszczajgc kochane matzonki
i drobng nieraz dziatwe, a spieszaca pod rozkazy het-
mandw, ku poskramianiu tatarskich naganek i dla od-
bicia plonu zabranego z mndstwem nieszczesliwych
ofiar. Po kazdej takiej wyprawie, wielu panéw naszych
nie wracatlo do domu, a ze nigdy prawie nie bylo zu-
petnej pewnosci, czy polegli w boju, czy sie dostali do
niewoli, rodziny wiec ich wyczekiwaty wiadomosci
7, jasyru, lub nawet powrotu, przez dlugie nieraz Jata.
Same prawa krajowe zastrzegaly im w razie powrotu,
zwrot majetnosci  odziedziczonych, znajdujacych sie
w tcfiiczasowem zawiadywaniu krewnych.  Niet tore
osamotnione zony, pozostawaly jako wdowy az do
Smierci w ciggiem oczekiwaniu mezéw; inne czasami
wychodzity za maz, i zdarzato sig, iz wracaj'acv z ja-
syru pierwszy jej matzonek, znajdowat w swym zamku
rodzinnym zone swa powtdrnie wyszlg za maz



Na podoi« bila doi¢ liczi.« rruz.ua Wilczkéw, her-
bu Poraj; miata znaczne posiadtosci i byla spokrewnio-
na z roznemi znu-znenii domami. Jednym ze znako-
mitych cztonkéw tej rodziny byl starosta Wilczek, dJo-
dzie zamku zwanego Wilczki, potozonej nieopodal wsi
Ztotnik nalezacej do familii  Ziotnickich.  DziedJc
Wilczkéw pojat za zone miodg panienke z rodu Ziotnic-
kich, zjd z mg szczeSliwie lat kilka i miat juz kilkoro
dzieci, gdy nadeszia siav.ua wyprawa krola Jana So-
bieskiego na wyznawcéw Mahometa, zakonczona zv y-
c.estwem pod Chocimem. Starosta Wilczek, cztek pe-
ten rycerskiego ducha, przyjat tez udziat w tej wojnie
z poganami, na wzor wielu innych dostojnych pandw, i
opuscit mtoda, pigkna zong i drobng dziatwe, aby wal-
czy¢ z poganami. Wyprawa skonczyta sie z wielkg
dla rycerstwa i Sobieskiego chlubg, ale starosta nie
V.LOcit. Nic v »dziano jednak, czy zgingt w bitwie, czy
tez zostal uprowadzony do niewoli przez jakie niedo-
bitki wojska Otomanskiego.

Miloda pani Wilczkowa daremnie przez lat kilka
wyczekiwata wiadomosci od meza, dopytywata sie o
nim u wracajagcych z jassyru rodakow i wygladata cia-
gle po" rotu ukochanego matzonka. Tymczasem dzieci
podrastaty, wychowaniem trzeba byto pokierowaé, jak
rowniez zaja¢ sie gospodirstwem débr znacznych i u-
konczcniem réznych sporéw majatkowych. Byly one
bardzo zawiktane, grozity nawet zupetng ruing, za na-
mowa, przeto starszych krewnych i upewniajgcych ja
0 niechybnej $mierci starosty, przez naocznego $wiadka
potwierdzonej, wyszta powtérnie za maz, dajac dzia-
twie pr?ybrancgo oica.

Od czasu wojny chocimskiej, uptyneto juz lat Kkil-
kanascie, synowie starosty Wilczka wyro$li na dziel-
nych chlopakéw, a uwiadomieni o smutnym los'» ojca,
chociaz ich ojczym byt zacny czlowiek i matka kochata
ich szczerze, smucili sie jednak swoitm sieroctwem.

Pewnego wieczoru, gdy siadali wszyscy do wiecze-
rzy, stuzba data zna¢ panstwu, ze w kruzganku znajduje
sie pielgrzym wracajacy z Ziemi Swietej i proszacy o
nocleg. Nieodmawiano nigdy goscinnosci, przeciwnie,
zapraszano takich poboznych tudzi i do panskiego stotu,
bo miano przekonanie, ze pielgrzym przynosi btogosta-
wienstwo domowi. Ow tez przybyly niespodzianie po-
drozny, zasiadt do wieczerzy z calg rodzing starosty
Wilczka.

Powazny, wysoki, z duzg siwg brodg, a szlachet-
nych ryséw twarzy starzec, miat w catem swem obliczu
1 w postawie wyrazne S$lady dtugoletnich clerpkn, tak
ze to wszystkich zastanowito.

— Wracam, — rzekt pielgrzym, nie tylko z Ziem:
SW|eteJ, ale i z niewoli u pogan, do ktérej dlon Opatrz-
nosci, karzac mie zapewne sprawiedliwie za dawne
grzechy?, wtracita na dlugie lata, aby nastepnie cudo-
wnie uwolni¢, i dozwofliwszy odwiedzi¢ gréb Panski, da¢
sposobno$¢ powrotu do rod/inr.ej ziemi, dla ztozenia
w niej zgrzybiatych kosci i zbolatego serca.

— A za jakich to czas6w, pobozny mezu, dostalis-
cie sie do jasyru?

— W bitwie Chb'icimskiej,
dziat starzec.

— W niej to polegt pan starosta Wilczek, mgj
§. p. pierwszyl matzonek — rzekla z glebokiem west-
chnieniem gospodyni domu.

Na te jej uwage drgrat nieznacznie stary pielgrzym
! lica mu Jeszcze bardziej pobladty.

Wypytywano go nastepnie o losie nieszczesliwych
rodakéw znajdujgcych sie w niewoli, i o tern, w jaki
spocéb cn sarn zdotat sie wydostaé z n.ewoli.

niestety! — odpowie-

Dlugo opowiotkil pieigrzym o zyciu wiy
Czarnej wiezy w Stambule, o duli branek polskie* w ha-
remach, o nieszczesliwej dziatwie zamienianej w turec-
kich Spahéw, wreszcie o wiezniach na galerach, do licz-,
by ktérych i on sam nalezat. Mowit, ze tym ostatnim
najtrudniej przychodzi wydosta¢ sie z jasyru, ze tiud
fizyczny, tesknota do kraju i nieustanne wojny pozba-
w.ajg ich zycia tysigcami; ze sam przepilow av.szy w
nocy ftancuch, ktorym byt przykuty, zemkngl w glaL
kraju tureckiego i z jakim$ kupcem greckim dostat sie
do Jerozolimy. Tam to zapoznawszy s«, z pielgrzymami
ziem wioskich i francuskich, przywdziat pielgrzymie

szaty i wrdcit do Europy, by stang¢ szcze$liwie na ziemi
rodzinne;j.

— Niewielu powraca t3 drogg — dodat, — a |
tych jeszcze tak zmienita niedola, czas i ntes/iczescra,
ze ich wlasr.e niepoznajg zony, ze i serca dzieci milcza
na ich widok.

— O! jabym poznatl irojego ojca, cho¢ tak trawie
jakbym go nigdy nie widzial, — podchwycit ze wzru-
szeniem miodszy z syndw starosty Wilczka.

— Synu méj! — zawotat pielgrzvm silnvm glo-
zrywaiac s.e z miejsca i wyciggajagc ku niemu rai

Ale vybuch ten dlugo tlumionego ojcowskiego u-
ccucia, stat sie dlan zabdjczym. Zachwiat sie i padt na
zvrtiie martwy... pekto mu serce z zalu i bole$w. i gdy.
wszyscy przybiegli ku niemu, ujrzeli iuz tylko na ro-
sadzce lezacego niezywego starca, w ktdrego rysy
wpatrujgc sie  matka miodych sta oscicowe poznata
swego pierwszego meza, staroste Wilczka.

Svnowie przywdziali zatobe, i czesto potem widy-
wano idi kleczacych u tramnv, zawierajacej zwioki 1Ji
nieszczesliwego ojca, ztozone w rodzinnym grobie w
V, dezkach. Matka za$ opusciwszy drugiego me/a.
przywdziata zakonng sukienke i w klasztorze na mnds-
twie dokonata zywota.

P30i#S PfIWTUI AaliilO.

Chinczycy przestrzegajg kaw alt Oow: N:e
zen sie nigrb, z takg panng, ktéra byta zig coit.g d'i
rodzicow. Bedzie ona zt3 zong. Jnponczi y n; >-
wig: — nie bierz panny, ktora jest ptochg, nieczy-
sto sie ubiera, i nie lubi Jadu w dom.; i kuchni. W
Indyach ostrzegajg przed taka, ktéra ma za- id cho-
roby familijnej, lub wytykajg ,ig piiHicznie za lekko-

mysSlne zycie. Stowianie moéwig: — bierz  ne> /e
sgsiedztwa. bo ig znasz, ale kuméw z daleka, aby-
Scie sie nie znali. — Whosi i Hiszpanie podobnej; hot-

i ujg zasadzie: — kto idzie daleko szukac¢ zouv, ten
jest albo sam oszustem, albo chce drugich oszukac.
— Rosyanie mowig: — gdy zZenisz sie z najstarszg
cOrka, patrz wovvczas jakim jest ojciec i matka;
gdy | ierzesz drugg corke, patrz jaka jes' naistar-
szf jej siostra. — N:emiec i Anglik twierdzi: gdzia
matka duzo robi, tam jest prézniak c6"ka, bo¢ ona
powinna wyrecza¢ matke w pracy. Strzez sie je’!
— Arab znéw doszedt do takiego przekonan i, ze
kto zeni sie z piekng kobietg, ten niusi dom sprze-
da¢, bo go ona zru nuie. Na Litwie ostrzelajg: —
pieknoscig swej *ony nie zagrzejesz sie. ani ubie-
rzesz. — W' kazdym prawie narodzie marto sie to
przekonanie, ze pieknos¢ pociaga silniej ni para
wotow, ale szybko przemija, i chleba nte daje.

Rodzice polscy! Liczcie d.? * swe r ‘¢
czyta¢ i pisa¢ po polsku!



hady praMyczne i lecznicze.

Bielenie scian w mieszkaniach.

By warno nie bieLlo i nie opadato przy dotknieciu,
bielagc, nalezy doda¢ do wapna stéscwng ilos¢ mleka
stodkiego. Dodije sie takze klej rozpuszczony lub
wreszcie i krev bj dleca.

Suknie, fartuchy t t p.

ze satyny clel, nei, obecnie bardzo modiir-i najlepiej
krochmali¢ (sglstoM¢) we wodzie klejowej. Pewna ilos¢
kleju rozmoczonego rozgotowuje sie i wlewa tyle wody,
ze gdy sie rece w nig wloty i reke jedne c druga po-
trze, uczuje sie, ze jest cokolwiek kleista Jasne za$
satyny lepiej krochmali¢ zelatyng bia,g; na litr wody
bierze sie 30 graméw Zelatyny i stawia S'¢ na gorgcem
miejscu dopoki sie nie rozpusci.

Owoc
est érodkiem leczniczym na rozne choroby.
Winotu ona,
zc/legbmie ciemne sg baruto-pozywne i czyszczg krew.
Brzoskwini-,

.Ubu . powiunc by¢ zbyt dojrzate bardzo dobrze ja-
laC _aezezo, pobudzajg kiszki do trawienia lepszego.
\/ nici codziennie naczczo zjedzona pomarancz
esl « ujm Srodkiem' na zle trawienie. Przy diuzszem
izywa:.”. pomaranczy zclagdek sie wzmocni i trawi
dobr. ..
Gotowane jabtka

sg dla dzieci niezbedne i zastemja przykre proszki na
zofgdek.
Sok z Pomidoréw
doskonatym $rodkiem lec'niczym dla ohorych na wa-
trobe i kiszki.
Sok z arbuza (melona wodnego) .
jest nieoceniony przy febrze i cierpieniu nerkowem
Sok z cytryny
w czarnej kawie mocnej uSmierza bol glowy.
Skrofuty
leczy herbata z' tarniny; pi¢ jg trzeba zimng, zamiast

wody. ) )

poziomki
przez vluzszy czas uzywane we wiekszej ilosci usuwajg
boéle ...matycziie.

Chorzy nu cukrzyce

mech pija odwar z lisci cykoryi (Wegwart). Usuwa
przy odpowiedniej dyecie cukier zbytni w moczu.
Woda wapienna.

Wody tej uzywanej do plukania przy bélu gardia
mozna sobie samtmu zrobi¢
wapna Vi» co do wagi i rozprowadzi¢ */10 czeSciami
a-ody miekkiej. Niech plyn ten przez pewien czas po-
stoi, poczem zla¢ do flaszek ostroznie z wicr/chu kla-
rowng wode.

Salmiak czyli amoniak.

Pr edewszystkiem nie uzywa sie do niczego czyste-
go salmiaku tylko rozczynn i to na ! litr wody bierze
sie 1 tyzke stotowag salmiaku. Rozczynem tym dobrze
sie czysci grzebienie i szczotki do wlosow, ktdre naste-
pnie suszy sie na stoficu lub w przewiewnem miejscu. —
Zbrudzone i sptowiate dywany, chodniki, serwety kolo-
rowe wycieraC letnim rozczynem salmiakowym, a stang
sie zr.6w czyste i odzyskaja lepszy wyglad. — Okna
myja sie dobrze i stana sie klarowne, gdy s.e do wody
doda troche saFmiaku. Kwiaty doniczkowe
bardz-e; kwitng, gdy sie do kdnuwki do wody wieje kil-

ka kropel salmiak . (Na litr 5 kropli raz w tygodniu,
wiecej i czesciej nie polewaé salmiakiem, bo sh kwiaty
spalg. — Klejnoty jak ztoto, srebro, brylanty i
inne drogie kamienie czyszczg sie pieknie za pomoca
salmiaku; tak samo zasniedziata miedz. THuste pla-
my z materyatdw znikajg od salmiakowego rozczynu;
najlepiej ptatek inny zwilzy¢ i nim potrze¢ ostroznie po-
plamione miejsce, a gdy plama zginie, zaraz muteryat
zelazkiem przez recznik przeprasowac.

Piora stalowe chroni¢ przed szybkiem zniszczeniem.
Jezeli po napisaniu piéro odtozymy nieotarte, wtedy
warstwa atramentu przysycha i niszczy predko pioro.

. Anghcy uzywajg do czyszczenia pior kartofli w kidre

zatykajg piora po ukoriczonem pisaniu. Pidio odzyskuje
pojysiY i twardos¢, nawet wtenczas, gdy pozostaly atra-
ment zesecht sie na niem oddawna.
Przy gotowaniu bielizny

ule gotujcie jej dluzej nad dziesie¢ do pietnastu minut,
ponieteaz dlugie gotowanie zazdlca bielizne. Po wypa-
rzeniu dodac troche farbki, wypra¢ w mydlinach, a naste-
pnie wyptukaé w czystej zimnej wodzie, wykreci¢ zno-
wu dobrze i dopiero farbkowac ! doskonale wykrecac
Doktadne wykrecanie oznacza wiele, bo pozostata w
Wsliznie woda zostawia pasy.

liery wetniane
pra¢ nalezy w jasny i wietrzny dzien.
Pomarszczone obuwie,
posmarowane wazeung przed uzyciem, gdyz wygladza
skore. *
¢ Skérzane krzesta
nalezy zmywa¢ mlekiem, a beda wygladaty jak nowe.
Malowane linoleum
nie nalezy my¢ szczotka, lecz wyciera¢ mokrg szmats.
Do zebrania cienkich kawatkéw szkia,
nalezy uzywac¢ wilgofnej szmatK'.
Przy wieszania matych firanek
przy drzwiach lub oknach, uzywajcie waskich gumek

ZARTY | DOWCIPY.

PRAKTYCZNY WIESNIAK.

Fewien dziedzic przyobiecat wieSniakowi, pomaga-
jacemu mu podczas zniw, nowy kapelusz.

— Co wolicie, czy stomkowy lub filcowy kapo«
lusz? — zapytat sie pan.

— Hm, — odrzekt wiesniak, — prosze o slomkowyj.
Ody mi sie zniszczy, Itede miat z niego jeszcze $niada-
nie dla krowy.

NA ODPLATE.

— lle kosztuje to ubranie?

— 1J0 marek.

— A na odptate?

— 240! Pobwe trzeba zaraz zaptacic.

PRZY HERBACIE.

— Czy pan Doktor wierzy, ze™marlt wracajg?
— W.e Pan, gdybym w to wier«y}, juz dawno nie
bytbym lekarzem.
0J, CI MEZCZYZNI.
Maz (do zony): Czytam wlasnie os$wiadczenie

lekar/a, ze kobietom wiecej potrzeba snu, niz mezczy-
znom.

Zona: Naprawde?
Maz (wahajgco): Tak, dlatego sgdze, ze dzi$ wie-

czorem nie bedziesz na mnie wycze'dwala, gdy wyjde
z domu!



