BEZPLATNY duua'iCK.

i1f>r tutek,

Po zniwach.

Umilkly kosy i dziewczat glosy...
W stodole snopki z ciezkimi kilosy.
Juz plon zebrany drogi, kochany...
Rolnik nagrodzon; jego trud, praca,
W postaci zboza do chaty wraca.

A wiec do pracy! praca plon daje,
Wypedza biede; przez nig nastaje
Szczescie. Wiec w pracy i tylko w prac\
Nadzieje nasze, bracia wiesniacy!

Praca, najmilsi, plony zbierzemy,

A za$ bez pracy — wszyscy zginiemy!

*

.Badz oszczednym.

»Pomnij na ubdstwo czasu obfitosci, a na po-
trzebe ubdstwa w dzien bogactw: odmienia sie czas
od poranku do wieczora, a wszystko szybko biezy
przed Oblicznoscia Boga. Cztowiek, prawdziwie
madry, jest zawsze przezornym“, mowi Pismo Sw.

zbawiciel nasz, nakarmiwszy cudownym spo-
sobem zgtodniate rzesze, rzekt: Zbierzcie okruszy-
ny, azeby nic nie zgineto!

Sam Bodg napomina nas, aby$smy byli oszczed-
nymi. Wynika sigd, ze oszczedno$c jest niezbednie
potrzebng do podtrzymania zycia doczesnego.

Jezeli wiec chcemy istnie¢, pragniemy szcze-
$cia wilasnego,' natenczas postuszni napomnieniom
»wiecznej Prawdy", musimy oszczedzac.

Niechaj nikt nie mowi, ze nie moze oszczedzac
dlatego, ze zarobi zaledwie tyle, ile starczy na naj-
niezbedniejsze potrzeby! Prawda jest, ze kto po-
siada tylko tyle, ile do skromnego wyzywienia nie-
zbednie potrzebuje, ten oszczedza¢ nie moze, ten
oszczedzac nie powinien! Ale, jezeli nie wyda po-
nad zarobek swoj, nie robi dilugow — juz oszcze-
dza. Czyz jednak wielu na prawde mamy takich
nedzarzy? Przewazna cze$¢ moglaby oszczedzad,
gdyby chciata; odbierzcie zbytkownikom ich wiel-
kie dochody, kazcie im poprzestawa¢ na matem. a
wtedy przekonacie sie, ze DOtrzeba nauczy ich o-
glednosci. ,,Kto zyje w dostatkach, powinien pa-
mietaé, ze wszystko w jednej chwili zmieni¢ sie
moze* niech wiec zawczasu oszczedza™.

naszych czasach oszczedno$¢ jest sprawg
pierwszorzednej wagi, jest ona ,,podstawag dobroby-
tu“. Niechaj nikt nie tudzi sie i nie pragnie nawet
zdoby¢ sobie byt niezalezny inaczej, jak tylko przez
>race i oszczednos¢. Tylko co przez prace zdobe-
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dziemy, potrafimy szanowac i ceni¢; wszystko in-
ne, co przypaokowi zawdzieczamy, najczesciej z
wiatrem uchodzi. Na szczesliwe przypadki iiczyc
nam nie wolno, ale tylko na wiasng prace i zapo-
biegliwosc.

Czy znajdzie sie ktokolwiek, ktoby nie chciat
by¢ bogatym? Pienigdze umozliwiajg spetnianie u-
czynkoéw nntosiernych; chociaz z drugiej strony,
kryja w sobie rézne niebezpieczenstwa. ,Kto pra-
gnie bogactw, wystawiony bywa na pokusy, pro-
wadzace cztowieka do upadku i zguby.“ Jeden z
pisarzy ludowych zauwazyt stusznie, ze ten jest
tylko bogatym, kto umie groszem rzadzi¢, wy-
strzegajac sie sknerstwa; skapiec bowiem nie rzg-
dzi swym majgtkiem, ale pienigdz nim rzadzi. Stad
ni zawodnie pochodzi, ze ludzie miernie majetni sg
dobroczynnymi, gdy przeciwnie bogacze czesto
skapi i chciwi.

Kiedy méwimy, ze ,0szczedno$¢ wiedzie do
majatku“, nie mamy wylacznie na mys$li gromadze-
nia zasobow ziemskich jedynie na to, aby dogodzi¢
swym zachciatkom, ale aby$my mieli $rodki do
wypetniania cigzacych na nas obowigzkéw: wobec
rodziny i spoteczenstwa. Z dniem kazdym coraz
to ciezsze chwile na nas przychodza, tern wiecej
uczmy sie pracowac i oszczedzac.

Tysiace ludzi pragnetoby posiada¢ majatek, ale
nie wielu znajdzie sie takich, ktérzyby pracg i o-
szczednoscig do majatku doj$¢ chcieli. Ten i 6w
liczy na loterye i oddaje sie ztudzeniom, ze ,,pieczo-
ne gotabi wlecg mu same do gabki;*“ powiada sobie:
,» @ moze przeciez wygran* przeciez ludziska wy-
grywaja, wiec dlaczego i ja nie miatbym wygrac?"
Ostatni grosz niesie nieraz na zakupno biletu lote-
ryjnego, a w domu bieda coraz wieksza wg! ida
wszystkimi kagtami. Inny pociesza sie spadkiem po
jakim$ wujaszku z AmerykKi, rachuje juz w duszy
owe dolary; a tymczasem wujaszek zdréw i silny,
ani mysli przenosi¢ sie do wiecznosci. __

Wszystko to sg marzenia, jedna bowiem jest
tylko droga pewna, a tg droga jest: rozumna o-
szczednosc.

Obejrzyjcie sie w gronie waszych znajomych,
taskawi moi czytelnicy, postuchajcie tych, ktér/v
w dostatkach optywaja; z opowiadan ich dowie” :
sie, jakg drogg doszli do majgtku. Moze znajdg si-,
i tacy, i znalez¢ sie muszg, ktoérzy do majatku pr: v-
szli dzieki loteryi albo jakiemu sradkowi, ale dal- -
ko wiecej jest takich, ktérzy dobrobyt swdj tylko
wh* -fcv | zapobiegliwosci zawdzieczaé

(Ciag dalszy nastap))



Siedm grzechow gtownych.

Diabet postanowit wywiez¢ w pole zakonnika. Prze-
brat sie w szeroki ptaszcz, na gtowe, aby ni'rt go nie
poznat, wzigt kapelusz z duzymi brzegami i poszedt do
tated.y.

Zakonnik siedziat wiasnie w konfesjonale i czekat
«a ludzi.

— Ojcze wielebny — rzekt zly duch — jestem
jmieciem z kmieci. Wstaje o Swicie, nigdy nie zaried-
Ouje pacierza i w polu pracuje dzien caty. Zyje tylko
mlekiem i chlebem gosci moich czestuje miodem i owo-
cami. Jestem podporg starych mych rodzicéw. Zcny
r ie mam s do niewiast nie tesknie. Do koscicta chodze
pilnie, a dziesigtg cze$¢ tego, co mam, rozdaje pomie-
dzy ubogich Oto moja spowiedz, ojcze. Czy dasz mi
rozgrzeszenie?

— Synu — odrzekt zakonnik — tak poboznego
cztowieka, jak ty, jeszcze nie spotkalem. Dam ci roz-
grzeszenie, ale wpierw postuchaj, co ci opowiem. Ura-
duje sie serce twoje, bo o szlachetnych uczynkach 16-
wi¢ ci bede, chociaz ci, ktoizy je spetnili, w porow-
naniu z toba, sg tylko nedznymi grzesznikami.

— Qjcze, do pychy mnie przywodzisz.

— Niech mnie Bdég zachowa od tego grzechu!
Wystuchaj tylko mego opowiadania, a inaczej bedziesz
myslat.

| zakonnik zaczat swe opowiadanie:

»Rycerz z dbrennego zamku na gérze, po drogiegj
stronie rzeki, postanowi wydac¢ corke za wielkiego i
moznego pana. Cho¢ ten jg kochat szczerze, dzk wczy-
na nie chciata go. Innemu przyrzekla juz serce.

W smutku swym napisata do ukochanego, ze ojciec
gluchy na jej prosby, gwaltem chce jg wyda¢ zamaz
I ze musi byC postuszng jego woli. , BT waj mi z Jréw
najmilszy — pisata — zaklinam cie, me rozpaczaj. Ja
W sercu, przez zycie cate. dochowam ci wiernosci".

Ale rycerz, ojciec jej, odebrat to pismo pachotkowi
i spalit je.
Nadszedt dzien $lubu, a dzieweczka powitata gn ze
fzami. W kodciele juz nie ptakata, tylko od bolu twarz
jej stata sie, jak z kamienia wykuta, ze az bidzie sie
dziwili i zal im bylo jej serdecznie. Ojciec, gdy to zo-
baczyt, przerazit sie swego czynu; gdy wrdcili z ko-
Sciota, zawotat corke do komnaty i rzeki:

— Dzieweczko, skizywdzitem cie.

I chceiaz byt cziowiekiem dum iym, upadt przed
nig na kolana i 7l yznat, ze zniszczyt ist jej do ko :hanka.

— Lekalem sie — mowit — ze, gdy sie dowie o
dniu twego $lubu, wpadnie zbrojnie na zamek i sitg mi
cie odbierze.

— Ojcze — odpowiedziata dziewczyna — przeba-
czam ci, bo$ nie wiedzial, jak bardzo mnie krzywdzisz.

A gdy vyszta na kruzganek, przyszedt do niej pan
miody. o

— Czemu smutne twoje lica?

— Bo kochani innego i wierno$¢ mu przyrzekfam.

— Nie martw sie, ze$§ moja zong. Mituje cie, jak
nikt na Suiecie i nikt nie uczynitby cie szczesliwsza.

— Kazdy tak mysli, kto kocha.

— Powiedzze mi, co mam uczyni¢, aby oe "ocie-
szy€ i rozproszy¢ smutek twoj?

Wtedy panna mioda romyslata:

— Wszy'tko mu opowem, moze Par BOg poruszy
jego seice. . - co

| wyznata mu odwaznie, jako byli sobie przysiegli
+ kochankiem, ze jesli jedno drugie porzuci, zdr: ony
w dzien $lubu tamtego odbierze sobie zyc;e. i

— Dzi§ wiec m¢j mity zatnie sic! — zawotala »

2

radia 'do nég me ?wi. — Pozwdl mi iS¢ do niego i
uchroni¢ go od zguby! — jeczata

Byta w jej bolu moc tak wielka, ze cho haz maz jej
pomyslat: iak pokhde, juz nie wroci, — przemc¢sl sie
jednak i rzek,:

— Uczyn, jak myslisz, ze bedzie najlepiej.

Zywo powstata i dziekowata mu ze tzami. Potem
zeszta do gosci. ki< rzy, siedzac przy rakrytych stitach,
gtodni po dtugiej jezdzie do kosciota T po diugiej Mszy,
radzi byliby zaraz rozpoczaé uczte weselna, i w te sto-
wa odezwata sie¢ do nich:

— Szlachetni rycerze i dostojne panie! OK maz
moéj pozwala mi iS¢ do tego, ktérego opuscitam. Wiem,
ze dzi$ wieczorem targn:e sie¢ on na swe zycie. Wiec
mu powiem, ze go nie zdradzitam, lecz, ze gwaltem wy-
dali mnie zamaz; ubtagam go, zeby sie nie zabijak Nie
dziwcie sig, ze sama péjde do niego, ale ani poset, ani
pismo nie powstrzyma go od zadania sobie $mierci.
JedZcie, pijcie i weselcie sie. Ody go uratuje, wroce
do was!

Wozruszeni goscie wotali:

__ Takze mamy radowa¢ i weseli¢ sie, gdy tak
srogi bol cie dreczy? Skoro wrdcisz, razem sigdziemy
do biesiady.

| wszyscy wstali od stotow. _

W dziedzificu ustyszata panna mioda krzyk i hatas.
Pazik maly przyszedt oznajmi¢ kucharzowi, Zze uczta
weselna rozpocznie sie dopiero za kilka godzin. Zly
ze to ujme jego stawie zawodowej przynie$¢ moze, u-
derzyt kucharz pazia w twaiz, prz rwrécil na ziemie
i zaczat bi¢ ze wszystkich sit.

Na szczescie panna mioda przybiegta i obronita go.
Puscit kucharz pazia i zrwotat:

— Bogu niech bedg dzieki, ze stworzyt cie tak do-
Juz cie nie bede martwit, panienko'

| bez gniewu wrdcit do swych rozndw.

Idzie tedy panna mioda przez ciemny boér. Bez

dworzan, sama zurehie, idzie dn raite®*. jak-wdweczas,

kiedy sama biegta do kapliczki. Matce Bozej powierzaé

swe troski. ,

W boru ukrywa? sie skazaniec, ktéry zyt z raznoju
i napadat podréznych. Zobaczyt on panne mioda K -
rone ziotg miata na skrom.ach, pierécienie fa pacach,
ciezki fancuch ztoty w pasie, a perly na bialel szyi.

Pomyslat zbdj:

— Oto staba niewiasta! Laiwo zabiore jej te klej-
noty. Z niemi bede moégt uciec w obce kraje i zaczaé
zyC uczéiwke.

Ale gdy dzieweczka przechodzita obok niegr i gdy
zobaczyt twarz jej, opuscita go dawna Smiatos¢, gdyz
Bog dat jej dziwnie stodkie wejrzenie.

Rzekt sobie zi6j:

— Nic jej nie uczynie ztego. To panna mioda
Mamci zrabowang, bez klemotéw, puscié w dom we-
selny?

| poczat sie leka¢ Boga, ktéry stworzyt niewiaste
tak stabg a tak silng, i spokojnie pozwolit je' iS¢ dalej.

W tym samym lesie zyt pobozny pustelnik. Umar-
twiaj on swe ciato i tylko co siédmg noc zazy w i snu.

Jesli mu co$ przeszkodzito spaé tej nocy. ktdi g so-
bie byt przeznaczyt na sen, to czuwal jeszcze P zez
sze$¢ nastepnych.

Siédmy dzien chylit sie juz ku wieczorowi, a or me
spoczat ani na chwile. Ciggle chorzy przychodzili do
niego, proszac o leki i o pomoc.

Wiasnie odeszli i juz miat rzuci¢ sie na tapczan 1
zasngé, gdy zobaczyt panne mioda, jak biegta przez ge-
sty las. Pomyslat pustelnik:

— Ta niewiasta spieszy sie widocznie bard-o, ale
jakze przejdzie przez rzeke, ktéra po ©steinich desz-
czach w bystry potek w ezbrata?

bra.



Wstat z postania z lisci i szedt za dziewczsng gz
do rzeki, a potem przeniost jg przez rzeke.

Gdy wrdcit ao swej chatki, czas jego spoczynku juz
byt minagt i weutug swego $lubu, musiat znéw czuwac
dla tej obcej kobiety przez drugie sze$¢ dni i sze$¢ nocy.

Ale nie zatowat, bo taka Swieta stodycz bita od niej,
ze kazdy, kto jg ujrzat, rad byt czegokolwiek wyrzec
sie dla niej.

Staneta wreszcie przed dworem ukochanego. Drzwi
byly zawarte na zanki i zasir./y. Naprozno kotatata —
nie otwieiat. Oto wiasnie wyjmowat miecz z pochwv
i m'at sie nim przebi¢. Dziewczyne zal dusit za gardio.
Nie wotata jedi ak. ani krzyczata. Ciezkie tylko tzy spa-
daly na jej jagody i przez drzwi deb )we styszat rycerz
iej tkanie.

Pobiegt i otworzyt.

Zc ztozonemi rekoma staneta przed nim i opowie-
dziata mu, jak jg zmusili do $lubu z innym Gdy usty-
szatl, ze ponrmo wszystko jego jedynie kocha na Swieg-
cie, przysiagt jej, ze juz sie nie zabije. Witedy ona
przytulita sie do nieg6 i réciskali sie z catej mcey. A
w tej krétkiej chwili zaznali tyle szcze$cia i tyle bolu.
ile tytko serce ludzkie zazna¢ moze.

— Teraz odejdi stad, bo$ zc na innego — rzekt mio-
dy rycerz.

Jakze odejde?

Wyrwat sie z jej obie¢ i powiedziat:

— Tego, ktéry do mnie pcrw >lit ci przyjsc,
skrzywdze, jako zy svol

' Kazat szybko osiodta¢ dwa konie i odwidézt dziew-
czyne do zamku jej ojca.”

Zaki mik skonczyt swa opowies¢ i rmikt. Jako
cztowiek madry j znajacy serce ludzkie wiedziat, ze nikt
rie jest wolnym od grzechu. Przez te opowie$¢ za$
chciat sie dowiedzie¢, ktéry z sieamiu grzechow gtow-
nych ma na sumieniu 6w bogobojny kmie¢. Zapjtat sie
go tedy: kto, wedtug niego, z tych ludzi, ktérzy sie tak
powscigga¢ umieli, najciezszg poniost ofiare? Czy oj-
ciec, czy maz, czy pan miody? Czy gescie, kucharz,
zbdjca lub pustelnik? Wiedziat on, ze z odpowiedzi
r> kufnika pozna, czy pycha lub zazdro$¢, gniew czy le-
nistwo, chciwos$¢ takomstwo czy tez nieczystos¢ wia-
ma jego dusza. Wiedziat, Ze enotv, ktoére u drugich
najwiecej podziwia¢ bedzie, naiwiecej mu nie dostaje.

Afe djabet byt tak mys$lami sweiri zajety’, ze nie
spostrzegt podstepu zakonnika.

— Trudna, zaprawde, odpowiedZ na twe pytanie —
rzeki. — Zdaje mi sig, ze i maz i kochanek, ze i goscie
i zbdjca, wszyscy rowng poniesli ofiare. Wszyscy oni
godni podziwu.

— Na mito$¢ Basig — zawotal mnich — powiedz-
.8, ktory z tych uczynkoéw stawiasz najwyzej? Czy
mdnego nie po:zytujesz za Velkg zastuge?

Djatet milczat

Schylit sie zakonnik do mniemanego pokutnika i
x tajemniczym lekiem, bez tchu prawie, wyszeptat:

— Zastanow sie i powiedz mi, zaklinam cie, kto
tych ludzi przezwycezyt sie -najwiecej?

Lecz szatan nie odpowiadat i znéw prosit o roz-
‘i eszenie.

Wtedy zgroza przejety starzec zowotat:

— Wszystkie grzechy gtéwna cigza na tvém sumie-
hi!  Wszystkich jestes win"en! Ty$ nie czlowiek —

;y$ szatan*

I rzuciwszy sie z konfesyonatu do ottarza, zaczat
od.nawia¢ stowa egzorcyzmu:

,Odejdz szatanie!*

A djabet spostrzegt, ze sie zdradzit. Wiec zwolna,
by skrzydta, rozwingt swoj szeroki ptaszcz i do ogrom-
Nno nietoperza podobny, wzbit sie w goére | zufld pod
m'mnym stfepem katedry

nie

Nie wywidédt w pole poboznego zakonnika. A m
wet, za sprawg taski Bozej, zty jego zamiar obrdcit si
ludz;om na pozytek.

Bo oto, przez dlugie czasy, opowiadanie zakon
hieglo z ust do ust i przenikato serca ludzkie.

Dla tych, ktérzy z niei korzy sta¢ urmcia, jesr opo-
wies¢ ta jako sie¢ w reku rybaica.

Na morze zarzucajg sieci, aby utowi¢ ryby, — a
w dusze wrzucajg te opowies¢ aby z jej ciemnej glebi
na Swiatto dzienne wydob:waé, poznawac i zwalczaé
grzechy i utomnosci ludzkie.

Bezsennosc.

(Napisata Dr. H. Goreckal].

Diugosé snu zalezy od wieku, pici i natury jcén
stek. N.emowleta $pig prawie bezu: tanrie; zdrowe dv »
lata liezaee dziecko przespi potowe czasu, dorosta ti-
ba potrzebuje siedm do oim godzin snu na dobe, a osel
starsze, potrzebujg nie wiecej jak sze$¢ godzin snu. Ko-
biety potrzebujg wiecej snu riz mezczyzni. Robotnic |
pracujacy na otwartem puwietrzu, potrzebujg wiecej g -
dzin snu. anizeli ci, ktorzy spetniajg swoje eaynnts i
siedzgco. Bezsenno$¢ mole przybra¢ forme chorobliw >.
Nieorzezwiajacy, krotkotrwaly sen, albo przeryw-iy
w pewnych odstepach trapigcem czuvaniem, moze
przejs¢ w zupetng bezsenno$¢ za pare dni. Pad ent
moze zasnaC po potozeniu sie do l6zkr, kcz budzi >e
po dwu lub trzech godzi,mch snu, poznitj lezy, ife $r ac
zupetnie, albo lekko drzemigc az do rana.

Czuiny, aiezupelny sen, albo zupetna bezsennosc,
moga powsta¢ z wielu réznych przyczyn, :ako to bolu,
kaszlu, dychawicy, gorgczki, umystowego wycLciczerna
lub wstrzasniecia nerwowego, pijanstwa i starosci. Be z-
sennosc¢i zatrucia, moze powsta¢ z alkoholu,
nadmiernego uzywania tytoniu, kawy, lub herbat wy-
pitej krétko przed udaniem sie r.a spoczynek- albo
z przyczyn powndujacycn naptyw kryi do mozgu, za-
twardzenia. czestego urynowania w nccy albo bolow
podagrycznych. W wiekszej czesci wypadkéw przy-
czyna bezsennosci lezy w mew lasciwym si osobie z>v a,
czesto powodem jej jest nadmierne uzywanie $rodk iw
pobudzajacych, aby moéc pracowaé z u:ekszem nate-
Zeniem.

Uzyu anie lekarstw na sen. z regaty prz“mosi krot-
ka alge. a jezeli sie takowych dtuzej uzywa, przechodzi
przyzwyczajenie w naldg Leczenie, skierowane w celu
usuniecia przyczyny bezsennosci, jest najwiasciwszym
Srodkiem zaradczym.

Wskazanem jest unikanie umystowego natezania sie
wieczorami, dobrze jest wziagC cieptg kapiel, albo tusz
letnia, a nastepnie og6lny masaz i spozyC troche mleka
z sucharkami przed potozedem sie do t6zka. Diuzsza,
swoledna przechadzka, lub inne éwiczenia ciata po po-
tudniu, albo wieczorem moga tez by¢ pomocne, awtesz-
cza dla 0s6b zajmujacych sie siedzacg praca. Niekto-
re osoby, niepotrzebnie martwigcy sie niedorzeczno-
Sciami, powinny po pptozeniu sie do t6zek przesta¢ my'
Sle¢ o wszystkicm.

Uzywanie hkarstw ifc-ypiajncy™h ni* jest wsk-.za-
nem We wszelkich wypadki,ch a przy becsaBmsct
szczegoblnie pamieta¢ nalezy, ze peké» sypialny ma by¢
cichy, dobrze przewietrzany i umiarkowanie cielny.
Niektére metody, iak powtarzanie pewnych ifruy Sie-
nie wstecz, albo myslenie o przyjemnyck rreccjek po-
leca sie. Pacyent powinien mie¢ to na uwadze, £e s -c$f
godzin dotrego znu, réwna sie dziesieciu godzinom. od-
poczynku.

Pizemysfc wcy, cierpigc, na bezsennos¢ pow mi
swoj czas tak uregulowac, aby mogli mie¢ troche cr isu



ta sp< czynek, gimnastyke lub spacer.
vakacye sg réwniez pomocne.

Gorace kapiele nog z gorczyca lub bez, sg wyborne.
Lodowo-zimne ptétno, przytozone na glowe dziata do-
trze. Pelna kapiel, zaczeta gorgcg wodg i powoli ozie-
biana, powoduje rozszerzanie sie naczyn skoéry. Po ta-
kiej kapieli wytarcie sie i odpowiedni masaz, sg tez do-
brg metodg sprowadzajagca sen.

Cu jest najpiekniejsze na ziemi.

Pewnego razu Pan Bog zapragnat posigs¢ to, ,,co
j-$t najpiekniejsze na ziemi*. Zawotat wiec jednego ze
swoich Aniotow i kazat mu tego szuka¢, nie dajgc za-
dnych objasnien lut wskazdwek.

Aniot zstgpit na ziemie, zafrasowany baidzo tern
poleceniem. Przypadek zaprowadzit go na rozlegly ro-
wnine, ktora niedawno przedtem stuzyla za pole bitwy
i nosita jeszcze na sobie okropne jej Slady. Tu i owdzie
lezaty nawet trupy. Jeden z nich zwi6cit na siebie jego
uwage: z szyi poleglego saczyta sie jeszcze krew Swie-
Za, czerwona...

Aniot zatrzymat sie tam i pomyslat:

— Ta krew przelana w obronie ojczyzny czyz nie
jest najpiekniejszg rzeczg na Swiecie?

Zaraz wiec wzigwszy krople tej szlachetnej krwi,
zaniost jg do tronu Wszechmocnego.

'— Bezwatpienia — rzekt wowczas Bog — przelaé
krew w obronie ziemi ojczystej jest rzeczg piekng i szla-
chetng. Jest wszakze jeszcze co$ piekniejszego na ziemi.

Aniot rozpoczat wiec znowu swe poszukiwania. Gdy
tak szedt stroskany, spotkat orszak pogrzebowy, cdpro-
wadzajacy najwiekszego dobroczyrice pewnego miasta
na miejsce wiecznego spoczynku. Za trumng s do mné-
stwo nedzarzy, zalewajacych sie rzewnemi tzami, gdyz
zacny 6w czlowiek nietylko hojnie wspierat ich za zycia,
ale zapisat nawet znaczng kwote na jatmuzny, ktére
miaty by¢ rozdawane po jego $mierci. Wszyscy wiec
ci biedacy oplakiwali szczerze swmgo dobroczynce.

— Wdzieczno$¢ — pomyslat aniot — jest przedzi-
wng cnotg. Te zy zatem sg z pewnos$cig na>drozszym
skarbem na ziemi.

Zabrawszy wiec jednag fze, zaniést jg do Boga.

— Lzy wdziecznosci sa zawsze przedziwne — rzekt
Stwdrca — lecz jest ieszcze co$ lepszego.

Po raz trzeci zatem goniec niebieski musiat zstgpic¢
na ziemie. Szedt samotny droga, po obu stronach kto-
rej ciggnat sie gesty zywoptot, gdy nagle ustyszat tka-
nie. Obejrzawszy sie dokota, ujrzal starca, siedzgcego
pod plotem. Z oczu jego, wzniesionych ku niebu, phy-
nely obfite tzy, poboznie za$ zto/one dionie -zdawaly sie
wzywaé mitosierdzia Bozego.

Aniot zapytit o przyczyne tak glebokiego smutku
| dowiedzial sie. ze ow starzec oplakiwat bledy swej
miodosci.

Wozruszony do giebi, aniot rzekt do siebie:

— Zdaje mi sie. ze nic na ziemi nie moze iS¢ w po-
rownaniu ze tzami skruchy

| zani6st jedng z tych tez przed tron Bozy.

— Dobrze$ wykonat méj rozkaz — rzekt wdwczas
Pan nieba ! ziemi. — Zmste niema nic piekniejszego,
niz skrucha, bo jezeli niewinno$¢ jest doskonalg cnota,
to skincha przywraca sercu ludzkiemu stracong nie-
winnosc.

Pady leczrvceee i praktyczne.

Sroaek na katar (ryme, niezyt).

Umaczac kawatek waty wpierw w stonej wodzie
Dotem w jodynie, owing¢ nim wykataczke lub zapatke !
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Czeste, krotkie ' na krotka chwile wiozy¢ gteboko do tej dziurki !o

w Kktd.e. nawiecej katar dokucza. Sciggajacy sie u.
w gardle wyplu¢. Katar po kilkakrotnem vg.ve
wno sie przerwie.

Skoro do przylepiania tapet zuzyto
klajstru z domieszka atunu,

zapobiega sie tym sposobem zagniezdzeniu sie nirov.
pluskiew (ptaszczy€) i innego robactwa.

Spos6b suchego czyszczenia biatych oraz jasno-kolor
wych sukien, ubran i t. p.

Potozy¢ biate bluzki lub suknie wygtadzone na czy-
stym stele i posynac je sproszkowanym gipsem. Czy-
stym platem wyciera nastepnie materyat raz przy ra-
zie, dobierajgc o ile potrzeba jeszcze gipsu. Odmieni je
ptat dopdty, dopoki nie pozostanie catkiem czysty. Fo-
czem zrzuci¢ wszystek gips,, a reszte gipsu wytrzepac
i wyszczotkowacé. Przy cienkich materyach jedwabnych
tizoba lekko tylko pociera¢ ptatkiem, aby nie rozdrze¢
tkaniny. — Biate rekawiczki skorkowe i biate paski skoé-
rzane takze doskonale wyczysci¢é mozna gipsem. Na
miske wsypa¢ gipsu, rekawiczki natozy¢ na rece i prac
je w suchym proszku. Nawet bardzo brudne rekawiczki
wyczysci¢ mozna tym prostym a tanim sposobem. Ja-
sne, dobre koronki wiozy¢ pomiedzy 2 czyste platy,
lekko posypaé gipsem i trze¢ ostroznie pomiedzy plata-
mi poki nie wybieleja.

Przepisy kucnsrskie.

— £6j skopowy nie zawiera tyle pozywczych
czesci, ile ma 16j woltowy. Wiecej on sie nadaje do zro-
bienia z niego mydta.

— Tania babka z kruszonkag (z posypka).
¥* funta margaryny lub masta rozpuscic i "trze¢ z 2 ca-
femi jajami i 150 gramami cukru. Dodaje sie powoli
1 funt maki pszennej, troche esencyi migdatowej (Man-
delessenz) i 1 proszek Oetkera. Ciasto dobrze wygniesé,
a potowe ciasta wiozy¢ do okraglej formy blaszanej
z ktérej dno sie wyjmuje. NatozyC nastepnie marme.a-
dy jakiegobgdZ smaku, a z reszty ciasta zrobi¢ kruszon-
kg i posypa¢ na marmelade. Babke upiec w niezbyt
gorgcym piecu. Drewienkiem prébowac, czy wypie-
czona.

— Ogorki, ktore majg byé uzyte do Kisze-
nia, nie powinne dlugo leze¢ po zerwaniu, gdyz zmie-
kng zbyt szybko w sgdeczkach. Czestokro¢ jednostron-
ne nawozenie ogorkow lub zbyt mata ilo$¢ soli wzieta
do kiszenii sg powodem zbytniego zmieknienia o'gorkow.

— Pomidory (Tomaten) nie owinne dojrze¢ cal-
kowicie na krzewie. Im diuzej wiszg na todygach, tern
bardziej mieso ich nabiera wygladu galaretki. Rdéwniez
pekajag owoce pomidoréw przy zbytnim deszczu i przy
mglistem, wilgotncm powietrzu, wskutek czego owoce
stajg sie niepokazne i ulegajg predko zgniliznie. Naste-
pnie wczesne zrywanie wpltywa dodatnio na rozw’'dj
malich owocow zielonych. Zrywa¢ najlepiej pomidory
koloru pomaraficzowego, potozy¢ je na oknie w stoncu,
gdzie catkiem dojrzeja.

I:aRTY | DOWCIPY.

~SUMIENNI“ SWIADKOWIE.

Adwokat: Sprawa przedstawia sie niedobrze.
Ma pan $wiadkdéw obwodowych?

Klient: Bardzo dobrych, nawet dwdch. Jeden
przysiega, ze wowczas spatem u niego, a drugi, ze wia-
$nie w tym czasie bylem z nim na piwie w goscincu.



