BEZPLATNY DODATEK.

Piesh do Boga za Slaskiem.

Boze, ktorys$ nas stworzy! Polakami

| polskiej ziemi zywisz nas darami,

Co polskiem stowem pozwalasz sie stawic,
Prosim racz polskiej ziemi btogostawic.

Spraw, nieclW w Slasku kwitnie $wieta zgoda,
Pobozna ufnos¢, wolnos$¢ i swoboda,

Mito$¢ braterska, obyczajnos¢ praca,

Niech lud jej c< dzien cnotg sie zbogaca.

Co nam by¢ moze szkodg lub niestawa,
Odwrdc¢ to Boze za Twa Swietg sprawa,
Lecz co pomoze, i co nas uswieci,

Uzycz nam tego z Twej ojcowskiej checi.

Z duchami przodkéw, ktorzy juz sg w niebie
Wzr osim pokorne blagania do Ciebie
W obecnych czasach z kazdg zlg godzing,
Zlituj sie zlituj nad $laska kraing.

Franciszek Sz.

Badz oszczednym.
(Clas dalszy).

1. Cztowiek oszczedny jest zawsze trzeZwym.
»Pijanice nie wnijda do Krélestwa niebieskiego*,
powiedziat Chrystus Pan. Straszna ta grozba po-
winna wszystkich pijakéw przeja¢ dreszczem przed
mozliwg utratg szczescia wiecznego. Najczesciej
ijak nie przyzna sie do natogu, ktéremu jest cal-
iem oddany. ,Ja nie piie, tylko czasem w liczniej-
szem towarzystwie — najczesciej sie ttomaczy
trzebaby byc¢ odludkiem, zeby zupetnie chcie¢ sie
wyrzec szklanki piwa albo kieliszka wina“. Baga-
tela szklanka piwa alDo kieliszek wina! szklankg
wprawdzie pije, ale przelewa nig przez gardto cale
beczkito sie nazywa sklaneczka piwa. Inny po-
wiada, ze nie moze nazywac pijanstw era picia alko-
holéw, uo pijanstwo doniero jest pijanstwem, gdy
cztowiek sie spija, ze o Bozym S$wiecie nie wie. Co
tu na takie =zapatrywanie odpowiedzie¢? Skoro
cztowiek jest trzezwym, do wodki ani  piwa nie
przyzwyczajonym, to upije sie jedng albo dwoma
szklankami piwa; gdy tymczasem in.iy, przyzwy-
czajony do wychylania kieliszkéw i kufli, leje w gar-
dio jak w spréchniatg sosne, i jeszcze po dwudzie-
stu kuflach powie, ze jest trzezwym. Ktz wiec jest

pijakiem, czy ten, ktéry wodki znie$¢ nie moze, czy
Ow kolega, ktory pije za dziesieciu i ani mysli sie
upi¢? Zatem jednemu wieksza, drugiemu mniejsza
ilos¢ alkoholu zaszkodzi¢ moze. Czitowiek trzezwy
najlepiej zrobi, jezeli z pijakami, a mianowicie z na-
togowymi, wecale nie bedzie obcowat. Unikac knaj-
py i towarzystwa pijakéw, to jedyna rada, jakg mo-
zna da¢ ludziom chcgcym pozostac¢ trzezwymi; od
pijaka niczego dobrego nauczy¢ sie nie mozna. Mo-
ze kto$ wypija dziennie tylko trzy szklanki piwa |
wypala cztery cygara: ,,bo¢ to czltowiek wszyst-
kiego sobie odméwic¢ nie moze®. A ile taki skromny
pijaczek rocznie na owe trzy piwka i cztery cygarka
wyrzuca? Ot6z trzy piwa kosztujg 60 fen., 4 cygara
moze 60 fen., razem 1.20 mk. dziennie, czyli miesiecz-
nie 30X1,20 m. — 36,00 m., rocznie 12X36,00 =
432,00 marki, przez 10 lat 1320,00 marek, nie
liczac procentéw. Kto jednakze do trzech, piw
sie przyzwyczait, temu wkroétce bedzie i 10 za
mato, nie trzy, ale trzydziesci szklanek bedzie z
czasem wypijat. Pomysimy tylko, jak ogromny pie-
nigdz pijanice mande przepuszczajg!

Zdarzyto sie, ze rzemiesInik pewien ulegt namo-
wom przyjaciét i coraz to czesciej do knajpki za-
gladat, bo, jak mawiat, ,,trzeba zy¢ z bliznimi”. Tym-
czasem do domu jego coraz to wieksza bieda zagla-
data; ale ze to nie byt cztowiek catkiem jeszcze zepsuty,
doznawat czesto wyrzutéw sumienia. Przypad-
kiem dostat do reki ksigzeczke piszgca o pijanstwie.
Z przerazeniem czytat liczby, jakie to sumy ludzie
przepijaja. Czego nie mogta dokona¢ obawa przed
biedg nawet, dokonata tego ksigzeczka, ze cztowiek
ten upamietat sie, postanowit oszczedzac¢ i unikac
knajp.

W Polsce do wiekdw $rednich pijanstwa nie
znano. Mieli panowie wprawdzie piwnice zapetnio-
ne miodem, pdzniej i winem, ale nie znano pijanstwa,
a najmniej wsrod ludu.  Karczmy nie byty szynkami
jak dzis$, aby sie w nich spija¢, ale domami zajezdny-
mi, w ktoérych stawat podrozny. Pijanstwo rozpo-
wszechnito sie u nas na dobre za krélow Sasow,
ktérym zawdzieczamy rozpojenie narodu, weszio
wiec pijanstwo do Polski od zachodu.

Zeby to wszyscy chcieli oszczedzac, z pewno-
$cig zmniejszytoby sie pijanstwo, a knajpy statyby
sie tern, czem by¢ powinny: gospodami, przytutka-
mi dla podréznych, majagcemi zawsze w pogotowiu
napoje ciepte, jak kawe, herbate, mleko, aby goscie
nie potrzebowali ,,rozgrzewac sie w<Mikami“



iV. Kto Jest oszczedny ip, iest i dobroczynnym.

Kto nic nie ma, nic da¢ nie moze; a kto nie o-
szczedza, ten nic nie ma. Chociazby kto odziedzi-
czyt wielki majatek, straci go, jezeli nie bedzie zjt
oszczednie. Przyktadéw takich mamy bardzo wiele;
serce sie kraje, gdy patrzymy na upadek tylu ro-
dzin, do niedawna moznych, ktore biedzie swej sa-
me sg winne, bo nie nauczyly sie oszczedzaé; bo
tyty rozrzutnie.

Kto jest oszczednym, chociazby nie ztozyt ma-
jatku, tyle jednakze mie¢ moze, aby moégt z rodzing
Swoja uczciwie wyzyc.

Oszczednosé od skagpstwa tatwo rozrézni¢ rno-

Oszczednos¢ jest cnotg, sknerstwo grzechem!
SkaDiec przywigzuje sie sercem i dusza do pie-
niedzy, jest nielitoSciwym dla biednych, nieczulj m
dla nedzy. Jezeli ubogiemu grosz da, to nie dlate-
go, aby spetni¢ czyn mitosierny, ale aby sie natreta
pozby¢. Skapiec gromadzi skarby, aby ich wiecej
z rgk nie wypusci¢, aby sie ich widokiem nasycic;
zyje dla pieniedzy, dla nich poswieca wszystkie
mysli, catg swg isiote; chciatby curaz to wiecej po-
siadaé: jest chciwym, nienasyconym. iszczedny
cztowiek pragnie zy¢ uczciw ie, chetnie sktada ofiary
na cele dobroczynne, chetnie daje jatmuzne; sam so-
bie woli odmoéwié przyjemnosci, aby médz tern wie-
cej spetnia¢ mitosierdzie. Jezeli Pan Bdg obdarzy
go bogactwy ziemskiemi, to tern wiecej hojng reka
rozdziela dary Boze na cele szlachetne, na o$wiate,
na dopomozenie braciom swoim itd. Widzimy wiec,
jak wdelka istnieje roznica miedzy sknerstwem a
oszczednoscia. o _

Piekny przykitad oszczednosci daje nam maz
stawny w' historyi Polski, maz wielkich zastug i
wielkiej nauki, Stanistaw Staszyc, urodzony w W iel-
kopolsce, w Pile. Ubierat on sie skromnie, trunkdow
rozpalajgcych nie uzywat zadnych, dla ugaszenia
pragnienia pit tylko wode; za to na cele narodowe,
dobroczynne pieniedzy nie zatowat. Swoim wilas-
nym kosztem zbulowat gmach dla Towarzystwa
Przyjaciét Nauk, wznidst pomnik Kopernikow i itd. i
wszystko to ofiarowat narodowi.

Nasladujmy mezow takich jak Staszyc: badz-
my oszczedni dla siebie, ale hojni dla spoteczenstwa,
dla bliznich, dia biednych.

BadZmy oszczednymi, ale nie skgpcami!

(Ciag dalszy nastapi).

ina.

Bohaterska chrzescianka.

(Dokonczenie).

Krwawy rumieniec oblat twarz miodego czlowieka,
atory nastepnie zbladt, jak trup betkocac stowa bez
zZwigzt u.

— Jakto pani...
«viesz...

— Zaraz sie pan przekonasz, ze nie jeste$ mi nie-
znanym — mowifa zakonnica dalej — gdy$ pan razem
ze swym bratem, straciwszy matatek, narobit dlugow i
splamit poczciwe imie niezyjagcego juz ojca, a panski
#rat przyjawszy cala wine na siebie, uszedt przed spra-
wiedliwosciag do Ameryki, wtedy nieszczeSliwa a zacha
matka twoja, pani R. przyszta do mego ojca bankiera
A., zada¢ pomocy, ktérej jej tez nie odmodwit. Dzi$ ban-
der A. lezy na $miertelnetn tozu. a ja uruieram z oba-
Wy, czy zastane go jeszcze przy zyciu, czy zdaze z ust
jego ustysze¢ pozegnanie *1 blogostawienstwo.

Po tych stowach cisza zapanowata w wagonie; mio-
d Jeniec, niedawno, wesoly i natrzasajacy sie ze wszyst-

zkad... odwazasz sie mnie zrasz...

kiego, siedzlat teraz jak skamieniaty, wstydzit sie po-
ruszyc¢, spojrze¢ lub usta otworzyd.

Nagle, powietrze wstrzasneto sie od przeraZliwego
Swistu lokomotywy; powstat straszliwy foskot i huk,
poczem uczuliSmy silne w'strzadnienie, a rdwnoczesnie
wagen, w ktorym siedzieliSmy, przechylit sie na tok.
Powstato zamieszanie nie do opisania: skargi, nawoty-
wania, jeki, narzekania a nawet klgtwy mieszaly ste
z sobg, czynigc hatas zdolny kazdego przyprawi¢ o u-
trate zimnej krwi i przytomno$ci umystu.

Przyczyng tego bylo spotkanie sie dwdch pocig-
géw, ktore na szczesScie, powstrzymane do$¢ wczesnie,
nie zderzyly sie zbyt silnie.

Ochtongwszy z pierwszego przerazenia, zaczatem
szuka¢ towarzyszy mej podrozy. Siostra M.losierdzia
krzatata sie gorliwie pomiedzy rannymi, ktorych nie
byto zresztg wielu. Z oséb, jadagcych w jednym wa-
gonie zemng, ranny byt w reke, jeden ze starszych pa-
noéw, a pan R. zaczepiajacy tak brutalnie zakonnice, od-
niést najciezsza rane w glowe.

Pociggiem, ktéry w dwie godziny po wypadku, od-
chodzit do L. odjechali prawie wszyscy zdrowi i poka-
leczeni, z wyjatkiem pana R. gdyz rana jego zbyt nie-
bezpieczna, wymagata troskliwej opieki i spokoju.

Gdym juz miat wsiada¢ do wagonu, spostrzegtem
Siostre Mitosierdzia spieszaca do pokoju, gdzie ztozono
rannego.

— Jakto? pani nie jedzie do L.? — spytalem zdzi-
wiony — kazda chwila jest droga, nie obawiasz sie pani
pizyby¢ za pdzno?

— Nie moge opusci¢ rannego, pozostatby tu sam zu-
petnie bez opieki — odparta fagodnie, ale tzy cho¢ wi-
docznie powstrzymywane, Swiecity w jej oczach.

— Alez tam ojciec, a tu... obcy cziowiek; pani to
za wiele poswiecenia?!

— Ojciec mdj jest otoczony najtioskliwszem stara-
niem; a ten to moj brat w Chrystusie, sam opuszczony,
sta¢ sie powinien zywicielem starej matki; lekarz za-
wyrokowat, ze od umiejetnej opieki zawisto zycie ran-
nego.

— Ale to ostatni pocigg, jaki dzi$ odchodzi; pani
dopiero jutro mozesz przyby¢ do L.
— W reku Bozem zycie mego ojca; Boég widzi

serce moje. wie jak pragne zasta¢ przy zyciu najdroz-
szg dla mnie na ziemi istote; ale poswiecitam sie piele-
gnowaniu chorych i nie rr.a sity, ktéraby mnie zniewo-
lita do zaniedbania obowigzku.

W milczeniu, z gleboka czcia, skionitem sie przed
ta szlachetng kobietg i odjechatem bardzo zbudowany.

W calem mojem zyciu, nie spotkatem dotad takiego
zapomnienia 0 sobie, takiego zaparcia sie siebie i to dla
cztowieka, ktéry przed chwilg zniewazal te wyzszg
istote.

% dziesigtej wieczorem stanatem w S, na drugi
dzien wiec donfero zajatem sie interesami  Wrociwszy,
poznym wdeczorem do hotelu, przegladatem przy kola-
cyi Swieze gazety: we wszystkich znajdowatem wiado-
mos¢ o Smierci bankiera A., ktora nastgpita o pierwszej
po pétnocy. Zatowano nowrszechnie zmartego, jako zna-
konrtego przyjaciela i opiekuna biednych.

— Wi;ec corka tego prawego obywatela — pomy-
Slalem — ta bohaterska zakonnica, nie zdazyta na t/as,
aby przyja¢ ostatni uscisk gorgco kochanego, ojca i u-
stysze€ jego blogostawdenstwo! Jakaz potega musi by¢
ta wiara katolicka, loora daje site wyrzeczeniu sie naj-
goretszych pragnien serca, dla oddania ustugi n eorzy-
jacielowi.

Mysli takie nie dawaly mi spokoju; zaczatem ba-
da¢ zasady wiary Katolickiej, poznawa¢ dogmata rzym-
sko-katolickiego kosciota, a im lepiej poznawatem je.
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tem mniej dziwitem sie czynowi Siostry Mitosierdzia,
ktérej obraz stat mi bez ustanku w cezach.

Po rokr sumiennych badan, gdym juz sie decydo-
wat przyja¢ wiare katolicka, zaczagtem doznawaé bole-
snych udreczen niepewnosci i niewypowiedzianego nie-
pokoju; uczucia te tak mnie w koricu znuzyly, ze zamie-
rzatlem pozosta¢ protestantem. | bylbym pewnie tak
uczynit, gdyby nie rada pewnego ksiedza, ktéry uczyt
mie katechizmu, gdym, zacnemu kaptanowi, zwierzyt sie
z moich walk i niepokoi, doradzit mi, abym zaprzestaw-
szy dociekan rozumowych, udat sie z pokorg o pomoc
do Najsw. Dziewicy. | o cudo! po kilku dniach odma-
wiania Rozanca $wietego, tak mi sie jasno przedsta-
wito to wszystko, co dotad bido dla mnie ciemnem i
watpliwem, ze nie wahajac sie diuzej, zostatem katoli-
kiem; i do dzi$ najgorecej, dziekuje Bogu za taske na-
wrdcenia.

Na tein zakonczyt pan Miller swoje opowiadanie;
oboje z zong byliSmy nadzwyczaj zbudowani i wielbi-
liSmy madros¢ i dobro¢ Boga, ktory jednym czynem
mitosci bliZzniego, dokonanym przez stabg kobiete, wrocit
ido Swej owczarni zbigkang owieczke.

Razem z ukoriczeniem powieSci nawrdconego, kon-
czyla sie i nasza podréz. Z daleka UjrzeliSmy wyniostg
wieze czestochowskiego klasztoru, jasniejacg w osta-
tnich promieniach zachodzacego stonca: na widok tego
przybvtku Krélowej korony polskiej padiszy na kolana,
zanosiliSmy gorace modty do Ucierzki i Nad?, di grze-
sznikow.

Gleboko wziuszaigcy byt widok poczciwego Niemca,
ktory w kornej, kleczacej postawie, z wzniesionemi do
gory rekoma, zdawat sie calg dusza ulatywaé w niebo.

Strze=:

1 iezyk twdj, aby nie zastésowano do niego stow
Pisma $w : ze jest niesookojnem ztem, petnem S$mier-
telnej trucizny;

2. sumienie twoje przed wyrzutami zalu;

3. twe usposobienie, aby ciebie nie ponosto;

4. przyjazn przed zerwaniem, gdyZz nowo nawigzana
juz nie jest tg samg co porrzednio;

5. twe zarty, aby nie obrazaty nikogo;

6. zgode w domu i rodzinie;

7. mysli swoje, gdyz one sg poczatkiem twych czy-
néw;

8. twoje i cudze tajemnice.

Jakg ma byC kobieta chinska?

Uczony chinski Kon-Hong-Ming ogtosit obszer-
ny artykut poswiecony kobiecie swego kraju.

Na wstepie stawia on sobie pytanie, jak sie
przedstawia kobieta wzorowa w pojec:'u Chinczy-
kéw:

Zasadniczo jest ideat ten podobny do hebraj-
skiei doskonatej kobiety, okreslonej w jednej z ksiag
zydowskich w nastepujgcych stowach:

»Wartos¢ kobiety cnotliwej przewyzsza o wicie
ewarto$¢ rubindéw. Serce meza jest jej petne. Wsta-
je ona przed Switem i przygotowuje pozywienie dia
rodziny swojej, w czem pomagajg jej corki, Nastep-
nie zasiada do kolowrotka i przedzie. Snieg nie
przestrasza jej. poniewaz wszyscy w ’ej domu sg
ciepto odziani. Usta otwiera jedynie dla wypowie-
dzenia stow rozsadku, a jezyk jej wyraza tylko do-
bro¢. Zawsze czujna i baczna na wszystko. Dzieci

jej powstaja, gdy sie zbliia i nazywajg matka bto*
gostawiong, mgz taksamo gtosi jej pochwaty“.

Chinski ideat wyraza w obrazku przedstawiaja-
cy kobiete z miotetkg w dioni, uprzatajgcg dom
swéj i w piSmie chinskiem, w ktérem stowo zona
sktada sie z dwdch znakéw. Pierwszy z nich ozna-
cza kobiete, drugi miotte. W pieknym jezyku chin-
skim zona jest réwniez nazywana strazniczkg go-
spodarstwa i dama kuchni.

Pojecie ideatu kobiecego u Chinczykéw pocho-
dzi z czaséw bardzo dawnych i wyraza sie w trzech
rodzajach postuszenstwa i czterech rodzajach zalet.

Zalety te sg: 1) Usposobienie kobiety, 2) je/-
sposdb mowienia; 3) powierzchownos¢; 4) praca.

Usposobienie kobiety nie powinno odznaczaé sie
zbyt wielkim talentem, lecz skromno$cig, wesoto-
$cig, dobrem zachowaniem sie.

Sposéb moéwienia nie wymaga wymownosci i
dowcipu, lecz starannego doboru stow, unikania
wszelkich wyrazen prostackich, méwienia w odpo-
wiedniej chwali i milkniecia w pore.

Najcenniejsza zaletg zewnetrzng kobiety nie
jest pieknos¢ rysow, lecz czysto$¢ w ubraniu i ogél-
nym wygladzie.

Wartos¢ pracy kobiecej nie polega wreszcie na
szczegoblnej zrecznosci lub zdolnosci, lecz na pilncm
przesiadywaniu w warsztacie tkackim, nietracem*
czasu na rozmowy i $miechy, na przygotowy wami
starannein zdrowego pozywienia, zwilaszcza gdy w
domu sg goscie.

Tak wygladajg cztery gtéwne cnoty kobiety,
zebrane w ,Naukach dla kobiet“ napisanej.

Trzy rodzaje postuszenhstwa, ktore wraz z po-
wyzszemi zaletami tworzg wzOr kobiety chinskiej,
sg wiasciwie trzema drogami wyrzeczenia sie sie-
bie dla innych. Wyrazajg sie one w nastepujacych
przepisach:

1) Kobieta niezamezna winna zy¢ dla swego oj-
ca 2) Kobieta zamezna winna zy¢ dla swego me-
za. 3) Wdowa winna zy¢ dla swoich dzieci.

Ostatecznym celem kobiety chinskiej jest za-
pomnienie o sobie i o $wiecie. Niema ona leczy¢ cu-
dzych grzechdéw, nie da¢ sie wybiera¢ przewodni-
czacg Tov'arzystw, nawet nie zy¢ jak Swieta i nie
spetnia¢ dobrych uczynkéw dla wszystkich, lecz
by¢ jedynie dobra cérka, zong i matka.

Chinczycy nie posuwajg sie az do twierdzenia,
jakoby kobieta nie posiadata duszy, lecz uwazajg za
bezwzgledny pewnik, ze prawdziwa kobieta chinska
niema wilasnego ja.

I u nas w Europie duzo kobiet mogtoby sobie
przyswoi¢ wiele z cnét, ktére w Chinach, w kraju
nicchrzescianskim, uchodza za wzo6r dla dobrych
zon i matek.

PRAKTYCZNE RADY.

Biate lakierowane meble

odswieza sie nastepujacym sposobem: 1. -any¢ meble
woda, do ktorej wsypuje sie troche farbki modrej do mo-
drzenia bielizny; 2. zrobi¢ z kred:' biatej i mleka  ta-
we ciasto, posmarowa¢ niem meble i zetrze¢ Je naste-
pnie migkkim ptatkiem; 3. zrrbi¢ rozczyn z kory mydli-
kowej (Panamaspédhne), zmy¢ meble i wysuszy¢ doslo
nale.

SOl wchiania tatwo wszelka wilgo¢ z p* wietrza.

Chcac zapobiec, aby s6l w solmczze zcilzata i 7.gm-
piata sie, whtozy¢ do niej Kiika ziarnek ryzo. Ziarnka ry-
zowe wilgo¢ wchtong w siebie, a sél pozostanie incha.



Plamy od smoly, kwasu lub ttuszczu

usu'va sie z materyafébw nastepnym sposobttn:  Zrobic
sobie rozczyn taki: na 100 czesci 95-procentowej oko-
wity (spirytusu) wzigs¢ 30 czesci salmiakr. i 4 czesci
benzyny. Tym plynem potrze¢ plamy, a zrrkna na-
rozno.

Rady lecznicze.

v Cieple oklady zwykle zactdésowuje sie tak. ze kia-
ch e sie wprost na ciato chorego ptétno umaczane w go-
ragcej wodzie. Bardziej sie poleca, ze sie owe gorgce
p' fio wlozy wpierw do suchego kawatka ptdtna i potem
ty  co potozy na ciele chorego. Tym sposobem umknie
sii. iyt szybkiego ochtodzenia mokrego piotna.
Ol ad moze by¢ zaraz wziety, a nie ostygnie, gdyz cie-
pto udzieli sie suchemu ptdtnu. Poniewaz to ostatnie
je- cze w dodatku wstrzymuje parowanie, stad okfad
gi - icy dhuzej zatrzyma cieptote. Okladéw takich go-
jacych zastdsowuje sie przy bdlach nagtych n. p. brzu-
cha, a wiecej stuzg i pomagajg od wszelkich naderan
l'kar-.twami, jako to: atnolem, ekspelerem i t. p.

. Glyceryna jako $rodek na katar. Nawet przy
uporczywych Kkatarach nosa, pdgczonemi z zapaleniem
don S$luzowy ch gliceryna okazata sie bardzo skuteczna.
<T:ceryny nie bierze sie nigdy czystej, lecz dobiera sie
(ki niej 50% wody. Gdy kto$ posiada aparat do phu-
kania nosa wla¢ do niego rozcienczonej gliceryny i prze-
ptuka¢ nos. W braku tego wystarczy tez, ze sie ty-
zeczka wieje do nosa troche tego rozczynu i to tyto, az
sptynie do gardia.

X Zapale de okostnej zebdéw. Gdy sie ma uczucie
takie w ustach, jakoby zab wystawatl po nad drugie, byt
dhi zszym jak sie to zwykle moéwi, wtedy zachodzi zapa-
lane okostnej. Pochodzi ono zwykle od zaziebienia nég.
7; 6w takich nie powinno sie od razu kaza¢ wyrywac,
]:.<  uatezy wpierw jeszcze zrobi¢ kapiel parowg ndg,
ktorag sie w ten sposob robi: wzigs¢ naczynie nie zbyt
myysoKie (z drzewa, miske lub niepotrzebny juz garnek)
v potozy¢ nan dwie deseczki oddzielnie. Deseczki po-
tannc by¢ szersze o 3 ctm. niz nogi. Naczynie napetnic
do potowy gotujaca wodag. Chory siada na krze-
?le z obruzonemi nogami i podudami; naczynie z woda
*t pod krzestem. Po nalaniu wrzacej wody stawia cho-
ry szybko nogi na deseczki, poczeri nakrywa sie naczy-
nie i chorego do kolan wetniang derg, aby para nie mogta
sie ulatnia¢; w przeciggu 20 minut chory powinien sie
poci¢ Baczy¢ nalezy, aby nogi nie wystawaty ponad
deseczki, ebene unikng¢ oparzenia tychze. Podczas owej
parVv ki noznej, nie nalezy podawa¢ choremu chlodza-
¢y h napoi, przeciwnie ciepte napoje wzmagajg poty, 0
ktére przeci-z chudzi koniecznie. Po paréwce obmyé
s" 'ko cale ciato chorego letnig woda, poczem kiadzie
go s'e do t6zka Z?palenie okostnej zwykle ustepuje juz
po ezrwszej parOéwce, W razie przeciwny .u tracka raz
jes~c_e ja powtdrzyc-

X Przeciw bélom w stawach zaleca si¢ nacieranie
linimentem kamforowym, ktory jest mieszankg OKOwity
kamforowej, salmiaku i olejku terpentynowego. Po na-
tarciu botgoe miejsce owing¢ ciepto.

RADY GOSPODARCZE.

— Jak rozpozna¢ dobro¢ kartofli?
Przel raja¢ kartofel surowy i potrze¢ przekrojone Kka-
walki jeden o drugi Skoro sie zlepig i na brzegach oka-
173 sie ‘sxumotyiny, wtedy kartofle bedg maczyte po ugo-

towaniu Tymczasem, gdy przy lekklem nacisnieciu wp
da z nich sptywa, kartofle nie wiele warte. Dobry kar-
tofel tez ma cienka tupine.

— Szwaby, rusy wyging catkowicie, gdy sie
im posypie boraksu z cukrem. Mozna takze ugotowane
kartofle z.niesza¢ z cukrem i boraksem i roztozyé w
miejscach, w ktoiych to robacHo sie pokazuje. Po
uzyciu tej mieszaniny rebaki zestabng t zachorujg tak,
ze juz nie mogg dojs¢ do swych kryjowek. Wtedy na-
lezy je pozmiatac¢ i spalic,

zarty i dowcipy.
NIEZADOWOLONY.
— No i c6z, panie, jaskotki juz uciekly?
s— Ja samhym uciekt, gdybym tylko mégt, tak mi
juz drozyzna dopiekta.

MOCNA WOLA.

Pani A.. M6 maz odzwyczait sie zupetnie od
picia woédki.

Pani B.: Na to potrzeba naprawde mocnej woli!

Pani A.. Te rosiatam ja.

W REDAKCY!l ZYDOWSKIEO PISMA.

— Panie redaktorze, sg telegramy, ze zydzi tu za-
bili chrzescijanina, tam krzywoprzysiegli i oszukali.
Dalej przychwycono zyda-handlarza przy wywozeniu
zywego towaru. Co zrobi¢ z temi wiadomosciami?

— Natychmiast wyrzuci¢, nie umieszczaé. Albo
umiesci¢ gdzies w kacie gazety, matym drukiem, ze go-
jom sie odechce czytania.

W SKLEPIE.
— Nie, panie tego ubrania nie kupie. Spodnie sg za
krotkie dla mego chtopca. Za miesiac; z nich wyrosnie.
— O, niech sie pani nie obawia. One miesigca nie
przetrzymaja.
OSTROZNE WIADOMOSCI.

Czeladnik postany do zony kolegi dla ostroznego
przygotowania jej o wypadku $mierci.

— Moja pani, maz wasz coprawda, nie wiele byt
wart, jednak nie myslatem, ze upadnie tak niskoJ —

¢(— Cb6z to znowu zrobit?

— Spadt z gory do piwnicy i zabit sie na miejscu.

KROTKI SPOSOB PORADY U LEKARZA.

Pewien pan udat sie do lekarza znanego z tego, ze
nie wiele mowit Pan 6w obnazyt milczaco reke i wska-
zywatl na mala rane. Lekarz jej sie przypatrzyt i zap

pytat:

— Zadarcie?... Ukaszenie?... Kot?... Pies?,,. Dzis?,,,
Woczoraj?... Bolesci,... Nie... Plaster... Z lapaty?.., Piec,,,
Prosz

Ceﬁléry oddabt sie i lekarz pozostat, zadowolony, ze
trafit na chorego, nie lubigcego jak on wiele moéwic.

NA POLICYI.
Urzednik: Do czego panu potrzebny rewol-
wer? Czy konieczno$¢ pewna zachodzi?
— Chodze czesto po pienigdze za zalegCe rachunki!
- — Wiec chodzi o ochrone przed napada ni?
— Bynaimniei... przed diuznikami!

POMOC ZtODZIEJA.
Wiasciciel mieszkania do ztodzieja przydybanego
na goragcym uczynku.:
— Nie zamykajcie tej szuflady, griyZ od dwdch ty-
godni juz nadaremnie staratem sie jg wydostac.



