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Przygotowanie ilziecta dc rychlej Komunii Sw.
ze strony matki.

Jezeli kiedy, to w naszych czasach mozna zauwa-
zy€ u rodcicow, tak u ojcow jak u matek, zupetnie fai-
szywe, najzgubuiejsze zdania pod wzgledem religijnego
wychowania dzieci. Kt6z z tych, ktérzy pracujg okoto
religiinego wychowania mtodziezy, nie przekonat sie o
tein wiele razy? Prawdziwy rozstréj panuje w tym
[wzgledzie w glowie niejednych dzisiejszych rodzicow.
Jednem z najfalszywszych zdan pod wzgledem religij-
nego wychowania dzieci a moze najwiecej dzi$ rozpo-
wszechnionych jest takze to, ze przygotowanie dziecka
do Sakramentéw $w., wiec i do ryclitej Komunii $w.,
natezy wytgcznie do ksiedza i do szkoly. Skoro to zda-
nie jest tak rozpowszechnione, nie mozna z pewnoscig
dosy¢ czesto przypomina¢ rodzicom, ze ono jest wiel-
kiem zludzeniem, ze nie katecheta tylko i nauczyciel,
ale i matka ma w tej doniostej sprawie swoj udziat, od-
grywa w niej nawet tak wazng role, ze nikt nie moze
jej zastgpi¢. O, gdyby wszystkie matki odgrywaly te
role jak nalezy, jakzeby gtadko zawrze postepowata ta
sprawa, jakzeby szczesliwy obrét brala ona zawsze, a
matki jakzeby wielkie zastugi zjednaly sobie juz przez
to, ze wziely sie z serca do tej sprawy jak nalezy!

Co nalezy do przysposobienia dziecka do rychiej
Komune S$., do katechety i do nauczyciela, to iuz Ich kfo-
pot. Nas obchodzi tylko pytanie: co nalezy w tej spra-
wie do matki? Jakie ma zadanie matka?

Trojak-e ma zadanie matka w tej Swietej pracy
przygotowania dziecka do rychiej Komunii $w.

Pierwsze jest: rozniecenie mitosci Pana Jezusa
w sercu dziecka.

Drugie: zaszczepisire gtebokiej czci dia Najsw. Sa-
kramentu w sercu dziecka.

Trzecie: Obudzenie szczerego pragnienia za rychig
Komiimig $w. w sercu dziecka.

Przys ipniy do pierwszego zadania: do rozniece-
nia mitosci Pana Jezusa w sercu dziecka. Niema na
tym Swiecie wiekszej sily, potegi, jak mitos¢, rozumie
sie, mitos¢ nadprzyrodzona, Swieta, chrzescijaniska.
Mitos¢ ,Wszystko znosi, wszystko wytrwa“, powiada
Pismo sw. Mitos¢, to gtdbwna, najwieksza, niczem nie-
zwyciezona sita czlowieka. Dla swego Umitowanego
odwazy sie kazdy na wszystko, uie cofnie sie przed za-
dng ofiarg, znajdzie w sobie sity do wszystkiego. ,W.e-
le czyni, kto wiele kocha“, powiada $w Tomasz a Kem-
pis. MitoS¢ jest z wszystkich cnét najmocniejsza. -Nic
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niema tak mocnego, czegoby mitos¢ nie zwyciezyta“,
twierdzi Sw. Augustyn.

Skore mJos¢ jest taka potega u ludzi dorostych, u
ktdiych wola przez niezliczone grzechy catego zycia
jest tak slaba, czemze ona jest u dziecka, ktéremu
grzechy ciezkie sg jeszcze nbznane! Gdy wiec serce
dziecka zaptonie mitoscia Pana Jezusa, zwyciezy ono
z pewnoscig wszelkie przeszkody dc rychiej Komunii
Sw., wszelkie trudnosci do czeste;.

Czy dziecko ma mitos¢ Pana Jezusa w sercu? Tak.
Wedlug nauki naszej $w. Wiary zostata mu mitos¢é
wlang do serca w Sakramencie Chrztu Swietego. Je-
dnakze ta mitos¢ wlana przy Chrzcie sw., to tylko jak-
by iskierka. Trzeba te iskierke rozdmuchaé, rozniecic,
azeby cale serce zajela, wszystko w niem oczysScita
i uswiecita.

Do kogo to nalezy? Czyje to jest zadanie? Czy
nie matki szczegOlnie, w pierwszym rzedzie? Moze na
to odrzeknie niejedna matka: czy to nie nalezy raczej
do ksiedza? Prawda, ze to nalezy do niego, aie nie
jedynie do niego. Nalezy to i z naciskiem powtarzam,
szczegoblnie do matki dlatego, poniewaz ona moze to ta-
twiej speini¢ od ksiedza, tatwiej od kogokolwiek.

Latwiej moze to spetni¢ od ksiedza dlatego, pon.ewaz
ma wiecej sposobnosci od mego lle razy na tydzien
ma w stosunkach dzisiejszych katecheta sposobno$¢ do
tego? Dwa tub trzy razy zazwyczaj, poniewaz wiecej
razy zazwyczaj nie spotyka sie z dzieémi. A matka?
Ona ma codzien, Lilka razy na dzien r6zne, najlepsze
sposobnusci do tego, rozumie sie, jesli umie poznac sie
na nich i wyzyskac je jak nalezy. Dalej, matka dlatego
fatwiej od kogokolwiek moze roznieci¢ mitos¢ Pana Je-
zusa w sercu dziecka, poniewaz kocha je wiecej, niz
ktokolwiek inny, a pewng jest rzecza, ze w miare, iatc
kochamy kogo, umiemy trafi¢ do jego serca. Mitos¢,
to najpewniejszy klucz do serca. Matka najwiecej kocha
dziecka, wiec tez najtatwiej umie przemawia¢ mu do serca.

Zadnej trudnos$ci nie dozna matka przy spetniani®
tego wzniostego zadania, jezeli postgp wiasciw'a droga,
a tg jest rozniecanie w sercu dziecka mitosci: Dzie-
cigtka Jezus; potem przejs¢ do mitosci Jezusa Ukrzy-
zowanego. Ais ta droga nie tylko jest najpewniejsza,
lecz takze najlatwiejsza. Bo czegdz potrzeba, abj roz-
nieci¢c w sercu dziecka mitos¢ Dziecigtka Jeaus? Do*
sy¢ w tym celu 1) pouczy¢ dziecko: kto jest Dziecigtku
Jezus, ze to jest Boskie Dziecigtko, Syn Bozy, ktory
tak ukcchat ludzi, iz opuscit niebo i stat sie
Dzieclatkiem; co to Boskie Dziecigtko wycier-
piato dla ludzi, Ze urodzito sie w/ najwieKS sem ubo-



stwie, w ubogiej stajence, musiatlo ucieka¢ w daleka
kraine przed okrutnym krolem Herodem, od samego
urodzenia do Smierci znosi¢ tutaczke; jak to Boskie
Dziecigtko kocha szczegolnie dziatki, ze zatem one po-
winny nawzajem kocha¢ Je nadewszystko. 2) Przypil-
nowa¢ dziecko z macierzynska gorliwoscig; aby sie
czesto CEwiczylo w aktach mitosci do Boskiego Dzie-
cigtka, poniewaz zadnej cnoty, wiec i mitosci nie mozna
naty¢, gdy sie jej nie ¢wiczy gorliwie. Wystarcza na
to: zawiesi¢ obraz Boskiego Dziecigtka nad t6zeczkiem
dziecka, azeby sie mogto czesto cieszy¢ Jego widokiem;
sprawi¢ mu figurke Boskiego Dzieciatka i pozwoli¢ mu
stroi¢ jg kwiatkami, przytula¢ do serca, piesci¢ jg do
woli; nauczy¢ je pieknych wierszykow do Boskiego
Dziecigtka i przyzwyczai¢ do poboznego ich odmawia-
nia. Sa to Srodki tatwe do rozniecenia gorgcej mitosci
Boskiego Dz-ecigtka w sercu dzicciecem. Kazda matka,
ktora nie zaniedbata tych $rodkéw, z pewnoscig po-
twierdzi moje udanie. (Cigg dalszy nastapi).

Badz oszczednym.
(Ciag dalszy).
Kupowa¢ tylko za gotoéwke.

Ktokolwiek brat towary na rachunek, a dzisiaj
kupuje za gotowke, przyzna, ze nietylko nabywa o-
beeme towar lepszy, ale przynajmniej o 10 procent
taniej, czyli, ze oszczedza dziesiatg ses¢. Dziesiec
procent w rozchodiie domowym, to bardzo powaz-
na suma! Kiedy bierze sie tow'ary na ksigzeczke:
u piekarza, u masarza, w skfadzie kolonialnym, ani
sie cziowiek nie spodzieje, jak wnet urosnie dhug.
Na zaptate trzeba wiec zapozyczy¢ wreszcie, trze-
ba ptaci¢ procenta i tak popada sie w coraz wiek-
sze dlugi. Jezeli sie posiada jaki taki majatec/ek,
zjawig sie wnet ludzie ustuzni... najczesciej zydLo-
wie, pieniedzy wprawdzie pozyczg ale wkrétce po-
padnie sie w rece lichwiarzy, gotujgcych zgube.

Pewien zamozny gospodarz, w okolicy Lwowa,
\vydawrat za magz coérke. Przy tej sposobnosci bez
wodki obejs¢ sie nie moze! Gospodarz wiec po-
szedt do zyda — karczmarza, po kilka litrow wad-
ki, za ktore chcial zaraz zaptaci¢. Ale zydek u-
ttuzny, pieniedzy przyja¢ nie chciat: ,Taki fajny,
bogaty gospodarz — powiada zyd — to mi zaraz
ptaci¢ nie potrzebuje, ja poczekam, a wam pienia-
dze sg teraz potrzebne. Od stéwka do stéw ka, go-
sp' darz zabrat nie kilka litréw, ale calg beczuike
waodki i duza beczke piwa. Po niespema 3 latach, do-
wiedziatem sie, ze zyd gospodarza owego wyprze-
dal i sam gosr odarstwo jego zajat. Najprawdopo-
dobniej chltopek 6w zapozyczy* sie jeszcze wiecej, a
nalegany przez zyda, wystawit mu weksel z doli-
czeniem wysokich procentéw i tak niechcacy po-
padt w rece lichwiarza. Podobnych przyktadow
moznaby naliczy¢ wiecej, zdarzajg sie one czesto,
mianowicie w Galicyi, gdzie zydzi, jak pijawki, ssa-
ja nasz poczciwy lud.

Bierze kto$ towrary od kupca na rachunek, znie-
wolony jest bra¢ od niego nieustannie, dopodki sie
nie sptaci. Kupiec dajgc towar, czyni niejako faske,
daje towar lichszy, bo oblicza, ile na tem traci, ze
gotowki zaraz nie o+rzymuje. Kupujac za gotowke,
mo/ua kupowac€ gdzie sie zechce; nie podoba sie
towar u jednego kupca, idzie sie do drugiego, az sie
dobierze towaru, ktory bedzie sie podobat i bedzie
wedle gustu.

Trzymacé sie wiec nalezy zasady:
tylko za gotéwike!

kupowac

X,

Zanim grosz sie wyda, obejr n go trzeba kilka raz

Zanim sie po grosz do kieszeni siegnie, zapyl;
sie trzeba samego siebie, czy to, na co go sie ctu
wydac, jest niezbednie potrzebne. Jezeli na pyt
nie, ktdre sam sobie cztowiek zada, mozna sumien-
nie odpowiedzie¢, ze tak, wtenczas go mozna wy-
da¢. Jestem przekonany, ze jezeli sie tej prakty Ki
stale trzymac bedziemy, niejeden grosz, niejedna
marka w kieszeni naszej pozostanie; a ile w roku
w ten sposéb zaoszczedzimy! Kto umie wyrzec sie
rzeczy niepotrzebnych, temu na potrzebnych rzadko
kiedy zbywac bedzie. Nie kupujmy rzeczy niepo-
trzebnych, abysmy pézniej nie musieli sprzedawac
potrzebnych.

Dopiero wtenczas mozemy pomysle¢ o skrom-
nych przyjemnos$ciach, gdy bedziemy mieli Srodki
po temu. (Cigg dalszy nast.).

Zdanie bogacza o bogactwie.

Amerykanski miliarder Andrzej Carnegie (czy-
taj Karnedzi) podat swe zapatrywania o bogactwie
wi swein dziele: ,Wiladza panowania kupca“ tak
nastepuje: Przyzwyczajoi o sie uwaza¢ ubostwo za
wielkg krzwde i litujemy sie nad biedakiem, ktory
nie przyszedt na Swiat ze srebrng tyzka w ustach.
Ja natomiast uwazam

ubdstwo za najbogatsza spuscizne,

ktéra miodzieniec wyniesie z domu rodzicielskiego.
1 nie popetniam glupstwa, gdy twierdze, ze wtasnie
z warstw biednych pochodzg ludzie wielcy i dobrzy.
Ani synowie bogaczy, ani szlachty nie dostarczyli
Swiatu nauczycieli, meczennikdw, wynalazcow,
mezow stanu, ani nawet wielkich kupcéw i prze-
mystowcow. Zaledwie kilku moze ludzi pozyska,
to imie nieSmiertelne, ktdrzy nie nabrali sit w ciez-
kiej, lecz podniecajgcej szkole pracy. Nic tak nie
ostabia, tak nie oddzialowuje ujemnie na umyst i
»vole czilowieka jak wilasnie owio bogactwo odzie-
dziczone. Uczuwam gtebokg litos¢ dla kazdego
miodzienca, ktorego warunki zycia nie zmuszajg do
pracy na wiasny kawatek chleba. Nie litujmy sie
wiec nad mtodziericem pracujgcym od rana do wie-
czo"a, Irez ubolewajmy nad synem bogacza, ktory
nie ma pracy. Z wszech stron rozbrzmiewa nawo-
tywanie: usuncie biede ze Swiata! Na szczescie
jest to sprawa niewykonalna; biedni zawisze bedag
pomiedzy nami. Jaki los czekatby Swiat, gdyby byl
zalezny jedynie od bogaczy! Zaginetaby wszelka
dobro¢ i wszelka che¢ do wielkich spraw, ludzkosc¢
popadtaby znéw! w barbarzynstwo.”“ — Jak wiado-
mo. Carnegie rozpoczal swag prace w fabrjce ba-
welny z zarobkiem tygodniowym trzech marek, a
doszedt do dziennego dochodu w wysokosci 160 ty-
siecy marek

Yfyeliwywanie iteJ do umitowania

Porzadek to pot zycia, tak zwykle mawia ten, kto
lubi porzadek i ktérego .rrzj*zwyczajono do utrzymania
porzadku  Czlowiek lubigcy porzadek jest punktu-
alny, a cziowiek punktualny doznaje zaufania,
jeunu chetnie udziela sie pozyczek i popiera go sie we
wszelkich jego dazeniach. Z fego tez powodu powinno
sie oa najwczesniejszej miodosci dzieci przyzwyczajac
do zachowania rorzgdku we v-szystkiem. tem wiecej, ze
pobtazliwosci Matka nieiobrze postepuje, gdy sama
sprzata rozjn*cone zabawki, zbiera ubraire, ostawia o-



buwle na swoje miejsce, wktada ksigzki do torby szkol-
nej i zezwala na odrobienie zadan o r6znym czasie. Ka-
zda rzecz powinna rmec¢ wilasciwe miejsce i wiasciwy
swoj czas! Przedewszystkiem naturalnie samemu trze-
ba zachuwywac¢ fad, skiad i porzadek naokoto siebie.
Gdy dzieci spostrzega, ze praca przeznaczona ich nie
ominie, natenczas najewno same dopilnujg, aby nie
marnowaé czasu na nadaremne nai/ekan:a i biadania,
tylko wezma sie od razu do Dracy. Wartos¢ tych zalet
oceni sie dopiero w pozniejszem zyciu.

Wzruszajacy przyktad rzetelnosSci.

Pewnego dnia zimowego znajdowat sie urzed-
nik towarzystwa dobroczynnusci w swem biurze,
zapisujac biednych, ktérzy sie zgtaszali o pomoc
do tego towarzystwa. W tern weszta pewna biedna
kobieta; urzednik zamierzat juz zapisa¢ jej imie i
nazwisko do ksigzki, gdy zaniespoc ziewanie oswiad-
czyta, ze nie przyszia po zapomoge, tylko przece-
nie przynosi pienigdze ,Przesziam dluga chorobe",
rzekia, ,podczas ktérej otrzymywatam przez war o-
pieke i zapomogi. Bog wielki niech wam zaptaci
za opieke! Ale co sie tyczy zapomogi, to poniewaz
wrocitam do sit i moge sobie zarobi¢ na utrzymanie,
odnosze jg sumiennie, cho¢ wiem, ze szczerze mi
ja ofiarowaliscie. Ot6z sg pienigdze, ktérych nie
snotrzebowatam!

' Mowigc te stowa, ztozyta 40 marek na stole. Na-
mowy urzednika, aby zatrzymata te pienigdze i zu-
zyta na ustalenie zdrowia, gdyz wszystko, co otrzy-
mata, byto chetnie dane, wiec ze spokojném sumie-
niem moze sobie pienigdze zatrzymac, nie przeko-
naly kobiety i bylty naderemne. ,Nie, nie“, mowila,
»nie zabiore tycn pieniedzy ze sobg; niech postuzy
na zapomoge dla gorszej biedy od moje'.“ TO po-
wiedziawszy odeszia, nie podawszy nawet nazwi-
ska: ale imie jej zapisane jest w niebie i czyn jej za-
chowany bedzie w pamieci wiecznej u Boga!

Najstarsza ksigzka do gotowania.

Ksigzka ta jest Swiadectwem kultury starych ludéw
Indyk

Ksigzka du gotowania wydana w jezyku staro-
indyjsklm, sanskrycie, wskazuje wyraznie, jak wie-
le wagi zwracano w owych prastarych czasach na
dobrg kuchnie. Niektére przepisy, tyczace sie wy-
facznie potraw roslinnych, brzmig, jak gdyby wijje-
te byly z dzisiejszych ksigzek, lo gotowama. N. p.
ryz na mleku: ,Skoro woda zaczyna ,brzeczyc",
wsynac ryz i miesza¢ go bez przeewy tyzka. Skoro
zmieknie coskolwiek, ale wewnatrz jeszcze jest
tward?wi dobi¢ mleka, zebra¢ dobrze slizki szum,
a ryz powinien wyparowac¢ pod zarzgcym sie, bez-
dymnym popiotem". Przepisdw na potrawy z ryzu
jest jeszcze mnéstwo w tej ksigzce. W Indyach
rozré6zniano woéwczas 8 gatunkoéw ryzu, z ktérych
kazdy inaczej doprawiano. Ciekawe wielce sg tez
rady ogo6lne zasadnicze. Tak n. p. dobro¢ pouraw
zalezna jest wielce od charakteru kucnarza, ktore-
go wybor staje sie wskutek tego nietatwy. Potra-
wy, przyrzadzone Zelaznemi narzedziami, pomnaza-
ja krew ! leczg choroby ptuc. W szystkie potrawy
powinne mie¢ szescioraki smak: kwasny, jedrn”,
gorzki, sirny, stodki i cierpki. Z tego tez pow odu
réznorakie przyprawy (korzenie) odgrywajg wazng
role, nie zwazajgc juz na to, ze niszczg one truci-
zny w potrawach. Jako przyprawmy stuzyty liscie

rosliny pisang, owoce pewnej n i,veej, it
awawari, czosnek, cebula, koper, i. . rwoue jagudj
zurawinowe itp. Jarzyny w lepszej kuchni wpierw
ugotowano, potem przypiekano lub przysmazano z
korg palmowag w zrumienionem masle. Owoce
strgczkowe jak groch, fasole, gotowano stale z ja-
kim Srodkiem — przeczyszczajgcym. Tak postepo-
wa.10 przed tysigcami lat.

Trucizny, przez rus codziennie spozywane

Tylko niewielu osobom wiadomo, ze wicie potraw
i napoi nas/ych zawiera trucizny, ze codziennie kilka-
krotnie spozywamy te trucizny Dez szkody dla zdrowia.
Juz sie to przy S$niadaniu zaczyna gdyz kawa, buika,
szynka, kietbasa, ryba, nawet sél i pieprz nalezg do
tych trucizn. Oczywiscie trzebaby w ogromnych ilo-
Sciach spozy¢ tych pokarmoéw, zawierajgcych trucizny,
aby Smier¢ spowodowaly, gdyz w miare uzyte sg sne
nawet potrzebne cialu, i stluzg ku rozwojowi jego. Wez-
my n. p. sol. jest ona niezbedna dla wszystkich stwo-
rzen, wprost zy¢é bez mej nie mozna. A jednak, gdy
Chinczyk chce pozbawi¢ sie zycia, zjada pelen kubek
soli, a to wystarcza do przeniesienia sie w zasSwiaty nie-
znane, i to otrucie sie solg w Chinach jest bnidzo roz
nowszechnione. Peklowana okrasa i szynka zawierajg
cokolwiek saletry. Mala ilos¢ saletry jest n.eszkodl wa,
ale juz 30 gramOw saletry wystarczy, aby zabi¢ silne-
go cztowieka. — Polewa cukrowa na rlackach,
tortach, zawiera kwas pruski. Jest to ogodlnie zsdrm,
niebezpieczna trucizna, ale w drobnych Ujsciach spo-
zyta nieszkodliwa cialu ludzkiemu. — Pieprz ozar-
ny zawiera piperyne, alkaliczny rodraj trucizny, ktor-
fatwo moze sie sta¢ niebezpieczng. Drobnostka pieprzu,
uzyta dla przysmaku w potrawach, nie sprawia naj-
mniejszej szkody, dodaje ow«zem lepszego smaku >>
trawom. — Kawa zai iera, jak wiadomo, kofeine, tak-
ze trucizne. Lecz nikogo nie posgdzimy o cheé samo-
béjstwa, kto codziennie uzywa kawy do $niadanie i
pudwieczorku. Précz tego i inne potrawy codzienni«
uzywane, zawierajg trucizny. Zelatyna, potrzebna ao
kreméw zawiera arszenik, takze gozdziki, ehrran, musz-
katowa galka i inne korzenie wykazujg trodz?y. Z
tego wynika, ze codziennie uzywamy bez szkody tru-
cizny, ktorych brak naprwno nie dobrzeby wplywat
na nasze zdrowie.

RADY SYCJOV7TE.
Me przerazaj sie nowymi obowigzkami.

* * *

Nie udzielaj rad w sprawach pienieznych

*

hd *
Nie zuzywaj ostatnich zasobéw, dopoki nie
masz nowych, . .
Badz mitosiernym, lecz nie lbuj zM naJ

nieszczesliwym.

* * -

Sprzataj gdy czego szukasz.

- - *

J Nie przeszkadzaj podczas licze..ia pieni', -zy.

Zastanow sie wpierw, czy warto podja* sie PPBi
cy przy obranej robocie.



RADY GOSPODARCZA.

todygi od kartoill zastgpig sztuczny nawoéz.

Trudne potozenie gospodarcze rolnikdw i wysokie
ceny za sztuczne nawozy zobowigzujg rolnika za kazdag
rade podang, celem zaoszczedzenia na czemkotwiek-
fcadz. Wiasnie w obecnym czasie widuje sie na polach
ogniska, na ktorych po czesci dzieci spalajg tety z kar-
1 li. Niestety rzadko ktéremu z rolnikbw wiadomo, ze
spalajg doskonaly nawéz, gdyz tety kartoflane zawie-
rajg wielka ilos¢ kali, ktére doskonale moze by¢ zuzyte
jako nawdz na tgki w jesieni. Lety pozostana przez
eime Jako nawdz i ochrone od zimna na fgkach i do-
piero na wiosne usuwa sie takowe i miesza z dobrym
nawozem, bo t tak jeszcze moga mle¢ dobry skutek.

Rady lecznicze i praktyczne.

Jako srodek zapobiegawczy przeciw zazebienia.

Doswiadczenie uczy, ze wieksza czes¢ wszystkich
zaziebien pochodzi z nagtego przewiewu doznanego na
tylny kark gtowy. Chcac wiec zahartowa¢ te wrazliwg
czes¢ ciata, nalezy zmy¢ kark codziennie zimng woda,
poczem mocno wymasowac.

Wzdecia w kiszkach
powstajg czestokro¢ z powodu zastoju pokarmu w Kisz-
kach. Opona brzuszna wzniesie sie wskutek tego, przez
co serce doznaje ucisku. Powstajg przez to niepoko-
jace cisnienia sercowe. Na zwalczanie tych dolegliwo-
Sci wlewki z oliwy okazaly sie skuteczne.

Przeciwko reumatyzmowi
poleca sie Jako doswiadczony Srodek sok z selery. Wy-
starczy codziennie sok z 2'seler wygotowany i zuzyty
powoli. Srodek ten naptwno ulzy cierpienie a niejedno-
krotnie catkiem uleczy.
Whpltyw ciemnosci na bol

jest znang r*czg. Kto cierpiat na bél zebéw, wie z do-
Swiadczenia, ze bol wieczorem sie wzmaga a w nocy
nieraz pozbawi snu. Inni zapewne juz zauwazyli, ze w
nocy dolegajg im uczucie strachu i brak tchu wiecej
anizeli za dnia biatego i ze ustajg lub zmniejszajg sie,
gdy sie zapali Swiatlo i zostawi je palgce. Blask Swia-
tta zatem niewatpliwie wielkg odgrywa role w leczeniul
Natomiast w innych wypadkach ciemno$¢ nie wzmaga
bolesci, ale przeciwnie fagodzi wprost nadzwyczajnie,
zwlaszcza przy migrenie. W tej cnwili pomaga nie-
raz juz potgodzinny odpoczynek w spokojném, zaciein-
monem miejscu. Nalezy zatem dwom tym $rodkom
leczniczym w domowem leczeniu poczestne zachowaé
miejsce. Dziatajg one silniej od innych srodkéw leczni-
czych, nic nie kosztujg i zawsze sg pod reka

Rady co do przechowywania kariot

Zmniejszona dobro¢ tegorocznych kartofli wskutek
wilgotnego lata wzbudza obawe, ze wiele kartofli znisz-
czeje. Zapobiec temu mozna jedynie przez staranne
obchodzenie sie podczas przezimowania. Przechowy-
wacé¢ nalezy kartofle tylko w miejscu suchem a chto-
dntm. Unika¢ trzeba widnych miejsc, a wilgo¢ oraz
ciepte i stechte powietrze wywotujg gnicie kartofli; zwa-
zaC trzeba, aby cieptota nie byta wyzszg ponad 8 sto-
pni Réaumura, zatem unika¢ nalezy pobliza ogrzewan
Centralnych. W dni wolne od mrozu nalezy przewie-
trzy¢ schowania. Kartofle nie powinno leze¢ na kupie
wyzej ponad ki metra, unika¢ wiec skrzyn zamknie-
tych + miechéw. Najodpowiedniejszym podkladem sa
Lewniane taty (lisztwy), ktére sie kladzie na ziemie,
nie ityt blisko $ciany. Skaleczone topatg i nabolate

%

kartofle trzeba wybra¢ od razu. Zastésowujgc sie do
powyzszych rad fatwo uniknie sie szkody. Po6ki kar-
tofle sg zdrowe nie nalezy ich przektadac; skoroby sie
zaczely psu¢, wyora¢ ostroznie rekg nadpsute, wystrze-
gajac sie rzucania 1 kopania kartofli.

Rzeczy z barchanu

nabiorg p.eknego wygladu, gdy sie je po wypraniu za-
nurzy w odwarze z maki lid) w klusczance. Wymaglo-
wacé nastepnie jeszcze wilgotne 1 wyprasowac z lewej
strony.

Chcac usunag¢ z mleszkaria zapach farby olejne},

wystarczy poprzekrawa¢ na kilka kawatkéw duzg ce-
bule i porozkiada¢ ja w réznych miejscach pokoju. Za-
pach wkrétce zniknie catkiem.

zarty i dowcipy.
WYMIANA USt-UG

Wiesniaczka staruszka do doktora, ktéry kaszle:
— Nech ml pan doktér zapisze co na reumatyzm
a ja dam panu lekarstwo domowe na kaszel.

KOMETA.

— Czytalem, ze na niebie "kazala ste kometa.
— 2le robig gazety, ze o tem rozgtaszaja.

— Dlaczego?
— Bo to bedzie nowy powdd do diozyzny.
WATPLIWE

— Wchodzcie $miato, — zawotal pewien gospo-
darz do przybysza, ktéry bojazliwie wchodzit do pod-
worza, widzgc ujadajgcego psa. — ,Psy, ktére glosno
szczekaja, me gryza.“

— Znam to przystowiem — odpart obcy, — ale py-

tanie, czy pies je zna.
ZNA SIE NA TEM.
— Ody sie zdarzy, ze posiedze troche di -i w
karczmie, wtedy w nastepny dzien jestem jak zbity.
i— Tak? A czy jestescie zonaci?
SZCZESLIWY OJCIEC.

A.: Ma pan dzieci?

B.: Mam syna.

A.: Czy pali?

B.: Nie, jest niepalacy.

A.. Czy piwa takze nie pbe?

B.. Nigdy.

A.. A wieczorem nie wychodzi do karczmy?

B. : N:e, po czesci zaraz po wieczerzy udaje ste
do tézka.

A.. Co za szczesliwy ojciec! Zazdroszcze panu
wprost takiego syna! lle lat ma panski syn?
B.: Dwa lata.

DZIWNA RADOSC.

— Skad taka rados¢?

— Wracam od dentysty?

— Przecigz to chyb? nie powéd do radosci?

— Jednakowoz, gdyz nie zastalem doktora w do-

mu. ..
0J, TO OBLUDA!

Ztodziej (przydybany przez wiasciciela miesz-
kania): A to szczyt obludy! Napisat pan na drzwiach
pomieszkania: ,Wyjechalem do ponioJziaM a dzis
dopiero sobota.

I TO PRAWDA
— Pawle, powiedz mi, dlaczego ryb nie méwig?

— Dobry$, sprébuj gadania, skoro masz petlne usta
wody.



