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Lecz duch powrdci..

JesteSmy jako domki z kart —
Kazdy z nas musi sie przewrdcic.
Zakonczy¢ krétki zycia zart

I wszystko rzuci€...

Kazdy nasz odruch, kazdy gest
Zbliza nas zwolna do mogity,
Czemze on bowiem tylko jest?
Zuzytem sity...

Tesknimy, btgdzac, cienie mdie,
Do kwitnacego wiecznie sadu,
A zapadamy w szarg mgte
Gingc bez $ladu...

Wiatr octry w zagle nasze dmie,
Wiatr przeciwnosci i nadziei.
Az poszarpane w strzepy dnie
Smier¢ w cato$¢ sklei...

Czy$ wiele wart, czy$ mato wart,
Jednako los ci zywot skréci.
Upadniesz, jako domek z kart...

Lecz duch powrdci
Tadeusz Konczyc.

Badz oszczednym.
(Clag dalszy).
Badz praktycznym.

Na to nie t.zeba tyle nauki, ile doswiadczenia.
Praktycznos¢ jestto osobny, ze tak powiem, zmyst,
ktéry trzeba w sobie wyiobi¢. ,-To cztowiek prak-
tyczny!* mowi sie o kims, kto umie wyzyskac cos-
kolwiek ku odpowiednim celom, potaczy¢é wreszcie
przyjemne z pozyteeznem.

» 10 cztowiek niepraktyczny*, mowi sig, gdy
sie komu$ coskolwiek nie udaje, gdy nie umie sie
wzigs¢ do rzeczy i sam naraza sie na straty. Mam
przyjaciela, ktéry jest bardzo niepraktyczny. Nie-
dawno przewrdcit katamarz i wylat atrament cze-
8cig na stot, czesScig na podtoge. Jasha rzecz, ze
plamy trzeba natychmiast wytrze¢. Mdj przyjaciel
jednakze wytart plame zapetnie nowag gagbka war-
tosci przynajmniej 2 marek. Lubi on siada¢ na
starem, dziurawem krzesle, na ktérem juz Kkilka
oar spodni podart. Zima gubi naiczesciei iedne re-

kawiczke, drugg rzuca go kumody ; w jednej z szuf-
lad lezy juz okoto trzydziestu rekawiczek, ale nie

mozna dobrac ani jednej pary. Kapelusz nowy bie-
rze, gdy deszcz leje jak z cebra; naturalnie o para-
solu wtenczas najczesciej zapomina. Niedawno te-
mu wyjechat kolejg do poblizkiego miasteczka, a
chcgc przynajmniej raz by¢ w zyciu praktycznym,

kupit bilet zwrotny. CO0;, kiedy za dilugo w mia-
steczku bawit i bilet stracit swag warto$¢. Wyzy-
wajac na urzadzenia kolejowe, wrocit do domu kon-
mi, Ktére musiat drogo optaci¢. Jestto wreszcie du-
sza czlowiek, tagodny, serdeczny i nieraz sam si?,
z swej niepraktycznosci $mieje. Zasadg powinno
by¢, ze naprzéd sie trzeba namysle¢ zanim sie cos
postanowi i uczyni. (Dokonczenie nastgpi)

frzyi oiottan.c dziecka do rychle'; Komun isw.
ze strony matki.

tCiag dalszy).

Tej gorgcej mitosci do Boskiego Dziecigtka nic
powinna zadna matka lekko braé, nizko jej cenic.
Przeciwnie. Szczesliwg powinna sie czu¢ matka,
gdy powiodio jej sie z taska Bozg roznieci¢ te mitosé
W sercu dzieciecem Ta mitos¢, to dobry, najlepszy
poczatek, Udy ona raz ogarnie serce dzieciece, bai-
dzo juz tatwo jest postgpi¢ dalej, to jest, rozniecic¢
w sercu dziecka gorgcg mitos¢ Jezusa Ukrzyzowa-
nego, o co gidw nie idzie. Wystarczajg na to ze stro-
ny matki zrowu tylko dwie rzeczy. Dosy¢ w tym
celu 1) pouszy¢ dziecko: jak wielkie meki poniosto
Boskie Dziecigtko, gdy wyrosto na meza, jak strasz-
ng $miercig umarto dla naszego zbawienia, ze poi ito
sie  krwawym potem, byto ubiczowane, cierniem
ukoronowane, do krzyza przybite, na ktorym dla
nas przelalo kiew Swoja, az do ostatniej kropli. 2)
Cwiczy¢ dziecko gornwie w mitosci do Jezusa U-
krzyzowanego, gdyz zadnej cnoty, a szczegllnie mi-
tosci nie mozna naby¢ bez ¢wiczenia sie w nici
gorliwie. - o

| to rzecz nie trudna. Przyzwyczai¢ dz.ecko
do tych réznych, poboznych praktyk, do ktorych
Oicov ic isi dziatwe swojg przyzwyczajali od p.er-
wszej miodosci, np. do giebokiej czci Krzyza Sw.
do znoszenia swoich cierpien cierpliwie z mitosci
do Ukrzyzowanego, do zadawania sobie matege
i-martw ienia z mitosci ku Niemu, do zamitowania
naszych rzewuvcli nabozehAstw' pasyjnych i tak dalej.



Ze te Srodki me zawodzg, znowu z pewnoscig po-
twierdzi kazda matka, ktora ich nie zaniedbata przy
wychowaniu swoich dzieci.

Czy znajdzie sie matka, ktéra wystgp! z twier-
dzeniem, ze to co powiedziano tu o obowigzku mat-
ki rozniecenia mitosci Pana Jezusa w sercu dziecie-
cemu przechodzi sity matki prawdziwie chrzescian-
skiej? Rozumie sie, ze troche starania kosztuje ten
obowigzek Ale czyby chciala, matka! dokonac
lak wielkiego dzieta, jakiem jest rozniecenie gorgcej
mitosci Boga w sercu dziecka, bez wszelkiego trudu,
nie ruszywszy ani palcem?...

Kto mituje kogo prawdziwie, musi takze czci¢
go, szanowac, nie moze go ani sam obrazac, ani po-
zwaiac, oy drudzy zniewazali go. Gdy dziecko po-
kocha Jezusa Ukrzyzowanego goraco, bedzie wiec
j pewnoscig takze czci¢ Go jak nalezy w Najswiet-
szym Sakramencie Utajonego. Potrzeba tylko po-
uczy¢ je o prawdziwej obecnosci Jezusa w Najsw.
Sakramencie i w jaki cpeséb powinno w Nim okazy-
wac Mu czesc.

Do kogo to nalezy? Czyje to jest zdanie? Od-
powiadam stanowczo: i to do matki nalezy. Praw-
dopodobnie poda niejedna dzisiejsza matka i to moje
Stwierdzenie w watpliwos¢ i zapyla: czy to nie nale-
zy raczej do ksiedza i do szkoty? Niema watpli-
wosci, ze to nalezy do katechety i do szkoty, ale
tak samo nalezy to takze do matki, gdyz moze to
spetnic tatwo z wielkim pozytkiem dla dziecka. Czy
m_ika nie powinna sie poczuwac¢ sama do tego, co
bez trudnosci z wielkg korzyscig dla dziecka wy-
kona¢ moze?

Zaraz sie przekonamy, ze matka sama bardzo
tatwo moze pouczy¢ dziecko tak o rzeczywistej o-
becnosci Jezusa Ukrzyzowanego w Najsw. Sakra-
mencie, jak o tern, w jaki sposéb powinno ono w
Nim okazywa¢ Mu czes¢.

Zadnej trudnos$ci nie napotka matka przy tem
pouczaniu, jezeli i tu pustgpi wiasciwag droga. Ta
droga jest ta: zaczg¢ od pouczenia dziecka o praw-
dziwej obecnosci Jezusa Ukrzyzowanego we Mszy
Swietej. Potem dopiero zabra¢ sie do pouczenia
go o ciggtej prawdziwej obecnosci Zbawiciela w ta-
bernakulum. Niewtasciwg droga wedlug zdania
uczonych nauczycieli bytoby: od jednego razu wy-
tozy¢ dziecku jedno i drugie. Byloby to niewatpli-
wie za wiele na jeden raz i spelnitaby sie prawda,
Ze nic nie osigga, kto za wiele zada od razu Praw-
dziwa obecno$¢ Jezusa Ukrzyzowanego we Mszy
Sw. moze matka np. w nastepujacy, dla niej tatwy,
a dla dziecka zupetnie wystarczajacy, zrozumiaty
Sposob, tozy¢. Niech sie matka strzeze zabraé
ze sobg dziecko pierwszy raz na Msze $w. bez
wszelkiego poprzedniego przygotowania go na te
pierwszg Msze Sw., jakby je zabierata na targ albo
na jarmark ze soba! Niestety! zdarza sie to bardzo
czesto u nas. Skutek tego widzi sie zaraz na dziec-
ku. Jakze czesto zdarza sie. ze chociaz ono juz star-
sze jest i powinno sie jak nalezy zachowywaé w
czasie Mszy sw zachowuje sie w rajniegodniejszy
sposéb. Dknzcgo? Bo matka nie zrobita swego,
ani stowsm nie pouczyta go o Mszy $w. w domu.

Za*. “r 'zaj zrzuca matka calg wine ia takie za-
chowanie sie dziecka na nie. Czy stusznie? Czyby
nie byto lepiej, gdyby weszta w siebie, zapytata sie:
w czem zawinitam, c6z zaniedbatam, ze dziecko moje
tak sie niegodnie zachowuje ra miejscu Swietem?...
Nie tyli'o pierwsza Komunia $w., ktorg dziecko przy-
jeto, ale tale samo pierwsza Msza $w., ktdrg wystu-
chato, powu.na mu by¢ pamietng na cate Zzycie.
SDrawdz« sie to tylko pod warunkiem, ze matka, czy

to popizedniego dnia, czy to juz nawet Kilka dni na-
przod, przemowi do d/iecka z macierzynska powaga,
Zz namaszczeniem w te lub podobne stowa:

Moje dziecko! wielkg rado$¢ sprawie ci w
przyszta niedziele. Wezme cie ze sobg do kosciota
rierwszy raz w twojem zyciu na Msze sw. Wiesz,
kogo zobaczysz na Mszy Swietej pierwszy raz w
zyciu? Samego Pan,, Jezusa, tego samego Syna
Bozego, o ktorym ci tyle razy opowiadatam, ze dla
naszego zbawienia stat sie Dziecigtkiem, a potem,
gdy doroést, ponidst dla nas okrutng meke i Smieré
na krzyzu, tego samego, ktérego przecie tak ko-
chasz, jak nikogo! Czy wiec nie bedzie to najwiek-
sza rados¢ dla ciebie pierwszy raz zobacz*c Go?.
Me uwazaj dobrze, bo nie zobaczysz Go na Mszy
Sw. jako malenkie Dziecigtko, lecz, co dziwniejsza,
wyglada On jak malenki, biaty jak $nieg, okragty,
optatek! Tak kocha nas wszystkich, ze aby by¢ jak
najblizej nas, zstepuje z nieba w rece kaptana, od-
prawiajacego Msze sw. Gdy zstgpi z nieba w rece
kaptana, wtedy on zaraz pada przed Nim na kclana
i podnosi Go w gére, azeby Go wszyscy w kosciele
widzieli. Wtenczas organy przestajg graé, ludzie
przestajg Spiewaé, w catym kosciele cisza wszy-
scy padajg na kolana przed Nim, bijg sie w piersi
i witajg Go, powtarzajgc po cichu: ,Nlechai bedzie
pochwalony Przenajsw. Sakrament, teraz i zawsze
i na wieki wiekow. Amen." Po tych wszystkich
znakach zaraz poznasz, ze On juz zstgpit na ottarz,
i ze juz tylko kilka krokow oddalony jest od ciebie!
Mozesz domyslec sie, ze dziecko, ktére Pana Jezusa
kocha calem sercem, oddaje Mu w czasie catej ;viszy.
Sw., ale szczegOlnie, gdy On juz zstgpit na oharz,
cze$¢, uszanowanie przez to, ze zachowuje sir grze-
cznie, cicho, nie rozmawia z drugienii dzie¢mi, nie
oglada sie na wszystkie strony, lecz ma rece pobo-
znie ztozone, patrzy chetnie na oitarz, mysli chetnie
o Panu Jezusie, modli sie do Niego, jak umie naj-
lepiej. Obiecaj mi moje dziecko, zaraz teraz, ze
nie tylko na tej pieiwszej Mszy Swietej, na ktorej
bedziesz w przyszia niedziele, ale na kazdej w przy-
sztosci zachowasz sie tak gizecznic.

Choéby matka bj ta nieuczona, najprostszag nie-
wiastg, na takie lub podobne stowa z pewnoscig mo-
ze sie zdoby¢. Chocby dziecko byto bardzo tepe,
bardzo nieroigamione, takie lub podobne stowa mat-
ki z pewnoscig moze zrozumiec¢ | spamivtaC sobie.

Po takim wstepie, tak dobrym poczatku nie
trudno juz dopetni¢ reszty, dokonczy¢ rozpoczete
dzieto, tj. -wyrobi¢ dzkcki wystarczajgce pojecie
o ciagtej prawdziwej obecnosci Pana Jezusa na o}
tarzu, w tabernakulum, i o tern, jak powinno odda-
wacé Mu cze$¢ najgtebszg Utajonemu na oltarzu.

(Clar dalszy aasfcipl).

,J 0Sjrosc nam nasze winy..."

Byt to dzien zimowy, $nieg okryt juz ziemie a te-
raz chwycit mréz tegi i zakul calg przyrode w twardy
sen kamienny.

Cisza zimowa panowata we wisi. Wszystko ehro-
nito sie pr/ed zimnem w cieptych zabudowaniach a gdy
nieuchronna potrzeba wyped:ata kogo z domu, kchczyl
czempredzej zatrudnienie i sp'esznie powraca* w po-
blize ogniska.

Jakiez przeto zdziwieme ogarnag¢ musiatr niejedne-
go, gdy oto rozlegt sie w powietrzu gicfiny, v ssoty
Spiew. To Janek, syn chatupnika Koterh wracat ze
szkaiy i gtosno Miewat wesotg koleide, ktérej dzi$



ime uczyty si¢' dzieci w szkoie, aby uczci rig zbliza-
jace sie swieia Bozeno Narodzenia.  Moze myslat przy
icm o podarunkach i fakociach, jakie $w.eto ,,Gwiazdki"
zwykle z soba przynosi i ta my$l zapewne dodawata
mu wiecej jeszcze wesotosci.

Tymczasem w domu rodzicow, do ktdiego zmie-
rzat Janek, nie byto wesoto bynajmniej. Ojciec blady,
drzacy, z kroplami zimnego potu na czota przyciskat
sie do cieptego pieca; matka z niepokojem wpatrywata
sie w niego, i cho¢ tzy cisnety jej sie do 6cz, jednak ze
spokc’ :m, chcac pocieszy¢ meza, mowila;

— Zobaczysz, ze gdy wypoczniesz, i wyspisz sie
w cieptem t0zku, to ci sie zrobi lepiej.
przeminie, jak przyszto, jutro, bedziesz zdiéw z
wnoscia.

Co prawda, nie wierzyla sama w to, co mowita.
Widziata przeciez, ze maz jej dyszy ciezko, ze oczy
jego blyszcza goraczkowo, ze cialo przebiegajg dresz-
cze fe! yczne. Zmuszakl sie do wesoltosci, aby chore-
mu doda¢ otuchy, a moze chciata oipedzi¢ te.n troske.
Boze wielki, jezefi Mikotaj naprawde zachoruje, c6z sie
istanie z nig i z dzieém ? a do tego jeszcze ten dhug lich-
wiarski ciezy na nich, jak zmora! Chyba do ostatniej
koszuli zyd ich wyprzeda, jezeli na ofas nie odbierze
naleznej sobi; czeSci dtugi.!

Wtem drzwi otwarly sie z trzaskiem.

— Mamo — zawotat Janek — od dzi$ za dwa ty-
godnie Gwiazdka, wie mrnia? — Lecz nagle stanat
przerazony5: — Ojciec? — wyrzekt z przestrachem.

— Ojciec zachorowat — dokonczyta matka — za-
chowuj sie cicho.

— Jutro bedzie mi lepie; — pociesza* ojciec.

W godzLif péznie’ — a Sciemnito sie juz zupchre —
Janek biegt szybko droga do miasteczka, aby sprowa-
dzi¢ Aoremu ojcu pomoc lekarskg. Calg droge modlit
sie i plakat naprzemian. Gdziez sie poddata jego we-
sotos¢ jego marzenia o przyjemnosciach gniazdko-
wych, o jabtkach i orzech ich- o szopce, ktéra budowat
% kilku kolegami'3 Janek zapomnial o catym Swiede
troska o oica wypetniata wszystkie jego mysli. Byt juz
na tyle rozumny, ze rvied/ial, w jaka otchtan nedzy
wpadliby wszyscy oni, gdyby ojciec dtugo chorowalt, al-
bo co nie daj 3oze, umart

Mikotaj byt porzgdnym czlowiekiem sumiennym
i pilnTTn robotnikom Wicdzieti o tern wszyscy; to tez,
gdy objawit che¢ kupienia kawatka roli"i pobudowania
wiasnei chaty', bez chwili wahania pozyczyl mu na to
pieniedzy najbogatszy we wsi gospodarz Marcin, ktorys
znat Mikolaja od dziecinstwa, a nawet kochali sie obaj
serdecznie.

I mogto byto szczescie na zawsze zamieszka¢ w no-
wej chacie Mikotaja, lec/ niesiety stato sic inaczej.

We wsi wybierano sottysa i w,0kszos¢ byta za Mar-
cinem. | Mikotaj i¢e miatby nic przeciwko ternu, lecz
zebrata sie garstka niezadowolonych, ktdrzy nie chcieli
mie¢ sottysem Marcina i ci za pomocg réznych namiw
prze uagneli Mikotaja na suoi,, strone.

— CO6z tc? — mowili — czy tema pieniedzmi, ktore
ci Marcin na budowe d<mu pozy czvt. juz cie sobie kut
pit z dusza i z ciatlem?

I tern go przekonali.

Marcin pomimo tej zmowy kilku, zostat wyb.aiiy
soltysem, lecz odtga wieczng niepijyjain -zaprzysiggt
Mikotajowi, a pierwszr-m skutkiem tej nieca™6sci byio,
ze dhug, ktér/ mu byt winien Mikotaj, odprzedat zy-
dowi; ten z?* niemlici‘irme dusit Mikotaja + lichwiar-
skie profcenty wyciagat od Hcdaka.

Naprézno wies cata rrobc—ata wyttomaez.y¢ Mar-
cinowi postepek Mikol:‘a, napTOzno proboszcz zateoat |
mu $wietg zgode... Marcin sie» zaciat.
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Wiasnie w dniu, w ktérym Mikotaj zachorowalt,
proboszcz spotkaws/y Marcina, znébw mu zaczat przed-
ktada¢ i namawia¢ do ustepstwa. Opowiadat imt, jak
ciezko Mikotaj pracuje, aby zaspokoi¢ lichwiarza; prosit
na wszystko, aby Marcin pomogt dawnemu przyjacie-
lowi wydosta¢ Sie z rgk zydowskich.

— Bylaby to zemsta, jtc-dna chrzedcijanina — do-
dat proboszcz; — niebo i ziemia radowalyby sie ze
zemsty takiej.

Lecz stowa proboszcza nie odniosty skutku za-
dnego.

— Nigdy nie przebacze — wotal Marcin zapatczy-
wie — 7newagi, wyrzadzonej mi wobec catej funiny.
To moje ostatnie stowo. Nie uczynie m nic ziego, ale
i nie przebacze. Prézno ksigdz proboszcz nakazuje mi
zgode.

— Nie ia — rzekt tagodnie box iez — lecz sam
Pan BOg nakazuje ci zgode i p- e.

Marcin popatrzat chwle i ,Cza, a poter
podnidstszy hardo g’owg, rzekt z uporem:

— Nawct srm Pan BoOg nie zaprowadzi mnie dc
domu Mikofaja!

Ksiadz spojrzat smutnie na ni-sjo.

— Straszne wyrzekte$ stowo — rzekt. — Oby ci
je B przebaczy!! Wiesz jednak, zr odtad nie masz
pra« jo mitosierdzia Bozego, oFbowiem BOg przeba-
Cza naszym wii.owrajcnm.

— Niech i tak bedzie — mruknat M:kotaj za odda-
lajagcym sie proboszczem.

Tego samego dnia wieczorem znéw Marcin usty-
szat o Mikotaju, gdy po pr.t «tgpit na «zklanke piw«
do mic»scowej gospody.

J— Styszeliscie? — mowit jedes z gospodarzy —
— Mikotaj dzi$ ciezko zachorowat przy pracy na jezio-
rze; musiat zaprzesta¢ rabania lcdu i p6js¢é do domu
Biedak zamecza si¢ teraz praca_doprawdy.

— Nie da* Bog, zeby ut | — dorzucit kto$ drue?
— szkodaby byto %lednej zon i dzieci.

Marcin milczat. Chciatby byt cieszy¢ sie z nie-
szczescia przeciwnika, aie nie moght.  Przeciwnie, w
sercu uczut jakby lito$¢ i zal dla dawnego przyjaciel.

Aie to wzruszenie serca niedtugo trwitj. Whnet

Marcin otrzasnat sie z niego i zacigt sie ttm bardziej
w nienawisci. Ni* kleita sie jednak rozmow« z sgsia-
dami i okoto 8-mej Marcin .muscit gospode i udat sie
do domu... Droga do jego za-prody prowadzita przez
las, w gore. »xmad strumykiem, z ktérego woda rozie-
wata sie i rtworzyla na drodze poktady lodu, ebeemt
przyki—tego $niegiem. Przykro byto i$¢ tg droga, dla-
tego Marcin skrecit w bok, chcac analezé przejscie wy
rodmtjsze  Zmi przeciez okolicg, jak wiasug keszefi
wiec choC¢ $nieg pruszyi, nie leka. sie ricaego
(Dokoftescj'e nastapi).

Sprawy prawnicze

Odpowiedzialno$¢ wobec praczki przy chale*
eaenhi 1gta, zamknieta w praniu zar zenem. Tak-
ze czesto opieszatos¢ i lekkomysine, ¢ sg pow éd*ni
dbugich i kosztownych zobowigzan  Gospodyni do-
mu zazwyczaj przed praniem przegada brudng bie-
lizne, spisuje jg 1| moczy na nuc, tak ze praczka w
dniu prania zastaje juz zamoczone pranie. Prawe
ochronne broni kazdego pi acobiorce przeciw uszko-
dzeniu. ciata, doznanemu podczas pracy. U przczkl
zatem zachodzi ten sam stosunek, trzeba jg raiera

. przedewszy”"tkiem chronié, aby w poruczonej jej biec
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liznie zamoczonej nie znajdowaly sie szpulki,
lub inne klujace przedmioty. Obowigzkiem
codawczyni tub iej zastepczyni t. j stuzgcej



ptzen c¢ i u,unaé¢ niebezpieczne te powody do mo-
I.iwyui okaleczenn. W razie bowiem okaleczenia
praczki igla, co spowoduje oczywiscie pewien
uszczerbek zdrowia, bdl ité., a nawet moze stac sie
powodem catkowitej niezdolnosci do pracy, praco-
dawczym ponosi obowigzek leczenia i ptacenia ren-
ty. Nie podlega odpowiedzialnosci jedynie w takim
ra ie, gdy ona lub zastepujgca ja osoba oddata pra-
nie niemoczone lub gdy zachodzi lekkomys$inos¢ ze
strony praczki. W razie dostarczenia praczce bie-
lizny suchej, ta moze jg sobie przejrze¢, wyjac za-
tknieta igle iip. Nieodpowiedzialng jest rowniez
pracodawczym wtenczas, gdyby kto$ obcy bez wie-
li, y pracodawczym wiozyt do wanny bielizne do
p mia. za ktérego nie odpowiada.

Rady lecznicze.

X Bol glowy jest cierpieniem najczestszcm, gdyz
w moigu jako w S$rodowisku schodzg sie wszelkie nici
mechanizmu ludzkiego ciata. Prawie kazda wadliwo$é
w organizmie wywotuje bél glowy. Na lzejsze, State
boie glowy skarzg sie btednicowe, niedokrwi-
ste dziewczeta i kobiety, gdyz mézg ich niedostatecz-
nie krwig Sie odzywia. BOl gtdwy odczuwa sie fatwo
mskutek dlugiego przebywania w pokojach ogrzewa-
liych i zle przewietrznycli, przepetionych
kwasem weglanym, réwniez po dlugini $Snie w cie-
tycli i dusznych pokojach. Liche trawienie wy-
wotuje przewlekle béle gtowy przez powolne a bardzo
Szkodliwe zatruwanie caiego cala. Uwe trucizny roz-
ktadowe orzecl.odzg w ' lew i powodujg neznosne uczu-
ic bolu w moézgu. Podc/as uporczywego kat uu, przy
t-crpieinach oczu i nosa tatwo pozna¢ przyczyne bélu
glowy. W codz.ennem zyciu nie zwaza se zwykle na
bl g'owy, zwraca sie uwage nan dopiero, gdy prze-
szkadza w pracy t powodu.e lezenie. Czesto tez jest
iznakg fatszywego tiylu zycia; z tego powodu trzeba
twaza¢ na bdJ gtowy i usuwac przyczyny, a gdy nie sa
nadorne, porad«, ¢ sie lokai a.

X Na zyly kunzowe niu/na doskonale wplywaé

promieniami siauatizncini, zatem czeste opromien.an.e
16g storicem wielka ulge spiaw a w tern dotkliwem cier-
ieniu.
P X Zapalone rowu ki oczne zmywaC z rana i wie-
*rncm rozezynern kw su bfhowego, ktéry jest do na-
bycia w aptekach, bornemu sobie mozna zrobi¢ r*>z-
czyn ten, gdy s’ kupi za IU i.n. skrystaluov.anego
kwf su borowego (Borsédure) i rozpusci z tego tyzeczke
w szklance przegotowali j wody ostadzonej, w ktorej
sie nastepnie macza plateczek do wymywania 6cz.

X Herbata przerw reumatyzmowi. Zrnieszaé w
ownych czesciach lisci setrsowyeh. jagdd jatow-

caych, drzewa guajakoli, stodkiego drziwa i bobrku
irojlistnego. Sparzy¢, — nie gotowac! — te mie-
szanke ziot. a gdy w ciepli m miejscu z jaki kwa-
drans pociagnie, wypija¢ przez dtuzszy czas 3-krotnie na
£zie" po ! filizance tej ciei iej herbaty.

Ody dzieci skar.4 sie na zmeczenie Ocz
wskutek nadmiernej pracy szkolnej, zmywac¢ im regu-
larnie wieczotem oczy ro/czynem tynktury kopru (Fen-
chel) biorgc na 8 czeSci wody | ¢ eS¢ tynktury.
Glicervna mozna wywabi¢ wszelkiego rodzgiif Plamy,
czy to z materyalu grubszego lud tez z najdelikatniej-
szego jedwabiu. Na plame nala¢ | Ika kropli gliceryny,
eby wsigkta + zmy¢ nastepnie plame letnig wodg. W
razie, by plama nie zgineta po p:erwssem wytarciu, po-
wté.cyC zabieg. Starsze plamy wy era¢ letnig giic-
«fyng, ktdrg sie ogrzewa, wstawiajac flaszke z gliceryng
50 caraka z ciepty wods.

PRAKTYCZNE RADY.

W zamknietych emaliowanych skrzynkach do chleba

czesto sie zdarza, ze chleb wskutek swej wilgoci ple-
Snieje od spodu. Mozna temu zapobiedz, gdy sie wy-
tozy skrzynke biatym papierem 1 pod chleb potozy sie
drahinke z drzewa, jak sie to robi przy pieczeniu wie-
kszego kawatka miesa w brytfannie. Powietrze ma
wtedy dostep od spodu do chleba i ple$h sie nie utworzy.

Mleko mozna zachowaé¢ od skwaszenia,

gdy sie je chroni nrzed prumieniami Swiatta; dlatego
poleca sie owiniecie flaszek z mlekem papierem
czerwonym. Garnki z mlekiem nakry¢ takze czer-
wonym papierem, aby uchroni¢ mleko przed jasnem
Swiatlem dziennem. Nawet podczas parnych dni letnich
tym sposobem zabezpieczone mleko rzadko ulega skwa-
szeniu.
Wietrzenie poscieli

podczas ostrego suchego wiatru zachodniego lepsze jest
od dziatama storica goracego; wskutek zbytniej go-
raczki ucierpig wsypi.

Aby szyby iv oknach szybko i dobrze wyczyscic.
wtozy¢é do ptocienr.ego prateczka kredy sproszkowanej,
zwigza¢ mocno platek, zanurzy¢ w wodzie. Przemyé
predko Kilkakrotnie szyby tym zwilzonym kiebkiem !
potrze¢ zaraz suchem platkiem. Szyby tym sposcbem
szybko i bez w'elkiego trudu wyczy$ci¢ mozna, co zwia-
szcza zimg bardzo jest pozadanetn.

Pozostate Slady od much
usung¢ mozna ftatwym sposobem. Potrze¢ zbrudzone
miejsca cebulg umaczang w spirytusie i wypolerowac
nastepnie miekkim platkiem.
Mrowki opuszczg spizarnie, kuchnie,

gdy sie w nich rozrzuci piotunu, tysigczniku, islanskie-
go mchu. — Wiekszg ilo$¢ mréwek mozna uchwycic,
gdy sie poiozy w ich kryjowkach wielkie gabki kapie-
lowe Mrowki powchodzag w pory gabek, ktore naste
pnie wrzuca sie do gotujgcej wody. a sparzone mrowki

wyptyng do wrzatku. Gdy gabki wyschna, powtorzyc
zabieg.

PA-"TY | DOWCI®Y.

Wf.ASCIWA ODPOWILDZ.

Kto$ kupit sobie papuge.

— Czy tylko warta tyle, ile kosztuje? — zapytal
jeszcze sprzedajacego.

— Ktozby o tern powatpiewal? — zakrzykngt ptak
w tri chw iii.

Okrzyk ten srodobat sie nabywcy papugi 1 urado-
wany niesie ptaka do domu. POzniej niestety przeko-
nat sie, ze papuga procz tego zdarna nic innego nie
umiata. Gniewnie zawotat:

— Niemadry bytem nabywajac tego ptak??

Na co papuga zawotata:

— Ktdézby o tern powatpiewal?

U PIEKARZA-

— Prosze o bochenek chleba!

— Brak jeszcze 10 feuygéw. Chleb od dzisiaj po-
dfezal.

— Prosze wtedy o chleb wczorajszy.

PRZYCZYNA WSCIEKLOSCI.
— Podobno Trocki rozgtasza, ze jego armia az sie
rwie do boju? )
— C6z w tern dziwnego?
moze do wéciektosci.

Z gtodu kazdy dojéc



