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Informacje gminne nr 1/2021

Whioski w sprawie $wiadczenia
wychowawczego ,,500+ na okres 2021/2022

Wnioski o ustalenie prawa do $wiadczenia wychowaw-
czego na kolejny okres zasitkowy 2021/2022 sg przyjmowa-
ne: Od 1 lutego br. do 30 czerwca br. — w wersji elektronicz-
nej (e-wnioski) sktadane za pomocag Portalu Informacyjno
- Ustugowego Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej: Empatia https://empatia.mpips. gov.pl/, Platformy
Ustug Elektronicznych ZUS czy bankowoéci elektronicznej,
Od 1 kwietnia br. do 30 czerwca br. - w formie papierowej
w GOPS.

Narodowy Spis Powszechny Ludnosci
i Mieszkancow - informacja dla
mieszkancow

Wéjt Gminy Tarnéw Opolski informuje, iz od 1 kwiet-
nia do 30 czerwca 2021 r. na terenie gminy jak i catego kraju
prowadzony bedzie Narodowy Spis Powszechny Ludnosci
i Mieszkan. Udzial w nim jest obowigzkowy.

Po wejsciu w zycie drugiej nowelizacji ustawy o Narodo-
wym Spisie Powszechnym spis bedzie trwat od 1 kwietnia
do 30 wrzednia 2021 r.

Spis zostanie przeprowadzony w trzech formach:

1) Podstawowg metodg jest samospis internetowy za po-
$rednictwem aplikacji, ktéra bedzie dostepna na stronie
internetowej Gtéwnego Urzedu Statystycznego.

2) Osoby nieposiadajgce dostepu do internetu mogg sko-
rzysta¢ ze stanowiska spisowego przygotowanego
w Urzedzie Gminy w pokoju nr 2.

3) Na terenie gminy wywiad bezposredni lub telefoniczny
bedzie przeprowadzany przez 4 rachmistrzéw postugu-
jacych sie identyfikatorem w terminie od 16 kwietnia
do 30 czerwca 2021 r.

Po wejéciu w zycie drugiej nowelizacji ustawy wywiad
bedzie przeprowadzany od 1 kwietnia do 30 wrzeénia 2021 r.,

Szczegbdlowe informacje dostepne na stronie internetowej
https://spis.gov.pl/

TN
N )AA

AKTUALNOSCI GMINY TARNOW OPOLSKI
Wydawca: Gmina Tarnéw Opolski
Urzad Gminy Tarnéw Opolski « ul. Dworcowa 6 « 46-050 Tarnéw Opolski
Redaguje zesp6l o tel. 77 46 40 868 » promocja@tarnowopolski.pl
Naktad: 1500 egzemplarzy
Druk: Wydawnictwo Alia-Media z siedzibg w Chrdéscicach
Projekt i sklad: Art Engine - design studio « www.artengine.pl
Naklad: 1500 egzemplarzy
© 2021 Urzad Gminy Tarnéw Opolski « Wszelkie prawa zastrzezone « Printed in Poland

Redakcja zastrzega sobie prawo skracania i redagowania tekstéw oraz zmiany tytutéw. Projekty graficzne reklam i ogto-
szen opracowane przez redakcje pozostajg jej wtasnoscia. Za tre$¢ nadestanych materiatdw, reklam i ogtoszen wydawca
i redakcja nie ponoszg odpowiedzialno$ci. Wydawca zastrzega, ze dalsze rozpowszechnianie artykutéw i materiatéw
opublikowanych w ,Aktualnosciach Gminy Tarnéw Opolski” bez zgody Wydawcy jest zabronione.



https://empatia.mpips
gov.pl/
https://spis.gov.pl/
http://www.bip.tarnowopolski.pl
http://www.tarnowopolski.pl
mailto:promocja@tarnowopolski.pl
http://www.artengine.pl
mailto:promocja@tarnowopolski.pl

nr 1/2021

Aktualnosci B weic mow

Zmeczeni pandemia,
ale zmotywowani
do dzialania

TDoczatek roku to zawsze czas wzmozonych dzialan, czas
L realizacji nowych plandw, zadan, inwestycji. - Cho¢
wszyscy jeste$my juz troche zmeczeni pandemiy itrudno-
$ciami z nia zwigzanymi, to zmeczenie tez jest motywujace.
Trzeba si¢ zmobilizowaé awtedy satysfakcja z efektu jest
wieksza - méwi wéjt Krzysztof Mutz.

Red.: Panie Wdjcie, jak ocenia Pan poczgtek tego roku, biorgc
pod uwage wszystkie trudnosci i obostrzenia zwigzane z pande-
miq. Jak to wplynelo na funkcjonowanie gminy?

Krzysztof Mutz: Zanami rok funkcjonowania w specyficz-
nych warunkach. Rok czesto zwigzany z trudnoéciami, gdzie
wielu przedsiebiorcéw narazonych byto na straty, rok niepew-
nosci w obawie o zdrowie swoje i bliskich, ale tez rok nadziei
nato, ze wszystko wkoficu wréci na wtasciwe tory. Chyba
WSZYscy jesteSmy juz zmeczeni tg sytuacja i presja z nia zwia-
zang. Ale ja niezmiennie stoje na stanowisku, Ze nie mozna si¢
poddawad. Trzeba robi¢ swoje, cho¢ czasem w inny sposdb.
A kiedy juz uda si¢ osiggna¢ cel, wtedy satysfakcja jest wiek-
sza. Podziwiam naszych senioréw, bo w ostatnim czasie wiele
razy mieliSmy okazje si¢ spotykac irozmawiaé. Zamiast sie-
dzie¢ wstrachu w domach inarzeka¢, wybierajg aktywnos¢
fizyczng na §wiezym powietrzu, spotkania - cho¢ wrezimie
sanitarnym- anade wszystko, majg wiele planéw na przy-
sztos¢. Tak whasnie trzeba mysle¢! Nie mozna sie poddawac
zniecheceniu i frustracji. Ja mam taki charakter, Ze zawsze wi-
dze przystowiows szklanke do potowy pelna, nie do potowy
pusta, wiec doceniam to, co mimo przeciwno$ciom udato sie
nam osiggnac.

Red.: Co mozna zatem wpisac na liste ostatnich osiggnie¢ gminy?
K. M.: Przede wszystkim realizacj¢ zaplanowanych inwestycji
w obszarze drég gminnych, rewitalizacji terenu przed budyn-
kiem dawnego dworca PKP w Tarnowie Opolskim ale réwniez
konsekwentng polityke proekologiczng. Kolejny rok uptynat
nam pod znakiem doptat do wymiany piecéw, sukcesywnej
wymiany oé§wietlenia ulicznego na oszczedne ledowe, moder-
nizacje gminnych obiektéw. Do tej listy wkratce dotaczy mon-
taz czujnikéw jakoéci powietrza i wszystkie zadania zwigzane
z partnerstwem w programie LIFE, do ktérego nasza gmina
przystapita. Podpisaliémy réwniez umowe z Wojewddzkim
Funduszem Ochrony Srodowiska w ramach programu Czyste
Powietrze na utworzenie punktu konsultacyjnego, w ktérym
pracownik urzedu gminy pomoze mieszkancowi w wypetnie-
niu wniosku o dotacje w programie Czyste Powietrze. Do tej
pory mieszkancy mogli korzystac jedynie z pomocy doradcéw
w Opolu, teraz nie beda musieli wyjezdzaé poza teren gminy.
Do Opola zawiozg juz gotowy wypelniony wniosek. To po-
zwoli wigkszej ilo$ci oséb skorzysta¢ z dotacji, a co za tym
idzie - polepszy si¢ jako§¢é powietrza w naszej gminie. Réwno-
legle zleciliémy projekt i produkcje toreb papierowych, ktére
majg zastapic foliGwki w tych sklepach spozywczych z terenu
wszystkich sotectw naszej gminy, ktére nie funkcjonujg na za-
sadzie sprzedazy sieciowej. Bedziemy przekazywac je nieod-
ptatnie na mocy zawartych z wtascicielami porozumien. Mam
nadzieje, ze w efekcie spadnie liczba sprzedawanych toreb fo-
liowych zanieczyszczajacych §rodowisko. Warto tez podkre-
§li¢, iz wraz z wiosng ruszyly prace porzadkowe na terenie,
gdzie ma powsta¢ Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw w Tar-

nowie Opolskim. To pierwszy etap organizowania tego miej-
sca, ktdére juz niebawem bedzie stuzy¢ naszym mieszkancom.

Red.: Wspomnial Pan o seniorach iich aktywnosci. Czy w tym
zakresie réwniez planowane sq jakies inwestycje?

K. M.: Tak jak wspomnialem wczesniej, seniorzy naszej gmi-
ny to grupa wyjatkowa i wcigz nie przestaja mnie zadziwiac
- w pozytywnym tego stowa znaczeniu. Majg wiele pomystéw
na aktywno$¢ i uwazam, Ze nalezy im pomdc w realizacji za-
mierzen, co zresztg zadeklarowalem. Na najblizszej sesji rady
gminy poprosze¢ radnych aby zaakceptowali wydatek polega-
jacy na zagospodarowaniu gminnej dziatki w Tarnowie Opol-
skim, nieopodal szkoly — w miejscu, gdzie wcze$niej miata po-
wstaé teznia solankowa. Seniorzy od ubieglego sezonu zapo-
czatkowali gre w bule. Dotychczas grali obok tezni, jednak gra
cieszy sie tak duzg popularnoscia, iz uznatem, ze warto zbudo-
waé bulodrom z prawdziwego zdarzenia na tej dziatce, ktéra
stanie si¢ miejscem rekreacji i relaksu dla senioréw. Oprécz
boiska stang tam taweczki, teren zostanie zagospodarowany
estetycznymi nasadzeniami, bedzie miejsce do parkowania ro-
werdw. 7 czasem mozna zamontowac urzadzenia do ¢wiczen,
przeznaczone dla oséb starszych a nawet dla uzytkownikéw
na wdzkach inwalidzkich czy oséb z innymi uposledzeniami
ruchowymi. Wierze, Ze wszyscy beds zadowoleni z takiego
rozwigzania — seniorzy zyskajg nowe miejsce aktywnosci de-
dykowane specjalnie dla nich, natomiast sgsiedzi tej lokalizacji
nie muszg sie obawia¢ hatasu, wandalizmu czy innych ucigz-
liwosci, bo seniorzy sg osobami kulturalnymi i bedg o to miej-
sce dba¢, co juz zreszty zadeklarowali.

Red.: W jaki sposdb zapewniona zostanie dostgpno$é do in-
frastruktury gminnej wtym sezonie? Czy coé si¢ zmieni
w zwiazku z obostrzeniami?

K. M.: Doloze wszelkich staran aby te miejsca, ktére moga
by¢ dostepne w rezimie sanitarnym, byly dostepne dla uzyt-
kownikéw. Dziekuje Fundacji Opolsar, Ze nadal stuzy nam
pomoca jesli chodzi o dezynfekcje miejsc publicznych. Mam
nadzieje, ze sytuacja zmieni sie tez na lepsze, gdyz duza liczba
naszych mieszkancéw korzysta ze szczepien. Jeéli bedziemy
wszyscy postepowal odpowiedzialnie, nie musimy ulega¢ pa-
nice. Pandemia kiedys si¢ skonczy. Trzeba robi¢ swoje. Tym-
czasem przed nami wyjatkowy czas — Wielkanoc. To dobry
czas, zeby z empatig spojrze¢ na swoich najblizszych, sgsia-
ddéw, czas, Zeby pomdéc bezinteresownie a czasem podniesé
na duchu zwykls rozmowa czy przyjaznym gestem. Nie b&jmy
si¢ codziennoéci, patrzmy na jutro z nadziejg i optymizmem,
a kiedy trzeba - bagdZzmy pomocni. Niech te §wieta uptyng nam
wszystkim w zdrowiu i dajg nadziej¢ na to, Ze ten rok bedzie -
mimo wszystko - bardzo dobry.

www.tarnowopolski.pl
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Co nowego w kulturze

Prestizowe zadanie - gminna kartka
wielkanocna

Wysytamy coraz mniej kartek §wigtecznych zastepujac
je wiadomos$ciami esemesowymi, gifamii e- kartkami, lecz
moze warto wroci¢ do tego zwyczaju? Jak dotad gtéwnie fir-
my i instytucje podtrzymuja ten mity obyczaj. Postanowili-
$my - w partnerstwie z Urzedem Gminy - ogtosi¢ konkurs
~Wielkanocna Kartka Swigteczna”, ktéry wytonit projekt,
wedtug ktérego powstal wzdr ,gminnej” kartki. Sposréd
przystanych prac wybrano takie reprezentantéw naszej
gminy do konkursu organizowanego przez Fundacje BGK
im. J.K. Steczkowskiego. Zwyci¢zczynig, ktérej projekt zo-
stat wykorzystany zostata Julia Zedzianowska. Przyznano
takze wyréznienia dla: Hanny Matuty, Mileny Jankowskiej,
Zofii Wrzeciono, Leny Sikory, Dawida Piechaczka, Laury
Sygo. Wszystkim laureatom gratulujemy!

Zespél GOK

Ruszamy z remontem

Rozpoczelismy realizacje projektu ,,Przebudowa dachu
i stropu nad parterem budynku w Filii Gminnego Osérodka
Kultury w Miedzianej”, naktéry otrzymaliémy dofinan-
sowanie z Europejskiego Funduszu Rolnego narzecz Roz-
woju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary
wiejskie. Zakoniczono procedury przetargowe i 16 lutego br.
w siedzibie Gminnego O$rodka Kultury zostata podpisana
umowa. Wryloniony wich trakcie wykonawca to Tomasz
Rosowiecki, Przedsi¢biorstwo Remontowo - Budowlane
MUREX z Klisina. Koszt inwestycji ma wynie$¢ 424 464,64
ztote. Planowany termin zakoniczenia prac to 15. czerwca
biezgcego roku.

GOK otrzyma na powyzsze zadanie, dofinansowanie
w wysokosci 63,63% poniesionych kosztéw kwalifikowa-
nych. Pozostata kwota pochodzi¢ bedzie z budzetu Gminy
Tarnéw Opolski.

Srodki z Unii Europejskiej przeznaczone sg na inwesty-
cje w ramach poddziatania ,,Wsparcie inwestycji w tworze-
nie, ulepszanie i rozwijanie podstawowych ustug lokalnych
dla ludno$ci wiejskiej, w tym rekreacji i kultury, i powiaza-
nej infrastruktury” na operacje typu ,,Inwestycje w obiekty
pelnigce funkcje kulturalne” w ramach dziatania ,,Podsta-
wowe ustugi i odnowa wsi na obszarach wiejskich” Progra-
mu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.
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+Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca
w obszary wiejskie”.

Operacja pn. ,Przebudowa dachu i stropu nad parterem budynku Filii GOK w Miedzianej”
majaca na celu zapewnienie w obiekcie Filii Gminnego O$rodka Kultury w Miedzianej
odpowiednich warunkéw do organizowania i animowania uczestnictwa spotecznosci
wiejskiej w wydarzeniach artystycznych, kulturalnych, rekreacyjnych i integracyjnych

poprzez przebudowe dachu i stropu wspétfinansowana jest ze srodkéw Unii Europejskiej

w ramach dziatania ,Podstawowe ustugi i odnowa wsi na obszarach wiejskich”
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

Dzialo si¢ w bibliotekach

Biblioteka Tarnéw Opolski - ,,Popoludnie
z bajka i nie tylko”

12.02.2021r.

Dzi$ rozpoczeliSmy w naszej bibliotece cykl cotygodnio-
wych spotkan z mtodymi Czytelnikami. Z okazji zblizajg-
cych si¢ Walentynek rozmawiali$my na tematy dotyczace
przyjazni, m.in. w jaki sposéb mozna okaza¢ sympati¢ dru-
giemu cztowiekowi, kim jest przyjaciel? Podczas dyskusji
czytaliSmy oraz omawialiémy fragmenty ksigzek: ,Cyrk
Wesotego Walentego” Busquest Carlos, ,Idealna chwila” Su-
sanna [sern, Marco Soma oraz ,,Drzewo zyczen” Katherine
Applegate.

W nastepnej czesci spotkania robili$my serduszka z masy
solnej, ktore dzieci samodzielnie ozdobity. Kazdy uczestnik
wykonal réwniez swojego misia z papieru, ktéry w swoim
brzuszku ukryt stodki podarunek. Na koniec dzieci otrzy-
maty balony w ksztalcie serduszka oraz wypozyczyly swoje
ulubione ksigzeczki. Bardzo dzickujemy za mite spotkanie
i zapraszamy ponownie za tydzien. Zapisy pod numerem te-
lefonu: 774644782. lloé¢ miejsc ograniczona.

Justyna Niewiora

17.02.2021

W kazdy pigtek po potudniu w naszej bibliotece odbywa
sie spotkanie z Mlodymi Czytelnikami. 17 lutego 2021 r. ob-
chodzilismy Dzient Kota, wigc postanowili$my troche na ten
temat porozmawiac.

Uczestnicy chetnie dzielili si¢ swoimi do§wiadczeniami
w opiece nad zwierzakiem. Opowiadali takze jakie przyzwy-
czajenia oraz imiona majg ich koty.

W drugiej czesci spotkania kazdy uczestnik wykonat
swojego kota z kolorowego papieru oraz matg myszke z réz-
nych przygotowanych do tego celu materiatéw, gléwnie
plasteliny.

Podczas spotkania czytali$my oraz omawiali$my ksigz-
ke ,Felu§ Kocimietki. Niewidzialny kot.” Pipa Jonesa i Elli
Okstad oraz inne ksigzeczki z kocimi opowie$ciami. Na ko-
niec uczestnicy pokolorowali kolorowanki oraz wypozyczyli
ksigzeczki. Bardzo dzickujemy za mite spotkanie i zaprasza-
my ponownie. Zapraszamy wszystkie dzieci, ktére lubig czy-
ta¢ ksigzki, rozwigzywac zagadki i dobrze si¢ bawié. Zapisy
pod numerem telefonu: 774644782. llo$¢ miejsc ograniczona.

Justyna Niewiora

Gmina Tarnéw Opolski
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Gamimna Hlblintekn Publcara

v Tamowie Dpolikim
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Wtym dniu wnaszej bibliotece rozmawialiémy o zi-
mie, bo cho¢ za oknem pogoda zwiastuje nadejscie wiosny,
my wcigz mieli$my nadzieje na chociazby odrobing $nie-
gu. Uczestnicy opowiadali o swoich ulubionych zimowych
zabawach. Rozmawiali§my réwniez o zwierzetach, ktore
potrzebujg pomocy cztowieka, by przetrwaé tg trudng dla
nich pore roku. W pierwszej czedci spotkania czytalismy
fragmenty ksigzeczek z zimowymi opowiedciami: ,,Isadora
Moon izimowe czary” Harriet Muncaster, ,,Krélik i Misia.
Niesamowite zwyczaje Krélika” Juliana Gough i Jim Field
oraz ,Misia ijej mali pacjenci. Lesne Przytulisko” Anieli
Cholewinskiej-Szkolik. W drugiej czedci spotkania kazdy
uczestnik wykonat prace plastyczng przedstawiajgcg ptaki
w karmniku oraz pokolorowal kolorowanke i wypozyczyt
ksigzeczke. Dzigkujemy za bardzo udane spotkanie i zapra-
szamy ponownie za tydzien. Zapisy pod numerem telefonu:
774644782 1loé¢ miejsc ograniczona.

Justyna Niewiora

Gminna Biblioteka Publiczna
w Tarnowie Opolskim

Filia w Przyworach

11.02.2021r.- otwarcie filii bibliotecznej
w Przyworach po remoncie

Trzy lata szybko minety ibiblioteka wrécita do swojej
dawnej siedziby przy ul Wiejskiej 83. Przeprowadzilismy
sie 15.12.2020r, a po pouktadaniu i uporzgdkowaniu ksiego-
zbioru na nowo filia zostata otworzona dla czytelnikéw. Dnia
11.02.2021r, nastagpito (ze wzgledu na Covid-19) jej kameral-
ne otwarcie w nowo wyremontowanej siedzibie. Na wstepie
Dyrektor Monika Silarska przywitata wszystkich przybytych
na to wydarzenie gosci, nastepnie glos zabral Wéjt Gminy
Tarnéw Opolski Krzysztof Mutz i Sottys Patrycja Bartylla.
Wstege do nowej biblioteki przeci¢li: Wojt Gminy Tarnéw
Opolski-Krzysztof Mutz, Dyrektor Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Tarnowie Opolskim -Monika Silarska, Sottys -Pa-
trycja Bartylla.

Po przecigciu wstegi Ks. Proboszcz Tomasz Jatowy od-
méwil modlitwe iposwiecit biblioteke. Otwarciu filii bi-
bliotecznej towarzyszylo réwniez otwarcie wystawy” Wiel-
cy stad”, ktérg nazaproszenie Dyrektor Moniki Silarskiej
udostepnita Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Opolu.
Wystawa ma na celu przyblizenie naszej spotecznosci ludzi
zamieszkalych na terenie naszej gminy, ktérzy swojg dziatal-
noécig 1 pasjg w szczegolny sposéb przyczynili sie do jej roz-
stawienia poza granicami kraju. Dzi¢ki tej wystawie miesz-
kanicy moga pozna¢ ich sylwetki.

Szczegolne podziekowania skladam Panstwu Patrycji
i Markowi Bartylla za zatozenie systemdéw umozliwiajacych
wyeksponowanie wystawy. Dziekuje réwniez wszystkim za-
proszonym gos$ciom za przybycie na naszg kameralng uro-
czysto$¢ oraz za upominki - pigkne kwiaty, ktére beda zdo-
bi¢ okna biblioteki, jak réwniez stodkosci.

Ewa Fajlert

02.03.2021r. - Przyjaciele biblioteki

Temat spotkania - ,,Poszukiwacze wiosny”
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Tego dnia po raz pierwszy do biblioteki przyszty dzieci,
ktére cheg uczestniczyé w popotudniowych spotkaniach dla
najmtodszych. W zwigzku ze zblizajaca si¢ wiosng w naszej
bibliotece, wspélnie z Mtodymi Czytelnikami spotkalismy
sie, azeby przygotowad si¢ do nadejécia tej przepi¢knej pory
roku. Na poczatku przeczytaliémy oraz oméwilismy bajki
»Jestem przedszkolakiem-wiosna” Agnieszki Antosiewicz,
~Kajtu$ w ogrodzie” oraz ,Dzieci¢ Elféw” Hansa Chrystia-
na Andersena. Kolejnym etapem spotkania byto samodziel-
ne sadzenie przez dzieci roélinek, ktére przy odpowiedniej
pielegnacji picknie zakwitng. Na zakoniczenie dzieci otrzy-
maty kolorowanki z ,,Panig Wiosng”, wypozyczyty ksigzecz-
ki i wraz ze swoimi nowo zasadzonymi roélinkami wrécity
do doméw. Dzi¢kuje bardzo za mito spedzony czas.

Ewa Fajlert

Filia Raszowa

12.02.2021-Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksiazki

Na spotkaniu omdéwiono ,Grzechy mlodosci” Edyty
Swietek oraz tytuly ,,Szczyty chciwosci” i,,Cient zbrodni”,
Ksigzki opisuja rodzing wielopokoleniowa Trzeciakédw.
W swoich ostatnich czedciach autorka przedstawia histo-
ri¢ polskiej rodziny itrudne czasy zmuszajace bohaterdw
do zmierzenia si¢ Z nowymi wyzwaniami: oczekiwang wol-
noécig i kapitalizmem. Okres przedstawionych przemian go-
spodarczych doprowadza do burzliwych sytuacji, gdzie chci-
wos¢ bierze gére nad rozsgdkiem. Poznajemy trudne czasy
lat 80-tych XX wieku -strajki, stan wojenny, kryzys, bieda,
kartki, przes$ladowanie ludzi, godzina milicyjna. Mamy sze-

www.tarnowopolski.pl
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reg wydarzen dramatycznych i zaskakujgcych zwrotdéw akeji
na tle, codziennych radosci i smutkéw, rodzin borykajacych
sie z realiami zycia w minionej epoce.

Po spotkaniu z ksigzkg Panie obejrzaty udostepniong
przez WBP w Opolu wystawe ,,Zamki i Palace Slgska Opol-
skiego”, ktéra przedstawia rezydencje $laskich rodéw oraz
whadcicieli ziemskich z réznych epok, charakteryzujace si¢
réznymi stylami ihistorig. Obiekty te sg warte obejrze-
nia izachecajg doich odwiedzenia i poznania ich historii
na miejscu.

Barbara Mientus

19.02.2021-Pasowanie na czytelnika

Uczniowie klasy ISzkoly Stowarzyszeniowej Pro Li-
beris Silesiae wraz z nauczycielkg Panig Patrycja przybyli
do biblioteki, aby wzia¢ udzial w pasowaniu na czytelnika.
Na poczatku dzieci zapoznaly si¢ z ksiggozbiorem bibliote-
ki izasadami wypozyczania ksigzek. Uczniowie wykazali
duzg aktywno$¢, odpowiadajac napytania ze znajomosci
lektur: ,Plastusiowy pamie¢tnik”, ,,Nasza mama czarodziej-
ka” ize znajomosci bajek oraz zagadek. Po zapoznaniu si¢
ze skargg ksigzki zniszczonej iprosbg ksigzki, uczniowie
ztozyli ,,Przyrzeczenie Czytelnika” o szanowaniu ksigzek.
Na zakoniczenie otrzymali dyplomy izaktadki do ksigzek.
Po uroczystoéci pasowania uczniowie obejrzeli wystawe
~Zamki i patace Slgska Opolskiego”.

Barbara Mientus

19.02.2021- Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksiazki

Omoéwiono ksigzki: ,,Dran” Katarzyny Michalak i ,,Czas
burz” Charlotte Link.

»Dran” Katarzyny Michalak to mocny kryminal, ktéry
trzyma w napi¢ciu od poczatku do konca. Poznajemy tu dal-
sze losy bohateréw - Wiktora, Huberta 1 Danki z poprzed-
nich ksigzek autorki. Powie$¢ tajest przepeiniona bélem,
cierpieniem iludzkimi dramatami. Pokazuje zycie, ktére
potrafi by¢ cigzkie, a z tym wigzg si¢ blednie podejmowane
decyzje. Niewinni ludzie cierpig i aby si¢ odnalezé muszg
czasem cale zycie czekad z nadziejg na lepsze jutro. W konicu
po kazdej burzy przychodzi storice. Ksigzka ma interesujacy
fabute, zawilg 1 szybkag akcje, a jej mroczny bohater - Wik-
tor jest sadysta, ktéry czerpie przyjemno$¢ z zadawania bélu
innym. Jest bez uczué, bez sumienia i rozbudza w czytelni-
kach réine emocje, ktére nimi wstrzasaja, a nie wzbudzajg
sympatii.

»Czas burz” Charlotte Link - to wielopokoleniowa saga,
ktéra przedstawia kobiety zrodziny Dombergéw o silnym
charakterze. Kazda z nich musi si¢ zmierzy¢ z trudng mi-
toscig 1 wlasnymi stabosciami oraz przeciwno$ciami losu.
Dzieje si¢ to w chwili gdy $wiat stoi u progu wielkiej wojny,
a Niemcy szykuja si¢ do konfliktu zbrojnego. Gtéwna boha-
terka, 18-letnia Felicja marzy o szczedliwym zyciu, ale w tym
trudnym okresie wojennym jest to trudne do spetnienia. Ko-
cha zycie, ryzyko i dwéch odmiennych mezczyzn. Podczas
wojny przemienia si¢ w bizneswoman. Glebokie poczucie
odpowiedzialnosci za rodzing i wola, aby nigdy si¢ nie znie-
checi¢, charakteryzuje kobiety nastepnych pokolen. Saga
ta przedstawia watki wojny, mitoéci i walke o idealy.

Barbara Mientus

01.03.2021- Wizyta najmlodszych w Muzeum
Wiejskim

Grupa najmtodszych przedszkolakéw wraz z Panig Elz-
bietg i Panig Anig zapoznata si¢ z eksponatami znajdujacymi

sie w muzeum. Dzieci dowiedzialy si¢ o przeznaczeniu i wy-
korzystaniu dawnych przedmiotéw codziennego uzytku.
Byty to: stare zelazka, zegary, narze¢dzia rolnicze, urzadzenia
do wyrobu masta, siekania kapusty. Widzialy tez starodaw-
ny $laski kredens wraz z ozdobng porcelang i zapelniony
starymi sztué¢cami. Duzym zaskoczeniem okazata si¢ daw-
na tawka szkolna wraz z tornistrem i tabliczkami do pisania.
Ogromne wrazenie zrobily stroje naszych przodkéw, zdjecia

rodzinne i weselne.
Dzigkujemy za odwiedziny i zapraszamy do zwiedzania.
Barbara Mientus

Zaproszenie
Gminna Biblioteka Publiczna w Tarnowie Opolskim
filia w Raszowej zaprasza na wernisaz wystawy
»Zamki i Palace Slaska Opolskiego”,
ktéra bedzie udost¢pniona od dnia
01.02.2021-26.03.2021r.
Wystawa udost¢pniona przez
Wojewé6dzka Biblioteke Publiczng w Opolu.
Do ogladania wystawy zapraszamy
w pelnym rezimie sanitarnym, max. 5 oséb.

Barbara Mientus

Wiesci ze szkol i przedszkoli
W Tarnowskim przedszkolu....

Pomimo trwajgcej pandemii Przedszkole Publiczne z Od-
dziatami Integracyjnymi w Tarnowie Opolskim nie zwalnia
obrotéw. Od wrzeénia nasze przedszkolaki miaty okazje
uczestniczy¢ w wielu ciekawych projektach i przedszkolnych
imprezach, np. w projekcie Kolorowe Dni w przedszkolu,
dzieki ktéremu poznaly wartodci odzywcze sezonowych
owocow 1 warzyw oraz nabiatu, czy w projekcie ,,Ale Kino”
przy wspétpracy z GOK w Tarnowie Opolskim. Dzieci miaty
takze okazje wciela¢ si¢ w aktorskie role wystepujac na gru-
powej scenie anagranie wystepu udostepniano na zatozo-
nych grupowych kontach.

Okazji byto wiele: Pasowanie, Dziet Nauczyciela, Pora-
nek Patriotyczny, Koncert Jesienny starszakéw, Przedstawie-
nie Bozonarodzeniowe, Dzient Babci i Dziadka czy ostatnio
Dziett Kobiet. Tegoroczny Bal Karnawalowy, cho¢ inny niz
zazwyczaj, byt niezapomniany. Byt to dzien tancéw, zabaw,
konkurséw przy prawdziwie balowej scenerii - cho¢ osobno
w kazdej z grup. W zwigzku z sytuacjg, kontakty bezposred-
nie z artystami czy innymi czesto zapraszanymi go$¢mi jest
mocno ograniczony, jednak nie jest niemozliwy. Realizacja
tego typu atrakeji zostala przeniesiona na platformy inter-

Gmina Tarnéw Opolski
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netowe i dzieci ogladajg teatrzyki, zajecia projektowe dzigki
spotkaniom w formie on-line.

Ogélnopolska Olimpiada ,,Genialny Szesciolatek” to ko-
lejne ciekawe do$wiadczenie, czego miaty okazje do$wiad-
czy¢ nasze starszaki. Przejeci iskupieni wypelniali testy,
na wyniki juz nie mozemy si¢ doczekac.

Nadchodzi wiosna aznig kolejne projekty, pomysty,
o ktérych opowiemy wkrétce.

Wolontariusze w Raszowej

Od lat w naszym przedszkolu w codziennej nauce i zaba-
wie towarzyszg nam wolontariusze z Niemiec. Przyjezdzajg
do nas na okredlony czas z réznych rejonéw Niemiec. Pod-
czas swojego wolontariatu w naszym przedszkolu przede
wszystkim wspierajg nas jezykowo - dzieci bardzo chetnie
z nimi wspétpracujg poszerzajgc tym samym swoje sfownic-
two i kompetencje jezykowe w sposéb naturalny, ostuchujac
sie podczas codziennych sytuacji z ich ojczystym jezykiem.
Sa to osoby kreatywne, otwarte, nawigzujace przyjazne sto-
sunki z naszymi przedszkolakami. Pobyt dzieci w przed-
szkolu wypelniajg czesto ciekawymi zajeciami w jezyku nie-
mieckim, projektami, eksperymentami.

Kompetencje jezykowe naszych dzieci wspierajg takze
poprzez czytanie ksigzek czy prowadzenie rdznego rodzaju
muzycznych, ruchowych czy plastycznych zabaw z dzie¢mi.
Nasi wolontariusze wspierajg dzieci w ich samodzielno$ci -
podczas czynnosci dnia codziennego w szatni, tazience czy
jadalni. Otrzymujemy z ich strony nieoceniong pomoc, dla-
tego zawsze staramy si¢ picknie im za to podzigkowad, ze-
gnajac si¢ po skoniczonym wolontariacie.

Zespot Szkolno-Przedszkolny Stowarzyszenia Pro Liberis

Silesiae w wRaszowej

Czy lekture mozna zamkna¢ w pudeltku?

Nietypowa lekcja polskiego w klasie 8 - PSP w Katach
Opolskich, 10 lutego 2021 r.

»Pana Tadeusz” A. Mickiewicza nie taki straszny...

Réine s3 metody naomawianie zuczniami lektury.
Niektérzy tworzg komiksy, inni przygotowujg lapbooki lub
ksigzki obrazkowe. A moi uczniowie z klasy 8 w PSP w Ka-
tach Opolskich zmiedcili ostatnio tre$¢ ,Pana Tadeusza”
w pudetku po butach. Wktadali do niego przedmioty, ktére
kojarzg si¢ im z wielka epopejg Adama Mickiewicza. Klocki
lego, lalki, korale, obraczki, grzyby w stoiku i pek kluczy zy-
skaty drugie zycie, troche tak jak w grze komputerowej. Wy-
obraZnia uczniéw byla nieograniczona, aich kreatywnos¢
zastugiwata na szdstke z plusem.

Powstaty pickne pudetka, dzi¢ki ktérym uczniowie zapa-
mietali tre$¢ tej lektury, a co wazniejsze, doskonale si¢ bawili.
Podczas lekeji on-line uczniowie mieli mozliwo$¢ pokazania
swoich prac i uzasadnienia doboru rekwizytéw wykorzysta-
nych podczas prezentacji. Taka nietypowa powtdrka z lektur
na pewno przyda si¢ dsmoklasistom podczas egzaminu.

Marzena Naumowicz

Vivien Harchula - uczennica Publiczne;j
Szkoly Podstawowej w Katach Opolskich
laureatka Wojewddzkiego Konkursu
Jezyka Niemieckiego dla uczniéw szkol
podstawowych

W szkolnych eliminacjach przeprowadzonych 20 paz-
dziernika 2020 roku wyltoniono cztery uczennice, ktére zdo-
byly wymagang regulaminem liczb¢ punktéw (minimum
80%).

IIWERSYTET OPOLSKI ('

21 stycznia 2021 roku dziewczeta reprezentowaly Pu-
bliczng Szkole Podstawowa w Katach Opolskich w miej-
sko-gminnym etapie Wojewddzkiego Konkursu Jezyka
Niemieckiego. Celem konkursu, jak podaje regulamin, byty
popularyzacja i poglebianie znajomosci jezyka niemieckiego
i wiedzy o Niemczech, Niemcach i Slgsku Opolskim oraz in-
spirowanie uczniéw do pracy samoksztalceniowej. Z wyjat-

www.tarnowopolski.pl
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kowo trudnymi zadaniami, ktére w tym roku przygotowali
autorzy konkursu, zmagaly si¢ Emilia Brzezina, Vivien Har-
chula, Alicja Mutz oraz Juliana Zmarzty. Uczennice miaty
do wykonania zadania sprawdzajgce stopienn opanowania
struktur leksykalnych oraz zagadnient gramatycznych. Poza
tym musialy wykazaé si¢ umiejetnoscia rozumienia tekstu
czytanego, atakze wiedzg zzakresu realioznawstwa (in-
formacje dotyczace podziatu administracyjnego, geografii,
zycia spoteczno-politycznego Niemiec, niemieckie nazwy
gléwnych rzek i miast woj. opolskiego). Umiejetnosci kazdej
z uczennic okazaty si¢ by¢ na bardzo wysokim poziomie, jed-
nak tylko Vivien Harchula zdobyta 85% punktéw, co pozwo-
lito jej wziaé udzial w konkursie na szczeblu wojewddzkim.

Ostatni etap konkursu odbyl si¢ 18 lutego w gmachu
gléwnym Uniwersytetu Opolskiego. Przystgpito do niego
41 uczniéw iuczennic z calego wojewddztwa opolskiego.
Uczestnicy wykazali si¢ bardzo wysokim poziomem wiedzy.
W ostatnim etapie konkursu uczniowie rozwigzywali test
leksykalno-gramatyczny wraz z zadaniami sprawdzajgcymi
umiejetno$¢ rozumienia ze stuchu. Ponadto kazdy z uczest-
nikéw wziglt udziat w kilkuminutowej swobodnej rozmowie
z cztonkami komisji konkursowej.

Sposréd wszystkich uczniéw, ktérzy przystapili do ostat-
niego etapu konkursu 37 zostalo laureatami. Wéréd nich
znalazta si¢ uczennica VII klasy PSP w Katach Opolskich
Vivien Harchula, ktéra zdobyla 94% punktéw.

Vivien serdecznie gratulujemy sukcesu!
Monika Rudzik-Smugowska

Wydarzenia z zycia szkoly
— PSP Tarnéw Opolski

Uczniowie klas 1-3 uczestniczyli w autorskim spotka-
niu online Z Panem Poetg. Pisarz jest autorem wielu ksigzek
edukacyjnych, ktére trafity na Ztotg Liste Fundacji ABC XXI
- »Cala Polska Czyta Dzieciom”. Bajki oprécz moratéw zwie-
rajg réwniez wiele znakomitego humoru. Podczas spotkania
pisarz przekazal uczniom takze wiele ciekawostek o ptakach.
Na sam koniec dzieci wykonaty prace plastyczng przedsta-
wiajgcg sylwetki ptakow.

W tym roku obchody Dnia Babci i Dziadka przybra-
ty forme cyfrowq. Dzieci zklasy I B przygotowaly krétka
inscenizacj¢ zzyczeniami. Filmik ten zostal wstawiony
na YouTube, gdzie najblizsi mogli go sobie odtworzy¢. Pozo-
stali uczniowie wykonali upominki i laurki dla swoich bab¢
i dziadkéw.
I '

Z poczatkiem lutego w mlodszych klasach odbyly sie
bale karnawatowe. Tegoroczne bale byly nieco inne niz w la-
tach ubiegtych, co nie znaczy, ze gorsze. W tym szczegdlnym
roku wszyscy bawili si¢ w swoich salach lekcyjnych. Bal prze-
bieranicéw byt dla dzieci wydarzeniem bardzo oczekiwanym.

W odséwietnie udekorowanych salach klasowych pojawity si¢
przerdine postacie. Uczniowie przebrani byli za bohaterdw
znanych bajek, filméw i kreskéwek. Podczas zabawy panie
nauczycielki przeprowadzily wiele zabaw i konkurséw, kto-
re dostarczaly wychowankom ogrom pozytywnych emocji.
Bale umozliwity dzieciom i wychowawcom spedzenie cza-
su w milej atmosferze. Rodzice uczniéw zadbali o smaczne
przekaski i napoje podczas zabawy.

11 lutego wklasie 3b odbyl si¢ konkurs matematycz-
ny otytut Mistrza Tabliczki Mnozenia i Dzielenia 2021.
Do konkursu przystapito 18 oséb z klasy. Po wielokrotnym
odpytywaniu uczestnikéw zostat wylonionym Mistrz Ta-
bliczki Mnozenia i Dzielenia. Zwyci¢zcom oraz wszystkim
uczestnikom gratulujemy doskonatej znajomosci tabliczki
mnozenia i dzielenia.

15 lutego wklasie 3b zostaly zorganizowane klasowe
Walentynki. W tym dniu w trakcie gier i zabaw uczniowie
utrwalali swoje umiejetnoséci edukacyjne. Gléwna atrakejg
byto wykonanie torciku w ksztalcie serca. Wszystkie dzieci
wykazaly si¢ talentem cukierniczym.

e d

17 lutego wszystkie koty mialy swoje §wigto. Aby uczcié
ich wyjatkowy dzienr, uczniowie klasy VI ¢ postanowi-
li, nalekcji wychowawczej przedstawi¢ wszystkim swoich

pupili.

Zmagania szachowe uczniow
PSP Tarnéw Opolski

Turniej wojewddzki - online

W rywalizacji tej, w dwdch kategoriach wiekowych, wy-
stapito blisko 200 uczniéw z catego wojewddztwa opolskiego.
Naszg szkote reprezentowali: Stella Mathea, Agata Sawicka,
Michat Matuszek, Pawet Szczepanski, Kacper Pietrakowski,
Patryk Pietrakowski.

Grand Prix LZS i SZS w szachach online

Rozgrywki te sktadaty si¢ z pigciu turniejéw, ktére odby-
ty si¢ w grudniu 2020 roku, a takze w okresie ferii zimowych.
PSP Tarnéw Opolski reprezentowato kilkoro uczniéw: Stella
Mathea, Agata Sawicka, Jacek Reinert, Maria Lotz, Lukasz
Kochanek.

Ogolnopolski turniej Zostan Szachowym Mistrzem

Cykl ten obejmowat 5 turniejéw rozegranych w stycz-
niu ilutym 2021 roku. Organizatorem tego przedsiewzi¢cia
byt WZLZS Opole. W turnieju tym rywalizowali ucznio-
wie z calej Polski, a go$cinnie wystgpili réwniez uczniowie
z Czech. Nasza uczennica Stella Mathea w swojej kategorii

Gmina Tarnéw Opolski
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wiekowej zmagania zakonczyta na 39 miejscu, gdzie sklasy-
fikowanych zostato ponad 100 zawodnikdw.

Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa

W tym roku szkolnym nasza szkota wzieta udzial w Na-
rodowym Projekcie Rozwoju Czytelnictwa. W jego ramach
ksiegozbidr biblioteki szkolnej wzbogacil sie o 816 pozycji
ksigzkowych (papierowych iaudiobook’éw) o réinorodnej
tematyce, w odpowiedzi na ankiety przeprowadzone wérédd
naszych uczniéw.

W zakresie tej realizacji kazda klasa wykonata osobny

projekty czytelniczy:
= klasa la - projekt graficzny zaktadek do ulubionych
ksigzek

= klasa 1b - udziat w lekcji bibliotecznej w Gminnej Biblio-
tece Publicznej oraz projekt graficzny okladek wybra-
nych ksigzek

= klasa 2a - cykl spotkan ,,Klub Przyjaciét Franklina”

m klasa 2 b - cykl spotkan”Klub Przyjaciét Kubusia
Puchatka”

= klasa 3a - konkurs ze znajomoéci lektury ,Szewczyk
Dratewka”

= klasa 3b - konkurs ze znajomosci lektury ,,O psie, ktéry

jezdzit kolejg”
= klasa 3¢ - konkurs ze znajomosci lektury ,,Kajtkowe
przygody”

= klasa 4a - album komiksowy ,,Legenda warszawska”

= klasa 4b - galeria prac ,,Legendy krakowskie”

= klasa 5a - konkurs ,,Zostan mistrzem pi¢knego czytania
wierszy”

= klasa 6a — konkurs ,,Zostan mistrzem pi¢knego czytania
prozy”

= klasa 6¢ - projekt ,,Dom w literaturze”

= klasa 7a - prezentacja multimedialna ,,Méj ulubiony bo-
hater literacki”

= klasa 7b - prezentacja multimedialna ,,M¢j ulubiony
autor”

= klasa 8a — konkurs fotograficzny ,,Czytam sobie”

= klasa 8 b - konkurs fotograficzny ,,Sleeve face”

Maria Koprek

Sukcesy sportowe uczniow
PSP Tarnéw Opolski

Alicja Lach i Agata Palka rywalizowaly w Grand Prix
w biegach przetajowych z wykorzystaniem aplikacji do za-
pisywania wyniku. Byliczy¢ si¢ w klasyfikacji koncowej

obie nasze uczennice musialy wystartowa¢ w trzech biegach
przetajowych. Dzigki wspaniatej walce obie uplasowaly si¢
na czofowych miejscach, w swoich kategoriach wiekowych,
w wojewddztwie. Alicja zakoniczyta zmagania na czwartym
miejscu, a Agatana pigtym. Na co dzien Alicjai Agata trenu-
ja lekka atletyke w klubie UKS-MOS Opole.

Programy realizowane
przez PSP Tarnéw Opolski

W marcu rozpoczagl si¢”BIEG PO ZDROWIE” - program
prozdrowotnej edukacji antynikotynowej. Grupa, do ktoérej
skierowany jest program, to dzieci IV klasy szkoty podsta-
wowej. Jego celem jest opdZnienie lub zapobiegnigcie inicja-
cji tytoniowej wérdd dzieci i mtodziezy, pokazanie atrakeyj-
noséci zycia w $rodowisku wolnym od dymu tytoniowego,
zwigkszanie wiedzy i umiejetnodci uczniéw na temat zdro-
wia w kontekscie szkodliwosci palenia papieroséw. Zajecia
w programie ,,Bieg po zdrowie” realizowane sg za pomocg
bardzo zréznicowanych metod aktywizujacych, ktére dosto-
sowano do wieku odbiorcéw. Podstawg zajec jest stymulo-
wanie kreatywnosci i aktywnoéci.

W marcu i kwietniu klasy 8 beda braty udzial w progra-
mie ,,Ztote Szkoty NBP. Program ma na celu spopularyzo-
wanie wéréd mtodziezy zagadnient ekonomicznych. Ucznio-
wie m.in dowiedzg si¢ na czym polega sztuka odktadania
pieniedzy na wyznaczony cel, co tojest procent sktadany,
inflacja. Posigdg informacje na temat zaktadania konta ban-
kowego 1 umiejetnosci odpowiedzialnego korzystania z kart
platniczych.

Udzial PSP Tarnéw Opolski w konkursach

Dorota Orlik, uczennica klasy 7a, zostala laureatem
w wojewddzkim konkursie plastycznym ,,Sport w wyobrazni
ucznia”. Do konkursu nadestano ponad 200 prac.

Uczniowie klas dsmych w ramach projektu: NAJSLYN-
NIEJSZA LICZBA NA SWIECIE wrzieli udzial w konkursie
PIEMATY. Nalezato w nim napisa¢ taki wiersz, ktérego ko-
lejne wyrazy majg liczbe liter réwng nastepujgcym po sobie
cyfrom rozwinigcia liczby Pl, ktére wynosi: 3,14159 26535
89793...

Jury wskladzie: pani Urszula Hueniger, pani Renata
Kwiatek i pani Ewa Dabrowska wylonily zwyciezcdw.

o Imiejsce - Anna Roczek z klasy VIII a

o Il miejsce Dominik Skiba z klasy VIII b

Jury przyznato takze wyrdznienia dla: Julii Okon z klasy
VIII a oraz Dawida Matei z klasy VIII b.

Fundacji mBank dzi¢kujemy za sponsorowanie nagréd.

Uczestnictwo uczniéw w XI Ogélnopolskim Konkursie
Literackim dla klas 7-8 szkét podstawowych - LITERACKI

www.tarnowopolski.pl
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SMS - POEZJA I PROZA NA 160 ZNAKOW pod hastem
Skad przychodzimy? Kim jestesmy? Dokad zmierzamy? Ho-
norowy patronat nad konkursem przyjgl Minister Edukacji
i Nauki oraz Slgski Kurator O$wiaty.

22 kwietnia 2021 roku uczniowie klas II - VIII przy-
stapia  do ,Miedzynarodowego Konkursu ,KANGUR
MATEMATYCZNY”.

Wiosna w PSP Tarnéw Opolski

Aby wprowadzi¢ wiosenny nastrdj do szkolnej rzeczywi-
stosci nauczyciele PSP Tarnéw Opolski postanowili zorgani-
zowa¢ dla swoich podopiecznych wiele atrakcji m.in.: obcho-
dy pierwszego dnia wiosny dla klas [-111, Dziert Kolorowej
Skarpetki oraz Dzienn Kapelusza. Pedagodzy planujg takze
przeprowadzi¢ liczne konkursy wewnatrzszkolne dla swoich
uczniow, m.in.:

= ,Ekologiczna Marzanna” — konkurs polegajacy na wyko-
naniu pracy z surowcéw wtérnych,
= ,Wiosenny kapelusz” - zadaniem ucznia jest wykonanie
dowolng technikg wiosennego nakrycia glowy,
= ,Ozdoba wielkanocna” - zadaniem uczestnika bedzie
wykonanie dowolnej ozdoby $wigtecznej.
Maria Koprek

Na przekor ci¢zkim czasom...

Zycie uczniéw w czasie pandemii nie jest tatwe, nie jest
kolorowe, a czasem nawet nie jest radosne. Brak kontaktu
z przyjaciétmi iznajomymi ze szkoty, godziny spedzane
przed laptopami, brak motywacji nie tylko do nauki, ale
réwniez do zrobienia czegokolwiek. To problemy, ktére do-
tykajag wiele rodzin. Dlatego Rada Samorzadu Uczniowskie-
go przy PSP w Nakle jako gltéwny cel swoich dziatan w tym
roku szkolnym ustalita zmotywowanie uczniéw naszej
szkoty do aktywnodci. Oglosilismy konkurs dla catej szko-
ty - SUPERKLASA REAKTYWACJA. W ramach konkursu
klasy realizujg wspdlnie najrézniejsze wyzwania, co sprzyja
integracji i jest po prostu $wietng zabawg. Byty juz dni bte-
kitne, czerwone i mikotajkowe, aby na lekcje zdalne wpro-
wadzié nieco barw i poprawi¢ wszystkim humor. Odbyly si¢
konkursy fotograficzne, aby zmotywowa¢ naszych ucznidéw
do wyjécia z domu i odkrycia pickna otaczajgcego $wiata.
Przygotowywalismy ozdoby $wigteczne z butelek plastiko-
wych i odpaddw, aby zwréci¢ uwage na koniecznoé¢ dbania
o nasze $rodowisko i u§wiadomi¢ jak wazne dla ochrony na-
szej planety sg wspolne dziatania proekologiczne. W czasie
karnawatu przebierali$my si¢ na lekcje zdalne i dzigki temu
wszyscy mogli poczué radosng atmosfer¢ tego wyjatkowego
czasu. Zorganizowali$my poczte walentynkows, aby kazdy
uczen mial okazje odwiedzi¢ szkote i odebrad lub przynies¢
walentynki. Przewodniczacy szkoty wraz ze swoimi kla-
sowymi kolegami przygotowat dla wszystkich Pan i szkol-
nych kolezanek film ze specjalnymi zyczeniami z okazji
Dnia Kobiet. Rozdali$my juz wiele dyploméw i drobnych
upominkdéw, aby zobaczy¢ usmiech natwarzach naszych
uczniéw. Juz lada dzien zaprosimy wszystkich do wyjscia
z domu i poszukania wiosny w ramach konkursu ,,Wiosna,
ach to ty...” Przed nami jeszcze wiele ciekawych wydarzen,
ktére, mamy nadzieje, 0Zywig ten smutny okres nauki zdal-
nej. Z catego serca dziekujemy wszystkim za zaangazowanie
w kazde dziatanie RSU i oczywiscie zyczymy duzo zdrowia
i radoéci na przekor ciezkim czasom. ..

Rada Samorzqdu Uczniowskiego
PSP w Nakle

Sukcesy uczniow z Raszowej
w Wojewoddzkich Konkursach
Przedmiotowych

Konkursy przedmiotowe organizowane przez Kurato-
rium O$wiaty tojedne znajbardziej prestizowych spraw-
dzianéw wiedzy i umiejetnosci, w jakich mogg uczestniczy¢
uczniowie szkdt podstawowych. Pod koniec lutego 2021 r.
zakonczyl si¢ ostatni — wojewddzki etap konkurséw przed-
miotowych. Nasi uczniowie osiggneli wnich znakomite
wyniki, cojest naprawde trudnym iambitnym zadaniem,
szczegolnie w okresie pandemii, kiedy nauka przebiega zdal-
nie, a uczniowie majg ograniczenia w osobistym kontakcie
z nauczycielem.

Serdecznie gratulujemy naszym czterem laureatom i jed-
nej finalistce: talentu i ambicji, niezbednych w osigganiu tak
wspaniatych wynikéw! A oto nasi zwyciezcy: uczennice kla-
sy 8: Olivia B., Natalia W., oraz uczniowie klasy 7; Zofia F.
i Jakob P. otrzymali tytut laureata wojewddzkiego konkursu
jezyka niemieckiego, natomiast Zosia zostata réwniez fina-
listkg wojewddzkiego konkursu z historii.

Przyznane tytuty sg dla naszej szkoty powodem do rado-
$ci i dowodem ogromnego zaangazowania, rzetelnej nauki
i szczegdlnego talentu naszych uczniéw. Gorgeo dzigkujemy
nauczycielom za wytrwato$¢ izaangazowanie, arodzicom
za pomoc w rozwijaniu zdolnosci, motywujace stowa zache-
ty oraz ogromne wsparcie.

Jednak to nie koniec: dziewi¢cioro uczniéw klas 4-8 be-
dzie reprezentowal szkote w etapie regionalnym ogdlnopol-
skiego konkursu ,,Lust auf Lesen”. Juz dzi$ zyczymy powo-
dzenia i trzymamy mocno kciuki.

Czy Szkolne Kola Caritas maja racje¢ bytu
w pandemii?

Pozwalam sobie postawié w tytule pytanie, na ktére po-
staram si¢ odpowiedzie¢ w niniejszym artykule. Szkolne
Koto Caritas przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym Stowa-
rzyszenia Pro Liberis Silesiae w Raszowej (dalej: SKC) pelng
para rozpoczeto dziatalno$¢ w nowym roku szkolnym, za-
ktadajgc m.in. ,,Kgcik Dobroci”. Ta DOBROC przejawiac sie
miata zaréwno wrzeczach materialnych, jak iuczynkach.
[ tak tez si¢ stato. Jako pierwsza ,dobro¢” powstal smako-
wity syrop migtowo-cytrynowy, ktéry rozszedl sie wéréd
spotecznosci szkolnej jak ciepte buteczki! A potem nastgpit

Gmina Tarnéw Opolski
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lockdown, rozpoczeta sie nauka zdalna i trzeba byto zwery-
fikowac plany.

Po okresie niepewnosci wolontariusze ze SKC oméwili
na spotkaniu online mozliwe dziatania na odlegtos¢. Iru-
szyla kolejna fala dobroci. Przede wszystkim rodziny na-
szych uczniéw i przedszkolakéw zaangazowaly sie w zbidrke
ubranek dla dzieci oraz pluszakéw dla misji w Peru, w ktérej
od kilku lat pracuje ks. Dariusz Flak - kaptan z naszej die-
cezji. Cho¢ nasz dar wcigz czeka na mozliwo$¢ transportu
do Peru, to predzej, czy pédiniej dotrze do prowingji Salca-
bamba, w ktérej wesprze mtode samotne matki i ich dzieci.

Tradycyjnie odbyla si¢ tez adwentowa zbidrka zywnosci
dla podopiecznych siéstr de Notre Dame z Opola. Pomimo
braku uczniéw w szkole udato si¢ zebraé kilka kartondw
najpotrzebniejszych produktéw zywnosciowych. Uczniowie
odpowiedzieli tez na apel dyrektora Opolskiej Stacji Caritas
i wdarze przedéwigtecznym zebrano w akcji ,,Bezdomnos$¢
w czystej postaci” kosmetyki dla bezdomnych korzystajg-
cych ztazni Caritas w Opolu. A przepigknym niematerial-
nym darem SKC bylo nagranie zyczeni bozonarodzeniowych,
w ktérych uczniowie recytowali wiersze, $piewali piosenki,
grali koledy, a nawet zataniczyli. A to wszystko po to, aby lu-
dziom zrobilo si¢ przyjemniej na sercu.

Dziatalno$¢ Caritas to pomoc potrzebujacym, dziele-
nie si¢, atakze sprawianie drugiemu cztowiekowi radosci.
To tez mate, drobne gesty, ktére uczniowie obiecali notowaé
w Dzienniczku Dobrych Uczynkéw, jak chociazby akcja
~Walentynka dla Seniora”.

Ajednym 1z najpi¢kniejszych dziatan SKC byta akcja
w ttusty czwartek pod hastem ,,Paczek dla Afryki”. W tym
roku szkolnym za rozprowadzenie pgczkdw (z zachowaniem
rezimu sanitarnego) wzieli si¢ ,,najstarsi” uczniowie w szko-
le, czyli trzecioklasisci. 150 paczkéw, za ceng dosé wygéro-
wang (1), rozdysponowali sprawnie zaréwno wérdd uczniéw,
jak i przedszkolakéw, gdyz celem bylo zebranie jak najwiek-
szej sumy pieniedzy na pomoc Afryce. Dzigki tej wptacie
afrykanskie dzieci zjedzg cieply positek, pdjda do szkoty
i poczuja, ze kto$ o nich dba. Dzi¢kujemy misjonarzom z za-
konu ojcéw kapucynéw, ze pomagajg nam spetni¢ uczynek
milosierdzia.

Obecnie SKC realizuje akcje ,,Skarbonka wielkopostna”,
jak i kolejng zbiérke pachnidet dla 0séb bezdomnych, korzy-
stajgcych z fazni przy Caritas w Opolu w ramach akcji ,,Wi-
rusowi rade damy, gdy higieny przestrzegamy”.

[ w tym miejscu nadszedt czas na odpowiedZ na posta-
wione w tytule pytanie. Chyba juz nikt nie ma watpliwosci,
ze w naszych uczniach drzemie potrzeba pomocy drugiemu
cztowiekowi, dlatego musi mie¢ ku temu okazje, aby méc
ja zrealizowa¢. Udowodnili oni, Ze czy stacjonarnie, czy
zdalnie, sg gotowi nie$¢ pomoc, a Szkolne Koto Caritas po-
zwoli im w tym rozwing¢ skrzydta.

Opiekunka SKC - Gabriela Burczek
Zespot Szkolno-Przedszkolny
Stowarzyszenia Pro Liberis Silesiae w Raszowej

Bajkowy projekt w przedszkolu w Raszowej

W przedszkolu w Raszowej wielkg uwage zwracamy
narozwdj jezykowy dzieci, ktéry wspierany jest w duzej
mierze poprzez czytelnictwo. Basnie, opowiadania iinne
historyjki towarzyszag nam w zyciu codziennym. Dzi¢ki
nim dzieci rozwijaja swoje stownictwo, zaréwno wjezyku
polskim, jak i niemieckim, ¢wiczg umiejetnosé samodziel-
nej wypowiedzi, rozwijajg swoja kreatywnoé¢ oraz fantazje,
a takze otwierajg na $wiat poznajgc inne kultury oraz regio-
ny $wiata.

Bajki staty si¢ dla naszych przedszkolakéw inspiracjg
do nadania nowych nazw grupom. Kazdego dnia czytamy
dzieciom w porze popotudniowej w jezyku polskim lub nie-
mieckim, a kazda z bajek jest zawsze omawiana, czym zache-
camy dzieci do samodzielnej wypowiedzi. Co jaki$ czas majg
tez miejsce projekty jezykowe do wybranych bajek. Tak tez
grupa teczowych rybek zrealizowata w tym roku juz projekt
do przedszkolnej klasyki, czyli bajki ,,Die Raupe Nimmer-
satt”, do ksigzki Erica Carle ,Alle meine Baren” oraz o ba-
$niach braci Grimm. W ramach projektu o basniach braci
Grimm dzieci poznaly 4 basnie: Krélewna Sniezka, Czerwo-
ny Kapturek, Jas i Matgosia oraz Kot w butach. Kazda z badni

www.tarnowopolski.pl
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zostata zaprezentowana w formie czytanej - przedstawionej
w formie teatru Kamishibai oraz filmowej. Dzieci pracowa-
ty z materiatem pt.: ,,Basnie”, wykonywaly prace plastycz-
ne do wybranych bajek oraz odtwarzaty badnie i wcielaty
sie wrole. Projekt tak bardzo przypadt dzieciom do gustu,
ze zaplanowali$my w przysztym roku szkolnym pétroczny
projekt o bajkach.
Zespot Szkolno-Przedszkolny
Stowarzyszenia Pro Liberis Silesiae w Raszowej

Podrézujemy do Starozytnego Egiptu

Dawno, dawno temu nad Nilem mieszkali starozytni
Egipcjanie. Stworzyli niezwykla kulture, ktéra do dzi$ fa-
scynuje matych i duzych. Grupa Kameleondw z przedszkola
w Raszowej wcielita si¢ w podréznikéw, samodzielnie zbu-
dowanym wehikultem przeniedli si¢ wczasie iprzestrzeni
do starozytnego Egiptu. Kazde dziecko otrzymato paszport
matego odkrywcy. Dzieci dowiedzialy si¢, ze przez Egipt
plynie jedna z najwigkszych rzek na $wiecie- Nil, a wigk-
sz0$¢ terendw pokryta jest piaskiem- pustynig.

-

Grupa Kameleonéw poznata m.in. fragmenty historii,
kultury i sztuki starozytnego Egiptu. Dzieci dowiedzialy si¢
wielu ciekawych rzeczy o piramidach, faraonach, mumiach
i hieroglifach. Szczegélnym zainteresowaniem wsrdd naj-
mtodszych cieszyty si¢ hieroglify. Przedszkolaki ogladaty
ilustracje przestawiajgce hieroglify, anastepnie uktadaty
swoje imi¢ z egipskich hierogliféw. Uwiecznieniem projektu
byty budowle piramid z klockéw lego.

Projekt rozbudzit w dzieciach che¢ do poznawania histo-
rii, zwiedzania oraz podrézowania w przyszloéci po calym
$wiecie. Juz wkrétce kolejne podréze w nieznane. ...

Zespot Szkolno-Przedszkolny
Stowarzyszenia Pro Liberis Silesiae w Raszowej

»Roézany Poniedzialek” w szkole w Raszowe;j

Jak tradycja nakazuje uczniowie Szkoty Podstawowej Sto-
warzyszenia Pro Liberis Silesiae w Raszowej 15. lutego $wie-
towali Rosenmontag, czyli tak zwany Rézany Poniedziatek,
ktéry jest $wietem inauguracyjnym, koniczacym okres kar-
nawatowy w Niemczech.

W tym roku nieco inaczej, ze wzgleddw bezpieczenstwa,
ale réwniez hucznie iz mndstwem radoéci oraz u$miechu
na twarzy uczniowie przygotowali pickne i kreatywne stroje
karnawatowe.

Juz od samego rana tematem przewodnim zaje¢ lekeyj-
nych byt karnawal. Pierwszym punktem dnia byla praca
na stacjach, oczywiscie o tematyce karnawatowej. Uczniowie
podczas pracy mogli pozna¢ tradycje karnawalowe na catym
$wiecie oraz w Niemczech, atakze powtdrzy¢ i nauczy¢ si¢
nowych zwrotéw i stownictwa w jezyku niemieckim.

Kolejnym punktem dnia byta oczywiscie zabawa karna-
walowa, podczas ktérej na uczniéw czekato mndstwo atrak-
cji. Na poczatku czarodziejskie sztuczki, zabawy z piteczka-
mi, chustg animacyjng, sztucznym $niegiem oraz mydlany-
mi bartkami. Nie zabraklo réwniez czasu na szalone tarnice
i prezentacje karnawatowych strojéw. Na bal karnawatowy
zawitali réwniez niespodziewani goscie - Myszka Mickey
oraz Olaf z Krainy Lodu, ktérzy sprawili uczniom wiele ra-
dodci. Punktem kulminacyjnym tego dnia byto zamykanie
przebierancéw w ogromnej bance mydlanej oraz kolorowa
wata cukrowa.

Niestety ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng nie
moglismy w tym roku odwiedzi¢ wtadz Gminy oraz urzed-
nikéw z Urzedu Gminy Tarnéw Opolski, ale przygotowali-
$my dla nich specjalne pozdrowienia online i z niecierpliwo-
$cig czekamy na kolejny Rosenmontag i kolejne spotkania.

Zespot Szkolno-Przedszkolny Stowarzyszenia
Pro Liberis Silesiae w Raszowej

Uczniowie z Raszowej chetnie angazuja si¢
konkursy plastyczne

Za oknem coraz cieplej, storice si¢ czesciej do nas usmie-
cha, ataka aura sprzyja podejmowaniu nowych wyzwan.
Zblizajg sie Swieta Wielkanocne. Wykorzystujgc te okazje
Gminny O$rodek Kultury w Tarnowie Opolskim zorgani-

Gmina Tarnéw Opolski
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zowal konkurs ,Wielkanocna Kartka Swigteczna”, zwycie-
ska praca ma stanowié grafike do projektu oficjalnej kartki
$wigtecznej gminy Tarnéw Opolski. Uczniowie Ze-
spotu Szkolno- Przedszkolnego Stowarzyszenia Pro Liberis
Silesiae w Raszowej podjeli to kreatywne wyzwanie i licz-
nie przystapili do konkursu. Uczniowie wykazali si¢ duzg
pomystowoscig, anajciekawsze prace otrzymaly nagrody.
Wyrézniona zostata Lena Sikora, uczennica klasy 11, a prace
Jakuba Peteli, Michaliny Niemiec, Tomasza Papciaka, Woj-
ciecha Krasowskiego zostaly przekazane do Konkursu orga-
nizowanego przez Fundacj¢ BGK im. J.K. Steczkowskiego.
Gratulujemy serdecznie wszystkim wyréznionym.

To nie koniec wyzwan podejmowanych przez uczniéw
szkoly w Raszowej. Juz teraz przygotowuja si¢ do kolejnego
konkursu organizowanego przez Gminny O$rodek Kultury
w Tarnowie Opolskim pod nazwg ,Wielkanocna pisanka”.
Trzymamy kciuki!

Zespot Szkolno-Przedszkolny Stowarzyszenia
Pro Liberis Silesiae w Raszowej

Literackie nazwy grup w przedszkolu
w Raszowej

Nazwy grup w naszym przedszkolu przybraly nowg for-
me. Wezeéniej towarzyszyly nam kolory, jednak w tym roku
dzieci same wybraly nowe nazwy swoich grup inspirujac si¢
przeczytanymi bajkami. Dla dzieci ich wybdr weale nie byt
taki tatwy. Ostatecznie pomogli nam bohaterowie naszych
ulubionych ksigzek. Literackie kreacje Erica Carle oraz Mar-
cusa Pfister towarzyszy¢ nam bedg na co dzien.

" h : \’ :il.

Grupa L, to obecnie grupa ,,Teczowej rybki”- inspiracjg
do tej nazwy byla wydana w ponad 50 jezykach na caltym
$wiecie, niesamowita, pi¢kna i ponadczasowa historia naj-
pickniejszej w catym oceanie rybki, blizej wszystkim znanej
jako Regenbogenfisch.

Wyjatkowa i niezwykle zabawna posta¢ pewnego kame-
leona Erica Carle sprawita, ze Grupa Il to obecnie grupa jak-
ze kolorowych ,,Kameleonéw”.

Natomiast ciekawe ibardzo bliskie dzieciom przygody
sympatycznego kolorowego stonika wkratke, wszystkim
znanego jako Elmer spowodowaly, ze Grupa III od dzi$
to ,,Stoniki Elmery”.

Do naszych sal zagoscity maskotki symbolizujgce wybra-
nego bohatera oraz ksigzki w j. polskim i niemieckim przed-
stawiajace jego przygody. Od tej pory, w kazdej z sal zajmujg
one szczegolne miejsce. Impresje plastyczne zwigzane z wy-
branym bohaterem nie miaty konica - dzieci rysowaty, malo-
waly farbami, wyklejaty z plasteliny postaé swojego ulubien-
ca. W kazdej grupie stworzyliémy réwniez wspdlnie plakat,
ktoéry teraz znajduje si¢ na drzwiach sali i wita wszystkich
wchodzgcych do poszczegdlnej grupy.

Senior w gminie
Olejki eteryczne to nie tylko fadny zapach

Olejki eteryczne kojarza si¢ w pierwszej chwili z za-
pachem. A przeciez naturalne olejki to znane od setek lat
i w kazdym zakgtku $wiata leki bardzo wspomagajace, a nie-
raz zastepujace konwencjonalne leczenie. Na przeziebienie
mozna potkngé tabletke albo skorzystaé z niesamowitych
whadciwosci olejkdw eterycznych.

,E?t.! p

Wigkszo$¢ z nas robita sobie kiedy$ podczas przezigbie-
nia inhalacje lub smarowata matym dzieciom klatke piersio-
wa specjalnym balsamem by lepiej im si¢ oddychato. Czesto
zapominamy, ze mamy do dyspozycji ogromny arsenat na-
turalnych olejkéw o réznych whadciwosciach, ktére mogg si¢
okaza¢ $wietng alternatywg wspomagajacg leczenie nie ob-
cigzajgc przewodu pokarmowego.

7 dobroczynnych whadciwosci olejkéw nieraz korzystamy
zupelnie nieswiadomie, np. podczas spaceru po lesie, stawia-
jac pachnacy bukiet w domu czy zachwycajac si¢ zapachem
kwitngcej lipy.

Kupujgc naturalne olejki eteryczne trzeba zwrdci¢ uwage
na ich pochodzenie i st¢zenie. Te najtafisze mogg by¢ synte-
tyczne lub mocno rozcieniczone bgdZ zanieczyszczone.

Sposoby uzywania olejkéw:

1) przez wdychanie - dostajg si¢ do drég oddechowych
i dalej do krwiobiegu, a drobne molekuty docierajg tez
mozgu

1. przez inhalacje wodng, gdy dajemy kilka kropel olejku
na gorgcg wode
przezinhalacj¢ na soli - kilka tyzek zwyktej soli prazy-
my na patelni, przektadamy do miseczki, na to wkra-
piamy kilka kropli olejku i oddychamy (péZniej moz-
na te sél wsypac do kapieli)
przez wdychanie olejkéw (kilka kropli wkrapiamy
na chusteczke i oddychamy)

. przez nawilzacz powietrza z mozliwoécig dyfuzowa-
nia/rozpylania olejkéw

przez nebulizator ultradZwickowy do rozpylania
olejkow

2.

www.tarnowopolski.pl
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6. rozpylajgc specjalnie przygotowane z atomizera w po-

mieszczeniu, gdzie przebywamy

7. kropigc lub psikajac, np. na poduszke lub koc

2) przez wcieranie — olejki bardzo dobrze wchlaniajg sie
przez skére do krwiobiegu.

Odpowiednio rozcieficzone w oleju bazowym (np. ole-

ju kokosowym, migdatowym lub innym) Iub dodane

do ulubionego kremu - mozna uzy¢ dosmarowania,
masazu.

Bardzo wazne jest, zeby nie uzywac nierozcieniczonych

olejkéw bezposrednio na skére, bo sg to silnie skoncen-

trowane substancje i niektére mogg podraznié¢ lub nawet
oparzyc.

3) do kapieli - rozmieszane wczeéniej z ptynem do kapie-
li, mydtem w plynie (olejek wkropiony bezposérednio
do wody bedzie unosit si¢ na powierzchni iniektdre
mogg podrazni¢ skére).

Bardzo popularne kominki zapachowe, gdzie olejek jest
stale podgrzewany nad $wieczky, niszczg wlasciwosci tera-
peutyczne olejkéw, poniewaz zbyt mocno i zbyt dtugo pod-
grzewajg olejki powodujgc rozpad substancji czynnych.

W okresie zimowym, gdy mamy sezon na grype i wszel-
kie infekcje, a dodatkowo pandemig, warto rozwazy¢ wspar-
cie swojego samopoczucia i odpornosci w sposéb naturalny
i dodatkowo przyjemny.

Informacje o olejkach iich zastosowaniu mozna Zna-
lez¢ w wielu ksigzkach inastronach internetowych. Wiele
ze stron jest prowadzona przez wykwalifikowanych aro-
materapeutéw ijest kopalnig wiedzy. Jedng z takich osdéb
jest aromaterapeutka kliniczna Klaudyna Hebda, ktdra jest
prawdziwg pasjonatka, a swojg wiedza dzieli si¢ na facebo-
oku, blogu iinstagramie, wi¢c bez wychodzenia z domu
mozna czerpa z jej bogatego doswiadczenia.

Takie podstawowe olejki eteryczne na przezigbienie, ka-
tar, zatoki to np:

o tymiankowy - przeciwzapalny, przeciwbakteryjny

o cukaliptusowy - lekko wykrztuény oraz rozrzedzajgcy

wydzieline

o oregano - przeciwzapalny, przeciwgrzybiczny, wzmac-

niajgcy uktad odpornosciowy.

Olejki eteryczne poprawiajgce nastréj, pozwalajgce lepiej
spaé to np.: lawendowy, olejki cytrusowe, bergamotkowy.

Mysle, ze z bardzo bogatej oferty naturalnych olejkdw
dostepnych w sklepach zielarskich, internetowych czy apte-
kach, kazdy wybierze co$ dla siebie. Koncentrujgc si¢ na wta-
$ciwosciach zdrowotnych nalezy tez pamietad o tym, Ze musi
odpowiada¢ nam zapach olejku, bo uzywanie powinno spra-
wia¢ nam przyjemno$c.

Trzeba jednak mie¢ $wiadomos¢, ze naturalne olej-
ki eteryczne pachng inaczej niz te syntetyczne dodawa-
ne np. do proszkéw, ptyndéw do ptukania czy odéwiezaczy
powietrza.

Aleksandra Poloczek

Nazwiska sprzed 450 lat we wsiach naszej
gminy

W poprzednim odcinku przedstawitem mieszkancéw
Tarnowa sprzed 450 lat, awtym zajmiemy si¢ kolejny-
mi miejscowo$ciami naszej gminy, ktére zostaly opisane
w urbarzu débr ksiestwa opolskiego i raciborskiego z lat
1566 1 1567, czyli po $mierci Jana Dobrego, ostatniego ksie-
cia na Opolu i Raciborzu. Slgsk byt od roku 1335 w koronie
czeskiej.

Dzi$ troche szerszy opis naleznosci podatkowych, bo po-
kazuje nam, ze podatki byly naliczane w réznej walucie nie
tylko dla wsi, ale i dla poszczegdlnych rodzin/gospodarstw,

zaleznie od czasu ich natozenia. Tak samo podatki koscielne
(dziesiecina, co dziesigty snopek i tzw meszne za odprawia-
nie mszy) byly sktadane do réinych kosciotéw. Byly wsie,
w ktérych nie tylko uprawiano role, ale iparano si¢ inng
dziatalnoscig, hodowano ryby, produkowano smote, kasze
czy make.

Zacznijmy od Nakta:

Podatki placili - Martin Sobeckh, Blasieck Gondro,
Pawel Patula, Barteckh Liess, Michel Potikal, Krzistekh
Pyschczelka, Bartosch Pawlow, Mikulai Kretschmer, Martin
Koschulka, Peter Brzech, Wienczeckh Slomkha, Matusch
Wietschureckh. Dwéch z nich bylo zobowigzanych dodat-
kowo do noszenia listéw do Strzelec.

Dziesi¢ecina  z plonéw byta dostarczana do katedry
w Opolu, a ofiara za msze - do proboszcza w Raszowej.

Wie$ miata rocznie dostarcza¢ 1 wotu na zamek w Opo-
lu ijednego stréza, pozyskiwali tez smote, oplaty wynosity
tyle, ile w Lubnianach i Budkowicach. Cigzyt tez obowigzek
dostarczania siana z zamkowych fgk oraz belek i desek. Wie$
byta zobowigzana tez do pieczenia ciasta.

Dodatkowo mieszkaricy mieli obowigzek i$¢ w nagance
i rozstawiac sieci na polowaniach

Suma podatku

Mieszkancéw 12, tanéw 24,5, podatek na $w. Jerzego 1
floren we gierski 4gr, 5 talaréwl gr, podatek na $w. Michala
5 florenéw wegierskich 4 gr, 8 talaréw, 14 groszy, 4 kaptony,
1 wél.

W Raszowej gospodarzyli: Witeck Tyrpieckh, Viczekh
Naglo, Wawrzin Tkacz, Simon Malickh, Gendreck Stassec-
kh, Jacob Switscka, Mruss Stemlickh, Mruss Diemarss, Jan
Tichosch, Wienczeckh Seckirkha, Waleckh Wieschuleckh,
Woyteckh Dlugosch, Woyteckh Woletscheckh.

We wsi byly stawy, byl mtyn i kaszarnia, a obok wsi las
debowy, w ktérym wypasano $§winie. Poza tym wytwarzano
smote, podobnie jak w Lubnianiach i Budkowicach.

Mieszkancy wsi byli zobowigzani do dostarczania siana
z mokradet o nazwie Bagno i do stuzby przy polowaniach.

Suma podatku

Mieszkancéw 14, tandéw 15, ksigdz ma dwa tany, podatek
na $w. Michata 14 talaréw, 16 groszy, 17 kur, 2 kosze jajek
po 30 szt.

W Kosorowicach mieszkali to Augustin Scholtis, Peter
Kosub, Woyteckh Czichosch, Gawel Slodonic, Petr Strzeda,
Blazieckh Slodu, Viczeckh Wonchala, Grzegorz Otremba,
Matiey Tkacz, Gureck Stachnikh.

Mieszkancy placili dziesiecing wikaremu w Opolu.
Za msze dajg z kazdego tana kosz owsa swemu proboszczowi
(w Tarnowie).

Suma podatku

Mieszkancéw 11, fanéw 10, podatek na $w. Michata 12 ta-
laréw, podatek na sw. Marcina 6 talaréwi 12 gr.

W urbarzu nie znajdziemy Przywoér, cho¢ pierwsze infor-
macje w innych dokumentach sg z roku 1531, i Kgtéw, wspo-
mnianych juz w roku 1295.

Pozostate miejscowodci jeszcze nie powstaty. Kupferberg,
nazywany dzi§ Miedziang i Schulenburg, dzisiejsze Walidro-
gi, zalozone zostaty w 1773 1.

Zyjg wérdd nas rodziny, ktére noszg nazwiska z urba-
rza. Mam nadzieje, Ze to ciekawa informacja dla nich iich
sgsiaddw.

Krzysztof Wysdak

Po co nam czujniki jakosci powietrza?
Czujniki jakosci powietrza daja nam informacje¢. Co z nig

zrobimy zalezy odkazdego znas indywidualnie. Jedli
o czyms$ nie wiemy, to nie mozemy w zZaden sposéb na to za-

Gmina Tarnéw Opolski
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reagowaé. Wszyscy wiemy jak szkodliwy jest dym z papie-
roséw. Czy ktokolwiek z Was zamknat by na godzing malut-
kie dziecko w pokoju petnym palacych papierosy? Pewnie
sg tacy, ale wickszo$¢ podejmie $wiadoma decyzje inigdy
tego nie zrobi.

Jesli mamy w miejscowosci czujnik jakos$ci powietrza
i pokaze on, ze dopuszczalne normy zanieczyszczenia py-
tami sg przekroczone o kilkaset procent, to opiekun matego
dziecka moze przetozy¢ spacer na czas, kiedy czujniki poka-
73, e jako$¢ powietrza nie zagraza zdrowiu.

Jesli czujnik wisi w poblizu przedszkola lub szkoty, to na-
uczyciele bedg wiedzieli, czy wyjscie na plac zabaw lub bo-
isko bedzie dla zdrowia dzieci, czy wrecz przeciwnie.

Majac aktualne, fatwo dostepne dane o jakosci powietrza
w swojej miejscowosci mozemy $wiadomie podjgé decyzje,
czy wlozymy maseczke antysmogows i czy lepiej ograniczy¢
przebywanie na dworze do koniecznego minimum.

Czujniki nie strasza - czujniki informuja

Grupy szczegdlnie narazone na wplyw zanieczyszczone-
go powietrza:

1. mate dzieci (szczegdlnie te w okresie prenatalnym),

2. kobiety w ciazy,

3. seniorzy,

4. osobyz astmg, chorobami gérnych drég oddechowych,

5. alergicy.

Powietrze wciggamy do ptuc, dotyka ono naszej sko-
ry ioczu. Uoséb zdrowych nawet krétkotrwaty kontakt
ze smogiem moze wywolaé: stany zapalne, podraznienie
spojowek, krtani itchawicy, zmeczenie, spadek tolerancji
wysitku, sucho$¢ skéry, ktéra miata kontakt z powietrzem.
Zwykle objawéw takich nie wigzemy z jako$cig powietrza.

WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) podaje, ze za-
nieczyszczenie powietrza zwieksza ryzyko nowotwordw,
w szczegdlnosci uktadu oddechowego. Powoduje tez roz-
wdj bardzo wielu chordéb cywilizacyjnych takich jak: astma,
przewlekta obturacyjna choroba ptuc, choroba wiencowa,
miazdzyca, niewydolno$¢ krazenia, cukrzyca, demencja,
choroby o$rodkowego ukladu nerwowego, alergie. Coraz
czeéciej kobiety, ktére oddychajg bardzo zanieczyszczo-
nym powietrzem, rodzg dzieci z wadami wrodzonymi. Pyty
PM2,5 majg mozliwo$¢ przechodzenia przez $ciany peche-
rzykéw plucnych i trafiajg najpierw do naczyn plucnych,
péiniej do catego uktadu krwionosénego.

Dlatego lepiej wiedzie¢.
Czujnik jakoéci powietrza pozwoli podjaé
$wiadoma decyzje.
Dbam o siebie czy nie.
Aleksandra Poloczek

Tworczos¢ naszych Seniorow:
Z szuflady Tolka

W wojsku: Felek, poczestuj mnie papierosem.- Qooch
wybacz, ale ja si¢ juz odzwyczaitem. - Co pali¢? - Nie, nie,
czestowac.

Marys, by$ se juz mogta nowe gardiny (firany) w toknach
powiejsié, bo bez te stare dziurawe, to jot wszystko widzany
co Ty tan z Twojym chtopym w duma wyprawiotsz.-- Helen-
ka, a Ty sie lepiyj kup nowe brele (okulary), bo to nie but mdj
chtop, jyno Twd;.

Stary, wezoraj urodzit mi si¢ drugi syn. - No to gratula-
cje. A zona jak sie czuje? — Zona jeszcze nic o tym nie wie.

Panie dyrektorze, czy ja z moim pigknym glosem maégh-
bym si¢ dosta¢ do operetki gliwickiej? - Oczywiscie-tylko
niech pan wczesniej kupi sobie bilet wstepu.

Po skoriczonym tanicu, partner prowadzi partnerke, dzie-
kujgc spoglada na wolne krzesta i pyta: A gdzie Pani siedzia-
ta? Partnerka odpowiada: W Strzelcach na trdjce.

Marzenia

Kiedy juz wieczér zapada
Pod ulubiong brzozg siadam.
Mysli w glowie sie mieszajg
jakie zycie mi ulozy¢ majg.
Me serce rozterke czuje
Och luby czy nie mitujesz.
Trudno bez Twej mitosci zyé
i samotng na tym $wiecie by¢.
Oczy zamykam snuje w obtokach
Rado$¢ serce nie rozpiera.
Pickne marzenia,

Zbliza si¢ On 1 mnie wybiera.
Biaty Kon, piekne szaty
Ja biedna on bogaty.

I tak zdarzy¢ si¢ moze
Od dawna o tym szumig brzozy.

ER.

Plukanie ust olejem

Ptukanie ust olejem jako naturalny sposéb oczyszcza-
nia organizmu jest znane w wielu kulturach $wiata. W sta-
rozytnej wiedzy wedyjskiej, liczacej sobie co najmniej 5000
lat naszej prastarej kulturze stowianskiej réwniez sg o nim
wzmianki. Wéréd prostych ludzi metoda znana z dziada
pradziada wformie przekazéw ustnych, aprzede wszyst-
kim praktykowana - i w ten sposdb uczyly si¢ jej nastepne
pokolenia.

Jakiego oleju powinno sie uzywac?

Teksty Zrédlowe podajg, ze najlepszy jest tloczony
na zimno olej sezamowy istonecznikowy, jezeli nie mamy,
moze by¢ zwyktly olej stonecznikowy - jest bez smaku i zapa-
chu, a przede wszystkim jest rzadki, dzieki czemu tatwo si¢
przeciska przez z¢by i nie wywotuje odruchéw wymiotnych.,
Nalezy wyprébowac olej ttoczony na zimno, organiczny olej
kokosowy i ktéry nam odpowiada stosowac.

Jak sie to robi?

Codziennie rano na czczo, od razu po wstaniu z tdzka,
jeszcze przed napiciem si¢ wody i umyciem z¢béw, nalezy
wzig¢ do ust jednag niepetng tyzke oleju stonecznikowego
i energicznie przeciskac¢ go przez z¢by w przedniej czesci ust,
a nastepnie wciggnaé go z powrotem. Jezyk petni role tloka,
ktéry przepycha olej za z¢by. Olej nie powinien przemiesz-
czadésie do policzkéw i gardta - tloczymy go i przepychamy

www.tarnowopolski.pl
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wylacznie tam iz powrotem energicznie itak przez 15-20
minut. Nie nalezy przy tym siedzie¢, mozna wykonywa¢l
wszystkie swoje poranne czynnoéci. Po uptywie tego czasu
nalezy wyplu¢ zawartoé¢ ust do zlewu, wypluwana ciecz juz
w niczym nie przypomina oleju! Jest brudnobiata, gesta jak
$mietana i przez pierwsze tygodnie moze mie¢ nieprzyjemny
zapach. I nie masi¢ czemu dziwi¢, sami wiemy, co czujemy
po nocy w jamie ustnej. Nastepnie trzeba nabra¢ do kubeczka
ciepta wode, doda¢ do niej tyzke wody utlenionej i doktadnie
wyplukaé usta, dopiero teraz nalezy umy¢ ze¢by i przeptukad
gardlo -zabieg zakoniczony.

Jak to dziala?

Podczas ubijania ze $ling olej ulega rozbiciu na drobniut-
kie kuleczki. Do tych drobinek przyczepiajg si¢ - bakterie,
wirusy igrzyby, ktére nastepnie zostajg otoczone przez ole-
istg powloke. Jama ustna jest bogato unaczyniona, podczas
ptukania olejem do mieszaniny ze $ling przez btong $luzowa
przedostaja si¢ obecne w organizmie toksyny.

Gdy wykonujemy ptukanie ust regularnie, pozbywamy
sie tego balastu z naszego ciata i w konsekwencji poprawia si¢
stan naszego zdrowia.

Zasada jest taka - ptuczemy systematycznie dzien po dniu
bez przerwy az do calkowitego wyleczenia - juz tak wie-
le 0séb ktére przy pomocy tej prostej metody uwolnito si¢
od wielu choréb i postanowito, ze beda to robic juz zawsze.

Przez pierwsze tygodnie oczyszczajg si¢ narzady w obre-
bie glowy. Z zatok schodzg ogromne ilosci $luzu. Najpierw jest
wodnisty, péZniej -gesty, zielony lub 26tty, poczatkowo zabie-
gowi moze towarzyszy¢ uczucie zatkania a potem Z czasem
mozna swobodnie oddycha¢ i wreszcie spokojnie spa¢ w nocy.
Osoby, ktére praktykujg ten pozyteczny zabieg stwierdzity, ze:

o wiele znich odczuwa poprawe wechu, smaku, wzroku

istuchu

o niektérzy odzyskali utracong tzw. jasnoé¢ umystu

o poprawit si¢ wyglad ich skéry

o ustgpity béle glowy, ataki migreny wystepujg rzadziej,

anawet catkiem znikajg

» Znaczgco podnosi si¢ odpornoéé

o dzigsta przestajg krwawid.

Kto zdecyduje si¢ ptukaé olejem dtuzej niz 3 miesigce, moze
liczy¢ na dodatkowe efekty:

o utrate zbednych kilogramdéw
odflegmienie oskrzeli
ustgpienie bdlow stawdw
uregulowanie wypréznien
spokojny sen
ustgpienie chordb przewlektych
oczyszczenie tarczycy i poprawe pracy tego narzadu.

Relacje ludzi, ktérzy zdecydowali si¢ wej§¢ na droge tera-
pii naturalnej w zwigzku z chorobami tarczycy - po okoto 2-3
miesigcach ptukania, ni stad ni zowad dostali silnego ataku
kaszlu, ktéry zakonczyl si¢ wykrztuszeniem galaretowatej
masy - od tego momentu wczeéniejsze uczucie kluchy w gar-
dle mingto jak reka odjat.

Pozdrawiam wszystkich czytelnikéwi zycze duzo zdrowia!

Anita Blachucik

Gminna Biblioteka Publiczna w Tarnowie
Opolskim poleca na dlugie wieczory dwie
czesci cyklu o Olszanach

Cze$¢ pierwsza ksigzki autorstwa Agnieszki Litorowicz
- Siegert nosi tytut ,Olszany. Droga do domu”, cz¢é¢ dru-
ga to ,Olszany. Kamienna réza”. Powie$¢ ta osadzona jest
w czasach wspdtczesnych, w matej, malowniczej wsi pod
Szczecinkiem, na pomorzu. Jest to ciepta, wzruszajgca, pet-
na emocji powie$¢ o poszukiwaniu swoich korzeni, prawdy

o sobie, wiary, sposobu na zycie. W powiesci czytamy o ro-
dzinnych tajemnicach z okresu II wojny $wiatowej, ktére
miaty miejsce we wsi Olszany oraz na Biatorusi. Akcja po-
wiesdci toczy si¢ w domu, ktéry skrywa tajemnice rodzinng
i siega duzo dalej niz mogloby si¢ to nam wydawaé. Gtéwng
bohaterkg powiesci jest Julia Borowicz.

Czytamy w tej powieéci o zapomnianych juz zjawiskach
nadprzyrodzonych, zazdroéci oraz wielkiej przyjazni. Z po-
wiesci dowiadujemy si¢ o wielkiej go$cinnosci, serdecznosci
i obyczajach ludnosci biatoruskiej (w wigkszosci byli to po-
tomkowie Polakdw, ktérzy pozostali na tych ziemiach).

Ksigzka zachwyca opisami przyrody tych ziem, a czyta-
jac przypominamy sobie o sadzonkach kwiatéw i drzewach,
ktére u nas odeszty juz w nie pami¢é. Czytamy réwniez o bo-
gactwie znajdujgcych si¢ tam zi6t oraz praktykach wykorzy-
stywania ich w lecznictwie lokalnym. Czytajgc mozemy tyl-
ko sobie wyobrazi¢ smak przeréinych nalewek owocowych,
ktére sg sporzadzane z starych zachowanych przepisdw.

Po przeczytaniu odktadamy ksigzke z uczuciem zadowo-
lenia, Ze przeczytali$my co$ naprawde dobrego.

Polecamy i zapraszamy do biblioteki.

Monika Silarska

Ogloszenie
Zachecam do kontaktu z nami. Piszcie do nas jakie tema-
ty porusza¢, przesylajcie pytania, sygnalizujcie proble-
my. Odpowiemy na kazde.
nasz adres: Fundacja Stoneczna Jesien
Tarnéw Opolski 46-050

ul. Klimasa 130

email. kirazoja@gmail.com
tel.606 284 486

Co z ta staroscia?

Wszyscy nalezymy do biologicznego gatunku homo sa-
piens. Czlowiekiem jest kazdy z nas ale rozumem réznimy
sie wyrazZnie. Historie zycia ludzi dostarczaja wiedzy o tym,
ze korzystne warunki zycia majg wplyw na ujawnianie si¢
i wykorzystywanie coraz bardziej komplikujacej sie (np. pod
wplywem edukacji) aktywnosci umystowej. Ksztalt inteligen-
cji cztowieka jest wynikiem kontekstu jego zycia w dziecin-
stwie i mtodosci. Jednak funkcjonowanie Judzi upodabnia si¢
wraz wiekiem. Niezalenie od aktualnej sytuacji zyciowej stab-
ng emocje, roénie ugodowo$¢, obniza si¢ motywacja, stabnie
energia, pojawia si¢ zachowawczo$¢ dziatan z tendencjg uni-
kania ryzyka, niech¢¢ do zmian w otoczeniu. Cerebrolodzy
szukajg wmézgu przyczyn takiego obrazu zmian wfunk-
cjonowaniu cztowieka. Niezaleznie od wynikéw ich badan
obserwacje ludzi nam buskich iz dalszego kregu pokazujg
ostabienie emocji pozytywnych a wzrost agresji, poddawanie
sie apatii, ostabienie kontaktéw spotecznych, ,zamykanie si¢
w sobie”, wzmozenie powierzchownej religijnosci, uprzedze-
nia, dziwaczenie. Zmiany te $wiadczg o zahamowaniu roz-
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woju, przyspieszaja proces starzenia si¢ fizycznego, demencje
a niekiedy wywolujg rézne zaburzenia psychiczne.

Ten ciemny obraz starosci rozja$nia coraz wigkszy pro-
cent ludzi w wieku dojrzalym, ktérzy nie wchodzg w buty
takiej staro$ci. Madro$¢ zyciowa, sita woli i motywacji w sto-
sunku do swojej sytuacji zyciowej izdrowotnej powodujg
ukierunkowanie na aktywno$¢ umystowy i fizyczng. Cho-
dzg z kijkami ibez kijkéw, jezdza na rowerach, spacerujg
przy tezniach, czytajg ksigzki o réznej tematyce, uczestniczg
w spotkaniach z ciekawymi ludZzmi, rozwigzujg krzyzowki,
spotykajg si¢ wgronie znajomych, wymyslaja i wykonujg
czyny na rzecz potrzebujacych, jezdza na wycieczki i wczasy
rehabilitacyjne. Petnig tez pomocng role w swojej rodzinie.
Oby tyko otoczenie irézni decydenci przychodzili tym lu-
dziom z zyczliwg pomocg i wsparciem.

Pojecia do zapamietania:

o Cerebrologia- nauka o budowie i funkcjach mdzgu

o Cerabrotoksyny - sktadniki wdychanego powietrza,

pozywienia, niektérych spozywanych medykamentéw,
niszczace substancje moézgu doraZnie lub wsposdb
ciggly

Z. Halska

Podziekowania

Grupa senioréw uprawiajgca spacer po lesie, kieruje
serdeczne podzigkowania do Wojta Krzysztofa Mutza oraz
Kirownika Hali Sportowej Tomasza Regi za zakup profesjo-
nalnych kijkéw do nordic walkingu.

Na prosbe Rady Senioréw i Fundacji Stoneczna Jesien publikujemy numery telefonéw
wskazane jako waine dla senioréw naszej gminy:

SOLTYSI
Imie i nazwisko/nazwa firmy Sofectwo nrtelefonu
Adrian Sobel Nakto 506 722 461
Andrzej Mateja Raszowa 691 071 391
Anna Gebauer Tarnéw Opolski 607 146 055
Janusz Borowiak Katy Opolskie 512774970
Joanna Pietruszka Miedziana 502 361 054
Patrycja Bartylla Przywory 512202003
Szymon Dyga Kosorowice 506984 419
Waldemar Wilk Walidrogi 608019994
URZAD GMINY
Sekretariat ul. Dworcowa 6, Tarnéw Opolski 77 46408 51
APTEKI
Apteka Mgr Piotr Neuman ul. Dworcowa 12, 46-050 Tarnéw Opolski 77 464 41 26
Apteka Ogdlnodostepna ul. Dworcowa 2, 46-050 Tarnéw Opolski 77 436 61 47
Libra ul. Przedszkolna 1, 46-050 Nakto 77 464 44 93
PRZYCHODNIE
NZOZ ,TAR-MED” Spétka Partnerska Lekarzy ul. Wapiennicza 1, Tarnéw Opolski 77 4032295
Filia NZOZ ,TAR-MED” Spétka Partnerska Lekarzy ul. Przedszkolnal, Nakfo 77 464 41 14
Z0Z ZDROWIE SC ul. Wiejska 83, Przywory 77 4643377
KWIACIARNIE
Kwiatki u Agatki ul. Dworcowa 2, Tarnéw Opolski 663 990 680
Kwiaciarnia ,Czarny Lotos” ul. Klimasa 30, Tarnéw Opolski 790 298 167
Kwiaciarnia ,Czarny Lotos” ul. Wiejska 88, Przywory 790 298 167
Tajemniczy Kwiat ul. Pawlety 8, Kosorowice 77 46 45 676
PARAFIE
Parafia $w. Marcina Biskupa ul. Ks. Klimasa 18, Tarnéw Opolski 77 4314016
Parafia sw. Jana Nepomucena ul. Kodcielna 2, Kosorowice 77 464 41 92
Parafia Matki Boskiej Anielskiej ul. Wiejska 88a, Przywory 77 464 33 95
Parafia Najswietszego Serca Pana Jezusa ul. Koscielna 25, Katy Opolskie 77 464 33 85
Parafia Opatrznosci Bozej ul. Ozimska 43, Raszowa 77 464 40 69

www.tarnowopolski.pl
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Klubowy egzamin karate w ASW

W naszej Akademii odbyt si¢ egzamin na wyzsze stop-
nie kyu ijunior kyu, zgodnie z od$wiezonymi wymogami
Branch Wojciecha Radziewicza 5. Dan, oraz Polskiej Fede-
racji Karate Shinkyokushinkai (PFKS). Komisje egzamina-
cyjna utworzyli: Pawet Papon, Zdzistaw Kaliciak, Tomasz
Marcinek - zaproszony go$¢, Krzysztof Jakuczek.

Egzamin trwal ponad trzy godziny, azdajgcy zosta-
li podzieleni ma dwie grupy. Komisja oceniata nast¢pujace
elementy: kihon rece inogi, ido geiko, kata, wytrzymalos¢
i gibko$¢, oraz kumite. Wéréd najmtodszych wyrdznienie
otrzymat Jakub Nowak 10.2 junior kyu, w grupie starszej
Magdalena Jézefowicz 4.1 junior kyu.
W klubie przybyty takze dwa brazowe pasy:
= aspirant Katarzyna Nowak
= Zygmunt Pietruszka 67 lat
Réwnolegle, w czasie trwania egzaminu pierwszej grupy,
odbyt si¢ trening, ktéry poprowadzil Krzysztof Jakuczek.
Po jego zakoniczeniu Krzysztof dolaczyt do sktadu Komisji
Egzaminacyjnej, oceniajgc druga grupe. Dzisiaj pierwszy raz
trenowali Z nami Kacper i Lilianka - Brawo Wy!!!
Jeszcze raz wszystkim serdecznie gratulujemy i teraz juz
w pelni skupiamy si¢ nanajblizszych zawodach: Mistrzo-
stwa PFKS - Tarnowskie Géry, 26-27. Marca 2021
Juz mozecie zaciskac kciuki!

ZAPISZ
si¢ na 21 Letni Oboz Karate 2021

Obdz letni zaczyna si¢ 26 czerwca 2021 a skonczy 6 lipca.
Wigcej informacji uzyskasz na naszej stronie na Facebo-
oku badz kontaktujac si¢ z nami:
letni2021.asw24@gmail.com

Perfekcyjnie przepracowany weekend. Tak w duzym
skrécie mozna opisac to, co dziato si¢ w ten weekend (13-14

marca) w Centrum Japoniskich Sztuk Walki Dojo Stara Wies.
Seminarium i kurs sedziowski zorganizowata Polska Federa-
cja Karate Shinkyokushinkai.

Akademie Sztuk Walki PAPON Team reprezentowali:
Zdzistaw Kaliciak, Jakub Mytych, Zygmunt Pietruszka, Ma-
rek Gebauer, Krzysztof Mutz i Pawet Paponi - Branch Shihan
Wojciecha Radziewicza.

Kazdy dzieni szkolenia wypetniony byt treningami i szko-
leniem sedziowskim, w ktérym uczestniczyli sensei: Kaliciak
i Papon. Wieczorami byla mozliwo$¢ regeneracji w SAUNIE,
oraz dtugie rozmowy przy kominku, w ktérym udalo nam
sie nawet upiec kurczaka.

SEMINARIUM 8 SZK

-

Mitym akcentem byty wizyty Brancha Wojtka.

Na miejscu spotkaliémy wielu znajomych i przyjaciét
z réznych stron Polski.

Treningi prowadzili: Alexander Gonharenko 6. Dan
z Ukrainy, Remigiusz Karpiniski 6. Dan - Prezes PFKS, Euge-
niusz Dadzibug 6. Dan, Wojciech Radziewicz 5. Dan.

Juz za niespetna dwa tygodnie wyjezdzamy do Tarnow-
skich Gér na Mistrzostwa Polskiej Federacji Karate Shinky-
okushinkai. Akademie¢ bedg reprezentowali: Jakub Mytych,
Aleksandra Rutkowska, Kinga Jezierzanska, Magdalena J6-
zefowicz, Kacper Kaczmarczyk.

https://www.facebook.com/asw24pl

Marszalkowska Inicjatywa Solecka 2021

7. wielka radoscig informujemy, iz w ramach Marszatl-
kowskiej Inicjatywy Soteckiej na lata 2020 - 2022, ktéra
przyznawana jest na dofinansowanie zadan wtasnych gminy
na male projekty lokalne realizowane na terenach wiejskich,
na terenie gminy Tarnéw Opolski dofinansowanie otrzyma-
ja w tym roku:

= Katy Opolskie - Zagospodarowanie placu przy wiacie so-
teckiej w Katach Opolskich;

= Nakto - Ekologiczne o$wietlenie na placu zabaw;

= Miedziana - Montaz progéw zwalniajacych (ul. Le$na
i Lowiecka);

= Przywory - Ogréd Edukacyjno-Sensoryczny.

Swiatowy Dzien Chorego
w Kosorowicach 2021 r.

Dzient Chorego to specjalny dzien, w ktérym modlimy
sie za chorych. Czasami za tego jednego, specjalnego cho-
rego, ktéry jest nam bliski. Czasami to my sami polecamy
nasze zdrowie tej przemoznej opiece, ktérej ufamy z catego
naszego serca.

Co roku Parafialny Zespot Caritas organizowal w $wie-
tlicy $niadanie dla 0séb starszych i schorowanych. Z powo-
dy pandemii i rezimu sanitarnego obchody $wieta musiaty
zosta¢ zmodyfikowane. W intencji oséb chorych odbyta si¢
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msza §wieta wraz z blogostawienistwem lourdzkim. Pracow-
nicy Caritasu przygotowali dla uczestnikéw paczki z owoca-
mi i sfodyczami.

W tym miejscu pragne réwniez podzigkowaé wszystkim
osobom petnigcym postuge wobec ciepiagcych i chorych. Wa-
sze po$wiecenie jest niezwykle cennym darem i zastuguje
na najwyzsze uznanie.

P.Z.C. Kosorowice

Poczta Polska przygotowala pamiatki
z Tarnowa Opolskiego

Z inicjatywy pracownikéw Urzedu Pocztowego w Tar-
nowie Opolskim zostaly wydane znaczki pocztowe oraz
magnesy z najtadniejszymi obiektami miejscowosci Tarndw
Opolski.

Znaczkisg nominatowe i mogg by¢ uzyte na listy krajowe.

Osoby zainteresowane nabyciem magneséw, znaczka
lub kompletu znaczkéw zapraszamy do Urzedu Pocztowego
w Tarnowie Op. ul. Klimasa 27.

Dzien Soltysa

W sali obrad Rady Gminy Urzedu Gminy w Tarnowie
Opolskim 11 marca br. odbyto si¢ spotkanie z okazji Dnia
Sottysa. Z gospodarzami sotectw nalezacych do naszej gmi-
ny spotkali si¢ Wéjt Gminy Krzysztof Mutz oraz Pani Sena-
tor RP Danuta Jazlowiecka.

Rozpoczynajac spotkanie Wojt Gminy wraz z Panig Se-
nator pogratulowali wszystkim sottysom licznych sukce-
s6w i dziatan narzecz rozwoju swoich miejscowosci i tym
samym catej Gminy. Wéjt podzickowat takze za sumiennie
wykonywang prace i za ogrom zaangazowania na rzecz po-
prawy jakosci zycia spotecznodci gminy, zyczgc dalszych
sukceséw, wytrwatosci w tej trudnej, spotecznej pracy, sa-
tysfakeji z wykonywania codziennych obowigzkéw, przyja-
znych relacji z mieszkanicami oraz wszelkiej pomys$lnosci.

Przybytym sottysom wreczono drobne upominki oraz
okoliczno$ciowy tort. Spotkanie byto takze doskonalg oka-
zjg do podsumowania ostatnich dziatan w solectwach oraz
omoéwienia spraw biezacych. Zaproszeni gosci wymienia-
li do$wiadczenia z pracy w sotectwach, moéwili o planach
na przyszto$¢ oraz wspominali dokonania lat poprzednich.
Spotkanie mialto na celu podkreslenie roli sottysa jako do-
brego ,gospodarza wsi”, ktéry na biezgco reaguje na po-
trzeby wswoim sotectwie, zabiega o inwestycje, integruje
mieszkancéw, potrafi zorganizowaé wsparcie.

Pani Senator wystuchata prééb wlodarzy naszych miej-
scowosci, opowiadajgc przy tym o Funduszu Soteckim,
ktérego byta pomystodawczyniag na Opolszczyznie. Opo-
wiadata réwniez o swojej pracy jako europostanki, pod-
kreslajgc przy tym, jak waznym ogniwem calego szczebla
administracji jest wlasnie sottys.

www.tarnowopolski.pl



Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Wejdz na spis.gov.pl i spisz sie!
Spis trwa od 1 kwietnia do 30 czerwca 2021r.

Spis Powszechny to:

Obowiazkowe badanie Ustawowa Nowoczesna
realizowane raz na 10 lat gwarancja i bezpieczna
przez Gtéwny Urzad ochrony Twoich formuta spisu
Statystyczny danych on-line

Pamietaj, ze udziat w spisie to Twdj obowigzek wynikajacy z ustawy
o narodowym spisie powszechnym ludnosci i mieszkan w 2021 r.

+ — Liczymy sie
QO DLA POLSKI!

Wejdz na spis.gov.pl i badz na biezaco!

G U S Narodowy Spis Powszechny
' Ludnodci i Mieszkar 2021
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