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Wiosna, w ten piekny czas wszytko budzi sie do zycia, z cieptych krajow
powracaja bociany, na zewnatrz panuja coraz wyzsze temperatury. To jed-
nak nie wszystko. Wraz z ta pora roku pojawiaja sie Swieta Wielkanocne.
A wczesniej oczywiscie to, co mtodziez lubi najbardziej, czyli wiosenne
porzadki. W wiegkszosci zajmuja sie tym dorosli, gdyz nam najzwyczajniej
w $wiecie sie nie chce. No chyba, Ze juz nie mamy wyjscia.

Wraz z Wielkanoca nadchodzi czas na wielkanocne tradycje, ktorych
w naszej kulturze nie brakuje nalezy do nich miedzy innymi: robienie palm,
czy tez tworzenie pisanek. Niestety wedtug moich obserwacji mtodziez

Niech w ten czas Wielkanocny wszyscy beda weseli,
bo Zaden $nieg za oknem juz sie nie bieli.
Tylko kwiaty, zielona trawa i latajace motyle,

niosa zyczenia, pigkne i radosne chwile. zwraca na te tradycje mniej uwagi niz kiedys. Palmy coraz czesciej sa za-
Mtodzi dziennikarze tez wszystkim $la zyczenia: stepowane kupnymi, natomiast pisanki nie sg juz tak oryginalne, jak te ro-
zdrowia, mitoéci, szcze$cia i marzen spetnienia, bione przez nas w dziecinstwie. Tak wiec mozna stwierdzi¢, iz zdecydowa-

na czes¢ mtodziezy idzie na tatwizne, oczywiscie z nielicznymi wyjatkami.
Jedna z najbardziej oczekiwanych tradycji wielkanocnych przez mtodziez
3 S . A jest oczywiscie lany poniedziatek. Jest to jedna z najpiekniejszych pol-
K]e_dy Zas‘f’idZ]eC]e przy SW]aLteC_Z_ny_m stole, skich tradycji, ktora ma szeroki zasieg odbiorcow. W przeddzien interesuje-
plech zn kna} W,SZ_yst]e Sm_Utk] i niedole. my sie jaka bedzie pogoda, cho¢ nie zawsze nam dopisze, Smigusa-dyngusa
Niech los obfitosci nie skapi Wam w darze, zwykle zaliczamy do udanych. Poniedziatkowy poranek u mnie w domu, jak
tego Wam zycza mtodzi dziennikarze. i u wiekszosci moich znajomych, bywa zwykle mokry - bezcenne uczucie,
gdy $pimy w najlepsze a ktos oblewa nas lodowatq wodg. Oczywiscie wszy-
scy domagaja sie rewanzu, w wyniku czego na zakonczenie trzeba wymyc
podtoge.

Tak zwykle wyglada poczatek dnia, a wszystko dopiero sie rozkreca po wyj-
sciu na zewnatrz. Nie ma zadnej litosci, czy wzgledéw na ,,dopiero co sie
przebratam”. Wiadra, balony z woda, butelki, pistolety - wszystko dozwo-
lone. Niezliczone krzyki i piski, mokre drogi, przemoczone ubrania, duzo
smiechu, bez wzgledu na to, czy jest +15 czy - 1 stopni. Taka zabawa do-
sy¢ czesto konczy sie przeziebieniem, bynajmniej w moim wypadku, ale
dzien ten jest tylko raz w roku, wiec korzystajmy. Pamietajmy jednak, ze
nie wszyscy chca kultywowac te tradycje! Nie zmuszajmy do niej nikogo na
site. Pamietajmy, ze nie wszyscy po tym swiecie chcag by¢ chorzy, nie wszy-
scy maja duze poczucie humoru, a napotkani przechodnie bardzo czesto wy-
bieraja sie do kosciota czy w odwiedziny do rodziny i polewac ich woda po
prostu nie wypada.

Miejmy umiar w zabawie, wydaje mi sig, ze czytelnicy - zaréwno mtodzi,
jak i starsi - zgodza sie w tym ze mna.

kolorowych pisanek, jajka smacznego
oraz wielkiego baranka wielkanocnego.

TRZYMAMY KCIUKI

Egzaminy! Drodzy maturzysci
i gimnazjalisci, zapewne wiekszo-
sci z Was to wtasnie stowo chodzi
po gtowie od dtuzszego czasu... :)

Jak juz pewnie kazdy wie, zbli-
zaja sie Wasze ciezkie dni..

W zwiazku z tym, zyczymy Wam
samych sukceséw, dobrych wyni-
kéw, potamania pior i oczywiscie
zeby Was nie zjadt stresik :)

Przy okazji chcemy podziekowac

za te kilka dni wolnego :) Marcela Cembala

Mtodziezowa Redakcja
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Narty, motoryzacja, muzyka

Marek Welusz, mieszkaniec Buczkowic, to jeden ze sportowcow mtodego pokolenia,
ktory juz odnidst swoje pierwsze sukcesy na trasach narciarstwa biegowego. W marcu
Marek zdobyt podwojne mistrzostwo w Finatach Ogolnopolskiej Gimnazjady wsrod klas
Il gimnazjum (rocznik 1999). Dzieki tym swietnym wynikom nasz biegacz zostat row-
niez sklasyfikowany na 11 miejscu Ogolnopolskich Spotkan UKS (dawne Mistrzostwa Pol-

ski Mtodzikow).

Nazywam sie Marek Welusz, uczeszczam
do Szkoty Mistrzostwa Sportowego Szczyrk
w Buczkowicach, do klasy 2 gimnazjum. Od
4 lat trenuje biegi narciarskie. Moja pierwsza
trenerkq byta Eliza Klis, a obecnym jest Dawid
Walus.

4 lata temu pojechatem z rodzicami na za-
wody, w ktorych brat udziat moj brat Grzesiek
i wtedy mama zaproponowata mi, zebym sam
réwniez sprobowat sit w tym sporcie.

Na poczatku byto ciezko, bo zajmowatem da-
lekie miejsca, ale gdy poszedtem do SMS-a, za-
czatem intensywnie pracowac nad swoja for-
ma i moje wyniki zdecydowanie sie polepszyty.

Nie, brat zawsze mnie bardzo wspiera, daje
mi wskazowki, co powinienem poprawic. Cze-
sto w weekendy razem trenujemy.

To zalezy od pory roku. W zimie rankiem wy-
jezdzamy do Wisty na trase i tam doskonalimy
swoja technike i wykonujemy ¢wiczenia sito-
we. Sam trening zajmuje ok 1,5 godziny. Oko-
to 12.30 zaczynamy zajecia w szkole, a wie-
czorem mamy czas dla siebie. W weekend za-
zwyczaj mamy starty w zawodach. W lecie tre-
ning zaczynamy ok. 9.00 i ¢wiczymy na narto-
rolkach przez 1,5 godziny. Pozniej jest czas na
rozbieganie i lekka sitownie, badz gre w pitke
nozna. Po treningu mamy oczywiscie lekcje.

§tyl klasyczny; poniewaz iyiwa jest dosc spe-
cyficzna. A wzoruje sie na dwoch biegaczach

Leszytowi artysci

Wielu uczniéw czesto styszy od nauczy-
cieli lub rodzicow: ,,Twoj zeszyt wyglada

narciarskich. Pierwszym jest Szwajcar Dario
Cologna, ktory mimo kontuzji i wielu opusz-
czonych zawoddw w tym sezonie, nie poddat
sie i w Soczi zdobyt dwa ztote medale, a dru-
gim z nich jest réwniez ztoty medalista z ostat-
nich Igrzysk Olimpijskich - Alexander Legkov.

To byla katastrofa (émiech), ale mimo to nie
poddatem sie i nadal trenuje.

Mysle, ze 6 miejsce w Mistrzostwach Polski
Junioréw w kategorii D w ubiegtym roku oraz
6 miejsce w klasyfikacji generalnej cyklu ,,Bieg
na Igrzyska” - réwniez w ubiegtym roku.

w réinych miéjscach w c'alej Polsce np.
w Zakopanem, w Szklarskiej Porebie, czy w To-
maszowie Lubelskim.

Tak, interesuje sie motoryzacjg i muzyka.

Zdarzyto mi sie kilka razy, jednak trenerzy
nie pozwalajg nam zbytnio na to. Mozemy je-
dynie na samych rozgrzewkach. Ogdlnie stu-
cham réznej muzyki, lubie m.in. Iron Maiden,
czy AC/DC.

Spaghetti i onﬁiety, ktore sam przyrzadzam.

Bardzo lubie lekkoatletyke, gtownie biegi
srednio- i dtugodystansowe.

Na pewno chciatbym stworzy¢ wiecej tras
biegowych, na ktérych mozna by organizowac
zawody zarowno latem i zimg oraz nowe miej-
sca do trenowania. W tym sezonie musieli-
Smy czasem jezdzi¢ na drugi koniec Polski, ze-

Marek Welusz podczas zawoddw.

by trenowac na najlepiej przygotowanych tra-
sach.

Czasami jest bardzo ciezko, ale jesli chce-
my startowa¢ w zawodach to nie mamy inne-
g0 wyjscia.

Rodzina mnie bardzo wspiéra w tym co robig,
podobnie jak trener.

Jak kazdy sportowiec, bardzo chciatbym wy-
startowac na Igrzyskach Olimpijskich, ale za-
nim do tego dojdzie, to chciatbym zajmo-
wac czotowe miejsca w Mistrzostwach Polski,
a w liceum wygrac¢ Ogélnopolska Olimpiade
Mtodziezy.

Gdybym miat tylko mozliwos¢, to jako za-
wodnik bardzo chciatbym wystartowac w swo-
im kraju, ale zdaje sobie sprawe, ze to ogrom-
nie kosztowna impreza i nasz kraj musiatby
wydac duzo pieniedzy na przygotowania.

OczyWiécié zdoby¢ medal ;)Iihwpijski.

Tak chciatbym podziekowa¢ mojej rodzinie
i trenerowi za to, ze mnie bardzo wspierajg
w tym co robie oraz Tobie za mozliwosc udzie-
lenia wywiadu.

Rozmawiat Krzysztof Pszczdtka

zeszytowych ,artystow”, poniewaz kazdy
chce rysowac to, co lubi i to co chce. Naj-
lepsze pomysty na ,,bazgrojki” w zeszytach
pochodza wtasnie ze spontanicznego i szyb-

jak brudnopis!”, albo nauczyciel przy sprawdzaniu zeszy-
téw pisze uwage: ,,Prosze o staranne prowadzenie zeszy-
tu”. Co znajduje sie w tych zeszytach, ze nauczyciele i ro-
dzice tak reaguja? Odpowiedz jest bardzo prosta. Ucznio-
wie najzwyczajniej w swiecie po prostu czasem nudza sie
na lekcjach. Swoja nude wyrazaja w réznoraki sposob, np.
za pomocq otéwka lub dtugopisu, rysunkami. Nie sq to ja-
kie$ wspaniate dzieta, ale w ten sposob zapewne ujawniajq
swa artystyczng dusze. Nauczyciele pewnie beda protesto-
wac: ,,0d rysowania sq zajecia plastyczne!”. W 100% moz-
na sie z nimi zgodzic, ale na zajeciach plastycznych przera-
bia sie okreslony materiat. Jest to pewne ograniczenie dla

HArtysto!
Tworz, nie gadaj!”
Johann Wolfgang
Goethe

kiego zarysowania tego, o czym wtasnie myslimy. | nie trze-
ba miec ogromnego talentu plastycznego. Poza tym kazdy
zeszyt jest taki sam. Jedynie oktadki sa kolorowe. Ucznio-
wie chca jakos ubarwic te szare zapisane kartki. Czesto sa
to smieszne rysunki, wzory, kwiaty, ludziki, a czasem kary-
katury nauczycieli. Kazdy z nas jest inny i ma w gtowie co
innego.

Uczniowie, nie bojcie sie swojej kreatywnosci! Rysuj-
cie! Rozwijajcie swoja wyobraznie (oczywiscie w przyzwo-
ity sposdb). Nauczyciele! Pozwdlcie na odrobine ubarwie-
nia notatek z lekcji!

Karolina Tabaka
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TRENDY - wiosna 2014! czyli co dziato sie na fashion week'ach w stolicach mody?

5 s NOWY JORK

)} Nie byto fajerwerkow, za to byto duzo prostych, przydatnych ubrani. Co nie zna-
ﬁ czy, ze nudnych! Amerykanscy projektanci nie wstydza sie pragmatyzmu, dla - i. '
nich moda to przede wszystkim biznes. Dobrze wiedza, ze popyt na produkt zale- &
2y od jego atrakcyjnosci, a tu mielisSmy do czynienia z garderoba, o jakiej marzy
kazda dziewczyna. Gtownym trendem sezonu sa nasycone kolory. Nurt pobocz-
ny stanowi nostalgia za latami 90. U Langa stanowi to minimalizm, a inni projek-
tanci siegaja jeszcze dalej wstecz w poszukiwaniu dziewczecego retro! To, cze-

Wiele osob zastanawia sie, co robi¢ w wolnym
czasie. Jedni wybieraja sport, drudzy gotowanie,
inni gry komputerowe. Duza grupa osob postana-
wia spedzi¢ czas razem ze znajomymi i wybrac
sie na dobry film lub ciekawy spektakl. Zadajemy
sobie pytanie: Gdzie wspolczesna mtodziez wy-
brataby sie najchetniej: do kina czy moze jed-
nak do teatru?

Sporo argumentéw przemawia za kinem: tan-
sze, mozna swobodnie ubrac sie w codzienne
ubrania oraz jes¢ mnéstwo popcomu, wczuwajac
sie w akcje filmu. Eleganckie stroje odpychajg
mtodziez, a prawdziwi aktorzy, ktorzy chca cos
przekazac, zazwyczaj sprawiaja, ze mtody widz
zasypia albo bawi sie komorka... Czy rzeczywi-
scie tak jest? Porozmawiatam na ten temat z oso-
bami z terenu naszej gminy i odpowiedzi byty
bardzo rézne. Na poczatek Angelika: ,,Osobiscie
wole chodzic do kina, poniewaz wszystkie efekty
filmowe sprawiajq, ze moge poczuc sie jak gtow-
ny bohater. Jednakze podziwiam gre aktorska
w teatrze, poniewaz aktorzy muszq byc perfek-
cyjni, nie majq mozliwosci pomylki, ktérq moz-
na wyciac w filmie”. Patryk: ,,Moim zdaniem lep-
sze jest kino, poniewaz kazdy znajdzie cos dla
siebie, bez wzgledu na wiek. W teatrze wiek-
szos¢ mlodziezy sie nudzi.” Sebastian: ,,Wole ki-
no, bo czuje sie swobodnie i nie jestem ograni-
czony tak wieloma nakazami i zakazami typu za-
kaz jedzenia, odpowiedni ubior... A poza tym lu-
bie popcorn!”’

Czy to znaczy, ze juz nikt z mtodych ludzi nie
chodzi do teatru?... Okazuje sie jednak, ze po-
jawiaja sie osoby, ktore chetnie wybieraja sie
na rozne ciekawe spektakle. Jedna z nich jest
Daria: ,Kino jest luzniejsze, ale teatr jest ta-
ki magiczny”. Natalia: ,,Wole teatr, poniewaz
tam jest bezposredni kontakt z aktorami, kto-
rzy przekazujq emocje i energie widzom. Podoba
mi sie rowniez atmosfera, ktora panuje na sali”.
Dominika: ,,Zdecydowanie wole teatr. Gre aktor-
ska mozna ogladac na wlasnych oczach, wszystko
dzieje sie TU i TERAZ i jest ,,namacalne”. Widz
moze przezywac rozgrywajacq sie akcje wraz
Z postaciami”.

Wypowiedzi mtodziezy wskazuja, ze wiekszym
zainteresowaniem mimo wszystko cieszy sie kino,
ale teatr takze ma swoich wielbicieli. Chciatabym
zacheci¢ mtodych ludzi do odwiedzania teatru,
poniewaz bezposredni kontakt z aktorami, efekty
specjalne oraz muzyka sprawiaja, ze spektakl jest
jedyny i niepowtarzalny. Joanna Zigba

Miesiac pokazéw mody wielkich projektantéw rozpoczat sie w Nowym Jorku. ” ?

go w Nowym Jorku brakuje pod wzgledem spektaklu, projektanci nadrabiajg sportowym
szykiem!

LONDYN

Wciaz krazy opinia, ze Londyn to miasto mtodych
i zdolnych projektantow. | stusznie! Najnowszym
odkryciem jest Emilia Wickstead, ulubienica m.in.
ksieznej Kate. Nawet historyczne firmy takie jak Bur-
berry wciaz zachowuja mtodzienczy wdziek (w pa-
stelowych projektach Baileya nie ma nic konserwa-
tywnego). Najwieksza gwiazda londynskiego tygodnia
mody pozostaje od kilku sezondw Christopher Kane.
Tym razem siegnat po najbardziej oczywisty wiosenny
motyw - kwiaty. Ozdobit sukienki i bluzy w przekroje
kwiatow prosto z podrecznikdw, tworzac w ten spo-
sob najczystszy pop-art. Amerykanin Tom Ford zadbat
Z kolei o zmystowa wielkomiejska elegancje. Jesz-

cze niedawno Londyn uchodzit za niepowazng mtod- \ MISS Z RYBARZOWIC

szq siostre Paryza. Dzi$ stanowi petnoprawng stoli-

ce mody! 29 marca w Bielsku-Biatej
| w Kameliowym Zakatku od-
MEDIOLAN | byt sie finat konkursu Miss Po-

To wlasnie tu rodza sie trendy. W modowych labo- | lonia Podbeskidzia 2014. O ty-
ratoriach takich gigantéw jak Prada, Gucci czy Dolce- tut ubiegato sie 12 urodziwych
&Gabbana powstaja pomysty, ktore z czasem - ostat- kandydatek z catego Podbeski-
nio coraz szybciej, podbijaja swiat. Prada, zreszta | dzia, ktore, aby dostac sie do
nie po raz pierwszy stawia na pop-art, Gucci na styl szczesliwej dwunastki musia-
sportowy z domieszka lat 80. Duet Dolce&Gabbana | ty pokonac nie lada konkuren-
wcigz powraca po inspiracje na Sycylie, a my nadal cje pieknych pan z catego Pod-
sie zachwycamy! Alberta Ferretti proponuje kwiaty beskidzia. Nastepnie szczesli-
i pasy, prawie jak z polskich strojow ludowych. wa dwunastka musiata przejs¢
U Max Mary nie moga nacieszyc sie kolorem, kazdy ze- przez wiele ciezkich castin-
staw od stop do gtow poswiecony jest jednej barwie, gow jak i meczacych, wielogo-
od sukienki przez dodatki. Czego dowiedzielismy sie dzinnych préb. Jedng z uczest-
w Mediolanie? Ze futro nosi sie tez latem (i na palcu), niczek konkursowej dwunast-
ze projektanci wolg blondynki, a koloru nigdy za wiele! ki byta reprezentantka Ryba-
‘ rzowic Magdalena Dobija. Je-

PARYZ stesmy dumni, ze w tak wa-
Paryz podsumowuije, ale tez dodaje cos od siebie. | skim gronie pieknosci znala-
Sztuka nowoczesna widziana u Prady w Mediolanie? | zia sie nasza kolezanka. To nie-
Powraca u Chanel i Celine. Motywy wojskowe, z kto- | watpliwie wielki sukces zarow-

rych jako pierwszy skorzystat Jason Wu w Nowym
Jorku? Obecne u Carwen w postaci barwnego moro. miejscowosci i gminy. Nieste-
Kwiatow oczywiscie rowniez nie mogto zabraknad, ty Magda nie przeszta dalej, ale
najciekawiej potraktowat je projektant Diora Raf Si- przygdd i emocji, ktére przezy-

no dla Magdy jak i dla naszej

mons. Newsem numer jeden z Paryza jest metalic! ta nikt jej nie odbierze zostang
Wszystko mieni sig i btyszczy. U Givenchy nawet twa- | z nig do konca Zycia. Gratulu-

rze modelek zdobione sa cekinami i koralikami. Jed- jemy jej dobrego wyniku i zy-
nak najwiekszym hitem jest torba Lanvin. udajaca ‘ czymy powodzenia w kolejnych
foliowy worek. No i kolor. Dawno nie byto takiej te- | konkursach.
czowej eksplozji. Reguta noszenia koloru jest jedna, Marcela Cembala
na szczescie prosta: kolor, duzo, duzo koloru!

Reasumujac, tej wiosny rzadzi kolor, z domieszkg pop-artu i sporg dawka potysku Tren-
dy te potwierdzit Paryz!

Tak wiec nie bojmy sie bawi¢ moda, taczmy kolory, nosmy btyskotki i przede wszystkim
badzmy kontrowersyjni i nie martwmy sie tym, co powiedza ludzie!

Maria Pietraszko



Roan:: upn®

——

Recenzja

PO PROSTU ZOLNIERZ

Recenzja literacka aktualnego
wydania naszej mtodziezowej
gazetki jest ksigzka autobiogra-
ficzna pt: ,,Po prostu zotnierz
- rok stuzby w Iraku”, autor-
stwa Jasona Christophera Har-
tleya. Autor urodzit i wychowat
sie na przedmiesciach Salt Lake
City. Nadal stuzy w gwardii na-
rodowej 1 mieszka w New Platz
w stanie Nowy Jork. Oto krot-
kie streszczenie jego zycia
przed wymienionymi
w ksigzce wydarze-
niami: Jason zacig-
gnat sie do Gwardii
Narodowej w wieku
17 lat. Po 13 latach
zostat wezwany do
czynnej stuzby i wy-
stany do Iraku. Przy-
szto mu stacjonowac
w poblizu miasta
Ad Dujayl, o ktérym
Swiat ustyszat w 1982
roku za sprawg masakry ludno-
sci cywilnej dokonanej przez
zotnierzy Saddama Husajna.
Hartley trafit w sam srodek woj-
ny, jaka Ameryka wypowiedzia-
ta terroryzmowi.

Tu podstawowym obowigz-
kiem zotnierza jest wzmacnia-
nie wozéw pancernych stalo-
wymi ptytami i workami z pia-
skiem. Brakuje latryn wiec od-
chody trzeba pali¢ w becz-
kach. Tutaj kazdy moze by¢
wrogiem, a niebezpieczny jest
nawet martwy pies, bo pod
jego trupem moze byc ukry-
ta bomba. Hartley jest obec-
ny w samym srodku wszyst-
kich wydarzen. Trafiaja sie
zarty i czarny humor. Autor
jest sierzantem, dowodzi swo-
im wiasnym oddziatem i przy-
bliza nam plusy i minusy bycia
szefem. Czesto musi walczyc

Krzyzdwka

1. Zaczyna si¢ 21 marca.

2. Kwiaty, ktore zakwitaja na wiosne. | I

3. Lany .....
4. ..... Palmowa.

5.t czyli dziecko kury, jest czesto ozdoba na I

naszych wielkanocnych stotach.
6. Sieje si¢ ja na wacie...

HARTLEY

Fe prostu ya':';;:

0 swoja pozycje z nadgorli-
wymi zotnierzami albo pobu-
dza do walki nazbyt ospatych.
Zadziwiajace a nawet nieco
dziwne jest to ze w sytuaciji,
kiedy ktos ginie na jego oczach
udaje mu sie zachowac spo-
kdj i nie przejmowac sie zbyt-
nio. Odbiera to w sposéb: ,,No,
szkoda mi goscia ale nic na to
nie poradze, stalo sie”. Moze
to by¢ spowodowane przymu-
sem przyzwyczaje-
nia sie¢ do widoku
smierci przyjaciot
i wrogéw na po-
lu bitwy, albo po
prostu oryginal-
nym s$wiatopogla-
dem. Hartley pi-
sze w sposob cza-
sem bulwersujacy,
czesto przejmuja-
cy ale zawsze roz-
brajajaco szczery.
Pokazuje czytelnikowi wszyst-
ko czego nie pokazujg wie-
czorne wiadomosci. ,Jezeli
nie ufacie mediom, a chcecie
wiedziec co sie dzieje w tym
kraju, to modicie sie o oswie-
cenie, bo tylko Bog jeden wie
co tutaj sie wyprawia. Jesli
chcecie uslyszec, jak czuje sie
zolnierz stuzacy w Iraku, i pra-
gniecie szczerej prawdy, mo-
ge jg wam zaoferowac”. ,,Po
prostu zotnierz” to bolesnie
szczery portret wojskowej rze-
czywistosci, a takze znakomi-
ty i bardzo osobisty pamietnik
tryskajacy swiezoscia spojrze-
nia na $wiat i niecodziennym
podejsciem do niego. Niewaz-
ne czy jestescie zwolennika-
mi czy przeciwnikami wojny
w Iraku, musicie przeczytac te
ksigzke.

Natalya Stocks

KS czyli Kuchnia Studenta
KREM CYTRYNOWY A'LA ZUREK:

* 1 marchewka,
* 1 pietruszka,
* 1 maty seler,
* 1 maty por,
* 2 zabki czosnku,
*1 cebula,
* 3 tyzki oliwy,
* 3 gatazki tymianku (moze by¢ suszony),
* 2 ziama ziela angielskiego,
*1 lis¢ laurowy,
* 4 podudzia z kurczaka,
*1,5 L wody,
* sok z 3 cytryn,
* sol, pieprz,
* 2 jajka ugotowane na pot twardo.

Obrane warzywa kroimy w kostke. W gamku podsmazamy na cliwie
czosnek z cebula. Wrzucamy tymianek, ziele angielskie, lis¢ lau-
rowy i kawatki kurczaka. Podsmazamy, az migso bedzie ztoci-
ste. Zalewamy woda i gotujemy na matym ogniu 25 minut.
Wywar przecedzamy i miksujemy na krem z warzywami,
kawatkami kurczaka oddzielonymi od kosci i sokiem
cytrynowym. Doprawiamy solg i pieprzem. Zu-
pe podajemy z potowkami ugotowanego

jajka. Smacznego! M.P.
BABKA PIASKOWA i
Sktadniki: X i =
* 250 g masta lub margaryny, . N‘e_ T cho¢ kW1t.nv31
*200 g cukru, na wierzbie i s3 szare na razie. Na ga-
* 4 jajka, tazkach rosna wielkanocne ......

* szczypta soli,

* 150 g maki pszennej,

* 150 g maki ziemniaczanej,
* cukier puder do posypania.
Sposob przygotowania:
Oddzielamy zéttka od biatek. Masto miksujemy na najwyzszych obrotach
ze szczypta soli, na puszysta mase. Nastepnie, miksujac dalej na wysokich
obrotach, dodajemy stopniowo cukier i po jednym zéttku. Kazde zottko
trzeba miksowac co najmniej 1 min. Osobno mieszamy make pszenng

z ziemniaczang i dodajemy stopniowo do naszej utartej masy. Mieszamy

az wszystkie sktadniki dobrze sie potacza. Biatka ubijamy na sztywna mase
i mieszamy delikatnie drewniang tyzk. Nastepnie ciasto przektadamy do
foremki keksowej, wysmarowanej margaryna i posypanej maka. Pieczemy
w temp. 160 stopni przez ok. 60 min, sprawdzajac co jakis czas (wktadamy
w ciasto wykataczke, musi byc sucha po wyjeciu). Po ostygnieciu posypuje-
my cukrem pudrem. Smacznego. K.T.

Na Wielkanoc malowane, czesto méwi
sie, 7e to ,kraszanki” a dzi§ mozna na
nie méwi¢ po prostu .....

7. Robiony z masta, chleba lub z cukru (musi byé

w koszyku).

8. W dzien przed Wielkanoca idziemy do koscio-

taze...

HASLO:

9. W Swieta Wielkanocne przychodzi do dzieci

i przynosi im stodycze.

Autorkg krzyZ6wki jest Basia Jurkowska.



