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Na wstepie

Szymon Kamczyk
Redaktor
Naczelny

Nowin

Zorskich

Luzowanie

iklucz do gry
Widzieli panstwo tiumy w
ogrodkach letnich lokali w
weekend 15 — 16 maja? Tez
widziatem, ba, sam wybra-
tem sie na kawe do takiego
ogrodka. Nie ja jeden ste-
sknilem sie za takq formq
relaksu. Po odblokowaniu
obostrzen rzqdowych dot.
noszenia maseczek w prze-
strzeni publicznej oraz row-
niez mozliwosci wypicia
piwaczy kawy w ogrodkach,
ludzie wpadli w dobry na-
strojipostanowili skorzystac
2z tego, jak sie okazuje, przy-
wileju. Obawiamsie jednak,
Ze restrykcje, mimo obecne-
go spadku zachorowarnt na
COVID-19 pozostanq for-
mq prowadzenia central-
nej regulacji gospodarki, z
wszystkimi tego minusami
wiqcznie. Obym nie byl zlym
prorokiem, ale pandemia
dla rzqdzqcych jest dobrym
pretekstem do zarzqdzania
kryzysem i strachem. Ciesz-
my sie jednak z obecnej sy-
tuacji na tyle ile moze ona
potrwac, a zyczyltbym sobie
i Panistwu, aby obostrzenia i
rygory jug nie wroctly.

Mam nadzieje, Ze juz wkrét-
ce bedziemy mogli cieszy¢ sie
latem w petni. Wrdcq festyny
pod chmurkq i réznego ro-
dzaju wydarzenia, jak kon-
certy czy gry terenowe. Musze
odnies¢ sie do tych ostatnich,
bo mam przyjemnos¢ byc¢
wspdtautoremscenariuszado
Jjednej wlasnie z takich gier.
Krétkifelieton, ktory wlasnie
Paristwo czytacie, jest jednym
2z kluczy, z ktérych bedg mu-
sieli skorzystaé uczestnicy tej
zabawy podczas jej trwania.
Ich zadaniem bedzie spraw-
dzenie otrzymanej koperty i
wykorzystanie jej zawartosci.
Zachecam réwniez do orga-
nizacji tego typu wydarzen,
nawet w rodzinnym gronie.
Podchody na harcerskq nute
w leste czy w miescie sprawiq
[frajde zaréwno dzieciom, jak
i rodzicom. Tych najmiod-
szych natomiast pozwolg
odciggngé od ekrandow, co
uwazam jest wyjqtkowq za-
letq.

Zdjecia zorskiego fotografa
w niezwyklym albumie o PRL

Wyjatkowa pozycja foto-
graficzna ukazala sie wmar-
cu na rynku wydawniczym.
Album ,,PRL to jest-bylo to”
prezentuje obszerna do-
kumentacje fotograficzng
zycia spolecznego, kultural-
nego, politycznego w okresie
PRL. Pomyslodawea i inicja-
torem publikacji jest artysta
fotograf Jerzy Piatek zKiele,
ado prezentacji fotografii w
niecodziennym zestawieniu
zaprosil on zorskiego foto-
grafika Jozefa Cwieka, kto-
ry uwiecznil m.in. zaloge
Kopalnianej Stacji Ratow-

nictwa GOrniczego z KWK
XXX-lecia PRL podczas dy-
zuru oraz ¢wiczen w Okre-
gowej Stacji Ratownictwa
Gorniczego w Wodzistawiu
Slaskim.

— Opis tego okresu w historii
polityczneji spolecznej Polski,
jakim byl PRL, jeszcze dlugo
nie bedzie pelny i zadowala-
jacy wszystkich zainteresowa-
nych. Réwniez tytul, jaki Jerzy
Pigtek nadal zebranym w tym
albumie fotografiom: ,PRL to
jest-bylo to”, nie przesadza o
zamknieciu tematu, jakkol-
wiek wsparty jest znaczacg

kuratorem jest Jerzy Pigtek

Jozef Cwiek prezentﬁje swoje zdjecia w albumie ,,PRL to byto to”, ktérego

BIBLIOTEA

Slaskim

Zdjecie J6zefa Cwieka z 1976 roku, wykonane w Okregowej Stacji Ratownictwa Gorniczego w Wodzistawiu

wiedza i osobistym doswiad-
czeniem tego tworcy. Wyko-
rzystal on tu wiele wlasnych
fotografii dokumentujacych
zycie spoleczne w Polsce od
lat 1970-tych, znanych choé-
by z jego autorskiego albumu
»Smutekiurok prowincji” — pi-
sze Adam Sobota we wstepie
do niezwyklej publikacji.

Na 400 stronach albumu
o formacie wiekszym niz A4
zawarto setki fotografii. To
dorobek ponad 60 autoréw,
fotografikéw z réznych stron
Polski. Jest to monumentalna
praca, a Album jest fotogra-
ficznym kompendium wiedzy
o trudnym, ale tez niezwykle
ciekawym okresie PRL.

W OSRG w Wodzistawiu
Do udzialu w tym projekcie
zaproszono rowniez fotografa i
bylego dziennikarza z Zor—J6-
zefa Cwieka, ktéry wielokrot-
nie prezentowal swoje prace
na wystawach krajowych, w
Tourcoing-Francja, oraz w na-
szym regionie, a teraz zyskal
mozliwos¢ wspoltworzenia hi-
storycznego dziela. — Na razie
powstalo 500 egzemplarzy al-
bumu, ktére przede wszystkim
trafily do instytucji zwiazanych
z kultura i historia, ale takze do
pasjonatéw fotografii — méwi
nam Jézef Cwiek, jak sam
siebie okresla , kronikarz gor-
nictwa”. Nie moglo by¢ wiec
inaczej, ze na jego fotogra-
fiach w albumie odnajdziemy
tematyke gérnicza. — Pierw-
sze zdjecie przedstawia zastep

czlonkéw dru-
zZyny ratowni-
czej KSRG z
Kop. XXX-lecia
PRL w Okre-
gowej Stacji
Ratownictwa
Gérniczego
w Wodzisla-
wiu Slaskim.
Byly to wéw-
czas dyzu-
ry przez 2
tygodnie non stop. Na zdjeciu
pierwszy z prawej to kierowca
OSRG, a nastepni sa ratowni-
cy, zktérych jeden byl rtéwniez
awaryjnym kierowca. To bylo
w1976 roku, w tym czasie kie-
rownikiem pogotowia byl inz.
Boguslaw Karwot, réwniez
mieszkaniec Zor — opowiada
zorzanin.

Zdjecie z éwiczen

— Druga fotografia wykona-
na zostala rok pézniej, w 1977
roku podczas szkolenia i ¢wi-
czen ratowniczych z obslugi
gazowego agregatu gasnicze-
go. Na zdjeciu pracownicy
kopalni XXX-lecia PRL, elek-
trycy iSlusarze, skierowani na
te éwiczenia. To mieszkancy
m.in. Zor, Brennej, Pawlowic,
MarklowiciJastrzebia-Zdroju.

REKLAMA

Towspomunienia,
ktére archiwizo-
walem—wspomi-
na Jézef Cwiek.
W nowym al-
bumie zycie i
praca goérnikéow
majg  szczegdlne
niejsce.  Sporo
jest zdje¢ zwia-
zanych ze $laska
kultura, ale takze
z codziennoscig,
w miastach i na wsi. Album
trafil juz m.in. do Muzeum
Miejskiego w Zorach i KSSE
w Katowicach, ale WsZyscy
zainteresowani ta pozyqq wy-
dawmczq moga réwniez za-
moéwié dla siebie egzemplarz
bezposrednio pod numerem
tel. 509795 743 (Jerzy Pigtek)
oraz 41 34416 82 (wydawnic-
two Apla).

Szymon Kamczyk

REKLAMA

AGENCJA PRACY TYMCZASOWEJ
(CERTYFIKAT NR 5950)
POSZUKUJE DO PRACY
w Austrii i Niemczech:
hydraulikéw, elektrykdw, slusarzy,
spawaczy, mechanikow, technikéw CNC,
stolarzy, malarzy, dekarzy — blacharzy,
tapicerow z jgzykiem niemieckim

Kontakt: tel. 602392876
praca@sachse.eu | www.sachse.pl
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Plan na ponad 1000 nowych mieszkari

Radni na ostatniej

sesji podjeli uchwaty
dotyczace dokapitalizo-
wania migjskich spot-
ek Przedsiebiorstwa
Wodociggow i Kanaliza-
¢ji w Zorach oraz Zakta-
déw Techniki Komunal-
nej w Zorach. Pierwsza
z uchwat jest sprawg
formalng, natomiast
druga, dotyczaca ZTK
przedstawia konkretny
plan na budownictwo
mieszkaniowe w Zorach
do 2035 roku.

- Projekt uchwaly nie wpro-
wadza nic nowego, a jest tylko
powtorzeniem zobowigzan,
ktére gmina przyjela uchwala
w2015 roku- powiedziat pod-
czas ostatnie] sesji rady miasta
prezydent Waldemar Socha.

W miedzyczasie nastapila
zmiana w kapitale spdtki, a
udzialowcem zostat NFOSi-
GW, dlatego radni musieli
ponownie podja¢ uchwale.
Po podwyzszeniu kapitalu

przez rade miasta zmienil sie
natomiast stosunek udzialéw
miasta i NFOSiGW. Komisja
rozwoju gospodarczego i1 bu-
dzetu zaopiniowata pozytyw-
nie projekt, aw zwigzku z tym
radni takze jednoglo$nie przy-
jeli uchwale podwyzszajaca
kapital PWiK w Zorach.

Dokapitalizowanie ZTK
na budowe mieszkan

— Ta uchwala ma zastapi¢
inng uchwale podjeta przez
panstwa w 2016 roku. Cho-
dzilo wtedy o wsparcie ZTK
Sp. z 0.0. w realizacji wiel-
kiego programu .,Z przyszio-
$cia w Zorach”, czyli budowie
mieszkan czynszowych. Wte-
dy nasza pomoc przybrala for-
me umowy wsparcia, pozniej
pamietacie panstwo, ze tego
typu umowy zaczeto zaliczac¢
jako tytut dtuzny gminy, dlate-
go podjelismy kroki, aby zmie-
ni¢ sposéb finansowania tego
co juz zostalo wybudowane i
budowy nastepnych budyn-
kéw - wyjasnil prezydent.
Urzednicy wymyslili, ze gmi-
na zawrze z ZTK umowe na
realizacje budowy mieszkan,
a zobowiazanie, ktére wynika

z finansowania tych inwesty-
cji bedzie obcigzad tylko ZTK,
a nie bedzie juz dlugiem gmi-
ny. — Jednocze$nie nasze zo-
bowigzanie do podwyzszania
kapitatu ulegnie zmniejszeniu
— dodal Waldemar Socha. Do
roku 2035 gmina ma podwyz-
szy¢kapital ZTK 0 55,2 min zt.

Miliony w kolejnych
latach

O ile kapital spétki ma byé
podwyzszany w najblizszych
latach, a co za tym idzie, ile
pieniedzy zostanie wydane na
budowe nowych mieszkan? W
roku 2021 miasto wniesie do
spotki 1,3 mln zt. Wroku 2022
bedzie to 3,2 mln z1, a w 2023
az 6,9 mln zt. W roku 2024 ka-
pital spétki ma by¢ podwyzszo-
ny o 5,9 mln zi, a w 2025 roku
az o 7,7 mln zk. Ostatecznie do
2035 roku gmina wniesie do
spotki 55,2 mln 71, ktére beda
przeznaczone na realizacje
zadania samorzadu, czyli bu-
dowy nowych mieszkan. W
zamian za dokapitalizowanie
spotki gmina obejmie 55,2
udzialéw w ZTK po 1000 zi
kazdy. Radni przyjeli uchwate
inowy planwsparciaw najbliz-

Temat dokapitalizowania spétek wyjasnit radnym prezydent Waldemar Socha

szychlatach ZTK 19 glosami za

i1 glosie przeciw.
Przypomnijmy, ze w samym

trwajacym obecnie 2. etapie

projektu ,Z przyszioécia w Zo-
rach” oddanych do uzytku ma
zostaé az 288 lokali mieszkal-
nych. Ostatecznie do konca

trwania programu w Zorach
ma powsta¢ ponad 1000 no-
wych mieszkan komunalnych.

Szymon Kamczyk
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Movement that inspires

ETRANS

ul. Lesna 1, 43-170 taziska Gorne
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Zuzycie paliwa / emisja CO,: 1,6~7,5 I/100 km / 38~170 g/km. Cykl mieszany. Wartosci zuzycia paliwa i emisji (cykl WLTP) wynikajg z wersji/wariantu pojazdu oraz

Z jego wyposazenia. Dane zuzycia paliwa majg charakter poréwnawczy i zostaty uzyskane na stanowisku pomiarowym zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia
(WE) 715/2007, uzupetnionego Rozporzadzeniem Komisji 2017/1151. Wartosci rzeczywiste moga by¢ inne w zaleznosci od warunkdw i stylu jazdy. 7 lat / 150 000 km
gwarancji. Szczegdtowe okresy gwarancji oraz jej warunki okreslone sg w ksigzce gwarancyjnej.

LAT GWARANCJI

SPRAWDZONA JAKOSC
\ OTAARR A )
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kad sie hiora ¢

Czy zastanawialiscie sie kiedys, skad biorg sie drzewa w lesie? Te duze byly w nim od zawsze (tak
nam sie wydaje), ale te catkiem mate, ktore na przyktad tej wiosny w lasach Nadlesnictw Rybnik i Rudy

Raciborskie, posadzili lesSnicy? PostanowiliSmy przesledzi¢ droge mtodego drzewka.

Przebywajac w lesie rzad-
ko zastanawiamy sie, skad
sie wziely okazale dizewa
nad naszymi glowami. Cze-
sto nie zdajemy sobie sprawy,
ze wiekszos¢ z nich posadzit
czlowiek i to dziesigtki lat
temu. Podczas wiosennej wy-
cieczki bedziemy mija¢ drze-
waw roznym wieku, réznych
gatunkéw, niekiedy dizewa
juz martwe, zwane przez le-
snikéw posuszem, czasem
dizewa przewr6cone z ko-
rzeniami lub zlamane przez
wiatr, albo sciete w ramach
dzialalnosci lesnej. Niekiedy
na drzewach zaobserwujemy
gniazda ptakéw czy dziuple
wydlubane w pniach przez
dziecioly, albo efektownie wy-
gladajace zielone kule, ktére
tworzy w koronach drzew je-
miola. W lesie Zycie toczy sie
w okreslonym cykluinatural-
na koleja rzeczy jest, ze mlo-
de pokolenie drzew zastepuje
z czasem to starsze. Kiedy to
nastepuje? Tu nie ma sztyw-
nych regul. Zycie drzewa
moze zakonczy¢ sie gwaltow-
nie, jak podczas huraganu z 7
lipca 2017 roku, kiedy to silny
wiatr w kwadrans polamat
okoto p6l min sztuk drzew na
powierzchni prawie 1000 hek-
taréw. Drzewo moze réwniez
zamiera¢ powoli, wskutek
choréb powodowanych przez
grzyby, owady czy wspo-
mniang wczesniej jemiole.
Oczywiscie w lasach zagospo-
darowanych wiekszosé dizew
zostaje wycieta po osiggnieciu
odpowiedniego wieku, dzie-
ki czemu mozemy cieszy¢ sie
wszechobecnym w naszym
zyciu drewnem.

ALE OD POCZATKU...
CZYLI NASIONA. SKAD
WLASCIWIE BIORA SIE
NASIONA, Z KTORYCH

WYRASTAJA MLODE

DRZEWKA?

Zyjemy w czasach, kiedy
wlasciwie wszystko moze-
my kupié. Czy zatem nasiona
takze mozna kupié¢ w inter-
necie? Tak. To czesciowo jest

Ny

nowiny.J

Mate sadzonki sosny za chwilg opuszczy szkétke w Nedzy i zostang posadzone w lesie

ZOBACZ WIECE) ZDJEC
na portalu www.nowiny.pl

prawda. Istnieja specjalistycz-
ne firmy, ktére zajmujg sie
handlem nasionami drzew
lesnych. Jednak z uwagi na
obowigzujace w Polsce prze-
pisy, lednicy musza przestrze-
gac regionalizacji nasiennej.
W skrécie chodzi o to, ze
drzewa na przestizeni setek,
araczejtysiecy lat przystoso-
waly sie do warunkéw panu-
jacychw okreslonym regionie
idlatego nie wolnotam sadzi¢
drzew wyhodowanych z na-
sion pochodzacych z innych
regionéw. Dla przykladu, sa-
dzonki drzew wyhodowane z
nasion zebranych w slaskich
lasach nie wolno wysadzaé w
lasach Pomorza czy na Pod-
lasiu i odwrotnie. To samo
dotyczy zréznicowania wy-
sokosciowego, czyli nasiona
z nizin nie moga stluzy¢ do
hodowli drzew, ktére zosta-
ng posadzone w gérach. Jesli
zatem nie wolno tych nasion
kupié, to skad lesnicy je majg?
Oczywiscie zlasu, a dokladnie

z drzewostanéw nasiennych,
czyli specjalnie wybranych do
tego celu fragmentéw lasu.
Dodatkowo nasiona mozna
zbiera¢ ze specjalnych plan-
tacji nasiennych.

Jedli udam nam sie juz ze-
bra¢ nasiona, to trzeba je od-
powiednio przechowaé¢ do
czasu wysiewu. Na przyklad
zotedzie trafiaja do lesnego
»,Spa”, gdzie poddawane sa
zabiegowi termoterapii w
cieplej wodzie, a nastepnie
trafiaja do chtodni, w ktérejw
temperaturze—3° C moga by¢
przechowywane nawet 3 lata.
Nasiona bukéw po wstepnym
podsuszeniu trafiaja do chlod-
ni o temperatwrze —10° C,
w ktérej moga przebywaé po-
nad 3 lata. Oczywiscie kazdy
gatunek drzewa wymaga in-
nego sposobu zbioru, prze-
chowywania i przygotowania
nasion do wysiewu. Lesnicy
te cze$é swojej dziatalnosci
nazywaja nasiennictwem le-
Snym.

NO DOBRZE. MAMY
JUZ NASIONA.
LAIKOWI MOGLOBY
SIE WYDAWAC, ZE
TERAZ NIE MA JUZ
NIC PROSTSZEGO NIZ
WYSIAC NASIONA,

A JEDYNY NIEZBEDNY
SPRZET TO DONICZKA,
KAWALEK ZIEMI
1 KONEWKA. CZY
TO RZECZYWISCIE
WYSTARCZY?

Gdybysmy chcieli wyhodo-
wa¢ kilka drzew na potizeby
naszego ogrodu, to z pewno-
Scig taki zestaw wystarczylby
w zupelosci. Jednak lesnicy
z Nadlesnictwa Rudy Raci-
borskie, w ramach ktérego
funkcjonuje w miejscowosci
Nedza jedna z najwiekszych
w Polsce kontenerowa szkoétka
lesna, potrzebuja zdecydowa-
nie wiecej doniczek, substratu
torfowego i ramp deszczujg-
cych, ktére zastapily konewki.
Co roku wyjezdza stad okolo

8 milinéw mtodych drzewek
sosny, Swierka, modizewia,
debu, buka, olszy, klonéw,
lipy, jodly i wielu innych. Licz-
ba ta wystarcza na posadzenie
okoto 1200 ha nowego lasu!
Sadzonki z Nedzy trafiaja nie
tylko do laséw Nadlesnictwa
Rudy Raciborskie czy Rybnik,
ale tez do kilkunastu nadle-
snictww RegionalnejDyrekeji
Laséw Panstwowych w Kato-
wicach. Nalezy tez podkresli¢,
iz sadzonki z Nedzy czesto sa
kupowane przez lesnikéw
z Czech, Austrii i Szwecji.
Oczywiscie wczesniej musza
dostarczy¢ do szkétki odpo-
wiednie nasiona.

Z uwagi na duza skale ho-
dowli sadzonek w szkélce w
Nedzy wszystkie prace musza
by¢ przemyslane i perfekeyj-
nie ze sobg polaczone. Nawet
niewielkie bledy w procesie
hodowlanym moga oznaczac
tysigce zmarnowanych nasion
i sadzonek. Lesnicy od czasu
katastrofalnego pozaru lasu

w 1992 roku zdobyli ogromne
doswiadczenie w hodowli sa-
dzonek. Proces technologicz-
ny jest stale ulepszany, a kazdy
gatunek traktowany wyjat-
kowo. Lesnicy wspomina-
ja przyklad swierka, ktéry
mimo staran w poczqtkowej
fazie rést stabo. Okazalo sie, ze
miodym sadzonkom (krétko
po skielkowaniu) potrzebna
jest... dodatkowa pobudka. O
okreslonej godzinie w srodku
nocy, nad sadzonkami wia-
czaja sie silne reflektory, ktére
przejezdzajac nad roslinami
udaja dzien. Nastepnie reflek-
tory gasna i nastepuje noc, ale
dla roéliny jest to juz kolejna
noc. Metoda ta przyspiesza
skomplikowane fizjologicz-
nie procesy wzrostowe, dzieki
czemu miode $wierki rosng
znacznie lepie;.
Gospodarstwo Szkétkarskie
w Nedzy, bo tak brzmi popraw-
nie nazwa tej szkélki lesne;,
zostalo wybudowane w 1997
roku. Gléwnym elementem
szkétki jest automatyczna li-
nia siewu i napeliania kon-
teneréw, czyli plastikowych
doniczek, w ktérych rosna sa-
dzonki. Réwnie istotna czes¢
szkétki to namioty foliowe, w
ktérych odbywa sie pierwszy
etap wzrostu sadzonek, czyli
kietkowanie nasion. Wspo-
mniane wczesniej chlodnie
do przechowywania nasion
wraz z szafami do podsusza-
nia nasion i linig do termote-
rapii stanowig blok nasienny.
Fundamentalng 1zecza dla
hodowli sadzonek w donicz-
kach jest dobrej jakosci pod-
loze. Nadlesnictwo go nie
kupuje, ale z wykorzystaniem
linii produkeyjnej wytwarza
je samodzielnie. Gléwnym
skladnikiem substratu jest torf
wysoki pochodzacy z krajow
nadbaltyckich (Litwa, Lotwa,
Estonia). Po dodaniudo niego
kilku slktadnikéw powstaje od-
powiednie podloze do hodow-
li niemal wszystkich gatunkéw
dizew i krzewéw lesnych. Na
uwage zasluguje fakt, ze w
calej Polsce znajduja sie tylko
dwie wytwérnie substratéw
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Irzewa w lesi
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torfowych na potrzeby szko-
ek kontenerowych. Oprécz tej
w Nedzy druga znajduje sie w
Olsztynku kolo Olsztyna.

Wspomniany  wczesniej
pozar lasu z 1992 roku spo-
wodowal katastrofalne wy-
jalowienie gleb lesnych, co
skutkowalo wysoka smiertel-
noscig modych drzewek, kté-
rebyly tam wprowadzane. Aby
temu przeciwdziala¢, wlasnie
w szkolce w Nedzy powstalo
laboratorium  mikoryzowe,
czyli wytwérnia specjalnego
biopreparatu. Pozwala on na
hodowle sadzonek zmikory-
zowanych, czyli zaszczepio-
nych grzybem mikoryzowym,
ktéry wydatnie poprawia
warunki wzrostu i rozwoju
miodym drzewkom nawet w
bardzo trudnych warunkach.
Mikoryza to Scisly zwiazek
korzeni drzew z grzybem, z
ktérego oba czerpia korzyscei.
Drzewo otrzymuje od grzyba
pobierana z gleby wode z so-
lami mineralnymi, a grzyb od
drzewa produkty asymilacji,
czyli gtéwnie cukry, ktérych
sam nie jest w stanie wytwo-
1zy¢. Mikoryza jest zjawiskiem
powszechnym w przyrodzie i
niezbednym dla zachowania
zdrowych laséw.

I w tym przypadku takze
mamy powdéd do dumy, gdyz
w Polce istniejg tylko dwa tego
typu laboratoria. To drugie
znajduje sie w Lesnym Banku
Gendéw w Kostrzyey kolo Kar-

pacza.
Pomimo licznych i zaawan-
sowanych  technologicznie

wzadzen, czesé procesu tech-
nologicznego w Gospodar-
stwie Szkétkarskim musi byé
wykonana przez czlowieka
recznie. Do takich wlasnie
pracnalezy wysiew nasion de-
boéw, bukéw, klondw, wiazdw,
pielenie chwastéw i sortowa-
nie sadzonek.

SADZA DLA PRZYSZLYCH
POKOLEN

Wiosna to okres bardzo in-
tensywny dla Gospodarstwa
Szkoélkarskiego w Nedzy i nie-
jako zwieniczenie calorocznej
pracy. Codziennie wyjezdzajg
stad samochody wyladowa-
ne sadzonkami. Dobér gatun-
kéw, ktore sadzi sie w danym
miejscu jest bardzo wazny.
Decydujaca role odgrywaja tu
warunki glebowe. Wiadomym
jest przeciez, ze gatunki drzew
lesnych charakteryzuja sie pod
tymwzgledem zréznicowanymi
wymaganiami. Kiedys sadzito
sie gléwnie sosne, a w gérach
swierka, gdyz gatunki te w re-
latywnie krétkim czasie dostar-
czaly znacznych ilosci drewna.
Taki byl wéwezas stan wiedzy o
gospodarce lesnej. Dzisiaj lesni-
cy maja zdecydowanie wiekszg
wiedze i doswiadczenie, kt6-
re zdobyli bacznie obserwujac
przyrode. Dlatego dzi$ wklada
sie duzo wysitku, aby lasy byly
w przyszlosci bardziej rézno-
rodne. Preferowane sa gatunki
rodzime, obok debéw i bukéw
sadzi sie réwniez lipy, jawory,
klony, graby, czy dosé¢ rzadkie
dzi$ wiazy. Oczywiscie z uwa-
gi na wspomniane wczesniej
warunki glebowe (ubogie gle-
by piaszezyste) sosna wcigz
pozostaje naszym gléwnym
gatunkiem lesnym. Ta cen-
na roznorodno$é¢ biologiczna
lasu, to nie tylko liczne gatunki
drzew, ale takze zréznicowa-
nie pod wzgledem wieku. Aby
na danym obszarze rosly drze-
wa w réznym wieku, koniecz-
ne s ciecia, aby przygotowac
miejsce dla nowego pokolenia
lasu. Warto tez podkreslié, ze
mlodym drzewom latwiej przy-
chodzi adaptacja do zmienia-
jacych sie warunkéw wzrostu i
rozwoju niz starym drzewom. I

ci¢ dluzszy system korzeniowy
w przypadku deficytu wody w
glebie, podczas kiedy drzewa
dojrzate nie posiadaja juz takich
mozliwosci. Z drzewami jest tro-
che tak jak z ludzmi, w starszym
wieku czesciej chodzimy do le-
karza,a nasze zdolnosciregene-
racyjne ulegaja obnizeniu. ..
Nie zapominajmy, ze te male
dzi$ dizewka beda kiedys naj-
starszymi w lesie, tak jak dzi-
siejszy starodrzew przed stu
laty byl mloda - o wysokosci
zaledwie metra — uprawa. Tak
wyglada cykl i przemiana po-
kolen w lesie. Lesnik musi mie¢
wizje, jak ten nowy, posadzony
dzi$ las bedzie wygladat za lat
stoalboiwiecej.

POSADZILISMY MLODE
DRZEWKA. 1 CO DALEJ?

Niestety dobrze wygladajace
nasiono, czy sadzonka nie daja
jeszcze gwarancji, ze wyrosng
z nich okazale i réwnie piekne
drzewa. Bez odpowiednich za-
biegéw pielegnacyjnych milo-
de drzewka zostalyby wyparte
przez bardziej ekspansywne
rodliny. Dlatego w pierwszych
latach po posadzeniu koniecz-
ne jest co najmniej jednokrot-
ne w danym roku wykaszanie
chwastéw na uprawach lesnych.
Uwage zwraca réwniez fakt, ze
cze$¢ milodych drzewek jest
ogrodzona siatka. Tonajczesciej
gatunki lisciaste, tak bardzo
pozadane w naszych zdomi-
nowanych przez sosne lasach.
Lesnicy w ten sposéb chronig
je przed szkodami powodowa-
nymi przez jelenie i sarny, dla
ktérych stanowia one swoisty
rarytas. Lesnicy sadza mlode
drzewka w do$¢ duzym za-
geszczeniu. Dlatego mlody las
jest poczatkowo taki gesty. Z
biegiem lat, po uwaznej ocenie
cze$éz drzew zostanie wycieta,
a mlodnik przerzedzony. Zo-

stawiane beda drzewa najlepiej
rokujace. To troche tak jak z
uprawa marchewki w naszych
ogrodkach, ktéra trzeba prze-
rywac, aby urosly nam dorodne
warzywa. Gesty mlodnik spel-
nia rézne funkcje w lesie. Daje
bezpieczng ostoje zwierzynie i
ptakom, chroni przed wiatrem
i chlodem, a w lecie daje cien.
Drewno z tzw. czyszczeni, bo tak
sie nazywa zabieg jego przerze-
dzania, wykorzystane jest do
produkcji papieru lub plyt wi6-
rowych. Pamietajmy takze, ze
mlode drzewa, podobnie jak te
stare, produkuja tlen.

Martwa materia organiczna i
rozkladajace sie drewnow lesie
saoczywiscie bardzo potrzebne.
Stanowigc miejsce rozwoju dla
licznych gatunkéw zwierzat i
roélin zwiekszaja réznorodnosé
biologiczna. Lesnicy zawsze zo-
stawiajg cze$¢ starych drzew w
lesie. Warto, aby podczas space-
ruzatrzymac sie przy jakiejs po-
zbawionej drzew powierzchnii
zwréci¢ uwage na kepy starych
drzew, ktére nie zostaly wycie-
te. Zgodnie z zalozeniami, maja
one pozosta¢ az do naturalnej
Smierci drzew, a potem drew-
no ma ulec rozkladowi. Podob-
ny cel przyswiecat lesnikom na
obszarze pokleskowym z lipca
2017 roku. Wszystkie wyrwane
korzenie po zlamanych drze-
wach zostaly zlozone w lesie,
aby ulegly natwalnemu roz-
Kadowi. Uwazny obserwator
zauwazy, ze pomiedzy tymi
potocznie nazywanymi ,pnia-
kami” rosng juz male sadzonki
drzew. Bo martwe drewno w
lesie jest wazne, ale zywe jest
wazniejsze.

KTO LEPIEJ SADZI,
NATURA CZY LESNIK?

Od lat trwa dyskusja, czy go-
spodarka lesna jest potrzebna.
Przeciez wszyscy wiemy, ze las

tak na przyklad moga wyksztat-

Co roku ze szkétki wyjezdza az 8 milinéw mtodych drzewek. Na zdjeciu mate sadzonki sosny, ktéra za kilkadziesiat lat beda okazatymi drzewami

Mimo nowoczesnych technologii wykorzystywanych w szkétce
kontenerowej, wiele czynnosci trzeba wykonac recznie. Na zdjeciu
selekcja nasion buka

Wiosna to czas intensywnych prac nasadzeniowych. Kazde mtode
drzewko sadzone jest recznie przez do$wiadczonych pracownikéw

roénie sam. Cowiec stoina prze-
szkodzie, aby las odnawiat sie
réwniez sam? Miedzy innymi
czas. Lesnicy sa w stanie spra-
wi¢, aby w miejscu po wycie-
tych drzewach w perspektywie
kilku lat rést juz mlody, zlozony
z co najmniej kilku gatunkéw,
las. Co wiecej, ustawa o lasach
naklada obowiazek posadze-
nia nowych drzew najpdzniej
do pieciu lat od wycinki.
Natura ma na to wszystko
czas. Duzo czasu. Zanim w da-
nym miejscu wyrosnie las z od-
nowienia naturalnego, na takim
terenie najpewniej pojawia sie
liczne gatunki traw, nastepnie
pionierskie gatunki drzew ta-
kie jak osika, brzoza i sosna. Te
z czasem ustgpia miejsca innym
gatunkom jak np. debom czy
bukom. Aby do tego doszlo, na-
siona musza najpierw dotrze¢
namiejsce. O ile nie pochodzg z
drzewa, ktérerosto tuwezesniey,
muszg zosta¢ tu przyniesione
np. przez zwierzeta. Nastepnie
muszg trafi¢ na odpowiednie
warunki w glebie i wreszcie na
konicu wygrac¢ walke o $wiatlo
i wode z mnymi gatunkami,
ktére réwniez cheg przetrwaé
w lesie. A przez pierwsze lata

wzrostu nie zosta¢ obgryzione
przez zwierzyne. Warto zwrocic
uwage ile jest zmiennych czyn-
nikéw i ile szezescia musi mie¢
dane drzewko, aby udalo musie
przezy¢.

Oczywiscie lesnicy doce-
niajg i skrzetnie wykorzystuja
wszystkie dary natury w posta-
ci odnowien naturalnych. War-
to przypomnie¢, ze prawie 30%
powierzchni pozarzyskaz 1992
roku, czyli okoto 1500 ha, sta-
nowily wlasnie odnowienia na-
turalne, gléwnie brzozy i sosny.
Po prawie 30 latach od pozaru
réznice pomiedzy lasem po-
wstalym z odnowienia natural-
nego, a tym posadzonym reka
czlowieka z uzyciem sadzonek
ze szkolki lesnej ulegly wiasci-
wie zatarciu.

Biorac pod uwage fakt, ze
zaréwno samosiewy naturalne
jak i nasiona wykorzystywane
do hodowli sadzonek w szkolce
lesnej pochodza z drzew rosna-
cych wlokalnych lasach, moze-
my zaryzykowa¢ stwierdzenie,
ze obydwie te metody sa réwnie
dobre i prowadza do powstania
nowegolasu. A o to nam wszyst-
kim chodzi chyba najbardziej

{acz)

Publikacja powstatawe wspélpracy z Paristwowym Gospodarstwem
Lesnym Lasy Parstwowe Nadlesnictwemn Rybnik.
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Slqzakow droga do narodu wedlug europosta

Pierwszym etapem jest
uznanie jezyka slaskie-
g0 za jezyk reg|onalny
Pozniej uznanie Sla;—
zakéw za mniejszosc
etniczng - mowi euro-
poset tukasz Kohut o
drodze Slgzakow do
stania sie narodem.

Red. - W tym roku przypa-
da setna rocznica wybuchu
IIT powstania slaskiego. Jaki
jest pana stosunek do po-
wstan slaskich?

- Nie ukrywam, ze dla mnie
samo stowo ,powstanie” jest
dos¢ kontrowersyjne, bo to
byla wojna domowa. Czesto

walczyt ze soba brat przeciwko
bratu. Ta historia jest bardzo
skomplikowana. Problemem
powstan i tamtego czasu jest
to, ze ta dyskusja sie tak na-
prawde nie dotyczy. Jestjedna
narracja, a tej drugiej narracji
praktycznie nie ma. Jestem w
kontakcie z mniejszoscia nie-
miecka — miatem spotkanie z
panem Bernardem Gaida* z
Opola. O tej historii powinno
sie zacza¢ méwic. Powinna by¢
edukacja regionalna, prawdo-
podobnie na poziomie sejmiku
wojewddzkiego jakos dograna,
bo my z tym mamy ogromny
problem. Czesto wiemy, co
sie dziato w XIV wieku, pod
Cedynia** czy pod Grunwal-
dem, a nie znamy historii na-
szych miast, czy dzielnic. To

jest ogromny problem. Méwi-
fem o tym na sesji plenarnej
Parlamentu Europejskiego, ze
my potrzebujemy edukacji re-
gionalnej. Czesi maja $wietna
edukacje regionalna, Niemcy
maja $wietna edukacje regio-
nalna, a w Polsce tego niestety
brakuje. Z tego wzgledu o po-
wstaniach $laskich malo kto
wie co$ wiecej, poza tym, ze
byly.

— Slazacy - grupa etniczna,
czy narodowos¢?

— Narodowo$é, ale do tego
jest jeszcze daleka droga.
Moja optyka jest taka, ze naj-
wazniejsze jest przetrwanie
kultury slaskiej i jezyka $la-
skiego. W Zjednoczonej Eu-
ropie to jest co$ normalnego,

Sukcesy Wesotych Nutek na Festiwalu
Holy Land w Izraelu

Wystepy mlodych tance-
rek z zorskiego zespolu w
ramach festiwalu online
oceniala miedzynarodowa
komisja z Izraela, Portuga-
lii, Anglii oraz Polski. Wyda-
rzenie okazalo sie szczesliwe
dla zorskiego zespotu.

Grupa Wesole Nutki ITT w in-
scenizacji tanecznej — taniec
,Pocahontas” zdobyta II miej-
sce. Grupa mlodziezowa WN
Dance zaprezentowala taniec
wspolezesny ,Ciezar stow” i
réwniez otrzymala za swoj
wystep I miejsce.

Wesole Nutki zostaly doce-
nione przez organizatoréw i
zostaly zaproszone na kolej-
ne miedzynarodowe festiwale
online do Wloch i Izraela. To
wielki sukces i duze wyrdz-
nienie dla zorskich tancerek.
Komisja docenita réwniez in-

Podwdjne drugie miejsce na miedzynarodowym festiwalu International
Digi - Art Festiwal - Competition Holy Land, organizowanym w Izraelu
wytanczyly cztonkinie Dziecigcego Zespotu Tanecznego ,Wesote Nutki”

zZor

struktoréw, ktdérzy otrzymali
podziekowania za wklad w
rozwoj krajowej kultury, za

prace z mlodzieza i ich pro-
mocje na scenie miedzynaro-
dowej. AgaKa

Podczas Glownych Mi-
strzostw Polski Senioréw
i Mlodziezowcow w Ply-
waniu, rozgrywanych w
Lublinie, najwiekszy suk-
ces w dotychczasowej ka-
rierze sportowej odniost
zorzanin, Jakub Sliwka.

Mtiody plywak, reprezen-
tujacy klub ,,Sikret” Gliwice,
wywalczyt awans do finatu
A na dystansie 200 metréw
stylem klasycznym z czasem
2.20,82 sek., co oznacza dla
Jakuba Sliwki nowy rekord
zyciowy. Trenowany przez
swojego tate, Tomasza Sliw-

w Sciste) czo{owce
polskich ptywakdw

ke, 17-letni zorzaninw
finale zajat 9 miejsce
i zostal tym samym 9
zawodnikiem w Pol-
sce.

Warto podkreslic,
ze byl on jednym =z
dwéch  najmiodszych
finalistow, a w klasyfika-
¢ji zawodnikow w wieku
17 — 18 lat Jakub zajmuje
obecnie drugie miejsce w
Polsce. To najwiekszy jak
dotychczas sukces zawodni-
ka z Zor, co jest szczegdlnie
cenne w roku olimpijskim.

AgaKa

A jakub Sliwka na
basenie w Lublinie,
podczas Gtéwinych
Mistrzostw Polski
Seniordow i Mtodzie-
zowcow w Ptywaniu

Europoset Lukasz Koh utjezd2| po calym Gornym Slasku mformujqc

b

mieszkancow, jak zadeklarowac narodowos¢ slaska w trwajacym spisie
powszechnym. Na zdjeciu podczas wizyty w Raciborzu.

ze mniejszosci méwia swoimi
jezykami regionalnymi. To
jest cos normalnego nie tylko
w Niemczech, Hiszpanii, we
Francji, czy w Skandynawii.
Pierwszym etapem jest uzna-
nie jezyka $laskiego za jezyk
regionalny. PdZniej uznanie
Slazakéw za mniejszosé etnicz-
ng. Generalnie potrzebujemy
tez wiecej decentralizacji, bo
przez ostatnie szes¢ lat mamy
do czynienia z panstwem
centralnym, oderwanym od
mieszkancéw, oderwanym
od samorzadéw, a ja uwazam,
ze powinni$my i$¢ w strone
federalnej Europy, czyli przy-

spieszenia procesu integracji
europejskiej z jednoczesnym
wzmocnieniem samorzaddw
iregionéw.

- Czy nie ma w tym sprzecz-
nosci? Federalizacja Europy
zaklada centralizacje wladzy
w Brukseli...

- Nie ma w tym sprzeczno-
$ci. Duze decyzje polityczne
powinny zapadaé¢ w Brukseli.
Np. uwazam, ze powinien by¢
wspdlny minister spraw zagra-
nicznych calej Europy, bo obec-
nie mamy co chwile spotkania
27 ministréw spraw zagranicz-
nych w czasie, gdy po drugiej

stronie jest silny Lawrow czy
silne Stany Zjednoczone, a my
sie musimy dogadywac w eki-
pie 27 ministréw, co po prostu
dlugo trwa. Z drugiej strony
jesli chodzi np. o fundusze
europejskie, duzo latwiej dys-
ponowaé¢ nimi na poziomie
Bruksela — region. Ja na przy-
kiad jestem poslem - spra-
wozdawcg nowego funduszu
— Funduszu Prawa i Warto$ci,
wspierajacego  samorzady,
ngosy (organizacje pozarza-
dowe — red.) i stowarzysze-
nia. Chodzi o to, zeby pomija¢
panstwa centralne, bo czesto
w niektérych krajach — np. w
Polsce, na Wegrzech, na Mal-
cie, czy w Bulgarii — rzadowa
administracja bierze te pienia-
dze dla swoich stowarzyszen i
ngoséw. W Brukseli wiemy o
tym, stad pomysl, zeby wiele
funduszy europejskich trafiato
bezposrednio do samorzadow
lub stowarzyszen. (zet)

* Prgewodniczqcy Zwigzku
Niemieckich Stowarzgyszert
Spoteczno-Kulturalnych

w Polsce.

** Starcie wojsk Mieszka
I zwojskamimargrabiego
tuzyckiego Hodona, rok 972.
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Miejskie radio internetowe
dziatajgce przy Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Zorach.
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PodwyZzka ptac w JSW od 1lipca

Zarzad Jastrzebskiej
Spotki Weglowej poin-
formowat 28 kwietnia
w raporcie gietdowym
o0 oficjalnym przyjeciu
planu podwyzek wy-
nagrodzen o 3,4 proc.
Podwyzka obejmie
wszystkich pracow-
nikow JSW SA. Bedzie
kosztowac spotke
dodatkowe 110 mln zt
rocznie.

»Zarzad Jastrzebskiej Spét
ki Weglowej SA (,Spétka”,
WJSW?) informuje, ze dzisiaj
podjat uchwale o wprowa-
dzeniu od dnia 1 lipca 2021
roku wzrostu stawek plac za-
sadniczych o 3,4% dla wszyst-
kich pracownikéw JSW SA
Powyzsza decyzja oznacza
wzrost kosztéw pracy w Spét-
ce w skali roku o okoto 110,0
min zI” — czytamy w raporcie
gieldowym opublikowanym
28 kwietnia. To potwierdze-
nie informacji naglasnianych
przez zwigzkowcow na temat
podwyzek plac.

— To juz pewne! Od 1 lip-
ca, Decyzja zarzadu JSW zo-
stanie wprowadzony wzrost
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Pracownicy JSW SA od 1 lipca otrzyfnajq 3,4 ;;roc. podwyzki stawki
zasadniczej

stawki zasadniczej o 3,4% dla
wszystkich pracownikéw Ja-
stizebskiej Spolki Weglowej SA
—informuja Reprezentatywne
Zwiagzki Zawodowe w JSW,
czyli NSZZ | Solidarno$é¢”, ZZ
,Kadra” oraz Federacji ZZG
Gornikéw JSW SA.

Nieco wiecej o samej decy-
zji czlonkowie zarzadu JSW
napisali w liscie do przedsta-
wicieli  Reprezentatywnych
Zwigzkéw Zawodowych. —Po-
mimo znanej Wam trudnej sy-
tuacji finansowej Spolki, dzieki

naszym decyzjom, wprowa-
dzonym oszczednosciom i
procesom racjonalizacji, udalo
sie wygospodarowac¢ srodkina
podwyzki stawek plac. Mamy
nadzieje, ze nasza dalsza pra-
ca pozwoli na kolejne wzrosty
stawek plac, poniewaz zda-
jemy sobie sprawe, z ]aklml
prob]emaml musza mierzy¢
sie kazdego dnia nasi pracow-
nicy—wyjasnili prezes Barbara
Piontek i zastepca prezesa ds.
rozwoju Tomasz Duda.
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Czarny gesty dym w poniedziatek wida¢ by{o zwysoklch blokow m.in. wJastrzebluZorach i Radllnle

Z terenu Zor, Jastrzebia
-Zdrojui okolic w poniedzia-
ek 10 maja dobrze widoczny
byt stup czarnego dymu w
oddali juz za nasza potu-
dniowa granica. To skutek
duzego pozaru, do ktorego
doszlo w dzielnicy Ostrawy
- Witkowicach.

Strazacy w poniedzialek
rano 10 maja rozpoczeliwalke
z zywiolem na terenie zlomo-
wiska w dzielnicy Ostawy Wit-
kowicach. Do pozarudoszlona
terenie firmy specjalizujacej
sie w skupie i utylizacji wra-
kéw samochodowych. ,We-
dlug policji pozar poprzedzila

eksplozja, w ktérej nikt nie zo-
stal ranny. Ewakuacja ludnosci
nie byla konieczna, jednak od-
radza sie wietrzenie mieszkan”
podal portal Pozary.cz.

Na miejsce zdarzenia skie-
rowano m.in. ciezki sprzet
gasniczy w postaci piecioosio-
wego samochodu Tatra oraz
specjalnego pojazdu opance-
rzonego Tytan. W akeji udzial
bierze réwniez $miglowiec
policyjny. Pozar uwalnia do
atmosfery bardzo wiele truja-
cych gazéwiefektéw spalania.
Trzeci poziom alarmu przeciw-
pozarowego oglaszany ]est w
Czechach jesli zagrozenie po-

zarowe obejmuje co najmnie]
1000 oséb lub obszar 1 km kw,
a takze wymagane jest zadys-
ponowanie na miejsce akeji sil
i $srodkéw z innych regionéw
oraz pomocy zagraniczne;j.
W akeji gasniczej udzial braly
34 zastepy strazakow. Jak uda-
lo nam sie dowiedzie¢, zadne
zastepy z terenu Polski nie byly
tam dysponowane. Strazacy
m.in. z powiatu wodzislaw-
skiego oraz Jastrzebia-Zdroju
pozostali w gotowosci, jednak
ostatecznie nie musieli wspo-
méc kolegéw zza poludniowej
granicy.

Szymon Kamczyk

Specjalista z kliniki w Zorach radzi: Jak uprawiaé
sport, zeby nie zrobic sobie krzywdy

- Rozsadne podejscie do
ruchu sprawia, ze czujemy
sie dobrze, bo aktywnos¢
przynosi nam ulge, rozwig-
zuje niektére psychiczne

i fizjologiczne problemy.
Tam jednak, gdzie zaczyna
sie brawura, konczy sie
zdrowie, a zaczynaja sie
kontuzje — méwi Mariusz
Wiera-Rymarczyk, kierow-
nik rehabilitacji w Sport
-Klinice Grupy Scanmed.

— Na dworze robi sie coraz cieplej,
ato sprawia, ze czeéciej myslimyo
tym, aby wyjs¢ zdomui troche sie
poruszac. Jak jednak zabrac sie do
uprawiania sportu, zeby nie zrobi¢
sobie krzywdy i zamiast cieszy¢sie
rekreacja nie skoriczy¢ nasalidore-
habilitaji?

Mariusz Wiera-Rymarczyk: — Jest
na to bardzo prosty sposéb: gimna-
styka poranna potgczona z wyko-
rzystaniem kilku dostownie Cwiczen
oddechowych wplecionych w zestaw.
Kazdy dzied powinnismy zacza¢ od
tego, zeby sie poruszac i stopniowo

przygotowywal na dalszy wysitek.
Rzucanie sie od razu na gtebokq
wode jest btedem. Tym bardziej, ze po
miesigcach siedzenia w domu, czego
doswiadczyto wiele osob, nasza wy-
dolnos¢ znacznie spada. Dotyczy totez
wszystkich, ktdrzy przebywalina dtuz-
szej kwarantannie, a szczegdlnie tych
Znas, ktérzy chorowali na COVID-19.
Rozpoczecie od razu od biegania w
takiej sytuagji nie jest dobrym pomy-
stem. Moze sie skoriczy¢ fatalnie, na-
wet omdleniem. Dlatego zaczynamy
od aktywnosd w naszych whasnych
domach, a péZniej na przykfad ru-
szamy na spacery w terenie. Celowo
podkreslam, zeby budowac swojq
kondycje w otoczeniu przyrody, boma
to podwdjne znaczenie. Po pierwsze
przygotowujemy sie do sportu, a po
drugie samo takie wyjscie i obcowa-
nie z przyrodg, na przyktad w terenie
lesnym, daje nam przyjemnosc. Nie je-
stem propagatorem ¢wiczenia na as-
falcie, miedzy blokami, bo topo prostu
nie jest dla mnie relaksujqce. Jest tez
inna wazna kwestia: na naturalnym
gruncie reakcja podtoza jest inna i
moim zdaniem lepsza niz w przypad-
ku twardego sztucznego podtoza.

— Jak powinna wyglada¢ prawi-
diowa poranna gimnastyka? Czy
warto narzuci¢ sobie jakis rygor
albo kazdego dnia zwigksza¢ czas
rozgrzewkina przykiad o 5 minut?
— Mysle, ze nie ma co przesadzac. 10—
15 minut w zupetnosci wystarczy, jesli
robimy to regularnie i pamietamy aby
Zestaw zawierat dostownie kilka ¢wi-
zefioddechowych. Oddech jest réwnie
wazny co same ¢wiczenia dobrze jest
poswiedi¢ mu chociaz chwile i zadbac o
niego i wykonac kilka petnych $wiado-
mychigtebokich oddechdw. Mamy tyle
stawow, ile mamyi w takim przedziale
czasowymzmiescimy sie, aby porusza¢

kazdym z nich. Warto zmusic sie do co-
dziennego minimalnego wysitku, bow
pracy wykonujemy niewiele ruchdwisg
one bardzo schematyczne, a to nie stu-
Zy naszemu organizmowi, ani kondy-
gji. A potem doktadac kolejne czynnosci
chodazby powyjéciu z biura przejsc sie,
porusza¢, pooddychac i poczu¢ to na-
sze ciato. Jedli takisystem bedzie dobrze
sie sprawdzat, po tygodniu czy dwdch
mozna pojecha¢ gdzie$ w weekend na
marsze nordic walking, czy rozsadnie
pobiegac. Pamietajmy, ze to ma by¢
aktywnosc, rekreacja, a nie rywalizacja.
(Chodzi nam o zdrowie, a nie o wyczynyi
bicie rekorddw. Rozsadne podejscie do

ruchu sprawia, ze czujemy sie dobrze,
bo aktywnos¢ przynosi nam przyjem-
nos¢, rozwigzuje niektdre psychiczne
i fizjologiczne problemy. Tam jednak,
gdzie zaczyna sie brawura, koriczy sie
zdrowie, a zaczynajq sie kontuzje.

— Jakie najczestsze spotyka pan
urazy, ktére sy efektem wyczy-
nowego podejécia do sportu bez
wiasciwego przygotowania?

—W przypadku chociazby popularnego
dzi$biegania to zazwyczaj urazy zwigza-
ne z kolanami, stopami, ale tez proble-
my ze stawem biodrowym, na przyktad
biodro trzaskajqce. Zasada jest prosta: na
kontuzje narazone sq najbardziej obcig-
Zane przez nas stawy. Jesli pacjent, kt6-
ry po takim pierwszym do$wiadczeniu,
trafiado nas narehabilitacje i przyjmuje
do siebie to, co mu méwimy, to przej-
dzie krétkq terapie, a przy okazji bedzie
to dla niego dobra lekcja, jak ¢wiczyc,
zeby sobie nie szkodzic. Jedli jednak in-
teresuje go przede wszystkim wyczyn,
to odsytam takq osobe do trenera perso-
nalnego. W przypadku gdy rywalizacja
jest dlakogos wazna, powinien uktadac
swoj trening ze specjalista. Inaczej moze
zrobic sobie trwatq krzywde.

— W takim razie, ktére sporty wy-
biera¢, zeby nie rujnowac sobie
zdrowia?

— Odpowiem krotko: wszystkie, ktore
nie taczq sie 7 wyczynem. Osoby, ktdre
potrzebujq adrenaliny, muszq liczy¢ sie
7 tym, ze sq bardziej narazone na ura-
7y. To jak z jazdg samochodem po gor-
skiej drodze, ktéra wymaga ciagtego
manewrowania: Co$ zawsze moze sie
wydarzy¢.

- Inamy juz zagrozenia, to teraz
wyliczmy korzysci i przekonajmy,
ze sportu nie trzeba sie bad.

— Zdecydowanie. PodchodZmy do spor-
tu z gtowg, ale bgdZmy aktywni. Brak
ruchu obniza odpornos¢, ktdrej teraz
wyjatkowo potrzebujemy. 7 powodu
bezczynnosci jestesmy narazeni na
wszelkiego rodzaju infekcje. Wystar-
@y spojrze¢ na to, co czesto spotyka
starszych ludzi. Kiedy niesprawnos¢
przykuwa ich do6zka, z dnia na dzien
pojawiaja sie kolejne dolegliwosci. Poza
tym ruch poprawia humor, sprawia, ze
(zesciej sie usmiechamy, mamy pozy-
tywnq energie i pozytywne mysli. Mam
nadzieje, ze to wystarczajgca zacheta,
aby na wiosne podniesc sie z kanapy.
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Zory w swietle urbanistow, cz.

Miasto Zory to jeden

z gtownych osrodkow
Rybnickiego Okregu
Weglowego. Taka kon-
kluzja pojawia sie przy
analjzie danych, kto-
re byty podstawa do
projektowania zatozen
urbanistycznych w per-
spektywie rozwojowej
poczawszy od 1960 po
1980 rok.

Istotnym elementem, procz
przedstawionych danych licz-
bowych, byt takze Schemat
kompozycji w skali 1:20000.
Rodza sie istotne spostrzeze-
nia co do specyfiki miasta i
jegonowej aranzacji. Zwréémy
uwage, ze tylko Zory dyspono-
waly specyficznym ukladem
urbanistycznym — tzw. okol-
nicg slaska, czyli zabudowa
sredniowieczng wpisany w
obwod muréw miejskich w
uktadzie owalnym z gléwnym
ciggiem komunikacyjnym skie-
rowanym na osie wschéd —za-
choéd. Niewielkie XIX-wieczne
przedmiescia nieco rozwiniete
w miedzywojniu mialy stac sie
elementem nowej zabudowy.
Obszar otaczajacy od pémocy
dawne centrum miat by¢ roz-
budowany o nowe obszary,

tak mieszkalne, jak i o charak- |

terze przemystowym. Warto
zZwroci¢ uwage, ze przemysto-
we tereny zorganizowane byly
wokot miyna zbozowego tuz
na obizezach staréwki. Dru-
gi kompleks to teren na pol-
nocny-zachéd, gdzie obszar
mieszkaniowy byl sprzezony
z terenem przemystowym. W
tyln miejscu- nie mozna po-
minac¢ kwestii ciggu nowych
drég. Uktad zostat podporzad-
kowany dawnej sieci osadni-
czej, czyli sredniowiecznemu
centrumijego przedmiesciom.
Na osi wschéd — zachéd droga
przebiegata na poludnie od
dawnej linii muréw miejskich
do ronda, ktére usytuowane
byto za przedmies$ciem zorga-
nizowanym za dawng Brama
Krakowska (kierunek pszczyn-
ski). Tam ciag drogi przecinat
sie z odcinkiem na osi pdéinoc
— poludnie. Mozna zauwazyc,
ze sie¢ drogowa tak zorgani-
zowano, aby stykata sie z linia
kolejowa takze na osi pdinoc
— potudnie. Uklad drog miat
wiele zalet, na przyklad nie-
skomplikowana sie¢ ulic z w
miare prostymskomunikowa-
niem z drogami przelotowymi
ocharakterze drég wojew6dz-
kich.

Punkty handlowe
i ustugowe

Obszar potozony na polu-
dnie od starego centrum Zor
mial tu decydujace znacze-
nie. To nowe miasto tozsame
Z pdzniejszym kompleksem
Osiedla Ksiecia Wladystawa.
Sie¢ drozna tego obszaru w
zamierzeniu byta zaopatizo-
na w skrzyzowania — ronda
i zaplanowane ,centrum”’ o
charakterze ustugowym. O ile
zabudowa o przemystowym
charakterze nie stanowila
zbyt rozbudowanej przestize-
ni (raptem dwa zgrupowania
w obrebie miasta), o tyle sie¢
ustugowa byta bardziej rozbu-
dowana. Trzy najwazniejsze
skupiska funkcji ustugowych
miasta znajdowaly sie w ob-
rebie starego miasta — rynek.
Drugi byt posadowiony pomie-
dzy stara zabudowa miejska,
a nowym miastem. Polozenie
przy jednej z gtéwnych arterii
przelotowych sugeruje jego
funkcje takze dla zewnetrzne-
go odbiorcy. Trzeci kompleks
byt zlokalizowany na wschéd
od drugiego, wzdluz gléwnej
arterii tej czeSci nowego osie-
dla. Trzy kolejne, niewielkie
skupiska o charakterze ustugo-
wym zlokalizowano w trzech
punktach na poludniowych
obrzezach nowego miasta.
Péocne obszary zabudowy
mieszkalnej miaty tylko dwa
takie niewielkie punkty. Moz-
na zaklada¢, ze obszar ten cig-
zyl naturalnie do korzystania
z ustug w kompleksie starego
miasta.

Zielen migedzy hetonem
Nalezy jeszcze zwrdcic uwa-
ge na jeden istotny szczegdt.
Projektanci przy duzej koma-
sacji zabudowy w obszarze po-
tudniowym nie zapomnieli tez
o uksztattowaniu przestrzeni
zielonych. Mimo, Ze obszar na
pdinoc od zabudowy miasta
miat charakter lesny, zdecy-
dowano stworzyc ciggi zieleni
potaczone w dwoch miejscach
Z przestizenig lesna. Kom-
pleksy zielone przecinaly za-
budowe nowej czesci miasta i
okalaly czes¢ zabudowy, dajac
spoteczenstwu~ sttoczonemu
w przestrzeni osiedli miesz-
kaniowych tatwy dostep do
terenéw zielonych. Czes¢ ob-
szaru miasta miala stanowic¢
element symbiozy przestizeni
zurbanizowanej z przestrze-
nig zielona. Analizujacjeszcze
schematkompozycyjny, warto
zauwazy¢, ze projektanci zo-
stawiali sobie jeszcze obsza-
ry rezertwowe dla dalszego
rozwoju obszaru najpewniej
zabudowy mieszkalnej. Znaj-

dowaly sie na wschéd od mia-
sta oraz na potudnie na skraju
obszaru zurbanizowanego. W
sumie wyznaczono trzy takie
miejsca.

Trzy progi rozwojowe
Analizujac materiat liczbo-
wy i komentarze dotyczace
przyszlosci rozwoju miast, w
przypadku Zor zaplanowano
trzy progi przekraczania ba-
rier zwigzanych z infrastruk-
turg miejska. Prog I zaczynat
sie na poziomie 25.600 miesz-
kancéw. Naktady inwestycyjne
ktdre powinny by¢ poniesione
— infrastruktura mieszkanio-
wa, drogowa czy tez uslugowa,
wpolaczeniuz uzbrojeniemte-
renu (woda z sieci wodociggo-
wej, kanalizacja, sie¢ grzewcza
— dostep do gazu), pozwolity
na dojscie do progu II przy
ogromnym skoku ludnoscio-
wym o 37.050 mieszkancéw.
Prog 111 byt juz tylko rozbudo-
wa gléwnej infrastruktury do
osiagniecia w dalszej perspek-
tywie czasowej tylko o 15.080
mieszkancéow do wartosci gra-
nicznej okreslonej na 77.730
mieszkancéw (przy czym Zory
wykazywaly niewielki przyrost
wykorzystywanej powierzch-
ni w hektarach w stosunku
do Rybnika i Knurowa). To
tez pokazywato na niezwykle
sensowne rozwiazanie, bedace
wspdlczesnym wariantemroz-
wojuw ciggu calego okresuno-
wozytnego takich aglomeracj,
jak Wroctaw. Tyle tylko ze Zory
stanowily jego miniature, kt6-
rej najwieksze przyspieszenie

nastapilo w ciggu ostatnich ..

szescdziesieciu lat.

Wsie z planem
na produkgcje rolng
Kolejnym elementem na
ktdry warto zwrdci¢ uwage to
otoczenie Zor. Autorzy projek-
tu podjeli sie réwniez charak-
terystyki obszarow wiejskich
— owczesnych gromad, ktére
wedltug ich analiz ciazyly do
najblizej polozonych osrod-
kéw miejskich. Pamietajmy,
Ze byt to czas, gdy kompleksy

.miejskie nie wchtanialy wiek-

szosci okolicznych osad. Byty
to swego rodzaju przymiar-
ki do planéw przeksztalcen i
dalszej rozbudowy obszaru
miast. Wsréd wymienionych
imiennie 27 gromad otaczaja-
cych omawiane w opracowa-
niu kompleksy o charakterze
miejskim, warto zatrzymac
sienad Gromada Rogozna. Jak
podaje przytaczane opracowa-
nie, 6wczesnie sktadata sie z
dwéch jednostek osadniczych
— wsi Rdj i Rogozna. Obszar
osad wynosit 1161 hektaréw.

sie rzeczywistoscia.

Wedlug planistéw produk-
cja rolna gromady powinna
sie specjalizowaé¢ w kierunku
warzywniczo-hodowlanym.
Zwracano na tzw. skazenie
struktury agrarnej Srednie
(27, 8 proc.). Niewiele w cia-
gu 20 latmiata wzrosnacliczba
mieszkancéw. W obuwsiach z
2569 do 2700 mieszkancow.
Kolejng gromada, ktéra nale-
zy tu wymieni¢ jest Gromada
Baranowice. Skladata sie z
trzech wsi: Baranowic, Klesz-
czowa i Osin. Produkeja rolna
w zalozeniu powinna mie¢ po-
dobny profil jak w przypadku
Gromady Rogozna. Jej pod-
miejskich charakter miat na to
istotny wplyw. W tyni przypad-
kuskazenie struktury agrarnej
byto niewielkie i wynosito 6,9
proc.. Obszar znacznie wiek-
szy, anizeliw przypadku weze-
$niej wymienionego, liczyt az
2658 hektaréw. Niemniej nie-
wielkiw sumie pod wzgledem
ludnosci 2239 mieszkancéw z
tendencja do matego wzrostu
do okoto 2400 mieszkancéw w
1980 roku. Gromada ta, jak i
poprzednia wyraznie zostata
okreslona jako cigzaca w kie-
runku Zor, stanowiac dla mia-
sta tereny podmiejskie,

Boryni hlizej do Zor?

Te dwie gromady miaty naj-
silniejsze cigzenie w kierun-
ku Zor, niemniej kilka innych
gromad réwniez wykazy-
walo, przynajmniej w czesci
zwigzki z Zorami. Giekawym
przypadkiem jest Gromada
Borynia, dzi$ to czesS¢ miasta
Jastrzebie-Zdrdj. W poczatku

Patrzac na obecny podziat administra-
cyjny miasta Zory na dzielnice trudno

nie odnies¢ wrazenia, ze przewidywania
urbanistéw z lat 60. ubiegtego wieku staty

Szeroka. Tereny pod wzgle-
dem powierzchni liczyly 2184
hektary, a produkcja rolna o
profilu warzywniczym i ho-
dowlanym rozwijala sie przy
dobrych warunkach glebo-
wych oraz istotnym czynni-
ku ekonomicznym. Powstale
osiedle przy kopalni,,Borynia”
miato tendencje do ciazenia,
tak do Jastrzebia, jak i do
Zor. Podobna sytuacja miata
miejsce jeszcze w przypadku
dwdéch innych gromad.

Przyciaganie Gotartowic
i Swierklan

Nieco zdziwienie moze
wzbudzi¢ obszar Gromady
Gotartowice, dzi$ nalezacej do
obszaru miasta Rybnik. Nie-
.mniej pamietajmy, ze koncu
lat trzydziestych wykazywano,
ze ten teren bedgcy obszarem
pogranicza wplywow roznych
gmin bytbranypod uwage jako
obszar satelicki miasta Zory.
Gromada Gotartowice miata
dosc¢ rozlegly obszar, siegajacy
az po teren na pémoc od Ryb-
nika. Sktadala sie z jednostek
osadniczych: Golejow, Gotar-
towice i Folwarki. Niewielki
obszar ponad 1000 hektaréw o
stabych glebach, miat gtéwnie
mie¢ profil hodowlano-zbozo-
wy. Jednak obszar wyrézniat
sie wiekszym zaludnieniem.
Siegajace w 1960 roku pozio-
mu 3551 mieszkancéw, miat
wzrosna¢ w dwie dekady
pézniej do sumy 4100. Auto-
1zy wykazywali, ze obszar ten
glownie cigzy do Boguszowic
i Rybnika, niemniej Zory byty
takze wskazywane jako alter-

lat szesédziesiatych XX wieku . patywa wzgledem dwéch po-
wspomniana jednostka admi- *przednich. Ostatnia gromade,

nistracyjna sktadata sie z wsi:
Borynia, Skizeczkowice oraz

‘keéra mozna tu wspomnieé
byta Gromada Swierklany.

2

1 700-lecie Zor

2 Osiedle Polustarhicéw S,

3 Osiedle Ksiecia wiad.

4 Osiedle Wiad. Pawlikowskiego
5 Osiedle Wtad, Sikorskiego

6 Osiedle Wojciecha Kerfantego

“Skiadata sie ze" Swierklan

Gérnych 1 Swierklan Dolnych
wraz z przysiotkiem Kucha-
rzéwka. Réwniez niewielka
powierzchnia ponad 1000
hektaréw o duzym skazeniu
struktury agrarnej (43,6 %).
Jednak réwniez o gestym za-
siedleniu (4173 mieszkancéw
w 1960 r.). Gromada w 1980
roku miata osiggna¢ 4400
mieszkancow. Projektanci wy-
kazywali posrednie zwigzki z
Zorami, stawiajacw pierwszej
kolejnosci na zwiazki z Rybni-
kiem.

Plan, ktdry stat si¢
rzeczywistoscia

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze
autorzy nader ostroznie po-
deszli do dynamiki rozwoju
ludnosciowego obszardw wiej-
skich. Mozna wrecz zatozy¢, ze
nie widzieli zaleznosci pomie-
dzy rozwojem przemyshu wy-
dobywczego i jego zaplecza,
a zapotrzebowaniem na site
robocza mieszkajaca takze w
spolecznosciach wiejskich i
tam majacg zamiar pozostac.
Trafnie jednak zastanawia
fakt wychwycenia $cistych
zwigzkow dwéch gromad z
Zorami. Nie minie kilkanascie
lat, jak okaze sie, ze przycia-
ganie gromad stanie sie pod-
stawa do realizacji planu ich
wlaczenia do obszaru miasta
Zory po stawetnychreformach
administracyjnych polowy lat
siedemdziesiatych. Na pew-
nych odcinkach rzeczywistos¢
przekroczyla progi zarysowa-
ne przez projekty. Zycie napi-
salo swoj whasny scenariusz,
jednak wykorzystujac zaloze-
nia, ktére éwezesnie zaprojek-
towano.

Marcin Wieczorek
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OSP KLESZCZOW

cwiczyta z komandosami

Strazacy z Ochot-
niczej Strazy Po-
zarnej w Zorach
- Kleszczowie
specjalizujg sie
w ratownictwie
wodnym. Zostali
wiec zaproszeni
do zabezpie-
czania ¢wiczen
wojskowych na
Zalewie Rybnic-
kim.

Mieszkancy Rybnic-
kiej Kuzni przeciera-
li oczy ze zdumienia,
kiedy 26 kwietnia nad
Zalewem Rybnickim
pojawil sie smiglowiec woj-
skowy, z ktérego wyskoczyla
grupaspadochroniarzy. Gapie
ogladali to widowisko z zapar-
tym tchem do samego konca,
kiedy spadochroniarze zacze-
li wpada¢ do wéd rybnickiego
jeziora.

Byly to zaplanowane wcze-
$niej ¢wiczenia Jednostki

Wojskowej AGAT z Gliwic, a
do ich zabezpieczenia zapro-
szono m.in. strazakow z oko-
licy, specjalizujacych sie w
ratownictwie wodnym, czyli
posiadajacych na wyposaze-
niutodzie i odpowiedni sprzet.
Jedna z zaproszonych jedno-
stek byta Ochotnicza Straz Po-
zarnaw Zorach - Kleszczowie,

ktéra juz nie raz udo-
wodnita swoja przydat-
nos¢ m.in. w akecjach
poszukiwawczych na
terenie zorskich zbior-
nikéw wodnychi to nie
tylko w okresie letnim,
ale takze w zimie, sto-
sujac sprzet do ratow-
nictwa lodowego. W
okresie letnim strazacy
z OSP Kleszczéw muin.
patroluja kapieliska.

Nawyposazeniu OSP
Kleszczéw znajduje sie
m.in. specjalistyczny
katamaran ratowni-
czy, peliacy réwniez
funkcje sani lodowych.
Ciekawostka jest réw-
niez historyczna dra-
bina, ktéra jest peretka
przechowywana przez
OSP Kleszczéw. To najstarsza
drabina na zaprzegu konnym
w Europie — magirus z 1885
roku.

Warto dodaé, ze ¢éwiczenia
Jednostki Wojskowej AGAT z
Gliwic mialy swoja kontynu-
acje takze 27 kwietnia na tere-
nie lotniska w Gotartowicach.

Strazacy uczcili Dzien Flagi

Podczas uroczystego ape-
lu 2 maja zalogai oficerowie
Komendy Miejskiej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w
Zorach oddali hotd fladze
Rzeczpospolitej Polskiej na
placu przed komenda.

Zokazji Dnia Flagi Rzeczpo-
spolitej Polskiej 2 maja w ko-
mendach Panstwowej Strazy
Pozarnejw calej Polsce odby-
waja sie uroczyste apele, po-
Iaczone ze weiagnieciem na
masz flagi panstwowej. Hold

fladze oddali takze strazacy z &

Komendy Miejskiej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Zo-
rach.

Przypomnijmy, ze Dzien
Flagi Rzeczpospolitej Polskiej
ustanowiony zostat 20 lute-
go 2004 roku. Z okazji tego
swieta w minionych latach
organizowane byly rézne uro-
czystoséciiapele, jednak okres
pandemii w 2020 roku moc-
no ograniczyl wszystkie tego
rodzaju wydarzenia. W 2021
rokuwraz ze zniesieniem cze-
$ci obostrzen réwniez straza-
cy postanowili odda¢ hold,
organizujac skromne uroczy-
stosci z symbolicznym wcia-
gnieciem flagi narodowej na
maszt. Podobne apele odbyly
sie m.in. w komendzie PSP

{\\1\\\\

) Strazacy z KM PSP Zory podczas symbollcznego uczczenia Dnia Flagi 2

maja

2021;5!2

w Wodzistawiu $laskim oraz
w niektérych jednostkach
Ochotniczych Strazy Pozar-
nych w naszym regionie.
Flage Polski stanowig kolo-
ry bialy na gérze i czerwony
na dole, cho¢ historycznie to
wlasnie kolor karmazynowy
byt pierwsza barwa narodo-
wa ze wzgleduna nawigzanie
do bogactwa i dostojenistwa.
Kolor ten uzyskiwalo sie
poprzez zastosowanie nie-
zwykle drogiego niegdy$
barwnika — czerwieni kosze-

nilowej, uzyskiwanego z larw
czerwca polskiego (od ktd-
rego nazwe réwniez przyjal
miesigc czerwiec, bo wlasnie
w tym okresie samice skladaja
jaja).

Kolory bialy i czerwony zo-
staly uznane za barwy naro-
dowe po raz pierwszy 3 maja
1792 roku, w rok po uchwale-
niu Konstytucji 3 Maja, nato-
miast w 1831 roku oficjalnie
zostaly zatwierdzone uchwa-
13 Sejmu Krélestwa Polskiego.

{ska)
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HYUNDAI

SALONY

Witpol

Nowy Hyundai KONA,
KONA Hybrid | KONA Electric

dechodzi lepsze

Dealer Hyundai Witpol
Salon Pszczyna / Studzienice, ul. Jaskétek 21, tel. 32 326 39 90
Salon Tychy, ul. Katowicka 35, tel. 32 326 22 80

www.witpol.hyundai.pl

w leasingu dla firm od

516 zt/mc netto

@& HYUNDAI

Modele prezentowane w reklamie to: KONA 1.6 T-GDI 7DCT 2WD (198 KM) Premium, KONA 1.6 T-GDI 7DCT 2WD (198 KM) N Line, KONA Hybrid 1.6 GDI 6DCT 2WD (141 KM) Premium, KONA Electric
64kWh (204 KM) Platinum, o zuzyciu paliwa/energii odpowiednio: 6,21/100 km, 6,2 1/100 km, 5,11/100 km, 14,7 kWh/100 km i emisji CO odpowiednio: 142 g/km, 142 g/km, 115 g/km, 0 g/km - $rednio
we wszystkich fazach. Wskazane elementy sa dostepne w zaleznosci od wersji wyposazenia. Propozycja dotyczy wskazanych modeli w leasingu na okreslonych warunkach. Szczegoty
finansowania u dealeréw Hyundai. Propozycja nie stanowi oferty i jest adresowana wytacznie do przedsiebiorcéw. Podmiotem finansujacym jest BNP Paribas Leasing Services Sp. z o.0.
Promocyjny leasing dostepny do 31.06.2021r.



http://www.witpol.hyundai.pl
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Niespetna roczn

| piesek

odebranv wtascicielowi

odaenrany

Zorscy policjanci wraz z
przedstawicielami Fun-
dacji Pet Patrol w Ryb-
niku odebrali w pigtek,
30.04 interwencyjnie
psa. Niespetna roczna
suka byta zaniedbana

i dalsze pozostawienie
jej u dotychczasowego
wtasciciela zagrazato
zdrowiu zwierzecia.
Pies trafit na badania
do przychodni wete-
rynaryjnej i poki co
bedzie pod jej opieka.

O niewlasciwym trakto-
waniu psa przez wlascicie-
la policjanci dowiedzieli sie
podczas jednej z interwen-
cji domowych. Jak ustalili
40-latek miat zaniedbywaé
zwierze, utrzymywaé je w
brudzie, nie wyprowadzaé

regularnie na spacery, a na-
wet traktowac¢ w ten sposéb,
ze pies piszczal, skomlaligo-
dzinami stalna balkonie, gdy
nazewnatrz panowaly niskie
temperatury.
Interwencja policji i Pet
Patrolu

Policjanci w trosce o los psa
nawigzali kontakt z rybnicka
Fundacja Pet Patrol i w piatek
zapukali do drzwiwlasciciela.
W mieszkaniu byt takze pies,
ktéry juz na pierwszy rzut oka
sprawial wrazenie bardzo wy-
leknionego i zaniedbanego.
Suka lezata skulona na kana-
pie, akiedy wstala okazalo sie,
ze ma problem z utizymaniem
réwnowagi. Nie potrafila tez
prawidlowo poruszac sie ze
wzgledu na nieprzyciete pa-
Zury.

Wriasciciel nie potrafil zna-

lez¢ ksigzeczki zdrowia psai

przedstawi¢ zaswiadczenia o
szczepieniu przeciwko wscie-

ST KM

Kliznie. Twierdzil, Ze pies znaj-
duje sie pod kontrola lekarza
weterynarii, jednak nie chce
jes¢ dlatego jest oslabiony i
chudy. Dobrowolnie wydat
psa policjantom, kté1zy pod-
jeli decyzje o interwencyjnym
odebraniu zwierzecia.

Poczatek dochodzenia
Przedstawiciele Fundacji Pet
Patrol Rybnik przejeli zwierze i

przetransportowali na badania
do przychodni weterynaryjnej,
pod ktérej opieka aktualnie
przebywa. Zgodnie z ustawa o
ochronie zwierzat mundurowi
zawiadomia teraz Prezydenta
Miasta Zory o interwencyjnym
odebraniu psa, a takze zaini-
cjuja dochodzenie w zwigzku
z podejizeniem znecania sie
nad psem przez wlasciciela.

AgaKa

Niespetna roczna suczka

zostata odebrana przez Fundacj

Pet Patro

Pita tarczowa ranita konserwatora

OSINY Mundurowi z Zor in-
terweniowali w czwartek,
29 kwietnia w zwigzku z
wypadkiem, do ktorego do-
szlo w jednym z zakladow
pracy w dzielnicy Osiny.
Zabezpieczali ladowanie i
start helikoptera Lotnicze-
go Pogotowia Ratunkowego
oraz miejsce, gdzie doszlo do
zdarzenia.

Okolo godziny 8.00 policjan-
ci zostali zaalarmowani o wy-
padku przy pracy, do ktérego
doszlo na terenie zakladu
zlokalizowanego w dzielnicy
Osiny. Jak wstepnie ustalili
63-letni mezczyzna, wykonu-
jac prace na stanowisku kon-
serwatora maszyn i wzadzen
elektrycznych, doznal rozle-
glego urazu, gdy sprawdzal

sprawnos¢ stolowej pily tar-
czZowej.

Swiadkiem wypadku byt
inny pracownik, ktéry pod-
biegl do wrzadzenia, odiaczyt
je od zrédla zasilania i sprowa-
dzil pomoc. Poszkodowanemu
mezczyznie pierwszej pomocy
udzielili pozostali czlonkowie
zalogi.

O zdarzeniu zostal powia-

domiony zakladowy inspek-
tor. Na miejsce skierowano
réwniez ekipe dochodzenio-
wo-§ledezg 1 powiadomiono
prokuratora. Oficer dyzurny
zorskiej komendy informacje
o wypadku przekazal rtéwniez
do Panstwowej Inspekcji Pracy.

AgaKa

UKRADL 195 ZAPALNICZEK

ZE STAC)I PALIW

Policjanci z wydzialu
kryminalnego ~ Komendy
Miejskiej Policji w Zorach
prowadza dochodzenie w
sprawie kradziezy 195 zapal-
niczek z jednej ze stacji paliw
na terenie miasta. Wartosc¢
skradzionych przedmiotow
wyniosla prawie 1000 zl.

Policjanci opublikowali wi-
zerunek mezczyzny, ktérego
zarejestrowaly kamery mo-
nitoringu. Podejrzewany jest
o kradziez 195 sztuk zapalni-
czek Clipper C11 olacznejwar-

tosci siegajacej niemal tysigca -

T RMP 2

zlotych. Sprawca dopuscil sie
przestepstwa pod koniec mar-
ca na jednej z zorskich stacji
paliw. Policjanci prosza o po-
moc w ustaleniu tozsamosci
zlodzieja. Kontaktowaé sie z
nimi mozna pod numerami
telefonéw: 47 85 533 37, 47
8552 81, 47 85 52 00 lub ad-
resem e-mail: kryminalny@
zory.ka.policja.gov.pl. AgaKa

< Mezczyzna zabrat
ze stacji caty stojak
z zapalniczkami

czylizagadka
kryminalna
STO TYSIECY ZA WOLNOSC

Jeszcze dwa tygodnie o uprowadzeniu Jana Kluczki trabito cate mia-

sto. Biznesmen porwany sprzed swojego domu odnalaz sie caty i
zdrowy. We wsi spekulowano, ze pewnie rodzina nie chciata, zapta-
ci¢ za niego okupu. Krazyta tez teoria, ze mezczyzna odzyskat wolnosc,
bo jednak okup trafitdo porywaczy. Cho¢ rodzina Kluczkéw cieszyta sie
z powrotu meza i ojca, dla policji sprawa wcale nie byta zakonczona.
—Szefie, co pan mysli o tym catym porwaniu? - zapytat komisarza Szar-
ka sierzant Kosek, zalewajgc poranng kawe.
— Sa dwie wersje. Kluczka prowadzit dyskoteke, a to bardzo podejrza-
na branza. Szczegdlnie, ze juz kiedy$ prébowano mu ja podpali¢. Na
dzis zaplanowatem przestuchanie jego gtéwnej konkurencji. Kluczka
miat tez wspolnika. Gdzie$ trafito sto tysiecy ztotych z okupu. Nie wiem
jeszcze gdzie. Sam Kluczka méwi, ze nic nie pamieta, Ze jest w szoku —
ttumaczyt mtodszemu koledze policjant.
— Ten Groniec, to ponoc gangster.
— Tak méwia.

Jan Groniec prowadzi dyskoteke Saturn od dziesieciu lat. Przez ten
okres wykonczyt wszystkie mniejsze kluby w okolicy z wyjatkiem klu-
bu Viva nalezgcego do Jana Kluczki. Z wygladu podstarzaty miesniak.
Bardziej od marynarki pasowatby mu dres.

—Jak panwalczy z konkurencjg? — zapytat chwile po rozpoczeciu prze-
stuchania komisarz Szarek.

—Cenami i jakoscig ustug. Klienciwiedzg, ze u mnie wlokalu jest czysto,
niedrogo i bezpiecznie. Wiem dlaczego pan mnie tu wezwat. Nie mam
nic wspolnego z porwaniem Kluczki. Ich klub niedtugo padnie i moim
zdaniem upozorowali to porwanie — ttumaczyt szef dyskoteki Saturn.
— Co pan robit w dniu, kiedy zaginat pan Kluczka?

—W polowie wrzesnia wrécitem z urlopu. Dwa dni pézniej, 18 wrzesnia
odebralem telefon od rozhisteryzowanej zony Kluczki, zebysmy wypu-
scili jej meza. Krzyczala cos o porwaniu. To jaki$ absurd.

Godzine pézniejdo gabinetu komisarza Szarka weszta Joanna Klucz-
ka. Policjant zaplanowat jej przestuchanie na koniec, kobieta jednak
przyszia szybciej.

—Na okup, ktéry przekazalismy porywaczom zlozyla sie cata rodzina.
50 tysiecy ztotych dat wspdlnik meza, na pozostata kwote ztozytam sie
jairodzina.

—Kiedy zlozyta pani zawiadomienie o zaginieciu? — dopytywat policjant.
— 18 wrzesnia. Maz wyjechat 16 wrzesnia na dwudniowa delegacje.
Dzwonilam do niego, ale komdrka nie odpowiadata. 18 wrzesnia ktos
zadzwonil na nasz numer stacjonarny i powiedziat, ze mamy zebrac 100
tysiecy ztotych. ZaczelisSmy wiec zbidrke wsrod rodziny. Na szczescie
catg kwote udalo sie zebra¢ — thumaczyta kobieta.

Za drzwiamikomisarza Szarka czekat zniecierpliwiony Stefan Batura,
wspdlnik Jana Kluczki.

— Czy dyskoteka to dobry biznes?

— Kiedys bardzo dobry, dzis przynosi straty. Na szczescie mam jeszcze
inng dziatalno$¢. Z tego powodu ciggle ktocilismy sie z Jankiem. Ja su-
gerowalem, zeby zamknac juz ten lokal, bo tylko do niego doktadamy.
17 wrzesnia musiatem wytozy¢ kolejne 50 tysiecy ztotych, tym razem
na okup — odpowiedzial policjantowi mezczyzna.

—Podejrzewa pan kogo$ o porwanie?

— Sprawa jest jasna. Porwania dopuscil sie ten gangster Groniec. Chce
nas zniszczy¢ od dtuzszego czasu.

Komisarz Szarek, zadat Baturze jeszcze kilka pytan po czym zakonczyt
przestuchanie.

—Mozesz mi wezwad na jutro cztonkéw rodziny, ktérzy dotozyli sie do
okupu?

—Bardzo chetnie, ale nie potrafimy ich znalez¢. Wszyscy sie wypieraja,
ze sie dotozyli — odpowiedziat sierzant Kosek.

—Awiec sprawa jest jasna. Tu nie chodzito o sto, ale o piecdziesigt tysiecy
zlotych. Rano mozecie zatrzymac panig Joanne i pana Jana — polecit
komisarz Szarek.

Jak komisarz Szarek wytypowat sprawe?
Aby poznac odpowieds, odwrdc strone

*Y2e3Njp M 1]5U0] MO ZON]Y 2SOU|ejeIZp
tuul jizpemoid oq ‘azpeiuaid yerw pjzonpy qiujedspn Azpdiusid nwoyiu
skzeyazid a1u | ndmjo op >klepepjop alu d1u ewes ‘ezow e)jiujodsm
po £31sA) jkisa1zpasid ejeiqod “elusezim g1 oiaidop Jluomzpez jeiw

nemliod ‘ejeuzaz el oq Auemiod jejsoz zbw [of 8z ‘Pa1zpaim azozsal
ej3ow aiu ‘dmjo eu azpkiuaid delessiqz eusszim /1 ejzon)) euueof

+2d3IModao



zory.ka.policja.gov.pl

12 AKTUALNOSCI

NOWINY ZORSKIE + 18 maja 2021 r. | nowiny.pl

Skromne obchody qu,ta Ogniowego

Ze wzgledu na ogranicze-
nia sanitarne juz drugi
rok z rzedu 11 maja nie
byto na rynku ttumow. Nie
byto mieszkaricow niosa-
cych pochodnie w trady-
cyjnej procesji. Nie byto
tez koncertow, ani apelu
z okazji Dnia Strazaka.
Tegoroczne Swieto Ognio-
we kolejny raz przebiegto
niezwykle skromnie, ale
najwazniejsze elementy
zostaty zachowane.

Kiedy Zory budzily sie do
zycia, jeszcze przed poranng
mszg, proboszcz parafii pw.
Swietych Apostotéw Filipa
i Jakuba ks. Stanistaw Gan-
czorz wraz z kilkoma osobami
ze shuzby liturgicznej wypelnit
tradycje i obietnice miejskich
radnych z 1702 roku, kiedy to
obiecali oni przechodzi¢ w pro-
cesji ulicami miasta co roku w
podziekowaniu za uratowanie
miasta od trwogi pozaru. To
pamieé wielkiego pozaru Zor
wilasnie z 11 maja 1702 roku.
—My w Zorach od zawsze zy-
jemy wielokulturowo, patrzac
na historie naszego miasta.

Ale zawsze kiedy jest
smutno to sie jedno-
czymy, patrz — pozary
nie oszczedzily kogo-
kolwiek — powiedziat
podczas homilii ks.
Stanistaw Ganczorz,
nawigzujgc takze do
trzech trzesien ziemi
w Zorach, kiedy za-
czal nawet bi¢ dzwon
na ratuszu. W kazaniu
proboszcz opowiedzial
o doswiadczeniu Boga
poprzez stworzenie, a
nawigzaniu do odkry¢
naukowych i zmian
w punkcie widzenia
naukowcéw na prze-
strzeni lat, przy jedno-
czesnej statosci wiary
Kosciola.

SIYMON KAMCEYK (3]

FaT

W mszy z okazji SwieOgniowego udziat wy

pod dyrekeja Ewy Dyr-
dy. Po mszy proboszcz
wyszedt przed kosciét
z  PrzenajSwietszym
Sakramentem i pobto-
gostawit miasto, jak
dzieje sie co roku, juz
od 319 lat.

Strazacy
w Wislance

W tym roku w ob-
chody Swieta Ognio-
wego wlaczyla sie
takze Galeria Wislan-
ka. Z uwagi na brak
apelu strazackiego i
innych uroczystosci
zwigzanych z Dniem
Strazaka, Galeria za-
prosita  Ochotniczg
Straz Pozarng w Zo-
rach do prezentacji

Uroczysta msza poczty sztandarowe Rady Miasta Zory oraz Braci sprzetu, warsztatow
za ekranem Gorniczej pierwszej pomocy, a
Integralnym elemen- takze wspdlnych zdje¢

tem Swieta Ogniowego jest
msza w intencji miasta i stra-
zakéw PSP oraz OSP. W tym
roku tradycyjnie odbyta sie ona
wieczorem, ale w koéciele far-
nym zasiadla zaledwie garstka
mieszkancéw. O wiele wiecej
0s0b §ledzito transmisje mszy
poprzez kanatl internetowy Te-

lewizji Zory. Nie przeszkodzito
tojednakw nadaniu uroczysto-
Sci wyjatkowego charakteru.
W nabozernistwie uczestniczyli
przedstawiciele wladz miasta
oraz poczty sztandarowe Rady
Miasta Zory i Braci Gérniczej.
Calos¢ uswietnit wspaniaty wy-
step Scholi Cantorum Sariensis

z maskotka jednostki — Pozor-
kiem.

By¢ moze w przyszlym roku
Swieto Ogniowe odbedzie sie
juz normalnie. Wszyscy by
tego chcieli, tym bardziej, ze
bedzie to okragta 320. roczni-
cawielkiego pozaru.

Szymon Kamczyk

Po uroczystej mszy proboszcz parafii pw. Swietych Filipa i Jakuba ks.
Stanistaw Ganczorz dokonat tradycyjnego btogostawienistwa miasta

mm WIECE) ZDJEC ZOBACZ
w portalu nowiny.pl
W Galerii Wislanka o swoim sprzgcie opowiedzieli strazacy z OSP
Zory. Zorganizowali takze warsztaty pierwszej pomocy i konkursy dla
najmtodszych.
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Moje finanse

I INWESTYCJE W 2021 ROKU

RYBNICKI
NIERUCHOMOSCI | UBEZPIECZENIA | ODSZKODOWANIA

LOKATY | KREDYTY |

Trzymaé pieniadze na koncie czy lepiej w skarpecie? Czasy niepewne, wiec co rohi¢, by pomnozyé swoj kapitat? Czy w czasie pandemii istnieje jakas
bhezpieczna przystan inwestycyjna? Pewnie wiele oséb zadaje sobie takie pytania. Z pomoca przychodza wskazéwki od dwoch ekspertéow branzy

inwestycyjnej — Bartosza Nosiadka i Karola Karwota.

ZAREOCZNA INFLACJA,

czyli w co iInwestowac w czasie pandemii

Bartosz
NOSIADEK

— radlinianin,
wieloletni
praktyk. Do-
szedl od zera
do wysokiego
stanowiska w korporacji, na-
stepnie zalozyl wlasng firme
deweloperska, biuro posred-
nictwa w obrocie nieruchomo-
Sciami oraz firme szkoleniowa.
Autor ksigzki ,Zarabianie
uczciwych pieniedzy”.

Finansowy rachunek
sumienia

Uszczelnijswoje finanse —to
fundament przyszlego inwe-

=3 Karol
] KARwoOT
B — ekspert fi-
4% NANSOWY z
W 15letnim do-
Swiadczeniem
; — w branzy, pro-
wadzi w Wodzistawiu Slaskim
firme posrednictwa finanso-
wego i ubezpieczeniowego.
Finanse to jego pasja.

Akcje

To jedna z najpopularniej-
szych form inwestowania po-
siadanego kapitalu. Mozna
kupowa¢ je bezposrednio na
Gieldzie Papieréw Wartoscio-
wych po zalozeniu rachunku
maklerskiego. Inwestowanie
na gieldzie wymaga od inwe-
stora pewnej wiedzy, znajomo-
sci mechanizméw gieldowych
—w przeciwnym wypadku jest
to loteria. Alternatywa do sa-
modzielnych zakupow jest za-

stowania. — Czesto myslimy o
inwestycji jak o przedsiewzie-
ciu, ktére ma poprawié¢ na-
sze zycie, ktére ma przynies¢
szybki i spektakularny zysk. A
tymezasem moze okazac sie,
ze w ogole nie jesteSmy przy-
gotowani do inwestowania, bo
nie panujemy nad wydatkami
— moéwi Bartosz Nosiadek.
Niezbedne jest zadbanie o
wlasna higiene finansowa. Jak
to zrobi¢? — Kazdego miesiaca
sprawdzac ,ile wydaje, na co
wydaje, ile realnie zarabiam”.
Bo jesh ktos tego do tej pory
nie robil, moze by¢ zaskoczony
wynikami. A jesli okaze sie, ze
wydaje za duzo, nalezy zmie-

kupFunduszy Inwestycyjnych,
ktére przedstawiaja gotowe
propozycje portfeli akeyjnych.
— Inwestowanie w akcje obar-
czone jest jednak wysokim ry-
zykiem — méwi Karol Karwot.

Obligacje

Osoby o nizsze] sklonnosei
do ryzyka czesciej spogladaja
wkierunku papieréw diuznych
— obligacji skarbowych lubkor-
poracyjnych. Zakup obligacji
skarbowych to inwestycja o
niskim ryzyku, ale dajaca obec-
nie Zwrot ponizej poziomu in-
flacji. Wieksze mozliwosci dajg
obligacje korporacyjne, ale te
zkoleisg obarczone wiekszym
ryzykiem.

Nieruchomosci

Nadal popularnoscia ciesza
sie nieruchomosci. O ile rynek
najmu odczul skutki pande-
mii, miedzy innymi z powodu

ni¢ nawyki i co miesigc gene-
rowac oszczednosci, by mie¢
za co inwestowaé — podkresla
ekspert.

Urlop z odsetek?
Zapomnij!

Jeszcze kilka lat temu—trzy-
majac pienigdze na koncie
oszczednosciowym lub lo-
kacie — mozna bylo liczy¢ na
sensowny zysk. — Niektorzy
,»,Z odsetek” jezdzili na waka-
cje — moéwi ekspert. Teraz nie
tylko nie zarabiamy na loka-
tach czy kontach oszczedno-
sciowych, ale wrecz tracimy,
bo jest wysoka inflacja. — Sto-
Py procentowe zostaly niemal

wprowadzenia zdalnego na-
uczania na studiach i zdalnej
pracy, o tyle rynek budowlano
-mieszkaniowy ma sie bardzo
dobrze. — Inwestycja w nieru-
chomosci wymaga zaangazo-
wania wiekszego kapitatu, co
moze wymagac siegniecia po
kredyt hipoteczny. Ale te przy
najnizszych w historii sto-
pach procentowych ciesza sie
ogromna popularnoscia, co
powoduje stopniowy wzrost
marz proponowanych przez
banki. Mozemy pozyczy¢ na-
wet do 90 proc. wartosci nie-
ruchomos$ci, co oznacza, ze
minimalne zaangazowanie
wlasnego kapitatu wynosi 10
proc. kwoty inwestycji. Zwrot z
inwestycji jest tutaj zjawiskiem
dlugoterminowym — wyjasnia
Karol Karwot. Innym rodzajem
inwestycji jest kupno miesz-
kan wymagajacych remontu i
szybka odsprzedaz, tzw. flip-

wyzerowane. Problem polega
nie tylko na tym, ze ,bank nie
wyplaca odsetek”, ale tez na
tym, ze pienigdze drastycznie
traca na wartosci z powodu
inflacji. A inflacja, cowynika z
oficjalnych komunikatéw, jest
coraz blizej poziomu 4 proc. —
podkresla Bartosz Nosiadek.
— Gdy idziemy do sklepu, to
widaé, ze wszystko drozeje. Sa
branze, jak budowlana, gdzie
podwyzki sg jeszcze bardziej
drastyczne, bo rzedu 20 - 40
proc. —dodaje.

Ekspert wyjasnia, ze rzady
wielu krajéw decyduja sie na
dodruk pieniadza na wyjatko-
wo szeroka skale, potrzebne sa

ping. — Nabycie nastepuje po
nizszej cenie, zas odsprzedaz
po remoncie daje inwestorowi
odpowiedni zysk — dodaje.

Surowce

Najczesciej interesuja inwe-
storéw ceny zlota i ropy nafto-
wej, choé rynek to takze wiele
innych cennych metali, krusz-
cow, produktéw rolnych, ktére
sa przedmiotem obrotu. — Zto-
to mozemy naby¢ bezposred-
nio w postaci sztabek ztota lub
monet, natomiast w przypadku
ropy naftowej mozemy m.in.
kupowaé akcje spélek dziala-
jacych w branzy zwiazanej z
wydobyciem ropy naftowej. W
zwigzku z tym, ze ceny tych ak-
tywdw dosé mocno powiazane
sa ze sfera polityki miedzyna-
rodowej, sa to inwestycje o du-
zym ryzyku - wyjasnia ekspert.

Fotowoltaika

bowiem srodki na programy
pomocowe zwigzane z pan-
demig. — To musi wplywa¢ na
WZrost cen, na rozcienczenie
wartosci pienigdza — zazna-
cza.

Co si¢ optaca?

— Jestem zwolennikiem roz-
wiazania, by w takich czasach
inwestowac w dobra material-
ne, namacalne — méwi Bartosz
Nosiadek. Co ma na mysli? —
Po pierwsze — inwestujemy w
nieruchomosci. Sa dobrym
sposobem, by zachowa¢ war-
tos¢ pieniadza, a dodatkowo
—jesli kupimy whasciwa nieru-
chomos¢, nadajaca sie do naj-

Przykladem alternatywnej
mwestycji do trzymania pie-
niedzy na lokacie jest mon-
taz instalacji fotowoltaicznej.
Tym bardziej, ze 1 lipca ru-
szy tizecia edycja rzadowego
programu ,M¢éj prad”, gdzie
prawdopodobnie zostanie za-
chowany poziom wsparcia do
inwestycji w wysokosci 5 tys.
z}. — Produkcja wlasnego pradu
powinna pozwoli¢ zmniejszy¢
lub catkowicie wyeliminowac
rachunki za prad. W oparciu
o obecnie placone rachun-
ki mozna latwo obliczy¢, jak
szybko zwrdci sie dana insta-
lacja w konkretnym gospodar-
stwie domowym — wyjasnia.

Gdy krucho
z pieniedzmi...

Natomiast co z osobami,
ktére nie maja kapitalu, a tez
chciatyby inwestowaé? Dla ta-
kich osobwartym rozwazenia

mu — wygeneruja dodatkowy
dochéd co miesige z czynszu
—wyjasnia.

Drugi sposéb to inwestowa-
nie w kruszce, w srebro lub
zloto. — Ale kupione przez in-
ternet, w bardzo matych gra-
maturach, przechowywane
pdzniej w bezpiecznym miej-
scu— podkresla.

—Uwazam, Ze roztropne po-
dejscie do inwestowania, czyli
najpierw uszczelnienie finan-
s6w, trzymanie czesci nadwyz-
ki na koncie, czesci w gotéwree,
atakze inwestowanie pozosta-
lejnadwyzkiw nieruchomosci
1 kruszce, sprawdzi sie najle-
piej — puentuje ekspert. (mak)

ruchem jest kwestia uporzad-
kowania portfela finansowego
— kredytowego, ubezpiecze-
niowego. — To réwniez moze
by¢ forma inwestycji, bo zy-
skiem beda: czas, mniejsze
platnosci, a nawet zwrot czesci
srodkéw z splaconych weze-
sniej kredytéw - podkresla
Karol Karwot.

— Inwestowanie daje sporo
mozliwosci, ale zawsze po-
winno by¢ dopasowane do
oczekiwan imozliwosci. Przed-
stawione propozycje sa jedynie
drogowskazem. Na jego pod-
stawie nie mozna wyciagac
wnioskéw lub rekomendacji
kupna czy sprzedazy instru-
mentéw finansowych. Zawsze
decyzja powinna by¢ podejmo-
wana na podstawie wlasnych
analiz. Warto porozmawia¢ o
tym z doswiadczonym eksper-
tem finansowym - zaznacza
Karol Karwot. (mak)
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Czy ubezpleczema chronia

w czasie pandemii?

WHO ogtosito w ubie-
gtym roku, ze korona-
wirus SARS CoV-2 jest
pandemia. Oznacza to,
ze zarazi¢ sie nim moze
kazdy mieszkaniec naszej
planety. W zwiazku z tym
pojawiajg sie rézne obo-
strzenia i ograniczenia,
jak np. zamkniete granice
czy koniecznos¢ odbycia
kwarantanny po powrocie
z zagranicy. Towarzystwa
ubezpieczeniowe do-
stosowuja regulacje do
obecnej sytuacji.

Zakres ochrony zalezy od in-
dywidualnych regulacji ubez-
pieczyciela. Pandemiiochronag
(zgodnie z OWU) nie obejmuje
ERGO Ubezpieczenia Podrézy.
Nie jest to jednak réwnoznacz-
ne z tym, Ze inni ubezpieczy-

REEL AA

ciele swiadcza takg ochrone w
czasie pandemii. W wiekszosci
przypadkéw maja oni juz wy-
laczenie od epidemii i skazen
wszelkiego rodzaju. Wiek-
szo$¢ ubezpieczycieli w Polsce
dostosowalo swoje OWU do
ogloszonego w ubieglym roku
stanu pandemii.

Warto jednak doda¢, ze wie-
Iu ubezpieczycieli zastrzeglo
juz w ubieglym roku, ze poli-
sy chronia takze w przypadku
epidemii, ale tylko jesli zostala
ona ogloszona po wykupieniu
polisy. Dodatkowo, niektdre
towarzystwa zastizegaja, ze
nie udzielajg pomocy w kra-
jach, w ktérych ogloszono stan
wyjatkowy (np. Wiener).

Rozrdznienie epidemii

i stanu epidemii
Niektérzy ubezpieczyciele,

jak np. Signal Iduna rozréz-

niaja epidemie od stanu epi-

demii, definiujac wylgczenia

ochrony. I tak epidemia okre-
sla sie zdecydowane zwiek-
szenie liczby zachorowan na
danym obszarze na chorobe
zakazna lub wystapienie no-
wej jednostki chorobowej,
ktéra dotychezas nie poja-
wiala sie w danym rejonie.
Stan epidemii jest sytuacja
prawna, ktdéra zostala wpro-
wadzona na danym obsza-
rze w zwiazku z pojawienie
sie epidemii. Ma on na celu
podjecie konkretnych dziatan
profilaktycznych oraz przeci-
wepidemicznych, by dopro-
wadzi¢ do zmniejszenia sie
liczby zachorowan.

Ubezpieczenie na zycie,
a $mieré¢ z powodu
koronawirusa?
Ubezpieczenia na zycie
obejmuje ochrona przypad-
ki Smiertelne na wypadek
zarazenia sie koronawiru-
sem, wylaczenia ochrony w

Mimo ogdlnych zatozen, przed podpisaniem umowy z ubezpieczycielem warto sprawdzi¢, czy polisa bedzie
chroni¢ w przypadku zakazenia koronawirusem

przypadku Smierci dotycza
zwykle takich sytuacji jak sa-
mobdjstw lub przebywania
na terenach dzialan wojen-
nych. Inaczej sytuacja jednak
bedzie wygladata w przypad-
ku zachorowania. — Z tytulu
zachorowania na COVID-19
zarazony nie otrzyma wypta-

Znajdziemy dla Ciebie
najlepsze ubezpieczenie!

Przyjdz do nas, do placowki, pokaz te reklame,
a na zakup nowej polisy otrzymasz specjalny rabat!

ty z ubezpieczenia na zycie.
Towarzystwo ubezpieczenio-
we wyplaca odszkodowanie
za ,nazwane” w Warunkach
Ubezpieczenia choroby, np.
zawal serca, udar mozgu, czy
nowotwory zlosliwe. Dlate-
go zawsze trzeba sprawdzid,
ktére z nich znajduja sie w

polisie. Kazdy moze jednak
ubezpieczy¢ sie na wypadek
hospitalizacji z powodu cho-
roby. Wtedy zarazeni koro-
nawirusem za kazdy dzien
pobytu w szpitalu, otrzymajg
wyplate z ubezpieczenia - ko-
mentuje Piotr Siekanski, eks-
pert rankomat.pl. (ska)

Unilink

'__Unilink to najwieksza Multiagencja Ubezpieczeniowa w Polsce.
Najtepsi Agenci znajda oferte dla Ciebie i korzystnie ubezpiecza:

07
A

/\G?‘

2YCiE UPRAWY.
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Sonda Nowin: w co zainwestowae,

zehy nie stracic?

W co inwestowac, na co postawic¢? Co moze by¢ pew-
nego - finansowo - w tych niepewnych, pandemicz-
nych czasach? Z takimi pytaniami zwrécilismy sie do
mieszkancow wypoczywajgcych w parku nad stawem w
Raciborzu. 12 maja przy pieknej, stonecznej pogodzie,
uzyskalismy od nich ponizsze wypowiedzi. Sonde prze-
prowadzili Dawid Machecki | Mariusz Weidner.

kwestii jakich$ ustlug banko-
wych. Trzeba ,,uciekad” w ka-
pitat, konkretny. Bo co sie ma
to jest. Wlasnie co$ takiego —
zloto i mieszkania.

Janusz

Z tego co shucham w telewizji,
ztego co gdzies zaslysze to po-
stawitabym na zloto i nieru-

chomosci. Raczej nie
zalecalabym wyboru w tej

Jezelisie juzmajakie$ oszczed-
nosci to najlepiej zainwesto-
waé je w zakup mieszkan.
Kupi¢ cokolwiek, kawalerke
czy wieksze. Lokum bedzie za-
wsze potrzebne ludziom. Dla-
czego nie bank? Jest bardzo
niska stopa procentowa. To
przede wszystkim. Poza tym
wspolczesnie z bankami nie
jest tak pewnie jak kiedys.
Mieszkanie jak sie ma to moz-
na odsprzeda¢ z zyskiem. Ja
bym postawit na nieruchomo-
Sci.

Maria

BANK PRZEDSIEBIORCZOSCI

KREDY T OBROTOWY
DLAFIRM
/Z GWARANCIJA BGK

dostepny
szybko i prosto

Zapraszamy:
Ryduttowy

iar Terroru 41,8 32 417 20 45

Wodzistaw Slaski

ul. Kubsza 1, 32 41 48 009

Racibérz

ul. Dtuga 5, 32 400 88 35

Zory

ul. Klimka 3,232 470 17 99

Alior Bank uzaleznia decyzje'o przyznaniu kredytu obrotowego od oceny wiarygodnosci
i zdolhosci kredytowej firmy. Oferta gwarancji de minimis obowigzuje do 31.12.2020 r.
Petna informacja o kredycie, gwarancji de minimis, optatach i prowizjach jest dostepna na
www.aliorbank.pl. Informacja handlowa wedtug stanu na 15.05.2020r.

Ja wole mie¢ swoje pieniadze
przy sobie. Wybieram z banko-
matu i nic tam nie zostawiam.
Nie ufam takiemu systemowi,
na bankomaty tez napadaja.
Odktada¢ warto, ale z ograni-
czonym zaufaniem do instytu-
¢ji finansowych.

Marysia

Co$ grosza trzeba w domu
mie¢, ale nie za duzo. Banki?
0Oj, nie. Jakie$§ nieznane to
moga oszukac. Batabym sie po-
wierza¢ im oszczednosci. W
tych starych bankach, co za-
wsze s to jeszcze bym cos zo-

PROMOCIJA |

wafl

Rzec
8,95%; catkowita

RRSO 8,95%

stawila. Ja mam taka filozofie
zycia: zjes¢, ubrac sie i mie¢
reszte z glowy. Pieniedzy za
duzo nie trzymad. Jesli juz to
rozda¢ potrzebujgcym, glod-
nym. Tacy sie zawsze znajda.

Julian i Reata

s

inwestowania, Miatem kiedy$
okazje prowadzi¢ biznes. Po-

datki mnie zniechecily do
utrzymania firmy. Platnosci
byly okrutne. Teraz nie mam
kapitalu, ale gdybym takowy
posiadal, to mysle, ze wlozyl-
bym je w jakie$ mieszkanie. To
jest w miare najpewniejsza lo-
kata. A moja Renata to wi

ze jakby miata pieniadze to by
na rybki i ekologie wszystko
przeznaczyta.

l KREDYT KONSOLIDACYIJNY
\ :

s —

LEKKA KONSOLIDACJA
Z PODUSZKA
BEZPIECZENSTWA

— i =

POLACZ KREDYTY
| ZABEZPIECZ ICH SPLATE

Zapraszam

Ryduttowy, ul. Ofiar Terroru 41, & 32 417 20 45
Wodzistaw §Iqski, ul. Kubsza 1, & 32 41 48 009
Raciborz, ul. Dtuga 5,4 32 400 88 35

Zory, ul. Klimka 3, & 32 470 17 99

va Oprocentowania (RRSO) oferty promocyjnej ,Bezpieczna konsolidacja II” wynosi
wota kredytu (bez kredytowanych kosztéw): 74 485 zt; catkowita kwota do zaptaty: 106

296,68 zt; oprocentowanie zmienne: 6,2%; catkowity koszt kredytu: 31 811,68 zt, w tym prowizja: O zt (0%),
sktadka na ubezpieczenie od utraty pracy i NNW: 7383,60 zt, odsetki: 24 428,08 zt; 105 miesiecznych rat, w tym
104 réwne raty w wysokosci 1012,36 zt, ostatnia rata: 1011,24 zt. Kalkulacja zostata dokonana na 15.04.2021 r.
nareprezentatywnym przyktadzie.

Minimalna kwota kredytu wynosi 30 000 zt, Oferta promocyjna uwzglednia zawarcie umowy ubezpieczenia na zycie dla kwot kredytu od
30000 zt do 70 000 zt lub umowy ubezpieczenia na wypadek utraty pracy i NNW dla kwot kredytu powyzej 70 000 zt. Zawarcie umowy
ubezpieczenia w Alior Banku jest dobrowolne. Sktadka jest kredytowana i optacana jednorazowo. Dla kwot kredytu powyzej 70 000 zt
Alior Bank wymaga zabezpieczenia kredytu w formie cesji zumowy ubezpieczenia na wypadek utraty pracy i NNW. W ramach promogji
mozna konsolidowa¢ zobowiazania tylko spoza Alior Banku, w tym min. jedna pozyczke lub kredyt. Ostateczne warunki kredytowania
zaleza od zdolnosci kredytowe] klienta, kwoty kredytu, daty wyptaty kredytu oraz daty ptatnosci pierwszej raty. Ubezpieczenie na zycie
z PZU Zycie SA - ochrona trwa 24 albo 36 miesiecy, takze po przedterminowej catkowite] sptacie kredytu, o ile nie zostanie zgtoszona
rezygnacja z ubezpieczenia. Ubezpieczenie na wypadek utraty pracy i NNW z PZU SA - ochraona trwa w okresie obowigzywania umowy
kredytu, ale nie dtuzej niz 60 miesiecy, a miesieczne $wiadczenie z tytutu utraty pracy przystuguje, o ile utrata pracy nastapita nie
weczesniej niz 61. dnia od daty zawarcia umowy ubezpieczenia. Ochrona trwa takze po przedterminowe]j catkowite] sptacie kredytu, o ile
nie zostanie zgtoszona rezygnacja z ubezpieczenia. Bank jest agentem ubezpieczeniowym wpisanym do rejestru w KNF i dziatajacym na
rzecz wielu ubezpieczycieli. Regulamin promocji ,Bezpieczna konsolidacja II”, Taryfa optat i prowizji, ogolne warunki obu ubezpieczern dla
kredytobiorcow, petnomocnictwo agenta, karty produktu oraz dokumenty zawierajace informacje o produktach ubezpieczeniowych sa
dostepne w placéwkach Alior Banku SAi nawww.aliorbank.pl.
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@ BANK SPOLDZIELCZY W ZORACH

WEZ WYGODNY KREDYT
DOPASOWANY DO

TWOICH POTRZEB N\ N
' - alb0 R N
V'q

Logiczne,
Ze sie optaca

3 ‘- —- )

KREDYT GOTOWKOWY NA CELE
EKOLOGICZNE | NIE TYLKO...

SPRAWDZ SWOJA RATE,
POZYCZKI NA NASZEJ
., STRONIE

ODDZIAL ZORY:
UL. MECZENNIKOW OSW. 28
TEL. 32 434 27 25

www.bszory.pl

TWO3J DORADCA
KREDYTOWY

» KREDYTY GOTOWKOWE
do 200 tys. zt RRSO 7,4%

» KREDYTY HIPOTECZNE

13 Bankéw w jednym miejscu

» POZYCZKI UNIJNE
Maksymalne kwoty do 50 mln zt

(
l\ ZLAPRASZAMY DO KONTAKTU: 730 809 809

POLSKA GRUPA FINANSOWA

INVEST GROUT UL. DRZYMALY 2, 47-400 RACIBORZ
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W Zorach obszar zagrozony ptasq grypa

W jednym z gospodarstw
na terenie powiatu psz-
czynskiego stwierdzono
ognisko wysoce zjadliwej
grypy ptakéw (HPAI) pod-
typu HS5N8. W zwigzku z
tym na terenie powiatéw
bielskiego, cieszynskiego i
pszezynskiego oraz miast
Jastrzebie-Zdréj i Zory
ustalone zostaly obszary
zapowietrzone i zagrozo-
ne. Co to oznacza?

Grypa ptakéw to powazne
zagrozenie, poniewaz po-
woduje ogromne straty eko-
nomiczne u hodowcéw, na
ktérych fermach wystapita. —
Ma to przelozenie na sytuacje
ekonomiczna calej branzy
drobiarskiej w kraju, a przez
to na kondycje ekonomicz-
ng panstwa. Objawy Klinicz-
ne wysoce zjadliwej grypy

ptakéw (HPAI) u drobiu to:
zwiekszona  $miertelnosé,
znaczacy spadek pobierania
paszy i wody, objawy ner-
wowe, tj. drgawki, skret szyi,
paraliz nég i skizydel, nie-
zbornos¢ ruchéw. Moga tak-
ze wystapi¢ dusznosci, sinica,
wybroczyny, biegunki oraz
nagly spadek niesnosci — in-
formuja urzednicy z Urzedu
Miasta Zory. Podejrzenie wy-
stapienia choroby zakaznej
drobiu nalezy niezwlocznie
zglaszaé do lekarza wetery-
narii prywatnej praktyki lub
powiatowego lekarza wetery-
narii—nrtel. 32 42 28 632.

Wyznaczony obszar zagro-
zony na terenie miasta Zory
obejmuje poludniowa czesé
dzielnicy Baranowice, a w
Jastrzebiu-Zdroju sotectwo
Bzie.

Nakazy dla witascicieli
gospodarstw

Obszar zagrozony objety
jest nakazem niezwlocznego
czyszezenia i odkazania srod-
kéw transportu drobiu i pta-
kéw, ich miesa, paszy, scidtki
lub nawozéw naturalnych
oraz innych przedmiotéw
lub substancji, ktére mogly
zosta¢ skazone wirusem wy-
soce zjadliwej grypy ptakow
(HPAI). Ponadto nakazane
jest stosowanie Srodkéw bez-
pieczenstwa  biologicznego
przez osoby wchodzace oraz
wychodzace z gospodarstwa,
w ktérym utrzymywany jest
drob, w szczegdlnosci odka-
zanie rak i obuwia. Nalezy tez
niezwlocznie poinformowac
powiatowego lekarza wete-
rynarii o zwiekszonej zacho-
rowalnoéci, $miertelnosci lub

obnizeniu  produkeyjnosei
zwierzat w gospodarstwie.

Zakazy i obostrzenia
epidemiologiczne

Na obszarze zagrozonym
obowigzuja tez zakazy. Nie
mozna wyprowadzaé z gospo-
darstw (gdzie utrzymywany
jest dréb) ptakéw oraz ssakéow
bez zgody powiatowego leka-
rza weterynarii. Nie moznatez
transportowac drobiu i jaj bez
zgody powiatowego lekarza
weterynarii, ani tez transpor-
towac i rozrzucac $ciétki oraz
nawozéw naturalnych. Obo-
wiazuje tez zakaz organiza-
cji targow, wystaw, pokazow,
gdzie sa gromadzone dréblub
inne ptaki. Kola lowieckie nie
moga tez wypuszczac ptakow
w celu odtworzenia zasobdw
ptactwa lownego. (ska)

Covid-19 miat istotny wpltyw na sytuacje Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
w 2020 roku. ,,Kondycja finansowa Funduszu jest stahilna, gdyby nie epidemia
zapewne moéowilibysmy dzis o rekordowych wptatach sktadek” - wskazuje wi-
ceprezes ZUS Pawel Jaroszek.

SYTUACJA FUS STABILNA

KRAJ Rok 2020 byt zdomi-
nowany przez pandemie ko-
ronawirusa. Z dnia na dzien
opracowaliSmy i uruchomi-
lismy programy poimocowe
w ramach Tarczy antykryzy-
sowej. Wszystko po to, aby
zlagodzi¢ skutki pandemii.
Przedsiebiorcy mogli sko-
rzysta¢ m.in. ze zwolnienia z
obowigzku oplacania skladek

na ubezpieczenia spoleczne,
odroczenia terminu platnosci
lub rozlozenie na raty skia-
dek. To wszystko mialo istotny
wplyw na sytuacje finansowg
FUS - komentuje wiceprezes
ZUS Pawel Jaroszek.

Jak podkresla, stopien po-
krycia wydatkéw wplywami
ze skladek i ich pochodnych
w 2020 roku uksztattowal sie

na poziomie 74,7 proc., cho¢
w pierwszym kwartale prze-
kroczyl rekordowa wartosc
osiagnieta w 2019 1. 82,9 proc.
(wobec 81 proc. w 2019 1.). —
Gdyby nie pandemia zapewne
moéwilibysmy o rekordowych
wplatach skladek do FUS.
Wskazywaly na to wyniki z I
kwartalu — wskazuje wicepre-
zes.

Najwigcksze koszty FUS
Koszty Funduszu Ubezpie-
czen Spolecznychw 2020 . wy-
niosly 277,3 mld z}. Najwieksza
ich pozycja byly transfery na
rzecz ludnosci w kwocie 260,5
mld zl, obejmujace §wiadczenia
emerytalno-rentowe oraz po-
zostale Swiadczenia. Przecietna
miesieczna wyplata emerytury
i renty w grudniu 2020 r. wy-
niosla 2419,71 zlibyla wyzsza
0 5,9 proc. od wyplacanej rok
wezedniej.  Najwazniejszym
czynnikiem wplywajacym na
wysoko$¢ swiadcezen niezmien-
nie jest coroczna waloryzacja
—w marcu 2020 1. przeprowa-
dzono waloryzacje wskazni-
kiem 103,56 proc., nie mniej

Pracuje od 1988 r wszkole i

chce przejsé na swiadczenia

kompensacyjne. Mam teraz

57 lat. Czy dostane rekom-

pensate dla nauczyciela z

tytulu pracy w szczegdlnym

charakterze?

Rekompensaty za prace w

szczegolnych warunkach lub

w szczegblnym charakterze,

przystuguja osobom urodzo-

nym po 31 grudnia 1948 r.,

ktére spehiaja naste;pujqce

warunki:

* przed 1 stycznia 2009 1. pra-
cowaly w szczegolnych wa-
runkach lubw szczegolnym
charakterze stale i w pel-
nym wymiaize czasu pracy
przez co najmnie;j 15 lat,

* nie maja ustalonego prawa
do wczesniejszej emerytu-
ry, np. z Karty Nauczyciela,
nauczycielskiego swiadcze-

nia kompensacyjnego ani
emerytury pomostowej,

*wystapia z wnioskiem o
emeryture w powszechnym
wieku emerytalnym (60 lat
dla kobiet, 65 lat dla mez-
czyzn),

* dolacza do tego wniosku
swiadectwo pracy lub za-
swiadczenie, ktére potwier-
dza, ze wykonywaly prace
w szezegdlnych warunkach
lub w szczegdélnym charak-
terze.

Rekompensate ustalamy
wylacznie do emerytury po-
wszechnej. Rekompensata
nie przysluguje przy wcze-
$niejszej emeryturze ani przy
nauczycielskim Swiadczeniu
kompensacyjnym.

Jesli skorzysta Pani z na-

uczycielskiego $wiadczenia

kompensacyjnego, to nie

BEATA KOPCZYNSKA

rzecznik regionalny
ZUS Wojewoédztwa Slaskiego

spelni Pani jednego z w/w
warunkéw, wiec doliczenie
rekompensaty do emerytury
powszechnej nie bedzie moz-
liwe.

Przez pewien czas praco-
walam u kolegi. Od umowy
mialam odprowadzany je-
dynie podatek. Chciatabym
zapytac czy to bedzie mi sie
liczyto do stazu pracy, jaka
praca jest zaliczona do stazu
przy emeryturze?

Do stazu ZUS zaliczy kazdy
okres, za ktory odprowadza-
ne byly skladki na ubezpie-
czenia spoleczne. Pod uwage
wezmie wiec umowy zlecenie,
ale juz umoéw o dzielo nie, bo
od nich skladek emerytal-
no-rentowych sie nie placi.
Zatem z podanej przez Pania
informacji — najprawdopo-

dobniej miata Pani podpisana
umowe o dzielo i od tej umo-
wy nie byly oplacane sktadki
na ubezpieczenia spoleczne,
zatem nie zostanie ona zali-
czona do stazu. Na uwage za-
sluguje jeszcze jeden aspekt,
aby mie¢ zaliczony rok stazu
do emerytwry minimalne;,
nalezy odprowadza¢ skladki
przynajmniej od pensji mini-
malnej. W przypadku okre-
séw przypadajacych po 31
grudnia 1998 r. obowiazuje
zasada proporcjonalnosci, tj.
miesigce, w ktérych skladki
na ubezpieczenia emerytalne
i rentowe byly obliczone od
podstawy wymiaru nizszej
od kwoty minimalnego wyna-
grodzenia, uwzglednia sie je
w czesci odpowiadajgcej pro-
porcji tej podstawy do kwoty
minimalnego wynagrodzenia.

Na obszarze zagrozonym ptasia grypa obowiazuja wytyczne wojewody.
W naszym subregionie to dzielnica Baranowice w Zorach oraz sotectwo

Bzie w Jastrzebiu-Zdroju.

jednak niz o kwote 70,00 zi
(miesieczny skutek finansowy
to 716,9 min z1).

Istotne wydatki FUS byly
zwiazane zasitkami choro-
bowymi, ktére wyniosly 14,1
mld zt. Byly one wyzsze o0 15,7
proc. od zasitkéw wyplaconych
w2019 1., cowynikalo z zacho-
rowan na COVID-19 lub prze-
bywania na kwarantannie.

Cudzoziemcy

Po spadku w drugim kwar-
tale, w drugiej polowie 2020
r. ponownie wrosla liczba
obcokrajowcéw — do najwyz-
szego w historii poziomu. W
grudniu 2020 r. w ZUS bylo
zarejestrowanych 725 173

REKLAME

obcokrajoweéw, co oznacza
wzrost o 11,3 proc. w stosun-
ku do grudnia poprzedniego
roku. W liczbie tej 59,4 proc.
0s6b bylo pracownikami, 3
proc. prowadzilo dzialalnosc
gospodarcza, a pozostali byli
objeci innymi formami za-
trudnienia. Najwieksza grupe
obcokrajowcdw (73,4 proc.)
stanowili obywatele Ukrainy
—w grudniu 2020 r. ich liczba
wyniosla 532 503 0s6b, bylo to
o 11,1 proc. wiecej niz na ko-
niec 2019 r. Duzy wzrost liczby
obywateli Ukrainy w Polsce w
dwoch ostatnich kwartatach
2020 1. bytwynikiem odbloko-
wania granic po okresie pierw-
szego lockdownu. (red.)

Nowoczesna technika budowlana

thérmodom
ZATRUDNIMY

murarzy, ciesli, zbrojarzy
oraz pracownikow

do rohot elewacyjnych

— praca na inwestycjach w regionie Gérnego

Slaska. Oferujemy stabilne warunki zatrudnie-

nia; umowa o prace, transport do i z miejsca

pracy. Doswiadczenie i prawo jazdy kat. B mile
widziane.

bsmolka@thermodom.pl

604 298 943
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Co zrobisz w Zorach za 2 min z1?

Jesli masz pomyst, jak
zmieni¢ miasto na
lepsze i jakg inwestycje
warto zrealizowac w
Zorach, to koniecznie
wez udziat w Zorskim
Budzecie Obywatel-
skim 2022! - Od 4 maja
mieszkancy Zor moga
zgtosic¢ swoje pomysty
i zdecydowac na co
przeznaczy¢ ponad
dwa miliony ztotych z
miejskiego budzetu w
2022 roku - informujg
w zorskim magistracie.

W tym roku mieszkancy
Zor ponownie moga zgtaszaé
projekty ogélnomiejskie, czyli
takie, ktére skierowane sa do
ogétu mieszkancéw. — Sza-
cunkowa wartos¢ zglaszane-
go projektu musi wynosi¢ co
najmniej 100 000 z1, a jedno-
czesnie nie moze przekraczac
kwoty przeznaczonej na Zor-
ski Budzet Obywatelski czyli 2
160 000 zt. Mieszkancy moga

REKLAMA

zglasza¢ zaréwno projekty
,miekkie”, jakiinwestycyjne,
pamietajac, Ze te ostatnie mu-
sza by¢ zlokalizowane na nie-
ruchomosciach nalezacych
do miasta — informuje Adrian
Lubszczyk, kierownik Biura
Promocji, Kultury i Sportu
Urzedu Miasta Zory. Wiasnosé
nieruchomosci mozna spraw-
dzi¢ na www.geoportal.zory.

pl.

Jak prawidtowo
napisa¢ wniosek?
Zglaszajac wniosek nalezy
mozliwie jak najdokladniej
opisa¢ zglaszang propozycje
(tytul, opis tego co mialoby
powstag, lokalizacja) oraz po-
daé mozliwie dolkladny kosz-
torys —stworzony w oparciu o
zapytania do firm, koszty po-
dobnych realizacji w Zorach
lub innych miasta itp. Nie wol-
no przy tym wskazywadé, ze
inwestycja musi zostac zreali-
zowana przez zakup sprzetu
konkretnej marki czy wyko-
nana przez konkretnego wy-
konawce. Nalezy tez pamietac
o podziale kosztéw na te doty-
czace dziatan inwestycyjuychi

mm

dziatan ,miekkich”. Dodatko-
wo zglaszajacy wniosek musi
podaé szacowane koszty eks-
ploatacyjne zglaszanej inwe-
stycjiw 5 kolejnych latach.

W kosztorysie nalezy za-
wrze¢ wszystkie koszty tzn.
wziaé pod uwage koniecznosé
wykonania projektu, uzyska-
nia pozwolen, koszty obstugi
czy utrzymania zglaszanego
przedsiewziecia. Jesli maja
Panstwo pytania dotyczace
wykonalnosci  technicznej
czy sposobu przygotowania
kosztorysu zachecamy do
kontaktu z pracownikami
wydziatlu infrastruktury i in-
westycji Urzedu Miasta Zory
pod adresem imi@um.zory.
pl lub numerem telefonu 32
4348 272 albo 32 4348 276.

Co wyhrano w Zorskim
Budzecie Ohywatelskim
20217

Najwiecej gtoséw otrzymat
projekt pn. , Zazielenié¢ Zory”,
zgloszony przez Sylwie Konik.
W ramach tego projektu za
kwote 1 600 000,00 zt w mie-
Scie zasadzonych zostanie az
tysige drzew!

RA/RDIO

VANESS A ™M

Drugie miejsce w gloso-
waniu mieszkancéw zajal
zgloszony przez Slawomira
Tagowskiego projekt pn. Bu-
dowa kortu do gry w padel w
celu reaktywacji terenu byle-
go boiska do siatkéwki przy
hali sportowej MOSIiR Zory.
Dzieki niemu zorzanie juz w

przysztym roku beda mogli
doskonali¢ swoje wmiejetno-
scigry w padla.

W 2021 roku w ramach Zor-
skiego Budzetu Obywatelskie-
go zrealizowany zostanie tez
projekt pn. ,Przystanek Za-
chéd” - koncepcja zagospo-
darowania ogdlnomiejskiej

strefy rekreacyjno-wypo-
czynkowe] mieszkanca przy
stawie ERG, zgloszony przez
Henryka Oszka. Zaklada on
stworzenie przy stawie ERG
przestizeni rekreacyjnej, kto-
ra bedzie stuzyla m.in. mito-
snikom turystyki rowerowej.

{ska)

Jak zgtosi¢ wniosek do Zorskiego
Budzetu Obywatelskiego?

Kazdy mieszkaniec moze zgtosic¢ jeden projekt, wterminie od 4 maja do 4 czerwca 2021

I. W nastepujacy sposob:

- listownie na adres: Urzad Miasta Zory, al. Wojska Polskiego 25, 44-240 Zory, zadnotacja
na kopercie , Zorski Budzet Obywatelski” lub ,ZBO”
- bezposrednio w Biurze Podawczym w siedzibie Urzedu Miasta Zory przy Rynku 9 lub
al. Wojska Polskiego 25, 44-240 Zory,
- elektronicznie na dedykowanej platformie pn. ,E-Zory”, dostepnej pod adresem zo-
ryekonsultacje.eboi.pl, przy czym formularz projektu zgtoszony elektronicznie musi
zawiera¢ wszystkie wymagane zataczniki, w postaci skanéw lub zdjec oryginatéw do-

kumentéw,

+ w przypadku 0s6b, ktérym rodzaj niepetnosprawnosci lub stan zdrowia uniemozliwia
ztozenie wniosku - za posrednictwem Mobilnego Urzgdnika, po uprzednim kontakcie
telefonicznym z Urzedem Miasta Zory.

Aby zgtosi¢ projekt wymagana jest lista z podpisami poparcia co najmniej 50 miesz-
karicow Zor. Wzo6r formularza do ztozenia w formie papierowej oraz wzér listy poparcia
beda dostepne w Urzedzie Miasta Zory w godzinach jego pracy.
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Szukasz pracy? A moze chcesz zmieni€ prace?

Masz firme? Poszukujesz pracownikow?

praca [T

NOWY SERWIS REKRUTACY]JNY

W SERWISIE: MEGA ZASIEG:

W setki ogtoszen o prace ok. 1 milion mieszkancow

B wizytéwki pracodawcow RACIBORZ, RYBNIK, WODZIStAW SL,,
B aktualnosci z regionalnego rynku pracy JASTRZEBIE-ZDROJ, ZORY, GLIWICE,
B porady dotyczqce zatrudnienia KEDZIERZYN-KOZLE

Tu znajdziesz dobrq prace dla siebie!
Tu przeprowadzisz skutecznq rekrutacje!

praca.nowiny.pl W Sprawdz nas juz dzis!


praca.nowiny.pl
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Jak leczyc sie

N PA

Odchudzona zywnese - czy jest dla nas zdrowa?

Wiosna to czas kiedy zaczynamy baczniej przygladac sie swojej
diecie, marzac o zgrabnej sylwetce. Chcac zadbac o wtasne
zdrowie i ciato staramy sie przyktadac wieksza wage do tego,

co znajduje sie na naszych talerzach. Czytanie etykiet na
produktach pozwala podejmowac Swiadome wybory, ale tez
wymaga od nas czasu i wiedzy jak je analizowac. Czesto idziemy
wiec na skroty wybierajac bardzo modne produkty typu | light”
czy fit". Czy to jednak dobry pomyst?

Naucz si¢ stodzi¢

Jezeli potrafimy zachowaé
zdrowa réwnowage i pilnowaé
tego, aby nasza dieta obfitowa-
la w réznorodne produkty, a
przy tym nie unikamy aktyw-
nosci fizycznej, cukry proste
moga by¢ czescia naszej diety
1 nie musimy sie przed nimi za
wszelka cene broni¢. Wazne
by byly one spozywane w od-
powiednich ilosciach i w od-
powiednich okolicznosciach,
czyli np. przed aktywnoscia
fizyczna lub po niej, by szybko
uzupelni¢ utracona energie.

Co jednak oznaczaja odpo-
wiednie ilosci? Wedlug Swia-
towej Organizacji Zdrowia
dzienne spozycie cukru po-
winno wynosi¢ do 10% ogdtu
energii. Przy $rednim zapo-
tizebowaniu kalorycznym dla
osoby doroslej na poziomie
2000 keal bedzie to okolo 200
keal, czyli okolo 50 graméw
cukru. Jezeli po przeczytaniu
etykiety wiemy, ile cukru znaj-
duje sie w danym produkcie, to
latwiej jest kontrolowa¢ jego
obecno$¢ w naszej diecie.

Bez cukru, hez
problemu?

Produkty, ze zmniejszona
zawartoscia cukru, sg zwykle
stodzone stodzikami o niskiej
kaloryczno$é (np. ksylitol) lub
zerowej (np. erytrol). Niektore
z nich nadaja nieco inny smak
od bialego cukru i dla wie-

Iu konsumentéw ta roznica
moze by¢ wyczuwalna. Czy-
tajac etykiety nalezy zwracaé
uwage jaki rodzaj slodzika zo-
stal uzyty w produkcie. Warto
pamietac, ze o ile organiczne
stodziki nie zostaly uznane
za zagrazajace zdrowiy, to te
produkowane w laboratoriach
spozywane w nadmiernych
ilociach moga przyczyni¢ sie
do wystapienia bélu glowy czy
probleméw skérnych.
Stodziki naturalnego po-
chodzenia (tzw. poliole) to
organiczne zwigzki chemicz-
ne, wéréd ktérych znajdzie-
my: maltitol, ksylitol, erytrytol
czy sorbitol. Najpopularniejszy
z nich to ksylitol, ktéry ma po-
sta¢ bialego, krystalicznego
proszku bez zapachu. Nazy-
wany jest tez cukrem brzozo-
wym, poniewaz pozyskiwany
jest z owocow i drewna brzo-
zy. Podobnie jak cukier spo-
zywczy nadaje slodki smak
potrawom, jednakze z uwagi
na to, iz jest inaczej trawiony
imetabolizowany, dostarczao
40% mniej kalorii. Spozywajac
ten slodzik zaleca sie nieprze-
kraczanie jednorazowejdawki
w ilosci 15 graméw dziennie,
poniewaz nadwyzka ksylito-
lu w organizmie moze powo-
dowa¢ problemy zoladkowe.
Wsrdd naturalnych stodzikéw
popularny jest tez erytrytol po-
wstajacy w wyniku fermentacji
glukozy, obecnie chetnie reko-

mendowany przez dietetykow,
gléwnie z uwagi na fakt, ze w
przeciwienstwie do ksylitolu
nawet przy duzym spozyciu
nie wywotuje dyskomfortu
trawiennego i biegunek.
Sztuczne stodziki, czyli syn-
tetyczne i wyprodukowane w
warunkach laboratoryjnych,
to miedzy innymi aspartam
(E951), cyklaminian sodu
(E952), acesulfam K (E950)
oraz sacharyna (E954). Te sub-
stancje slodzace maja nawet
kilkaset razy wieksza sile slo-
dzaca od cukru oraz stodzikéw
naturalnego  pochodzenia.
Dlatego tez producenci doda-
ja je do swoich produktéw w
sladowych ilosciach. Mimo to
nalezy na nie uwazaé — nie sa
korzystne dla naszego zdro-
wia i jezeli juz musimy je spo-
zywad, to najlepiej ograniczy¢
do niezbednego minimum
produkty zich zawartoscia.
Coraz wiekszg popularnosc¢
zyskuja réwniez slodycze bez
dodatku cukru. Wybierajac
slodycze zwracajmy uwage
na to, jak duzo skladnikéw
wykorzystano do ich przygo-
towania, jakiej substancji sto-
dzacejuzytoiczy zastosowano
sztuczne barwniki. Wyjatkowo
niezdrowe jest polaczenie sy-
ropu glukozowo-fruktozowe-
go oraz oleju palmowego, tak
chetnie wykorzystywanego
w produkcji stodyczy. Nieko-
rzystne jest tez nadmierne do-

|

sladzanie produktéw syropem
z agawy, syropem klonowym,
melasa czy miodem. Chociaz
sg to zdrowe naturalne sub-
stancje slodzace, to naduzy-
wane moga powodowacészybki
przyrost masy ciala oraz skoki
poziomu cukru we krwi.

Produkty ,.light” i ,.fit”
Zywnoé¢ oznakowana napi-
sem light” czy fit” to kolejna
gama produktéw, dedykowa-
na m.in. osobom dbajacym
o linie. Producenci bardzo
chetnie odchudzajg” swoje
produkty ograniczajac w nich
zawartos¢ nie tylko cukru, ale
rowniez thuszezu, ktorego nasz
organizm potrzebuje do pra-
widlowego funkcjonowania.
Zapotizebowanie doroslego
czlowieka na tluszeze wyno-
si od 25 do 30% wartosci ka-
lorycznej diety. Oprocz tego
przyjmuje sie, ze zapotize-
bowanie na energie oraz nie-
zbedne nienasycone kwasy
tluszczowe powinno wyniesé
15% wartosci  kalorycznej
diety. Tluszcze sa nam nie-
zbedne do przyswojenia cen-

nych dla organizmu witamin,
takich jak A, D, Ei K, ktérych
niedobér moze prowadzi¢ do
r6znych chordb lub dolegliwo-
sci, badz nawet awitaminozy.
W produktach oznaczonych
na etykiecie jako ,light” zwy-
kle nie znajdziemy tych wi-
tamin, a co wiecej moga one
mie¢ gorszy sklad, niz te pel-
nowartosciowe.  Obnizone
stezenie tluszczu czesto jest
bowiem efektem zastgpienia
go jego weglowodanowymi
zamiennikami. W skladzie
,odchudzonej” zywnosci naj-
prawdopodobniej znajdziemy
wiec inne substancje zagesz-
czajgce i stabilizujace takie,
jak: guma guar, guma ksan-
tanowa, agar, celuloza, skro-
bia modyfikowana, zelatyna i
inne. Maja one za zadanie imi-
towac tluszcz, czyli zageszczac
produkt, a przy tym nadawac
mu pelniejszy smak. Racjo-
nalnie spozywany thiszcz be-
dzie mial zbawienny wplyw
na nasze zdrowie, kondycje,
funkcjonowanie ukltadu ner-
wowego, krwionosnego i hor-
monalnego. Dlatego zamiast

calkowicie rezygnowaé¢ z
tluszezu, warto spozywac go z
umiarem, a do ,,odchudzonej”
zywnosci podchodzi¢ z dystan-
sem.

Tani chwyt
marketingowy

Jest jeszcze jeden waz-
ny czynnik, na ktéry nalezy
zwroci¢ uwage decydujac sie
na zakup produktéw typu ,li-
ght” czy ,,0 obniZzonej zawar-
toéci cukru”. Bardzo czesto sg
one drozsze od swoich trady-
cyjnych odpowiednikéw lub
oferowane w opakowaniach
o mniejszej pojemnosci. Tym
bardziejwarto nauczy¢ sie czy-
tac etykiety i sklad produktow
tak, aby wiedzie¢ czy cheemy
przeplaca¢ za co$, co moze
okaza¢ sie niejednokrotnie
gorszym wyborem niz spozy-
wany dotychczas produkt.
Badzmy swiadomi co jemy i
pamietajmy, ze zdrowy jadlo-
spis nie opiera sie wylacznie
naliczeniu kilokalorii, a wybie-
rajgc jedynie niskokaloryczne
alternatywy nie osiagniemy
zdrowej, zbilansowanej diety.
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15 minut, ktore moze uratowac zycie

O tym jak sie nie dac¢ zwies¢ promieniom, zadbac o swoja skore
| nie bagatelizowac znamion, ze specjalistkg dermatologii doktor
Agatg Zielonkg-Kucharzewska rozmawia Katarzyna Gruchot.

—Jakie czynniki wplywaja na
rozwoj nowotworaw skory?
— Najwazniejszym czynni-
kiem odpowiedzialnym za ich
powstawanie jest intensywna
ekspozycja na promienie UV.
Najbardziej niebezpieczne jest
wieloletnie i intensywne zazy-
wanie kapieli slonecznych,
ktére prowadzi czesto do po-
parzen. Pewna role odgrywa-
jatez cechy genetyczne, Nawet
to, Ze ktos wezedniej chorowat
naczerniaka, nie znaczy, ze on
nie pojawi sie w jakims innym
miejscu, dlatego profilaktyka
powinna by¢ wprowadzona
na stale, zaréwno u tych oséb,
ktére mialy nowotwér skéry,
jak réwniez u ich najblizszych,
bo prawdopodobienstwo za-
chorowania na nowotwor
skéryjest unich duzo wieksze.

—Kto jest najbardziej narazo-
ny na czerniaka?

— Wiekszos¢ Polakéw posia-
da fototyp skéry typu I lub I,

czyli jasna karnacje, pozba-
wiong czynnikéw obronnych,
szczegolnie podatng na opa-
rzenia. Bardziej narazone sa
osoby o wlosach w kolorze
blond lub rudych, zielonych
lub niebieskich oczach oraz
jasnej cerze z licznymi piega-
mi i pieprzykami. Taka skora
nie toleruje stonca i pod jego
wplywem zamiast opala¢ sie,
ulega poparzeniom. To wla-
$nie poparzenia sg jednym z
czynnikéw wplywajacych na
powstawanie i rozwdj nowo-
twordw skory. Jedli chodzi o
grupy zawodowe to najbar-
dziej narazeni sa budowlancy
i rolnicy, ktérzy z racji wyko-
nywanej pracy spedzajg duzo
czasu na storicu. Mezczyzni
rzadko siegaja po zabezpie-
czajace kremy z filtrem, wérdd
nich odnotowje sie tez wiecej
przypadkéw zachorowan na
czerniaka, niz u kobiet.

- Czy opalanie sie moze by¢
bezpieczne?

—Tylko wtedy, gdy bedziemy to
robi¢ stopniowo, z odpowied-
nig ochrong kreméw z wyso-
kim filtrem i w odpowiednich
godzinach. Czestym bledem,
ktéry popemiamy, jest brak
systematycznego  przygoto-
wania skory do ekspozycji na
storice. Po miesigcach spe-
dzonych w domu jedziemy na
walkacje ijuz pierwszego dnia
pozostajemy wiele godzin na
plazy bez filtra, albo z fakto-
rem numer 6, czyli bez zadnej
fotoprotekeji. Nawet krem z
filtrem SPF 50 nie chroni nas
catkowicie przed promienio-
waniem, bo nie jest blokerem,
ale zapewnia wieksze bezpie-
czenstwo. Do stonca musimy
podchodzié¢ z duzg doza roz-
sadku.

—Jakrozpoznaé raka skory?
— Zmiany czerniakowe maja
wiele cech charakterystycz-
nych, w ktérych wykryciu po-
mocne jesttak zwane abecadto
czerniaka. Jesli nasze znamie

posiada  jedna

z tych cech, to
powinniémy sie
zglosi¢ do leka-
rza: A oznacza
jego asymetrycz-
ny ksztalt, B to po-
szarpane nieréwne
brzegi, C — nieréwny
rozklad koloréw, D — duzy
rozmiar, powyzej 5 mm, E -
oznacza ewolucje, czyli poste-
pujace zmiany ksztaltu. Poza
tym sygnatem alarmowym do
natychmiastowej konsultacji
lekarskiej powinno byé¢ réw-
niez swedzenie, krwawienie
i bolesnos¢ znamienia. Obser-
wujemy te znamiona, ktére
mamy od lat i zwracamy uwa-
ge na kazde nowe znamie po-
jawiajace sie na skérze.

- 12 maja obchodzimy Swia-
towy Dziert Walki z Czernia-
kiem. Dlaczego profilaktyka
wlasnie tego nowotworu
skory jest tak wazna?

— Czerniak jest najgrozniej-
szym z nowotworéw skory,
ale wyleczalnym we wezesnym
stadium rozwoju, dlatego pro-
filaktyka maw tym przypadku
kluczowe znaczenie. 15 maja
zapraszamy wszystkich chet-
nych na bezplatne badania
profilaktyczne, ktére bedziemy
przeprowadza¢ w Artimexie
w Raciborzu. Dwéch lekarzy
dermatologdéw  bezbolesnie
i bezinwazyjnie zbada skére
pacjentéw przy pomocy der-
matoskopu. Jest to przyrzad,

ktérym lekarz pod duzym
powiekszeniem  oglada
znamie, oceniajgc na
podstawie jego wygla-
du czy zmiana jest
tagodna czy podej-
rzana. Badanie, na
ktére nie trzeba sie
wczesniej rejestro-
wag, trwa okolo 15
minut i powinno sie
je wykonywaé przy-
najmniejraz do roku,
aw przypadku oséb o
jasnej karnacji jeszcze
czesciej. Jezeli w badaniu
mamy jakiekolwiek podej-
rzenie, ze zmiana skérna jest
zlosliwa, odsylamy pacjenta
do chirurga, ktory usuwa ja w
catosci i wysyta do badania hi-
stopatologicznego. Iin szybciej
podejrzane zmiany usuniemy,
tym wieksza jest mozliwosé
catkowitego wyzdrowienia.
Bardzo zalezy nam na tym,
aby pacjenci byli swiadomi,
jakkwaznym elementem naszej
codziennosci jest profilaktyka,
szczegodlnie taka, do ktérej nie
trzeba sie w jaki$ szczegdl-
ny sposéb przygotowywac.
Spojrzmy na to w ten sposob,
ze to tylko 15 minut, ktére
moze komus uratowac zycie.

REKLAMA

SUPERSLIM zaprasza do nowe]j siedziby od 17 maja!

-10%
-50%

Dlaczego warto?

SUPERPROMOC)A!

Tylko teraz od 17-31 maja
specjalne rabaty na nasze ustugi!
rabatu na wszystkie
pakiety wizyt

rabatu na analize
sktadu ciata

— Jestesmy najwiekszg poradnig
dietetyczna w Polsce

— Pracuje dla Was 9 dietetykow
o specjalnosciach: dietetyka
kliniczna, psychodietetyka,
dietetyka pediatryczna, zywienie
0s6b aktywnych fizycznie!

DIETETYCY
[} SPECSALNOSCIACH:

DIETETVKA

DIETETYKA
KLINICZNA

DIETETYKA
PEDIATRYCZINA e

m _,c\

PSYCHODIETETYKA

SUpern

SPECIALISTA
7 ZAKRESU 2YWIENIA
0508 AKTYWNYCH
FIZYCINIE

DIETETYCZNA

PORADNIA

e

www.superslim.com.pl

Poradnia dietetyczna SuperSlim 44-240 Zory, Al. Wojska Polskiego 4B/ 29

SuperSlim

PORADNIA DIETETYCZNA

pon. wt. czw. pt. 7.00 - 22.00, sr. 10.00 - 20.00, sob. 8.00 - 18.00 - tel. 531200 609
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W obronie godnosci i
niezaleznosci, a prze-
ciwko dyskryminacji

I niesprawiedliwosci

- Galeria Wislanka
ruszyta z akcja ,Jaskot-
ka”. Dziatania podjete
z inicjatywy dyrekcji
centrum handlowego
majg wesprze¢ kobiety
dotkniete ubostwem
menstruacyjnym. Ini-
cjatorki akcji wierzg,
ze bedzie ona wiasnie
jaskotkg zmian w men-
talnosci i podejsciu

do tak podstawowego
zagadnienia jak higiena
menstruacyjna.

Brak dostepu do srodkéw hi-
gieny menstruacyjnej utrudnia
angazowanie sie w edukacje i
prace zaréwno dziewczetom,
jak i dojrzalym kobietom.
Problem ten powoduje wy-
kluczenie spoleczne z wszel-
kiej aktywnosci. Powodujace
poczucie wstydu utrapienie
dotyka okolo 20 proc. Polek,

REKLAMA

takze zZorzanek. W Zorach ko-
ordynatorkami akeji ,Jaskél-
ka” sa Anna Ujma, na co dzien
dyrektor zarzadzajaca Galerii
Wislanka oraz Ewa Kalus, kie-
rowniczka w Szkole Podstawo-
wejnr 15.

Najpierw pomoc
dla uczennic

W pierwszym etapie swoich
dzialan wsparciem zostaty ob-
jete dziewczeta ze szkdl. Juz
nawigzano wspélprace z dwo-
maszkolami: ze Szkola Podsta-
wowa nr 15 oraz z Zespolem
Szk6t Nr 3. W miare mozliwo-
sci pomoc bedzie udzielana
takze w pozostalych placéw-
kach z terenu miasta Zory.
Warto dodaé, ze uczniowie z

Zespolu Szkét r 3 opiekuja sie =

skrzyneczka menstruacyjna, - i .- 1
Inicjatorki akcji zachecaja do wsparcia akgji i opieki nad ,,skrzynec

ktéra umieszczona jest w la-
zience dla kobiet w Centrum
Przesiadkowego przy ul. Me-
czennikéw Oswiecimskich.
Skizyneczka ta, to tzw.
LPunkt Pomocy Okresowej,
czyli Mala Szafka o Wielkiej
Pomocy”. Mozna z niej sko-
rzystac bedac w potrzebie, ale
mozna tez pozostawi¢ co$ od
siebie. Wolontariusze z Ze-
spotu Szkél Nr 3 na biezaco

i

monitoruja czy w skrzyneczce
znajduja sie srodki higieny. W
razie potrzeby uzupelniaja ja.

Wiaczaja sie partnerzy
Dzialania w ramach , Jaskél-
ki” juz wsparlo takze kilka os6b
prywatnych. —Akeja, ktéra zde-
cydowalam sie wesprzeé jest
dla mnie wspanialym gestem

kobiecej solidarnosci. Dzieki
niej, my kobiety wspierajac sie
nawzajem pokazujemy swoja
site, wrazliwos¢, sprawczosé i
umiejetnosé zmieniania swiata
malymi gestami. Akcje planuje
wspiera¢ dlugofalowo — méwi
Agnieszka Socha.

Pomocna dlon do organiza-
toréw wyciagnela takze Wero-

nika Cembrzyna, dyrektorka
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Zorach. Prze-
kazane do MOPS-u $rodki hi-
gieny, w tym podpaski beda
dostarczane potizebujacym
przez asystentéw rodziny
oraz pracownikéw socjalnych.
Akcje poparla takze Liliana
Bocian. Znana Zorska wolon-

poniedziatek, wtorek, czwartek: 17:55 - 20:00

Wiosnaw @328

a—

POZYCIA 85

POTYCIA BT

5

POIYCIA 62

vectra

POINCUIA 129

o

POZYCIAT11/352

tariuszka bedzie prowadzila
punkt , Jaskétki” przy ul. Pro-
miennej. Do akcji dolaczyly
takze SP131SP17 w Zorach, a
takze sponsorzy Drogerie Pol-
skie i drukarnia Info Graf.

Walka z uhdéstwem
menstruacyjnym

- Akcja ,Jaskétka” Galerii
Wislanka to dziatanie majace
na celuwalke o godnosé¢ kobiet
dotknietych ubdstwem men-
struacyjnym. W Polsce, aleina
calym $wiecie to ciggle temat
tabu. Goraco zachecam do
lektury raportu , Krwawy pro-
blem. Ubéstwo menstruacyjne:
dlaczegoijak musimy je zakon-
czy¢’, ktéry dostepny jest na
stronie  www.kulczykfounda-
tion.org.pl - méwi Anna Ujma,
dyrektor zarzadzajaca Galerii
Wislanka. — Jestesmy na po-
czatku drogi, przed nami duzo
pracy. Kazde wsparcie bedzie
nawage zlota. Wszystkie insty-
tucje, firmy, organizacje poza-
rzadowe czy osoby prywatne,
ktére chea dotaczyé do naszej
akeji zapraszamy do kontaktu.
Drodzy Panstwo czekamy na
Wasze mejle. Wspdlnie moze-
my wiecej— dodaje Ewa Kalus,
koordynatorka akcji. (ska)

TELEWIZIA
NAZIEMNA

WOJ. SLASKIE



http://www.kulczykfounda-tion.org.pl
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Wrangler Edegpe Kwesta RYBY 19.02 - 20.03
e L w - . ., . L
Mama |, gatezi 13 3 9| kosciele Rozpoczyna sie tydzien obfitujacy w dos¢ ciekawe zwroty
Zrebaka akcji. W uczuciach - totalne zaskoczenie. W pracy -
112[3[4]|5]6|7[8]9]|{10[11]]12]13][14[15[16[17|18|[19]20][21]22]23]|24|25|26(27 |28|{29]30(31|32|33|34(35 propozycja, ktéra wreszcie pozwoli Ci stang¢ na nogi.
opracowatl Rosarius * www.wrozbyonline.pl
H M OR - Na Saharze. sie zrobito i méwi: Zona do meza: Maz:
u - E, baco, ktamiecie! Przeciez Saha- - Synku, nie mozna tak méwic o - Zobacz, ja musze prad, prasowaé, - Zawsze sie spdzniat...

©®O
W wagoniku kolejki na Kasprowy
turysta konwersuje z géralem:

- Baco, a co by byto, gdyby ta lina

sie urwata?

- Ato by byto.... trzeci roz w tym

tygodniu..

OO
- Baco, gdzie nauczyliscie sie tak

ragbac drzewo?

ra to pustynia...
- No, teraz to juz pustynia.

©®O
W kolejce stojg 6-letni syn i ojciec.
Przed nimi stoi gruba baba - tak
ze 150 kg minimum. Synek moéwi do
ojca:
- Tato, patrz jaka ta baba jest ogro-
oomnaaaa...

Ojciec sie zaczerwienit, gstupio mu

ludziach.

- Ale ona jest taka gruuubaa... nigdy
nie widziatem takiej grubej baby.
- Dobrze, ale to niegrzecznie w ten
sposéb méwi¢ o innych.
W tym momencie kobiecie przy pa-
sku odzywa sie komorka - pi, pi, pi...
A synek z przerazeniem:
- Tato! Uwazaj! Bedzie cofac!

OO

sprzata¢, nigdzie nie moge wyjs¢,
czuje sie jak Kopciuszek.

Maz na to:

- A nie méwitem, ze ze mnga bedzie

ci jak w bajce?

Zona do meza:

- Wiesz, dzis jak przechodzitam w
przedpokoju to zegar spadt tuz za

mna...

©@®O
W restauracji rodzina posila sie
promocyjnym obiadem. Zostaje
sporo jedzenia, wiec ojciec prosi
kelnera:
- Czy moze pan nam zapakowac te
resztki? Wzielibysmy dla pieska.
- Hurrrrral — wota Jasio — Bedziemy
miec pieska

OO

OO


http://www.wrozbyonline.pl

24 REKLAMA NOWINY ZORSKIE « 18 maja 2021 r. | nowiny.pl

\EWINPIGS
W

[}KDUE&@;)
sympatyczne Emﬁ@(}@dm

%X Idealne miejsce
dla rodzin z dzieémi (4-12 lat)

%X % Zrealizujesz u Nas

Q@ ul. Katowicka 24,Zory @ twinpigs.zory.pl . 324160806 ) TwinpiGS




