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PRZEDMOWA THUMACZA.

Autor tej ksigzki stawia sobie zadanie przywro-
cenia utraconych przez jednostki energii zyciowych
przekonywujac je, ze w glebiach jaZzni naszej tkwig
olbrzymie zapasy sit utajonych, ktére mozemy wy-
doby¢ i wprawi¢ w czynno$¢ wysitkiem woli. W ten
sposéb zycie nasze stanie sie petniejszem, zdrowszem
i piekniejszem.

Nie do praktyk zabobonnych, nie do tradycyi fa-
kirow, odwotuje sie Ellick Morn, lecz do zdobyczy
najnowszej psychologii, na niej opiera wywody swoje,
a usituje da¢ szereg praktycznych wskazowek ku
temu, co nazywa odrodzeniem sie loewnetrznem.
Dzieto jego jest wezwaniem do zycia i radosci, w prze-
ciwnosci do pesymizmu i mizantropii utomnych teo-
ryjek, rzucajacych cztowieka w objecia zniechecenia,
niewiary w siebie i apatyi.

Poréwnywa on zycie ludzi dobrowolnie stajagcych
sie maryon3tkami otoczenia do $pigcych: a jak $pia-
ca krélewna w bajce, kazdy moze osiggna¢ przebu-
dzenie lub raczej zmartwychwstanie od pozorow zy-
cia ku zyciu prawdziwemu. Sity utajone duszy,
ukryte od Swiadomosci, lecz fatwe do pobudzenia
wolg, sg czynnikiem tego odrodzenia, nad ktorego
sztukg zastanawia sie diuzej. Przekonywa ochotni-
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kow starosci, ze od nich tylko zalezy przywrdcenie
utraconej miodosci; wskazuje na S$rodki jej zatrzy-
mania jak najdtuzszego; wskazuje drogi do zdobycia
pokoju ducha; wytyka uzdraieigjaca potege do-
broci; dyktuje prawidta zdobycia pieknos$ci sposo-
bami czysto umystowemi dla siebie i dla dzieci;
podnosi role mitosSci i pieszczot macierzynskich
jako czynnika wplywajacego na pieknos¢ dzieci;
uczy sztuki marzenia; mowi 0 utajonej w nas ge-
nialnosci; o sztuce zdobycia energii, 0 zdrowiu
ciata i duszy.

Jak cziowiek o miesniach nierozwinietych nie ma
wyobrazenia o cudach, ktére dokona¢ moze nad nim
gimnastyka, tak ludzie nie odwotujacy sie nigdy do
potegi wiasnej woli, nie podejrzewajacy nawet jej
istnienia, a utrzymywani przez falszywe doktryny
w przeSwiadczeniu, ze sg tylko automatami, zalez-
nymi od okoliczno$ci zewnetrznych, mogg dokonac
nad sobg prawdziwych cuddw, jesli Swiadomie przy-
stagpig do pracy nad gimnastyka duchowa.

A chociazby$Smy nie podzielali daleko siegaja-
cych nadziei autcra, nie ulega najmniejszej watpli-
wosci, za lektura ksigzki, odwotujacej sie do tego
co jest w nas prawdziwie ludzkiem, wzywajgcej do
uzytkowania poteg duchowych i do odrodzenia we-
wnetrznego, przyniesie ulge nie jednej duszy stro
skanej warunkami fatszywej cywilizacyi, powoduja-
cej zanik sit ducha, jak sztuczne jej warunki fizyczne
stajg sie przyczyng zaniku i niezdarnosci ciata.



ROZDZIAL PIERWSZY-

TRESC:

Spiagca krélewna. — Cztowiek $piacy. — Pesymizm
wspotczesny. — Dlaczego tylu nieszczesliwych? —
Obietnice nowej wiedzy. — Swieto zmartwychwsta-
nia. — Ludzie mogg by¢ szczesliwi. — Kto godnym
jest przebudzenia?



«Ktokolwiek nie doswiadcza sma-
ku zycia, jest dla mnie widmem,
ch?ciaZby miat wszystkie atrybucye
ciata.»

Browne.

«Wyprowadzony z réwnowagi, czy
to przez znuzenie,, czy przez cho-
robe, ktora dotkneta jego zywotng
istote, cziowiek moze jeszcze byc
zdolnym do czynéw, do gestow, do
pewnych idei, jak i w stanie zdro-
wia; lecz nie sg one ani spojne, ani
harmonijne: jest on senny.»

Ruskin.

«Wiegksza cze$¢ wsréd nas poru-
sza sie w pewnym rodzaju uspienia.
Kazdy moze wydzieli¢ do pewnego
stopnia swojg cze$¢, przynajmniej
w oczach swoich towarzyszy snu,
lecz bez jasnej $wiadomosci tego,
€O nas otacza.»

Ruskin.

«To, co w nas rozkazuje, jest tern,
co sie budzi... Budze sig, aby sta¢
sie cztowiekiem.»

Marek Aureliusz.



SPIACA KROLEWNA.

Cudowna bajka, ktora wprawiata nas w zachwyt
w dziecinstwie, zawiera tres¢ symboliczng, dajgca
sie zastosowaC do duszy wspotczesnej.

Dusza ludzka jest naprawde $pigcg krolewna.
Spoczywa ona w objeciach tego wspotczesnego Orfe-
usza, ktorego imie jest cibulia*). Zdaje sie, jakoby
byta pod wplywem poteznego narkotyku: nie widzi,
nie czuje, nie dziata; a jesli porusza sig, czuje i wi-
dzi, to jedynie po to, aby wyciggna¢ daremnie rece
ku przedmiotowi, ktéry od niej ucieka, aby czué bol
zmory, widzie¢ straszliwe wizye bezksztaltnej roz-
paczy.

Dusza wspotczesna jest uspiona, a rzadkie jej
przebudzenia sg marzeniami mglistemi na jawie, kto-
rych zdolno$¢ do czynu zostaje sparalizowang, a wola
nie znajduje dostatecznej sity dla ujawnienia sie,
rozporzadzajac zaledwie bardzo matym ulamkiem
swej potegi.

¥ Brak woli, cd a = przeczenie (jouXvj, — wola.
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Dlatego tez dusza ta nie ma pelnego poczucia zy-
cia: Swiat przedstawia sie jej, jako teatr, na ktorym
odegrywa sie straszliwa tragedya bytu, tragedya,
konczaca sie tylko razom z zyciem, a w ktdrej 0so-
by, majace role ,tyrandéw,” zwyciezaja, wyganiajac
dobrych i stabych. Cel tego widowiska pozbawio-
nego spojnosci, zostaje dla niej niezrozumiatym; nie
widzi, ani jego przyczyn, ani S$rodkOw urzeczywi-
stnienia.

A gdy wyda sie jej niekiedy, iz pochwycita sens
zycia, ciezki sen ogarnia jg napowrdt; znuzone po-
wieki opadaja, zastaniajgc zagadkowe widowisko
i zmora straszliwa trwa w dalszym ciagu. Przy
najblizszem krotkiem przebudzeniu dusza powraca
do beztadnego wzruszenia swego, a poniewaz wszel-
ki wzniosty i szlachetny poglad na Swiat jest dla
niej rzeczg obca, spedza wiec czas w zajeciach bla-
hych, zwieksza senno$¢ swoje drobnemi i jatowemi
upojeniami, usituje podnieci¢ pragnienia swoje przy
pomocy zabojczych trucizn, ktore odbierajg jej ostat-
nig mozno$¢ przebudzenia i koficzy marnie, jak zyta,
$miercig ostateczng przyktadajac piecze¢ do nieskon-
czonego szeregu $mierci codziennych.

Lecz czy mozna powiedzie¢, ze umiera, 0 tym,
kto nigdy nie zy#?

Dusza wspotczesna wyobraza sobie, iz zyje, dla-
tego, ze od czasu do czasu doznaje uczucia przyje-
mnosci, po ktérem nastepuje bezposrednio 6w prze-
nikajagcy smutek, idacy zawsze S$ladem za jej nie-
szczesnemi probami szczescia. Lecz to wkasnie prze-
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Swiadczenie staje sie zrodtem najwiekszego biedu:
dusza wspotczesna nie zyje, dlatego jedynie, Ze jej
ucigzliwe pcszukiwenia rozkoszy moga wywota;' tyl-
ko szybko nastepujace rozprzezenia uczug, tylko gwat-
towne krzyki radosci, tylko krétkie oazy przelotnego
szczescia, tylko pozbawione ciggtosci stany $wiado-
mosci, nie zwigzane z sobg niczem, prdcz smutnego
wspomnienia: wspomnienia niesmaku, ktory po nich
nastepuje.

Cierpienie wspétczesne powstaje ze zhludzenia,
jakoby$my byli obudzeni, gdy w rzeczywistosci je-
steSmy istotami u$pionemi, oczekujacemi, aby jaki$
czarowny krélewicz mysli lub wiary przyszedt nas
obudzi¢.

CZLOWIEK SPIACY.

......

sobie cztowieka, przygladajacego sie widowisku tea-
tralnemu. Jest on znuzony, lub tez zjadt zbyt ob-
fitg kolacye, skad wynika, ze czesto zasypia w cig-
gu akcyi, a budzi sie tylko po dtuzszych, lub krot-
szych przerwach. Akcya tymczasem roztacza sie
na scenie bez przerwy.

Przypusémy teraz, ze nasz wyobrazalny widz —
jak to bywa w rzeczywistosci w pewnych formach
histeryi, — nie pamieta o tern, ze spal, ma on prze-
Swiadczenie, ze czuwat podczas przerw, kiedy w rze-
czywistosci znajdowat sie w objeciach Morfeusza.
Jaki moze by¢ sad jego o przedstawioniu, ktore sie
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snuto przed min? Oczywiscie senny widz bedzie
mial przeSwiadczenie, iz zostat zmistyfikowany przez
autora i przez artystow, nie byt bowiem Swiadkiem
komedyi, lecz szeregu scen bez zwigzku, ktorych
wszystkie osoby czynne, byly, zdawato sie, dotkniete
owg ciekawg chorobg, zwang przez lekarzy syndro-
mu Oanseri, a polegajgce na tem, ze pacyent daje
odpowiedzi bez zwigzku z pytaniami.

Widz nasz wiec opusci teatr w tem naturalnem
przeSwiadczeniu, ze autor jest conajmniej waryatem,
a sktonny bedzie do spogladania z litoscig na innych
widzow, ktorzy, jak mu sie zdawato, bawili sie do-
brze ta sarabanda scen pozbawionych zwiazku i nie-
zrozumiakych.

Ma to miejsce wiasnie w stosunku do duszy wspot-
czesnej. Budzac sie zaledwie w ciggu rzadkich przerw,
ma ona sktonno$¢ do pojmowania zycia, jako na-
stepstwa scen niczem niezwigzanych: S$wiat przed-
stawia sie jej na wzor szeregu obrazéw cynemato-
graficznych, sfotografowanych beztadnie i bez zwigz-
ku logicznego, bez porzadku zrozumiatego, bez za-
dnej celowosci. Czemze jest zycie ostatecznie, mo-
wi ona z gorycza? Smutnym absurdem, ruchliwoscig
bez celu i bez konca, daremnem poszukiwaniem —
czego? — sami nie wiemy. Zycie nie ma sensu, a ci,
ktorzy trudza sie poszukujac go, sa obtgkancami i wa-
ryatami lub mistyfikatorami, spekulujgcymi na pro-
stote ludzka. Swieci, filozofowie, zatozyciele sekt
i religii, kaptani, wszystkie te Swietne postacie mu-
szg by¢ zamkniete badz w domach dla obtgkanych,
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jako ujawniajgce niewatpliwy obted, badZ tez odda-
ne do wiezienia za oszustwo, dokonywane na ludz-
kosci gtupiej i fatwowiernej.

W zyciu niema zadnego zwigzku logicznego,
a przyjmujac najbardziej optymistyczng hypcteze,
powinnismy je uwaza¢ za rodzaj btednego wniosko-
wania. Egzystujemy, nie wiedzac po co; odbywamy
podréz, ktdérej stacya koricowa jest nam nieznang,
w' pociggu, ktorego kierownika réwniez nie znamy.
Od czasu do czasu wchodzi wprawdzie do wagonu
cztowiek, ktory chce kontrolowac bilety, lecz skoro
go pytamy z niepokojem, dokad jedziemy, wzrusza
ramionami, lub usmiecha sie, albo odpowiada, ze
zbytecznem jest wiedzie¢ o tem.

Ten niegrzeczny kontroler nazywa sie Wiedza,
a zadawalnia sie sprawdzeniem, czy jesteSmy dobrze
zaopatrzeni w bilety, t. j. czy stoimy na nogach
i mamy sity, a gdy sie oddala, starannie zamyka
drzwi, z mozliwg uprzejmoscig troszczac sie o to,
bySmy sie nie zaziebili.

Lecz dokad pedzi pocigg? Nikt tego nie wie, nikt
nie moze o tem wiedzie¢. Ci, ktérzy sie chwalg, ze
wiedzg, sg idyotami lub rzezimieszkami, gorszymi
od tych, jakich spotykamy na kolejach, usitujacymi
wyarze¢ nam pugilares, dajac na jego miejsce fan-
tastyczny rozktad jazdy.

Skoro taki jest stan rzeczy — ciggnie dalej S$pia-
ca dusza wspdiczesna — dziecinstwem bytoby zada-
wac sobie trud poszukiwania jakiej$ misyi, jakiego$
ideatu; stosowanie naszego zycia do przepisOw jakiej-
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kolwiek etyki, jakiej$ logiki konsekwentnej, jakie-
go$ systematu moralnego. Sam widck Swiata wy-
tworzonego z niekonsekwencyi i absurdéw uczy nas,
ze postepowanie nasze powinno by¢é samowolne, fan-
tastyczne, pozbawione zwigzku i zasady. Poniewaz
za$ organizm nasz tak jest urzadzony, ze jesteSmy
zadowoleni, gdy doznajemy roskoszy a nieszczesli-
wi, gdy cierpimy, jedyna filozofig, dajgcag sie jeszcze
pogodzi¢ z niedorzecznem widowiskiem, ktdre znosi¢
jesteSmy zmuszeni, jest poszukiwanie przyjemnosci—
ciggte, codzienne, niezmordowane. Uzywajmy wszyst-
kiego, czego tylko uzyé mozemy: wina, kobiet, bo-
gactwa; zapomnijmy o0 zyciu, topiac sie w rosko-
szach. Poszukujmy wrazen przyjemnych a unikajmy
bolesnych, takie jest jedyne mozliwe prawidto po-
stepowania; wszystko pozostate jest urojeniem.

PESSYMIZM WSPOLCZESNY.

Oto jest prawdziwe Zrodto wspotczesnego pessy-
mizmu: poszukiwanie wrazenia bezposrednio przy-
jemnego; ta jest przyczyna wszystkiego ztego, ktore
nas pognebia. Takie jest zrédlo wszystkich naszych
cierpien; naszych neurastenii, naszych lekowl), na-
szych niezliczonych psychoz, naszych nedznych abu-*)

*)  Phobia — forma cierpienia umystowego (np. lek prze-
strzeni).
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lii, czyli brakéw woli. Oto jest olbrzymia nedza
ludzkosci.

Dusza $pi nieSwiadoma siebie samej. Ruskin ge-
nialnie zobrazowat ten nedzny $wiat w Siedmiu
lampach crchitektury. Zarazliwo$¢ mody, przesa-
dy, automatyzm, niewola, autiloza *) duszy i umystu,
zaczynajacego sie i konczacego, czy zamienimy to
wszystko na prawdziwe zycie?

Zycie prawdziwe, to sita niezalezna, kt6ra absor-
buje i modeluje pierwiastki zewnetrzne rzadzac ni-
mi; to potega przyswajajaca, ktéra przeksztatca zy-
cie zewnetrzne na pokarm, lub podporzadkowuje je
sobie, jako narzedzie... Zycie fatszywe, zblizone do
$miertelnego odretwienia, moze by¢ czynnem nawet
wtedy, gdy nie ozywia: nietatwem jest odroznic jed-
no od drugiego.

Jest to zycie mody, zycie nawyknien, wsrod kté-
rego tylu z nas zuzywa lata swoje, w ktérem czy-
nimy to, czego umyst nasz nie pomyslat; zycie to,
ktére zamiast kwitng¢ pod dobroczynnym wptywem
rosy, moze jedynie kamienie¢ i pokrywac sie szro-
nem, stajac sie dla zycia duchowego tern, czem 16d
jest dla zielonej rosliny, kiystalizacyg mysli i na-
wyknien... Wszyscy ludzie mogg poddaé sie tego
rodzaju uspieniu... Lecz je$li posiadajg energje zy-
cia, moga jeszcze przebi¢ skorupe, ktora ich wiezi;
wiekszo$¢ wszakze z nas umiera w rodzaju uspienia.*)

*¥)  Camorozkiad.
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Wyr6zniamy w niem, mniej wiecej, swoje czesc¢,
przynajmniej w oczach towarzyszéw uspienia, lecz
bez jasnej Swiadomosci tego, co jest w nas.

Wiegksza cze$¢ ludzi zyje we $nie. Wyprowadze-
ni z rbwnowagi przez znuzenie, lub przez chorobe,
ktora dotkneta jego istote zywotng, cztowiek moze
zachowa¢ zdolnos$¢ gestéw, czynéw, mysli, porywéw
gwattownych i nieprzewidzianych, lecz przestajg by¢
one spdjnymi i harmonijnymi; on marzy.

Dusza spata dotagd i nie wiedziata o tern, précz
rzadkich wypadkéw genialnych objawien. Spata i bu-
dzita sie tylko w niewielu ludziach godnych tego,
aby zawrze¢ jg w catosci. Lecz czyliz na zawsze
skazana jest na ten sen podobny do $mierci?

Pessymizm nie jest chronicznem cierpieniem lu-
dzi; jest on tylko kryzysem, a dusza ma wiadze pod-
niesienia ociezatych powiek i ogladania widowiska
odnowionego $wiata. Dusza moze obudzié sie jutro,
kiedy zechce; obudzi¢ sie catkowicie i odzyskac
olbrzymie energie, utajone w jego giebi.

Dlaczego jutro? Dlaczego ludzko$¢ nie dostrze-
gta odrazu tego przebudzenia? Dlaczego jutro wia-
$nie dusza nasza powinna sie obudzi¢ i odnalez¢ no-
we zycie? Jakie sg powody tej niestychanej nadzrei?
Czy mysl o tern, ze tyle razy w przesztosci ludzie
sktonni do tatwych obietnic dawali zapewnienie tego
odnowienia, ktore sie tak mato urzeczywistnito w na-
stepstwie, czy mysl ta nie budzi watpliwosci, ze
i dzi$ jesteSmy wobec wielkiego ztudzenia?
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To prawda, ludzko$¢ czesto styszata z ust na-
tchnionych niespetniong obietnice przysziego obu-
dzenia; styszata jg od ludzi wiary, od ludzi wiedzy,
od ludzi czynu, a nigdy nie sprawdzita sie radosna
przepowiednia. Cztowiek jest nieszcze$liwy i nedz-
ny, jak w czasach rodzgcego sie spoteczenstwa: cier-
pienie, to widmo stiaszliwe, ukazujace sie oczom
catej ludzkosci, nigdy nie znikto na odgtos piejacego
koguta.

Lecz dzisiaj przyrzeczenie ma zgoia odmienny
charakter! Dzisiaj mozemy spodziewaé sie jego spet-
nienia z zaufaniem, gdyz wiedza uwolnita sie od
ciezkiego balastu, ktory utrzymywat ja, jako nie-
wolnice ziemi, a potrafita wznie$¢ sie w bardziej po-
wietrzne Kkrainy. Wiedza porzucita swoje okowy
materyahstyczne i zrozumiata wreszcie, ze materya
nie moze juz by¢ nadal jedynem naszem bdstwem,
ze sg jeszcze prawdy poza zakresem wzordéw che-
micznych i mechaniki powszechnegj.

Wiedza zrozumiata dowody idealizmu; ta jest
przyczyna, dla ktorej moze teraz da¢ nam przyrze-
czenie, ktére w pierwszej chwili wydawato sie bez-
wstydnem klamstwem na jej ustach. Jesli mieliSmy
powoOd do wzruszania ramionami i do sceptycznego
usmiechu, gdy$my styszeli jatowa obietnice takiego
Biichnera odstoniecia nam mechanizmu catego wszech-
Swiata, teraz mamy, przeciwnie, obowigzek otwarcia
duszy dla nadziei, teraz, gdy widzimy najwiekszych
przedstawicieli tej wiedzy, ktorajuz byta pozytywna,
a przynajmniej takg sie nazywala, otwierajgcych

E. HORN. — ZBUDZ SIE | WALCZ 2
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objecia tryumfujgcemu idealizmowi i badajgcych je-
go zjawiska, ktére pierwotnie wiedza traktowata
Z uporczywg pogardg, nie majgca w sobie nic nau-
kowego.

Oto dlaczego Spigca Krdlewna rychto juz ma byé
obudzona przez krolewicza Nowej Mysli. Wszystko
sktada sie na to, aby nictylko poda¢ nam nadzieje,
lecz i przekonacd, ze nastgpit wreszcie dzien zapowie-
dzianego odnowienia i ze nie jest dozwolonem ni-
komu précz sceptykdw, oschiych i zatwardziatych,
usmiechac sie ironicznie wobec nadziei, ktore podzie-
lajg liczni ludzie wiedzy w tych czasach goraczko-
wej idealizacyi.

SWIETO ZMAIitTWYCHWSTANIA.

Dusza ludzka obdarzona jest nieograniczonemi
potegami; lecz potegi te sg utajone- zobaczymy, ja-
kie sg pozytywne, a nie fantastyczne dowody daja-
ce nam pewnos¢, iz skarb niezmierny ukryty jest
w glebi duszy kazdego cziowieka. Te potegi uta-
jone, te sity drzemigce w nas, jak wyrazit sie juz
Prentice Multford, nie sg teoretyczng allegorya, z kto-
rej poeci moga wycigga¢ piekne waryacye na roz-
maite tematy, lecz stanowig rzeczywisto$¢, ktorg
udowadnia doswiadczenie codzienne, a ktéra powin-
na by¢é wydobyta i zuzytkowana w zyciu codzien-
nem, aby mie¢ zdrowie, dobro¢, pokéj i jasnosc,
a nawet geniainosc.
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Ludzie majg stusznos¢, gdy gotujg sie do rado-
snego $wieta zmartwychwstania; wiedza idealisty-
czna — niema bowiem wiedzy prawdziwej, ktéraby
nie prowadzita do idealistycznego pogladu na Swiat—
moze wyciggna¢ reke nad wielka chorg, jak to uczy-
nit Jezus z Nazaretu wotajac: Powstan i idz!

— Powstan i idz, o duszo $pigca, $nigca sen cho-
robliwy; powstan i idz, gdyz mysl ludzka zaczyna
dzi§ zrywac pierwsze owoce swej pracy wielowieko-
wej, swoicn z trudem dokonanych wysitkdw zabor-
czych, a mozna juz wskaza¢ palcem droge zbawie-
nia i powiedzie¢ sobie do ucha siowa budzace site
i zapat.

Lecz na tem wielkiem Swiecie zmartwychwsta-
nia mogg by¢ obecni tylko ludzie, ktorzy stali sie
godnymi jego, godnymi za$ sg wszyscy ci, ktérzy
zagtebili sie w swoje jazn i zstgpili w ciemne otchia-
nie whasnej duszy, ktdérzy codzien, co godzina odkry-
wali czastke siebie samych, ktorzy starali sie przez
codzienny wysitek zrozumieé, co rozwija sie w ich
wnetrzu, jakgdyby dla wykrycia owych utajonych
poteg, owych sit, oczekujacych gestu wyzwolericzego,
popychajacego je na zdobycie zycia.

Godnymi udziatu w $wiecie zmartwychwstania
sg wszyscy ci, ktorzy uznali istnienie czego$ po za
pozorng rzeczywistoscig; ktorzy w noce gwiazdziste
czuli sie btgkajagcymi i wzdychali za mitoscig po-
wszechng i pytali kogokolwiek o stowo objawienia;
wszyscy ci, ktérzy sie czuli wzruszonymi wobec
wielkich widowisk przyrody, ktérzy wychodzac na
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storice w porauki wiosenne doznawali uczucia, ze
co$ nowego narodzito sie w ich duszy, wszyscy ci,
ktorzy doznawali wyrzutow jakiegoskolwiek popet-
nionego czynu i wyrzutow za czyny innych; ktérzy
mieli wspaniatomysine porywy i przebaczyli nieprzy-
jaciotom swoim; wszyscy ci, ktérzy w Swiecie nie
widzieli samej tylko areny egoistycznej walki, lecz
w pewnych godzinach dostrzegali w nim tajemnicza
Swiatynie, w ktorej stodko jest nawet niewierzace-
mu wznosi¢ sie dusza w modlitwie; wszyscy ci, kto-
rzy nawet w chwilach przelotnych odczuwali wybu-
chy wewnetrznego upojenia, nie wiedzac dlaczego,
bez zadnych dostrzegalnych motywow, bez zadnego
powodu okre$lonego lub dajacego sie okresli¢; wszy-
scy ci, ktérzy uczuli zy w oczach swoich na wies¢
o tern, ze sprawiedliwo$¢ zostata komu$ oddana,
ze jakas$ krzywda naprawiona, ze jaka$ duma poni-
zona.

WSszyscy tu wymienieni godni sg tego, by zgro-
madzi¢ sie w wielkim dniu zmartwychwstania i od-
nalez¢ calg dusze swoje, aby uleczyC sie z cierpien
fizycznych i moralnych, uzyska¢ nowe sity dla zdo-
bywania zycia, odzyska¢ co$ z mtodosci swojej, kt6-
ra juz wiedngC zaczynata, odSwiezy¢ uspiong i wy-
nedzniatg wyobraznie, odnalezé zycie nowe, piekne,
jasne, zupetne...

Swieto odrodzenia nastapi takze dla tych, ktérzy
odczuli w sobie wrzenie nieznanych energii, nie mo-
gacych dotad znalez¢ ujscia; ktorzy kotatali sie wsrdd
czynnosci beztadnych i bezowocnych, ktérych palito
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pragnienie wygloszenia stéw oskrzydlonych, a kto6-
rzy natomiast mogli wydac¢ tylko pozbawione zwigz-
ku dzwieki; ktérzy dusili sie w atmosferze trujgcej,
nie znajdujac wyzwolenczego okna.

A takze ci, ktérzy byli zapoznani i pogardzani,
ktorzy wzamian za mito$¢ otrzymywali obojetnos¢
lub pogarde, ktdrzy czynili dobrze, napotykajac wsze-
dzie na zle, ktdrzy nigdy nie byli zrozumiem, a kt6-
rych stowa byty zawsze przekrecane; takze ci, kto-
rzy widzieli $mier¢ zblizka, ktdrzy mieli przeczucie,
ze stodko jest umiera¢, i ze krolestwo S$mierci, do
ktérego wstagpili jedng noga, petne jest rozkoszy;
i ci, co instynktowo popehili czyny, ktére ich zba-
wity i zbawity ich bliznich, nie wiedzac nigdy, jaka
byta pobudka tego natchnienia — wszyscy ci godni
sg odrodzenia, nawet jezeli pedzili zycie nedzne, na-
wet jesli pozwalali, aby piekno$¢ i zdrowie ich wie-
dty dzien po dniu, nawet jesli cierpieli nedze fizycz-
ng i moralna.
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TRESC:

Jazn powierzchowna i jazn gtebsza. — Cztowiek ma
w sobie zasob energii, z ktérych nie mnie korzy-
sta¢. — Sity ukryte czyli kryptopsychiczne. — Co
znaczy podswiadomos¢. — Wychowanie energii
ludzkich. — Jak mozna i nalezy je uzy¢. — Czto-
wiekiem poteznym jest ten, ktory umie uzytko-
wac sity kryptopsychiczne. — Brama nadziei. —
Dla kogo piszemy te ksigzke? — Zbudz? sie i walcz!



«Mozliwera jest odrodzenie. ..

Marek Aureliusz.

«Trzeba odnowi¢ sie lub umrzec.

AHEL
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Zadaniem naszem jest napisanie ksigzki, ktéraby
mogta postuzy¢ za podrecznik praKiyezny dla czic-
wieka pragngcego podnie$¢ ton swojej zywotnosci
i rozszerzy¢ widnokregi swoich nadziei. Powinnismy
sie wiec trzymac¢ zdata od wszelkiej subtelnej dy-
skusyi naukowej i od wszelkich wybrykoéw filozo-
ficznych lub teoretycznych.

Niezbednem jest wszakze w tych pierwszych roz-
dziatach wstepnych wyjasni¢ podstawy naukowe na-
szej metody. Chcemy usung¢ z twierdzen naszych
wszelkie podejrzenie dowolnosci i pragniemy prze-
kona¢ czytelnika, ze nastepujgce rozdziaty, poswie-
cone praktyce, stanowig tylko zastosowanie teoryi no-
wych, lecz dostatecznie stwierdzonych przez wiedze.

Metoda nasza opiera sie na istnieniu niezliczo-
nych sit, ktére cziowiek pozostawia nieczynnemi
wowczas, gdy mogtyby by¢ zuzytkowane na zdoby-
cie pokoju wewnetrznego, pokoju duchowego, rado-
§ci zycia, piekna fizycznego i moralnego, zdrowia
duszy i ciata.
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Czytelnik ma prawo zgda¢ dowodu istnienia tych
sit, aby przekona¢ sig, ze nie sg one urocza fanta-
zya, wesotym mirazem optymizmu krancowego; ze
skarby, o ktorych twierdzimy, jako spoczywajace
w kopalniach gtebokich duszy ludzkiej, istniejg rze-
czywiscie i ze jest mozno$¢ ich wydobycia. Whbrew
,biblijnemu” tonowi naszego wstepu, chcemy powo-
tywac sie jedynie na prawdy dowiedzione, a snuc
z nich wnioski praktyczne. Istnienie wiadz psy-
chicznych, drzemigcych w giebiach naszej istoty,
jest obecnie niewatpliwe.

Najnowsze, a zarazem najdonio$lejsze postepy psy-
chologii dos$wiadczalnej miaty za wynik przeobraze-
nie idei dotyczacych istoty Swiadomosci i 0sobo-
WoSC.

Jazn nie stanov/i owej istoty jedynej i niepodziel-
nej, jak jg sobie dawniej wyobrazano.

Précz objawow psychicznych, dochodzacych do
naszej Swiadomosci, poruszajg i dziatajg w nas nie-
zliczone sity duchowe, ujawniajgce sie tylko w pe-
wnych wypadkach wyjatkowych, lub u medyuméw,
telepatéw i histerykéw, a ktére w warunkach nor-
malnych sg uspicne i u wigkszosci nieczynne.

Jazn podswiadoma jest dzi$ istnoscig psycholo-
giczng uznang, powiada William James *). Pomija-

¥)  Znakomity psycholog angielski zmarty w r. 1910. (Ob.
0 nim studyum autora rv Przegladzie Fil. 1911, 1. WS5$réd na-
szych uczonych pracuje obecnie nad zagadnieniami temi p. Ed-



SILY UTAJONB DUCHA 27

jac wszelkie rozwazania religijne, istnieje w rzeczy-
wistosci i w sensie literalnym, w catoksztalcie na-
szej duszy wiecej zycia, niz moze dojs¢ do naszej
Swiadomosci w jakiejkolwiek chwili danej.

Ta olbrzymia ilo$¢ pierwiastkbw psychicznych
utajonych w cieniu, powiada jeden z psychologéw
francuskich, ktore dotykajg progu $wiadomosci i nie-
kiedy go przekraczaja, stanowi tc, co Myers nazwat
Swiadomoscig podprozna!l), a ktéra moze w pew!
nych warunkach komunikowaé sie z inng. Uzywajac
za$ wiasnych stow Myersa: ,,Kazdy z nas jest w rze-
czywistosci istnoScig psychiczng ciagta; islnos¢ ta
jest rozcigglejsza, niz mu sie samemu wydaje, jest
to istnos¢, ktéra nie moze nigdy ujawniac sio catko-
wicie w jakimkolwiek objawie cielesnym.”

Jazn ujawnia sie sama przy pomocy organizmu,
lecz istnieje zawsze jaka$ cze$¢ organizmu, ktora
nie moze sie ujawnic¢, jak istnieje zawsze jakas sita
wyrazenia organicznego w moznosci czyli w zapasie.

Ta mnogos¢ jazni jest wiec faktem, ktérego nikt
juz nie o$mieli sie poda¢ w watpliwos¢. Doswiad
czenia w tym Kierunku sg bardzo liczne; lecz nie
miejsce tu wchodzi¢ obecnie w szczegOty laborato-*)

ward Abramowski. (Ob. jego studyum Sur les étais subconscients
w ,Revue de Psychologie,“ redagowanej orzez p Jotejkowne
w Brukselli (rok 1910). (Przyp. it.).

¥ T.j. lezaca ,,pod progiem“ zwyklej $wiadomosci—mysl
juz dawniej rozwijana przez Fechnera. {Przyp. ti.).
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ryjne.  WinniSmy wszakze teraz juz da¢ wyjasnie-
nia, dotyczace objawow nieSwiadomej jazni.

Wyraz mnogos¢ jazni nie przedstawia sie nam
Scistym pod wzgledem naukowym. Sadzimy, ze za-
dne doswiadczenie nie upowaznia do takiej termino-
logii. Doswiadczenia nad rozdwojeni $wiadomosci
nie dowodzg, izby jazn nasza byta kolonigjazni i nie
jest wcale dowiedzionem, aby byto w nas kilka psy-
chizmoéw, z ktérychby kazdy mdgt przybiera¢ wia-
sng osobowo$¢. Zdaje nam sie zgodniejszem z nau-
kg uwaza¢ umyst (dusze) jako istno$¢ bardzo rozle-
gha, ktorej tylkc cze$¢ ujawnia sie normalnie w cat-
kowitej samowiedzy; ktora wszakze zdolna jest do
objawienia sie w sposob rozleglejszy w pewnych
stanach naturalnych lub spowodowanych przez do-
wolne manipulacye.

Innemi stowy, cztowiek obdarzony jest zdolnoscig
wydobywania i uczynienia jawnemi energii psychi-
cznych, normalnie ukrytych w gtebokich warstwach
naszej istoty; wyzyskiwania niejako swego psychlz-
mu nieSwiadomego w szlachetnym celu ustawiczne-
go rozszerzania swojej osobowosci, lub nawet, gdy-
by mu sie spodobato,—zmieniania osobowosci swojej.

Energie te, wyczekujace w nas chwili przyjaznej
do obudzenia sie, do wspdtdziatania ku naszemu do-
skonaleniu, obdarzone sg potega, ktéra moze wydac
sie ludziom cudowng. Im to zawdzieczamy natchnie-
nie geniuszéw, dar przewidywan prorocznych, przej-
rzysto$¢ wszystkich zjawisk kryptopsychicznych.
Udziatowi tych energij zawdzieczamy takze uzdro-
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wienie chordb, przeksztatcenia radykalne ciata i cha-
rakteru, powolne, lub raptowne nawrdcenia, niespo-
dziewane ujawnienie sie sity fizycznej i moralnej
w chwilach nagtego niebezpieczenstwa; ruch taje-
mniczy, za pomoca ktdrego nieSwiadomie ratujemy
nasze zycie, lub unikamy jakiej$ katastrofy, natchnie-
nie genialne, rozéwietlajgce nam niekiedy sytuacye
powiktang i pozwalajace odnalez¢ wyjscie z nieprze-
bytego labiryntu.

Energie kryptopsychiczne czyli energie umysto-
we utajone roznig sie od energii $wiadomych bar-
dziej bezposrednim oddziatywaniem na procesy ima-
ginacyi i na zjawiska zycia glebszego i wegetacyj-
nego: moga one oddziatywac na restytncye tkanek
i na zmiany, na metabolizm * osobnika, moga one
nadawac ogolny charakter zdrowiu i warunkom fizyo-
logicznym.

Jazn glebsza broni lepiej i szybciej osobnika, niz
to moze uczyni¢ jazn Swiadoma, albowiem rzec moz-
na, ze jazh ta zna go blizej i wie lepiej, co mu od-
powiada. Postanowienia, ktore nazywamy szczesli-
wemi i natchnionemi, jej zawdzieczamy prawie
zawsze,

Nie moze by¢ zadnej watpliwosci co do istnienia
tej strefy energii utajonych, jako tez i co do stanu
jej udpienia u wiekszosci z ludzi. Kazdy z nas po-

) Melabolizm znaczy wymiana substancyi w organizmie.
tPnyp. UJ.
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siada te energie, lecz niewielu umie wyciggac z nich
korzysé; pozostawiamy je w uspieniu i nieczynnosci
wowczas, gdy zycie nasze wymagatoby ich zastoso-
wania, aby sta¢ sie wzniostem, catkowitem, jasnem,
bosko-pieknem i godnem przezycia.

Cziowiek postugujacy sie tylko energiami Swia-
domemi, nie jest zdolnym do wykonania wielkich
rzeczy: jest to czesto nieszczesliwiec pozbawiony od-
waznej inicyatywy, niezdolny do szlachetnych pory-
wow, zbyt Swiadomy, zabija on myslg site czynna.

Czlowiek zmuszony do zycia samymi zasobami ja-
Zni powieizchownej i zewnetrznej, staje sie, jak to
ujrzymy nizej szczeg6towo i dowodnie, ofiarg wszel-
kich cierpienn moralnych, wszelkich psychczl). Jest
to czesto bojazliwiec, ktérego przeraza czynnosc,
a chociaz jest inteligentnym, nie moze znalez¢ w swo-
jej jazni dostatecznyen motywoéw, aby zy¢ catkowi-
cie i godnie. Zywy paradons staje sie automatem
z powodu nadmiaru $wiadomosci.

Moze niektorzy z czytelnikdw znajdg, iz uzyteczng
bytaby dyskusya nad niepokdjacem zagadnieniem
Swiadomosci, ktére zawsze stanowito nieprzystepny
temat filozoféw i psychologéw. Swiadomo$é nazwat
Haeckel zagadnieniem centrainem psychologii. Jeden
z psychologéw francuskich, Solller, skarzy sie, iz
badanie jej zostalo zbytnio zaniedbane na rzecz
spraw nieSwiadomych, tak, iz obecnie nie jesteSmy*)

¥ Psychoza — stan chorobliwy umyahi (Przyp. U).
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wstanie odgraniczy¢ zjawiskps”cnologicznychswia-
domych od nieswiadomych.

Sollier ma stuszno$¢ dc pewnego stopnia: pod
tym wzgledem panuje wielka dwuznacznos¢ w je-
zyku. Rzec mozna, iz kazdy autor postuguje sie do-
wolnie swojg wiasng terminologia dla wyttumacze-
nia zjawisk $wiadomosci i podSwiadomosci.

Nie piszemy traktatu z zakresu teoretycznej psy-
chologii, wszeJka bowiem glebsza dyskusya na ten
temat nie bylaby tu na miejscu. Obok tego sadzi-
my, iz nawet dla psychologéw specyalistow bytoby
rzeczg uzyteczng porzuci¢ subtelnosci rozrdznien,
tworzace blednik, w ktérym sie wikiajg wszyscy
studyujacy przedmiot. Co do nas, ograniczamy sie do
tego, iz zatrzymujemy, jako nalezace do okresu zjawisk
$w/iaaomych, wszystkie te stany psychiczne, o kto-
rych mozemy mie¢ Swiadomos¢; nieSwiadomemi
nazywamy te, o ktérych istnieniu wiemy wedtug
ich skutkéw, lecz nie mamy o nich $wiadomosci
w chwili, gdy sie odbywajg; podswiadomymi,
wszystkie te, o ktérycn mozemy mieé¢ Swiadomosc
lub jej nie mie¢, stosownie dc wysitku woli, jaki
czynimy, aby je pochwyci¢ podczas czynnosci.

Innemi stowny, catoksztatt wiadz psychicznych
cztowieka dzielimy na trzy strefy: pierwsza z meh,
najgtebsza i nieznana, w ktérej giebiach wytwarzajg
sie czynnosci zywotne i gdzie istota ludzka zanurza
tysigce swoich korzeni, aby z niej ciggna¢ zycie;
jest to zakres nieswiadomosci.
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Druga, strefg raniej gteboka, zblizajaca sie do pro-
gu prawdziwej Swiadomosci; w ktorej wytwarzajg
sie akta psyeho-fizyologiczn.fi, a ktdérej objawy do-
chodzg z przerwami do $wiadomosci, lecz w spos6b
mglisty i niejasny, w spcsob, ktorycysSmy nazwali
intuicyjnym; jest to podSwiadomos$¢. Trzecia strefa
jest ta, w ktorej odbywa sie zjawisko zupetnego po-
znania, a ktorg mozna bytoby przedstawi¢ obrazowo,
jako lampe, przeznaczong do czesciowego osSwietle-
nia naszej istoty, jest to zakres Swiadomy. Ta trze-
cia strefa ma bardzo ograniczone pole czynnosci:
oSwietla ona, lecz nie moze bezposrednio oddziaty-
wac ani na postepy zyciowe, ani na postepy umy-
stowe. Widzi ona, obechg jest przy rozwoju dra-
matu, lecz nie moze wptywaé najego przebieg.

Czy powinnismy stad wnosi¢, Ze Swiadomos¢ jest
zupetnie bezuzyteczng i ze dana nam jest tylko po
to, abysmy cierpieli na skutek smutnego widowiska
naszego zycia? NieSwiadomos$¢, ta trzecia strefa
doktadnego poznania, stanowi ostatnie ogniwo ewo-
lucyi tworczej. Jest ona srodkiem, dzieki ktéremu
cztowiek zajmuje wyjgtkowe stanowisko wobec in-
nych jestestw wszech$wiata. Jest ona wprawdzie
bierng i nie moze bezposrednio oddziatywa¢ na zja-
wiska psycho-fizyclogiczne; lecz jest niezbedng dla
cztowieka do uzyskania Swiatta w stosunku do sie-
bie samego i do dostarczenia mu $rodkdéw rozroznie-
nia pobudek cd czynow.

Jest ona takze pierwszym warunkiem aktu chce-
nia. Wola nie nabiera sity jedynie w strefie Swia-
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domej, lecz strefa ta pozwala jej rozrdzni¢ czynno-
$ci, ktére musi wybrac,

Strefa Swiadoma jest Swiattem wytworzonem przez
zlanie sie barw innych stref. Mcznaby wyrazi¢ to
zjawisko $wiadomosci, odwotujac sie do obrazu wid-
ma Swietlnegot). Istnieje widmo psychiczne i ana-
liza widmowa psychiczna. Barwy bylyby przedsta-
wione przez trzy strefy., o ktorych moéwiliSmy, ich
synteza databy miejsce Swiattu zupetnego poznania,
a mozna byloby posungé poréwnanie dalej, az do
znalezienia pozafioletowych promieni psychicznych?).
Nie tu jednak miejsce, powtarzamy to, na gtebsze
studya nad $wiadomos$cig: chcemy napisac traktat
praktyczny, a w tym celu uczynimy wszystko mozli-
we, aby trzymac sie zdata od rozwazan teoretycznych.

CEL TEJ KSIAZKI.

Cel tej ksigzki wskazany przez jej tytut i pod-
tytut, zostat dostatecznie wyjasniony przez wszystko,
coSmy powiedzieli.

1) JaK wiadomo, promien biatego $wiatta moze by¢ rozito-
zony za pomocg pryzmatu na siedm barw teczy, stanowigcych
widmo (spektr); te barwy mozna polaczy¢ na nowo w Swiatto
biate, za pomocg soczewki; jest to synteza barw.

2) Promienie pozafioletowe w widmie stonecznem nie wi-
dzialne sg dla oka lecz czynne chemicznie: mozna przy nich
fotografowac.

E. MOEN. — ZBUDZ SIA | WALCZ 3



34 ZBUDZ SIE | WALCZ

Chcemy da¢ kazdemu z czytelnikdw naszych,
posiadajacych dobre checi, narzedzie do odrodzenia
sie. Narzedzie to znajdziemy w uzyciu utajonych
poteg, t.j. w obu strefach nieSwiadomosci i pod$wia-
domosdci. Jak i w jaki spos6b mozliwe jest dla czto-
wieka uzycie na swoje korzy$¢ swych energii kry-
ptopsychicznych; jakie sg metody wydobycia z jazni
glebszej niezuzytkowanych sit, ktére postuzag mu do
zdobycia szcze$cia i pokoju wewnetrznego, zdrowia,
miodosci, geniuszu, bedzie to wytknigete w dalszych
rozdziatach z najwiekszg jasnoscia, z jaka to mozli-
we jest dla takiego przedmiotu.

Zbudz sie i walcz bedzie wiec miato w dalszym
ciggu naszego dziera rozmaite znaczenia Cudowny
ten nakaz biblijny bedzie sie stosowat do strony fi-
zycznej i moralnej cztowieka, niema bowiem klesk
wytgcznie fizycznych, jak niema klesk wytgcznie mo-
ralnych.

Zbudz sie 1 walcz bedzie hastem zar6éwno uzy-
tecznem dla czitowieka zniecheconego, jak réwniez
dla tego, ktoérego dreczg rozmaite leki czyli ,,phobie,”
przybierajace w warunkach naszej cywilizacyi cha-
rakter prawdziwych chordb przygnebiajacych: bedzie
ono uzytesznem dla kobiety, majacej Swiadomosé
swojej wielkiej, Swietej misyi rozrodczej a obawia-
jacej sie, ze odbiega jg boska wiadza piekna; bedzie
uzyteczng dla cztowieka przedwczes$nie zgrzybiatego,
ktéry utracit site zyciowa, a ktory moze odnalezé
w zmartwychwstatej mtodosci nowe zapaty.
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Nie przedstawiam oczywiscie ksigzki mojej jako

dzieta taumaturga, ktérego samo dotkniecie wystar-
czy, aby przywréci¢ wam szczescie. Nic tez nie be-
de mogt uczyni¢ dla duszy waszej, jesli nie bedzie-
cie sami najbardziej czynnymi rzemiesinikami wa-
szego odrodzenia. Ksigzka moja moze jedynie pobu-
dzi¢ was do zycia bardziej intensywnego.
. jrLecz skoro po jej przeczytaniu z sympatyczng
uwaga i z pragnieniem samorzutnem, aby byta dla
was uzyteczng, odnajdziecie w sobie, jesli jestescie
mezczyzna, nowg rado$¢ zycia i che¢ przeobrazenia
swego zycia; jesli jestescie kobietg—odnowione uczu-
cie mitosci i macierzynstwa; skoro wszyscy wy, kto-
rzy mie czyta¢ bedziecie, odnajdziecie na ustach
usmiech optymizmu i zamkniecie ksigzke w tern
przeswiadczeniu, ze wbrew wszystkiemu, zycie war-
te jest tego, by je przezy¢; ze czlowiek nie jest
nedzng istotg, jakag pragneta uczyni¢ z niego krotko-
widzaca nauka i materyatizm, a jakag przedstawiata
nam go bluZniercza poezya pozbawiona lotu—skoro
wy wszyscy, ktérzy mie przeczytacie, wyniesiecie
przeSwiadczeni, ze dobro¢ jest najwieksza potega
w cztowieku i ze trzeba by¢ dobrym ,,nawet" przez
egoizm, a to w tym celu, aby mie¢ zdrowie i mio-
dos¢, bede uwazat, iz spetnitem zadanie swoje.

Jesli précz tego natchngtem was gorgcem pragnie-
niem, ktére .nnie ozywia, szerzenia wsrdd ludzi wia-
ry w to, co jest piekne i dobre; wiary, w boskie
potegi ducha ludzkiego, wdwczas bede mogt powie-
dzie¢, ze odniostem wielkie zwyciestwo i dumny be-
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de, myslac, ze gdzieSkolwiek w $wiecie stowa moje
da¢ mogty jakiej$ duszy zbtakanej wizye nowego zy-
cia i ze dzidki pracy mojej uSmiech rozkwitt na
ustach juz zwiedtych.

Niema dla autora wigkszej przyjemnosci, jak wie-
dzie¢, ze stowa jego pocieszyty jaka$ dusze, otwie-
rajac jej brame nadziei; te ciasng brame, ktorg filo-
zofia mizantropijna usitowata daremnie zapieczeto-
wac przez swoj niedorzeczny pesymizm.



ROZDZIAL TRZECI.

SZTUKO OORODZOHIO SIE.
TRESC:

Sztuka konieczna a zbyt mato znana. — Problemat
szczescia.—Cziowiek nieszczesliwy musi odradzac
sie. — Odradza¢ sie, znaczy odzyska¢ szczesScie,
zdrowie, miodo$é. — Kto nie nauczy sie odradzac,
jest zgubiony. — Rado$¢ odrodzenia. — Wiara ja-
ko narzedzie odrodzenia. — Czemjest bowaryzm?—
Jak sie stajemy bowarystami? — Przeksztatcenie
charakteru. — Czy chce zosta¢ innym cziowie-
kiem? - Rozmaite sposoby osiggniecia odrodze-
nia wasnego. — Wspotczucie psychiczne. — Czom
sg ideje natretne i skad sie biorg? — Jak je po-
kona¢? — Cuda sit krynto-pSychicznych. — Modli-
twa. — Niezliczone formy modlitwy. — Modlitwa
ateusza. — Sztuka modlenia sie i zuzytkowania
dobrodziejstw. — Zestawienie mysli tego rodzaju.



«Patrz w gigb siebie samego:
w glab swa, jako zrédto donrego,
zrédto, ktére odnajdziesz zagtebia-
jac sie w siebie »

Marek Aureliusz.

«Cztowiek jest olbrzymim zbior-
nikiem utajonych energii.»



Ktokolwiek studyowat starannie zagadnienia szcze-
Scia, przekonat sie bez trudnosci, ze polega ono osta-
tecznie na zagadnieniu ,,odnowienia sie.”

Cztowiek, aby byt szczesliwym, musi ustawicznie
odradza¢ sie do nowego zycia. 3dy cztowiek utra-
cit zdolno$¢ odnawiania komcrok duszy swej, przy-
chodzi zanik, a nastepnie $mieré. Kados$¢ nie jest
niczera innem, jak poczuciem tego odnawiania sie,
rowniez, jak cierpienie jest poczuciem nadchodza-
cego zaniku.

Takim jest wyrazony w jezyku potocznym pro-
blemat, ktéry cztowiek codziennie sobie stawia. Nie-
zdoIno$¢ jego rozwigzania pocigga za sobg ogolny
upadek sit i najazd cierpien specyalnych, bagdZz mo-
ralnych, badzZ fizycznych.

Poczucie tej prawdy elementarnej posiadajg wszys-
cy mysliciele, a odbija sie ona nawet w budowie
mowy.

Kazdy z nas dostrzega, iz na to, by by¢ szcze-
Sliwym, t. j. aby odczuwac rados¢ zycia, potrzebu-
jemy ustawicznego odradzania sie. Stan spoczynku,
nieruchomos$¢ psychiczna i fizyologiczna znaczg ty-



40 ZBUDZ SIE | WALCZ

lez, co Smier¢. Jest to prawo ogoélne, szerzace sie
od monady do cztowieka.

W rozdziale, poswieconym zachowaniu i odzy-
skaniu miodosci, wejdziemy w szczegdty najnow-
szych teoryi, dotyczacych przedwczesnej starosci,
i wykazemy, jak doniostym jest czynnik psychiczny
w akcie starzenia sie. W obecnym, bedziemy roz-
wazali zagadnienie odradzania si¢ w ogélnych zary-
sach i sprébujemy rozstrzygna¢, czy czitowiek, przy
dobrej woli, moze osiagnaC jego rozwigzanie.

Cztowiek powinienby posiada¢ naturalng zdolnos¢
odradzania si¢ i posiada ja w rzeczywistosci, lecz
zbyt czesto ten dar przyrodzony jest ostabiony,
a czynnos¢ jego zatamowana przez cywilizacye, kto6-
ra, doprowadzajgc do nadmiaru poznania siebie sa-
mego, przeszkadza nieSwiadomym energiom ujawniac
sie swobodnie i dziatac.

Nie wiemy, w jaki sposob rozwija sie ta spra-
wa przeszkadzania, ktora ujawnia si¢ w duszy na-
szej, gdy Swiadomo$¢ siebie samych jest zbytnio
rozwinieta, lecz stanowi to iakt tysigckrotnie udo-
wodniony, a widzialny w zyciu codziennem. Jest
to rzecza powszechnie znang, ze nadmiar $wiado-
mosci zabija czynno$é. Analiza, t. j. Swiadomosé
wysubtelizowana jest najwiekszym wrogiem wszel-
kiego powodzenia, jak to usitowatem wykazac¢ w ksigz-
ce mojej p. t. Swiat jest moj.

,Krytyka siebie samego, méwi Amiel, 6w wielki
chory na bezwole, jest zabo6jczynig wszelkiej samo-
rzutnoéci w zakresie wymowy i literatury. Swiado-
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mos$¢ Swiadomosci jest granicg wszelkiej analizy;
lecz analiza doprowadzona do ostatecznosci pozera
siebie sama, jak waz. egipski... Powinnismy by¢
ciemnymi dla siebie samych, mawial Goethe.”

Ciemnymi dla siebie samych. Oto jest Srodek
zapobiezenia najfatalniejszym nastepstwom analizy;
lecz ciemnymi tylko do pewnego stopnia, gdyz ciem-
nos¢ zupetna pograzytaby nas napowrdt w zycie auto-
matyczne i ro$linne. Swiadomo$¢ powinna by¢ $wia-
ttem, ktore osSwietla, lecz nie takiem, ktore ol$niewa.
Nadmiar $wiatla przeszkadza nam is¢ i kaze nam
potyka¢ sie o tysigce przeszkdéd na drodze zycia.

Sztuka odradzania sie¢ znajduje, jak mowilismy,
swdj rownowaznik w sztuce by¢ szcze$liwym. Sag
ludzie, ktérzy stosujg te sztuke instynktowo i kto-
rzy rozstrzygajg zagadnienie za pomocg wiary reli-
gijnej. Wiara religijna rozwazana ze stanowiska
praktycznego, a p”"zy pomocy probierzy, ktore po-
daje James w ksigzce swej p. t. Rozmaite formy
Swiadomosci religijnej, jest rozwigzaniem codzien-
nego zagadnienia, obejmujgcego wszystkie czynno-
§ci ludzkie —moze najlepszem ze znanych rozwigzan.
Cztowiek, ktoéry sie nawraca, to jest w ktorego umy-
$le odbywa sie catkowite odwrdcenie sposobu poj-
mowania zycia i nadziei na przyszto$¢, rodzi sie po
raz drugi. Odnawia sie catkowicie. Odnajdujac stra-
cong réwnowage 1 harmonie zaktocong, przez to sa-
mo odnajduje i szczescie.

Nawrocenie religijne jest odrodzeniem, gdyz inny
osobnik staje na miejscu dawnego czlowieka, ro-
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dzi sie bowiem w nas nowa $wiadomos¢. Wyobraze-
nia umystowe odnawiajg sie w nas takze. Co wyda-
walo sie z poczatku ciemnem, pozbawionem zwigz-
ku, nielogicznem, staje sie jasnem, przejrzystem,
zrozumiatem. Zycie wydaje sie fatwem, gdyz czio-
wiek odnalazt ni¢ w powikfanym kiebku.

Nawet funkcye fizyologiczne odczuwajg nastep-
stwa dobroczynne odrodzenia: organa czynne sj
w wiekszym stopniu. Zywotno$é zrdbwnowazona sta-
nowi, zdaje sie, ceche fizyologii nawrdconego. Po-
czucie dobroci powszechnej przenika go. Zie nabiera
w oczach jego znaczenia tylko przejécia ku do-
bremu.

Co w nim sie odbyto?

Odnowienie zupelne. Lecz dlaczego? Jakie nowe
energie wmieszaty sie, aby spowodowaé te zmiane
widowni? Dlaczego ten czitowiek, ktory przedtem
nie doSwiadczat zadnej radosci zycia, ktéry uwazat
Swiat- jako nastepstwo scen niedorzecznych, pozba-
wionych zwigzku, ktéry nie uznawat zadnej celowo-
§ci we wszechbycie, stal sie obecnie entuzyasta,
dostrzegajacym w catym wszechswiecie logike, zwig-
zek, porzadek, piekno, poezye?

Oto nauczyt sie raptownie sztuki odradzania sie,
sztuki tak mato znanej a tak niezbednej; nauczyt
sie uzytkowac swoje energie nieSwiadome, wydobyt
z glebi swojej jazni sity, ktore byty uspione, zuzyt-
kowat swoj psychizm utajony, aby odnalez¢ nowe
zycie. Te to sity utajone wyptynely na powierzch-
nie jazni z catg gwattownos$cig ttumionych energii;
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one to wspotdziataty skutecznie ku odrodzeniu du-
szy i ciata, odmiodzity calg jego istote, obdarzajac
go potegg nadzwyczajng zycia.

Cztowiek nawrdcony nieSwiadomie zastosowat
do przeobrazenia swojej istoty te potega, ktorej Swie-
za francuska szkota, majagca na czele psychologa,
Juliusza Gaultier'a, nadata nazwe ,,bowaryzmu.”

Bardzo waznem dla nas jest zrozumienie tego,
cC ujmuje owa dziwna na pozor nazwa.

GZEM JEST BCyWARYZM.

Wedtug okreslenia danego przez Gaultiera. bowa-
ryzm jest ,,zdolnoscig cztowieka pojmowania siebie,
jako odmiennego od tego czem jest.” Nazwa ta po-
chodzi od nazwiska pani Bovary, gtdwnej postaci po-
wiesci gtosnego pisarza francuskiego, Gustawa Flau-
berta. Paulhan, mowiac o ksigzce, w ktérej Gaultier
rozwija swoje mysli filozoficzne, pisze: ,,Brak osobo-
wosci, taki jest punkt wyjscia, ktéry skiania wszyst-
kie postacie Flauberta do uwazania siebie za od-
mienne od tego, czem sg. Obdarzone charakterem
okreSlonym, przybierajg odmienny pod wptywem
entuzyazmu, zainteresowania, koniecznosci zyciowej."

Dostrzegamy odrazu, ze postaci Flauberta sto-
sujg w owem poszukiwaniu odmiennego charakteru
bowaryzm nieskuteczny, albowiem wysitk; ich ku
osiggnieciu nowej osobowosci zostajg zawsze bezo-
wocnhymi.



M zbudz sie i wakcz

Bowaryzm faczy sie z faktem ,$wiadomosci, kto-
ra odbija jednocze$nie motylka coraz uczu¢, lecz
takze mysli i czynéw, obcych sobie. Te obrazy obce
stajg sie zrodiem hypnoézy i suggestyi.”

Znaczy to, ze bowaryzm jest zasadg nasladowni-
ctwa i daznoscig powszechng do kopiowania bliznie-
go lub postaci literackich, ktére sg nam sympa-
tyczne.

Lecz bowaryzm ma jeszcze rozleglejsze znacze-
nie. Wykasuje on potrzebe, odczuwang przez ludzi,
odnowienia sie, zmiany wlasnego charakteru, odro-
dzenia sie. Zasada ewolucyjna bowaryzmu tkwi
W samej podstawie zycia; jest to prawo postepu
ludzkiego. Wychowanie, wziete w swojem znacze-
niu koncowem, nie jest niczem innem, jak tylko za-
stosowaniem bowaryzmu; dgzy ono bowiem do zasta-
pienia osobowosci kazdej jednostki, do uczynienia
z cztowieka innego cztowieka. Wszelkie udoskona-
lenie, wszelkie nawrdcenie, wszelki rozwoéj psychicz-
ny jest zastosowaniem bowaryzmu.

Lecz nie wszyscy umiejg, ani moga zosta¢ fcowa-
rystami czynnymi; to znaczy, ze nie wszyscy potra-
fig zmieni¢ wihasny charakter, odnowi¢ swoje jazn,
jednem stowem odrodzi¢ sie. Aby bowaryzm stat
sie dgznoscig czynna, nie tylko teorya filozoficzng,
potrzeba, aby bowarysta, t. j. ten, kto chce sie od-
rodzi¢, umiat wydobywac z gtebi i uzytkowac ener-
gie kryptopsychiczne. Nie moze by¢ bowaryzmu
czynnego bez intensywnej woli odrodzenia sie.
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Jak juz nadmienilismy, cztowiek, ktéry odzyskat
pochodnie wiary, rozwigzat zagadnienia bowaryzmu,
zagadnienie odrodzenia, a rozwigzat je za pomocg
najbardziej oszczednosciowych probierzy, t.j. wedtug
prawa najmniejszego wysitku.

POSTANOWIENIE WIERZYC.

Liczne przyktady wytkniete przez ludzi wiedzy
na korzys$¢ twierdzenia, ze wiara religijna jest naj-
lepszym wyniJriem, do jakiego moze podagzaé czio-
wiek poszukujacy pokoju wewnetrznego, daty pocza-
tek nowemu pradowi filozoficznemu, znanemu pod
nazwg ,,nowej mysli amerykanskiej,” ktérej tres¢ do-
skonale sformutowat Wilhelm James w dzietku p. t.
Tke Will to believe, t. j. ,,Postanowienie wierzy¢.”

Ta nowa szkota filozoficzna stanowi jedne z form
pragmatyzmul), a chce ona dowies¢, ze czlowiek
powinien uczyni¢ wszystko mozliwe, aby wierzyc,
wszystko bowiem stwierdza, ze dobrodziejstwa psy-*)

*) Czem jest pragmatyzm, wyjasni to sobie najlepiej czy-
telnik z wychodzacego jednocze$nie z obecnym przektadu ksigz-
ki Jamesa p. t. Pragmatyzm (wyd. kasy Mianowskiego). Zastrzedz
wszakze nalezy, ze zwigzek z nim dzietka Jamesa p. t. The .Vil
to believe (przettumaczone po polsku p. t. ,,W obronie wiary®)
jest bardzo wzgledny i ze ukazato sie ono znacznie wczesniej
niz autor jego stat sie rzecznikiem pragmatyzmu, obejmujgcego
zresztg zagadnienia o wiele szersze i bardziej teoretyczne.
(Prz. t)
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chologiczne i spoteczne wiary sg bardzo znaczne.
Nie miejsce tn wchodzi¢ w szczegdty tych bardzo
Swiezych pradéw, ktére chcag widzie¢ w wierze $ro-
dek utylitarny obrony indywidualnej i spotecznejl).

Powtarzamy to jedynie, iz postanowienie wierzy¢
jest niezawodnie najlepszym $rodkiem—nie chcemy
przez to powiedzieé, iz jest najlepsza metodg — dla
uzyskania pokoju wewnetrznego i znalezienia celu
w zyciu. Srodek ten jednak nie dla wszystkich jest
dostepny, a dla wielu temperamentéw jest on nie-
skuteczny.

NARZEDZIA CDRODZEN1A.

"Wiara religijna, poszukiwana przez iormute Will
to believe jest niezawodnie skuteczng dla odro-
dzenia cztowieka, ktory utracit wszelka zdolnos$¢ do
czynu, ktory nie widzi w $wiecie zadnego ideatu
i zadnego celu. Nie jest wszakze niezbedng dla
wszystkich temperamentow. Dlatego tez jestem da-
leki od checi usitowania oderwac czytelnikow moich
od pradu pragmatycznego, jesli majg dla niego sym-
patye, albowiem wiara religijna, skoro jest nabyta,*)

*)  Moznaby zaznaczy¢, ze w ostatecznej analizie postano-
wienie wierzy¢ W. Jamesa czerpie zrodta swoje w stynnem
,»Abétissez-vous” Pascala, ktory dostrzegt wptyw woli na odna-
lezienie wiary.
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stanowi olbrzymi zapas energii, ktéry moze okaza¢
cuda. Nie chce wszakze, aby pozbawieni byli do-
brodziejstwa odrodzenia i ci, ktérzy wbrew usitowa-
niom nie mogli przeszkodzi¢ pracy catkowitego po-
znania jazni $wiadomej, zbyt czujnej i krepujacej,
aby pozwolita energiom gtebokim wyjs¢ na jaw
i dopomddz go odnowienia. Nie wydaje mi sie to
stusziiem.

Kazdy, byleby chciat tego stanowczo, moze uczy-
ni¢ z siebie istote bardziej kompletna, bardziej zy-
wotng, bardziej energiczng, bardziej uzdolniong do
walk zyciowych, kazdy ma prawo do szczescia i do
pokoju wewnetrznego; kazdy, byleby tego pragnat
w sposob szlachetny, moze pokonaé siebie samego,
uzytkujgc uspione sity swojej giebszej jazni. Byleby
pragnat tego w sposob szlachetny! Jest to nieodzo-
wny warunek powodzenia. Bez szlachetnego wysitku
woli, bez powaznego zastanowienia, przeobrazenia
sie na nowego cztowieka, niepodobna jest oddziaty-
wacé na energie kryptopsychiczne i wywotaé je na
powierzchnig. Postanowienie powinno by¢ nieztomne
i przyja¢ ksztatt uroczystej modlitwy, a odrodzenie,
ku ktéremu sie zmierza, nie powinno przybiera¢
charakteru lekkomyslnego i teatralnego, inaczej ryzy-
kowaliby$my zosta¢ komedyantami, nie za$ artysta-
mi wiasnego zycia.

Narzedzia odrodzenia sg rozmaite, a wszystkie
majg charakter psychologiczny. Kazdy powinien po-
stugiwac sie narzedziem psychologicznem, najlepiej
odpowiadajagcem jego dagznosciom. PowinniSmy wy-
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thumaczy¢ to nieco blizej, stanowi to bowiem do-
niosty punkt naszej pracy; bez jego zrozumienia
niepodobna wyciggna¢ z pracy naszej tych korzy-
Sci, ktoére, jak mamy nadzieje, osiggna¢ sie dadza.

SYMPATYE PSYCHICZNE.

Sympatye psychiczne sg niezaprzeczalne.

Kazdy ma jaka$ specyalng sympatye wyobrazni.
Innemi stowy, kazdy ma jaki$ specyalny sposéb ko-
jarzenia wyobrazen.

Spos6b kojarzenia wyobrazer odmienny jest wkaz-
dym osobniku: stanowi on nawet najbardziej wy-
bitng charakterystyke Indywidualng. Niema dwoch
osobnikdéw, ktoreby faczyty swoje wiasne idee w spo-
sob jednakowy. Wychowanie zmierza wprawdzie ku
temu, by uczyni¢ jednostajnymi sposoby potgczenia
wyobrazen, lecz osigga to tylko czesciowo i jedynie
przez podstawowe pojecia poznawania, indywidual-
no$¢ inteligentna charakteryzuje sie sposobami ko-
jarzen. Gdyby byto mozliwem znalez¢ dwie osoby,
kojarzace idee w sposob jednakowy, moznaby rozma-
wiajagc z jedng z nich przewidzie¢ wszystko, co mo-
ze pomysle¢ druga. Jest to wszakze zgota niemo-
zliwem. Mozliwe sg w tym wzgledzie podobienstwa,
lecz nie tozsamos$¢. Wobec jakiego$ wrazenia, wzru-
szenia, widowiska, kazdy z nas wytwarza specyalne
kojarzenia wyobrazen. Objasnie to na przykiadzie,
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uspakajajgc czytelnikow swoich, iz bede unikat Sci-
$le technicznych terminéw psychologicznych. Gdy
osoba A widzi psa, kojarzy w umysle swoim wszyst-
kie wyobrazenia, odnoszgce sie nie do psa, lecz do
wspomnien i wypadkéw, majacych zwiagzek z psem.
Jesli np. A byt pokasany kiedykolwiek przez psa,
zostaje on pociggniety w sposob fatalny ku kojarze-
niom wyobrazen, ktére bedg z koniecznosci nieprzy-
jemne, gdyz ich ideg macierzystg jest nieprzyjemne
wspomnienie.

Jesli, przeciwnie, A w jakichkolwiek okoliczno-
Sciach byt ocalony przez psa, na widok jednego
z tych zwierzat powstanie w nim skojarzenie idei,
wigzace sie z obrazami przyjemnymi. Odczuje po-
budke do ruchéw, wyrazajagcych sympatye, zblize-
nie, pieszczote.

B utracit majatek swoj spekulujac na gietdzie.
Wpada mu na oczy biuletyn gieldowy. Idee jego
grupujg sie fatalnie dokota idei macierzystej niemi-
tego wspomnienia. Instynktowym ruchem jego be-
dzie ruch odpychania.

Jesli, przeciwnie, B zawdziecza obecny swdj do-
brobyt szczesliwym spekulacyom na gietdzie, z ideg
wywotang przez widok biuletynu gczy sie uczucie
zywego zadowolenia.

Przykilady takie moznaby przytacza¢ tysigcami,
lecz czytelnik moze to sam uczynié, jesli zechce wy-
Swietli¢ znaczenie sympatyi psychicznych. Wypada
tylko doda¢, ze owe sympatye psychiczne nie sg
state przez cate zycie odczuwajgcego je osobnika.

E. MOEN. — ZEUDZ SIE | WALCZ. 4
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Moga zmienia¢ sie¢ w miare tego, jak zmienia sie.
lub modyfikuje przyczyna, ktoraje wywotata. Z moz-
nosci zmieniania sposobu kojarzenia idei powstaje
mozno$¢ nadawania umystowi sympatyi wyobrazni,
t. j. powstaje mozno$¢ nadawania r6znorodnych oryen-
tacyi naszej duszy wobec rozmaitych przypadkowo-
§ci zycia. Przypuszczajgc, ze osiggniemy moznosc¢
zmieniac rodzaje skojarzen, uzyskamy wptyw na nasz
charakter, a bedziemy mogli urzeczywistni¢ odro-
dzenie, zakre$lajgc linie charakterystyczne nowego
osobnika w nas, osobnika, ktéry, majac te samg wie-
dze, moze dziata¢ w sposéb bardzo odmienny od te-
go, ktorego zastepuje,

Cata ta praca moze wydaC sie bardzo metafi-
zyczng niektorym z naszych czytelnikéw, mato obe-
znanych ze Swiezemi badaniami w zakresie krypto-
psychologii. W rzeczywistosci, argumentacja bar-
dzo nowa nie dopuszcza wyktadu zbyt ptynnego,
lecz ostrzegamy czytelnikbw naszych, ze rozdziat
obecny, z charakteru swego teoretyczny, znajdzie
pozniej zastosowanie w formutach praktycznych, jak
to powinno mie¢ miejsce w ksigzce, ktora nie za-
mierza by¢ traktatem metafizycznym, lecz przewod-
nikiem dla ludzi, poszukujacych rownowagi i po-
koju wewnetrznego, a ktorzy chca oddziatywac przez
posrednictwo mysli na organizm wiasny i na swoje
przeznaczenie

Takie wiec sg narzedzia psychologiczne odrodze-
nia: cztowiek moze zmienia¢ sympatye swojej wyo-
brazni, t. j. cwc indywidualne skojarzenie wyobrazen,
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ktére tworzy fizoynomie psychiczng; moze je zmie-
nia¢, poddajac sobie nowe skojarzenia, jak sie to
dzieje w pracy mnemotechnicznej, wptywajac w ten
sposob powolnie i jakby nieznacznie na swoéj wia-
sny charakter.

Przeobrazenie to otrzymuje sig, jak to widzimy,
przez samg $wiadomos¢, bez odwotywania sie do po-
mocy giebszych energji. Ta jest przyczyna jego po-
wolnosci, a wymaga ono oczywiscie codziennej pra-
cy wytrwatej i ciaglej.

CUD PSYCHICZNY.

Lecz, zapyta sie kto$, jak moze odbyé sie ten
cud psychiczny, ktory nazywamy zmiang skojarze-
nia wyobrazen?

Jak mozna uczyni¢, aby dwie idee, ktore zostaty
raz na zawsze fatalnie zwigzane w mézgu naszym,
rozdzielity sie, a jedna z nich znikla, pozostawiajgc
miejsce swobodne dla innej idei, uzyteczniejszej dla
nas i dla celéw, ku ktérym zmierzamy? 1 gdziez sie
ukryje ta pierwsza idea, majaca ustgpi¢ miejsce, wy-
tkniete jej przez konieczno$¢ psychologiczng? Przy-
pus¢my, zapyta kto$, ze w umysle moim idea mito-
§ci kojarzy sie wskutek pewnych przygod, ktorych
doswiadczytem, z ideg zdrady: jak mozna osiggnac
rozdzielenie tych dwoch idei i zastgpi¢ idee zdrady
przez imia, np. przez idee dobroci? Jak mozna usku-
teczni¢ te czary psychiczne? Dokad wyganiamy idee



52 ZBUDZ SIE | WALCZ

zdrady, a skad wydobywamy idee dobroci? Jak zni-
szczymy pierwsze skojarzenie, a jak stworzymy
drugie?

Potrzebaby napisa¢ caty tom, aby odpowiedzie¢
szczegotowo na te pytania. Zadowolnie sie tern, ze
zlekka zarysuje odpowiedzi, ufajgc, iz sami czytel-
nicy zapetnig nieuniknione luki rozumowania.

Nie mamy tu do czynienia z zadnym cudem.
Czynno$¢ cata nie ma w sobie nic nadprzyrodzo-
nego. Jest to zjawisko najbardziej pospolite, ktore
codziennie odtwarzamy nie dostrzegajac tego. Mdzg
nasz kojarzy i rozdziela ustawiczne idee, stosownie
do potrzeb chwili. Je$li nie jest w stanie tego uczy-
ni¢, pochodzi to stad, ze osobnik posiada daznosc¢
do kojarzen natretnych. Stopnie tych kojarzen na-
tretnych sg niezliczone, a mamy z niemi do czynie-
nia, ilekro¢ w mézgu naszym wytwarza sie skoja-
rzenie wyobrazen, ktére nie jest lizytecsnem, ktore
jest pizykre, ktore powoduje cierpienie, Ktére wpra-
wia nas w stan niepokoju, stowem takie, ktére jest
szkodliwe w naszych walkach zyciowych.

Za kazdym razem, gdy w mdézgu naszym dwie
idee, kojarzac sie, wywotujg wzruszenie przygnebia-
jace, jesteSmy popychani ku fobii (lekowi) i wkra-
czamy na pole patologii. Normalnie wszakze fakt
ten nie znajduje miejsca. Normalnie u osobnika
zdrowego moOzg odpycha te kojarzenia wyobrazen,
ktére majg sktonno$¢ do wywotywania wzruszenia
systematyzowanego t. j. fobii. W wyobrazni zdro-
wego cztowieka odbywa sie rodzaj wyboru automar



CUD PSYCHICZNY 53

tycznego: skojarzenia, ktore nie sg uzyteczne, ktére
majg sktonnos$¢ do utrwalenia sie i do usystematy-
zowania, wytwarzajac wyobrazenia natretne, zostajg
bezlitosnie sttumione i zepchniete w dziedzine nie-
Swiadomosci, w jazn gleboka, gdzie spoczywajg ra-
zem z energiami kryptopsychicznemi, o ktérych by-
fa mowa.

To znikanie ze S$wiadomosci spowodowane jest
przez koniecznosci indywidualne chwili danej. Nie
potrzeba nic wiecej, tylko zapytaC siebie samego,
aby odnalez¢ setki przyktadow, dowodzacych bez-
wzglednej autentycznosci tego, o czem byta mowa.
Zaprzecza¢ to bytoby absurdem.

JesteSmy np. przejeci niegrzecznym sposobem
odezwania sie jednego z naszych przyjaciét. Mamy
tu chwile prawdziwych wyobrazen natretnych. Owo
wypowiedzenie si¢ niezyczliwe usystematyzowato nie-
przyjemne wzruszenie, ktére sprawia nam przykros¢.
Usitujemy nie mysle¢ wiecej o tern; méwimy sobie,
ze badz co badZ nic warto przywigzywac znaczenia
do stébw cztowieka Zle wychowanego, lecz nie moze-
my, mimo to, rozdzieli¢ grupy idei, ktéra nas opa-
nowata. Gdyby ten stan wzruszenia trwat zbyt diu-
go, tatwo zrozumieé, iz popchnatby nas do jakiej$
reakcyi nadmiernej, do obrazenia naszego przyja-
ciela, co jego wyzwania. Lecz oto przychodzi fakt
wyzwolenczy: wracajac do siebie, znajdujemy depe-
sze, kora wzywa nas, abySmy przyjechali w nagtej
sprawie. | oto rozdzielenie idei odbywa sie automa-
tycznie. Grupa wyobrazen natretnych bytaby szko-



54 ZBUDZ SIE r WALCZ

dliwg dla nas w chwili, gdy potrzebujemy catej swo-
body mysli. | grapa rozdziela sie. Mysl o niegrzecz-
nem stowie zostata wyrugowana przez inng, zeszia
ona wglgb tego, co bedziemy nazywali ,,ciemnicaf
zostata przyémiona.

Mozna bytoby przytoczy¢ niezliczone przyktady
tego rodzaju: kazdy znajdzie ich dosyé we wiasnem
doswiadczeniu. Rozdzielenie skojarzonych wyobra-
zen jest faktem odbywajacym sie codziennie w spo-
sob zupetnie naturalny, lecz ma on miejsce wtedy
jedynie, gdy nastepuje nagta konieczno$é, wielid
powdd uzyteeznosciowy.

Roztgczenie skojarzonych wyobrazen moze byc¢
uwazane naogot, jako samoobrona osobnika. Dla wy-
wotania wiec dowolnego tego zjawiska powinniSmy
zrodzi¢ owa potrzebe, powinniSmy dac sobie samym
powod uzytecznoécioYvy, aby wywotata ona w spo-
sob — powiedzmy: sztuczny — zjawisko pozadane.
I tu wihasnie, jak sie zdaje, powstaje trudnos¢. Go do
powodu uzytecznosciowego, to nie trudno go zna-
leZz¢: spoczywa on wiasnie na dazeniu do rozdziele-
nia wyobrazen, wytwarzajagcych w nas stan nieprzy-
jemny. Lecz, zarzuci kto$, nasze wmieszanie sie do-
wolne jest zupetnie zbyteczne, je$li prawdg jest, ze
rozdzielenie odbywa sie automatycznie; jesli za$
prawdg jest, ze pragnienie usuniecia nieprzyjem-
nego wzruszenia stanowi dostateczny powod uzyte-
cznosciowy, zjawisko powinno odby¢ sie samo
przez sie.
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Wszystko to jest stuszne; lecz w takim razie
zadna z fobii, na ktére cierpi ludzkos¢, nie powin-
naby istnie¢, gdyz ci, ktdérzy na nig cierpig, pierwsi
spostrzegliby niedorzeczno$¢ wyobrazen natretnych>
z drugiej strony faktem jest, ze leki te nie uleczajg
sie same przez sig, ze wymagajg one leczenia,
A wiec, jedyna konkluzya, jakeSmy powiedzieli jest
ta, ze powinniSmy przystepowac do roztgczenia koja-
rzen ideowych z tymi samymi probierzami, ktérymi
sie postugujemy przy leczeniu lekow.

W dalszym ciggu bedziemy jeszcze mowili o psy-
chicznem leczeniu wyobrazen natretnych; wskazmy
teraz metode, za pomocg ktorej dochodzimy do roz-
faczenia wyobrazen. Metoda ta polega na odwota-
niu sie do energii kryptopsyehicznych, aby wzmo-
cnity i dopomoglty nowej koniecznosci psycholo-
gicznej, ktéra stawia idee przyjemng na miejscu
niemitej.

Wypowiedziana przed chwilg mysl, wskazuje, ze
nadajemy wielkie znaczenie modlitwie, wzietej w zna-
czeniu bardzo szerokiem, jako czynnikowi, powodu-
jacemu rozdzielenie niemitych skojarzen, a wiec uzdra-
wiajgcemu od idei natretnych.

Teraz zrozumiatlem bedzie dlaczego przywigzywa-
lisSmy tak wielkg wage do wiary, jako czynnika od-
nowienia, a wiec i szczescia.
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CO ROZUMIEMY POD St OWEM
»MODLITWA?”.

Wypada jednak w tem miejscu porozumiec sie
co do znaczenia, jakie nadajemy wyrazowi ,,modli-
twa”.

Dla wierzagcego w Wyzszg lIstote, od ktorej wszy-
stko zalezy, modlitwa ma znaczenie, nie wymagajg-
ce blizszego wyjasnienia. Wierzacy zwraca sie z mo-
dlitwg do Najwyzszej Istoty proszac jg o spetnienie
jego zyczen. Lecz nie jest to jedyna forma mo-
dlitwy.

Potrzeba modlitwy moze by¢ odczuta takze przez
osoby nie nalezace bynajmniej do wierzgcych: a fa-
two o tem przekonamy sie, $ledzac wstecz pocho-
dzenie modlitwy, ktore wykazuje, iz jest ona potrze-
ba organiczng, ujawniajgcag sie w rozmaitych posta-
ciach, lecz czesto ukrywajaca sie pod pozorami, £t0-
re moga'zupetnie ja nasladowac.

Pewien psycholog portugalski, Da Costa Guima-
raens, wykazat (Revue pbilosofique, 1902), ze potrze-
ba modlitwy nawigzuje sie do poczatkbw mowy.

,»Odpowiedzie¢ na pytanie: dtaczego cztowiek mo-
wi, znaczy to odpowiedzie¢ na to inne: dlaczego
cztowiek modli sie? — Jezyk jest krzykiem ciala,
jak modlitwa wotaniem duszy”. — Niepodobna lepiej
okresli¢ modlitwy.

Rozwazana, jako wotanie duszy, modlitwa jest po-
trzebg powszechng. Modlimy sie wszyscy, cokolwiek
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o tem sgdza racjonalisci. Wszyscy w pewnych oko-
licznosciach odczuwamy potrzebe odtootania sie do
kogos, lub do czego$, co jest nazeiengtrz lub we-
wnatrz nas, aby zwiekszy¢ nasze zywotnoscC i przy-
wréci¢ rownowage zakidcong przez te same okoli-
cznosci. Wotanie duszy jest zawsze wezwaniem,
ktére czynimy w celu zazgdania pomocy nowych
energii.

Czy modlitwa ta zwrdcona jest ku Najwyzszej
Istocie lub dc jakiego$ S$wietego opiekunczego, czy
do Boga, bytujacego we wszechswiecie, czy do na-
szych energii wewnetrznych, do naszej odwagi lub
do przyjaciela, krewnego lub innej osoby, o Ktorej
wiemy, ze jest w stanie nas pocieszy¢, do zyjgcego
lub umartego; czy bedzie wolaniem btagatnem bez
tego, izbySmy wiedzieli sami, dlaczego wyrywa sie
z duszy naszej, ani tez do kogo, lub do czego sie
zwraca, mniejsza o to; faktem jest w kazdym razie,
ze istnieje potrzeba modlitwy, ze nikt sie od nigj
nie uchyla, i ze dobrodziejstwo, ktérego ona do-
starcza, jest zavjsze realne.

Dobrodziejstwo modlitwy jest zawsze realne i jest
zawsze proporcyonalne w stopniu intensywnosci ,,krzy-
ku duszy”.

Rozwazana z tego stanowiska modlitwa przedsta-
wia sie nam, jako znakomite narzedzie udoskonale-
nia, ktére ludzko$¢ znalazta instynktowo, a ktére
ewolucya, wbrew temu, co twierdzg materyalisci,
ciggle doskonalita i bedzie zapewne jeszcze bajdzie]
doskonali¢, az uczyni je wszechmocnem,
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Mowilismy, ze modlitwa przybiera formy nasla-
dowcze, czynigce ja prawie niepoznawalng przy po-
wierzchownem wejrzeniu, lecz ktore niewatpliwie od-
krywca staranniejsza analiza.

Ylezmy przykiad.

Czlowiek, ktéry w pewnej chwili zycia swego za-
mierza pozby¢ sie natogu pijanstwa, nakazuje sob'e
wysitek woli.

Jesli wierzy w Boga, bedzie sie modlit, aby mu
dat wole niezbedng dla pokonania straszliwego po-
twora alkoholizmu; jesli me wierzy w Boga, bedzie
sie modlit do siebie samego, t. j. do tej czesci sie-
bie samego, o ktdérej wie, ze jest lepsza, aby uzy-
skac¢ site ducha, niezbedng dla oparcia sie pokusie:
w kazdym razie i zawsze jest to modlitwa, lecz,
stosownie do okolicznosci, modlacy sie moze nie
mie¢ Swiadomosci o tern, ze sie modli i bedzie sg-
dzit, ze pokonat natdg samg sitg woli.

W rzeczywistosci jest to stusznem; wolg jegc
byto sprzeciwia¢ sie natogowi, lecz ta wola stata sie
takg dzieki nowym energiom, ktore wytrysnety
z jego jazni gtebokiej, z tego olbrzymiego zbior-
nika, do ktorego odwotujemy sie w chwilach po-
trzeby.

Modlitwa zwrécona zostata ku energiom krypto-
psychicznym w mowie, ktérej nie 'poznatby zape-
wnie wierzacy w Boga, lecz ?ktorg psycholog tatwe
umiesci w klasyfikacyi swojej: ,,To, co w nas roz-
kazuje, jest tern, co w nas sie budzi”’, rzekt Ma-
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rek Aureliusz, medrzec ws$réd medrcow, a modli-
twa stuzy wihasnie ku rozbudzeniu w nas tej lepszej
czesci.

ZESTAWIENIE WYNIKQW.

Sadze, iz uzytecznem jest zestawi¢ w krétkosci
wyniki tego rozdziatu w postaci aforyzméw, a zwia-
szcza dogodnem to bedzie dla tych czytelnikdw,
ktérzy nie sg obeznani z nowymi pradami psycho-
logicznymi.

Problemat szcze$cia, czyli to zagadnienie osiowe,
ktore cztowiek pragnie badz co badZ rozwigza¢, ma
za réwnoznacznik zagadnienie odrodzenia.

Dla odzyskania pokoju wewnetrznego, bedacego
odbiciem zdrowia, madrosci, dobroci, kazdy powi-
nien odnawiac si¢, albowiem w odnowieniu jest zy-
cie, w zastoju $mierc.

Niezdolno$¢ odrodzenia sie pocigga za sobg apa-
tye, pesymizm organiczny i $mierc.

Moze samobojstwo jest tylko przeczacem rozwiga-
zaniem zagadnienia: cztowiek popetniaje, gdy wsku-
tek wielkiego cierpienia, otrzymuje on intuicye, ze
dla szeregu pobudek utracit wszelkg nadzieje na
zdoIno$¢ odrodzenia sie.

Apatya, pesymizm, $mier¢ moralna codzienna
sg to powolne formy samobdjstwa: jednostka nie-
zdolna do odrodzenia zamiera chwila po chwili. Czio-
wiek, ktéry sie nie odnawia, jest codziennym samo-
bojca.
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Czlowiek posiada naturalng zdolno$¢ do odra-
dzania sie; lecz wystepek, zycie niemoralne i nie-
porzadne, nadmierna analiza siebie samego (beda-
ca jedng z form zycia nieporzadnego, gdyz jest
szkodliwg dla osobnika) zabijaja w nim te zdolnos¢.

Nadmierna samowiodza, analiza hyperkrytyczna,
ta, ktorg mozemy nazywac chorobg Amiela, zabija
w nas wszelkg czynno$¢, a wiec i zdolno$¢ do odro-
dzenia sie.

Wierzacy roztrzygneli zagadnienie odrodzenia przez
wiare religijng, ktéra jest doskonaleni narzedziem,
wynalezionem przez cztowieka dla zwiekszenia swej
whasnej zywotnosci.

Cztowiek, ktéry sie nawraca, jest to cziowiek
odnajdujacy drugie zycie, rbwnowage (James). Wie-
rzacy odnowit sie, gdyz energie Kkryptopsychiczne
wytworzyty w nim nowg 0sobowos¢.

Bowaryzm jest wiadza udzielong cztowiekowi
pojmowania siebie, jako odmiennego od tego czem
jest; wierzacy nawrdcony nieSwiadomie stosuje za-
sade bowaryzmu.

Bowaryzm jest podstawg zycia, ewolucyi, po-
stepu. Trzeba, aby cztowiek byt bowarysta.

Postanowienie wierzy¢, The will to believe, jest
skutecznem narzedziem odrodzenia.

Pragmatyzm jest wiarg woli, wiarg, ktorg czio-
wiek narzuca sobie dla uzytku, jaki stagd wynika,
,,Abétissez vous” Pascala jest zasadg pragmaty-
czng. Narzedzia odrodzenia sg rozmaite.
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Sympatya wyobrazni jest jednem z tych narze-
dzi. Nie jest ona niczem innem, tylko sposobem
kojarzenia wyobrazen.

Kazdy z nas ma specyalny, indywidualny sposob
kojarzenia wyobrazen.

Wobec okolicznosci zyciowych, zjawisk zewne-
trznych, wrazen, kazdy ma wiasciwg sobie sympa-
tye wyobrazni.

Sympatya ta zmierza ku utrwaleniu sig, t. j.
skojarzenia wyobrazeh dazg do potgczenia sie w sy-
stematy: wodwczas to powstajg wyobrazenia natretne,
namietnosci, leki, cierpienia umystowe.

Trwato$¢ skojarzen, zmierzajgca ku usystema-
tyzowaniu wzruszen, a wiec ku lekom, namietno-
sciom i cierpieniom umystowym, zaktéca réwno-
wage psychiczng osobnika, ktéry cierpi od tego;
stoi to na przeszkodzie jego odnowieniu; cata jego
istota jest jakby skrystalizowana.

Nalezy zmienia¢ sympatye wyobrazni, rozbijaé
krystalizacye psychiczna.

Mozna osiggna¢ rozdzielenie skojarzonych wyo-
brazen, a wiec odnowienie psychiczne, za pomoca
powolnej pracy $wiadomej, drogg wysitkow ku no-
wym skojarzeniom; lecz wynik otrzymany jest zbyt
nieznaczny i mato uzyteczny dla osobnika, ktéremu
zalezy na szybkiem odnowieniu sie.

Aby osiggnaé szybkie rozbicie krystalizacyi, roz-
dzielenie skojarzen, nalezy odwotan sie do energii
kryptopsychicznych czyli utajonych; one bowiem
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posredniczg we wprowadzeniu nowych pobudek do
koniecznos$ci rozdzielenia wyobrazen.

Takie odwotanie sie stanowi istote modlitwy.

Modlitwa jest potrzebg wspolng dla wszystkich.
Wszyscy modlg sie w odpowiednich okoliczno$ciach
zycia. Istnieje modlitwa zamaskowana.

Nie potrzeba by¢ wierzacym, aby modlic sie.
Ateusz modli sie codziennie.

Cztowiek odwotujacy sie do wiasnej woli, aby
przescigna¢ lub przezwyciezy¢ siebie, modli sie
i wihasnie ta cze$¢ jego jazni, o ktdrej sadzi, ze moze
da¢ mu niezbedng pomoc, jest tym, do kogo on
zwraca modlitwe.

Potrzeba modlitwy nawigzuje sie do potrzeby
moéwienia. Stowo jest krzykiem ciata, jak modlitwa
wotaniem duszy.

Dobrodziejstwa, ktore dajg nam energie krypto-
psychiczne, zostajg w prostym stosunku do zapatu
naszej modlitwy.

Skupi¢ sie w umysle, znaczy modli¢ sie.

Ekspansya, zdobycze, panowanie nad. $wiatem
sg wynikami uzytkowania dobrodziejstw modlitwy
nagromadzonych przez skupienie sie. Ustawiczna
ekspansya jest niemozliwg: musi ona odbywac sie
naprzemian ze skupieniem, t.j. z modlitwg. Mo-
dlitwa réwnoznaczna jest ze spotegowaniem energii,
z nagromadzeniem sit psychicznych. Modlitwa wiec
jest uzyteczna.

Jest tc sposéb obrony indywidualnej, ktorg ewo-
tucya doskonali coraz bardziej.



ROZDZIAL CZWARTY.

OCHOTNICY STAROSCI.
TRESC:

Fatalny btad perspektywy. — Przerazajgce odkrycie:
starzeje sie! — Spolnictwo zwierciadta. — Krétka
psychologia przedwczesnego starca. — Staro$¢ bez
chwaly.  Starzejacy sie przed czasem podobni sg
do ochotnikéw Smierci. — Staro$¢ jest powolng
Smiercig. — Winowajcy starosci. — Twierdzenie
Gothego: cztowiek nis umiera, jesli nie chce tego.—
Prawda bezwzgledna i prawda wzgledna zawarta
w tern twierdzeniu. — Fiksacya na punkcie sta-
rosci. — Jakie sg linie kierownicze uzdrowienia si¢
ze starosci?



«Wieksza cze$¢ ludzi sg to
przedwczesni starce.»



STAROSC BEZ CHWALY.

Aby korzysta¢ z zadawalajgcego stanu zdrowia
fizycznego i moralnego, cztowiek powinienby codzien-
nie podnosi¢ ton zywotnosci swojej, powinienby sie
czu¢ codziennie wzrastajgcym w rados¢, zapat, chec
zycia.

Zamiast tego odbywa sie rzecz wprost przeci-
wna. Wskutek smutnego bledu perspektywy, czio-
wiek, w miare tego jak postepuje w wieku, czuje
stopniowe ostabienie popedu do zycia.

Spetnia on te nielogiczng i zgubng czynno$c,
ktéra nazywa sie ,starzeniem sie”, a czyni to, rzec
mozna, w postepie geometrycznym. Gdy cziowiek
zaczyna moéwi¢ do siebie z wyrazem giebokiego
smutku, ,,niestety starzeje sie”, popetnia fatalng
autosugestye. Pieknos$¢ Swiata okrywa sie zastona-
mi coraz to gmbszemi i coraz bardziej ponuremi;
zmysty pokrywaja sie grubg warstwa waty i ule-
gaja przytepieniu; Swietne barwy wszechswiata bla-
kng i roztapiajg sie w szaro$¢ jednostajng a smut-
ng; muzyka wielkiej orkiestry dochodzi do uszu jego
badz w tonach ostrych, badZ przytepionych. Cisnie-
nie atmosferyczne ignorowane w nietroskliwych la-

E. MOKK. — ZBUDZ SIE | WALCZ. B
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tach ,pieknej miodosci,” ciezy coraz bardziej na
nim, Kkrepujac jego ruchy, utrudniajac jego krok
chwiejny. Usta jego zapominajg usmiechac sie z dnia
na dzien, jak gdyby miesnie twarzy utracity swoje
elastyczno$¢. Zresztg dlaczegoby sie uSmiechat ten
smutny starzec, widzacy siebie na brzegu mogity?
JeSli mu sie zdarzy udSmiechngé, straszliwy gry-
mas pogardy i zazdroSci czyni jeszcze brzydsza te
twarz cztowieka przygnebionego i niezdolnego do
zycia.

Zaczynajac od dnia, w ktorym przy wspétudziale
zwierciadta wykryt w twarzy swej rozkiad star-
czy, dzieto Smierci rozpoczeto sie nad nim; od tego
dnia cata jego dziatalno$¢ fizyczna skupita sie na
grzebaniu mogity dla siebie, a cata jego dziatal-
nos$¢ psychiczna zuzywa sie na ukladaniu swego
wiasnego nagrobka w milczeniu $miertolnem...

llez smutku w tym rozkiadzie! A o ilez wiekszy
smutek ogarnia nas, gdy pomyslimy, ze wszystko
to wydaje sie naturalnem i logicznem!

Starzeé sie! Niema nic okropniejszego, lecz nie-
ma nic bardziej fatalnego i koniecznego — mysli
cztowiek z pozornym stoicyzmem. Jest to nieza-
chwiane prawo i najwyzsza konieczno$¢ dla wszel-
kiej zyjacej istoty. Jakze cztowiek, od chwili, gdy
dokonat tego przygnebiajacego odkrycia, godzi sie
leniwo ze swem przeznaczeniem, pogrgza sie w ruine
catej swojej czynnosci i pozwala odwadze wymykac
przez liczne szczeliny swej jazni!
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Starzeje sig, a wiec jest to logiczcom i sprawie-
dliwem i nieludzko ludzkiem, ze staje sie stabym,
drzagcym, bojazliwym, ze wszystkie jego troski i cata
mys$l uprzedzajg sen $mierci, ze odpycha, jako ha-
niebny grzech, wszelkg probe radosci, ktérg wyko-
nywa niekiedy jego glebsza jazn, aby powota¢ go
do zycia mniej przygnebionego.

Od dnia, gdy cztowiele dostrzegt za plecami swe-
mi, nagle przygarbionemi, straszydto Smierci, stat sie
niegodnie nizkim.

Cd chwili, gdy starzeje sie, cala podstawa jego
jest postawg czlowieka, ttumaczacego sie z tego, ze
zyje jeszcze, jak gdyby jego zycie bylo nieprawng
uzurpacyg istnienia, jak gdyby utracit prawo do chle-
ba codziennego. A jakze sie obawia, aby miodziez
nie zrobita mu wyrzutu z uporu, z jakim zostaje
wcigz przy zyciul

WINOWAICAMI STAROSCI
JESTESMY MY SAMI.

Obserwujcie starcow w licznych rodzinach. Jest
to widok, ktéry napetnia serce niezmierng litoScia.

Krgzg oni po pokojach, obawiajgc sie, aby nie
narobi¢ hatasu, wystrzegajac sie wszelkiej postawy
zbyt jawnie uwidaczniajgcej ich obecnos$¢. Usitujg
sthtumié kaszel i méwig poétgtosem, aby nie dotkngé
niemile uszu miodych. Odczuwajg calg odpowie-
dzialno$¢ starosci swej; Swiadomos¢ ich bezuzytecz-
nosci opanowywa ich umyst, jako straszliwy iek,
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a nawet wowczas, gdy otoczeni sg dobrymi i wspot-
czujacymi krewnymi, skupiajgcymi usitowania Kku
ulzeniu smutnego bytu tych istot majgcych umrzec,
gdy atmosfera, otaczajgca ich, przepetniona jest do-
brocig i zyczliwoscig, starzy pograzajg sie w swojej
nedzy fizycznej i moralnej i nie $mig wznie$¢ oczu
ponad swoje przedwczesng trumne. Wszelka chec do
zycia i do radosci wydaje im sie wystepng anomalia.

Kazde ich stowo, kazde zdanie ma znaczenie obra-
zajagce. Majg cel jedyny: da¢ do zrozumienia, ze ich
nudzgca obecno$¢ nie bedzie trwata dtugo i ze nieba-
wem ,,uwolnig nas a za7nkng sie na zawsze u siebie”.

Sa oni pierwsi, ktérzy gotowi sg przyjaé na se-
ryo dowcip niesmaczny jednego z pisarzy francu-
skich, ktory powiedziat, ze prawo powinnoby obo-
wigzywac¢ starcow do noszenia maski, aby nie za-
ktocaC ,,pieknej i nietroskliwej miodosci.”

Starce, wszyscy ci starce, ktorzy, jak zobaczymy,
»chcieli nimi zosta¢,”—sg onie$mieleni wskutek bra-
ku energii i odczuwajg odpowiedzialno$¢ swego stanu.
Widzgc ich tak przygnebionych i bojaziiwyeh, tak
niepoddajgcych sie zadnej radosci, moznaby pomy-
$le¢, ze sg to zbrodniarze.

Sa oni, w istocie, winowajcami, ci starce; wino-
wajcami najciezszego.btedu, mogacego zaciezy¢ nad
duszg ludzka: niezrozumienia, ze zycie powinno by¢
przezyte intensywnie i w calej petlni, az do chwili
zamkniecia oczu; tego, iz nie przedsiewzieli nic dla
przezwyciezenia siebie samych i dla zwycieztwa
w walce z przedwczesng $miercia.
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Sa oni winni dlatego, ze nie odnalezli w duszy
swej pierwiastka boskiego, ze nie stuchali gtebo-
kiego wezwania utajonej jazni. Winni sg, iz znale-
Zli upodobanie w $nie nieczynnym, w ktérym ener-
gie ich zostaty bierne.

Starce ci chcieli zosta¢ takimi, i oto dlaczego na-
zwatem ich ochotnikami starosci. Sg oni winni, iz
porzucili mtodos$¢, tak, jak samobdjcy winni sg, iz
opuszczajg zycie. Starce ci podobni sg do samobgj-
céw. Mozna rzec nawet, iz sg braémi. Ochotnicy sta-
rosci tem sie réznig od ochotnikdw $mierci, iz nie
mieli dostatecznej energii, azeby odrazu zadac sobie
te $mierc¢, ktéra wchianiajg dozami homeopatycznemu
W gruncie rzeczy jednak wynik jest ten sam: ochot-
nicy starosci sg samobojcami, ktérzy z godziny na
godzine przygladaja sie swojej $mierci.

JAK POWSTAJE ZJAWISKO
PRZEDWCZESNEJ STAROSCI.

Nie trudno wytlumaczy¢ zjawisko starosci przed-
wczesnej.

Zaczyna ono objawia¢ sie w chwili wielkiego
znuzema fizycznego i moralnego, w jednym z tych
momentéw, kiedy wszelki objaw woli, energii, zycia
zostaje sttumiony. Woweczas tc cziowiek powiada
sobie: starzeje sie; wowczas to zgubna mysl zagniez-
dza sie podstepnie w jego mdézgu, aby juz nie wyjs¢
stamtad.
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Wtedy to formuje sie prawdziwa idea natretna,
prawdziwy lek. Lek nie jest niczera innem, jau usy-
stematyzowanem wzruszeniem; cztowiek moéwi do
siebie: starzeje sie, i dokota tego jadra krystalizujg
sie jego idee. lIdea zasadnicza starzenia staje sie,
jakby o$rodkiem systemaiu, ktory opanowywa calg
jego wyobraznie. Czlowiek staje sie niewolnikiem
tej idei, podporzadkowujacej sobie calg jego dziatal-
nos$¢; kazde wzruszenie przechodzi niejako przez pry-
zmat tej idei i zostaje przez nig skazone. Cala istota
poddana jest tej mysli tyranicznej. To, co wpierw
byto Zrodtem radosci, staje sie teraz zrodtem cierpie-
nia. Cztowiek nie utracit checi uzywania, przeciwnie;
lecz che¢ ta spotyka sie z nieprzezwyciezong prze-
szkodg w idei natretnej i nie urzeczywistnia sie.
Zrodto rozkoszy zostato zatrute przez obecno$é no-
wego zywiotu. Wéwczas to staro$¢ wytwarza sie na-
prawde. Organizm ulega wptywowi mysli. Ciato
ostabia sie pod coraz to wzrastajagcym cigezarem ide'
starosci. Funkcye fizyologiczne zostajg ostabione.
Wymiana substancyi odbywa sie ociezale. Zdolno$¢
odzywcza zostaje zmodyfikowana i organizm zanika
wskutek niedostatecznego odzywiania. Zewnetrzne
oznaki starosci rychto sie ukazujg. Skoéra marszczy
sie i odbarwia sie, ukazujg sie zmarszczki; witosy
wypadaja i siwiejg; ko$¢ pacierzowa zgina sie, nogi
tracg elastyczno$¢ swoje, znuzenie przenika caty
organizm. Ukazuje sie staros¢ fizyczna.

Rozmaite sg teorye, usitujgce wyttumaczy¢ staros¢;
najswiezszg jest teorya Miecznikowa, a zdaje sig, iz jest
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takze najbardziej naukowsg. Lecz jakikolwiekjest iizyo-
logiczny mechanizm starosci, udowodnionem zostato,
iz bywa on poteznie przy$pieszony przez wptyw duszy.

Woéweczas to zakres$la sie bledne koto dokota leku
starosci, jako osrodka. Czlowiek starzeje sie dlatego,
ze obawia sie starosci, a obawia sie starosci, dlate-
go, ze sie starzeje. ldea i organizm oddziatywajg
kolejno na siebie i cztowiek zaczyna grzebac sobie
mogite. Lecz wszystko to nie powinno bylo nastg-
pi¢, a nawet nie mogtoby nastgpi¢; niema bowiem
prawa zmuszajgcego cziowieka do przedwczesnej
starosci.

TWIERDZENIE GOETHEGO.

O ile rozumiem—odpowie mi kto$ z oponentow—
masz pan przekonanie, ze cztowiek nigdy nie powi-
nien starze¢ sie, skore uwazasz za wine fakt starze-
nia sie.

Sadzisz wiec, iz mozna, uwazac za twierdzenie lo-
giczne gtosne zdanie Goethego: ,,cztowiek nie umart-
by, gdyby energicznie zechciat nie umiera¢”.

Musze wam odrazu powiedzie¢, ze orzeczenie
Goethego wyraza prawde, jesli interpretujemy je
w znaczeniu bezwzglednem. Rachunki mechaniki
czystej sa bezwzgledne, obrachowania zas mechanik,
stosowanej sg zawsze wzgledne. Mechanika stoso-
wana musi zawsze bra¢ pod uwage tarcia.

Idealng prawda jest, ze gdyby cziowiek stanowczo
tego zechciat, nie umartby nigdy, lecz ten stopien
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napiecia woli musiatby by¢ tak wysoki, ze urzeczywi-
stnienie jego narazie przynajmniej jest niomozliwem.

Aby cztowiek mdgt osiggng¢ taki stopien woli,
niezbednem jest, aby wprawit w czynno$¢ wszystkie
energie, do jakich jest zdolny; takie za$ zupeine
wprawienie w czynno$¢ energii jest niemozliwem;
cztowiek powinien narazie przynajmniej zaoowolnie
sie ujawnieniem ich czesci. Lecz to czesciowe wpra-
wienie w czynnos¢ wystarcza, je$li nie do usunie-
cia, to przynajmniej do ostabienia grozby $mierci,
nie w znaczeniu bezwzglednem, lecz wzglednem.
Tnnemi stowy, mozemy, jesli zechcemy, przeszkodzié¢
ukazaniu sie starosci, odsuwajac ja do ostatniej mo-
zliwej granicy. Nonsensem jest twierdzi¢, ze czio-
wiek moze zosta¢ wiecznie miodym, lecz prawda
jest, ze cztowiek moze przedtuzaé miodos¢ swoje
w daleko wiekszym stopniu, niz to zwykle sie dzieje,
a wiasnie uwydatni¢ te prawde bedziemy sie starali
W nastepujgcych rozdziatach.

PowiedzieliSmy, ze zdanie Goethego jest prawdg
narazie.

Nigdy ono nie bedzie prawda bezwzgledng, dla
powodu, ktory sie wydaje nam bardzo prostym: jest
nim ten, ze ludzko$¢ nie ma zadnej korzysci w tern,
aby cztowiek zyt wiecznie, chyba, zeby prawo ewo-
lucyi przyczynito sie do wytworzenia ograniczonej
liczby ludzi doskonatych bez zarzutu; okolicznosé
za$ ta, chociaz odnajduje sie w pomystach niekto-
rych filozoféw, nie wydaje sie jednakze, aby two-
rzyta czes¢ planu ewolucyjnego.
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Ta wycieczka metafizyczna byta niezbedng do
wykazania, ze twierdzenie Goethego, ktdre chociaz
jest lirycznym wylewem poety raczej niz uczonego,
ukrywa w sobie cze$¢ prawdy, z ktdérej powinnismy
wyciagna¢ mozliwie najwieksza korzys¢

Owa korzy$é najwieksza polega na usitowaniu,
zmierzajacem ku temu, aby nie zosta¢ ochotnikiem
starosci, t. j. aby oddali¢ z m6zgu naszego bunto-
wniczy atak pierwszej mysli o starosci.

Poniewaz jednak siusznem jest, ze bardzo trudno
nic dopusci¢ buntowniczej ~dei do naszego mdzgu,
gdyz idea ta dlatego jest podstepna, :z przenika do
nas pokryjomu, usitowanie nasze, po przeniknieciu
tej idei, zmierza¢ powinno ku temu, aby nie pozwo-
li¢ jej zmieni¢ sie na wyobrazenie natretne. Cale
leczenie starosci, lub raczej kuracya zmierzajgca ku
mozliwemu przedtuzeniu miodosci, polega na czyn-
nosci roztgczajacej, tej, o ktérej byta mowa w po-
przednim rozdziale, a od ktorej zalezy sztuka odna-
wiania sie. Czynno$¢ ta moze uskutecznic¢ sie roz-
maitymi sposobami, z ktérych kazdy bedzie stano-
wit przedmiot osobnego rozdziatu, lecz ktore wszy-
stkie ostatecznie redukujg sie do jednego procesu:
do metody roziaczenia kojarzen w celu zapobieze-
nia powstaniu wyobrazen natretnych.

Pozosta¢ miodym — czytelnik zapewne 'podziela
juz to przekonanie — jest to toz samo, co odnawiac
sie; odnawiaC sie za$ jest to to samo, co budzié
drzemigce energie.



74 ZBUDZ STJj | WALCZ

Many nadzieje, iz czytelnik bedzie w stane
odnie$¢ korzys¢ rzeczywista, jakg mysmy odniesli
z zastosowania naszych rad, ktore bezwiednie wy-
konywane sg przez wszystMch, posiadajacych taje-
mnice trwalej miodosci.



ROZDZIAL PIATY.

TRESC:

Upojenie codzienne zwigksza ton zywotnos$ci.—Upo-
jenie psychologiczne. — Napoje alkoholowe obni-
zajg ton zywotnosci. — Pijanstwo i stany misty-
czne. — Gzemjest sztuka?—Sztuka jako hygiena.—
Sztuka jest narzedziem sitotworczem. — Kuracya
estetyczna; jak przyczynia sie ona do utrzymania

mitodosci. - Jak odbywaé sie winna kuracya este-
tyczna?



«Tajemnica trwalej mJodosci po-
lega na spogladaniu na $wiat z co-
dziennie odnawianem radosnem zdu-
mieniem dziecka »

E. M.

r
/

«ZyC terazniejszoscia, zapomina-
jac o przesztosci i nie troszczac sig
0 przysztos¢ — taka jest taiemnlca
boskiego dziecinstwa i trwatej mto-
dosci.»

E. M.



CZEM JEST UPOJENIE
PSYCHICZNE.

Mowilismy, ze cztowiek pragnacy sie utrzymaé
w stanie zdrowia fizycznego i moralnego, powinien
codziennie podnosi¢ ton zywotnosci swojej.

Czynigc to, nietylko posiada mozno$¢ osiggniecia
stanu dobrego zdrowia, ale takze trwatej miodosci.

To, co nazywamy ,,codziennem upojeniem,” sta-
nowi Srodek skuteczny do podniesienia tonu zywo-
tnosci.

Mam nadzieje, iz nikt nie posgdzi mnie o to,
abym miat na mysli codzienne upajanie sie narko-
tykami i spirytualiami; upojenie podobne, jesli chwi-
lowo daje ztudzenie podniesienia tonu zywotnosci,
jest w rzeczywistosci najmniej skutecznym srodkiem
ku osiggnieciu pozadanego celu. Wszyscy mogg
przekona¢ sie o0 tern, zwracajac sie ku badaniom
leczniczym najnowszym, ktére wszystkie prawie,
z niestychanie rzadkimi wyjatkami, sg gwattowny-
mi pretestami przeciwko uzyciu alkoholu, jako po-
zywki i jako $rodka podniecajacego. Ogranicze sie
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do zreasumowania tych studyéw w jednem zdaniu,
ktore czytelnicy zechcg przypomnie¢ sobie, ilekro¢
doznajg pokusy — a pokusy tej doznaje prawie ka-
zdy — uzupetnienia jakiego$ chwilowego braku ener-
gii przez uzycie lub naduzycie alkoholu lub innego
narkotyku.

»Alkohol wytwarza tylko zitudzenie spotegowa-
nego tonu zywotnosci, po ktérem nastepuje obnize-
nie proporcyonalnc do stopnia samego ziudzenia.”
Innemi stowy, jesli przez uzycie alkoholu doszlisSmy
do stopnia x ztudzenia co do swojej energii, zale-
dwie ustanie skutek alkoholu, juz ton zywotnosci
naszej obniza sie 0 x stopni w stosunku do normy
przecietnej. Innemi jeszcze stowy: zdawato sie wam,
ze osiggneliscie korzy$¢, tymczasem poniesliscie
znaczng strate. Diuzszy szereg strat takich doprowa-
dza w sposéb nieunikniony do prawdziwego ztosli-
wego bankructwa. Rada, aby odwotywac sie do uzy-
cia alkoholu w celu spotegowania energii, bylaby
bezwzglednie szkodliwg. To tez nikt jej dotad nie
o$mielit sie udziela¢, z wyjatkiem chyba jakiego$
poety bakhickiego, ktérego twdrczos¢ poetycka za-
konczyta sie w szpitalu lub w domu obtgkanych;
précz jakiego$ niby uczonego, majacego udziat
w przedsiebiorstwie gorzelniczem.

Tych kilka stow wystarczy, aby wyczerpa¢ temat
alkoholu, jako wytworcy rzeczywistej energii, nie be-
dziemy wiec do niego powraca¢ wiecej.
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JAK POWINNISMY ODZYSKIWAC
pOCzUcie Tycia

Codzienne upojenie, ktére UAvazamy za niezbedne
do odnowienia, a wiec i odmiodzenia naszych ener-
gii, powinno by¢ wytgcznie psychologiczne.

Upojenie psychologiczne rodzi optymistyczny pc
glad na zycie, pozwalajgcy cztowiekowi energiczniej
i z wigkszg pewnoscig przystepowa¢ do zagadnien
zyciowych, zabezpieczajacy go przed wytworzeniem
idei natretnych i fobii, okrywajacy go mocnym pan-
cerzem i wobec cioséw zycia codziennego.

Wytworzy¢ w sobie stan upojenia psychologiczne-
go, znaczy tylez, co pobudzi¢ krazenie krwi i czyn-
no$é tkanek lub organdw; znaczy to ozywi¢ wymia-
ne substancyi organicznej, t. j. sprawe przyswajania
i wydzielania, spotegowac zdolno$¢ odzywcza. Innemi
stowy, ton zywotnosci zostaje podniesiony, a 0sob-
nik odnowiony i odmiodzony.

Skutki upojenia psychologicznego dajg sie rowniez
dostrzedz na wyobrazni osoby, ktora potrafita je wy-
tworzy¢. Imaginacya ozywia sie, kojarzenie wyobra-
zen odbywa sie ze sprawnoscig automatyczng, nie
dajaca cie dostrzedz w stanie bezwiadnosci, obrazy
grupujg sie samorzutnie. Wtedy to odzyskujemy
poczucie, zycia, doznajemy wrazenia, jak gdybysmy
sie obudzili z letargu; to, co w stanie atoniil) wy-*)

*) Brak energii zyciowej, sprezystosci organéw (prz. tt.).
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daje nam sie mglistera, bezbarvvnem, pozbawionem
wypuktosci i znaczenia, wystepuje teraz z calgpla-
stycznoscig. Czujemy, ze zyjemy; dostrzegamy
w rzeczach stosunki, o ktérych nie podejrzewalismy
nic uprzednio; ludzie, ktorzy sie wydawali nam zty-
mi i okrutnymi, teraz przedstawiajg sie jako ,,uspie-
ni,” jako istoty, ktére jeszcze nie potrafity wydobyc¢
z duszy gieboko ukryte energie dobroci. Swiat nam
sie przedstawia nie jako blady dagerotyp, lecz z wy-
razistoscig i poglagdowoscig stereoskopowa.

Cztowiek czuje sie ,,obudzonym.” Poszedt on za
radg genialng pewnego pisarza francuskiego, ktory
mowi: ,,Potowe umiejetnosci zycia stanowi sztuka
pozostawania ustawicznego w stanie przebudzenia.”
Upojenie psychotogiczue — nazywamy je psycholo-
gicznem, lecz jest ono takze i fizyologicznem, a na-
zywamy je tak dlatego, aby zaznaczy¢ jego pocho-
dzenie niezalezne od wszelkich wptywdéw alkoholo-
wych — czyni mozliwem zuzytkowanie energii, kto-
re pierwotnie nalezaly do strefy nieSwiadomosci,
i nieczynne, ukryte byly w giebiach jazni. Mozna
uwaza¢ je za stan bardzo zblizony do ekstazy. Jest
ono istotnie stanem mistycznym, albowiem ,,ujawnia
sie w niem caty porzadek stosunkéw tajemniczych,
niepochwytnych dla zmystow naszych w stanie ner
malnym.”
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TON ZYWOTNOSCI.

Czytamy u Godfernaur. ,Mozna rozwaza¢ orga-
nizm jako zbiornik energii 0 zmiennem napieciu,
wyczerpujacej sie i odnawiajgcej nietylko na drodze
zmystdw, lecz takze innymi sposobami. A cala ta
sprawa wymiany, ktdéra nazywamy ogdlnikowo zy-
ciem organicznem, stanowi Zrodto nieustajgce pobu-
dzen podniecajagcych lub przygnebiajgcych; objawem
ich jest owo niestate poczucie naszego tonu zywot-
nego, ktére nazywa sie ,cenesteza.” Wynika stad
pewna zmienno$¢, pewne wahanie sie rytmiczne,
poczucie nieokreslone, mniej lub wiecej intensywne
dobrostanu lub niezadowolenia, radosci lub smutku
bez przyczyn znanych lub widocznych. U pewnych
osobnikéw, obdarzonych bujnoscig zycia, wahania te
wznoszg sie ponad punkt obojetnosci: sg to ludzie
weseli; u innych opadajg one nizej — sg to smutni.

Upojenie psychiczne ma na celu wtasnie podnie-
sienie tych wahan ponad punkt obojetnosci, a uczy-
nienie tego w sposéb mozliwie trwaty.

CHOROBA WIEKU.

Najnowsze badania nad neurastenia wykazujg
w sposéb niewatpliwy, ze straszliwe to cierpienie
wieku nie jest niczem Innem, tylko niedostateczno-
$cig tonu zyciowego. W stanach neurastenicznych

E. MORN. — ZBUDZ Sil; I WALCZ 6
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sity nerwowe osobnika sg w fazie szczeg6lnego przy-
gnebienia, to znaczy, ze ton zyciowy zepchniety jest
nizej punktu obojetnosci. Neurastenik wiec jest 0so-
bag przygnebiong, nieszcze$liwym, pozbawionym wszel-
kiego poczucia zyciowego; pesymistg, ktory z dresz-
czem przyglada sie tragicznemu widowisku zycia,
nie mogac wydoby¢ ze swego ukfadu nerwowego
niezbednej do niego energii. Neurastenik jest czio-
wiekiem. uspionym, $nigcym zte sny; cziowiekiem,
ktéremu wymyka sie poczucie rzeczywistosci, a ktory
szuka¢ musi uzdrowienia w podniesieniu tonu zycio-
wego, Woyraz ,neurastenia” obejmuje calg kohorte
zaktocen fizycznych i moralnych, ktdére towarzysza
temu cierpieniu; uzdrowienie z neurastenii znaczy
zupetne obudzenie sie osobnika, t. j. uzytkowanie
energii kryplopsychicznych, zostajagcych u neuraste-
nikbw w stanie nieczynnym wiecej niz u kogokol-
wiekbadz.

Neurastenie uwaza¢ mozna za przedwczesng
staiosc.

ODMEADZAJACA POTEGA
SZTUKI.

Cztowiek, ktory chce odnowi¢ sie i pozosta¢ mio-
dym, powinien wytwarza¢ codziennie 6w stan upo-
jenia. Lecz w jaki sposéb moznaje urzeczywistnic?
Kilkakrotnie juz kfadliSmy nacisk na to, ze ekstaza
mistykdéw jest urzeczywistnieniem w najwyzszym
stopniu upojenia psychicznego, lecz ekstazajest czems
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wiecej, jesli nie czem$§ odmiennem od stanu, ktory
stanowi¢ ma $rodek zaradczy przeciw starosci

Ekstaza mistyczna jest upojeniem psychicznem,
doprowadzonem do najwyzszego stopnia; lecz ekstaza
nie jest wytworem, ktory wyda¢ moze kazde labo-
ratoryum ludzkie. Nie wszyscy uzdolnieni sg do
bujania w biekitach enstaay, a gdyby nawet byto
to mozliwe, nie bylibySmy za jej rozpowszechnie-
niem, chociaz przyznajemy ekstazie mistycznej naj-
wyzszy stopien szczescia, jaki cziowiek osiggnac
moze. A tc dlatego, ze ekstaza mistyczna :,est osta-
tecznie objawem egoizmu i stan jej nie jest uzy-
teczny dla ludzkosci, a nawet szkodliwy z punktu
widzenia spotecznego.

Ekstaza mistyczna jest dla nas przesada upoje-
nia psychicznego; jest naduzyciem, anomalig, a stad
stanem, ktorego rozpowszechnienie nie lezy w inte-
resie spoteczenstwa.

Przeciwnie, kazdy powinien czyni¢ jak najrozle-
glejszy uzytek z upojenia.

Srodki wywotania stanu upéjorla sa bardzo roz-
maite.

Jednym z pierwszych S$rodkéw, ktérymi rozpo-
rzgdzamy dla wytworzenia sity, jest sztuka.

Pytanie: czem jest sztuka? interesowato wszy-
stkich myslicieli; teorye, dotyczace jej pochodzenia
i celu, sg bardzo liczne i nie tu, w studyum z psy-
chologii popularnej, miejsce wiasciwe do ich rozwa-
zania, chociazby pobieznego. Sadzimy wszakze, iz
na miejscu tu bedzie wygtosi¢ w paru stowach hy-
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poteze, ktdra, jak sie nam zdaje, odpowiada dosta-
tecznie na pytanie, stawiane przez myslicieli wszy-
stkich czasow.

Uwazamy sztuke za usitowanie, ktore czyni ludz-
kos¢, aby zwiekszy¢ wiasciwe zasoby zycia. Wedtug
pogladu tego sztuka bylaby $rodkiem dynamogeni-
cznyml), ktorego skutkiem jest podwyzszenie tonu
zyciowego. Sztuka jest $rodkiem, wprowadzajgcym
cztowieka na droge stanu mistycznego; to znaczy,
ze psychologiczne jej skutki sg jednakowe z usito-
waniami religijnemi i mistycznemi; wydobywa ona
z glebi jazni energie u$pione, aby ie powota¢ na po-
wierzchnig, a w ten sposob spotegowac ton zyciowy
osobnika, usuwajac jego zwyklg bezwiadnosé.

Teorye te stwierdzajg dostatecznie skutki fizyo-
logiczne, towarzyszace wzruszeniu estetycznemu, a be-
dace przedmiotem badan w ciggu ostatnich lat kilku.
Gdy cziowiek zostaje pod urazeniem artystycznem,
gdy stucha np. muzyki, ktéra mu sie podoba, gdy
patrzy na obraz pociggajacy go ku sobie, gdy czyta
Wzruszajacg go poezye—ozywia sie¢ w nim Kkrgzenie
krwi, wymiana matcryi odbywa sie szybciej, wa-
runki organiczne sg bardziej przyjazne; wahania
rytmiczne, ¢ ktérych byla mowa, wznoszg sie ponad
punkt obojetnosci. Cztowiek doswiadcza catkowite-
go przebudzenia sit swoich.

Pochodzenie sztoki nawigzuje sie do potrzeby,
ktorg odczuwata ludzko$é, podniecenia wszystkich

) wytwarzajgcym site.
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zmystow dla wydooyeia podwyzszonego tonu zywo-
tnosci w celu obudzenia drzemigcych energii gte-
bokich.

Wrazenie artystyczne, lub lepiej wzruszenie arty-
styczne powinno by¢ ustawicznie poszukiwane przez
ludzi, ktorzy chcg przedtuzyé miodosé swoje.

Sztuka, jak i modlitwa, jak stan mistyczny, jest
narzedziem odrodzenia. Dla tego tez stusznie uwa-
zano sztuke jako rodzaj hygieny. Co dc nas, uwa-
zamy jg za jeden z najlepszych prezerwatywow zy-
cia, jakie tylko wytworzyta ewolucya przez swoje
wielowiekowe udoskonalenie organizacyi ludzkiej.

Znajdzie sie zapewne niemato czytelnikéw, kto-
rzy styszac $miate twierdzenie, ze sztuka jest do-
brym $rodkiem na przedwczesng staro$¢, sktonni be-
dg do usmiechu i do traktowania w sposéb humory-
styczny zatozenia, ze przyjemna muzyka lub czyta-
nie zajmujacej powiesci odmiadzajg cztowieka i opo-
Zniajg ukazanie sie zmarszczek na Warzy. Inni znéw
beda winszowali sobie i nam odkrycia tyle poszuki-
wanego eliksiru diugiego zycia, zamknietego w to-
mie poezyi lub w partyturze muzycznej.

Nie mozemy przyjaé tych powinszowan, gdyz
skromno$¢ nasza nie pozwala na przyjecie patentu
na wynalazek metody, ktorg ludzko$¢ odwiecznie
uprawia. Niewgupliwem jest, iz to, co jeszcze daje
sie dostrzedz z mtodosci na twarzy zgrzybiatej ludz-
kosci, pochodzi od sztuki, oraz, ze gdyby ona nie
byta wynaleziona, jeszcze wigksza staro$¢ ogarneta-
by ludzko$¢ wskutek tej luki.



86 ZBUDZ SIE | WALCZ

Zresztg wszyscy mysliciele zrozumieli i wyrazili
te prawde, zaczynajgc od Shelleya, ktéry moéwit, ze
»piekny poemat jest ustawicznie tryskajgcem Zzrodtom
madrosci i szczescia”, a kcnczac na muzyku Lom-
bardzie, ktéry pisat: ,,muzyka raduje i uszlachetnia
cztowieka, wstrzymujac go od namietnosci pozeraja-
cych. Przyczynia sie ona do zdrowia i do przedu-
Zenia zycia.”

Z tych rozwazan o pochodzeniu zjawisk estetycz-
nych mozna wyciggng¢ wniosek, ze wartos¢ dzieta
sztuki zostaje w prostym stosunku do stopnia ener-
gii odnawianej przez nig. Jedyne prawidto krytyczne,
pozwalajgce sadzi¢ o objawach estetycznych, polega
na stwierdzeniu tych skutkéw: sztuka podnoszaca
w nas ton zywotnoscijest godng polecenia; ta, ktdra
go poniza, zastuguje na wygnanie.

Jesli po przeczytaniu ksigzki czujemy sie rado-
$niejszyjni, Swiezszymi, odnowionymi do zycia, mo-
zemy by¢ pewni, zeSmy przeczytali dobrg ksigzke,
ktorg z czystem sumieniem poleca¢ mozemy innym.

Jesli przeciwnie, lektura jakiego$ autora pogrgza
nas w stan bezwkadnosci i smutku, jesli szczepi
w duszy naszej niepokdj i rozpacz, przez co zostajg
ostabione wszystkie nasze energie zyciowe, mamy
prawo uwaza¢ tego pisarza, jako naszego nieprzyja-
ciela i odrzuci¢ jego ksigzke. Nie tylko jest lichym
artysta, lecz i cztowiekiem niemoralnym.
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MUZYK OT ERAP IA.

Moznaby napisa¢ gruby tom o skutkach terapeu-
tycznych muzyki, tak niezliczone sg fakta, ktcre
przytoczy¢ mozna na potwierdzenie naszego zatoze-
nia, ktérego oryginalnosci nie mys$limy bynajmniej
podnosi¢; iiczn; bowism sg autorzy, ktérzy zrozu-
mieli jego doniosto$¢. Zaczynajac od Esgmrola, kt6-
ry pisat: ,,JeSli muzyka nie uzdrawia, to przynaj-
minej sprawia rozrywke, przynosi ulge w cierpieniu
i pociesza,” do Pinela, ktéry powiedziat: ,,Muzyka
leczy prawdziwe choroby,” liczne sg umysty, ktore
dostrzegty dobroczynny wptyw muzyki na organizm
ludzki.

Wszyscy wiedza, ze Filip V hiszpanski podlegat
atakom melancholii tak gwattownym, iz uniemozli-
wiaty mu zajecie sie sprawami panstwowemi, dopo-
ki nie poddat sie kuracyi muzycznej. Farinelli, kto-
ry z prostego $piewaka wzniost sie na stanowisko
ministra, byt jedynym lekarzem, mogacym uspokoi¢
melancholie mocarza. Jego to wytworny $piew pod-
nosit ducha kréla i czynit go zdatnym do prac. Na-
poleon, ktéry miewal genialne intuicye we wszy-
stkich objawach zycia, ocenit nalezycie doniosto$¢
muzyki zarébwno na polu bitwy, jak i w szpitalach
i usitowat zastosowaé jg przy kazdej sposobnosci,
jako potezng budzicielke energii.

Lekarz Dsscnlt zaleca gorgco muzyke przy sucho-
tach, podobniez Gucrin, lakarz wiedenski, Hypokra-
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tes, Pytagoras, Teofrast, Celzus, Celius, Gallen le-
czyli rozmaite cierpienia przy pomocy muzyki, a |w no-
wszych czasach Hoffenzerel, Barnet, Descult, Roger,
Reimen postugiwali sie muzykag przy leczeniu psy-
choz i lekébw. Muzyka moze byé uwazana jako po-
tezny Srodek zachowania miodosci; drgania jej i ton
przyczyniajg sie do podniesienia w nas zywotnosci
w wiekszym stopniu, niz jakiekolwiek ingrediencye
potkniete przez usta.

Cziowiek przygnebiony powinien uciekac sie do
muzyki w celu podniesienia swego tonu zyciowego,
albowiem wplywy dzwieczne dziatajg pobudzajgco:
wptywy te majg procz tego oddziatywanie odsrodko-
we na wyraz naszej twarzy i przyczyniajg sie do jej
estetycznego uksztattowania, jak o tern bedzie mewa
jeszcze w rozdziale poswieconym kosmezie bez kos-
metykow.

LECZENIE PRZEZ WZRUSZENIE
ESTETYCZNE.

Wozruszenie estetyczne, jak powiedzieliSmy, jest
dobrym $rodkiem na zachowanie miodosci; lecz jak
moze urzeczywistni¢ sie takze leczenie i jakie sg je-
go znamiona?

Na te pytanie odpowiemy szeregiem aforyzmow,
w tern przed$wiadczeniu, ze jest to najlepszy spo-
sob wpojenia czytelnikowi praktycznych prawidet
naszej teoryi.
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Upojenie psychologiczne jest stanem podniesienia,
w ktérem ten zyciowy jest wysoko napiety. Jest to
zasada ekstazy.

W stanie tym czynno$¢ calego organizmu jest
spotegowana i odbywa sie odnowienie psychiczne
i fizyczne.

Aby przeciwdziata¢ opanowaniu nas przez t. zw.
»irucizny starosci”, zaleca sie rozsadne stosowanie
tych stanéw podniesienia, dostepnych dla kazdego.

Nalezy usuna¢ bezwzglednie wszelkie upojenie
spowodowane przez alkohol lub inne Srodki leczni-
cze; upojenie takie jest stanem fatszywego podnie-
cenia, pozostawiajgcym organizm bardziej przygne-
bionym, niz poprzednio, a wiec przygotowanym do
wchtaniania trucizny starosci.

Wozruszenie artystyczne, gdy jest dosy¢ silne,
sprawia stan upojenia bardzo skuteczny do osiggnie-
cia celu, ku ktéremu sie zmierza, t. j. zachowania
miodosci.

Nie bez stusznosci sztuka uwazana jest za pra-
wdziwy $rodek hygieniczny. Sztuke mozna trakto-
wacé jako,potezny Srodek dezynfekcyjny.

Leczenie} przez wzruszenie estetyczne polega na
tern, iz codziennie wytwarza sie przy pomocy sztuki
godzina; upojenia psychicznego.

Naprézno spodziewamy sie dobrych skutkéw od
wzruszenia estetycznego, jesli nie usitujemy oddac
sie mu z umystom lekkim po odpowiedniem przygo-
towaniu.
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Akt przystapienia do czytania ksigzki lub stucha-
nia sztuki muzycznej, do oglgdania obrazu lub po-
sagu, powinien by¢ uwazany jako czynno$¢ bardzo
doniosta, od ktorej zaleze¢ moze szcze$liwos¢ nasza.

Powinnismy przygotowac sie do wzruszenia este-
tycznego w sposob jak najpowazniejszy, jak w sta-
nie religijnym, zwracajgc wszystkie czynnosci psy-
cnologiczne do jednego celu: odczucia dzioia sztuki
i osiggniecia z niego jak najwigkszych korzysci.

Niema nic bardziej szkodliwego dla wzruszenia
estetycznego, nad uprzedzenie krytyczne, pesymisty
czne; stoi ono na przeszkodzie ku otrzymaniu upo-
jenia psychologicznego.

Poczucie optymistyczne zalet dzieta, ktérem roz-
koszowa¢ sie mamy, powinno w nas przewaza¢ nad
zmystem krytycznym.

Nie zblizajcie sie dc dzieta sztuki w chwili, gdy
jesteScie oddani troskom powaznym; nie osiggneli-
byscie z niego zadnej korzysci. Jesli troski sa nie-
znaczne, wzruszenie estetyczne jest najlepszym spo-
sobem usuniecia ich z pamieci.

Leczenie przy pomocy wzruszen estetycznych po-
winno trwac przez pewien czas i odnawiac sie co-
dziennie w coraz to wyzszym stopniu. W celu uzy-
skania tego stopniowania nalezy zacza¢ od wzruszen
estetycznych stabszych, a z dnia na dzieh potegowac
je az do chwili, gdy przybiorg one charakter entu-
zyazmu i bezgranicznego zachwytu.

Kazdy z nas ma swego ukochanego autora, kto-
rego postawa umystowa najwiecej przyczynia sie do
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udzielenia nam wzruszen estetycznych. Czesto na-
wet nie bywa to ani wielki, ani rozgto$ny artysta,
ktory wywotuje w nas upojenie psychiczne; lecz ma-
my prawo nazwa¢ go wielkim, gdy przez niego sa-
mego mozemy otrzymac¢ stan pozadany. Gdyby na-
wet autor ulubiony byt zapoznany przez caty Swiat
i maltretowany przez krytyke, powinni$my gc czcic,
jako jedynego, ktory moze wznie$¢ dusze nasze ku
entuzyazmowi.



ROZDZIAL SZOSTY.

SOOBYCIE bs o osci.

TRESC:

Doktryna ‘wytwarzajgca cierpienia fizyczne i mo-
ralne. — Niekonsekwencye pesymizmu. — Dla cze-
go potrzeba by¢ optymistg. — Rado$¢ zycia.—Ko-
chajmy zycie. — Jak powstajg cierpienia moral-
ne?—Jak sttumi¢ przyczyny cierpien moralnych?—
Jak powstajg opanowania mysli? —Smutek wspot-
czesny; — Zdobycie radosci.



«Kochajcie zycie, jesli chcecie aby
ono was kochato.»

«Zanim bedziemy usitowali doko-
na¢ jakiejkolwiek zdobyczy, zdoby¢
nalezy rados$¢ zycia»

E. M



NIERONS EKWENCYE
PESYMIZMU.

JesteSmy w przededniu znikniecia z widowni
Swiata pradu filozoficznego, ktéry pograzyt w stan
bezwoli i cierpienia kilka pokolen, a ktoremu ludz-
ko$¢ zawdziecza grobowy poglad na zycie

Schopenhauer i Hartmann rzucajg swoje ostatnie
ponure potyski, na miode dusze; systemata ich po-
grzefcalne, stoczone u podstaw przez logike elemen-
tarng, zapadajg sie na ramiona skazancow, ktorzy
upierajg sie jeszcze z zapamiegtatosScig ludzi starych
przy naprawie rozpadajacego sie gmachu.

Do unia weczorajszego pesymizm obnizat ton zy-
wotnosci niezliczonych osob; pograzyt o1 caly sze-
reg pokolen w prawdziwy etan histeryi, jesli prawda
jest, ze histerya jest funkcynnalnem zaburzeniem
mobzgu, polegajacem na odretwieniu lub u$pieniu,
unr'ejscowionem lub ogdlnem, przemijajacem lub
trwatem os$rodkéw mozgowych, objawiajageem sie
przez zmiany naczyniowo-ruehowe i odzywcze.
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Pesymizm pograzyt dusze w sen $miertelny; on
to jest wielkim winowajcg znacznej czesci niezliczo-
nych cierpien umystowych. Nigdy w tym stopniu
nie byli ludzie opanowywani przez leki, mysli na-
tretne i obsesye, jak pod smutném panowaniem filo-
zofii pesymistycznej. Wplywowi tej bezuciesznej do-
ktryny zawdziecza ludzko$¢ smutng koniecznos¢, stwa-
rzania codzienne nowej choroby i narzucania sobie cig-
zaru nowych pobudek do znienawidzenia i przekli-
nania zycia.

Hartmann, Ktéry w samobojstwie powszechnem
i kosmicznem znalazt jedyny c¢roden zapobiezenia
cierpieniom zycia, zrozumiat instynktowo, ze Srodek
ten jest niedorzeczny i w sposobie postepowania
osobistego zachowywat sie jak najbardziej przeko-
nany optymista.

Mozna przypuszczaé, ze w mysli, iz obrzydzit zy-

cic catej ludzkosci, znajdowat Zrédto radosci, podo-
bnej do tej, jakg miewajg ci, ktorzy podczas przy-
jacielskiej biesiady opowiadajg wspotbiesiadnikom
rzeczy obrzydliwe, a sg zadowoleni, ze, pomimo to,
moga w dalszym ciggu je$¢ bez obrzydzenia.
i kensekweneyi, albowiem gdyby pesymista byt gle-
boko i szczerze przekonany o bezwzglednej stusznosci
swego pogladu na zycie, zakonczytby swoje ponure
teorye aktem dobrej logiki, usuwajac siebie samego.
Pakt, ze tego nie czyni, dowodzi, ze jego filozofia
zostaje w sprzeczno$ci z sobg i ze pesymista, skoro
zyje, ma jakie$ pobudki powazne do tego.
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Pesymista pcdobny jest do lekarza, kodry wy-
strzega sie wykonywania swoich wiasnych przepi-
sow. Sama ta sprzecznos¢ wystarczytaby do przeko-
nania kazdego zdrowo myslacego, ze filozofia, znana
pod tg nazwa, powinna by¢ odrzucona bezwzglednie.

Istnieje wszakze inny wzglad dostepny kazdej
inteligencyi, a stwierdzajagcy bezuzyteczno$¢ doktry-
ny, roszczacej pretensye do szczytu madrosci.

Przytaczano w obronie pesymizmu, iz jest on
bezwzglednie potrzebny dla ludzkosci, gdyz ludzkos¢
optymistyczna zostawataby w stanie nieruchomosci
i blogiego zadowolenia. "Wszystkie udoskonalenia,
powiadajg obroncy pesymizmu, sg wynikiem wiecz-
nego niezadowolenia ze Swiata, filozofowie wiec pe-
symisci zastugujg na wdzieczno$¢ nasze.

Rozumowanie to jednoznaczne jest z dowodem,
ze cziowiek zmierza ku coraz wiekszym dobrom...
Jakgz wowczas logike zawiera¢ moze doktryna, uwa-
zajgca cziowieka za istote fatalnie pociggang kn
ztemu? Pesymizm zaprzecza istnienia rozkoszy twier-
dzac, iz jest ona tylko przerwg cieipierJa; mozna
z rébwnym prawem powiedzie¢, ze cierpienie jest
tylko przerwg rozkoszy. Lecz pesymizm popetnia
niedoizeczno$¢, gdy chce udowodni¢, ze suma cier-
pien przewyzsza z konieczno$ci sume rozkoszy i ze
powody do rozpaczy i do cierpienia sg bez poréwna-
nia liczniejsze, niz powody do radosci-

Niezawodnie, ze suma cierpien jest wigksza od
sumy rozkoszy; nie pochodzi to jednak z fatalnej
koniecznosci, lecz stad jedynie, ze wieksza czesé
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ludzkos$ci nie umie zy¢. Sztuka zycia jest takg sa-
ma sztukg, jak umiejetno$¢ zbudowania sobie do-
godnego i zdrowego mieszkania. Nie znajg za$ sztu-
ki zycia ci, ktérzy upierajg sie przy zamykaniu oczu
na wszystko, co jest w S$wiecie pieknem, a poszu-
kuja wytacznie ztego i brzydkiego. Ci to, stanowia-
cy wiekszo$¢ wsrod ludzi, sg swemi wihasnemi ofia-
raink Widzac ich filozof czuje sie upowaznionym
do rozwazania wszystkich ludzi, jako fatalnie nie-
szczesSliwych, gdy w rzeczywistosci nieszczeSliwymi
sg tylko ci, ktérzy nie umiejg zy€.

RADOSC ZYCIA.

Na szczesScie pesymistyczna doktryna ,,Welt-
schmerz'u czyli bolu wszech$wiatowego, ma sie ku
schytkowi; mozemy nawet powiedzieé¢, ze jest juz
w upadku. Lecz zostawita ona po sobie br6zde spu-
stoszenia. Ludzie dobrej woli powotani sg dzi$ do
ponownego zasiewu dobrych nasion szczescia i juz
to czynig. ldeakzm odradza si¢, widnokrag rozswie-
tla sie nowem Swiatlem i Swiat przyjmuje nowy wy-
glad. Mozemy rzec naprawde, ze jesteSmy w dobie
tego odwrocenia wartosci zyciowych i $wiadomych
ktére stanowi punkt zwrotny w dziejach, a po kto-
rem otworzy sie przed nami szeroka droga odno-
wienia.

Czlowiek pamieta dzi$, ze zycie zastuguje na to,
by je przezyé, a w Srodkach, ktérych mu dostarcza
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nowa wiedza, znajduje sposéb zy¢ intensywnie i szla-
chetnie. Po epokach swego snu histerycznego czto-
wiek odnajduje rados¢ zycia, nie te szalong i bez-
troskiiwa, ktdéra popycha go ku poszukiwaniu niczem
niepohamowanej rozkoszy materyalnej, lecz te rados¢
jasng i spokojna, ktora Swiadczy o spotegowanej sile
wewnetrznej, a ktéra zmierza do rozkoszowania sie
wszystkiem, co w zyciu jest najwznio$lejsze.

Czu¢ rados¢ zycia znaczy tc samo, co czué sie
silnym, mtodym, pieknym, dobrym i kochanym, co
patrze¢ na Swiat, jako na widowisko boskie, co po-
czuwac¢ sie panem zasobdw energii, ktére mozna
zuzytkowa¢ na nabycie owych skarboéw ducha, do
ktérych wszyscy dazy¢ powinnismy.

Rado$¢ zycia jest to poczucie zupetnego odrodze-
nia, catkowitego obudzenia energii kryptopsychicz-
nych, jasnej $wiadomosci, ze cztowiek jest obdarzo-
ny wiadzami nadzwyczajnemi ku pokonaniu siebie
samego i uczynieniu z siebie wszechmocnego Boga.
Dzi$ dopiero objawia sie to uczucie, dzieki odkry-
ciom psychologii doswiadczalnej i upadkowi doktry-
ny pesymistyczne;j.

Zdobycie radosci zycia powinno by¢ przedmiotem
usitowan kazdegc, z nadziejg powodzenia, gdyz sam
fakt proby takiej Swiadczy o moznosci osiggniecia
celu: tylko ten, kto nie szuka, nie znajdzie jej
i stusznem jest, aby nie znalazt.

Jakie sg najprostsze $rodki odnalezienia radosci?

Jak sttumi¢ przyczyny choréb moralnych?
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Przypuszczam, ze jesteScie w stanie smutku nie-
okre$lonego, t. j. bez jasnej S$wiadomosci pobudek,
wytwarzajacych ten stan; nie macie trosk pieniez-
nych; otoczenie wasze przyjaznie jest dla was uspo-
sobione, organizm wasz funkcyonuje dosy¢ regular-
nie; niemniej jednak nie jestesScie szcze$Pwi, czuje-
cie, w pospolitém znaczeniu tego wyrazu, ze wam
»brak” czego$, Czego$, cobyscie powinni mie¢, a cze-
go nie macie; owem czems jest catkowite poczucie
zycia. Nie jesteScie w zupetnosci obudzeni; czes$é
wasza $pi, jest nieczynna, nie przynosi swojej darn-
ny do osobowosci; poczucie braku, ktore doSwiadcza-
cie, jest ostrzezeniem ze strony waszej giebszej jaz-
ni, abyscie sie obudzili.

Czy wam sie nigdy nie zdarzyto podczas snu
fizyologicznego zostawa¢ pod wpltywem ciezkiej ma-
ry i usitowac obudzié sie?

Zdarza sie to i podczas czeSciowego snu zycia;
sity uSpione w was usitujg wznies¢ sie nad poziom;
mamy tego niejasne poczucie, lecz nie wiemy, jak
postepowaé, aby je obudzi¢, a stan ten ujawnia sie
w postaci nieokreslonego niezadowolenia, tesknoty,
szarej jednostajnosci.

Miejcie sie na Bacznosci! Ten smutek nieokre-
Slony i bezprzedmiotowy zawiera zawigzki wielkich
niebezpieczenstw,

Stanowi on najbardziej podatny grunt do rozwi-
niecia najrozmaitszych cierpien umystowych: jest to
jakby pozywka dla fatalnych mikrobow.
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W tym wiec stanie nieokreslonego smutku, nie
majgcego widocznych powoddw, umyst nasz, ktory,
jak przyroda w mniemaniu scholastykéw, posiada
obawe prozni, poszukuje wytlumaczenia owej oez-
przyczynowej melancholii i znajduje ja zawsze myl-
nie w rzeczach zewnetrznych. W tym to stanie,
usitujgc zado$¢ uczyni¢ nieprzezwyciezonej potrzebie
znalezienia na wszystko wiasciwej przyczyny, wy-
szukujemy zupetnie fantastyczne powody naszego
smutku, ktore w nastepstwie, utrwalajac sie w umy-
$le naszym w formie idei natretnych, stajg sie w kon-
Cu rzeczywistymi powodami nieszczescia.

Stan nieokreslonego smutku jest niebezpieczng
putapka dla osobnika, ktéry jest jego ofiarg. W tym
to stanie wytwarzajg sie rozmaite leki.

JesteSmy smutni, sami nie wiedzac dlaczego.
Oto jak rozumujemy wdweczas: jesli jestem smutny,
muszg by¢ jakie$S do tego powody, niema bowiem
skutim bez przyczyny. Szukamy tej przyczyny. Na-
sza bujna imaginacya nie omieszka ja znalez¢. Przy-
pus¢my, iz mam zamiar zamkna¢ pertraktacye w ja-
kiej$ waznej sprawie. Wszystko przemawia za tem,
ze beazie cna zawarta z korzyscig dla mnie; mam
tego pewnosc.

A jednak, mimo tej pewnosci, od chwili, gdy
zaczatem poszukiwaé przyczyny swego smutku nie-
okre$lonego, poczynam watpi¢ i wmawia¢ w siebie,
ze ostatecznie pewno$é ta nie jest matematyczna.

| oto staje sie zdobyczg zwatpienia, nie pozosta-
wiajgcego mi chwili spoczynku; trace sen i apetyt;
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twarz moja blednie, wszelka czynnos$¢ fizyologiczna
zostaje zaktocona.

NieokreSlony smutek staje sie wyrazniejszytn,
przybiera posta¢, a od tej chwili jestem nieszcze-
$liwy. Grunt psychiczny moéj, nazwijmy go tak, oka-
zat sie jaknajbardziej podatnym na kulture idei na-
tretnych.

Przypusémy, ze sprawa, ktéra mi lezata na sercu,
zostata ostatecznie zakonczona tak, jak tego sobie
zyczytem.

Logicznie biorgc, powinienem by¢ uzdrowiony ze
smutku, jesli powodem jego byt istotnie niepokoj
0 powodzenie w tej sprawie. Lecz po chwili prze-
mijajacego spokoju odnawia sie nieokreslony smutek,
a jest to zupetnie logiczne, gdyz istotna jego przy-
czyna nie znikta bynajmniej. | otc jesteSmy znowu
w poszukiwaniu powodow, ofiarg nowej idei natret-
nej. | tak trwa do nieskonczonosci, dopoki orga-
nizm, przechodzac przez wszystkie te niepokoje, nie
zacznie funkeyonowac coraz to nieregularnie), dopo-
ki nie ujawnig sie prawdziwe cierpienia specyalne.

UZYTECZNA RADA.

Zdtawienie w zarodku tego stanu duszy niebez-
piecznego i zwodniczego jest warunkiem niezbednym
do ot zyskania radosci zycia. W chwili bowiem, gdy
usuwamy grozace nam niebezpieczenstwo, przygoto-
wywuje my grunt najwtasciwszy dia radosci. Przywo-
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bijemy do pomocy wszystkie energie ukryte i tgczy-
my je, kierujgc ku jednemu celowi.

Mozna rzec, zc smutek bezprzyczynowy, bedacy
zawigzkiem wszystkich bez wyjatku cierpienn morat
nych, jest objawem ostrzegawczym.

Ci, ktorzy gardzg tern ostrzezeniem, wytwarzajg
sobie piekto, w ktérem przenosi¢ bedg wszelkie cier-
pienia.

Sam fakt doswiadczania tego smutku nieokreslo-
nego jest zawsze dobrcuziejstwem, jezeliSmy zrozu-
mien jego doniosto$¢, jego ostrzezenie; nierdwnie
gorszem bytoby nio stysze¢ wecale tego nawotywa-
nia, gdyz oznaczaloby to, ze sen nasz pozbawiony
jest nadziei przebudzenia.

Oto dlaczego smutek nieokreslony, ktory poeta
mogtby wzigé za stodkie marzenie, jest logicznie
przyczyng ciezkich cierpien, moze nieuleczalnych
moze nawet Smierci przedwczesnej.

PULAPKI MARZYCIULSTWA.

Nic usunelismy prawdziwej przyczyny. Prawdziwa
przyczyna smutku nieokreslonego nie jest, jak nad-
mieniliSmy, zewnetizna, tecz wewnetrza. Tkwi ona
w nas, nie w okoliczno$ciach przypadkowych. Jest
nig nieczynno$¢, w ktorej pogrgzone sg wewnetrzne
sity nasze. Smuteu, na ktory cierpimy, jest ostrze-
zeniem, z ktérym liczy¢ sie powinniSmy; jest we-
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zwaniem, na ktore nalezy pospiesznie odpowiadac
pod grozg najgorszych nastepstw.

PowinniSmy niezwiocznie stosowac $rodek zarad-
czy na smutek nieokre$lony i nie da¢ sie uja¢ po-
netom, ktore on niekiedy przybiera, aby tein lepiej
utrwali¢ sie w organizmie naszym. Te formy po-
netne polegajg na przyjemnem rozmarzeniu, na skion-
nosci do zachcianek, na stodkiej melancholii, na
snach, pozbawionych zwigzku, lecz przyjemnych, i na
wszystkich tych zwodniczych formach, ktére necg
pozorng niewinnoscia, lecz usypiajg nas coraz bar-
dziej, przeszkadzajgc do pelni poczucia zyciowego.

Od pierwszych wiec objawow powinniSmy sta-
nowczo oprzec sie zagniezdzeniu sie tego nieokreslo-
nego smutku w duszy naszej; jest to pierwszy wa-
rurek usuniecia wszystkich niezliczonych form de-
presyi nerwowej, ktore nazywajg neurastenia.

Skoro tylko dostrzegamy jej ukazanie sie z jej
ruchami delikatnymi i zdobywczymi w postaci fan-
tastycznej nieokreslonego marzenia, odepchnijmy ja
stanowczo, zamknijmy jej wstep na teryteryum du-
szy, nie dopusémy, aby sie tam rozgoscita, aby sie
stata stanem chronicznym, systematem. Leczmy sie
cd owej zwodniczej marzycielskosci za pomocg $rod-
ka, ktéry jest zewnetrznie do niej podobny: leczmy
sie przez zanurzenie sie w prawdziwg poezye, ktéra
jest marzeniem tylko napozér, przez wysoka poezye
zycia, w ktérej czujemy catkowitg czynno$¢ wszy-
stkich naszych energii.

Zdajmy sobie natychmiast sprawe z tego stanu
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du-szy, mowigc sobie z sitg, zs powinien on zniknac,
niewiadomo bowiem, do jakich zgubnych skutkéw
moze doprowadzi¢; dajmy natychmiast umystowi na-
szemu jakie$ absorbujace go zajecie, zaprzegnijmy
sie do pracy, ktéra wymaca wszystkich sit naszych,
a zwlaszcza wyiknyiny sobie sami niebezpieczenstwa,
ktére nas spotka¢ moga, jesli dopuscimy, aby smu-
tek nieokreslony owtadnat nami.



ROZDZIAL SIODMY.

DOBROC UZDRimn.

TRESC:

»Nic ztego nie moze spotka¢ dobrego cztowieka.”—
Dobro¢ zgodna jest z hygieng. — Jak powstajg
ideje natretne u ludzi pozbawionych dobroci. —
Historya pewnego zazdro$nika. — Dobro¢ jako $ro-
dek zapobiegawczy na cierpienia fizyczne i umy-
stowe. — Chorooy zakazne i dobro¢. — Mechanizm
leczniczy dobroci. — Aby by¢ skuteczng, dobroé
powinna by¢ $wiadoma.



«Jesli nie uczynicie cztowieka lep-
szym, nie_myslcie o tem, by mu
dac¢ zdrowie.»

FSUCHTTERSLEUEN.



FIZYOLGGICZNE SKUTKI
DOBROCI.

Opiewano dobro¢ na wszystkie tony; wychowaw-
cy podniesli jg na stanowisko kierownika wszyst-
kich naszych czynnosci; poeci chwalili jg, jako uczu-
cie boskie, filozofowie uczynili z niej nakaz katego-
ryczny, lecz bardzo niewielu byto takich, ktérzy ba-
dali rozmysinie jej skutki fizyologiczne, chociaz
wszyscy mysliciele przenikali sie nig, zaczynajac od
najskromniejszych, a konczac na najwiekszych Zda-
nie Sokratesa, ze ,nic zlego nie moze spotka¢ do-
brego cztowieka,” powinnismy zrozumie¢ w znacze-
niu najszerszem, bardziej moralnem, niz fizycznen.
nie jest figurg retoryczng twierdzenie, ze cztowiek
dobry wznosi sie ponad wszelkie zio; jest to prawda
naukowa, w sposéb ogolnikowy juz pojeta przez ma-
dro$¢ ludowa, a ktorg zaprzecza¢ moze tyJke scepty-
cyzm systematyczny.

Dobroé jest wynikiem ewolucyi, zmierzajacym
ku obronie naszego organizmu; cztowiek uspotecznio-
ny stat sie dobrym, aby tern skuteczniej tryumfowac
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w walkach zycia; jest to twierdzenie, ktore na pierw-
szy rzut oka moze wydac sie paradoksalnie optymi-
stycznem, lecz ktére udowadniajg catkowicie do-
Swiadczenie i rozumowanie.

Jesli obserwujemy otaczajace nas osoby, dostrze-
zemy, ze zawsze zdrowie idzie w parze z pewnem
podniesieniem moralnem, gdy przeciwnie, zty stan
zdrowia $wiadczy o tem, iz cztowiek oddaje sie wy-
stepkom, lub myslom dowodzacym nizkiego pozio-
mu ducha.

Spostrzezenie to czyni instynktowo lud, wykazu-
jacy zawsze pewne Zzle ukryte niedowierzanie w sto-
sunku do os6b niezdrowych, wie bowiem, ze sg one
bardziej sktonne do czynnosci nizkich, niz do aktow
wspaniatomysInosci; przeciwnie, z impulsyjnem zau-
faniem oddaje sie osobom, ktérych twarze kwitng
zdrowiem.

Gzicwiek zdroT/y wydaje sie nam dobrym przez
sam fakt, ze jest zdréw, a ruch, ktéry nas ku nie-
mu popycha, jest objawem sympatyi rzadko zawo-
dzacej, jest bowiem wynikiem milionéw do$wiadczen
wykonanych przez ttum w ciagu stuleci.

Intuicya ludu zostaje stwierdzona i sootegowana
przez doswiadczenia naukowe, jak sie to nizej po-
kaze.

Dosy¢ bedzie narazie przytoczy¢ opinie autora,
wyrézniajacego sie podniesieniem moralnem i inte-
lektualnem, Feuchterslebena, ktéiego mozna uwazac
za jednego z pierwszych tworcow psychoterapii.
Autor ten odrazu zrozumiat i zbadat nierozerwalny
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zwiazek cnoty ze zdrowiem, oraz dostrzegt, ze pierw-
sza jest najtatwiejsza i najpewniejszg drogg do dru-
giego. Dzietko jego pod tytutem Hygiena duszy
zawiera pod tym wzgledem urywki listu wysoce
pouczajgcego.

,umyst posiada trucizny zabijajace ciato craz
owoce dobroczynne, ktére je zachowuja i uzdrawiaja.
PieknoS¢ w pewnej mierze jest tylko oznaka zdro-
wia; narmouia funkcyi ujawnia sie rownolegle z har-
monig ksztattéw. Jesli wiec cncta upieksza, a wy-
stepem jest przyczyng brzydoty, czy mozna zaprze-
czy¢, iz jeden zachowuje zdrowie, drugi za$s mu
szkodzi?

Jesli wolno tak sie wyrazi¢, przyroda jest sadem
tajemnym; jurysdykeya jej cierpliwa i niespodzie-
wana nic nie omija; ma ona S$Swiadomo$¢ biedéw
ukrywajacych sie przed oczyma ludzkiemi, a Ktdrych
nie mozna ukry¢ przed jej prawem. Wyroki najwyz-
szowtadne i wieczne, jak wszystko, co wynika z pier-
wotnej zasady, wywierajg swoje nieuniknione skut-
ki na pokolenia, a prawnuk medytujacy z rozpaczg
nad tajemnicg swoich cierpien, moze znalez¢ ich
przyczyne w niepowsScigghwosci swoich pradziadow.
Dawny aforyzm tragiczny ,Winnemu nalezy sie
kam” znajduje zastosowanie nietylko ze stanowiska
moralnosci i prawa, lecz takze i z fizycznego.

,»Choroby obecnego pokolenia majg Zrodle swoje
raczej w przyczynach moralnych, niz fizycznych;
abj im zapoDiedz i wykorzeni¢ je, niezbednem jest
nietylko to wychowanie materyalne, niby te mezkio,
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ktére dajg w liceach, lecz w wiekszym jeszcze stop-
niu znacznie podnio$lejsze wychowanie innego rze-
du, ktore rozpocza¢ powinnismy sami. Czesto za-
rzucano lekarzom, a niekiedy ze shtusznoscig, mate-
ryalizm jednostronny, ktory kaze im widzie¢ w czto-
wieku jedynie tylko zbiorowisko kosci, chrzastek,
wnetrznosci i oton, wprawianych w ruch przez tlen
i krew. Oskarzenie to nie moze dotkng¢ naszej
teoryi. Nie stoimy w sprzecznosci ani z moralista,
ani z ksiedzem, dowodzac zgodnosci cnoty ze zdro-
wiem. Nie myslcie, powiada Lavater, natchniony
i'izyonomista, nie myslcie o upiekszeniu cztowieka,
bez uczynienia go lepszym. Dodajemy z zupeing
wiarg: ,,Jesli nie uczynicie cztowieka lepszym, nie
myslcie o zachowaniu jego zdrowia.”

Autor mysli tak prostych a gtebokich zostaje
w zupetnej zgodzie z wiedzg wspotczesng i z madrg
filozofig zycia.

Liczne spostrzezenia, dowodzgce, ze zdrowie zo-
staje w bezposrednim zwigzku z cnotag, moga by¢
poczynione przez kazdego, kto zbada osoby ze swe-
go otoczenia.

Ktokolwiek nie jest zaslepiony, lub dotkniety
owym snobizmem, popychajacym tylu miodych lu-
dzi do tego, co nazywa sie ,filozofig ztego,” zmu-
szony bedzie stwierdzi¢, ze wystepek prowadzi w spo-
sob nieunikniony do choroby i do nieszczescia.

Dobro¢, owa ,wydzielina dobroczynna duszy,”
jest sitg zabezpieczajagcg cztowieka od cierpienr mo-
ralnych i fizycznych, czynigc go niewrazliwym na
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atak! starosci, a wywolujac w nim owo codzien-
ne odnowienie, Kktore jest niezbednym warunkiem
zdrowia ciata i ducha.

By¢ dobrym, znaczy to toz samo, co rozwigzac
zagadnienie réwnowagi moralnej i fizycznej, a odna-
lez¢ w sobie nieskonczone Zrddta zycia i szczescia.

»,Dobroé, skoro rozgosci sie w naszej Swiadomo-
§ci, powiada Pinot, przenika jg catkowicie. Dusza
wydaje woéwczas won wyjatkowa. Widok dobroci
rozjasnia czoto. Udziela ona sity stabym, nadziei
zrozpaczonym. Wystarczy matej dawki dobroci, jak
owego dobrego chleba w Ewangelii, do uspokojenia
cierpien catego ttumu”.

Dobroc¢ jest hygieniczna. Rozlewa ona w catym
organizmie balsam zabezpieczajacy go od rozkiadu.
Cztowiek dobry, w petni sit fizycznych i umysto-
wych, czuje sie cziowiekiem catkowitym we wszy-
stkich znaczeniach wyrazu.

Dobro¢ podnosi ton zyciowy, o ktéorym byta mo-
wa, a od ktérego zalezy obudzenie sie¢ energii 0so-
bowej, nieodzowny warunek zdrowia. Dzieki sito-
tworczej potedze cnoty czynno$¢ organéw naszych
staje sie bardziej ozywiong, wrazenia doznajg sie wy-
razniej, obrazy sg zywsze, a caly zakres imaginacyi
rozéwietla sie genialnym potyskiem.

Dobro¢ jest olbrzymia potega sprzeciwiajaca sie
atakom zlego przez to, iz wznosi dokota ludzi nie-
zdobyte twierdze.

,»Spokdj jest pierwszym i niezbednym srodkiem
leczniczym na wszystkie cierpienia, powiada jeszcze

E. MORN. — ZBUDZ SIE 1 \'AXCZ 8
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Feuchtersieben; w wiekszej czesci wypadkow wy-
starcza sam do uzdrowienia; zawsze jest uzyteczny
i zbawienny”.

Dobro¢ za$ jedynie da¢ nam moze spokdj i te
réwnowage umystowa, ktora stoi na przeszkodzie
zakorzenieniu sie fobii i cierpien urojonych, tak cze-
sto zamieniajgcych sie na rzeczywiste.

Zty cztowiek, a takze ten, ktory oddany jest wy-
stepkom, zostaje pozbawiony moznosci zachowania
zdrowia, albowiem rozmaite formy upadku moral-
nego: zazdro$¢, pizewrotnos$¢, klamstwo, niezyczli-
wos¢, majg wplyw rozkladajacy na energie nasze,
ktérych ton ponizajg w znacznej mierze, ostabiajac
caty organizm i czynigc go podatnym na cierpienia.

Czlowiek dobry jest zdrowy. Cziowiek zdrowy
jest dobry. Jakesmy to powiedzieli, lud w swojej
intuicyi nieokreslonej, ktéra nigdy sie nie myli, jest
ona bowiem nieSwiadomym owocem wielowiekowej
pracy, ma nieprzezwyciezong dazno$¢ do uwazania
chorego za winowajce, a czesto sam chory ma po-
czucie wstydu wfasnej choroby, bedace niejako po-
czuciem jego wiasnej odpowiedzialnosci. Wogole,
zaden chory nie szczyci sie swemi cierpieniami,
a gdy to sie zdarza, mozna uwaza¢, ze cierpienie je-
go jest prawie beznadziejne, albowiem utracit wszel-
ki jego wstyd.

Chory, ktory afiszuje sie ze swemi cierpieniami
fizycznemi, jest cynikiem naréwni z tym, ktory wy-
stawia na jaw cierpienia moralne, a cynik jest pra-
wie zawsze beznadziejnie zgubionym, Wypadki wyo-
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brazalnych choréb mozna przyréwnac fobiom, w kté-
rych niby to skrupulatni uwazajg sie za ukaranych
za btedy, ktérych nie popetnili, lecz ktéreby mogli
i mcga popemié, gdyz chorzy urojeni niebawem
stajg sie prawdziwymi chorymi. Tacy skrupulatni”
sg nibycynikami, lecz ich polozenie nie jest tak roz-
paczliwe. Moga nawet tatwo uzdrowic sie, gdyz
majg poczucie dobroci.

Twierdzi¢, ze cztowiek zdrowy jest dobrym i ze
cztowiek dobry jest zdrowym, jest to nietylko prze-
mawia¢ w duchu Ewangelii, lecz takze wygtaszaé
prawde niewatpliwie udowodniong przez psychologie
doswiadczalna.

Czytelnik moze ujawni¢ uzasadnione zadanie bliz
szego poznania w jaki spos6b ta réwnoznaczno$é
ttumaczy sie naukowo i jaki jest mechanizm akcyi
i reakcyi, za pomocg ktérego dobro¢ rodzi zdrowie,
a wystepek chorobe.

Aby blizej rozwazy¢ ten mechanizm, bytoby uzy-
tecznem potozy¢ nacisk na fceorye, wywodzacg cier-
pienia fizyczne z moralnych, t. j. dowodzacg wpty-
wu umystu na ciato. Sgdzimy wszakze, ze podobny
nacisk bytby zbytecznym, albowiem obecnie tylko
uparci zacofarice moga zaprzecza¢ wptywu umystu
na ciato.

Przeciwnie, uwazamy za zbyteczne zatrzymywac
sie diuzej nad faktem, ze brak dobroci wytwarza
w sposob nieunikniony anormalne stany umystu, sta-
ny, ktére popychajg osobnika ku prawdziwym ideom
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natretnym i ku psychasteniom *). Powiedzie¢, ze ,,zty
me ma spokoju”, znaczy to wygtosi¢ prawde, ktdrg
wszyscy pojmujg w sposdb mniej lub wiecej jasny;
lecz jaki jest mechanizm, ktéry to wytwarza,—oto co
wyttumaczy¢ winnismy. Gdy bedziemy przekonani, ze
brak dobroci jest warunkiem sprzyjajgcym wprowa-
dzeniu idei chorobliwych do mézgu, znajdziemy $ro-
dek leczniczy na cierpienia, ktére nas mecza. Znaj-
dziemy ,terapie dobroci”, a bedziemy jeszcze raz
przeSwiadczeni o cudownej harmonii, rzadzacej na-
szem zyciem fizycznem i moralnem; bedziemy prze-
Swiadczeni, ze cnota jest jeszcze najlepszym podste-
pem, ktéry wynalazt mechiawelizm ludzki, aby zy¢
szczesliwie i bedziemy sie $mieli z filozofii amoral-
nej, siegajacej ,,poza dobro i zto,” ktOrg usitujg pra-
ktykowa¢ silni (tak nazywajg siebie sami, aby ukry¢
swoje stabosé).

Gdy bedziemy przeswiadczeni, ze wszelki wyste-
pek, w znaczeniu potocznem wyrazu, zamienia sie
w wade w znaczeniu naukcwem, i ze ktokolwiek
jest wadliwym w zyciu, jest nim takze w duszy,
bedziemy rozwazali dobro¢, nie jako uczucie ewan-
gelickie, za pomocg ktérego zdobywamy raj w in-
nem zyciu, lecz jako konieczno$¢ naglaca ku pra-
wdziwemu odczuciu zyciai ku catkowitemu przebu-
dzeniu naszej osobowosci; przekonamy sig, ze nie
tyrania, ani tez uczucie panowania nad innymi, ani
nadcztowieczenstwo sg sitami wiodacemi do zwycie-

*)  Osfabienie wiadz duchowych, przedwczesny uwigd ducha.
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stwa, lecz prcsta dobroé, potega przezwyciezajaca
wszelkie przeszkody i pokonywajgca wszelkie zte.

Dobro¢ nie jest niczem imiem, jak tylko $rod-
kiem, wytwarzajagcym zgode umystu z sobg samym,
a czynigcym go zdolnym do walki z codziemiemi
trudnosciami zycia. Podobnie jak i sztuka, dobro¢
jest narzedziem, Kktore ewolucya wytworzyta dla
obrony naszego organizmu.

Dokt6r Saleeby, w ksigzce swojej 0 zatroskaniul),
mowi bardzo trafnie: ,,gdy umystnasz zostaje w zgo-
dzie z sobg i z zewnetrznemi okoliczno$ciami zycia,
wykonywamy w sposéb wiasciwy wszystko to, czego
zycie zada od naszej cierpliwosci, od naszej tolerancyi,
od naszego Wytrwania, od naszej zdolnosci znosze-
nia przeciwnosci. Nie tracimy snu naszego, nie po-
szukujemy go przy pomocy alkoholu, lub innych
srodkéw chemicznych, a trudno$¢ moze oddziatywaé
na nas, jako niespodziewana dzwignia, czyniac nas
zdolnymi do urzeczywistnienia tego, co stanowi naj!
lepszg cze$¢ naszych mozliwosci”.

Kto nie praktykuje dobroci, nie moze doprowa-
dzi¢ umystu do zgody z samym sobag; ,,kto Zle robi,
zle mysli”, méwi dawne przystowie, a cztowiek zly
sktonny jest naturalnie do dostrzezenia tysigcznych
ztych objawdw nie istniejgcych w rzeczywistosci
i staje sie nadzwyczajnie wrazliwym na kazdy sze-
lest lisci. Umyst zio$liwy stanowi podatny grunt*)

*) Stan bezprzedmiotowej troski, obawy czego$ nieokreslo-
nego, niewiary w powodzenie.
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na zasiew wszelkiej fobii. Usposobienie pesymisty-
czne jego, nawet w stosunku do czynnosci innych
stanowi samo przez sie prawdziwag chorobe zabijaja-
cg w nim wszelki entuzyazm i oddalajgcg go od
uspotecznienia.

Niema on zaufania do innych, a w koncu traci
zaufanie do siebie samego. Niektore uporczywe
manie przeSladowcze nie sg niczem innem, jak tyl-
ko skutkiem'ztego postepowania.

PRZYKLAP Z ZYCIA.

Kilkakrotnie kiadliSmy nacisk na to, ze prawie
wszystkie, jesli nie wszystkie cierpienia umystowe
rodzg sie w spos6b zdradziecki z powoddéw biahych
na pozor, ktére mozna objg¢ w jednym: skojarzenie
wyobrazen utrwalajace sie, aby sta¢ sie wyobraze-
niem natretnem. PowinniSmy obecnie blizej rozwa-
zy¢ fakt ten, aby uczyni¢ zrozumiatym wiasciwy
mechanizm dobroci przy wytworzeniu zdrowia umy-
stowego i cielesnego. Nic w tym zakresie nie mo-
ze lepiej postuzy¢ ku wyjasnieniu zagadnien, iak
przyktad odpowiedni.

Skresimy wiec krotka liistorye osobnika, ktory,
bedac pozbawionym dobroci, staje sie zbiornikiem
powaznych cierpien umystowych.

B ma lat dwadziescia; zdrowie jego, nie bedac
Zelaznem, jest dobre.

Posiada on upodobania artystyczne bardzo wy-
razne i uczy sie malarstwa.
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Objawia on pewne zdolno$ci w wykonaniu i ma
przed sobg Swietng karyere; lecz ma on robaka, ktéry
go gryzie: jest zazdrosny. Wszelkie powodzenie je-
go kolegbéw obraza go w sposob straszliwy. Nie mo-
ze znies¢, aby kogo$ cnwalono w jego obecnosci.
Pochwata trzeciej osoby uwazana jest przez niego,
jako obraza osobista.

Ta sktonno$¢ do zazdrosci, pierwotnie ogdlina,
indywidualizuje sie w nastepstwie w stosunku do
pewnego przyjaciela C, dlatego, ze przyjaciel ten
jest przedmiotem najczestszych pochwal ze strony
kolegow i profesoréw. Zaczyna wiec nienawidziec¢ C.
Jak to bywa stale w podobnych wypadkach, E nie
chce wyzna¢ przed sobg prawdziwej pobudki i wy!
twarza kazuistyke, w celu przekonania siebie, ze C
jest peten win wobec niego, ze go wySmiewa, ze
wystawia na jaw swoje tryumfy, aby go upokorzyé
i t. d. Kazdy czyn, kazde stowo, kazdy krok C od-
bija sie w duszy B straszliwie wykoszlawiony.

Wytwarza sie idea natretna, KktOra sie organi-
zuje. G stara sie ujg¢ dobrocig Z? jest grzeczny,
uprzedzajacy, serdeczny; wszystkie te objawy zyczli-
wosci uwazane sg przez B za hypokryzye, zmierzaja-
cg ku zadaniu mu w sposob nikczemny jakiego$
ciosu. B nienawidzi C i ma to przeSwiadczenie,
ze C nienawidzi go rowniez. Woéwczas dla nieszcze-
Sliwego zaczyna sie zycie naprawde niemozliwe.
Praca przestaje by¢ radoscig, a staje sie nieznosSnem
udreczeniem, albowiem opanowywa go mys$l o C.
Tdea natretna staje sie coraz natarczywsza. B czyni
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z C winowajce wszystkich klesk swoich. Traci sen
i apetyt, zdolnosci do pracy jego dezorganizujg sie:
im wiecej stara sie pracowaé, tem mniej zdolnym
staje sie do wysitku statego.

Idea natretna, ktéra opanowata B, jakkolwiek
w tym momencie stanowi juz powazne cierpienie,
nie jest wszakze wypadkiem beznadziejnym. Zdarza
sie to chociaz nie w tak intensywnych odcieniach,
we wszystkich $rodowiskach artystycznych, gdzie
wielu jest ludzi nadmiernie wrazliwych.

Nienawis¢ B do C mogtaby sie uspokoié, a na-
wet znikna¢, gdyby B analizowat siebie beznamiet-
nie i zrozumiat pierwotng pobudke choroby: zawisc.
Przytacza sie wszakze tu okoliczno$é, czynigca zte
nieuleczalnym i oplatajgca B gestg siecig motywow,
z ktorej nie moze sie wyzwolié.

G ma kochanke. Wskutek zjawiska osobliwego,
lecz dajacego sie dobrze wyttumaczy¢, B na miejsce
swej zawisci z powodu artystycznych powodzen G
podstawia nienawis¢, ktorg tlumaczy zazdroscig
w mitosci.

Wyttumaczmy rzecz blizej.

Wszystkie mysli B sg skierowane ku nienawisci
dla C\ nie ma jednak Swiadomosci, ze nienawisc¢ ta
urosta z pospolitej zazdrosci zawodowej, lub przy-
najmniej usituje nie zdawac sobie z tego sprawy,
gdyz uczucie to wydatoby sie zbyt nizkiem w jego
wiasnych oczach. Kochanka C staje sie motywem
jego sofizmatu. Wmawia w siebie, ze kocha sie
w tej kobiecie, lub moze zaczyna kocha¢ sie w niej
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istotnie wskutek tego prze$wiadczenia, chociaz w rze-
czywistosci nie kochat jej pierwotnie, lecz tylko niz-
k& zawis¢ zawodowa przeksztatca sie w nim w szla-
cnetniejszg zazdro$¢ na tle mitosnem. Stwarza so-
bie usprawiedliwienie, aby wytlumaczy¢ wzrastajaca
nienawis¢ do C.

Gdy dochodzi do tego punktu, idea natretna
przybiera charakter olbrzymi. Nienawi$¢ do C wzra-
sta widocznie. Niezdolnos¢ do pracy staje sie zu-
petng, a B tlumaczy jg mitoscia, ktdrg zywi¢ ma dla
kochanki C. Mitos¢, jak to nadmieniliSmy, byla na
poczatku tylko rozumowaniem sofistycznem, tylko
ideg; lecz idea ta ma na réwni z innemi dgzno$¢
do uzupetnienia sie, czyli, jak to mowi Taine, do
zajecia pierwszego planu, przybierajagc wszelkie po-
zory rzeczywistosci. B staje sie zakochanym w ko-
biecie jedng z mitoSci tego typu, ktory nazywajg
»mitoscig z glowy”.

Skoro B doszedt do tego punktu, jest on stra-
cony; nienawi$¢ do G staje sie tak bezwzgledng, ze
musi ujawni¢ sie w jakimkolwiek akcie: albo B
bedzie starat sie zgtadzi¢ C, albo sam zostanie wa-
ryatem gwattownym. Tragedya w jednym lub dru-
gim Kierunku jest rozwigzaniem logicznem szeregu
przejs¢, ktore doprowadzity B do stanu takiego paro-
ksyzmu, kiedy cala istota zostaje skierowana ku
jednej idei.
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KOTWICA ZBAWIENIA.

Mozne, uwaza¢ ten przykiad za typowy. Mozna
wedtug tego schematu skres$li¢ sobie przebieg wielu
innych idei natretnych. Przytoczytem go, aby wy-
kaza¢, ze dobro¢ moze by¢ Srodkiem zaradczym prze-
ciw wytworzeniu tego rodzaju idei natretnych.

Oczywiscie, iz tak jest, gdyz dobro¢ bytaby oca-
lita B, nie dopuszczajac systematyzacyi w nim za-
wisci; nie dopuscitaby nawet do rozwiniecia sie te-
go smutnego zarodka. Od pierwszej chwil! dobroé
bytaby oswiecita jego $wiadomos$¢ co do uczucia nie-
nawisci, powstajgcego w stosunku do G i przeszko-
dzitaby do przeobrazenia pospolitej zawisci zawodo-
wej w namietng zazdro$¢ przez podstawienie powo-
du nienawisci. B znalaztby byt nawet pobudke do
poprawienia si¢ w wyzszosci artystycznej. ldea na-
tarczywa nie bytaby sie wytworzyla. Energie jego
zostatyby zahartowane w szlachetnej grze wspoétza-
wodnictwa nie majgcej nic wspdlnego z rczntadowg
natarczywoscig zawisci. Emulacya rodzi sie z potrze-
by podniesienia wartosci naszej osoby, skompleto-
wania naszych sit, zogniskowania ich ku szlachet-
nemu celowi zwyciestwa. Zawis¢, przeciwnie, jest
sitg rozktadows, paralizujacg energie duszy, pogra-
zajacg je napowroOt w dziedzine nieSwiadomosci i wy-
twarzajaca deprosye psychiczng, ktéra stanowi po-
datny grunt dla wszelkiego cierpienia.
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Dobro¢ bytaby kotwicg zbawienia dla B, lecz nie
umiat on pokierowa¢ todzi swej, jak tysigce nie-
szczesliwych, ktorzy wlokg zywot swoj staczany nie-
nawiscig wzgledem wszystkich i wszystkiego.

POCHODZENIE MORALNE
CHOROB PSYCHICZNY Clk

Z tego faktu, ze by¢ dobrym znaczy tyle, co by¢
optymistg, wynika, ze dobro¢ jest pierwszym czyn-
nikiem spoczynku ducha, warunkiem niezbednym
do osiaggniecia zdrowia fizycznego.

Zdaje sie nam koniecznem potozy¢é nacisk na
wplyw umystu na cialo. Cala nasza ksigzka jest
tylko rozwinigciem prawdy, o ktorej juz nikt nie
watpi, a ktérg zawsze ujmowat umyst ludu. Istnieje
niezliczona moc przystow, Swiadczacych o tern, ze
prawda ta byla zawsze intuicyjnie przejrzang przez
zbiorowy umyst ogdétu.

Dobro¢ wiasnie przygotowywa w umysle najle-
psze warunki, aby mogt on oddziatywaé skutecznie
na ciato; dobro¢ jest atmosferg niezbedng dla swo-
bodnego objawienia energii psychicznych, albowiem
przeciwnos¢ jej, przewrotno$¢, wytwarza wszelkiego
rodzaju zatroskania, nie dopuszcza tych energii do
czynnosci i do wytworzenia wszystkiego dobrego,
ktoreby wytworzy¢ mogty.

W ksiazce bardzo uzytecznej, poswieconej trosce,
Saleeby méwi:
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»Istniejg fakta naprawde interesujace i zastugu-
jace, aby je przytoczy¢, jako dowdd teoryi, ze wplyw
zatroskania i przeciwnosci jego, t. j. zaufania w so-
bie w chorobach, oddziatywa w najwyzszym stopniu
na udziat uktadu nerwowego w wydzielinach ciata.
Wszelki stan umystowy zostaje skojarzony ze stanem
fizycznym mozgu i dzieki jego stanowi mozliwe sg
wyniki cielesne nastepcze”. Dobro¢ wiasnie jest
tern, co przeszkadza wytworzeniu sie najszkodli-
wszych trosk, zatroskan, przytem choréb bardzo
licznych i rozmaitych.

Nasze zte usposobienia wzgledem Swiata, zawisc,
nieufno$¢ do wszystkiego i do wszystkich, brak zau-
fania w stosunku do bliZznich, przypuszczenia czesto
bezzasadne w usposobieniu ludzi wzgledem nas,
egoizm, skgpstwo materycdne i uczuciowe, wySmie-
wanie nieszcze$liwych i tych, ktorzy nie majg po-
wodzenia, rado$¢ z powodu niepowodzen innych, zto-
$liwe ttumaczenie stéw i czynnosci innych, dgzno$¢
do dostrzegania podstepu w kazdej czynnosci, sto-
wem wszystko, co stanowi przeciwno$é dobroci, jest
pobudkg do uprzedzen, do idei natarczywych, do
sktonnosci pesymistycznych, do nieufnosci powszech-
nej, do licznych cierpien, do nienawisci, do ztosci,
do mak ducha, do nigdy nienasyconych potrzeb, do
przesladowan, do procesdéw, do zemsty.

Nieufnos$¢ pesymistyczna, gorycz nieustajaca, znie-
checenie nieprzerwane, gniew rozkladowy rodzg sie
z braku dobroci. Stany te umystowe zgubne sg dla
ciata. To tez organy uszkadzajg sie, niestrawnos¢
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opanowywa organizm, watroba pokutuje, manie umy-
stowe, fobie, idee natretne znajdujg grunt podatny
u ludzi ztych, t. j. u ludzi ustawicznie zajetych za-
wiscig, zazdroScig, potrzebg uciskania blizniego lub
toczenia z nim wojny w ten prze$wiadczeniu, ze
wszyscy starajg sie im szkodzié, w pragnieniu wy-
stawienia na pokaz zbytku i bogactwa, w usitowa-
niu szkodzenia bliznim przy wszelkiej sposobno-
Sci i t. d.

Owo zatroskanie, ktore doktér Saleeby nazywa
cierpieniem wieku, zaostrza sie szczegoOlniej przez
brak dobroci, gdyz cztowiek dobry kierowany bywa
instynktem ku zmniejszeniu przyczyn mogacych za-
tru¢ jego istnienie. Dobro¢ jest obrong organizmu.

ZATROSKANIE ZtOSLIWYCH.

Doktor Saleeby z wielkg trafnoscig analizuje
zgubne nastepstwa zatroskania, rozwazajgc je w sto-
sunku do zwyktych choréb fizycznych. Przytoczy-
my tu jego wiasne stowa:

»Istnieje wiele choréb niezarazliwych, ktére sa,
zdaje sie, zwyklem nastepstwem usposobienia do
zatroskania, a Ktore same usposabiajg do raka”.
Doktér Saleeby nie posuwa sie tak daleko, aby po-
dzielaC te opinie; twierdzi jednak wyraznie, ze po-
dagra, cukromocz i pewna forma szczeg6lna cierpie-
nia oskrzelowego sg wynikiem zatroskania.
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Lecz najbardziej wyrazne objawy oddziatywania
stanOw zatroskania na organizm dajg sie dostrzedz
w chorobach zakaznych.

Kazde zakazenie, jako zalezne, od obnizenia ogél-
nych warunkéw zdrowia, jest w niewatpliwej zalez-
nosci od zatroskania. Jest to faktem bardzo zna-
nym, ze w cierpieniach gruzliczych mikroby moga
dosta¢ sie do kazdego. Tylko ci, ktérzy sg odporni
na nie, nie podlegajg zakazeniu. Wiemy takze, ze
sita fizyologiczna odpornosci na choroby zakaZzne
podlega bezposredniemu wptywowi stanéw umysto-
wych. Ustawicznie powtarza sie do$wiadczenie, ze
w jednakowych warunkach zewnetrznych choroby
zakaZzne czepiajg sie przewaznie tych, ktorzy sie ich
bojg i ze, przeciwnie, nietknietymi zostajg ci, kto-
rzy zachowujg odwage. Saleeby syntetyzuje mysl
swoje w nastepujgcem jaskrawem zdaniu: zatroska-
nie zdolne jest w znacznym stopniu ostabi¢ obrone
siata. Potrafitoby ono zabi¢ kota, obdarzonego dzie-
wieckrotnem zyciem.

Jesli prawda jest, ze zatroskanie, ktére w formach
swych natarczywych wyptywa zawsze z dgznosci
pesymistycznych, t, j. ze skionnosci dostrzegania
ztego wszedzie i w kazdej czynnosci ludzkiej, (co
znowuz jest wynikiem braku dobroci), zdolne jest
ostabi¢ obrone ciata, przeciwno$¢ jego, t.j. nadzieja
optymistyczna, zaufanie w sobie i w innych, skion-
nos¢ widzenia dobrej strony we wszystkicm powin-
na z konieczno$ci wzmocni¢ nasze $rodki obronne
przeciwko atakom cierpien fizycznych. Zdrowie ciata
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]3st zdrowiem morainem. JesteSmy dobrzy, bo je-
steSmy zdrowi; taki jest wynik wiedzy.

Dobro¢ jest hygieng duszy i ciata, jak sztuka,
jak religia, jak modlitwa, jak wszystkie te stany
umystowe, ktére budzg w nas drzemigce energie,
ktére powotujg w zakres Swiadomosci sity psychi-
czne nieSwiadome, ktére odnawiajg osobnika, prze-
szkadzajac starzeniu sie organizmu i umystu.

DOBROC POWINNA BYC
SWIADOMA.

Dobro¢ jest wiec poteznem narzedziem odrodze-
nia; jesli cztowiek jest smutny i nieufny, a w egzy-
stencyi swej widzi szereg obrazéw niewesotych i po-
zbawionych zwigzku, dobro¢ moze mu przywrécic
poczucie zycia i uczyni¢ z niego nowego cztowieka.
Dobro¢ jest pobudka, budzaca z uspienia dusze.

Pinot méwi: ,kwestya, jak zosta¢ szczeSliwym,
redukuje sie czesto do tej innej, jak by¢é dobrym™?
Dobro¢ powinna by¢ Swiadoma siebie, powinna wie-
dzie¢, jakie zaktada sobie cele.

»,Dobro¢, pozostajagca za obrebem $Swiadomosci,
jest tylko kryzysem stabo$ci... znamionuje ona roz-
str6j duszy naszej, nie jej harmonie. Jak orez do-
brze sporzadzony, dobro¢ nie wystrzela bez powodu.
Praktykowana w sposéb $lepy moze ona spowodo-
wacé nawet cierpienie.
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Dobrcci wiec powinnismy sie uczy¢; chociazby
dlatego, ze nie wszyscy potrafig ja uskuteczniaé
w sposob wiasciwy i mogliby zasia¢ w sobie skutki
szkodliwe zamiast dobroczynnych. Dobro¢ nie po-
winna by¢ staboscig, leoz sitg; pod tym warunk'em
tylko staje sie przyczyng zdrowia, radosci, miodo-
§ci, t. j. szczeScia. PowinniSmy wiec uczyC sie tej
»trudnej sztuki zostania dobrym”.
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«Pytanie: jak zosta¢ szczesliwym?
znaczy tylez, co pytanie: jak zosta¢
dobrym?»

Finot.

«Zamieni¢ gniew na stodycz, go-
rycz doswiadczen ludzkich na tagod-
ncs$é, niewdziecznos¢ na dobrodziej-
stwa, obrazy na przebaczenie,—czy
nie jest to Swieta alchemia pieknych
dusz?»

«A przemiana ta, jak byta samo-
rzutng, tak sta¢ sie musi nawy-
knieniem.»

AMIEL.

«Kochajcie, kochajcie i_mysicie
o tern, ze byliscie kochani, zanim
kocha¢ zaczeliscie.»

Kaiahzyna z Sienne.



SKARB DOSTEPNY DLA
WSZYSTKICH.

W przepisach sztuki dobroci zawarte sg przepisy
zdrowia fizycznego i moralnego, jak to staraliSmy
sie wykaza¢ w poprzednim rozdziale. Nauczy¢ sie
wiec sztuki by¢ dobrym znaczy tylez, co nauczy¢
sie zachowania wiasnych sit umystowych i ciele-
snych, a ich spotegowania przez czynno$¢ logiczng*
zwiezlg, prawdziwie ludzka.

Przepisy te nic zawierajg nic metafizycznego,
mogg cne byC¢ zrozumiane i przyjete przez kazdy
umyst. Kazdy moze je przyja¢ i uczyni¢ z nich pra-
widlo swego postepowania.

Crdy cztowiek mowi: chce by¢ dobrym, gdyz mi
dogodniej by¢ dobrym, zostaje wéwczas w najlep-
szych warunkach, aby nim zosta¢, Tylko cztowiek
0 umysle zaslepionym, Kktoéry nie dostrzega tej do-
godnosci a przez to nie ma checi jej wykonania,
zostanie zgubionym; wszyscy ci, ktorzy zechca, be-
da mogli to uczynic.

Dooro¢ jest skarbem dostepnym dla wszystkicn;
dobrodziejstwa jej moralne i cielesne nikomu nie sg
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odmowione i niema nikogo, ktoby byt wykluczony
z tego cudownego ogrodu, gdzie kwitng wszystkie
piekne dziela zycia. Trzeba tylko, azebyscie przez
jedne chwile pomysleli o tern stowie, azebyscie usi-
towali wyobrazi¢ sobie nieskoriczone nagrody, spty-
wajgce na tego, ktory poszukiwat dobroci, a dobro-
dziejstwa jej stang sie nabytkiem waszym.

Pierwszym przepisem sztuki stania sie dcbrym
jest: pragna¢ gorgco dobroci i z zapatem przyzywaé
ja za kazdym razem, ilekro¢ mamy powzig$¢ posta-
nowienie, od ktdrego zalezy szczescie innych 0s6b,
za kazdym razem, gdy czynnosci wasze, stowa wa-
sze, sady wasze oczekiwane sg z gorgczkowa na-
dziejg przez istote ludzka, gdy jesteScie w stosunku
do kogo$ panem, od ktorego zalezy jego egzy-
otencya.

Kazdy z nas w istocie jest osrodkiem matego
systematu, dokota ktérego cigzg pragnienia, mitosci,
nadzieje; kazdy z nas jest panem szcze$cia innych
serc, krélem w panstwie, gdzie wydaje prawa i de-
kretuje zycie lub $mier¢ poddanych, zaleznych od
jego kaprysu. Gdy kazdy z nas rozmysla gteboko
nad tg wiadza, ktorg los ztozyt w nasze rece, z kto-
rej wynika wzniosta i uroczysta odpowiedzialno$¢
gestu, jaki spetni¢ powinnismy, niech kazdy przewi-
duje nastepstwa, wynikajace z jego postepowania,
oraz radosci lub smutki, ktére stajg sie udziatem
0sob powierzonych przez los kaprysowi naszej woli.

Niech kazdy odwotuje sie do dobroci, jak do je-
dynego Swiatta, oswiefajgcego czynnosci, ktore spet-
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ni¢c mamy, a takze te, ktore powinniSmy sttumié
w samem ich pragnieniu. Cale nasze postepowanie
wytkniete jest w tym przepisie: unikng¢ wszelkich
tez innych os6b; budzi¢ w nich wszelkie mozliwe
radosci. Gdy jedna z czynnosci waszych sprawia
zamieszanie w jednej duszy, zasmuca jedno zycie,
thlumi aspiracye w jednem sercu, zabija czyjkolwiek
zapat i rozposciera zastone pogrzebowg przed oczy-
ma innych oséb, dajac im smutng wizye zycia, nie
potrzebujecie innych wyjasnien: sama mys$l o tych
wszystkich cierpieniach powinna sktoni¢ was do
unikniecia czynu, jesli chcecie byé dobrymi. Powin-
niscie go unikng¢ chociazby kosztem chwilowego
cierpienia: mowie chwilowego, gdyz dobro¢ nie
omieszka znosi¢ krétkotrwatg rane swoim boskim
balsamem, a w calej istocie waszej rozszerza sie cu-
downe cieplo, ustokratniajgce z niespodziewang roz-
koszg dobry uczynek, ktoryscie popetnili.

JAK PRZYWOLYWAC DOBROC.

Dobro¢ powinna byé powotywana codziennie. Nie
przepuscie dnia bez spotegowania w duszy waszej
uczucia dobroci i bez zdobycia stopy gruntu w obsza-
rze Swiadomosci. Zastanawiajcie sie co wieczor nad
dobrodziejstwami, ktérescie juz uzyskali, dzieki szla-
chetnym wysitkom ku dobroci, a osiggniecie stad
nowa site wytrwania. Nie starajcie sie by¢ dobry-
mi dla nagrody, ktéra stgd wyniknie, Tecz bez za-
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strzezen i z najwiekszg wiarg przyjmijcie mysl, ze
nagroda ta nie jest odlegty, lecz ze w tej samej
chwili postanowienie dobrego postepowania stanowi
dla was znakomitg ulge; ze powinniscie sie czu¢ na-
tychmiast spokojniejszymi, silniejszymi, pewniejszy-
mi i weselszymi. Samo odwotanie sie do dobroci
jest juz dobrocig w stanie tworzenia sie. U$miech
rozlewa sie na twarzy naszej; mysl Sokratesa: ,,nic
ztego n‘e moze spotka¢ dobrego cziowieka”, zamie-
nia sie na wiare, niepodlegajgcg dyskusyi; energie
nowe, niepodejraewane, kietkujg w ciemnych gle-
biach waszej istoty; wszystkie sity zycia komorko-
wego poteguja sie, zdawatoby sie, aby da¢ wieksza
rozciggtos¢ waszej jazni. Jestescie juz dobrzy; auto-
matycznie zakre$la sie w was linia postepowania;
wykluczacie z waszych czynnosci dziennych wszy-
stko to, co, powodujac krzywde innych, zburzytoby
réwnowage waszej duszy.

EGOIZM | PCBROC.

Egoizm! Tak, moze egoizm, lecz egoizm bosld,
przeksztatcajacy was na istoty silne, uroczyste, pra-
wie wszechmocne. Promien z nieba schodzi razem
z dobrocig i cata Swiadomo$¢ zostaje nim oSwie-
tlona.

Postanowienie zy¢ z dobrocig jest Srodkiem lecz-
niczym o momentalnym skutku; wszelki gniew roz-
prasza sie, wszelkie zatroskanie utraca swoj cha-
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rakter tyranii, manie uspakajajg sie, pragnienia prze-
wrotne zostajg zepchniete w giab, istnienie upraszcza
sie. To, co poprzednio wydawato sie nam skompli-
kowanem, niedajgcym sie rozwikta¢ nieporzadkiem,
rozwigzuje sie prosto i jasno, jak gdyby reka wrozki
odnalazta ni¢ powiktanego kiebka, a zycie ptyneto
dalej mchem potoczystym. Swiatto, ktére do nas
przychodzi przez samo odwotywanie sie dc dobroci,
rozéwietla nam droge, po ktérej mozemy postepo-
wac dalej bezpiecznie bez zadnych wzruszen, bez
obawy napotkania na przeszkody, mamy bowiem
za towarzysza podrézy tego pewnego przewodnika,
Ktorym jest pojecie dohra.

Po tylu filozofiach smutnych i skomplikowanych,
mys$l wspditczesna stara sie odnalezé tajemnice zycia
jasnego w poszukiwaniu dobroci. Ci, ktorzy nie sg
przygotowani do odgadnigcia tej tajemnicy, beda
zawsze pograzeni we $nie nieSwiadomosci i pozosta-
ng w niewiedzy prawdziwej umiejetnosci zblizenia
sie do szczescia. Beda sie dziwili, ze opuszczajg
smutni i pognebieni mizerne swe przyjemnosci, a nie
przyjdzie im na mysl, ze prawdziwa rozkosz znaj-
duje sie w wykonywaniu dobroci, dzieki ktérej du-
sza staje sie zdolng zamkngé w sobie S$wiat.

DOBROC PRAWDZIWA | FALSZYWA.

Niedo$¢ jest wszakze uzyska¢ poczucie pobroci,
potrzeba wiedzie¢ takze, w jaki sposob mamy wy-
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dawac¢ ten skarb, w ktory wzbogacilisSmy sie przez
akt woli.

Tu wihasnie zaczyna sie trudno$¢ sztuki zostania
dobrym.

Jak powinnismy rozdziela¢ nasze dobro¢? Kto
bedzie korzystat z jej dobrodziejstw, z jakimi probie-
rzami powinni$my przystgpi¢ do dobrych czynéw?

PowiedzieliSmy juz, ze dobro¢ powinna byc¢ sita,
nie za$ staboscig i, ze powinna czyni¢ z nas i z na-
szych blizkich, ludzi zdrowych na umysle i na ciele.
Oto wiec pierwsze prawidto: dobro¢ nie powinna by¢
praktykowana tak, aby uczynifa ludzi stabymi, miek-
kimi, prézniami. Dobro¢ nie powinna okazywac
tolerancyi dla ludzi nizkich, ktérzy chca z niej ko-
rzysta¢; nie powinna tez stawac sie dla nich nowg
pobudka do upadku. Nie powinni$my schlebia¢ wy-
stepkowi, ztym nawyknieniom, nierozsagdnym na-
mietnosciom naszych bliznich nawet wowczas, gdy
oni tudzg sie, ze znajdg w nich szczescie.

Dobro¢ nasza jest zig, jesli staje sie wspolniczka
powolnej tortury, wykonywanej przez zbydleciatego
cztowieka, z bezmysinym usmiechem idyoty, $lepego
na niebezpieczenstwo, do ktérego sie zbliza. Nie je-
steSmy prawdziwie dobrzy, jesli dajemy sie wzru-
szyC¢ prosbg nieszczesliwego, ktéry nas blaga o po-
moc, aby mogt zados$Cuczyni¢ zgubnym namigtno-
§ciom; nie jest to aktem prawdziwej dobroci, gdy
dopomagamy nie$wiadomemu do wkraczania na dro-
ge dalszego upadku, ptacac za szklanke alkoholu,
ktéra go pograza giebiej w bydlecosc.
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PowinniSmy przeciwstawi¢ stanowczg odmowe
cztowiekowi, ktéry odwotuje sie do naszej czutosci,
btagajac o Srodek samobdjczy. Dobro¢ staje sie tyl-
ko nizka staboscig, gdy przyczynia si¢ do przeobra-
zenia cztowieka na te istote, ktdrg Gorkij nazywa
ex cztowiekiem. Ex ludzie pograzeni w otowiany sen
nieSwiadomosci powinni budzi¢ w nas lito$¢, a na-
wet wielka lito$¢; lecz biada wam, jesli stabos¢ wa-
sza doradza ustuchanie ich prosby o nowe $rodki do
tern glebszego zanurzania sie w bagno. Lito$¢ wasza
powinna usitowa¢ podnies¢ ich, lecz nie zabijac.
Graczowi, ktéry na kleczkach btaga was o pienigdze
na nowg prébe szczeScia, dobro¢ wasza nakazuje
odmoéwié. Dac sie wzruszy¢ i popchngé nieszczesli-
wego ponownie ku matactwu i czynnosci niemoral-
nej, ponizajacej zamiast uszlachetni¢, a pozostawia-
jacej w duszy osad, jak po wykonaniu zbrodni, by-
toby to staboscig, nie dobrocia.

Umiejcie uczyni¢ réznice miedzy fzami. Nie wszy-
scy ludzie sg szczerzy w skargach swoich. Sg skar-
gi odkupiencze winowajcy, pragnacego podniesc sie,
i blagajgcego, abyscie wyciagneli mu reke, aby mogt
wyrwac sie ze snu swego: na takag skarge powinni-
$cie odpowiedzie¢, jak na prosbe brata w niebezpie-
czenstwie, a taki akt dobroci napeini dusze wasza
stodycza, ktéra da wam nowe sity dc zycia. BadZcie
bezwarunkowo dobrzy wzgledem ex-ludzi, ktorzy
chcg uzyska¢ utracong godno$é, poniescie wszelkie
ofiary, aby przyj$¢ im z pomoca, oddajcie im wszy-
stko, doprowadzcie siebie chociazby do nedzy osta-
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tecznej, albowiem z tego boskiego aktu dobroci osig-
gniecie takie bogactwo zycia przez podniesienie wa-
szych energii, ze wroci sie wam stokrotnie to, coscie
oddali.

Lecz pozostancie zimni i niewzruszeni wobec tez
cztowieka, ktory chce wyzyska¢ czuto$¢ wasze nie
w celu rehabilitacyi, lecz coraz dalszego pograzenia
sie: takie tzy nie sg szczere. Nie przeSwieca przez
nie promien skruchy; sg to fzy mechanicznie wyci-
$niete przez strach: przez obawe, ze nie znajdzie
Srodkdéw zados$éuczynienia namietnosci. Bytoby zbrod-
dnig wzrusza¢ sie tzami temi.

JakkolwiekbadZz komedya wystepku jest tak
zreczna, ze mozecie sie staC jej ofiarg; a dalej je-
steScie w niebezpieczenstwie nieodroznienia tez zalu
od tez klamstwa; nie zatujcie wowczas dobroci swo-
jej, gdyz dobra wiara oczyszcza dusze z wszelkich
wyrzutow.

MOEALNCSC HYPOKRYZYI.

Sztuka dobroci powinna rozwina¢ prostote cechu-
jaca wielkos¢ w tlumaczeniu uczynkéw innych
i w sadzie o naszych bliznich.

Powinnismy sie odwota¢ do catej naszej dobrej
wiary optymistycznej, aby patrze¢ zyczliwem okiem
na czyny ludzkie. Nie powinniSmy wierzy¢ w zie.
Jesli rozum moéwi nam, ze w rzeczywistosci istnieje
zte i ze zbyt wielu jest ludzi zkych i okrutnych,
ten sam rozum powinien dodaé, ze wszyscy ludzie
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posiadajg mozno$¢ czyni¢ debrze i Ze wskatek tego
powinnismy spodziewa¢ sio i oczekiwa¢ pc nich
dobrego.

Powinnismy wierzy¢ w dobro, gdyz w rzeczywi-
stosci nasze zaufanie je stwarza.

Nawet najgorszy cztowiek czuje nieprzezwycie-
zony pocigg do niego, jesli, zamykajac oczy na
zte, ktére on popetnit, damy mu pewnos¢ zupetnego
w nim zaufania!

Jakzez sag niezreczni i naiwni ci, ktorzy chca
zmienia¢ ludzi przekonywajac ich o ich nikczem.no-
éci! Prawdziwa dobro¢ polega na tem, aby unikaé
tego straszliwego pesymizmu, widzgcego w kazdym
cztowieku zbrodniarza.

Stosowanie brutalnego postepowania inkwizytora
wzgledem kogo$, o kim mamy powody tajne do sa-
dzenia, ze jest zlym, jest najgorszg polityka. Nie
powinnismy mowi¢ do niego: popraw sig, nicponiu,
badZz dobrym, niegodziwcze!

Nie jest to zacheta do nawrocenia, lecz do wy-
stepku.

A jednak ilez to os6b zostaje ofiarg togo ziu-
dzenia! Ile matek, ilu ojcow, ilu nauczycieli uzywa
tego brutalnego sysiematu wychowania, polegajace-
go na wytykaniu dzieciom ich wad w naiwnym za-
miarze wskazania im drogi do cnoty przez wytknie-
cie palcem drogi do wystepku.

Prawdziwa dobroc¢ jest bardziej subtelna, bardziej
delikatna, bardziej dyplomatyczna. Oto dlaczego po-
wiedzieliSmy, ze dobro¢ powinna by¢ Swiadoma, wy-
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studyowang, ogledng, nie impulsyjng i pozbawiong
zastanowienia sie. Reka dobroci moze by¢ zelazna,
lecz powinna by¢ okryta miekkg aksamitng reka-
wiczka.

Brutalna dobro¢ podobna jest wiecej do huraga-
nu niszczacego i wywracajacego zte rzeczy, niz do
wiatru, ktory je zmiata.

Tak wiec druga zasada sztuki dobroci zawarta
jest w tern zdaniu: bra¢ ludzi z ich lepszej strony.
Twierdzenie to stare; zawiera ono wszakze wszystko,
co najlepszego wynalazta madros¢ szkolna dla uje-
cia catej nauki wychowania. Nie moéwcie nigdy lu-
dziom o ich gorszej czeSci; udawajcie, ze jej nie
znacie; mowcie im, ze sg dobrzy, a stang sie taki-
mi, — tak wielka jest atiakcya dobroci. Mdwiono
0 hypokryzyi, ze stanowi ona hotd, ktéry wystepek
sktada cnocie. Poprawniej byloby powiedzie¢, ze
hypokryzya jest udaniem cnoty, aby tern dogodniej
oddawac sie wystepkowi; jakkolwiekbadZz mysl jest
gleboka, nasuwa bowiem nadzieje, ze hypokryzya
jest w gruncie rzeczy dokonywang przez cziowieka
probg zmiany swego charakteru i stania sie dobrym.

MowilisSmy w rozdziale 111-im o bowaryzmie, kté:
ry jest zdolnosScig cztowieka wyobrazania siebie in-
nym, niz jest. Mozliwem jest—nadzieja jest dobrg
rzecza i mamy te nadzieje, — ze hypokryzya jest
w istocie swojej daznoscig bowarystycznag.

Hypokryzya jest udawaniem charakteru dla uzy-
skania sobie zyczliwosci og6tu lub o0séb, ktére nas
interesuja.



MORALNOSC HYPOKRY7YI 147

Gdy wiec znajdujemy sie wobec cztowieka, przy-
wdziewajacego ptaszcz cnoty, lecz w taki sposdb,
ze mozna dostrzedz przez szpary symuiacyi jego
wady, strzezcie sie, abyscie nie rzucili sie na niego
ze zmarszczonemi brwiami sedziego, wotajgc: precz
z maska!

Nie, cztowiek Swiadomie dobry, wie, ze jego po-
stepowanie powinno by¢ zgota inne. Podziwia on
owo ubranie pozyczone i przekonywa udajgcego, ze
zadne inne nie bytoby mu bardziej do twarzy. Dy-
plomacya prawdziwej dobroci znajduje tysigce $rod-
koéw do namoéwienia hypokryty, izby codziennie przy-
wdziewat ubranie cnoty, a jesli jaki$ sedzia powierz-
chowny znajdzie, iz taka codzienna zacheta do symu-
lacyi godna jest nagany, skrupulatniejszy obserwa-
tor Swiata dostrzeze w niej narzedzie czynnej propa-
gandy moralnegj.

Wiedza wykazuje, ze ciggte udawanie przyczynia
sie do radykalnej zmiany charakteru. Udajac dobre-
go, cztowiek staje sie dobrym. Wiadza bowaryzmu
ttumaczy sie tu w catlem znaczeniu.

Prawdziwa dobro¢ umie skorzysta¢ z hypokryzyi
ludzkiej yw celu wykonywania swych dobrodziejstw.
Zmienia ona hypokryzye na cnote, udajac, ze wierzy
w rzeczywisto$¢ tego, co widzi. Dlaczegoby dobroé
miata zrywac¢ maske wystepkowi, skoro istnieje moz-
no$¢, ze uzycie tej maski zmieni cztowieka i nawrdci
go? a ktéz nam zabroni wierzy¢, ze hypokryta nie
zechce na wilasng reke wykonac trwatej préby wy-
zwolenia sie ze swoich wad, chociazby nieSwiadomie?



142 ZBUDZ SIE | WALCZ

Tylko dla cynika — dla cztowieka, ktory bez-
wstydnie wystawia na jaw swoje wady—niema pra-
wie nadziei na zbawienie: lecz cztowiek, ktory co-
dziennie zadaje sobie trud ukrywania hanby wad
swoich, swoich ztych skitonnosSci, niedoskonatosci
wewnetrznych, posiada zawsze mozno$¢ zmiany na
lepsze.

Dobro¢ powinna wspotdziata¢ takiemu odkupieniu.

NAUCZANIE DOBROCI.

Ogromna doniosto$¢ dobroci, jako czynnika zycia
harmonijnego, wytworzyta idee nauczaniajej w szko-
fach publicznych. Idee te rozwinat Fiuct, piszac
kilka goracych i entuzyastycznych kartek o dobroci
bez rozwazania wszakze zwigzku tego zagadnienia
z zagadnieniem zdrowia i pieknosci cielesnej.

,»Kurs dobroci, powiada on, w liceach na uzytek
miodych umystow! Idea wydaje sie paradoksalna.
Lecz paradoks czesto jest prawdag dnia jutrzejszego.
Pragnijmy jego tryumfu: przedewszystkiem za$ zycz-
my, aby$my znalez¢ mogli nauczycieli przekonanych...
Pestalozzi dobroci! Moze ta istota zagadkowa zyje
gdziekolwiek... Pokieruje on dobrocig dziecinngi roz-
winie ja podobnie, jak niektérzy ogledni wychowa-
wcy umiejg skierowac powierzonych im synow kro-
lewskich ku przeznaczeniom dobroczynnym”..-

Idea nie jest bynajmniej paradoksalng, jesli wez-
miemy pcd uwage, ze w gruncie wszelkie nauczanie
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moralne nie ma innego celu, jak tylko kierowac
umysty ku filozofii dobroci Wszelka moralnos¢, do
jakiejkolwiek nalezy szkoly, gdy decyduje sie na
sformutowanie zasad praktycznych, nie moze zna-
lez¢ innych konkluzyi, jak tylko taka: czynicie do-
brze... W gtebi wszystkich alembikéw filozoficznych
po wszelkich pomystowych i uczonych przygotowa-
niach nie znajdujemy nic innego, jak jeden tylko
wytwor: dobro¢. A ten to wynik nadajs prawie
wszystkim filozofiom prawo obywatelstwa w umy-
stach ludzkich.

Wszystkie filozofie sg dobre, wszystkie bowiem
prowadza rozmaitemi drogami do jednego celu.

Wysitek syllogistyczny umystu ludzkiego nie
moze znaleZz¢ innego ujscia; a gdy je znajduje, po-
petnia to, co w gwarze teatralnej nazywa sie Died-
nem wyjsciem. Filozofia logicznie konkludujaca o ko-
niecznosci praktykowania zicgo moze by¢ tylko wy-
tworem umystu pozbawionego réwnowagi, nie ma-
jacego zadnego odpowiednika w ciele zbiorowem.
Najbardziej kraricowe doktryny, gdy dochodzg do
najbardziej krancowych wynikéw swoich, czujg sie
poteznie zniewolonemi do pogodzenia sie ze skrom-
na mysla najskromniejszego wsrod ludzi: konieczno-
$ci petnienia dobrego.

Wystepek jest odosobniaczem, wykrawywa on,
jesli wolno tak mowic, oddajacego sie mu cztowieka
z catoksztattu ludzkos$ci; gdyz w istocie swojej wy-
stepek jest obtedem i nalezy do nizszosci spoiecznej,
jak wszystkie organizmy zwyrodniate. Tylko w pe-
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wnyoh okresach, $lepoty umystowej mozliwem jest
przemijajace zwyciestwo zfego.

W wielkiej scenie Cudzoziemki Dumasa doktor
Remonta, méwi do Bestyi Ztego, pani Clarcton: ,,zo-
staniesz zwyciezong; dobro silniejsze jest od ztego.—
Dlaczeg6z tak czesto widzimy, ze zie zwycieza do-
bro? — pyta sie zloczynna kobieta. — Dlatego, ze
nie wystrzegamy sie go dosy¢ uwaznie”, odpowiada
doktor.

KROTKI PODRECZNIK DOBROCI.

Poszukiwanie dobroci przyczynia sie do odnale-
zienia zdrowia i spokoju. Wszyscy moga udaé sie
na to poszukiwanie z pewnoscig znalezienia.

W duszy réwniez znajduje kazdy, kto szuka.

Powinismy gorgco pragng¢ by¢ dobrymi nawet
przez egoizm, gdyz dobro¢ jest najbardziej przyjaz-
nym gruntem dla rozwoju zawigzkéw szczescia.

Unikaé¢ wszelkich tez cudzych, dostarcza¢ innym
wszelkich radosci, taki jest pierwszy przepis sztuki
dobroci.

Dobro¢ jest lekarstwem na wszystkie choroby.
Psychologia doswiadczalna dowiodta, rado$¢ spowo-
dowana przez dobro¢ jest bodZzcem poteznym do zy-
cia i ze organizm fuhkcyonuje energiczniej, gdy du-
sza nasza wolna jest od wyrzutéw.

Wyrzuty sg S$wiadomoscia, zeSmy nie wykonali
dobrego, t. j. nie poszliSmy za madrymi przepisami
hygieny, zawartymi w sztuce dobroci.
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Czlowiekiem dobrym jest ten, ktory stosuje wszy-
stkie przepisy postepowania, przez co staje sie nie-
tyiko moralnym, lecz zdrowym, wesotym i opty-
mistg. Cztowiek wynalazt dobro¢ dla spotegowania
swego tonu zyciowego. ZtosS¢ jest brakiem taktu,
subtelnosci, $rodkow zapobiegawczych hygieny, czy-
ni bowiem cztowieka niespokojnym, bojazliwym, sta:
bym i niezdolnym do szczeScia.

Dobro¢ powinna by¢ Swiadoma siebie. Dobro¢ nie-
$wiadoma moze wytworzy¢ wiecej ztego, niz dobrego.
UgPrawdziwa dobro¢ nie powinna zacheca¢ ludzi do
wystepku, ani dostarcza¢ im narzedzi samobdjczych.

PowinniSmy interpretowa¢ czyny innych w kie-
runku optymistycznym: starajmy sie widzie¢ dobre
strony charakteru u ludzi, usuwajagc w mysli wszy-
stkie zte strony.

Kazdy cztowiek ma mozno$¢ zmieni¢ sig; gdy
spotykamy sie z hypokryta, udajacym cnote, dlatego
Ze wstydzi sie wystawiania wad swoich, nic krzycz-
my mu: precz z maskg, lecz zachecajmy go nadal
do symulacyi.

Ciaggta symulacya cnoty prowadzi do cnoty. Roz-
wazajmy hypokryzye, jako probe rehabilitacyi, ktérg
powinnismy popiera¢ z catych sit.

Postepujmy tak, aby cynik wystawiajgcy na jaw
swoje wady, okrywalt sie przynajmniej pozorem cno-
ty, jest to bowiem dla niego droga mozliwego zba-
wienia. Natomiast nadzieja nawrdcenia cynika jest
bardzo staba, gdy wykazuje on, ze nie przywigzuje

E. MORS. — ZBUDZ SIE | WALCZ. 10
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zadnej wartosci do cnoty. Jest to cztowiek, ktéry
wyrzekt sie zycia i ktory nie moze by¢ szcze$liwym.

Powiedzcie ztodziejowi, iz nie moze kras¢, a be-
dzie kradt z trudnoscia.

Prawdziwa dobro¢ ma tysigce podstepéw dyplo-
matycznych dla czynienia dobrze; postuguje sie ona
wszelkimi srodkami ku osiegnieciu szlachetnego celu.

Za kazde tze, ktorg debry cziowiek oszczedzi swo-
im bliznim, wynagrodzi go sto usmiechdw.

Wykonywanie dobroci jest moze objawem wyra-
finowanego egoizmu? Niech i tak bedzie; dzieki mno-
gosci takich egoizmoéw $wiat idzie naprzéd a ludzie
zblizajg sie do ideatu prawdziwego braterstwa.



ROZDZIAL DZIEWIATY.

PIEKNOSC BEZ RO&fmVROH.
TRESC:

Dobro¢ i piekno$¢. — Na czem polega nasza sztuka
upiekszania sie. — Gimnastyka umystowa jako Zro-
dto piekna. — Potega autoplastycana.—Od Gibsons
girl do Fluffy Ruffles. — Dziewczeta amerykan-
skie chciaty sta¢ sie pieknemi. — Niemoralnos¢
brzydkich kobiet. — Recepty umystowe pigknosci.



«Badz piekng i czyn, co ci dora-
dzi serce.»

Renan.

«Nie spodziewajcie sie uczynié¢
cztowieka piekniejszym, nie czynigc
go lepszym »

Lavaier.

«\Wyobraznia wywiera na nas ro-
dzaj akcyi plastycznej przez pracg
niewidzialng, lecz nieustanna.»

Fkuchtersleben.

«Czynnikiem okreslajagcym napra-
wde pigknosc, ktdrej zaden wiek
nie zniesie a zadna nawyknienie
nie skazi, jest umyst.»

SALEEBY.

«Ciato mO{e jest tg czescig Swia-
ta, ktéra mysli moje moga zmieniaé.»

Lichtenberg.
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Niejeden zarzuci lekkomysIno$¢ temu rozdziatowi,
sadzac, iz pieknos¢ nie moze stanowi¢ celu moral-
nego. Mysl taka jest bardzo powierzchowna a oskar-
zenie to nie wytrzymuje giebszej krytyki.

Préba uzyskania piekna cielesnego nie jest by-
najmniej lekkomys$ing. Jest ona nieswiadomem ule-
ganiem powszechnemu prawu doskonalenia sie, skia-
niajagcemu cztowieka do tego, aby stat sie najwyz-
szym wyrazem piekna organicznego.

Wszelkie usitowanie zblizenia sie do ideatu este-
tycznego, wytknietego przez nature dla postaci ludz-
kiej, jest, przeciwnie, niewatpliwie powaznem, a to
dlatego, ze ideat prawdziwej pieknosci ludzkiej zle-
wa sie z ideatem dobroci.

Dobro¢ i piekno$¢ stanowig dwa cele, ktore czto-
wiek powinien pofgczy¢ w jeden: réwnowage umy-
stowg i cielesng. Piekno.jest tylko zewnetrznym
objawem dobroci i nie mozna by¢ pieknym, nie
osiggajac jednoczesnie tego stanu duchowego, ktory
stanowi ,,piekno duszy”. Poniewaz za$, jak widzie-
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lisray, cztowiek nie moze by¢ zdrowym, nie bedac
pieknym, zycie wiec ludzkie powinno by¢ uwazane,
jako nieustanny wysitek dla osiggniecia tej trojki:
piekno, dobro, zdrowie.

Préba uzyskania pieknosci nalezy wiec do wyso-
kiej etyki, gdyz powinna iS¢ w parze ze zdobyciem
dobroci i zdrowia, a nie moze by¢ wykonana w odo-
sobnieniu i pod groza okazania sie lekkomysing
i bezskuteczna.

Czy przyroda chce, aby cziowiek byt pieknym,
dlatego by byt dobrym, czy tez chce, aby byt do-
brym, potc aby byt pieknym? Ci, ktérzy spogladajg
na Swiat ze stanowiska estetycznego, twierdzg, ze
celem przyrody jest wyrazenie piekna i ze wszelka
czynno$¢ ludzka zmierza ku temu celowi. Przeci-
wnie ci, ktérzy twierdzg, ze ceiem przyrody jest do-
bro, pojmujg wszystkie czynnosci ludzkie, jako zmie-
rzajgce ku niemu.

Zagadnienie moze jednak jest Zle postawione;
mozliwem jest, ze przyroda nie stawia sobie zadnych
celow, a wiasciwiej bytoby zapytac sie, jakie cele
stawia sobie wola? Ot6z staje sie niewatpliwem, ze
wola ludzka, jedyna, ktdrg mozemy studyowac, albo
wiem jg tylko znamy, zmierza ku szczeSciu, dla
ktérego uzyskania postuguje sie najwiasciwszymi
Srodkam5, a ws$rod nich pierwsze miejsce zajmuje
dobroc.
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UPIEKSZENIE BEZ KOSMETYKOW.

Ustaliwszy ten fakt, tatwo wyciggng¢ wniosek,
ze kazdy ze S$rodkéw niezbednych dla uzyskania
zdrowia i dobroci przyczyni sie takze do uzyskania
pieknosci.

Istnieje wiec ,sztuka pieknosci”, niezalezna od
rad udzielanych przez tych, ktérzy uprawiajg umie-
jetnos$¢ upiekszania w laboratoryach. Czytelnik juz
dostrzega, ze wskazOéwki, ktdre da mu rozdziat obe-
cny, nie majg nic wspdlnego z treScig owych ksia-
zek, petng formut farmaceutycznych i ze nie damy
W nim szeregu recept, majgcych za podstawe sub-
stancye chemiczne.

Nasze recepty, jesli je kto zechce tak nazwac,
sg czysto umystowe.

Z tern wczystkiem nie wykluczamy bynajmniej
owych c¢wiczen fizycznych, ktére znajdujg sie w roz-
maitych traktatach o gimnastyce, ktére zalecamy
nawet, byle towarzyszyty im cwiczenia duchowe,
stanowiace podstawe naszego systematu.

Nozumie sie samo przez sig, Ze nie mamy zamia-
ru nadawaé¢ wartosci bezwzglednej naszym radom
psychologicznym, lecz tylko wzgledng, a wiec nie
wykluczamy cennego wspotdziatania gimnastyki fi-
zycznej; wszakze uwazamy za wihasciwe dadac, ze ci,
ktorzy ograniczajg gimnastyke do samych ruchéw
fizycznych, grzesza na punkcie bezwzglednosci, jak-
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bysmy garni grzeszyli, gdybysmy chcieli ograniczy¢
sie do samej gimnastyki psychicznej.

Kazda rada zawarta w tej ksigzce, nietylko doty-
czaca zdobycia pieknosci, lecz i wszelkich innych
rzeczy, jak rados$¢, dobroé, zdrowie, energia i t. d.,
powinna by¢é wykonywana réwnolegle z takiemi ¢wi-
czeniami fizycznemi, jakie czytelnik uzna za najwia-
Sciwsze dla swego temperamentu, byleby ¢wiczenia
te nie byly nigdy ani wylgczne, ani przesadne.
Piekng rzecza jest sport, jesli wszakze pochtania
wszystkie wiadze, staje sie Srodkiem zbydlecenia,
mogacego doprowadzi¢ ludzko$¢ do ponownego bar-
barzynstwa. Jes$li méwimy o tein, to dlatego, ze
wsérod niektérych ludow objawia sie dgznos$¢ zbyt
widoczna do nadawania sportowi przewagi tyranicz-
nej, wowczas gdy bytoby bardziej pozadanem rozpo-
wszechni¢ gimnastyke duchowa.

Nie zapominajmy, ze rdwnowaga w doskonatym
cztowieku moze by¢ otrzymana jedynie drogg ogle-
dnej harmonii miedzy ¢wiczeniami fizycznemi, a du-
chowemi oraz, ze umystowosc jest sktadnikiem, kté-
rego nie powinnismy zaniedbywac catkowicie, gdy
chcemy osiagna¢ piekno.

Wychowywaé umyst wedtug wskazowek, ktére
podajemy, znaczy to samo, co ksztalci¢ wyraz twa-
rzy. Oto jak wyraza sie doktér Saleeby w swojej
wartosciowej ksigzce o wplywie troski:

»Czynnikiem okreslajgcym naprawde pieknosc,
nie starzejagcym z wiekiem, a ktérego zadne nawy-
knienie nie moze skazi¢, jest rozum. Tu, jak i wsze-
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dzie zreszta, rozum posiada doniosto$¢ wbrew wszel-
kim pozorom. Niema zadnego kosmetyka, ani wsrdd
znanych, ani wsrod tych, ktére moga by¢ wykryte
przez chemie, ktoryby dat sie poréwnaé do serca
lekkiego, umystu jasnego i kochajgcej duszy. A ze
wszystkich zniszczen waszego oblicza niema jedne-
go, ktoreby sie rownato ze spustoszeniami sprawio-
nemu przez troske, na ktore wszystkie wasze $rodki
chemiczne, elektryczno$¢, masaz i przyrzady réwna-
jace nie majg zadnego wptywu”.

DOBROC GLEBOKA | DOBROC
POWIERZCHOWNA

Doktér Saleeby przypisuje umystowosci potege
plastyczng, niejasng, lecz nie dajaca sie zaprzeczyé
w sprawie wytwarzania sie pieknosci fizyczne;j.
»Pieknos¢ ta, powiada on, ktora posiada giebie nie-
zrownanie wieksza, niz piekno$¢ skory, pieknosc,
trwajgca pomimo wszelkich niepowodzerr zyciowych
a obliczona na czas dtug:, jest wytworem umystu
i moze byC przezen tylko zniszczong. Sa to rzeczy,
ktére my wszyscy znamy; wszyscy czytaliSmy, iz
kobieta, ktora ma przewage w dziejach, obdarzona
jest pieknoscig, nietylko skdrng, lecz psychiczna.
A jednak, jako reguta, kobiety ignorujg to, co wie-
dza, lub co powinny wiedzie¢ tak dobrze”.
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W JAKIEM SRODOWISKU POWINNA
ROZWIJAC SIE PIEKNOSC.

Rozdziat ten, poswiecony specyalnie kobietom,
utatwi poznanie niektorych prawidet kosmezy bez
kosmetykow. Pierwiastki tej gimnastyki duchowej,
ktérg mamy opisa¢, stanowig jedynie zastosowanie
stbw tylko co przytoczonych. Przypuszczajac, ze
umyst ma wiadze plastyczng — a niema nikogo, kto-
by mdgt zasadnie nie dopusci¢ tego—logicznem jest
wyciggna¢ stad konsekwencye praktyczna.

Tym wnioskiem praktycznym jest szkic gimna-
styki duchowej mogacej wyzyskaé skutki plastycz-
nej wiadzy naszego umystu.

Zanim jednak przejdziemy do tego zarysu, wia-
Sciwem jest uczyni¢ uwage pewnej doniostosci.

Gimnastyka duchowa powinna sie odbywac
w atmosferze wiasciwej. Nie mozemy sie lepiej wy-
thumaczy¢, jak tylko powotujgc sie, jak to juz uczy-
nit Saleeby, na pie¢ poematéw Wordsworth’a o t.ucyi,

W jednym z tych poematdw, zaczynajgcym sie
od stéw: ,,Three years she grew in sun and sho-
wer”, subtelny a genialny poeta opiewa $rodki, kté-
rymi przyroda czyni kobiete doskonatg i piekna.
»Potrzeba, aby dziecko bylo przyjacielem gwiazd
i strumykdéw, a piekno, rodzgce sie ze zdrowych po-
szeptéw przyrody, przejdzie w rysy jego. Nie wsrod
thumu i nie wsérod trosk miejskich, lecz w obcowa-
niu ze spokojng i dobrg przyroda dziecie nabedzie te
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pieknos¢ wyrazu, ktéra zniewoli wszystidch, komu
tylko wpadnie w eczy; a ktéra .zniknie tylko pod
catunem grobowym™...

Wordsworth, spragniony piekna, doskonale zro-
zumiat, w jakiej atmosferze wytwarza sie ten Jar cu-
downy, a zwrotki jego. warte sg diugiego traktatu
estetycznego. Niestety jednak nie wszystkim ko-
bietom dany jest wybor istnienia miedzy kwiatami
i przejrzystymi strumykami, na tonie przyrody, w bez-
posredniem zetknieciu z samorzutnemijsitami zycia;
a dziecie opiewane przez wielkiego poete jest ma-
rzeniem, ktore obnizy¢ wypada w znacznej mierze
stosownie do wymagan zycia wspotczesnego. Wy-
magania te zmuszajg kobiete do spedzenia lepszej
czesci zycia wsrod zgietku miejskiego i trosk co-
dziennych w ustawicznem ogladaniu rzeczy brzyd-
kich i antypatycznych z wzrokiem nieustannie obra-
zanym przez linie i barwy niemile, ze stuchem, za-
petnionym dzwiekami rozdzierajgcymi.

Atmosfera taka jest niezwykle szkodliwg dla wy-
robienia piekna; energie duchowe znajdujg nieustan-
ne przeszkody ku swemu ujawnieniu plastycznemu.

Niemniej wszakze kobieta moze w pewnych go-
dzinach dnia wyzwoli¢ sie z tego nieprzyjaznego
osrodka i zamkna¢ sie w koutemplacyi i medytacyi.
Kazdy moze, nawet wsrod wspotczesnej niewoli miej-
skiej, by¢ przyjacielem gwiazd, obcowac z przyroda.
Bywajg noce cudownie gwiazdziste, jakby umysinie
przychodzace, aby wyzwoli¢ umyst; bywajg dni, kie-
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dy stonce przenika nawet do najskromniejszych miesz-
kan, aby rozradowa¢ i obudzi¢ dusze.

Kazda kobieta miewa godzine wiasng, w ciggu
ktérej moze odnalez¢ siebie i najlepszg cze$¢ swej
duszy, w ciggu ktorej dansrn jej jest zy¢ pehnig zy-
cia mistycznego dzieciecia poety angielskiego i pod-
nosi¢ dusze swoje do pieknosci powszechnej. Kazda
kobieta moze wytworzy¢ sobie atmosfere tagodna,
otoczy¢ sie widokiem rzeczy sympatycznych, zamie-
ni¢ na ogrodek ozdobiony kwiatami okno swego
pokoju i poprzez kwiaty spoglada¢ na szmat nieskon-
czonosci.

Wszystkie okna -wygladaja w nieskonczonosc,
a skoro tylko zechcemy, mozemy obcowaé z nie-
skonczonoscig z jakiegokolwiek punktu ziemi. Istot-
nem jest tylko stworzy¢ sobie dusze, lub raczej od-
nalez¢ dusze, ktorg wszyscy posiadamy, czesto nie
wiedzac o tern, a po odnalezieniu duszy odnajduje-
my droge do wzniesienia sie¢ ku dobroci i pieknu...
»Wszelka dusza, powiada L. Denisl), wszelka du-
sza moze wytworzy¢ sobie przy pomocy wiasnych
mysli atmosfere duchowa réwnie piekng i wspa-
niatg, jak w najbardziej czarownych krajobrazach,
a w najskromniejszym domku lub najnedzniejszej
karczmie sg okna, otwierajagce w nieskonczonosc”.

Stworzcie sobie te atmosfere umystowa, w ktorej
kazda mys$l jest Swieta i podniosta, kazda rzecz

} Probleme de teélre et de la destinée.
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ukazuje sie oczom w Swietle boskiem, a jakkolwiek
nedznem jest wasze potozenie, odkryjecie zawsze
promien piekna, ktory oswietli cate zycie wasze,
odbijajac na twarz wasze spokdj medrca i Spokdj
cztowieka, ktory ma nadzieje.

Lecz nie tudzZcie sie, izbyscie mieli znalezé pieg-
kno na kretych drogach wystepku i przewrotnosci
morainej; znajdziecie tam tylko grobowe oblicze,
upiekszong mehere, ktora chce udawaé pieknosc.
Szukajcie piekna w kazdej istocie dobrej i tam ja
znajdziecie; zdobywajcie piekno przez dobrocC i przez
oczyszczenie duszy waszej z wszelkiej mysli pozio-
mej, wyzwalajac sie z rzeczy nizkich, wznoszac sie
na skrzydtach radosci moralnej ku wspaniatosciom
doskonatosci fizycznej.

GIMNASTYKA PSYCHOLOGICZNA
PIEKNOSC I.

Sprébujmy teraz nakres$li¢ plan gimnastyki du-
chowej majacej na celu dopomdédz plastycznej wiadzy
umystu.

Pierwszg czynnosSciag w tym zakresie jest stwo-
rzenie sobie ,ideatu piekna’.

Temi stowy wyrazi¢ chcemy, ze kazda osoba,
pragngca udoskonali¢ swoj wyraz estetyczny, po-
winna utrwali¢ w umys$le swym typ piekna, ku
ktoremu Kieruje wszystkie swoje aspiracye i wszy-
stkie checi, aby sie do niego zblizyc.
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Ideat piekna moze by¢ zapozyczony badZz z rze-
czywistosci, badZz ze sztuki.

Zapozyczamy go z rzeczywistosci wowczas, gdy
uderzeni pieknoscig jakiej$ osoby i czarujgcym wy-
razem jej twarzy, utrwalamy w pamieci jej rysy tak
energicznie, iz -widzimy ja niejako przed oczyma
ustawicznie i z uporczywoscig idei natretnej.

Lecz ideat piekna tatwiej zapozyczonym by¢ mo-
ze ze sztuki: z malarstwa lub rzezby.

SkadkolwiekbadZz wezmiemy gc, z rzeczywistosci
czy ze sztuki, ideat piekna powinien przybiera¢
w oczach naszych doskonato$¢ estetyczng; powinien
reprezentowa¢ dla nas to, co jest najbardziej upra-
gnionem w dziedzino pigekna: do tych ryséw po-
winny stosowac sie wszystkie nasze zyczenia; po-
winny one by¢ wzorem do nasladowania dla poteg
plastycznych naszego ducha.

Wybor ideatu pieknosci jest najdonio$lejszg z czyn-
noscig, ktorag powinniSmy spetni¢ rozpoczynajac wy-
tworzenie przez nas samych postaci estetycznej,
a wybor ten powinien by¢ uczyniony z rozwaga,
lecz raz przyjety, winien by¢ stale utrzymanym!
Powinnismy wiuzie¢ oczyma ducha ten model pie-
knosci, a widzie¢ go kompletnie, w catej wypukio-
§ci, we wszystkiem, co zawiera interesujacego w naj-
mniejszych szczego6tach; powinniSmy widzie¢ go tak,
jak -widzimy zywg osobe. Widok ten powinien
utrwali¢ sie w umysle z takg sitg, izbySmy, zamy-
kajac oczy, mogli odtworzy¢ go z catg plastyczno-
Scig rzezby.
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W kazdej godzinie dnia, w jakiemkolwiekbgdz
miejscu, nawet we $nie powinniSmy przywotywac
ideat piekna w wyobrazni naszej, usitujgc widzie¢
go, nie jako odbity przed sobg, lecz jako obcujacy
Z nami.

Powinnismy ogniskowa¢ wszystkie wysitki na-
sze, aby osiagna¢ w mysli utozsamienie modelu z so-
bg samymi; powinnismy, stowem ogladaé siebie sa-
mych w modelu. Czynno$¢ ta psychologiczna, za-
kre$lona, jak tu, w krétkosci, moze wydac sie meta-
fizyczng; jest ona wszakze mozliwg realnie, byta
bowiem wykonywana wielokrotnie, a nawet ostatni-
mi czasy na wielkyg skale.

ob ,,GIBSON'S GIRL” DO ,,FLUFFY
RUFFLES”.

Wszyscy styszeli o ,,Gibsou's Girl" i o ,,Fluffy
Ruffles!’, jako osobach istniejgcych realnie; w rze-
czywistosci staiy sie one realnemi dzigki operacyi
psychicznej, ktorg zalecamy kazdemu pragnacemu
zdoby¢ pieknos$¢, Gibson’'s GM i Fluffy Ruffles sta-
nowig ideaty pieknosci dla miodych amerykanek.
Wystawiono, jesli wolno tak wyrazi¢ sie, na rynku
przez dwéch utalentowanych artystow, wzory te by-
ty tak debrze na$ladowane przez miode panny, ze
obecnie w salonach amerykanskich spotykamy tylko
Gibson’s Girl i Fluffy Ruffles. Miode panny, ktore,
przedtem nim zaczely kopiowa¢ modne modele, nie
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byty wcale uwazane za piekne lub ponetne, przeo-
brazity sie w krétkim czasie tak dalece, iz wydajg
sie zupetnie innemi osobami.

Prawda jest, ze sposéb uczesania sie i stroj przy-
czyniajg sie do zwiekszenia podobienstwa z mode-
lem; lecz niewatpliwym jest faktem, ze i wyraz twa-
rzy zostat skopiowany z typu wprowadzonego przez
dwdch genialnych artystow.

Jest to dowdd doswiadczalny na rzecz teoryi
uwazajacej ciato nasze za wytwodr naszego umystu
a wole za olbrzymig potege ksztattujgcg nasze po-
wierzchowno$¢. ,,Dusza jest tworca ciata”, powie-
dziat Leonardo da Vinci, 6w zgadywacz wszelkich
prawd.

Mamy niezaprzeczalny dowdd plastycznej potegi
naszej wyobrazni w wynikach obcowania rozmaitych
0sob z sobg lub ze zwierzetami, linany jest fakt,
ze wspolne pozycie zmierza do wyrdwnania fizyo-
nomii dwoch osoéb, jak gdyby istniato prawo réwno-
wag! ekspresyjnej, wskutek ktérego dwie twarze
podobne byty do dwodch potgczonych naczyn z cie-
cza, zmierzajacg ku wyrdwnaniu swego poziomu.
Rowniez dostrzezono, ze fizyonomia ludzi zmuszo-
nych do speuzania catego zycia wsréd zwierzat przy-
biera podobienstwo do tych zwierzat.

Umyst nasz ma olbrzymig zdolnos$¢ asymilacyjna,
ktorej wyniki uzewnetrznia w wyrazie postaci fizy-
cznej. Mozna rzec prawie, ze twarz nasza jest ptytka
fotograficzng, na ktorej odczynniki psychiczne utrwa-
lajg obraz sympatycznie przez nas widziany. Kazdy
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zrobit to spostrzezenie, ze dwaj przyjaciele kopiujg
sie wzajemnie, nasladujac gesty, ruchy, chod, spo-
s6b mowienia, usmiech i spojrzenie.

Niema wiec nic mistycznego w wygtoszeniu tej
zasady, ze przez wysitek woli diugotrwatej mozemy
zmodyfikowac nasze posta¢ i nadac jej typ piekna,
syntetyzujacy w najwiekszym stopniu nasze upodo-
bania estetyczne.

POSTANOWIENIE BYC PIEKNYM.*i

Aby uczyni¢ mozliwym ten wynik autoplastyki,
niezbednem jest, aby ciato i umyst znajdowaly sie
w warunkach réwnowagi, to znaczy, aby nasze po-
tegi utajone mogty dziata¢, co innemi stowy wyra-
zi¢ mozna tak, ze umystowo$¢ nasza powinna sie
znajdowa¢ w stanie pelnego zaufania optymizmu
i ze ton zyciowy powinien by¢ podniesiony.

Bytoby niedorzeczno$cig wymagac tej pracy auto-
plastycznej od drzemigcych energii, sttumionych
przez chorobliwy star. umystowy i fizyczny.

Spokoj ducha jest wiec warunkiem niezbednym,
przygotowawczym do stworzenia z siebie typu piek-
nosci. Wszelka proba dokonana w stanie niepokoju
musi doprowadzi¢ do niepowodzenia.

Osoby cierpigce na manieg, idee natretne, na fo-
bie, osoby spedzajgce noce bezsennie, zaprzatniete
rozmademi troskami marnowatyby czas swdj, gdyby
pragnety wytworzy¢ piekng powierzchowno$¢. Wpra-

E. MORN. — ZBUDZ SIE | WALCZ. 11
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wdzie i to trzeba zaznaczy¢, ze ladzie w tem poto-
zeniu majg o czem mysle¢ poza upiekszeniem wy-
razu i ze najpilniejsza dla nich sprawa jest przyjscie
do zdrowia i uwolnienie sie od troski.

Ktokolwiekbadz mysli o przeksztatceniu swojej
fizyonomii i zmierza ku temu, znajduje sie juz w le-
pszych warunkach dla osiggniecia tego celu. Ponie-
waz pragnie go, ma gotowe narzedzie wykonania.
Wola jest potega, stajacg sie nig w chwili, gdy staje
sie tego Swiadoma. Nie jest to kolo btedne, ktore
wskazujg nowe teorye ludziom o stabej woli. Kryty-
cy tych teoryi twierdzg, iz chcemy uczyni¢ stabg
wole silng i ze jest to ziudzenie na réwni z tem,
jak gdybysmy chcieli zmusi¢ ludzi do chodzenia bez
nég. Wocale nie; chcemy poprostu nauczy¢ chodzi¢
ludzi, ktérzy zapomnieli uzytku ndg swoich.

»Cztowiek bez woli” nie jest bynajmniej pozba-
wiony woli, lecz tylko $wiadomosci swej woli: po-
siada skarb, nie wiedzac o0 jego istnieniu. Takie
jest zadanie, ktére mamy rozwigzac. Mowimy to
w odpowiedzi tym, ktorzy skionni sg widzie¢ btedne
koto w systemacie naszym.

OBOWIAZEK BYC PIEKNYM.

Rozdziat ten poswiecony jest specyalnie kobie-
tom, ktére, zdaniem naszem, majg uietylko prawo,
lecz obowigzek byC¢ pieknemi. Przyszto$¢ Swiata
zamknieta jest w ich pieknym wyrazie, gdyz skoro
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tylko ludzie beda piekni, znaczy to, iz obok tego
beda dobrzy i zdrowi. Zdobycie szczesScia polega
na redukcyi dc jednosci trojwyrazu: piekno$¢ — do-
bro¢ — zdrowie, a kobiecie przypada spetnienie tego
rozwigzania.

Gdyby twierdzenie nasze nie wydato sie ol$nie-
wajacym paradoksem, sktonni bylibySmy uwazaé ko-
biete brzydka za niemoralna, staje ona bowiem w roz-
terce ze swoim celem ostatecznym, ktorym jest
osiggniecie szczescia, a przez to nie odpowiada po-
wotaniu gatunku.

Lecz nie byloby stusznem osadzi¢ ja, jako nie-
moralng, wedtug danych odpowiedzialnosci osobistej,
gdyz kobieta nie zawsze jest winowajczynig swojej
brzydoty, jakikolwiek zresztg w niej udziat bedzie
miato jej postepowanie nieregularne, przeciwne hy-
gienie i nieporzadne.

Obok tego kooieta bywa czesto brzydka dlatego,
ze nie umiata uprawia¢ szacownego kwiatu dobroci;
stusznem jest jednak zaznaczy¢, ze istniejg kobiety
petne dobroci i stodyczy, a jednak pozbawione pigk-
nosci. Ten smutny fakt wydaje sie na pierwszy
rzut oka sprzeczny z tern wszystkiem, co mowilismy,
a nawet z samymi celami, ktére wytkneliSmy dla
woli ludzkiej: osiggniecia piekna razem z dobrocia.
Lecz sprzecznos$¢ ta jest tylko pozorna: wielkie pra-
wo, wskutek ktérego dobro¢ wciela sie w pieknie,
nie zostaje bynajmniej pogwatcone, albowiem dzieci
dobrej, chociaz i brzydkiej kobiety, sg prawie za-
wsze piekne, a w kazdym razie takiemi bedg dzieci
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jej dzieci. Innemi stowy sgadzimy, iz mozemy twier-
dzi¢, nie wpadajac w dowolno$¢, ze dobro¢ prowa-
dzi do piekna, jesli nie w osobniku, to zawsze w ro-
dzie. Zastosowanie tej teoryi znajdziemy w rozdzia-
le, poswieconym udzielaniu pieknosci dzieciom.

Na razie zaznaczamy, ze usitowania kobiety osig-
gniecia pieknosci sposobami wyzej, jak sadzimy,
z dostateczng jasnoscig przedstawionymi, nie sg nigdy
stracone; jesli bowiem nic uda sie jej natychmiast
i ku wiasnemu zadowoleniu, urzeczywistni je w po-
tomkach swoich.

Oto jest przyczyna, dla ktorej poszukiwanie piek-
nosci staje sie obowigzkiem dla kobiety, obowigzkiem,
od ktorego uchyli¢ sie nie moze nawet, zastaniajgc
sie egoistyczng wymowka, ze nie ma ambicyi podo-
bania sie. Kobieta powinna by¢ ambitng na punkcie
pieknosci. W tym wypadku ambicya nie jest wada,
lecz pierwszg z cnot, wykazuje bowiem z jej strony
wysokie zrozumienie Swietego obowigzku dawania,
zycia ludziom pieknym i zdrowym.

Liczymy wiec wsrdd pierwszych obowigzkéw ko-
biety usitowanie osiggniecia typu idealnej pieknosci.
Obowigzek ten powinien by¢ uwazany, jako réwny
przynajmniej obowigzkowi dobrego wyksztatcenia.

Cd pierwszych lat obowigzek moralny nauczenia
sie sztuki by¢ pieknym wkiada sie na kobiete nie
w celu dogodzenia dziecinnej kokieteryi, lecz jako
spetnienie doniostego zdania udoskonalenia ciata
i duszy rasy, do ktdrej ona nalezy,
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Stworzy¢ sobie typ pieknosci, zachowac ten typ
w jaknaj,szerszym, zakresie, udzieli¢ go dzieciom swo-
im—takie sg czynnosci, ktdre uczyni¢ z niej moga kro-
lowe Swiata, istote, ktdrej winnismy wszelkie poswie-
cenia i ofiary; taki jest prawdziwy feminizm kobiecy.

Winnemi wiec sg obrazy majestatu pieknosci te
kobiety, ktére nie majg ambicyi swego ciata, ktore
dopuszczajg, aby ono ulegato zmarszczkom i zani-
kowi, ktore gasza na obliczu swem boskag wspania-
to$¢ stodyczy, ktore zapominaja o Swietym obo-
wigzku wzniostej kokietcryi, ktére przez wyste-
pek lub niesforne postepowanie obnizajg czystos¢
swoich ksztattow. Jeszcze wiekszymi winowajcami
sg ci, ktorzy przeszkadzajg kobiecie do urzeczywist-
nienia najwyzszewladnych jej aspiracyi ku piekno-
$ci, ktorzy obcigzaja jg pracami ciezkiemi i poniza-
jacemi, czynig z niej ofiare swojej chciwosci, thumig
w niej kwiat boski i ponizajg wielka dusze kobiecg
w codziennych mozotach niewolnicy.

Misya kobiety jest pieknos¢, lecz pieknosc jest
wspaniatoscig piekna i dobra; jest tg atrakeya, ktdrg
pragnienie zycia wytworzyto, aby pociggng¢ czio-
wieka ku dobru i szczesSciu. Ponizenie pigknosci
jest wystepkiem; wy, kobiety, w ktérych rece zio-
zona jest pochodnia zycia, stworzcie sobie pieknosc,
jesli wasi tworcy nie potrafili wam zostawiC jej
w spadku, a jesli nie mozecie jej stworzy¢ dla sie-
bie, stwoérzcie jg dla dzieci waszych...

Usitujcie uzyska¢ jg wszelkimi sposobami; wysi-
tek nie bedzie stracony, a sama mysl, ze dzieci wa-
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sze zbiorg nagrode za prace wasze, jest tak mita,
iz wystarcza, aby uczyni¢ was pieknemu

UMYSLEOWE RECEPTY
NA PIEKNOSC.

Doswiadczenie, wykonane przez miode panny
amerykanskie, skopiowania typu Gibson’s Girl iFiuffy
Ruffles dowodzi, ze gorace pragnienie urzeczywistnia-
nia ideatu piekna daje zawsze wyniki dodatnie.

Dusza nasza posiada wiadze plastyczng zdolng
do powolnego przeksztatcania naszej twarzy, nadajgc
jej te fizyonomie, ktérg oczy nasze najczesciej ogla-
daja, oraz ideatu piekna, ktory utrwaliliSmy w umy-
$le swoim.

Pierwsza czynnoscia do wykonania jest wybor
ideatu piekna i zycie intensywne az do chwili, kie-
dy w stanie bedziemy wyobrazi¢ siebie samych w po-
staci modelu.

Wizya umystowa, a gdy to bedzie mozliwem,
wizya realna typu pieknosci powinna by¢ ciggta,
codzienng. Nawet, wykonywajac ¢wiczenia gimna-
styczne fizyczne nie trzeba traci¢ z oka modelu
idealnego. Wszelki ruch musi by¢ wykonywany z in-
tensywng myslg o modelu, ktéry chcemy nasladowac.

"Wiadza autoplastycznal), ktorg obdarzeni sg wszy-
scy ludzie, powinna by¢ pobudzana przy zupetnym

J) Samoksztaitujaca.
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spokoju umysiu; nie powinnismy by¢ roztargnieni
przoz zadng inng pobudke.

Codzienne uczeszczanie do muzedw i galeryi obra-
z6w, ogladanie dziel sztuki uzyteczne sa, jako po-
moc w probie.

Kobieta, ktora chce zdoby¢ piekno$¢, powinna
unikac zycia nieporzadnego, wystepku, pracy ujemnie
wptywajgcej na pieknos¢, trosk i chorob.

Wszystko, co pomaga nam sta¢ sie lepszymi
i zdrowszymi, przyczynia sie takze do upiekszenia.



ROZDZIAL. DZIESIATY.

PIEKNOSC UDZIELONO DZIELIOM.
TRESC:

Piekno$¢ dla dzieci. — Poczucie macierzynskie jest
jednym z czynnikdw pieknosci. — Dziewie¢ mie-
siecy oczekiwania. — ldeat piekna, ktory chcemy
udzieli¢ dzieciom. — Posgg Idealny. — Modlitwa
macierzynstwa. — Ekstaza macierzynska. — Pro-
mien pieknosci rzucony na nowe rodzace sie zy-
cie. — Gdy narodzit sie syn.



«W poip.czenm ojca i matki wyo-
braznia przyczynia sie poteznie do
nakre$lenia z géry postaci stwo-
rzenia.»

Feuchtebseeben.
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Kobieta, ktora narzeka, iz naprézno zaaawata so-
bie trud w celu udoskonalenia estetycznego wiasne-
go, a narzeka dlatego, ze zwierciadto nie notuje zad-
nego przeobrazenia jej twarzy, nie ma, zdaniem na-
szem, racyi, gdyz przedewszystkiem moze istnieé
przeobrazenie fizyczne, ktérego ona nie dostrzega.
Gdyby naprawde poszta za naszemi radami, bytoby
niezawodnie nastgpito polepszenie jej twarzy, uja-
wniajace sie tylko, chociazby w zywszym potysku
oczu, $wiadku czywionej nadziei i w usmiechu stod-
szym, objawie odnajdujgcej sie pieknosci.

Znajdzie ona poczucie tego przeobrazenia, patrzac
nie w lustro, niezdolne do odzwierciedlenia dynami-
ki fizyonomii, lecz obserwujgc wzrastajgcg sympatye
otaczajacych ja osob, ktore staty sie bardziej ustuz-
ne, bardziej zyczliwe, jakby pociggniete przez pro-
mieniujace odnowienie duchowe.

Kazdemu z was zapewne zdarzyto sie w pewnych
dniach lub w pewnych okresach zycia, czué sie
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otoczonym sympatyg i zyczliwoscig wigkszg niz zwy-
kle ze strony przyjaciét i przyjacidtek.

W poczatku nie mozecie sobie zda¢ sprawy
z przyczyn tej mitej odmiany, lecz zastanawiajac
sie blizej nad swem rvewnetrznem zyciem, dostrze-
gacie, ze byt powdd tego nadzwyczajnego objawu
sympatyk

Albo staliScie sie bardziej optymista i bardziej
zyczliwym wzgledem waszych bliZznich, albo lektura
przyjemna rozéwietlita was nagle, albo tez jakas
niespodziewana rados¢ przelata w spojrzenie wasze
co$, nie dajacego sie wypowiedziec, z czego powstaje
wyraz sympatycznej fizyonomii. Badajgc siebie do-
ktadnie, dostrzegacie, iz jakie$ zjawisko zycia we-
wnetrznego zmienito wasze posta¢, czyniac jg piek-
niejszg i bardziej pociggajagcg. A nie dziwi was juz
wowczas, ze sympatya otoczenia przechyla sie ku
wam z wiekszg tatwoscia.

Udoskonalenie wiec wyrazu estetycznego mogto
nastapic¢ bez tego, izby rysy twarzy ulegly zmianie;
lecz wéwczas nawet, gdyby kobieta nie dostrzegta
nic podobnego, skargi jej nie bylyby uzasadnione;
jesli bowiem proby uzyskania udoskonalenia wyrazu
estetycznego dokonane byly z szczerg i energiczng
wolg osiggniecia pieknosci, wysitki ta uskutecznig
sie w dzieciach.

Jesli ta mysl nie wystarczy jej, aby wynagrodzic¢
ja za codzienne dazenie ku pieknu, pochodzi to stad,
ze w umysle kobiety urést chwast egoizmu, ktory
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zniweczyt dobrodziejstwa systematu, osnutego na
praktyce dobroci.

Dla kobiety nie odczuwajgcej mitosci dla swych
dzieci nie mamy rad skutecznych; zostaje ona wy-
kluczona z naszego programu, jak wykluczong jest
z normalnych warunkéw zycia; albowiem kobieta,
pozbawiona glebszych uczu¢ macierzynskich, stoi
poza obrebem prawa przyrodzonego i nalezy do tera
tologiil). Kobieta podobna jest potworem.

Kilkakrotnie kiadliSmy nacisk na te okoliczno$¢,
ze poszukiwanie pieknosci stanowi obowigzek spo-
teczny kobiety; dodajmy teraz, ze powinna sig¢ upie-
ksza¢, nie dla dogodzenia egoizmowi, lecz aby by¢
w stanie przekazaC dzieciom swoim spuscizne este-
tyczng powolme nagromadzong i ze jedynie w tym
celu powinna sie poswieci¢ sztuce pigeknosci.

Lecz czy zagadnienie, ktGre stawiamy sobie obec-
nie, nie wykracza poza granice mozliwosci ludzkich
i czy mozliwe jest jego rozwigzanie dostepnymi nam
Srodkami ludzkimi? Innemi stowy, czy mozemy prze-
kaza¢ dzieciom naszym wyraz estetyczny otrzymany
Srodkami, ktére sg w naszem rozporzadzeniu Swia
domem.

Czy pieknos¢ dzieci naszych nie jest dzielem
przypadku? Czy rcdzice, dajacy zycie nowej istocie
nie moga by¢ upodobnieni do ludzi grajagcych w gre
hazardowg?

Mocno wierzymy w te mozno$¢, a zyje w nas
wiara, ze wola rodzicdéw i gorgce pragnienie dac zy

‘) Teratologia — nauka o potworach
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cie dzieciom estetycznie obdarzonym, nie bywa ni-
gdy stracong. Razem z Feuchterslebenem twierdzi-
my, ze ,w zwigzku ojca z matkg wyobraZnia potez-
nie przyczynia sie do oznaczenia z gory postaci
otworzenia”.

Wiara nasza nie zalezy zresztg od przeswiadcze-
nia osobistego, gdyz widzimy jg rozpowszechniona,
wyrazong mniej lub wiecej jasno w catej ludzkosci.

Jest to istotnie przeSwiadczenie bardzo dawne
i szeroko rozpowszechnione, ze w okresie kiedy ko-
bieta spodziewa sie dziecka, powinna ona unikaé
widolni przedmiotéw niemitych, obrazéw potwornych,
zwierzat odpychajgcych, albowiem wrazenia tego
rodzaju wywierajg wptyw materyalny na rysy istoty
majacej sie narodzi¢. Powszechnom jest réwniez
mniomanie. ze rzeczy piekne i ogladanie przedmio-
tow przyjemnych przyczyniajag sie¢ do nadania twa-
rzy wyrazu piekna.

Kazdy z nae sjyszat tysigce opowiadan, stwier-
dzajgcych to mniemanie: urodzenia potworéw z po-
wodu przestrachu matki, dziwne podobienstwa do
zwierzat, niedoskonatosci fizyczne, spowodowane
przez poczucie obrzydzenia doswiadczonego przez
kobiete. Chetnie zgadzamy sie, ze znaczna czes¢
tych wypadkéw powstata w wyobrazni ludu, lecz
niektore z nich sg autentyczne i wiedza stwierdzita
je, chociaz ich dostatecznie nie przestudyowata.

Wszystkie traktaty hygieny kobiecej doradzajg
kobiecie w cigzy spokdéj ducha, niewatpliwem jest
bowiem, ze zywsze wzruszenia mogg wywrze¢ wpltyw
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ujemny na majace sie urodzi¢ dziecko. Niema wiec
nic fantastycznego w przeSwiadczeniu, ze przy po-
mocy pewnej dyscypliny duchowej kobieta moze
urzeczywistni¢ pragnienia swoje nadania dziecku po-
staci harmonijnej i estetycznej.

Jesdli udzielanie sie dziedziczne charakterow jest
dzi$ rzecza pewna, ktérej nie moznazwalczy¢ zadng
przeciwng hypoteza, nie wychodzimy poza granice
wiedzy przyjmujac, iz wyobraznia, ktora wywiera
na nas wplyw plastyczny, moze oddziatywa¢ takze
I na dziecko. Starozytni znakomicie stosowali pra-
widta tego, co nazywali eugenika, a czemu zawdzieg-
czamy typ pieknosci greckiej, ktéry wypracowat sie
pod wptywem oglagdania dz>et sztuki i zamknat sie
w atmosferze estetycznej, jedynej w dziejach. Pigkne
posagi greckie stanowity kopie pieknosci zyjacej*
a pieknos$¢ zywa—kopie pieknych posagéw' greckich.
Ten cudowny typ pieknosci mégtby byc jeszcze roz-
powszechnionym w $wiecie, gdyby mozna byto uprzy-
stepni¢ wszystkim kobietom widok ustawiczny tego
typu, ogrzany przez potezng wyobraznie.

Podobna naazieja wszakze bytaby chimeryczna,
my za$ winniSmy ograniczy¢ sie do wskazania na-
szym czytelniczkom drogi realnej urzeczywistnienia
ich pragnien udzielenia dzieciom promyka pieknosci.

Na nastepnych stronicach wytozymy w jezyku
przystepnym i prostym rzad psychiczny, do ktorego
stosowa¢ sie powinna kobieta w stanie nadziei przy
zachowaniu jednoczesnem hygieny fizycznej, wy-
tknietej przez lekarza.
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Pierwszym wszakze warunkiem ku temu, aby ra-
dy nasze nie okazaly sic bezowocnemi, jest wiara.
Komecznom jest, aby kobieta wierzyla mocno w po-
tege wyobrazni swojej nad ksztattowaniem plastycz-
nem majgcej sie narodzi¢ istoty; niezbednem jest
takze, aby nam wierzyta, jest to bowiem prawdg
ustalong, ze nic w $wiecie nie ginie i zo urzeczy-
wistni sie wszelkie energiczne pragnienie.

Oddalajcie wiec, jako nieprzyjaciot swoich, wszy-
stkich tych, ktorzy usmiechajg sie ironicznie z wa
szej wiaiy, gdyz zetkniecie to jest zarazliwe i niwe-
czy wszelka wyobraZznie tworcza.

Miejcie wiare, a wiara wasza dowiedzie, ze nie
naor6zno wierzyliscie i spodziewaliscie sie.

CHWILA UROCZYSTA.

Chwila, gdy powstaje nowe zycie, jest najbar-
dziej uroczystg; jest to moment, w ktéiym wynu-
rzy¢ sie powinno z gtebi jazni wszystko, co jest bo-
skiego w cztowieku, a nieszczes$liwi sg ci, ktorzy me
rozumiejg doniostosci tej chwili. Nieszcze$liwi sg
sceptycy, uSmiechajacy sie bezmyslnie w takim mo-
mencie; nieszczesliwi wystepni rozkosznicy, szachru-
jacy w tej boskiej chwili, starajac sie oszukaé przy-
rode; nieszcze$liwi wszyscy ci, ktorzy nie sg przy-
gotowani do spetnienia nieSmiertelnego aktu z reli-
gijng dewocya wierzacych. Przyroda kaze wszyst-
kich tych, ktérzy pomnazajg lekkomys$inie chwile



CHWILA UROCZYSTA 177

uroczystag, czynigc z niej nieszlachetny sport zmy-
stowy: karze ich na ich potomnosci. Chwila ta jest
boska, a ukaranymi sg ci, ktérzy czynig jg zwierze-
cg i lekkomysina.

Wielki humorysta angielski, Wawrzyniec Steme,
dobrze zrozumiat te wieczng prawde; na pierwszych
kartkach jego Tristrama Shandy’ego znajdujemy
subtelna ironie, w ktérej odczuwamy cierpienie i smu-
tek osoby czujacej sie owocem ,chwili bestyalno-
§ci”. Nigdy cztowiek nie rzucat w formie pozornie
$miesznej i zrecznej tak okropnego wyrzutu twor-
com swoim!

,»Szczegoblniejsza mysl wszczegoblniejszej chwili”.

»Pragnatbym, aby ojciec moj lub matka, albo na-
wet oboje, a stanowito to ich obowigzek bardzo Sci-
sty, by mysleli o tern, co czynig, gdy podobato sie
im daé mi zycie, gdyz jesliby rozwazyli doniostosé
wykonywanej przez nich czynnosci, gdyby pomysleli
0 tern, ze wytworzenie istoty obdarzonej rozumem
rowniez jest interesujgcem, jak i szczeSliwe uksztat-
towanie ciata, a kto wie, moze takze jego inteligen-
cyi i umystowosci, gdyby pamietali, iz powodzenie
ich domu zaleze¢ bedzie od usposobienia i nastroju,
w jakiem znajdujg sie w tej chwili stanowczej; gdy-
by byli pomysleli o tern wszystkiem i postapili od-
powiednio — mam to glebokie przeSwiadczenie, ze
przedstawiatbym w $wiecie posta¢ odmienng od tej,
jaka wskutek tego wszystkiego pozostane do korca
dni moich. Wierzcie mi ludzie, jest to punkto wiele
donios$lejszy, niz sgdzicie; wszyscy zapewne stysze-

E. MORN. — ZBUDZ SIE | WALCZ. 12
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liscie o duchach zyciowych i o udzieleniu sie ich
z ojca na syna i 0 wielu innych podobnych rze-
czach; otdz daje wam stowo, ze dziewie€ dziesigtych
gtupoty lub rozumu cztowieka, jego powodzen i nie-
powodzen zalezy od ich ruchéw i rozmaitych Kie-
runkow, ktére im nadajecie w tej chwili psycholo-
gicznej. Skoro raz nadany jest rozped, duchy wy-
mykajg sie pospiesznie, a gdy rozped sie powtarza
i skoro nabraty tego nawyknienia, sam szatan nie
bedzie w stanie ich wypedzi€...

— ,Povvieuz mi, méj drogi, pytata sie moja mat-
ka, czy$ ty nie zapomniat nakreci¢ zegara?”

— ,,M06j Boze! odpowiedziat ojciec, znizajac gtos,
czy zdarzyto sie kiedykolwiek od stworzenia $wiata,
aby kobieta w takiej chwili zadata cztowiekowi tak
niedorzeczne pytanie?”

Tak, straszliwy i dobry Sternie, co$ podobnego
zdaiza sie czesto i w zyciu wspotczesnem.

Zbyt czesto, niestety, rodzice mys$lg o nakreceniu
jakiego$ zegara... Wystepna lekkomysIno$é, z ktorg
przystepuja do sprawy dania zycia nowym istotom,
jest pospolitg przyczyna tylu niedoskonatosci fizycz-
nych i moralnych. Sg tacy, ktérzy usmiechng sie,
czytajgc te stowa i wzruszg ramionami, Szepczgc:
wszystko to jest metafizykal Otéz proste rozumo-
wanie przekona sceptykéw: jest rim to, ze dla przy-
rody chwila ta jest najdonio$lejszg i ze logicznem jest
przynajmniej przypuszcza¢, ze natura pragnie, aby
chwila ta wypetniona byla w skupieniu i powadze
pod grozbg ztych nastepstw.



JAK MATKA POW,KFA OCZEKIWAC PRZYJSCIA NA SWIAT DZIECKA 179

Jak zawsze, lud pochwycit prawde. Przystowie
potoczne moéwi: ,,dziecie mitosci jest piekne”. Wy-
razenie to jest tylko syntezg wielowiekowej obser-
wacyi. Ludzie zawsze stwierdzali, ze sama tylko
mito$¢, pojeta w znaczeniu czystem, moze stworzy¢
piekno moralne i fizyczne.

JAK MATKA POWINNA OCZEKIWAC
PRZYJSCIA NA SWIAT DZIECKA.

Kreslimy tu hygiene psychiczng kobiety oczeku-
jacej dziecka, w postaci aforyzméw, forma ta bo-
wiem najlepiej nadaje sie do studyow i rozmyslan.
Aforyzmy te obejmujg tylez recept umystowych,
ktére matka powinna czyta¢ z rozwaga i z mocng
nadziejg urzeczywistnienia.

Dziewie¢ miesiecy, w ciggu ktérych wytwarza
sie owoc jej tona, powinny uptyna¢ w zupetnej ja-
snosci duszy, gdyz niepokoj i treska przeszkodzityby
jej poswieci¢ wszystkie mysli temu, ktory sie ma
narodzi¢. JeSli spotna na nieszczescie jaka$s prze-
ciwno$é, niech zniesie jej zgubne skutki, myslac
o tern, ze rado$¢ nadludzka oczekuje jg i ze zadna
istota w Swlecie nie bywa szczesliwszg od kobiety,
czujacej w sobie ruchy istoty majgcej sie narodzic.
Sama ta mysl starczy¢ powinna, aby rzuci¢ odblask
szczescia na jej dni. Troski znikajg wobec tego
wielkiego S$wiatta, ktoére rczpromienia sie w tych
stodkich chwilach oczekiwania.
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Mysl o tern, ze spetnia najswietsza z czynnosci
ludzkich, ma potege tak wielkg, ze wszelkie prag-
nienie materyalne usuwa sie przed nig, ze zobojetnia
sie matostkowa obawa, ze wszelka troska pozioma
ustepuje, a kobieta moze cata odda¢ sie radosci,
ktora jg oczekuje w wzniostej nadziei przelania na
ubdstwiang twarz boskiego promienia piekna.

Duma wynikajaca z poczucia w sobie dreszczéw
zycia jest tak wielka i podniosta, ze kobieta czuje
sie wzniesiong do najwyzszych zakreséw ideatu,
a dusza jej tak pochtonieta jest mys$lg o istocie
przyj$¢ majacej, ze stan jej da sie poréwnac do pra-
wdziwej ekstazy.

Kobieta bedzie poszukiwata tego stanu eksta-
tycznego i wywolywata go gorgcg wyobraznig i mo-
dlitwg, w nim to bowiem pragnienie piekna moze
ujawnic¢ sie, jako sita plastyczna w stosunku do
tworzacej sie istoty: w takich to stanach sity tajem-
nicze, lecz realne oddziatywajg w nas, budzg sie
i facza, aby dac ciato marzeniom swoim.

W okresie oczekiwania matka powinna by¢ oto-
czona pieknymi przedmiotami: dzietami sztuki, posa-
gami, obrazami, wdziecznymi drobiazgami, barwami
harmonijnemi i delikatnemi.

Wdzieki muzyki dopomagajg takze do wywotania
tego stanu peini zycia niezbednego do urzeczywist-
nienia zyczen maiki.

Jesli rzeczy piekne i artystyczne, otaczajace ko-
biete w cigzy powinny by¢ liczne; musi jeden przed-
miot panowa¢ nad wszystkimi. Moze to by¢ posag



JAK MATKA POWINNA OCZEKIWAC PRZYJSCIA NA SWIAT DZIEE*A 181

lub obraz, lecz powinien reprezentowaé typ piekno-
§ci, 0 ktorym marzy kobieta dla swego dziecka.

Kontemplacya modelu, wedtug ktérego chce wzo-
rowaé ksztalty dziecka, powinna iS¢ w parze z wi-
zya tego wzoru w wyobrazni. Zamykajac oczy, po-
winna widzie¢ ksztatt ten we wszystkich szczegétach.

Podczas stanow ekstazy macierzynskiej kobieta
powinna uosabnia¢ linie modelu w istocie, ktéra ma
sie narodzi¢. Powinna uzy¢ calej potegi wyobrazni,
aby widzie¢ dziecko w formach idealnych.

Powinna zy¢, mysle¢ i oddycha¢ jedynie dla przy-
sztego dziecka swego; organizm jej caty powinien
funkcyonowac¢ dla niego.

Modlitwa gorgca i niepohamowana powinna pty-
na¢ codziennie z jej duszy w ciggu tych dziewieciu
miesiecy oczekiwania.

Jesli kobieta wierzy w Boga, niech ku niemu
wznosi modlitwe swoje, lecz niech to bedzie modli-
twa ptynaca z catej duszy, z catego serca, ze wszy-
stkich zmystéw; nie zwykta modlitwa, stereotypowo
odbita w pamieci, lecz modlitwa gorgca, namietna,
zawierajaca jednocze$nie pragnienie i nadzieje, krzyk
catej duszy i ciala dla urzeczywistnienia goracego
pozadania.

Jesli za$ kobieta nie wierzy w Boga, niech mo-
dli sie do poteg tajemniczych swcjej gtebokiej jazni,
niech powotuje boskie potegi, ukryte w $wiadomosci
podproznej, a spetniajgcej codziennie cuda w du-
szach zupeinie obudzonych.
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,,DUSz0 moja, zyjaca gieboko we mnie, duszo ta-
jemnicza, ktorg czuje a ktéra objawia sie w tej
chwili boskiej, uczyn, aby urodzit sie pieknym, aby
mogt byc¢ szczesliwym i czu¢ twoje obecnos$¢ i uzy-
wac sity swe ku urzeczywistnieniu rzeczy wielkich
i dobrych... Uczyn, aby zyczenie moje gorace urze-
czywistnito sie, bo mozesz to, jes$li ja zechce”...

Niech modli sie¢ do Boga, lub do nieznanej swej
duszy, byleby stale byta w stanie goracego oddania
sie silnej nadziei i woli niezmordowanej: woli wy-
tworzenia dziecka, obdarzonego pieknoscia.

Mniejsza o to, czy modlitwa ta bedzie niemg
i bezstowna, byleby sie modlita, gdyz modlitwa jest
wiedzg kobiety i stwierdzeniem jej woli. Modlitwa
;est zyczeniem, ktore sie urzeczywistnia.

Syn, ktoéry przyjdzie na $wiat, odpowiada w jej
imaginacyi ideatowi, opiewanemu przez Burgera:
ukazuje sie bohater, ktéry nie traci zdrowia i wdzie-
kéw miodzienczych w miekkich objeciach rozkoszy
i moze ze stusznoscig zawotac: cztowiek jest we mnie!
Rosnie trzcina kwitnaca, ktorej wierzchotek kotysze
sie wdziecznie wsrod taki, a gdy postepuje, wdziek,
ktory go zdobi, jest taki, iz wydaje sie Apolinem
w sile i pieknosci.

»Jest tak majestatyczny, iz wydaje sie by¢ Bo-
giem, ktérego ziemia bedzie jedynem mieszkaniem!
Postepuje lub wstrzymuje sie z godnoscig i niczego
sie nie boi, bo on jest panem.

,»Oczy jego blyszczg potyskiem peret, a policzki,
zabarwione rumiencem zdrowia, Swiezsze sg od zc-zy.
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Nie napiozno zastep najpiekniejszych kobiet kwitnie
dla niego: O, jakze szczeSliwa ta, ktorej usta uca-
tuje! G, jak szcze$liwa ta, ktorg piesci¢ bedzie!”

Wiersze natchnione poety starozytnego dzwieczg
melodyjnie w umysle matki, oczekujacej chwili, gdy
zamknie w rytmie wizye syna, juz poruszajgcego sie
w niej, jakby pragnat spieszy¢ sie do ooskiego Swia-
tha zycia...

Codzienna inwokacya, uczyniona w porywie ca-
fej istoty kobiecej ku potegom, w Kktore wierzy,
znajdzie urzeczywistnienie w dniu uroczystym: no-
we zycie odstoni sie w aureoli piekna poprzez Swie-
te cierpienia, ktorym bedzie btogostawi¢ kobieta:
niemowle urodzito sie i ma na czole boski pocatu-
nek tréjcy: dobroci, pieknosci, zdrowia.

CUDA WYOBRAZNI KOBIECEJ.

Zdarza sie wszakze, ze jakkolwiek goracg byta
inwokacya, jakiekolwiek porywy matki ku piekno-
§ci, zyczenie jej zostaje niespetnione. Niemowle, tak
goraco upragnione, nie jest piekne, twarz jego nie
nosi pietna pierwowzoru wymarzonego, a matka
czuje, ze upada cata jej wiara w site modlitwy.

Lecz ta matka nie ma racyi, Wysikki jej nie
byty stracone. Zaden wysitek nie jest stracony
w Swiecle woli. Niema zyczenia, ktéreby sie nie
urzeczywistnito z czasem, byleby zyczenie to zostato
zamkniete w granicach mozliwosci ludzkich.
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Jesli kobieta nie widzi natychmiastowego urze-
czywistnienia swych marzen, niech nie traci nadziei
i niech nie zmienia modlitwy w ziorzeczenie. Niech
ma tern wieksze zaufanie w potege swego ducha,
W site gorgcego pragnienia swego.

Prawo telegonii*) tajemnicze, lecz codziennie
sprawdzane, chce, aby charaktery rodzicéw, przeska-
kujac przez jedne lub dwie generacye, udzielaty sie
prawnukom. To samo bedzie miato miejsce w sto-
sunku do jej wysitkow ku pieknu. Jesli syn nie
bedzie pieknym, pieknym bedzie syn syna. Pieknosé
rasy jest zawsze wynikiem tej daznosci jednostki do
wyrobienia estetycznego, tego dgzenia do doskonale-
nia sie. A ptomienna imaginacya kobiety jest zawsze
najdonioslejszym wspotczynnikiem tego wzniesienia
sie ku doskonatosci estetycznej; gdy kobieta nie po-
siada tej potegi wyobrazni, t. j. pclotu, gorliwosci,
pragnienia, nadziei, rasa wpada w niedoskonatos¢,
ktéra byta jej punktem wyjscia.

Sttumi¢ wyobraZnie kobiety, jest to najwieksza
zbrodnia, jaka mozna popeti¢ w zyciu, i oto dla
czego chcemy, aby zmyst estetyczny kobiety byt co-
raz bardziej doskonalony. Sztuka jest doniosta dla-
tego, ze daje kobiecie pierwiastki wyobrazZni este-
tycznej. Kobieta dlatego obdarzona jest w wiekszym
stopniu wiadzg wyobrazni, ze od niej to gatunek
oczekuje udoskonalenia estetycznego, ktére—nalezy

*)  Telegonia — dziedziczenie z odlegtosci.
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o tem pamieta¢ — jest znamieniem udoskonalenia
etycznego i fizyolegicznego.

»Wyobraznia, powiada Feuchtersieben, ma w so-
bie co$ kobiecego. Wogoble zycie kobiety jest dtuz-
Ssze, niz zycie mezczyzny.

Site te fizyczng, naprawde zdumiewajaca, ktérg
spostrzezono u kobiet delikatnych i czystych, przy-
pisa¢ nalezy wyobraznil’.

Wyobraznia jest potega, dzieki ktdrej kobieta od-
nosi zwyciestwo nad niezliczonemi kleskami, ktére
ja otaczajg. Zwyciestwo to odnosi w macierzynstwie.

Jesli nadzieje matki zostana zawiedzione na ra-
zie, zostang one urzeczywistnione w nastepstwie;
mys$l ta powinna pociesza¢ jg, a obok tego ta dru-
ga, ze gdyby nie poszta za naszg rada, byfaby data
moze zycie istocie jeszcze brzydszej.

Ma wszakze i inng pobudke do pociechy, a jest
nig mysl, ze mozna polepszy¢ drobne niedoskonato-
§ci dziecka sposobem, ktoremu poswiecamy rozdziat
nastepujacy.



ROZDZIAL JEDENASTY.

yPipSZS3fieil PIESZCZOTA.
TRESC:

Ciekawa teorya.—Czynno$¢ estetyczna pieszczoty. —
Ciato ludzkie i jego symetrya. — Spostrzezenia pe-
wnego pisarza francuskiego. — Dlaczego matka
piesci swoje dzieci. — Pieszczota nie jest tylko po-
trzebg ujawnienia uczué, lecz takze proba plasty-
czng. Sztuka plastyki macierzynskiej. Jak uscisk
poprawia niedoskonatosci dziecka. - Niemowleta
pozbawione pPszczot i icb braki estetyczne



«Matka w tem wiekszem stopniu
przyczynia sie do doskonatosci fi-
zyczne] swego dziecka, im czulsza
jest jako matka.»

Karol Weyher.



CIEKAWA TEORYA.

Przyroda dazy ustawicznie i wszelkimi sposoba-
mi do udoskonalenia wyrazu osobnikéw i do osigg-
niecia typu piekna, ktorego przewidzenie w arcy-
dzietach ludzkich jest moze celem sztuki. Do osigg-
niecia celu tego, natura przedtuza stworzenie, a ro-
dzicom daje $rodki psychiczne ku dopomozeniu jej
w dazeniu do osiagniecia piekna.

Bardzo przenikliwy filozof hiszpanski, zwolennik
teoryi mitosci seksualnej rozwazajacej jg jako entu-
zyazm wyrazu, rzekt: ,stworzenie dziecka jest bra-
ma, ktérg otwiera natura, aby sie nie wyczerpac,
ufajgc ustawicznie, ze nowa istota potrafi osiggnac
doskonalszy wyraz”. Stowa te Diega Ruiza sg gle-
bokie i zawierajg hypoteze, ktOrg spostrzezenie czy-
ni przynajmniej prawdopodobna.

Nalezy jednak przyzna¢, ze natura czesto rozmija
sie z swoim celem, a to dlatego, ze rodzice nie po-
trafili dopomdédz w jej dazeniu estetycznem. WOw-
czas usituje ona jeszcze raz osiggna¢ cel ten innymi
srodkami. Przyroda nigdy nie zaniedbywa swoich
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przedsiewzie¢ nawet wowczas, gdy wydajg sie nam.
beznadziejnemi; usitowania jej sg zawsze liczne
i urozmaicone, a to dlatego, aby przynajmniej jedno
z nieb zostato urzeczywistnione, po czesci zas, aby
kazde wspdtdziatato osiggnieciu jej celu.

Tak wiec, gdy narodzi sie dziecko, nie porzuca
go nawet wowczas, gdy nie odpowiada w swojej
budowie jej ideatowi, lecz postuguje sie przywigza-
niem i instynktem macierzynskim, aby poprawic
drobne niedoskonato$ci nowonarodzonego.

W jaki spos6b moze uskuteczni¢ sie ta poprawa
fizycznych wad drobnej latoro$li?

Dla osiggniecia celu swego przyroda znalazta naj-
bardziej czarowny spos6b: pieszczote macierzynska.

Stajemy tu wobec jednego z najwdzieczniejszych
i najciekawszych objawdw instynktu macierzynskie-
go; potrzeba pieszczoty, ktéra jest sama przez sie
zadowoleniem mitosci matki dla dziecka, odpowiada
jednoczesnie daznosci przyrody, [gdyz dopomaga do
osiggniecia doskonatosci estetycznej.

Niejedna z naszych czytelniczek bedzie mile zdzi-
wiona, czytajac te stowa, a niektére z nich znajda
je moze coKolwiek optymistycznemi, a przynajmniej
zazauajg obszerniejszego i jasniejszego uzasadnienia.
Zadame to jest stuszne. Twierdzenie nasze moze
wydac¢ sie paradoksalnem, jesli bowiem wszyscy
zgodza sie na to, ze pieszczota wywiera dobroczyn-
ny wptyw moralny na dziecko, wielu wyda sie ryzy-
kownern twierdzenie, iz wykonywa ona czynno$¢
plastyczng, doskonalgc miode ciato.
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A jednak, jakkolwiek nowem moze wydac sig,
twierdzenie nasze jest poparte doswiadczeniem i ob-
serwacyg. Wykazemy, ze nie zawiera ono nic mi-
stycznego, ani kabalistycznego i, ze pieszczota ma-
cierzynska jest rozwazana nietylko jako skuteczny
objaw, lecz takze, jako instynkt mechaniczny matki,
zastosowany do udoskonalenia form drobnej istoty.
Gdy udowodnimy prawdziwos¢ tej ciekawej hypoté-
zy, dowiedziemy jeszcze raz, ze mitosc jest wielkiem
prawem doskonatosci nietylko moralnej, lecz i este-
tycznej, a ze mitos¢ macierzynska w szczegdlnosci
jest doskonatem i prawie cudownem narzedziem
plastyki.

Zanim jednak przejdziemy dc szczeg6tow argj-
mentacyi, niezbednem jest przytoczy¢ ciekawg i ge-
nialng obserwacye francuza, Karola Weyher a, ogto-
szong W Revue générale des sciences pures et
appliquées 1903, ktéra dowodzi, jak sie to poka-
ze, w jakim stopnia cialo nasze moze by¢ uwazane
za odcisk. Przytaczamy je prawie dostownie, proszac
czytelnika, aby zbadat uwaznie i sprawdzit jego
twierdzenia; przekona sie wowczas, iz cztowiek jest
doskonatem narzedziem plastyki i ze cate ciato jego
jest niejako wytworem woli, zwracajacej sie usta-
wicznie ku doskonatosci estetycznej.

Ten cudowny owoc wielowiekowej ewolucyi orga-
nicznej, jakim jest ciato ludzkie, wydaje sie nam
odpo wiadajagcym zawsze utajonemu zamiarowi przy-
rody, ktéra zmierza do tryumfu doskonatego typu
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pieknosci; moze dlatego, ze tylko w doskonatej piek-
nosci znalez¢ sie moze doskonato$¢ mcralna.

PIESZCZOTA MODELUJACA
KSZTALTY.

Oto jest spostrzezenie Weyheta, ktdre kazdy mo-
ze tatwo sprawdzic.

»Nikomu nie jest obcem, pisze ten autor, ze ile-
kro¢ jaki$ cztonek naszego ciata zmienia potozenie,
niektére miesnie kurczg sie, inne rozluzniajg: kazdej
nowej pozycyi odpowiada odmienna ferma zewnetrzna.

~Pamietajmy o tym fakcie. A teraz skrzyzujmy
rece na piersiach, lub umies¢my je za plecami, wy-
ciggnijmy wzdtuz ciata w pozycyi siedzacej, lub sto-
jacej; lub tez skrzyzujmy nogi, wydtuzajac je lub
zginajac, potozmy jedne reke na drugiej, na glowie
lub na twarzy, ut6zmy palce obok siebie, albo do-
tknijmy jakiejkolwiek czesci ciatg, dostrzezemy za-
wsze, co nastepuje: jakgkolwiek poze przybierzemy,
byleby naturalng, ilekro¢ umieScimy wypuktos¢ jed-
nego z cztonkdéw we wklestosci drugiego, wszystkie
inne wypuktosci znajda sie same przez sie we wkle-
stoSciach i odwrotnie i to na catej dtugosci cztonka,
a bez jakichkolwiek jego odksztatcen z wyjatkiem
chyba powaznych niedoktadnosci w budowie ciata”.

Weyher sadzi, ze stanowi to powazny sposob
sprawdzania doskonatosci ksztattéw ludzkich. Oto
jest przyczyna zjawiska:
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W miare tegc jak zblizacie jeden z cztonkéw do
drugiego, muskuty powodujgce to zblizenie zmie-
niajg stopniowo ksztatt swoéj, a wykazujg te osobli-
wos¢, ze wypukite czesci cztonka wskutek tego przy-
bieraja ksztatty, odpowiadajace wklestosciom dru-
giego. Jeden z czionkéw jest jakby dopetnieniem
i odciskiem drugiego na catej dtugosci”.

Zrobiwszy uwage, ze na tern polega wyzszo$é re-
ki nad innemi narzedziami plastyki, Weyher dodaje:
zrobcie w glinie odcisk waszej reki w chwili, gdy
naprzyktad kiadziecie dtor na sercu; nastepnie zréb-
cie reprodukcye wypukty za pomoca tej formy; z dru-
giej strony zrébcie reprodukcye waszej piersi w tern
miejscu, gdzie powinna sie znajdowac reka w wyzej
wskazanem potozeniu. Je$li teraz potozycie jedno
na drugie, t. j. reke z gliny na wypukto$¢ piersi,
obie sztywne i pozbawione plastycznosci, stwierdzi-
cie, ze zgadzajg sie doskonale, ze spotykajg sie we
wszystkich punktach bez przerw.

Woyher rozcigga prawo to nawet na stosunek
niemowlecia dc matki i to wilasnie spostrzezenie
interesuje nas blizej.

Prawo rozcigga sie takze na dziecie, ktoérego od-
cisk znajduje sie ne. ramieniu matki, i mozna twier-
dzi¢, ze jesli ona posiada piekne linie, przyczynig
sie one w znacznej mierze do doskonatosci dziecka,
a to tern bardziej, im czulszg bedzie matka, gdyz
bedzie ustawicznie modelowata go swojag reka, catu-
jac go, przyciskajac do piersi, trzymajgc na kola-
nach i udzielajgc ksztatty linii swoich.

E. MOBN. — ZBUDZ SIE | WALCZ. 13
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,Jesli ksztatty dziecka bedg odbiegaty od normy,
ulegng one wpltywowi modelujgcemu silniejszych
miesni matki”:

Spostrzezenie tc bardzo jest waznem dm nas;
jest ono dowodem na korzy$¢ naszego twierdzenia,
ze mito$¢ i pieszczoty matki stanowig narzedzie do-
skonatosci fizycznej nietylko przed urodzeniem, lecz
I po niem.

SZTUKA PLASTYKI MACIE-
RZYNSKIEJ.

Nazywamy tak owe gorgce objawy przywigzania
matki do dziecka, albowiem przyczyniajg sie one do
uzupetnienia drobnych wad przyrodzonych.

Kochajgce matki, ktére nie nuzg sie nigdy piesz-
czotami, udzielanemi dzieciom swoim, ktére obra-
caja je na wszystkie strony i trzymajg ustawicznie
w uscisku, wykonywaja nieSwiadomie prawdziwe
operacye plastyczne, pod wpltywem ktérych mata
istotka doskonali formy swoje, zblizajac sie coraz
bardziej dc idealnego typu pieknosci.

Rozwazana z tego punktu widzenia, pieszczota
posiada prawdziwg warto$¢ plastyczng. Zadna czyn-
no$¢ ludzka nie jest pozbawiona pobudki, ani skut-
ku. Pieszczota nietylko jest spowodowana przez przy-
wigzanie, lecz takze przez utajong potrzebe wptywa-
nia przy posrednictwie rgk naszych na uksztattowa-
nie piekna Zapat, z ktérym rzezbiarz wydobywa
z gliny pierwszy zarys dziela sztuki, wyszukujac
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nerwowg dionig najpiekniejsze linie, ma ten sam
charakter, co i uczucie matki, gdy przyciska do pier-
si dziecko i piesci je, jat gdyby, usitujgc udoskona-
lic jego rysy. Kochajgca matka jest doskonatym
modetatorem.

W ten spos6b ttumaczy sie, ze istoty, pozbawio-
ne mitosci i pieszczot, urodzone juz wbrew zyczeniu
matki, wyrastajg nastepnie w smutku duszy i ciata
bez wdzieku i pieknosci, jako owoc macierzynstwa
znuzonego i niezadowolonego, pozbawione tych usci-
skow, ktoreby moze udzielity nieco stodyczy ich
rysom.

Mitos¢ matki dra istoty, ktorej data zycie* nie-
tylko odpowiada potrzebie uczuciowej, lecz ma takze
cel estetyczny, z ktérego nie zdajemy sobie sprawy,
lecz ktéry odczuwa kobieta, ilekro¢ mysli o piekno-
§ci swych dzieci.

Dobro¢ i mito$¢ sg Zrodtem pieknosci, jak swoja
droga pieknos¢ rodzi dobro¢ i mitos¢; cudownawza-
jemnos$¢ przyczyn i skutkdw, w ktérych syntezie
tkwi prawdziwe szczescie.

,Udzielajcie, 0 matki pragnace pieknosci swych
dzieci, udzielajcie pieszczoty tym watlym istotkom;
nie okazujcie sie skgpemi na usciski, ksztattujcie
ich migkkie ciatna w dazeniu ku pieknym formom,
a drobne wady dzieci znikng za dotknieciem wa-
szych madrych rak”.

Jesli wsréd matych dzieci najpiekniejsze sg naj-
bardziej pieszczone, to mozna rzec takze, ze najbar-
dziej pieszczone dzieci stajg sie najpiekniejszemi.
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Ch.atka ich chciwe sg pieszczoty macierzynskiej
i nadajg sie doskonale do wdziecznego masazu;
ksztatty dziecka przybierajg pod jego wptywem
wdziek i pieknos¢ Matki, obdarzone gorgcg mito-
$cig dzieci rozumiejg instynktowo ten boski $rodek
pieszczoty w pierwszych tatach'dziecinstwa i daza
ustawicznie ku jego zastosowaniu. Przeciwnie, mat-
ki bez serca i bez mitosci, z przewrotnym instynk-
tem macierzynskim, widza dokota siebie swoje dzieci
brzydkie i utomne. Zaniedbanie ze strony matki nie
jest tylko zbrodnig w stosunku do etyki lecz i do
estetyki.

KARMIENIE | PIEKNOSC.

Dla tych tc powodéw jesteSmy goragcymi zwo-
lennikami karmienia przez matke. Pewien wielki
komedyopisarz francuski powiedzial, ze karmienie
jest patryotyzmem kobiety. Jest to wielka prawda'
lecz mozuady byto jeszcze dodaé, ze karmienie ma-
cierzynskie jest najmilszg i najszlachetniejsza ofiara,
ktérg kobieta ponosi dla ludzkosci. Gdy warunki
fizyologiczns nie stojg na przeszkodzie, kobieta ma
Swiety obowigzek karmieniaJstoty, ktorg porodzita'
gdyz w ten sposdb nietylko widzi -naocznie wzrost
dziecka swego, lecz i przyczynia sie do jego piek-
nosci.

Niezawodnie karmienie jest dla matki nuzgcem;
krepuje jej swobode, a dazenie jej do tryumféw
Swiatowych nie znajduje zadowolenia; lecz c6z to
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znaczy w poréwnaniu z radoscig nadludzka, ktorej
dostarcza widok, rosngcej w jej ramionach zdrowej
i pieknej istoty? Matka prawdziwie kochajgca po-
szukuje tego szlachetnego znuzenia; wie ona, ze tyl-
ko w objeciach matki drobna istotka rosnie kocha-
na i pieszczona i ze mito$¢ macierzysta przeksztatca
sie na pieknos¢.

Matki zamozne i wolne od trosk fizycznych, nie
majgce zadnych fizyoiogicznych przeszkod do kar-
mienia; jesli pozostawicie dzieci wasze opiece najem-
niczej i jesli dziecko wroci dc was brzydkie i nie-
sympatyczne, wasza to wina i nie macie zadnych
wymowek przed tajnym trybunatem waszego sumie-
nia, jak i przed”straszliwym trybunatem rasy. Rasa
karze was w waszej potomnosci za zaniedbanie,
w ktérem pozostawiliScie te mate istoty.



ROZDZIAL DWUNASTY.

SZTORfi KfRZEIIT

TRESC:

Sztuka marzenia jest to sztuka tworzenia pieknych
snébw. — Imaginacya i marzenie. — Maraerie jest
eliksirem miodosci. — Marzenie i zmora. — Eoskie
dziecko. — Sztuka by¢ dzieckiem.—Marzenie przy-
wraca nam sity do walki zyciowej. — Wi0czega
umystowa; jak ja osiggna¢? — Rygieniczne zna-
czenie marzen. — Najlepszy czas na marzenie.



«Marzenie nie zabija czynu; prze-
ciwnie, poteguje RO: .

G. M.



marzenie z otwartemi

OCZYMA.

Sztuka marzenia? Istnieje wiec sztuka marzenia
i moze sie na co$ przyuac?

istnieje sztuka marzenia i sztuka snucia pieknych
snéw; ta druga nie nalezy do nas.

Czytelnicy zrozumieli juz, ze pod stowom marze-
nie rozumiem ten ogémy kierunek, nadany mysli,
ktory aaje sie aostrzedz w stanie obudzenia, a kto-
ry uwazamy za bardzo uzyteczny dla zdrowia duszy
i ciata. Nietylko mozemy marzy¢, ale powinnismy.
Marzenie bowiem tak pojete jest doskonatym za-
chowawcag mtodosci i zdrowia: stanowi ono wypo-
czynek intelektualny kazdego zajetego czlowieka,
zanurzenie sie w spokoju i stodyczy, oliksir diugie-
go zycia. Za pomocg marzenia nartujemy nasze ener-
gie pracowite, zanurzamy je w ciecz odnawiajaca,
wracamy do nowego zycia.

Lecz, zapyta czytelnik, jak moze autor twierdzi¢
tc, skoro utrzymywat na poczatku ksigzki koniecz-
no$¢ catkowitego obudzenia duszy naszej?
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Szuka¢ marzenia, czy nie znaczy to pograzyc¢
W sen znaczng cze$¢ naszych energii, 0 ktérych mo-
wa byta, ze powinny byé przygotowane co pracy
codziennej. Twierdzite$, ze podtrzymywanie marzy-
cielstwa stanowi wiasciwy grunt dla rozwoju idei
natretnych i ze powinnismy unika¢ go, jako nie-
przyjaciela, a teraz mowisz nam, ze powinnismy
marzy¢?

Sprzeczno$¢ jest tylko pozorna i nié potrzeba
wielkich wysitkéw dyalektyki, aby przekonac sie, ze
te dwa stanowiska nie sg sprzeczne.

TwierdziliSmy wiec, ze dusza wspdtczesna $pi,
t. J., ze w giebi oiganizacyi ludzkiej sa nieznane
sity drzemigce, ktére trzeba obudzi¢, zwiekszajac
jednocze$nie nasze Swiadomos¢; spaC wszakze nie
znaczy marzyc,

Marzenie w stanie czuwania tak jak je pojmuje-
my, nie jest snem utajonych sit, lecz ich czynnoscig;
czynno$¢ ta jednak nie jest skierowana do zwalcze-
nia jakiej$ przeszkody, do czego potrzebny bytby
energiczny wysitek, lecz jest raczej wedrowka umy-
stu wypoczywajgcego o charakterze zawsze wesotym
i pociggajacym; marzenie w ten sposéb pojote nie
ma nic wspdlnego z marzycielstwem melancholijnym,
pograzajagcym dusze w smutku; marzenie jest $rod-
kiem wzmacniajgcym, nie przygnebiajgcym; jest to
tagodna gimnastyka, w ktorej wola, jako wysitek,
nie bierze udziatu, a wszystkie sity kryptopsychiczne
odnajduja sie, taczac sie w statym porzadku, poszu-
kuja sie i rozdzielajg wzajemnie, uganiajg sie  so-
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ba, jak obtoki na niebie, bez rytnra namierzonego,
lub przynajmniej wedtug rytmu, z ktérego nie mo-
WYy sobie zda¢ sprawy.

W stanie marzenia idee zmieniajg ustawicznie
wyglad swoj. postawe, warto$¢, plan; wigzg sie z so-
bg w sposob dowolny lub przynajmniej wydajacy sie
nam takim, nie tworzac grup statych; wedrujg cne
pc niebie naszego psychizmu, jak obtoki popychane
fagodnym zefirem z lekkos$cig zagli bezcielesnych.
Lecz wibczega ta ma zawsze charakter wesoty, jest
to nastepstwo stanow radosnych, w ktérych wizya
Swiata staje sie naturalnie optymistyczng. Marzenie
nie bywa nigay pesymistycznem; jest to wedréwka
po kwitngcym ogrodzie naszej mysli, podczas ktorej
zrywamy tylko réze. Jestto lekkie upojenie mysli,
pozwalajace przebiega¢ caty Swiat. Marzenie tak po-
jete jest tylko pewnym stopniem imaginacyi.

MARZENIE, JAKO ELIKSIR
DELUGIEGO ZYCIA.

Hufeland, ktory poswiecit dzieto swoje badaniu
dtugowiecznosci, powiedziat, ze jednym z najlepszych
sposobOw przedtuzenia zycia jest nadanie wyobraZni
swojej przyjemnego kierunku; to znaczy dostarcze-
nia sobie przyjemnych wrazen. E. Lichtenberg pi-
sze: ,Czesto zapominatem sie przez cate godziny
w urojeniach najrozmaitszych. Bez tej kuracyi mo-
ralnej, ktorej poddawatem sie zwykle w sezonie ka-
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pielowym, nie bylbym dosiegng! wieka, jaki mam
obecnie”.

»Wyobraznia ma swoje krolestwo poza Swiatem
rzeczywistym”, powiedziat Feuchtersieben, a dodaj-
my, iz jest to krolestwo marzen, do ktorego dusza
nasza powinna odbywa¢ wedréwke ilekro¢ czuje sie
przyci$niong przez rzeczywisto$¢. Marzy¢ znaczy
zapomnie¢ matostkowe troski zycia i przeszkodzic¢
im podkopywa¢ miodos¢, zdrowie i pieknosc.

Marzenie jest prawdziwym S$rodkiem hygienicz-
nym, zabezpieczajgcym nas od wielu chordb, a zwia-
szcza od najniebezpieczniejszej z nich, ktdrajest tro-
ska. ,,Troska, powiaca Saleeby, nietylko czyni ko-
biete pozornie starszg, niz jest w rzeczywistosci, lecz
czyni ja naprawde starszg”.

Sztuka marzenia uzyteczna jest dla zachowania
micdoscs i zdrowia, dlatego wiasnie, ze zapobiega
wytwarzaniu idei natretnych, troski, ktore czynig
dzi$ tylu nieszczesSliwemi. ,,Sztuka upigkszenia swo-
jej egzystencyi jest tylko czeScig sztuki jej prze-
dtuzenia, a pieknos¢ zycia zalezy od wyobrazni, po-
wiada Feuchtersieben. Jezeli Rachel, ta kobieta
wyzsza, najwybitniejsza moze z naszej epoki mogta
powiedzie¢ o sobie, iz do najp6zniejszego wieku za-
chowata w duszy swej wszystkie ruchy dziecinstwa
i mtodosci, czemuz zawdzieczata to szczescie? Wiecz-
nej mtodosci swojej wyobrazni”.

Umyst ma berto lekkie i potezne do rzadzenia
Swiatem, przy ktérego pomocy odpedza troski, czcze
pomysty ambicyi, meki zwodniczych ztudzen,
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»Wnosi ono do dusz chorych spokoj, jasnosé,
drogocenny i zbawienny balsam, skuteczniejszy od
wszelkich pocieszen rozumu. Ktéz, mogac to uczy-
ni¢, wyrzektby sie checi nauczenia sie przygotowa-
nia i uzytkowania tego balsamu?” Tym boskim bal-
samem jest marzenie, a idac S$ladem za pisarzem
niemieckim, powiemy wszystkim smutnym, wydzie-
dziczonym, melancholikom: ,,marzcie, a bedziecie sie
czuli spokojniejsi, lepsi, bardziej ozywieni.

»Marzcie, lecz snujcie sny, nie zmory. Marzenie
jest skrzydtem, ktére unosi was ku niebu, lecz zmo-
ra jest kula, ciggnacg na dno morza. A wszyscy
ci, ktérzy zamieniajg marzenie na smutne marzy-
cielstwo, stajg sie ofiarami ponurej wizyi zycia. Ima-
ginacya jest ogniskiem Westy, ktérego ptomien ta-
godny, utrzymywany troskliwie, przynosi S$wiatto
i zycie, lecz rozpalony w namietne ognisko pozera
wszystko na drodze swojej”. Temi ctcwy Feuchters-
leben zamyka wyocraznie w granicach marzenia,
ostrzegajac ja przeciw straszliwym formom apoka-
lipsy. Powinno ono zachowac lekki polot obtokdw,
lecz nie widzie¢ na niebie tragicznej fantasmagoryi
potworow.

Poniewaz wyobraZnia jest tylno marzaca strong
uczucia; poniewaz ma charakter raczej kobiecy, nie
powinna, jesli chce mie¢ powodzenie, zapominaé
0 swym charakterze istotnie biernym.
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SZTUKA MARZENIA.

Na czem wiec polega sztuka marzenia, jesli ma-
rzenie ma by¢ wyobraZznig bierng? Gdy mowimy
0 sztuce, mamy zwykle na mysli co$, co jest zamie-
rzone, Swiadomie wywotane, czynne. Jakze wiec
mozliwg jest sztuka wywotywania czego$ samorzut-
nego?

Odpowiemy na to, ze jesSli objawy marzenia, je-
go uksztattowanie i rczw0j sg samorzutne, wywota-
nie jego, rozped pierwotny sg Swiadome i dowolne
1 ze wszelka sztuka marzenia polega na umiejetno-
§ci postawienia siebie w korzystne ku temu warunki.

Nie powinnismy bezwzglednie wkraczaé z wola
Swiadoma w Kkierowanie marzeniem; powinnismy mu
pozostawi¢ swobodny rozwoj, lecz mozemy i win-
niSmy postawi¢ siebie za kazdym razem w warunki
odpowiednie, aby marzenie miato miejsce. Przygo-
towania do tego nie sg skomplikowane, najczesciej
bowiem wystarcza pusci¢ wodze wyobrazni, ktéra
z natury jest marzycielka.

Czlowiek skionniejszy jest do marzenia, niz do
rozumowania; milsze mu jest wioczegostwo mysli,
maga zadnego wysitku, gdy przeciwnie myslenie go
wymaga, a wszelki wysitek jest cierpieniem. Z na-
tury swojej marzenie moze by¢ tylko przyjemnym
stanem umystu, gdyby bowiem bylo stanem niemi-
tym, cztowiek wyrzekitby sie go na rzecz rozumowania.
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W ogo6lnej ekonomii zycia marzenie peini czyn-
no$¢ ulzenia cztowiekowi jego ciezarow. Jest to
rozrzedzenie duszy, pozwalajace jej buja¢ w wyso-
kich strefach i unosi¢ sie w nieskoriczonos¢. Mozna
bytoby, postugujac sie poréwnaniem trywialnem, upo-
dobni¢ mysl logiczng do ciezkiego pociggu, pedza-
cego po sztywnych szynach w kierunku matema-
tycznie okre$lonym, marzenie za$ do lekkiego balo-
nu, bujajagcego w powietrzu i popychanego wola, na
pozér niczem nieokreSlong. W marzeniu mys$l wy-
poczywa, a prawo wypoczynku wspolne jest catej
przyrodzie.

Oto dlaczego sztuka marzenia dostepna jest dla
wszystkich. Niema inteligencyi jakkolwiek miernej,
ktéraby nie mogta zosta¢ mistrzynig w tej umiejet-
nosci, doprowadzonej przez dzieci do niezwyktej per-
fekcyi. A przyszedt czas uznania doniostosci funk-
cji dziecinstwa, lub raczej miodzienczej idealizacyi
w ekonomii zycia ludzkiego.

DZIECI MISTRZAMI MARZENIA.

Cztowiek jest tern miodszy, tera zdrowszy, tern
Swiezszy, tern wiekszy optymista, im bardziej obda-
rzony jest zdolnoscig sta¢ sie ponownie dzieckiem,
zahartowa¢ swoje wyczerpane energie w dziewiczo-
§ci duszy dzieciecej. Dziecko jest zbiornikiem ener-
gii, a kazdy z nas nosi w duszy swej dziecko, bo-
skie dziecko Fedona.
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Sztuka odnalezienia w sobie tego dziecka, jest to
sztuka marzenia, sztuka oglgdania zycia w barwach
pieknych, zapominania ztosci ludzkiej i trosk zycio-
wych, jest to sztuka stania si¢ poeta, stwarzania na
nowe zycia, picia w czystych Zrédtach wieczystego
ztudzenia, chronigcego nas od ziego.

Sztuka marzenia jest to sztuka sprawiania sobie
zkudzen, t. j. znalezienia motywow szczescia.

Szukajmy nauki jej u dzieci, owych cudownych
artystéw radosci, mistrzéw ztudzenia, niezréwnanych
tworcow poezyi.

Zblizmy sie do tego :créla fantazyi, umiejgcego
zamkng¢ wszech$wiat w tupinie orzechowej, widza-
cego ocean w kropli wody, a umiejgcego ptynaé do
krajow tajemniczych na ptatku roézy. Zapytajmy go
0 tajemnice jego potegi czarodziejskiej, zapytaj-
my, jak moze odbija¢ w oczach swoich nieskonczo-
ng jasno$¢ aniotbw. Maty alchemik wytwarza zioto
z suchego liscia, a krzemienie zamienia w dyamen-
ty: a jednak nie jest waryatom. Dusza jego otwarta
jest na wszystkie rozumowania zycia; mégtby wszy-
stko zrozumie¢, lecz nie chce.

Zrozumiat on, iz z zycia trzeba zachowac tylko
to, co jest pieknem, a zamyka¢ oczy na wszystko
brzydkie. Jest medrcem i jest szczeSliwym.

Pozwolmy przemawia¢ w nas niekiedy matemu
dziecku, rozpostrze ono skrzydta marzen i popchnie
nas w ich zakres.

Renan méwi z swojg niezrébwnang prostota: ,,dziec-
ko rozposciera na wszystko cudowno$é, ktdrg zawie-



DZI2C1 MISTRZAMI MARZENIA ac9

ra w duszy swej. Ciekawos¢ jego, zainteresowanie
sie wszelkg nowag kombinacyg pochodzg z wiary
jego w cudownos$¢... To wdzieczne upojenie zyciem,
ktérem jest przepetnione, sprawia mu stan zawrotu
glowy; Swiat widzi nie inaczej, jak przez barwng
mgte; spogladajac na wszystko z radosng ciekawo-
$cig, usSmiecha sie do wszystkiego i wszystko usmie-
cha sie do niego... Opowiada ono nie 0 rzeczach,
lecz o urojeniach, ktére sobie o nich utworzyto; lub
raczej opowiada o sobie samem. Dziecko stwarza
sobie kolejno wszystkie myty, ktore wytworzyta
ludzko$¢; przyjmuje ono wszelkg bajke, ktéra oddzia-
tywa na jego wyobraznie, a samo stwarza jeszcze
dziwniejsze, aby w nie pdzniej uwierzy¢”. Otdz dziec-
ko to nie umiera w nas; zyje ono i w okresie doj-
rzatosci, chociaz czesto okrutnie uciskane troskami
bytu i nasza mitoscig wiasng, o$mieszajgca jego
objawy. Przez penden rodzaj snobizmu cztowiek
wstydzi sie uchodzi¢ za dziecko. Chce uchodzi¢
za powaznego, pozytywnego, sceptyka, gtebokie-
go. Lecz najlepszemi jego chwilami, temi, w kto6-
rych odczuwa boska rados$¢ zycia, w ktorych jest
naprawde szcze$liwy, sg te, kiedy dziecko, wydo-
stawszy sie na swobode, leci w kraj marzen.

E. MORN. — ZBUDZ SIE | WALCZ. 14



210 ZBUD? SIE 1 waLoz

WELOCZEGOSTWO CODZIENNE.

To wibczegostwo codzienne nie jest staboscig
i przyznanie sie do niego nie powinno wywotywac
W nas rumienca. Marzenie jest hygieng duszy, za
pomocg ktérej odnajdujemy nasze energie dc walk
zyciowych. Nie jest one bagatelg, lecz jest potez-
nym $rodkiem dc przezwyciezenia przeszkdd zycio-
wych. Potrzeba wiec marzy¢, marzy¢ badZ co badz,
gdyz marzenie jest substaneyonatnym pokarmem du-
szy, a bez niego staro$¢ fizyczna i moralna opano-
watyby Swiat.

WSszyscy moga i powim marzy¢. Niema tak nedz-
nej egzystencjo, ktérejby zakazang byta owa krze-
pigca kapiel fantazyi: marzenie moze by¢é mniej lub
wiecej artysfcyczr.em, lecz kazdy moze je miec, niech
bedzie nawet dziecinne, beztadne, niedorzeczne, byle
tylko unosito sie w atmosferze radosci, byle nie wy-
radzato sie w melancholijne wizye, pokrewne ze
zmorg idei natretnych. W pewnych godzinach dnia
odpowiednich, w chwilach wypoczynku snujac sie
za fantastycznymi kiebami dymu cygarety, jest nie-
tylko pieknem, ale i hygienicznem, aby umyst roz-
prostowat sie, zrzucit wiezy, aby idee zerwaty swoje
kojarzenia i powedrowaty kazda w swoje strone,
spotykajac sie przypadkowo, jak szkietka w kalej-
doskopie, t3czac sie ustawicznie w nowe obrazy,
w nowe barwy, w nowe fantazye. Trzeba, aby kaz-
dy miat na swoje dwadziescia cztery godzin przy-
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najmniej jedne godzine tej wedrowki w krélestwie
chimer; a tym, ktérzy beda usmiechac sie pogardli-
wie z powodu waszego powrotu codziennego ku dzie-
cinstwu, odpowiecie uSmiechem coraz $wiezszym,
zdrowiem coraz trwalszem. Ten nie rozumie pod-
niostej powagi zycia, kto urika boskiego dziecin-
stwa marzenia.

MARZENIE NIE ZABIJA CZYNNOSCI

|Kto$ wypowiedziat zdanie, ze marzenie prowadzi
cztowieka do nieczynnosci oraz ze zycie czynne nie
da sie pogodzi¢ z tern widczegostwem umystu. Czio-
wiek czynny nie powinien marzy¢, powiadajg nie-
ktérzy. Jest to gruby biad. Wszyscy ci, ktorzy mieli
powodzenie w zyciu, byli wielkimi marzycielami.
Wszyscy w pewnych godzinach unia wyzwalali swoj
umyst, aby da¢ mu wylecie¢ ku wybrzezom marzen;
wszyscy wieicy ludzie czynu poszukiwali, pobudza-
ni przez instynkt samozachowawczy, tego odnowie-
nia energh w codziennem wioczegostwie tych ka-
pieli fantazyi, oskrzydlonej na kwitngcych #tgkach
niedorzecznosci, ktére przyczynity sie do uczynienia
ich bardziej czynnymi i zwycieskimi w walkach zy-
ciowych.

Napoleon byt marzycielem, w znaczeniu, jakie
nadaliSmy temu stowu. Codziennie pozwalat on so-
bie na kwadrans widczegostwa duchowego. Znako-
mite ptétno zatytutowane: Mysl przedstawia Napo-
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leona, wyciagnietego na fotelu w poblizu komina;
lecz nazwa obrazu tego jest niewtasciwa. W chwi-
lach wypoczynku Napoleon nie myslat; pozwalat
umystowi swemu, chwilowo wyzwolonemu z przy-
musu Scistej logiki, unosi¢ sie ku niewiadomo jakim
chimerom fantastycznym. Z tych snéw z otwartemi
oczyma Napoleon wychodzit wytrwalszym i Swiez-
szym, bardziej wojowniczym, niz kiedykolwiek, go-
towym doda¢ nowy promien do wienca swej stawy.
Cziowiek czynu odczuwa wiasnie ogromng potrzebe
marzenia, a jest to wyobrazenie zupetnie biedne,
0 zwyciezcach zycia, jako obcych marzeniom.

Marzenie staje sie szkodliwem tylko wtedy, gdy
sie przecigga, t. j. gdy cziowiek oddaje mu sie
w ciggu catego zycia; lecz wowczas popetnia on na-
duzycie, a naduzycie Srodka leczniczego, nawet naj-
pewniejszego, jest zawsze zgubne. Marzenie dobro-
czynne powinno by¢ przerywanem, jak i odpoczy-
nek. Nie powinno sie wyrodzi¢ w chroniczne ma-
rzycielstwo, ktére staje sie zgubg wszystkich nie
zdolnych do zycia.
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Czein jest geniusz? — Nieznane energie genialno-
§ci. — Jak sie w nas objawiajg te energie? — Ge-
niusz i zdrowie.-—Uzdrawiajgca genialno$¢.— Gim-
nastyka duchowa budzaca drzemigcg genialnos¢.—
Kiedy geniusz staje sie potwornoscig?



«Mamy w duszy naszej skarby
wyobrazni i uczué; nie pozostawiaj-
my ich ukrytymi i jatowymi»

Fkuohtbbsleben.

«Wszelka wvzszo$¢ jest owocem
wysitku osobistego, wytrwatego i po-
stepowego; cnota narowni z geniu-
szem jest arcydzietem cierpliwosci*.

Leon Soeo.



GENIUSZ DLUGIEJ CIERPLIWOSCI.

Gzem jest geniusz? Pytanie to zamsze nasuwato
sie myslicielom, lecz dotad nie zostato w sposob
zadawalniejacy rozwigzane. Dalecy jesteSmy od my-
$li wytworzenia nowej teoryi geniatnosci, réwniez
jak od rozbioru istniejgcych.

GdybySmy mieli wypowiedzie¢ zdanie w tym
wzgledzie, ehetnieby$Smy powiedzieli, ze wszelka hy-
potéza dobrg jest, gdy daje owoce realne, oraz ze
twierdzenie naprzykfad o degeneracyi geniuszow
dato dotychczas tylko ujemne wyniki. Co najwyzej
nasuneto ono kilku nadcztowiekcm mysl ogtoszenia
siebie za geniuszéw jedynie dlatego, ze czulo w so-
bie objawy zwyrodnienia. Lecz poniewaz nie pisze-
my ksigzki polemicznej, ograniczymy sie do powie-
dzenia, ze jako sympatycy pragmatyzmu, uwazamy
za prawdziwg te teorye, ktora pozwala na wysnucie
wynikéw najbardziej oczywistych.

Mys$l ¢ geniuszu, ktérg podzielamy, najjasniej
wypowiada nastepujgce zdanie Hippia: ,.to, cc zwy-
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kle uwazane bywa za genialno$d, nie jest niczem
innem, jak ustawicznem zajeciem sie sobg”.

Zdanie to rozwiniete na temat naszej ksiazki zna-
czy nastepujace: Posiadamy w giebokich, warstwach
$wiadomosci, w jazni podproznej, energie normal-
nie nieczynne, budzace sie dopiera w pewnych wa-
runkach, jak stan hypnotyczny, marzenie i t. d.,
lub pod wptywem silnego podniecenia.

Energie te, ktore nazwaliSmy kryptopsychiczne-
mi, czynne sg w nas w mniejszym lub wiekszyn
stopniu, stosownie do tego, czy ton jest mniej lub
wiecej podniesiony; innemi stowy energie te ukryte
sg jakby uspione w stanie zwyklym. Lecz jesli je-
steSmy pod wptywem sihiego wzruszenia, lub w obec-
nosci niebezpieczenstwa, gdy ukiad nerwowy zosta-
nie silnie pobudzony, energie te pobudzajg sie cat-
kowicie lub cze$ciowo i ujawniajg sie réznymi spo-
sobami, z ktérych gtdwnym jest obrona osobnika
lub moze predzej obrona gatunku.

Zdanie Hippia wyzej przytoczone znaczy wiec,
ze geniusz jest wynikiem rozleglejszego mieszania
sie sit kryptopsychicznych, jako wynik intensyw-
niejszej Swiadomosci siebie. Geniusz staje sie Swia-
domym siebie, to znaczy, ze energie ukryte budza
sie i stajg sie czynnemi.

Przyjmujemy te hypoteze z zapatem, poniewaz
widzimy w niej zrodto doniostych wynikéw praktycz-
nych. Istotnie, twierdzenie, Zze geniusz drzemie
w nas wszystkich, jest bardzo $miate, lecz daje ono
niematlg przewage. Zaufanie w naszych energiach
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stanowi pobudke do czynu, ktorej nikt nie moze za-
przeczy¢. Badajac psychologie geniusza nie omiesz-
kamy dostrzedz, ze jedng z cech jego jest ogromne
zaufanie w sobie to. co stusznie nazwano przerostem
jazni. Owo zaufanie w sobie jest zarazem przyczy-
ng i skutkiem gemakio$ei. przyczyng, gdyz jest ono
pobudka do czynnosci i budzicielem energii krypto-
psyshicznych; skutkiem, gdyz osobnik dumny z te-
go, ze sie znajduje w polu, gdzie czynne sg owe ener-
gie, skionny jest uwaz&¢ jazn swoje za bardzo po-
tezng. Ta jest przyczyna, dla ktdrej wszyscy ge-
niusze byli egocontryczni.

Nie trzeba mieszaé tej egocentrycznosci z niemo-
ralnoscia; prawdziwy geniusz zawsze jest obdarzony
dobrocig, nawet wolwczas, gdy nazewnatrz ostania
sie w swoje wyniostg osobowo$¢, na pozér czesto
tak egoistyczna.

Nietylko wydaje mi sie paradoksalnem nadawac
nizki charakter geniuszowi, lecz twierdze, Ze naj-
wiekszy geniusz nie jest niczem innem, jak tylko
najpodnioslejszag szlachetnoscig moralna.

Ten, kto wyraza sie temi stowy, sarn byt wielkim
geniuszem, ktory niekiedy wydawat sie egoistycznym
i niemoralnym: Edgard Poe. Piewca Kruka, zar6-
wno tak subtelny i tak przewrotny w pozornych
objawach swej sztuki, miat zakorzenione wyobraze-
nie, ze dobro¢ jest nierozerwalnym towarzyszem ge-
niuszu. Cn to napisat: ,,Dowodem powaznym na
rzecz chrzescijanstwa jest ten: uchybienia w zakre-
sie dobroczynnosci sg jedynemp za ktére cztowiek
moze sie czu¢ winnym na fozu Smierci’,

'/t
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On tez wypowiedziat nastepujgce zdanie o ge-
niuszu: ,,Ludzie gen’alni sg nieréwnie liczniejsi, niz
zwykle sadza, istotnie, aby o0sadzi¢ catkowicie dzieto
geniusza potrzebna jest cata ta wyzszo$¢, ktorg po-
siadat twodrca. A précz tego ten, kto ocenia, moze
nie by¢ zdolnym do stworzenia podobnego mu je-
dynie dlatego, ze brak mu zrecznosci konstrukcyj-
nej, zdolnosci, zupetnie oimiennej od tej, ktdérg zwy-
kle nazywamy genialnoscig. Ta zdolno$¢ szczegolna
zalezy wielce od wiadzy analitycznej, za pomoca
ktérej artysta nabiera pogladu ogdlnego na srodki
wihasciwe do osiggniecia zamierzonego celu, lecz
zreczno$¢ ta zalezy w znacznej mierze cd pewnych
wiasciwosci czysto mora’nych, jak cierpliwo$¢, uwa-
ga, zdolno$¢ okupienia umystu, panowania nad so-
ba, energia pracj- Dwa te ostatnie warunki sg tak
niezbedne, ze mozna stusznie watpi¢, izby jakiekol-
wiek dzieto genialne mogto by¢ bez nich urzeczy-
wistnione.

Ludzie genialm obfici sa, dodaje Poe. Lecz cze-
go nie jest zawiele, to tej energii i pracy, tej ,,du-
giej cierpliwosci”, bez ktdrej geniusz nie moze sie
ujawni¢ na zewnatrz. Innerai stowy: czego niema
za wiele, to, zdolnosci obudzenia $pigcych energii,
wprawienia ich we wspotdziatanie harmonijne do
pracy. ,,Diuga cierpliwo$¢” — konieczng jest czesto
do zajecia sie rychtego kazdym dniem tego obudze-
nia. Drazliwos¢, ztosliwos¢ duszy, gryzaca zawisc,
prézna ambieya przescigniecia swego blizniego, nie-
pokdj, troska, oto sg liczni nieprzyjaciele, sprzec'-
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majacy sie tej ,,dtugiej cierpliwosci”, ktéra wyma-
ga spokoju. e

Nie wystawiono dostatecznie na jaw olbrzymie-
go wspotczynnika pokoju wewnetrznego twdrczosci
geniusz6w. Goethe zawdziecza cze$¢ swojej wielko-
§ci olimmzmowi swemu, t. j. spokojnej i optymi-
stycznej kontemplacyi zycia. Hypotéza ,,geniusza,
drzemigcego w nas” nie zostaje zwalczonaprzez tycn,
ktérzy moéwig z uSmiechem: jesli w kazdym z nas
$pi Dante, Szekspir lub Wiktor Hugo, ludzko$¢ po-
winna sie cieszy¢, gdyz kazdy z nes moze obdarzy¢
ja jakim$ arcydzietem z réwng tatwoscig, jak wypic
szklanke wody.

Zapewne, fatwiej jest wypi¢ szklanke lub dwie
wody, niz wykona¢ pot arcydzieta; lecz z drugiej
strony fatwiej bytoby wykona¢ arcydzieto, niz wypic
szklanke wody, jes$li nie mamy Zrodla, z ktérego
moglibySmy ja zaczerpngé. A wiasnie podobne rze-
czy zdarzajg sie w obiegach gemalnosci.

Cziowiek genialny umie wprawic¢ utajone w nim
energie, kiedy cziowiek normalny tego nie umis.
Cztowiek genialny jest tym, ktory potrafi wytworzy¢
przyjazne okolicznosci do objawienia swej genialno-
$ci; cztowiek normalny nie

Okolicznosci te sg bardzo rozmaite; to geniusz
wznosi sie obudzony przez konieczno$¢ zycia, przez
nedze, przez obowigzek moralny utrzymywania ro-
dziny, to przez mito$¢, przez che¢ podobania sie ko-
biecie, przez gniew lub nienawi$¢, przez potrzebe
zemsty, przez wielkg ambicye i t. d. Cziowiek nor-



220 ZBUDZ SIE | WALCZ

malny przeciwnie nie ma tych okolicznosci. Energie
jego sg uspione, zadne okolicznosci ich nie budza
i bedg one drzemaly prawdopodobnie do $mierci.
Cztowiek genialny jest doskonatym wyzyskiwaczem
swoich wiasnosci; jest to przedsiebiorca czynny sam
przez sie.

Przewidujemy inny zarzut. Mogg nam powie-
dzie¢: usitujecie dowies$¢, ze obudzenie energii krypto-
psychicznych podnosi ton zyciowy, ktéry podtrzy-
muje zdrowie, dobro¢, piekno i przedtuza zycie; a te-
raz méwicie, ze toz samo podniesienie tonu zycio-
wego wytwarza genialno$¢; najbiedniejszy z logikow
wyciagnie stad wniosek, ze genialnos¢ jest dobro-
cig, mtodoscig, zdrowiem, dtugowiecznoscia.

Przyjmujemy ten wniosek i znajdujemy 'jego
stwierdzenie w fakcie, ze genialno$¢ zostaje w pro-
stym stosunku do fizycznego dobrobytu i ze kultu-
ra, oraz zajecia umystowe sg Srodkami przedtuzenia
zycia. Poszukiwanie Srighama wykazuje, ze uczeni
osiggaja zwykle pézny wiek zycia. Zeno dozyt
do 104 lat, Demokryt do 109, Hipokrates do 103;
w czasach nowszych Newton, Euler, Fontenelle, Vol-
taire, Milton, Michat-Aniot, Petrarka dozyli lat 90.
Znakomity chemik francuski Chevreul 102, Verdi 90.

Lecz zadaniem tego rozdziatlu nie jest przytacza-
nie faktow na rzecz wptywu genialnosci na dobro-
byt cielesny; idzie o to, aby rozstrzygnaé, czy za
pomocag odpowiednieji gimnastyki umystowej potra-
fimy rozbudzi¢ w sobie zdolnosci genialne. Odpo-
wiedZ twierdzaca nasuwa sie z tego, co$my przyto-
czyli.
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OBUDZENIE SIE GENIALNOSCI.

JesteSmy pewni, iz posiadamy wiadze obudzenia
drzemigcego w nas geniusza. Gimnastyka umysto-
wa, zmierzajgca ku temu polega na zaufaniu bezgra-
nicznem do siebie samych oraz na przeswiadczeniu,
ze dos¢ jest pragna¢ goraco, aby osiagna¢ cel poza-
dany. Geniusz nie przychodzi z czego$ znajdujace-
go sie na zewnatrz nas, lecz z czego$, co jest w nas
samych. Geniusz jest w naszem posiadaniu, lecz
pierwszym warunkiem korzystania z niego jest prze-
konanie sie, ze posiadamy naprawde skarb ten. Bez
togo przeSwiadczenia bytoby niedorzecznem szukac
w sobie czego$, w czego istnienie nie wierzymy.

Pod tym wzgledem zwatpienie jest bardziej roz-
powszechnione, niz zwykle sadzg. O tych, ktorzy
oddajg sie pracom umystowym mowig czesto: ma
siebie za geniusza. Wszyscy dzi§ uwazajg siebie
za geniuszow.

Jest tc btedne mniemanie. Bardzo nieliczni sg
przeciwnie ci, ktorzy majggteboko zakorzeniong wia-
re w siebie, ktérzy majg odwage powiedzie¢ sobie:
jestem geniuszem. Sceptycyzm w stosunku do zdol-
nosci umystowych stanowi nawet powazne cierpie-
nie naszej epoki. Nie tylko sktonniSmy watpic o in-
nych, lecz szczegélniej o sobie samych. Prawie za-
wsze uwazamy siebie za niezdolnych do wykonania
danej pracy umystowej i ta nieufno$¢ przyczynia
sie do sttumienia w nas objawow genialnosci. Nieuf-
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nos¢ nietylko wykonywa wptyw bezposredni na ener-
gie utajong, niedajac jej sie objawié, lecz przyczy-
nia sie takze posrednio do uczynienia nas chorymi
i melancholikami, a ton zyciowy okazuje sie obni-
zonym coraz bardziej, az w konhcu odczuwamy zu-
petng niezdolno$¢ do myslenia. Takim jest smutny
los wielu oséb, ktére odczuwszy pewng ambicye na-
gle zwatpity o sobie, pozostajac ofiarami nieufnosci,
prowadzacej je stopniowo do prawdziwej idei na-
tretnej niemocy. Owi eksgeniusze zaledwie dostrze-
gli potysk Swiatta, rozpalajgcego sie w nich samych,
gdy stoczeni przez robaka sceptycyzmu, uznali siebie
za igraszki ztudzenia; pierwsze trudnosci pracy prze-
straszyty ich i cofneli sie przed walkg nie prébu-
jac jej.

Pierwszg czynnoscig gimnastyki umystowej ku
obudzeniu w nas genialnosci jest wiec wytworzenie
olbrzymiego zaufania w nasze energie umystowe.
Lecz na jakich podstawach powinno oprzec¢ sie to
zaufanie? Na stwierdzeniu, ze istniejg w nas utajo-
ne energie. Skoro istnienie tych energii zostato uzna-
ne, fatwem sie staje zaufanie w nasze bogactwo
umystowe. Zaufanie w genialno$¢ jest wszakze bez-
uzytecznem, jesli nie uzyskamy narzedzi ku wpra-
wieniu jej w czynno$¢. Narzedzia te daje nam wy-
ksztatcenie. Genialno$¢ utajona potrzebuje narzedzia,
czynigcego ja widoczng; wyksztatcenie dostarcza nam
tej mozliwosci.

Studya wiec sg niezbedne dla geniusza. Kto$
rzekt, ze geniusz jest objawem dtugiej cierpliwosci.
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Opinia ta jest poprav/na w tem znaczeniu, ze dla
obudzenia utajonych energii potrzebna jest ciggta
praca, pilnos¢ nieustanna, couzienna, uporzadkowana.
Uspione energie nie budzg sie na hatas raptowny
wielkiego bebna, lecz raczej przy dzwigkach muzy-
ki tagodnej i trwalej, pod wptywem cierpliwego
pragnienia; budza sie stopniowo, jedna po drugiej
i stopniowo wychodzg na powierzchnig naszej jazni,
przynoszac skarby naszej mysli uczué, obrazow
i postaci.

Poeci zbierajg muzyke wizyi fantastycznych, po-
wiesciopisarze i dramaty$ci widza sie otoczonymi
zywem.i postaciami, opowiadajgcemi im swoje cudo-
wne dzieje; wynalazcy widzg ruch nowych machin,
uczeni —zblizenie nagle faktow odlegtych. Tak sie
objawia geniusz, a gdy wszystkie energie potacza
sie na powierzchni i dziatajg wspdlnie, mamy wow-
czas wielkg chwile natchnienia. Wtedy to cztowiek
jest niejako owiadniety przez Boga i traci niejako
Swiadomos$¢ siebie; jest w stanic genialnej ekstazy
i ma jasnowidzenie wszechswiata. Ton jego zywotno-
Sci dosiega najwyzszege stopnia, gdy wszystkie jego
energie sg czynne i cziowiek naprawde przesciga
siebie.

W JAKI SPOSOB ZOSTAJEMY
WYNALAZCA.

Poglad powyzszy znajduje potwierdzenie w pra-
cy gltosnego matematyka, Poincarégo, ktéry badat
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wynalazczo$¢ matematyczng. Przytoczymy tu odro-
bine z tego studyum. Opisujagc postep mysli mate-
matycznej Poincaré moéwi: ,co nas uderza przede-
wszystkiem,'to pozory nagtego rozéwietlenia, objaw
widoczny dtugiej pracy nieSwiadomej poprzedzajgcej.
Udziat tej pracy nieSwiadomej w wynalazczo$¢ ma-
tematycznej uwazamy za niewatpliwy.

»,Czesto, gdy pracujemy nad trudném zagadnie-
niem, nie znajdujemy zadnego rozwigzania, gdy po
raz pierwszy do niego przystepujemy; oddajemy sie
przez jaki$ czas wypoczynkowi i wracamy do pracy.
W ciggu pierwszej po6t godziny nie mozemy nic zna-
leZ¢; lecz otc nagle idea rozstrzygajgca odstania sie
umystowi. Moznaby sadzi¢, ze praca Swiadoma stata
sie produkcyjniejszg wskutek tego, ze zostata przer-
wang i ze odpoczynek przywrocit umystowi Swiezosc.
Lecz prawdopodobnem jest, ze wypoczynek ten za-
petniony byt pracag nieSwiadoma... Trzeba jedno za-
znaczy¢ w stosunku do tej pracy nieSwiadomej,
a mianowicie, iz nie jest ona mozliwa, jesli jej nie
poprzedza wysitek Swiadomy i je$li takiz wysitek
nie nastepuje po nim. Te raptowne natchnienia
ujawniajg sie dopiero po uptywie Kilku usito-
wan S$wiadomych, ktoére wydawaly sie zupetnie
jatowemi, a w ciggu ktérych zdawato sig, iz nie
uczyniliSmy nic dobrego i ze byliSmy na zupeknie
btednej drodze. Woysitki wiec te nie byty tak jato-
we, jakby mozna byto sadzi¢; wprawity one w ruch
machine nieSwiadoma, ktéra bez nich nie byfaby
nic wytworzyla. Jeszcze tatwiej zrozumie¢ koniecz-
no$¢ drugiego okresu pracy S$wiadomej po chwili
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natchnienia; potrzebny cn jest, aby zastosowaé wy-
niki natchnienia, wyciggna¢ z nich bezposrednie
konsekwencje i t. d.”

Takim jest fakt genialnego natchnienia, ktore
mozemy przenie$¢ i rozszerzy¢ na kazdy zakres umy-
stowy. Wywody znakomitego matematyka zostajg
w zupetnej zgodzie z naszg teoryg energii krypto-
psychicznych.

Jazn nieSwiadoma lub, jak sie to mowi, jazn
podprozna, wykonywa w wynalazkach gtéwna czyn-
no$¢. Lecz zwykle jazn podprozna uwazana jest za
czysto automatyczna, Kiedy w rzeczywistosci nie jest
ona bynajmniej nizsza od jazni $wiadomej; posiada
ona zdolno$¢ rozroznienia, takt, subtelnos¢, umiejet-
no$¢ wyporu i zgadywania. Umie ona zgadywaé
lepiej niz jazn Swiadoma, gdyz czesto ma powodze-
nie tam, gdzie ta druga chybia celu. Czyz owa jazn
podprozna nie jest wyzsza od jazni Swiadomej? Ge-
maino$¢ jest wiec objawem jazni nieSwiadomej,
wprawionej w czynno$¢ przez jazh Swiadomg i przez
nig wyzyskiwanej.

Geniaino$¢ jest olbrzymiem bogactwem, ktore
kazdy z nas posiada w gtebi swej jazni, lecz ktérem
nie kazdy umie rozporzadzac,

Nie wielu moze osiagng¢ te wyzyne, do ktorej
wzbijajg sie tylko orty. Oto dlaczego geniusze sg
rzadcy. Lecz mieaay bym punktem szczytowym
a apatya jest nieskoriczona liczba stopni posrednich,
do ktérych dotrze¢ moga ludzie wiary i dobrej woli.

3. JEORN. — ZBUDZ SIE 1 wALCZ, 15
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Obudzenie energii kryptopsychicznych rodzi, jak
widzieliSmy, dobroé¢, zdrowie, mtodo$¢, piekno; lecz
gdy energie te sg zuzytkowane wylgcznie w pracy
genialnej, t. j. podniesione do najwyzszego napiecia
i skierowane niejako na punkt lezacy poza orbitg
ludzka, dostrzegamy wtedy dziwne zjawisko; 0sob-
nik, w ktérym odkrywa sie to nadzwyczajne napie-
cie energii w celach czysto intelektualnych, staje sie
ofiarg wszystkich tych anomalii, ktoére zwolennicy
Lombrosa nazywajg cechami zwyrodniaiemi.

Czlowiek, budzacy w sobie energie kryptopsy-
ehiezrie, jesli chce, aby zamieniaty sie nietylko
w ideat, lecz takze w zdrowie, dobro¢, rados¢, nie
powinien ich kierowa¢ na jedyng droge genialnosci;
innemi stowy; cztowiek, ktory jest prawdziwym czio-
wiekiem, powinien poswieci¢ cze$¢ swoich korzysci
intelektualnych, stosujac je do uczucia. Czlowiek,
utworzony z samej inteligencyi, jest potworem i pod
tym wzgledem teorye widzace w geniuszu rodzaj
/wyrodnienia moze majg stusznosc.

Z tego powodu mozna przytoczy¢ Edgarda Poege,
ktéryw swoich ,,Notatkach namarginesach” zrozumiat
to, co pewna szkota wspdtczesna ujeta w systemat.

,Geniusz najwyzszy, geniusz, ktory wszyscy lu-
dzie uznajg odrazu za taki, geniusz, ktory oddziaty-
wa zaréwno r_a jednostki jak i na masy przez ro-
dzaj magnetyzmu niezrozumiatego, ale nie przezwy-
ciezonego, geniusz, objawiajgcy cie w najprostszych
gestach lub nawet bez nich, geniusz moéwigcy bez
glosu, a ujawniajgcy sie pod spuszczonemi powie
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Kami, jest wynikiem olbrzymiej potegi umystowej
w stanie bezwzglednej proporeyi, bez przewagi nie-
prawnej ktorejkolwiek z wiadz. Geniusz sztuczny,
przeciwnie, bedacy tylko objawem nienormalnej prze-
wagi ktorejkolwiek wiadzy nad wszystkiemi innemi,
jest wynikiem choroby umystowej, organicznej wa-
dy umystu i niczem wiecej. Geniusz podobny nie
tylko spotka sie z niepowodzeniem wtedy, gdy od-
dali sie od zakresu, w ktorym kieruje nim zdolnos¢
przewazna, lecz nawet wdwczas, gdy iS¢ bedzie tg
$ciezyng, wowczas gdy wytwarza dzieta, dla ktorych
jest widocznie przeznaczony, nie ominie dostarczyé
niezaprzeczalnych dowodéw swego stanu chorobli-
wego w stosunku do umystowosci ogodlnej

Geniusz jest blizkim krewnym obtedu wtedy, gdy
nie jest syntezg wszystkich bez wyjatku wiadz osobni-
ka. t. j. wtedy, gdy nie powinnismy go uwazaé za
prawdziwego geniusza.

Geniusz jest niemoralny, gdy genialno$¢ jego jest
niekompletna: innymi stowy, mamy tu jeszcze raz
stwierdzenie tego, ze cztowiek idealny mozliwy jest
jedynie przez harmonie zupelng naszych wiadz i ze
harmonia ta ma dobro¢ za objaw najwidoczniejszy.

Dazac ku dobroci, cztowiek znajduje czesto genial-
no$¢, przeciwnie, idgc ku ztemu i ku wystepkowi
znajdzie na swej drodze tylko inteligencye przewrot-
ng, chorobliwg, bolesng i ztoczynng. Prawdziwy ge-
niusz powinien utozsami¢ sie z dobrocig, bez niej
bowiem dzieta jego nie mogtyby stuzy¢ ludziom ku
ich udoskonaleniu.
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TRESC:

Walka o zycie i strata energii. — Czy sport wytwa-
rza ludzi energicznych.—Przesady, dotyczgce spor-
tu. — Rekordy. — Nauka 0 energii. — Wyzyskiwa-
nie siebie samych. — Bledy wspotczesnego wycho-
wania. — Czy zarozumiato$¢ jest wadg?—Zaufanie
w sobie. — Przesady przeciwko ludziom energicz-
nym. — Jat wyglada cztowiek naprawde ener-
giczny. — Energia teatralna (na zawotanie). — Dy-
plomacya w stosunku do nas samych. — Tajemni-
ce odnalezienia energii.



«Jesli na wycieczce gorskiej czto-
wiek zmuszony bywa wykonac nie-
bezpieczny skok, niech czyni to z za-
patem i z zaufaniem, a bedzie miat
pevcdzenie; lecz jesli ma watpli-
wos¢ w sity swoje, skaka¢ bedzie
w zamieszaniu i ztamie sobie kark.
Wierzcie, a bedziecie posiadali pra-
wde; watpcie, a nie bedziecie jesz-
cze w bledzie, gdyz zginiecie; jedy-
na roznica jest ta, ze uzyteczniej
jest wierzy¢. Powodzenie zalezy
od eue)gii czynu, energia od wiary
w powodzenie, a w,ara od prze-
$wiadczenia, ze nie jesteSmy w bile-
dzie, ktére w ten sposdb samo sie
sprawdza.

W. James.
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Jest to lakiem nie podlegajagcym dyskusji, ze
walka o0 byt obecnie jest bardziej skomplikowang
i ciezszg niz kiedykolwiekbadz. Wydajnos¢ energii
jest wiec réwniez znacznie wiegksza. | to jest wia-
$nie jedng z przyczyn wspoétczesnej neurastenii. Po-
winnismy wszakze zaznaczy¢ odrazu, ze nasze cier-
pienia moralne nie sg tylko wynikiem wiekszego
wydatku energii, lecz takze, i to przewaznie, niepo-
rzadku w tern wydawaniu. Sam. fakt wiekszego wy-
datku energii nie wystarcza na wytlumaczenie sze-
rzenia si¢ cierpien moralnych. Przeciwnie, méwiac
Scisle, powinnismy stwierdzi¢, ze cztowiek zdolny
jest do wydania nieréwnie wiekszej sity, niz czyni
to normalnie-

Jak przedstawiliSmy juz w poprzednich rozdzia-
tach, mamy ogromne zapasy energii drzemigcej,
z ktorych uzytkujemy tylko w wypadkach wyjatko-
wych; jesteSmy olbrzymimi zbiornikami nieczynnych
energii, ukrytych pod warstwg naszego niedo$wiad-
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czenia i naszego snu wiekowego. Zdarza sie wszak-
ze, ze ta niewielka ilo$¢ energii, jakg mozemy roz-
porzadza¢, zostaje zuzytkowana w sposob beztadny,
bez prawidia wiasciwego jej rozktadu, bez roztropnej
0szczednosci.

A jednak walka wyczerpuje nas nierdwnie znacz-
niej, nizby to mialo miejsce, gdybysSmy posiadali
umiejetnos¢ wyzyskiwania siebie samych. Walka
0 byt denerwuje nas i czyni z nas fatwa zdobycz
choroby,

Komplikacya zycia jest lub wydaje sie nam bar-
dzo znaczng i przybiera w oczach naszych wyglad
labiryntu, w ktérym tracimy zdrowy rozum lub ra-
czej zdrowy rozum nasz btgdzi. Okrzykujemy cier-
pienia nasze na wszystkie rriatry; ubolewamy na
wszystkie tony nad staboscig nasza; rozciagnieci na
tozu naszego sceptycyzmu, dreczeni jesteSmy przez
niemoc, a dni nasze ptyngjodnostajnie i peine cier-
pienia. Pragnienia nasze nie majg sity dostatecznej,
aby pobudzi¢ nas do czynu i straszliwa chorobg ha-
mletyzmu ogarnia nas, czyniac z nas ofiary jakiej$
ztodliwej potegi

Wszystko to wszakze jest tylko smutng fantazya,
bolesng zmorg, z ktérej obudzi¢ sie mozemy i po-
winnismy. JesteSmy paralitykami przez imaginacye,
ktérym jedno tchnienie moze przywréci¢é zycie.
Tchnienie to zawarte jest w nas. w naszej woli,
W naszem pragnieniu uzdrowienia siebie, Dosy¢ jest,
aby paralityk wymowit stowo wiary i woli, a znaj-
dzie sie na nogach, gotowy iS¢ i walczy¢. Lecz moze
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to nastgpi¢ jedynie wtedy, gdy cztowiek wezmie sie
powaznie do studyow nad umiejetnoScig rozporza-
dzania energig moralna.

UMIEJETNOSC
RZADZENIA ENERGIA,.

Jest nauka zbyt zaniedbang ta, ktéraby stac sie
mogta uzdrowicielkg cierpien naszych.

Nauka ta powinnaby sie znajdowaé na progra-
mach wychowawczych i by¢ codziennie udzielang
miodym ludziom, "wprzéd nim zostang rzuceni w wir
Zycia.

Nauczy¢ ludzi sztuki rzadzenia energig i obda-
rzy¢ ich najpotezniejszym Srodkiem zwyciestwa, zna-
czy to oszczedzi¢ im przygnebiajacych upokorzen
porazki; znaczy to zabezpieczyC ich przeciw wszel-
kiej klesce finansowej lub fizyologicznej; znaczy to
jednem stowem uzbroi¢ ich na zwyciestwo.

Na nieszczescie istnieje wiele przesgdow i wiele
btedéw w stosunku do energii.

Jednym z takich przesadow jest ten, ktory doty-
czy sportu. Powszechnem jest mniemanie, ze sport
powinien stanowi¢ podstawe wspdtczesnego wycho-
wania. Bfad ten spoczywa na falszywem pojeciu
0 energii. Uwazajg ja za réwnoznacznik mocnego
1 dhugotrwatego wysitku, a jednak, gdy moéwimy
o energii, obraz, ktéry nam sie nasuwa jest to czto-
wiek o poteznych mies$niach, zdolny do momental-
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nego zgniecenia swego przeciwnika. Jednakze tatwo
bywa czeste wykry¢ pod grubymi, nadmiernie roz-
winigtymi mie$niami stabg energie moralng, t.j. te,
ktéra jest najwazniejsza w walkach dzisiejszych.

Nie powinnismy sie tudzi¢ tym wsciektym odro-
dzeniem sportu; nie $wiadczy ono bynajmniej, aby
ludzie stali sie energiczniejszymi i zdolniejszymi do
zwyciestwa w walkach zycia. Jakkolwiek niemitem
to sie wyda tym, ktorzy zyjg ze sportu i dla sportu,
rzec winnismy, ze te gwattowne déwiczenia dgzg do
cofniecia cztowieka ku epoce barbarzynskiej i sta-
nowig widoczny anachronizm. Istotnie, wowczas, gdy
z jednej strony rozwoj techniki zmierza ku sttumie-
niu w cztowieku gwattownych i brutalnych wysit-
kéw, z drugiej strony ludzie upierajg sie przy tych
wysitkach bezuzytecznych, dla samej ich przyjemno-
sci lub ztudzenia, iz sg przyjemne. Sportjest prze-
pracowaniem fizycznem bezuzytecznem. Mam tu na
mysli oczywiscie sport przesadny, coraz bardziej sze-
rzacy sie, nie za$ sport umiarkowany, gimnastyke,
zamknieta w granicach racyonalnej hygieny.

Jest wiec bledem., powtarzam to, sadzi¢, izby
energia moralna wychowywata sie i potegowata przez
te gwaltowne Cwiczenia; zostaje ona przeciwnie
przez nie raczej sttumiona, skierowana wylgcznie na
zdobycie rekordéw. Niema watpliwosci, iz rekordy
sg atrakcyjne, sg nawet miedzy nimi cudowne. Je-
steSmy zdumieni, ze ludzie wspdtczesni zdolni sg do
tak wielkich wysitkow i oklaskujemy je z zapatem,
udzielajac szermierzom najwiekszych zaszczytow,
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Lecz ktokolwiek ma zwyczaj zastanawiania sie
glebszego, zgodzi sie na to, ze rekord jest wytwo-
rem potwornym, otrzymanym przy pomocy $rodkéw
sztucznych, przez specyalizacye wylgczng, bedaca
celem dla siebie samej. Rekord bowiem nie ma in-
nego przeznaczenia, jak tylko by¢ rekordem, t.j. po-
twornoscig fizyczna, znikajacg razem z osobnikiem,
ktéry ja wytworzyt, i nie majaca zadnej uzyteczno-
§ci dla rodzaju ludzkiego, procz bawienia tej nie-
licznej grupy, ktéra wystepuje w roli widzéw, oraz
uzytku interesownego tych, ktérzy ja wyzyskuja,
jak kazdy inny przemyst.

Jesli klade nacisk na ztudzenie sportu, pochodzi
to stad, ze z niego wynika caty kierunek spaczone-
go wychowania i szereg btedéw bardzo szkodliwych
dla ludzi potrzebujacych energii. Daleki jestem jed-
nak od mysli ujecia w tern oskarzeniu sportow nad-
miernych wszelkiego fizycznego wychowania mio-
dziezy, ktore przeciwnie popieram gorgco. Twierdze
wszakze, ze wychowanie fizyczne powinno iS¢ w pa-
rze z wiasciwem wychowaniem energii, a tego uczy-
my sie pcza widownig welodromow.

ZDOBYCIE ENERGII.

Jak cztowiek moze zdoby¢ energie? Postaram
sie to wytlumaczy¢ w obecnym rozdziale, uzytku-
jac to, co byto juz powiedziane w poprzednich cze-
$ciach ksigzki.
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System polega na tein, aby uzytkowac na ko-
rzy$¢ zamierzonych prac energie, w zwyklych wa-
runkach nieczynne w giebi naszej jazni.

Nie moze by¢ zadnej watpliwosci co do istnienia
tych energii utajenych po badaniach z ostatnich lat.
Mozna wszakze stwierdzié ich istnienie od chwili,
gdy wierzymy w to istnienie; je$li za§ wierzymy
w nie, pochodzi to stad, ze stwierdziliSmy uzytecz-
no$¢ tej wiary i ze przy jej pomocy otrzymalismy
wyniki niemozliwe dla tych, ktorzy trwajg w nieza-
chwianym Dceptycyzmie.

Skoro$my juz raz przyznali obecno$¢ tych ener-
gii utajonych, cata umiejetno$¢ nasza powinna by¢
skierowana ku wyciagnieciu z nich korzysci. Za-
czniemy za$ to czyni¢ wowczas, gdy zaczniemy
w nie wierzy¢, t. j. gdy zaczniemy odwotywaé sie
do nich. Wydaje sie to na pozér btednem kotem
stownem, lecz ci, ktérzy uwaznie czytali poprzednie
rozdziaty, zgodza sie, ze jest to rzeczywistosc.

Rozdziat ten nie jest poswiecony dyskusyi teore-
tycznej, lecz praktyce. StresciliSmy wiec jak naj-
prosciej przepisy rrimnastyki umystowej, prowadza-
cej do spotegowania energii.

LUDZIE BEZ POWODZENIA
W ZYCIU.

Oto mamy cztowieka lat 20 lub 25. Otrzymat on
staranne wychowanie, wyglad fizyczny jego jest do-
bry, zdaje sie by¢é zdrowym i dobrze usposobionym.
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A jednak cokolwiek przedsiewezmie, jakikolwiek
obierze zawcd, jakiekolwiek usitowanie wykona, nic
mu sie nie udaje.

Od pierwszego porywu, zaledwie wykonawszy
kilka krokoéw, czuje, iz sity jego stabng, entuzyazm
zanika, ustaje wola i$¢ naprzéd, i miodzieniec za-
trzymuje sie. Prdba jego jeszcze raz doznaje niepo-
wodzenia.

Pierwszem nastepstwem koniecznem tego szeregu
niepowodzen — niezaleznie od strat materyalnych—
jest ostabienie zaufania do sienie.

W umysle jego wytwarza sie idea natretna,
mysl, ze nigdy w niezem nie bedzie miat powodze-
nia, ze przeznaczeniem jego — niepcmysino$é we
wszystkich przedsiewzigeciach. Bardzo liczni sgw zy-
ciu wspotczesnem ludzie majacy taka opinie o so-
bie; rzuccie okiem dokota siebie, a dostrzezecie ttu-
my miodziezy pozbawionej ztudzen co do siebie sa-
mych, sktonnej do przeswiadczenia, ze wytgczeni sg
Z zycia czynnego.

Sg to miodzi ludzie skazani na role wykolejo-
nych, jak ich stusznie nazywajg; sg istotnie takimi
w znaczeniu moralnem; Srodek ich ciezkosci nie znaj-
duje sie we wiasciwem miejscu; nie mogg zrowno-
wazy¢ sit swoich i skierowa¢ ich ku okreSlonemu
celowi.

Do tej licznej kategoryi naleza nieSmiali, niezde-
cydowani, fatalisci, ludzie bez powodzenia; wszyscy
ci, ktérzy utracili ostatnig nadzieje sta¢ sie czems$
w Swiocie. Ci to ludzie bez powodzenia rychto stajg
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sie szydercami w stosunku do entuzjazmu innych,
zazdro$nikami w stosunku do kazdego powodzenia,
bedac wiecznie dreczeni mysla, ze sa we wszystkiem
niefortunni. Jesli dadzg sie przekona¢ do przedsie-
wziecia czego$, oSwiadczg z gorzkim usSmiechem:
»Zobaczycie, ze to mi sie nie uda: nie jestem czio-
wiekiem powodzenia”. W tem to zdaniu ujawniajg
wewnetrzng rozpacz, filozofie swa poufng, gtebokie
przeSwiadczenie iz sg na tasce szczescia w wielkiej
loteryi ludzkiej.

Stusznie mowig o nich: ,ten nie bedzie miat po-
wodzenia, brak mu statosci i energii”. | Swiat jest
bezlitosny wzgledem nich. Na dowdd dosc jest przy-
toczy¢ aforyzm, bedacy w obiegu wsrdd ludzi prak-
tyki, a bedacy zasadg naczelng wszystkich ksigzek,
pouczajgcych o tem, jak sie wzbogaci¢: ,,nie miejcie
nigdy stosunkéw z tymi, ktérzy byli nieszczesliwi
W przedsiewzieciach swoich”. To znaczy, ze $Swiat
porzuca, jako niowartosci, ludzi pozbawionych ener-
gii; Swiat ignoruje ich, gdyz chce is¢ z silniejszymi,
z energiczniejszymi.

WYCHOWANIE ENERGII.

Wezmy teraz tego miodzienca 20 lub 25 letniego,
a zanim on pusci sie bez zastanowienia w ocean
zycia, nauczmy go, ze w giebiach jego jazni drze-
mig niezliczone energie, ktére moze zastosowac dla
osiggniecia zamierzonych celéw. Nauczmy go, ze
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cztowiek jest tem silniejszy, im wiecej ma zaufania
do siebie i do swego przeznaczenia; dajmy mu prze-
konanie, ze kazdy cztowiek, prawdziwie godny tej
nnz\ry, ma w sobie stajgcego sie boga, ktory nie
dopusci, aby miat niepowodzenie w swoich przed-
siewzieciach; wpdjmy mu stowem wiare w jego
wiasng potege. WoOwczas pdjdzie do walki w gle-
bokiem prze$wiadczeniu, ze wyjdzie z niej zwyciezca,
przeszkody nie bedg mu sie wydawaty ctraszliwemi
i nieprzezwyciezonemi: bedzie miat energie i zwy-
ciezy.

Takiem powinno by¢ wychowanie moralne dzi-
siejsze, chociazbySmy przez to ryzykowali wpoi¢ wade
nadmiernej ufnosci. Nie nalezy wiec thumi¢ uczucia
tego wsrdéd miodych ludzi; jesli zarozumiato$é nie
jest bezmys$ing ostentacyg zalet, ktorych osobnik nie
posiada, jest ona potega.

Trudnosci coraz to wzrastajgce wspotczesnego zy-
cia zmienity sens tego wyrazu, ktéry wskutek fat-
szywego wychowania niemile brzmi w uszach na-
szych. Wskutek bardzo znanego objawu psycholo-
gicznego zarozumiatos$¢ tatwo przeksztatca sie w zau-
fanie do siebie, stanowigce pierwszy warunek po-
wodzenia.

Z przeSwiadczeniem o powodzeniu tgczy sie pierw-
sza pobudka do czynu, a pierwsze powodzenie za-
mienia je na niezachwiang wiare we wiasng potege.

Nieinaczej jak tylko rozwijajac w sobie wiare
w nasze sity, mozemy rozwing¢ energie. Skromnosc,
jakkolwiek bedziemy ja traktowali, jest przeciwno-
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$cig zarozumiatosci, a nawet wowczas, gdy towa-
rzyszg jej prawdziwe zalety, jest ona zlg towarzysz-
ka w walce. Skromnos$¢, jesli jest cnotg, mitg do
ogladania w kwiecistem panstwie alegoryi, moze
sta¢ sie prawdziwg wadag umystu w realnosciacti zy-
cia. Skromno$¢ wyradza sie w wahanie sie i nieSmia-
tos¢, a wiec w zgubne przeswiadczenie o stabosci
wiasnej. Zmniejsza ona nasza jazn do tego stopnia,
iz czyni ja niewidzialng dla nas samych, kiedy prze-
ciwnie pozadanem jest ze wszech wzgledow, aby
dziecie, skoro tyhro dojdzie do rozumu, nauczyto sie
ocenia¢ siebie i ufa¢ sitom swoim.

Nalezatoby przynajmniej w tym wzgledzie zmie-
ni¢ wychowanie dzieci; odwréci¢ prawidta dydak-
tyczne, ktore udzielajg zwykle zaszczyty cnoty skrom-
nosci, owej matce nieufnosci i zwatpienia. Naleza-
toby przeciwnie zachecaC bez fatszywej obawy do
wiary w siebie do szlachetnych meskich préb prze-
Scigniecia siebie samego. Powazna analiza tatwo
przekona, ze to, co nazywamy u ludzi i u dorostych
zarozumiatoscig, nie jest niczem innem, jak tylko
probg przescigniecia wihasnych sit, uczynienia tego,
co na pozor przekracza ich dzielno$¢. Préba ta
czesto bywa niepomysing, a przez to wytwarza sie
juz w pierwszych latach onieSmielenie i przesSwiad-
czenie o0 niezdolnosci do powodzenia.
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PIERWSZA WSPOLCZYNNIK
CZYLI CZYNNIK ZWYCIESTWA.

Pierwszym wspotczynnikiem zwyciestwa jest wia-
ra w zdolno$¢ nasze do wykonania zamiaréw, sym-
patycznych dla nas, a uwazanych przez nas za od-
powiednie naszym upodobaniom. Niezbedng do zwy-
cieztwa energie osiggamy woéwczas, gdy wkorzenito
sie w nas przeswiadczenie, powiedzmy, zarozumiate
0 naszych sitach. Ufajmy sobie, aby by¢ naprawde
sobg. Zwatpienie jest jadem, zabijajacym wszelkg
energie, jak wiara jest bodzcem, potegujgcym ja
dziesieciokrotnie.

Lecz, zarzuci kto$: trudno$¢ polega wiasnie na
tej Slepej wierze w siebie samego. Trudnos¢ to jed-
nak pozorna, a znika ona, gdy zastanowimy sie nad
wszystkimi cudami stworzonymi przez wiare, oraz,
gdy przebiegamy w umysle naszym wszystkie do-
wody pozytywne wiedzy na rzecz energii utajonych.
Che¢ wiary jest zasadg wiary, a od chwili, gdy za-
czynamy uznawa¢ mozliwos$¢ zwyciestwa, mozliwos¢
ta otwiera nam ramiona. Kazda mysl o woli moze
zrealizowac sie, a stare przystowie twierdzi, ze chciec,
znaczy to mddz.

Cziowiek moze zdoby¢ energie, gdy naprawde
chce jg zdoby¢ i gdy nie przektada zycia spedzone-
go w leniwej kontemplacyi koncoéw stop swoich.

E. MORN. — ZBUDZ SIE | WALCZ. 16
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PRZESADY 0 CZLOWIEKU
ENERGICZNYM.

Wyobrazajg sobie zwykle cztowieka energicznego
w postaci zupetnie nieodpowiadajacej rzeczywistosci.

Wyobrazamy go sobie zwykle z migsniami i wolg
ustawicznie naprezang, w pozie rzezbiarskiej lub tez
W hieustannej czynnosci.

Jest to obraz cztowieka niby-energicznego; czlo-
wiek naprawde energiczny jest spokojny i olimpij-
ski; postawa jego nigdy nie jest podobng do pozy
gladyatcra; ukrywa wytrwato$¢ i statoS¢ pcd pozo-
rami prostoty, a oczy jego nie potyskujg ustawicz-
nie blaskiem nakazu lub powagi.

CzicwieK energiczny, ten, ktory potrafi rozbudzi¢
wewnetrzne energie i zogniskowac je na danem zwy-
ciestwie, unika z natury rzeczy wszelkiej mimiki
przesadnej i beztadnej; zdawatoby ste nawet, ze uta-
jone jego energie wymagajg dla ujawnienia swego
i dla skutecznego dziatania pewnej powsciggliwosci
i spokoju. To tez wielkie pozy teatralne, gesta sze-
rokie i uroczyste, gesta, ,ktore widaé z daleka”,
charakteryzujg raczej ludzi o udanej onergi lub tych
ludzi o energii rzeczywistej, ktorzy pragng wyzy-
skaé psychologie ttumu, zamitowanego w przesadzie
i w teatralnosci.

Skreslitem w Kilku rysach postawe cztowieka
energicznego, aby wysnu¢ z nich nastepujaca rade.
Dla wyrobienia energii niema potrzeby zostawac
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w nieustanng]' czynnosci, przybiera¢ poze o zmarszczo-
nych brwiach, ani tez napina¢ wole do najwyzszego
stopnia. Taki systemat poz energicznych moze wy-
robi¢ co najwyzej dobrg postawe teatralng lub tez
przedstawia¢ w przyblizeniu sylwetke Napoleona na
rzecz parteru spragnionego postaci ,heroicznych”.

Kandydat na energie nie powinien uciekaé sie
do tych dziecinnych $rodkéw, dobrych do sesyi kine-
matograficznej, gdzie ma sie na mysli odtworzenie
postawy cztowieka, majgcego powodzenie; powinien,
przeciwnie, wystrzega¢ sie wszelkiego nadmiernego
napiecia woli, wszelkiego wydetego wysitku, wszel-
kiej postawy przesadnej w wyrazie woli. A oto
dlaczego.

Znaczna ilos¢ osob skionna jest do czynienia te-
go, co rozum potepia. Nie jest to wielkie odkrycie
psychologiczne; lecz nie wszyscy moze wiedzg o tern,
ze kazdy z nas miewa w ciggu dnia chwile, w kto-
rych wysitek, skierowany ku powstrzymaniu sie od
czego$, wystarcza jako pobudka do wykonania tego.
Dazno$¢ ta znana jest psychologom, a nie jest ona
niczem innem, jak sktonnoscig do idei natretnej.
Zdarzy¢ sie wiec moze, ze wysitek przesadny, zmie-
rzajacy ku temu, aby wywotaé w naszej jazni prad
woli, staje sie Zrodiem czego$ przeciwnego.

Przypusémy naprzyktad, ze chcemy odzwyczaié
sie od natogu palenia, a wyrazamy to postanowienie
z napieciem woli i w pozie teatralnej, wygtaszajac
znanie: ,,nie bede wiecej palit’, tak jakby to powie-
dziat Napoleon we wiasnej osobie. Lecz ten nakaz
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bezwarunkowy dany sobie samemu wywotuje w nas
idee natretng uczynienia przeciwnosci jego i palimy
nadal, jak Turcy.

Zdawatoby sie prawie, ze owa jazn nieSwiadoma,
ktéra nam dopomaga i ktora jest tak roztropna,
nie lubi, aby jej rozkazywac i przektada polityke
tagodnosci i przekonania. Faktem jest, ze wola nie
powinna wystawia¢ na jaw site swojg i ze fatwiej
zdobywamy na sobie to, czego pragniemy za pomo-
ca dyplomacyi, niz brutalnoscia.

By¢ energicznym, nie znaczy wcale, by¢ bez-
wzglednym dla siebie i dla innych, ani tez zy¢ pod
ustawiczng presyg wolnosci. Ta to falszywa inter-
pretacya staje sie Zrédiem licznych niepowodzen.

Wielu usitowato zastosowa¢ na praktyce metode
tych, ktérzy ucza, iz trzeba zdobywac Swiat przy
pomocy woli, a ktérzy po dwdch lub trzech probach
wotaC zaczeli, ze metoda jest btedna i oSmieszali
swych nauczycieli. Pochodzi to stad, ze nie rozu-
mieli lekcyi, lub ze byta im Zle wylozona. Zazyli
lekarstwo w zbyt silnych dawkach.

DYPLOMACYA W STOSUNKU
DO SIEBIE SAMYCH.

Ze wszystkiego, cosSmy tu powiedzieli, wynika
bardzo doniosta konsekwencya. Kandydat do ener-
gii nie powinien jej mieszaC z zelazng, brutalng
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wola, z tg wolg, ktorgdmy przywykli obserwowac
u wszystkich dorobkiewiczow.

Mozemy osiggna¢ bardzo wysoki stopien energii,
nie naprezajgc woli do tej potegi, gdy staje sie bo-
lesng. Nie powinniSmy wiec zniecheca¢ tych, kto-
rzy, probujac zdoby¢ energie, widzg ostabienie swej
woli i jej niedostateczno$¢ w stosunku do sytuacyi.
Nio powinni oni porzuca¢ przedsiewziecia; niech
zmierzajg ku celowi stopniowo, nawet biernie, bez za-
stosowania silnego stopnia swej woli, ograniczajgc sie
do tego jej napiecia, do jakiego sg zdolni. Utajone
energie mogg pracowac i bez tego, izby jazn Swia-
doma czuwala nad niemi z batem dla ich pobudza-
nia. Innemi stowy sztuka zdobycia energii (a uzy-
wamy zawsze wyrazu tego w znaczeniu energii mo-
ralnej) zdolnej do wykonania prac naszych i do
przescigniecia tego, coSmy juz uczynili, sztuka ta
polega na umiejetnosci wpojenia w siebie umiejetno-
§ci postugiwania sie wewnetrznemi sitami, prawie
bez ujawrnauia zakazu, bez odwotania sie do gwat-
townej formy despotyzmu. Powinnismy raczej pro-
si¢ nasze sity wewnetrzne, niz im nakazywa¢. Tu
wiasnie na miejscu przypomnieé, w jaki sposéb
wielu ludzi czynu zawdziecza modlitwie swa nad-
zZwyczajng energie.

Wiele bitw zyciowych zostato wygranych bez te-
go, izby zwyciezcy potrzebowali przybiera¢ surowy
gtos ludozercy, prostowa¢ miesnie i marszczy¢ brwi
w komendzie wojennej; niejcdne bitwe wygrywa sie
drogg dyplomacyi. Czlowiek, ktéry chce uzyskaé
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energie, powinien przeja¢ sie jedng prawda: ze wal-
ka o zycie zmienia sie ustawicznie, tracgc charakter
zwierzecy, a przybierajgc bardziej tagodny. Zwy-
ciezca ma zawsze przewage nad zwyciezonym, lecz
réznie z niej korzysta. Cztowiek energiczny bedzie
zawsze zwyciezcg, lecz energia jego nie jest dzi$
nagromadzeniem okrucienstw i sity fizycznej, tylko
raczej owocem zycia wewnetrznego, formg modlitwy,
zwracajacej sie ku siebie samemu, gdy nie wie-
rzy sie w Boga. Stowem, mozemy zdoby¢ energie
przy matej wydajnosci woli rozkazujgcej. Wydaje
nam sie to opatrznosciowem, gdyz bytoby niedo-
rzecznem, zada¢ od kogo$, kto poszukuje energii,
a wiec jest stabym, aby okazat zelazng wole.

ODNALEZIONE ENERGIE.

Zycie wspotczesne wykazuje obfito$é cierpier mo-
ralnych. Liczne tez sg przyczyny tych cierpien. Neu-
rastenia szerzy spustoszenie $réd miodych. Samo
bojstwo zwieksza liczbe swoje. Ludzie nie majg juz
energii do zycia.

Zycie za$ popycha nas coraz bardziej w swoje
zawistne walki. Dzi$ wiecej niz kiedykolwiek obo-
wigzkiem jest szerzy¢ ws$rdd czytajacego ogotu pro-
ste prawdy, ulatwiajgce zycie, a zdolne do obudze-
nia nadziei w sercach. Oezywistem za$ jest, ze naj-
uzyteczniejsza nadziejg z tych, ktére wpoi¢ mozna
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ludziom, jest nadzieja odzyskania energii, utraco-
nej wskutek cioséw zycia. Zaszczepiona w duszy
nadzieja ta daje nowe pobudki do zycia, a to wy-
starcza dla wielu, aby ich przywr6ci¢ do energii
i do czynnosci.

Ufa¢ w siebie i mie¢ nadzieje; wierzy¢, ze pod
nasza jaznig Swiadoma i codzienng zyje inna potez-
niejsza, madrzejsza, genialniejsza, czynniejsza niz
pierwsza; by¢ przeSwiadczonym, ze jazn ta gotowa
jest zawsze odpowiedzie¢ na naglace wotanie nasze,
i ze jest naszg zbawicielkg w kilopotach zycia; wie-
rzyé, ze kazdemu z nas danem jest dziata¢ i spet-
ni¢ jakis czyn niezniszczalny: ze energie jazni naszej
nieSwiadomej sg rzeczywistosciami dowiedzionemi
przez psychologie, ze mogg przyj$¢ nam w pomoc:
oto jest tajemnica uzyskania energiii uczucia sieg sil-
nym wobec przeszkdd a bezpiecznym wobec licznych
zasadzek zycia.

AFORYZMY
0 ZDOBYCIU ENERGII.

Aby zy¢ godnie $rod rosngcych komplikacyi zy-
cia, wspotczesnego, potrzeba mieé pewien stopien
wyzszy energii moralnej, bez ktérego zostajemy roz-
bici na wszystkich punktach; wszyscy posiadamy
w obfitosci ten wyzszy stopien energii, lecz nie
wszyscy umiemy z niego Korzystac.
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Od pierwszych lat ludzie muszg uczycC sie sztuki
wyciggania korzysci ze swych wiasnych energii.
Na nieszczescie wychowanie jest wadliwe na tym
punkcie.

Uczymy dzieci nasze przymusu skromnosci i wy-
nagradzamy je za te cnoty, ktére w walce o byt
wywierajg skutek ostabiajgcy, Medy w rzeczywisto-
$ci byloby zgodniejszem z warunkami, odnawiaja-
cymi i coraz to komplikujgcymi sie zycia wspotcze-
snego, uczy¢ je bezgranicznej ufnosci we wiasne
sity i zdolnosci, ryzykujagc nawet uczyni¢ z nich
zarozumialcow.

Zarozumiato$¢ w znaczeniu psychologicznemi sito-
tworczem nie powinna by¢ przedmiotem pogardy,
ani $Smiesznos$ci: pojmujemy jg jako pierwszy stopien
zaufania do siebie, jako pierwszy wspo6tczynnik po-
wodzenia, wiara bowiem w powodzenie jest pierwszg
jego rekojmig.

Ow wielki filozof praktyki, James, doskonale
wypowiedzial te prawde w nastepujgcem zdaniu:
»jesli cztowiek widzi sie zmuszonym w wycieczce
gorskiej wykonac¢ niebezpieczny skok, niech czyni
to z zapatem i ufnoscig, a bedzie miat powodzenie;
jesli jednak ma watpliwos¢ co do sit swoich —
jest zgubiony; skoczy z wahaniem i zfamie Kkark...
Powodzenie zalezy od energii czynu, energia od
wiary w powodzenie, wiara ta od prze$wiadczenia,
ze posiadamy prawde, ktéra sprawdza sie sama
przez sie”.
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Wiara w nas samych powinna wiec by¢ pierw-
szg pobudkg do energii. Wierze tej towarzyszy inne
przeSwiadczenie, ze praca ta nie jest bezuzyteczna,
ze postuzy nam samym i innym. Niema nic zgub-
niejszego dla pracownikéw mysli nad pesymistyczny
poglad na zycie. Cziowiek, ktdry nie przywigzuje
pewnego znaczenia do pracy swojej, ktéry uwazajg
za btahg i bezuzyteczna, nie zdolny jest wprowa-
dzi¢ do niej ten odcien przekonania i powagi, ktéry
cechuje dzieto geniusza.

Koniecznem wiec jest, izbySmy przed rozpocze-
ciem pracy uzyskali przeSwiadczenie, ze dzieto nasze
nie bedzie bezuzytecznem dla postepu ludzkosci, na-
wet woéweczas, gdyby przeswiadczenie to wywotato
usmiech na ustach tego lub owego sceptyka i zjed-
nato nam przezwisko zarozumialca.

Wychowanie energii polega na wpojeniu w sobie
zaufania do siebie samych.

Energia nie ujawnia sie nazewnatrz straszliwem
$cigganiem brwi, zmarszczkami woli i wyprezonemi
myslami; energia bywa przeciwnie czesto towarzy-
szem spokoju i stodyczy.

Cwiczenia gwattowne w sportach nie majg zad-
nej uzytecznosci dla wpojenia energii moralnej. Wy-
wotujg one przerosty i wyzyskujg wszystkie ener-
gie dla jedynego wyniku rekordu. Nie zaniedbujac
gimnastyki fizycznej powinniSmy rozwija¢ energie
moralng $rodkami moralnemi.

Gdy macie przezwyciezy¢ przeszkode, pokonaé
namietno$¢, uleczy¢ sie ze szkodliwego nawyknie-
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nia, uskuteczni¢ trudng prace, ztg polityka jest czy-
ni¢c gwatt nad sobg samym. Nie nalezy uzywac
sity, lecz stodyczy. Powinnismy sie odwota¢ do na-
szych wewnetrznych energii, tych, ktére zwykle
uspione bywajg w nas, a w celu wyzwolenia gtebo-
kiej jazni prosba skuteczniejszg jest niz gwattowny
nakaz autokraty.

Im wiecej podnosi¢ bedziemy gtos przeciwko so-
bie samym, tern mniej bedziemy mieli powodzenia
w naszych zamiarach; gdyz podnoszenie gtosu prze-
konywa nas coraz bardziej, ze to, co przedsiebierze-
my, jest trudném, a im bardziej sobie to bedziemy
wmawiali, tern trudniej o powodzenie.

Prawdziwa i autentyczna energia moralna pole-
ga na zwyciezeniu siebie za pomoca dyplomacyi
i subtelnosci, bez przybierania pozy cztowieka naka-
zujacego, ktory moze wszystko, co zechce. Powin-
nismy postepowa¢ w stosunku do siebie tak, jak
postepujemy wzgledem blizniego, gdy chcemy do-
prowadzi¢ go do uczynienia tego, czego pragniemy.

Modlitwa jest wielkim czynnikiem energii mo-
ralnej.

Energia jest wynikiem tysigca podstepéw w sto-
sunku do siebie samych, tysiaca kompromisow mie-
dzy nawyknieniami, ktoére chcemy porzuci¢, a temi,
ktére chcemy naby¢, jest rodzajem zawieszenia
brom, podczas ktorego clicemy wykonaé prace uzy-
teczna.

Energia, gdy jest owocem wychowania, wzrasta
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z dniem kazdym, a spada dopiero wtedy, gdy do-
konata tego, co powinna byta dokonac.

Kazdemn dano jest naby¢ energig, gdy jest
w stanie obchodzi¢ sie w sposob nalezyty ze swemi
sitami wewnetrznemi, t. j. gdy nauczy sie polityki
wyzyskiwania siebie samego.
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TRESC:

Wptyw umystu na ciato. — Nieprzyjemne wrazenia
I dziatalno$¢ zotadka. — Wzruszenia duszy i wzru-
szenia cielesne. — Namietnosci i ekonomia orga-
nizmu. — Hypochondrycy. — Egoizm i cierpienia.—
Altruizm i uzdrowienie—Wiara w wyzdrowienie.—
Wiedza chrzescijanska.



«Wzruszenie duszy jest pierwszym
objawem wzruszenia ciata».

Dr. Bros.



DUSZA | CIALO.

Zdrowie ciala jest $cisSle zwigzane ze zdrowiem
duszy.

Czytelnicy, ktérzy przeczytali nasze poprzednie
rozdziaty, nie znajda, izby twierdzenie to bylo zbyt
Smiatem lub wymagato diugich dowodzen.

Przekonali sie zapewne, ze zycie nasze fizyczne
idzie w parze z zyciem moralnem i ze niema obja-
wu duchowego, ktoryby sie nie odbit mniej lub wie-
cej na organizmie.

Lecz zwigzek ten najbardziej widocznym jest
w stosunkach zdrowia i choroby.

Me trzeba by¢ lekarzem, aby stwierdzi¢ ten nie-
rozerwalny zwigzek.

Kazdy mogt stokrotnie stwierdzi¢ na sobie tak
wazny wptyw umystu na ciato. Komuz sie nie zda-
rzato straci¢ apetyt wskutek silnego wzruszenia?
Cierpie¢ na migrene wskutek dtugiej pracy umysto-
wej? Przeby¢ cate dni prawdziwej choroby pod
wptywem silnej przykrosci? Kto nie wie, ze cier-
pienia moralne powodujg przedwczesng siwizne, oraz
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ze wyciskajg na calej istocie naszej piecze¢ przed-
wczesnej starosci?

~Wptyw umystowosci, powiada Herzen, moze
zmniejszy¢ lub zawiesi¢ rozmaite wydzieliny na pe-
wien czas; mowcy, nie majacy nawyknienia do pu-
blicznych przemawiam doznajg na widok stuchaczy
swoich wrazenia znacznej suchosci w ustach; to sa-
mo bywa z kandydatami, stajgcymi wobec komisyi
egzaminacyjnej; czesto doznajg takiej suchosci
w ustach, ze z trudnosciag mogg wymowic¢ stowo,
zwlaszcza gdy dostrzegajg, ze egzamin przybiera
mniej pomysiny Kierunek.

»Pewna dama dowiedziata sie w chwili, gdy sia-
data do stotu, o $mierci drogiej sobie osoby. Wzru-
szenie przerywa nagle jej apetyt; nie moze jes¢
wcale. W ciggu kilku dni oddaje wszystko, nawet
mleko i bulion, ktére usitowata spozy¢: gwattowne
wzruszenie wytworzyto u niej prawdziwag niestraw-
nos$¢, przerywajac dziatalno$¢ gruczotéw btony Slu-
zowej zotadka. Wielki strach przy$piesza gwattow-
nie ruchy perystaltyczne kiszek, powodujgc znang
dyarie z przestrachu. Oddychanie i krgzenie krwi
ulegajg zmianom $wiadomym lub nieSwiadomym
pod wptywem uczu¢, wzruszen, namietnosci, a takze,
chociaz w mniejszym stopniu, pod wptywem trzez-
wej mysli.

»,Kazdy wie, jak tatwo pozna¢ wewnetrzne wzru-
szenie danej osoby po rytmie i objetosci oddechu.

»,uczucie przyjemne i radosne przyspieszajg wo-
géle oddychanie; uczucia smutku i przygnebia-
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jace troski wszelkiego rodzaju, czynig jé powolniej-
szem i bardziej powierzchownem, do tego stopnia,
ze wymiazia gazow staje sie niedostateczng i ze wy-
nikajgce stad zaledwie dostrzegalne poczucie braku
wywotuje gtebokie i diugie wciagniecie powietrza—
westchnienie”.

Oto jeszcze sg stowa Herzena.

,Gniew umiarkowany powoduje silny przyptyw
krwi do glowy; gniew gwaltowny nadaje twarzy
blado$¢ sinawa, przerazajagca. WSszelkie wzruszenie
oddziatywa mniej lub wiecej na glos; innerwacya
ruchowa strun gtosowych i ruchéw oddechowych
ulega zmianie. Oddziatywanie umystu na ciato nie
ogranicza sie¢ do jednego systemu i nie lokalizuje sie
w jednym organie. Kazde uczucie, majgce pewng
intensywno$¢, kazde przejecie sie oddziatywa jedno-
cze$nie na rozmaite funkcye zycia wegetacyjnego”.

Codzienny i trwaty wptyw przykrych wzruszen
moze wywotaé w organizmie tylko takie zmiany,
ktére usposabiajg go chorobliwie.

Doktor Jan Bron, ktory niedawno wydat ksigzke
0 ,,Spotecznem Zrodle choroby”, zapewnia, ze wiek-
sza cze$¢ chorob zawdziecza istnienie swe zaburze-
niom nerwowym. ,Niema, powiada on, wstrzgsnie-
nia nerwowego, ktoreby nie wywarto wplywu na
muskulature, lub na wydzieliny zotgdkowe”.

E. HORN. — ZBUDZ SIE | WAECZ. 17
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ZOLADEK JEST WSZYSTKI1EM.

A poniewaz, wedtug Brona, zotgdek stanowi pod-
stawe wszystkiego, tatwo zrozumie¢, ze wszystkie
cierpienia wigzg sie SciSle z zaktoceniem czynnosci
zotadka.

»Z jakiegokolwiek zrodta pochodzi pobudka od-
dziatywujgca na osrodki nerwowe, udziela sie ona
zotadkowi i zwraca sie ku niemu. Nerw biedny,
ktéry razem z wielkim sympatycznym wptywa na
wiegkszo$¢ odruchow trawienia, nadaje tempcs¢ soko-
wi zotgdkowemu. Wynikajgce stad wrazenia sg nie-
wyrazne. Odruchy zotadka sg nieSwiadome, a stad
fatwos¢, z jakg cierpienia zotadkowe czesto bywajg
niedostrzegane przez cafte lata. Niech przyjdzie dzien,
kiedy znuzenie umystowe dosiega paroksyzmu, a za-
burzenia ekonomii okazg sie juz ustalonemi. Nie-
strawnos$¢ otwiera drzwi wszystkim chorobom. Sze-
rzy sie cierpienie na inne organa trawienia. Moze
nie wiedzg o tem, ze chorzy uzdrawiajg sie tern fa-
twiej, im lepsze majg trawienie i doskonalszy roz-
sadek. Cziowiek, cierpiacy na zapalenie ptuc, jesli
ma zdrowy zotgdek, moze walczy¢ przeciwko rvszel-
kim truciznom organicznym, pozywczym i leczniczym
a ma wszelkie szanse wyzdrowienia i to bez zadne-
go wmieszania sie lekarza”.

Od dobrej funkcyi zotadka zalezy poprawna czyn-
nos¢ catego organizmu; jest to prawda bardzo pro-
sta, lecz niedostatecznie oceniana. Wszelka choroba
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wigze sie bezposrednio lub posrednio z czynnoscig
zotadka.

A doktér Bron dodaje: ,,ukfad nerwowy naka-
zuje, krazenie jest mu postuszne, baccyle zas korzy-
stajg z tego”.

TBZEZY/OS¢é MORALNA.

Oznacza to, ze destrukcyjne dzieto bacylow za-
leznera jest od stanu obronnego naszego organizmu,
a stan ten obronny zalezy od ukiadu nerwowego.
Gdy ukiad nerwowy utracit swoje panowanie, beztad
i anarchia wytwarzajg sie w organizmie, a baccyle,
korzystajac z tych przyjaznych warunkéw, wywie-
rajg swoje czynno$¢ niszczacg. Cata hygiena pole-
ga na tern, aby wytworzy¢ dla ukladu nerwowego
przyjazne warunki dziatania. Na nieszczescie oko-
licznosci obecne nie sg przyjazne dla ukiadu ner-
wowego; warunki zycia staty sie tak skomplikowa-
ne, ze dla zachowania przewagi kierowniczej ukta-
dowi nerwowemu powinni$my prowadzi¢ tryb zycia
metodyczny.

Kazda istota zyjaca ksztattuje sie, wzrasta, za-
chowuje sie pod wpltywem sity wewnetrznej, skoja-
rzonej z sitami oporu zewnetrznego.

Nalezy wiec zwiekszy¢, o ile mozliwe, owg site
wewnetrzng, aby mogta przezwyciezaC opory ze-
wnetrzne. Dowiedzionem jest obecnie, ze sifa ta
poteguje sie i utrzymuje sie w dobrym stanie dzieki
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moralnosci i pewnej Swiadomosci siebie. tatwo stad
wyciagng¢ wniosek: zdrowie moralne rodzi zdrowie
f-zyczne. Choroba jest do pewnego stopnia ostrze-
zeniem, danem nam przez nature i wezwaniem do
przywrdcenia rownowagi naszego zycia moralnego

»Najprostsze nawyknienia sg najzdrowsze, mowi
Bron. Ludzie najcnotliwsi pod wzgledem fizycznym
i moralnym sg ci, ktorzy majg jaknajbardziej ogra-
niczone i okre$lone wymagania. U obywateli, to naj-
bardziej umiarkowanych spotykajg sie cierpienia,
ktoérych typ jest najprostszy i najtatwiejszy do ukla-
syfikowania. Nieskoriczony postep potrzeb i apety-
tow, nlezrébwnawazonych rytmem fizycznym statym,
prowadzi do zaburzen psychicznych i do zakkdcenia
rownowagi w organizmach najlepiej obdarzonych”.

Zdrowie osobnika SciSle wigze sie z powsciagli-
woscig moralng, wiecej moze, niz z powsciggliwoscig
fizyczna.

»Alkoholizm, gruzlica i inne uszkodzenia nie sg
same przez sie najwiekszemi kleskami wieku, méwi
dr. Bron, sg raczej ich objawami. Jesli mowa o alko-
holizmie, powiem z naciskiem , ze niebezpieczenstwo
polega w mniejszym stopniu na spozyciu trucizny,
niz na odczuwanej potrzebie tego spozycia”.

Mozna wiec powiedzie¢ o wszystkich wielkich
chorobach spotecznych, ze sg wynikiem nieregular-
nego psychizmu. Artykuty kodeksu karnego i za-
kazy nie na, wiele sie przydadzg. Potrzeba nauczy¢
ludzi by¢ ludZzmi, t. j. odczuwa¢ odpowiedzialnos¢
za swoje czyny; trzeba, aby zrozumieli, ze nie sg



OD ZDROWIA DUSZY DO ZDROWIA CIALA 261

igraszkami fatalncsci psychologicznej, lecz, ze posia-
dajg w sobie energie, dostateczng do prowadzenia
zycia zrébwnowazonego. Potrzeba nauczy¢ ludzi trzez-
wosci moralnej, od ktorej zalezy czesto trzezwosc
fizyczna.

Nasze pierwiastki anatomiczne nie bronig cie
wecale lub bronig Zle; taka jest tajemnica naszych
choréb. Zboczenie naszej $wiadomosci i naszych
nawyknien zuzyto powoli nasze kombrki.

OD ZDROWIA DUSZY
DO ZDROWIA CIALA.

Tajemnica zdrowia zawarta jest w rownowadze
nerwowej. ROéwnowaga nerwowa utrzymuje sie przez
dobrg hygiene duszy. Kleski spoteczne zniktyby
stopniowo, gdyby wszyscy ludzie zrozumieli te pro-

/////

wskazéwkami.

WZRUSZE NIA DUS ZY.

Namietno$ci, wedtug Richeranda, wywierajg roz-
maite skutki na ekonomie organizmu: jedne pobu-
dzajg go do nadmiernej czynnosci, inne, przeciwne,
powodujg ostabienie czynnosci zyciowych.

»Wszelka namietno$¢ przesadna kieruje ku schyt-
kowosci organicznej”.
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Hygiena duszy powinna polegaé istotnie na sztu-
ce umiarkowania namietnosci naszych, aby nie miaiy
one wytacznego nad nami panowania i nie pocig-
gaty organizmu ku upadkowi.

CHORZY Z UROJENIA.

Rzad hygieniczny majacy na celu zdrowie duszy
nie powinien wiec rézni¢ sie od tego, ktory wska-
zaliSmy dla uzyskania radosci, mtodosci i piekna.

Tu, jak i w innych objawach, idzie o utrzyma-
nie dostatecznego podniesienia tonu zyciowego przez
wspotdziatanie energii kryptopsychicznych.

Optymistyczny poglad na zycie stanowi pierwszy
warunek, zabezpieczajacy od dziatania choréb.

Istotnie, znaczna ilo$¢ chordb, a mianowicie cho-
roby moralne, sg wynikiem ponurego zapatrywania
sie na zycie, manii nieufnosci, przybierajgcej postac
idei natretnej, a zamieniajgcej sie na powszechng
nienawis¢, na uporczywe fobie.

Obserwujcie uwaznie tych, ktérych nazywaja
hypochondrykami; sg oni pesymisci, nieufni, drazli
wi: ludzie przedstawiajg sie im jako Zle dla nich
usposobieni, kazdy fakt ttumaczony jest przez nich
W hajgorszy sposéb, a rzeczy sg jakby ostoniete dla
nich kirem pogrzebowym.

Z poczatku sg to tylko chorzy przez urojenie,
lecz sg oni na drodze prowadzacej do rzeczywistych
chordb. Hypochondryk moze uwaza¢ siebie za ule-
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czonego dopiero od chwili, gdy zdazy zmieni¢ zapa-
trywanie swoje na ludzi i na zycie, gdy nauczy sie
ocenia¢ piekne strony zycia.

Chorzy przez urojenie nie mogliby istnie¢, gdyby
mieli wyzszy poglad na zycie, gdyby nie byli na-
sigknieci najbardziej razgcym egoizmem. Chory uro-
jony jest prawie zawsze egoistg. Umyst jego nie
moze wznie$¢ sie ponad drobne wahania egoizmu.
Troche biatosci na jezyku staje sie dla niego pobud-
ka niezadowolenia powszechnego; lekki bol gtowy
daje temat do codziennie odmieniajgcej sie dekla-
macyi przeciwko S$wiatu. Jego niedomagania uro-
jone stanowi¢ majg $rodkowy punkt $wiata, a gnie-
wa sig, gdy dostrzega, ze nic wszyscy interesujg sie
jego ptucami, jego sercem ijego watrobg. Matostko-
wy egoizm jego zwieksza wszystkie choroby, wyno-
szac je ponad wszelkie inne zagadnienia i chetnieby
widziat catg ludzko$¢ u swego wezgtowia.

Jest tc forma egoizmu jeszcze bardziej antypa-
tyczna od egoizmu naécziowieka, ktdry ma preten-
sye do wznoszenia sie ponad wszystkich ludzi.

LECZENIE HYPOCHONDRYI.

Skoro tylko spostrzezemy, ze jaka$ fantazya hypo-
chondryczna usituje owtadngé nami, powinnismy
wygnac jg jak najpredzej.

Nie pozwalajmy, aby sie utrwalita.
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Dajmy natychmiast umystowi naszemu zajecie,
ktoreby go absorbowato, a odklonitoby od niebez-
piecznych fantasmagoryi. Odwotajmy sie natych-
miast do jakiej$ rozrywki intelektualnej, wprzegnij-
my mdzg do pracy pochtaniajgcej.

Zrazu ponura fantazya bedzie powiewata nad na-
mi swemi czarnemi skrzydtami, lecz stopniowo zni-
knie; pochtonieci przez potop nowych mysli nie be-
dziemy jej wiecej dostrzegali.

Biada nam, je$li nadstawimy ucho na gtos zwod-
niczy; przekona nas niebawem, iz choroba owtadneta
catym naszym organizmem i zwiekszymy liczbe nie-
szczeSliwych, ktorzy rozdzierajg siebie wihasnemi
rekami.

Aby przeciwdziata¢ putapkom tych chordb uro-
jonych, najskuteczniejszym $rodkiem jest postawie-
nie sobie zadan trudnych i zobowigzanie siebie wo-
bec siebie samych do ich spetnienia.

Najczesciej takie zobowigzanie wystarcza do
uzdrowienia hypochondryka od tysigcznych przyssa-
wek chor6b urojonych.

ALTRUIZM | UZDROWIENIE.

Pomimo tc wszystko wszelka proba bylaby nie-
skuteczng, jesli jednoczesnie nie nadamy uczuciem
naszym kierunku altruistycznego.

Aby uwolni¢ sie od natretnej idei wyobrazalnej
choroby powinnismy sie oddac¢ jakiej$ szlachetnej
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sprawie lub przynajmniej da¢ owtadna¢ sobg uczu-
ciem dla kogos. Stowem, wej$¢ powaznie w potok
idei altruistycznych. Wyjs¢ z naszej drobnej codzien-
nej jazni na pole wszystkich dobrych uczu¢; taka
jest droga zbawienia dla hypochondryka jak i dla
tego, kto cierpi na choroby rzeczywiste.

Altruizm jest prawdziwem lekarstwem dla cho-
rych urojonych i chorych na prozniactwo.

Zdawatoby sie prawie, ze przyroda nie dopuszcza,
abysmy spedzali dni nasze w przystuchiwaniu sie
gorgczkowym ruchom, naszego organizmu; nie chce
ona aby$my caty Swiat redukowali do naszego wypie-
szczonego ciata.

Przyroda powotuje nas do wielkich widowisk, do
czyndéw wspaniatomysinych, do dziet uzytecznych
dla bliznich naszych, do zagadnien wiecznych bytu,
do kontemplacyi podnoszacych dusze, powotuje nas
takze do wielkiego obowigzku ojcowstwa i pod-
trzymania gatunku, do wzruszen czystych i wspa-
niatomysinycn pochfaniajacych dziatalno$¢ nasze, nie
za$ do Smieci egoistycznych naszego ciafa.

Przyroda karze wszystkich tych, ktérzy, obnizajac
poczucie godnosci ludzkiej, spedzaja dni, macajac puls
swoj lub studyujac przed lustrem zabarwienie jezyka;
karze, zamieniajgc ich choroby urojone na rzeczy-
wiste i czynigc z cztowieka nedzny zbiornik i Sciek
wszystkich cierpien ludzkosci, urzeczywistniajac to
wszystko, do czegc sie odwotywali w swym nedznym
strachu.
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DRAZLIWOSCI EGOIZMU
I CHOROBY.

Mozna to powiedzie¢ o wielu neurasteniach, ktére
nie sg niczem innem, tylko wytworem drazliwego
egoizmu.

Neurastenia rzadko bywa wynikiem nadmiernej
pracy, lecz zwykle drobiazgowych troskliwosci. Mé-
wie troskliwo$ci drobiazgowych, gdyz wielkie i szla-
chetne troski nie przyczyniajg szkody naszemu orga-
nizmowi, lecz przeciwnie przyczyniajg sie do pod-
niesienia tonu zyciowego, dopomagajg do zycia pet-
nego godnosci.

Tylko nizkie troski egoistyczne denerwujg nas,
draznig ustawicznie, :czynig nas niezadowolonymi
z siebie i z innych i przygotowujg nasz organizm
do wtargniecia chordéb.

Neurastenia jest niedostatecznoscig tonu zycio-
wego, ktéra nie moze by¢ nigdy wywotana przez
troske szlachetng. Jest to depresya nerwowa, ktora
musi by¢ uzdrowiong dziataniem tonicznym entu-
zyazmu. Rozpoczaé jaki$ czyn mitcsci lub ludzkosci—
oto jest najlepsze lekarstwo dla wielu neurastenikow.

Zaufanie w uzdrowienie jest czynnikiem ogrom-
nej doniostosci przy uzdrowieniu wielu chordb, jest
wiarg w mozliwo$¢ uzdrowienia. Wierzy¢, ze sie
uleczymy, to znaczy znalez¢ droge do zdrowia; wat-
pi¢, znaczy straci¢ wszelkg nadzieje zbawienia.
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Znajduje tu zastosowanie zdanie Jamesa: ,,wierzy¢
uzytecznem jest, niewierzy¢- -fatalnem”.

Aby za$ modz wierzy¢ w uzdrowienie, na to jest
jeden Srodek.

Chociaz na pierwszy rzut oka rada ta moze wy-
wota¢ uSmiech ironiczny, powiem, ze trzeba uwazac
choroby z usposobieniem optymistycznem i prawie
zyczliwem okiem, gdyz w ten sposoéb tylko przygo-
towywamy wiare w mozliwos¢ przysziego wyzdro-
wienia; przeciwnie, jesli wobec choroby przybierze-
my postaC przestraszong, niepodobienstwem bedzie
dla nas uzyska¢ zaufanie w wyzdrowienie. Nawet
wobec jawnej choroby lepiej jest zachowaé spokdj
i zaufanie, niz rzucaé¢ sie¢ w szkodliwej rozpaczy
cztowieka, uwazajgcego siebie za straconego. Czio-
wiek, znajdujacy sie w niebezpieczenstwie utoniecia,
utopi sie najpewniej, wykonywajac ruchy bezladne.

Nie mamy zamiaru rozpoczyna¢ tu na nowo dy-
skusyi nad gtosnag ,,wiedzg chrzescijanskg”. Ograni-
czymy sie tylko do przypomnienia, ze nawet wielki
psycholog William James uznaje skuteczno$¢ lecz-
niczg metodom tej sekty, ktorych gtdwnym wyni-
kiem byto wzbogacenie sie panny Eddy. Nie o$wiad-
czajgc sie zwolennikami sekty, nie mozemy jednak
zaprzeczy¢ korzysci realnych, ktére daje metoda,
stosujgca autosugestye.

Sekciarze wiedzy chrzescijanskiej idg naprawde
zadaleko; chcg oni uzdrowi¢ choroby, zaprzeczajac
ich istnienie, jakkolwiek daleko posuniety bedzie ich
rozwéj. Odrzucajagc te przesade wszyscy zwolenni-
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cy cudow psychoterapii przyznajg zasadniczg dobro¢
systemu.

Sekty wszakze stale wpadajg w przesade i w fa-
natyzm; podobniez i ,,wiedza chrzescijanska” wyko-
leja sie, gdy zaprzecza uzytecznosci lekarza. Wiara
jest doniostym wspdtczynnikiem, lecz nie wystarcza
do usuniecia spustoszen, sprawionych przez rozwi-
nietg chorobe; a pomoc sztuki leczniczej zawsze jest
konieczng, tem bardziej, ze lekarz, jeSli jest wy-
trawny, bedzie dopomagat za pomoca psychoterapii
skutecznemu wptywowi wiary.

Rada, na ktorg ktadziemy nacisk polega na wpo-
jeniu w umyst chorego zaufania nigdy nie stabng-
cego.

Jesli chory wierzy w Boga, powinien pozostawac
dusze swojg modlitwie w calej swobodzie, modlitwa
bowiem zawsze sprawia dobry skutek; jesli nie wie-
rzy w Boga, niech skupi mysli na swych energiach
wewnetrznych, nadajac wyobraZzni kierunek optymi-
styczny i starajgc sie wyobrazi¢ prawie, ze ciato je-
go jest zdrowe i wolne od wszelkiego cierpienia.

Zapomnie¢, o ile mozna, o swoich cierpieniach—
oto jest nad wyraz prosty $rodek, na ktérym spo-
czywa uleczenie sie za pomocg mysli.
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«Cztowiek, jest artystg witasnego
przeznaczenia: jutro bedzie tem,
czem dzi$ chce nyé».

E. M
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JesteSmy tworcami naszego przeznaczenia.

Odmienne i jatlowe dyskusye nad wolnoscia woli
na szczescie stanowig azi$ tylko opd6znione odgtosy
jakichs$ uporczywychraateryalistow. Najbardziej oSwie-
cona cze$¢ ludzkosci zrozumiata, ze wiaia w wol-
no$¢ nasze uzyteczniejsza jest dla nas, niz prze-
Swiadczenie o tem, Ze jesteSmy manekinami mecha-
nicznym] losu. Czlowiek powinien mie¢ zaufanie
w swojej woli, aby znalez¢ podstawe do zycia z god-
noscig. Wierzy¢, ze jesteSmy od urodzenia przezna-
czeni na los niezmienny, znaczy to sttumi¢ w sobie
wszelkg site czynna.

Bedziemy tem, czem zechcemy by¢; taka jest
prawda, z Kktorej rodzg sie wielkie przeznaczenia;
taka jest prawda, ktéra powinna wiecznie jasnie¢
przed nami. Przypadek jest pr6znem stowem: zycie
nie jest loterya, w ktorej powotani jesteSmy do ciag-
nienia numeru, lecz widowniag, gdzie zwycieza mo-
ralnie silniejszy.
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Cztowiek moze pokierowaé swem przeznaczeniem,
moze je stworzyC. Zaprzeczenie wolnosci jest for-
mutkg stworzong moze przez nieczynno$¢, gorzej
moze — przez zlg wiarg; jest to filozofia wygodna,
zwalniajgca nas od wszelkiej odpowiedzialnosci,
a ktora pozwala zamrze¢ naszym energiom bez wy-
rzutu sumienia. Wszyscy jednak ci, ktorzy czujg
gteboko, sami przez sie odrzucili te filozofie bierno-
§ci. Nie znamy ani przyczyny pierwotnej wszech-
rzeczy, ani ich celu, lecz intuicya niezawodna za-
pewnia nas, ze cztowiek zyje, cierpi i meczy sie dla
czego$, co mu sie jeszcze nie daje. WSszyscy czu-
jemy w lepszych chwilach, ze mamy ogromng odpo-
wiedzialno$¢ naszych czyndw, lub tez, ze zycie ocze-
kuje po nas jakiego$ wielkiego dzieta. A jesli nie
zawsze mozemy dokona¢ tego dzieta, doSwiadczamy
radosci na samg probe wykonania.

Ojciec, pracujacy przez cate zycie, aby zapewnié
przysztos¢ swoim synom, ma Swiadomos¢, ze spet-
nia wielki czyn, gdyz Swiadomo$¢ ta bedzie mu mé-
wita o pracach, ktére wykonajg synowie lub ich sy-
nowie, korzystajagc z nagromadzonych przez niego
energii. Ta Swiadomos¢ nieSmiertelnosci naszych
czyndw stanowi wynagrodzenie wszystkich cierpien,
ktére przenosimy, a jest onajednoczesnie poczuciem
wolnosci, ktéra posiadamy.

Zaden wysitek nie pozostaje bez skutku, Zadne
pragnienie nie znika- bez $ladu, zadna wola nie ulat-
nia sie. Kazda mysl, kt6.g przemyslamy wptywa



NASZE PRZEZNACZENIE JEST W NAS 273

na nas i na nasze potomnos$¢; kazdy czyn nasz jest
cegla, dodang do gmachu naszego przeznaczenia.

JesteSmy artystami naszego przeznaczenia, moze-
my ksztaltowac siebie, jak sie nam podoba. Przy-
roda data nam do tego narzedzie w naszej Swiado-
mosci i w energiach podéwiadomych. Swiadomos¢
mowi nam, ze objawy naszej jazni powierzchownej
me sg bardzo czeste i ze mozemy ciggna¢ znaczna
pomoc z energii utajonych. Aby uzyska¢ te pomoc
powinnismy by¢ dobrzy, moralni i zdrowi, to zna-
czy, ze powinnismy czué¢ podniesiony ton zyciowy.
Sztuka, widoki przyrody i czyny wspaniatomysine,
dobro¢ w czynie, czytelnictwo podnioste, muzyka,
mitos¢  oto sg Srodki, potegujace nasze energie
moralne.

Nie powinniSmy nigdy uwazac cztowieka za stra
conego. Dotknieci najwiekszem zmartwieniem mo-
zemy zawsze odnalez¢ w glebi naszej istoty site do
zycia, gdyz zycie nie moze umrze¢, a dopOki zostaje
najdrobniejsza jego iskierka, moze ona rozpali¢ sie
w wielki ptomien, lecz do tego potrzeba, aby roz-
dmuchat ig powiew woli. To, co nazywajg przy-
padkiem jest tylko figura retoryczna, zmyslong przez
lenistwo ludzkie. Ludzie, ktorzy mieli powodzenie,
umieli je zdoby¢. Budowali oni dzien po dniu, go-
dzina po godzinie gmach wiasnego przeznaczenia;
zrozumieli, co w zyciu jest bosko powaznego, prze-
czytali uwaznie trojaki nakaz przyrody: badZ dobry,
badZ silny, ufaj sobie, wbrew wszystkiemu i wbrew
wszystkim.

F.. MORST, — ZBUDZ SIEJ I WALCZ. 18
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Szczescie w zyciu nie jest urojeniem, jesli pod
ta nazwg nie bedziemy rozumieli trywialnego zado-
wolenia wszelkich pragnien normalnych lub prze-
wrotnych.

Szczescie moze byC¢ osiggniete, jesli rozumiemy
przez nie spokdj ducha, spokdj sumienia, moznos¢
pracy uzytecznej, pewno$¢ przetrwania w dzieciach
naszych, zyczliwo$¢ wszystkich otaczajacych, tatwosé
powodzenia w przedsiewzieciach naszych.

Cztowiek moze by¢ szczeSliwym, jesli zechce;
jesli nie komplikuje zycia jatowymi sofizmatami;
jesli nie uprawia w duszy egoizmu; jesli nie stwa-
rza tysigcznych upioréw hypochondryi.

Kazda jednostka moze wznie$¢ gmach swego
szczecia, byieby nie roScita preiensyi do szczescia
bezwzglednego.

Niech kazdy udaje sie na zdobycie olbrzymich
energii w nim utajonych; niech kazdy odkryje skarb,
ukryty w giebi jego nieskonczonej jazni; niech wy-
ciggnie go na Swiatto dziemie, aby uczyni¢ z zycia
swego urzeczywistnione marzenie.
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