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Wstep

Stowo , doping” jest w jezyku polskim stosowane w dwojakim znaczeniu.
Pierwsze dotyczy kontekstu motywacyjnego. Méwi sie o dopingowaniu dru-
giej osoby do wzmozenia wysitkéw i bardziej intensywnej pracy czy tez o do-
pingu kibicow, ktorzy Spiewem, okrzykami, klaskaniem i innymi zachowa-
niami werbalnymi i niewerbalnymi wspierajg swoja druzyne i zawodnikéw
w sportowych zmaganiach. Ten kontekst znaczeniowy ma wymiar w duzej
mierze pozytywny, jesli wylaczy¢ przypadki dopingu kibicowskiego, ktoéry
przybiera formy agresywne i/lub wulgarne. Nie bedziemy sie tymi zjawi-
skami w tej pracy zajmowac, bowiem jest ona poswiecona drugiej kategorii
pojecia doping, stosowanego do opisu proceséw podnoszenia skutecznosci
wynikowej sportowcoéw poprzez réznorodne manipulacje farmakologiczne,
fizjologiczne, a by¢ moze takze genetyczne, ktore uznane zostaty za godzace
w ducha sportu.

Nie wiadomo jest doktadnie jaka jest etymologia pojecia doping — przy-
najmmniej w tym kontekscie, ktéry najbardziej nas w tej pracy interesuje.
Jedna z hipotez glosi, iZ ma ono pochodzi¢ z jezyka Zuluséw, jednego z ple-
mion potudniowoafrykanskich, ktére w drugiej potowie XIX w. skutecznie
opierato sie Anglikom i w ktérym, jak zreszta w wielu innych spoteczno-
$ciach ludzkich, w celach wspomagania sprawnosci bojowej wojownikow
wykorzystywano réznorodne $rodki i metody, z reguty o silnie zrytualizo-
wanym charakterze. Religijne i quasi-religijne rytualy wprowadzajac uczest-
nikéw w trans, pozwalaty nawigzac¢ kontakt z rzeczywisto$cig nadprzyro-
dzona i dodawa¢ odwagi przed $miertelnymi zmaganiami. Praktykom takim
towarzyszyto spozywanie réznorodnych specyfikéw, ktérych sktad i proce-
dury pozyskiwania po dzi$ dzien nie zawsze zostaty precyzyjnie ustalone, co
nie zmienia wszakze faktu, iz niezaleznie od transcendentnego wymiaru ich
przygotowywania ispozywania, byly takze substancjami o konkretnym
dziataniu wspomagajacym. W przypadku ludu, o ktérym wspomniano wyzej



specyfikiem takim byt dagga przyrzadzany na bazie lokalnej odmiany kono-
pii (cho¢ niektére Zrédta wspominaja takze o fermentowanych skérkach wi-
nogron i wéwczas specyfik 6w bardziej przypominatby wino), o ktérym Ka-
mienski pisze: ,Przed bitwg wojownicy odurzali sie grupowo albo palac
dagga, albo wdychajac jej dym, albo wypijajac przygotowany z niej wywar
(...) Dagga dodawata in wyjatkowej odwagi i o$mielata do atakowania prze-
ciwnika w spos6b wyjatkowo beztroski i ryzykowny. Wojownicy wchodzacy
w sktad specjalnych «komand», ktérych zadanie polegato na zrobieniu wyrw
w liniach wroga, tak aby mogly przez nie przenikna¢ szeregowe oddziaty zacie-
$niajgce «rogi bawotu», otrzymywali z kolei specjalny narkotyk wyostrzajacy
ich zmysty (zwtaszcza wzrok i stuch) i koncentracje” (Kamienski 2012, s. 132).

Wspomnienie tego typu praktyk i rzeczonego specyfiku w tym miejscu
nie jest przypadkowe, bowiem - pomijajgc fakt stosunkowo czestego w hi-
storii transferu roznych substancji wspomagajacych miedzy kontekstem mi-
litarnym i sportowym - ten ostatni w jezyku Afrikaans miat by¢ okreslany
mianem dop stajac sie Zrédtostowem dla angielskiego to dope, doping
(Miiller 2010). Niektére Zrédla (Mehlman, Banger, Wright 2005, Rosen
2008, Bird i wsp. 2016) wskazujg na element posredni w tej leksykalnej we-
dréwce w postaci pochodzacych z jezyka dunskiego okreslen doop i doopen,
z ktérych to pierwsze oznacza ,sos, gesta zawiesine, kompot”, drugie nato-
miast ,zanurzac sie, siega¢, fatszowa¢, obnizac¢ jako$¢” i jako takie stosowane
byto dla oznaczenia praktyk, ktére w jezyku polskim potocznie okreslane sg
jako ,chrzczenie”. Bynajmniej jednak nie majgc nic wspoélnego zjednym z sa-
kramentéw, a raczej z dodawaniem do jednej substancji - drozszej, deficyto-
wej - innej, ktdra z uwagi na swoj posledniejszy charakter wprawdzie obniza
jakos¢ tej pierwszej, ale pozwala zwiekszy¢ objetos¢, obnizajac jednoczesnie
koszt jednostkowy. Przybierato to nieraz kuriozalne formy, ktérych probke
daje Gately (2011) opisujac praktyki z czaséw prohibicji w USA ,Gorzelnicy
nie mogli podejmowac ryzyka starzenia swojego produktu w celu poprawy
smaku, dodawali zatem do niego zdechte szczury i podte mieso, aby osiagnaé
podobny efekt” (s. 448). Patrzac z tej perspektywy, istotnie dystans dzielacy
podobne praktyki od zachowan sportowych, w ktérych réwniez siega sie po
jakie$ (nie do konca zidentyfikowane, co najmniej dla publiki, a bywato, ze
i dla samych sportowcéw) Srodki, by przy ich (oszukanczej) pomocy osia-
gna¢ pewien pozadany efekt (wynik sportowy), wydaje sie by¢ niewielki -
tym samym uprawdopodabniajac ,dunska hipoteze” etymologii pojecia do-
pingu.
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Niezaleznie od rzeczywistych zrodetl pojecia i wczesnych etapéw oraz
kontekstéw jego wedréwki, pod koniec XIX w. (wg réznych Zrédet od 1881
lub 1889 r.) stowo dope wzbogacito leksykon jezyka angielskiego, cho¢ nie
od razu w kontekscie sportowym. Jak bowiem czytamy w Biuletynie MKOI
z 1965 r.: ,Oryginalnie stowo »doping« oznaczato geste ptyny stuzace jako
pokarm lub smary! Nastepnie przeksztalcitlo sie w slangowe okreslenie
$rodka narkotycznego lub oszatamiajgcego - w zwigzku z tym stowo «dope»
opisywato pogardliwie osobe ociezata umystowo, moralnie i fizycznie.
Mozna to okresli¢ mianem «negatywnego» dopingu - proces skutkujacy
uposledzeniem funkcjonowania. Metoda taka stata sie niestety na wiele lat
az nazbyt popularna na wyscigach koni i pséw - jako tzw. «podtruwanie»
[ang. nobbling]. Z nie do konca wyjasnionego powodu w nowoczesnym spo-
rcie uzyskato ono doktadnie przeciwne znaczenie - poprawe funkcjonowa-
nia lub zwiekszanie energii - «pozytywnego» dopingu” (s.47)!. Nie jest moz-
liwe jednoznaczne i bezdyskusyjne nakreslenie etymologii pojecia doping
i $ciezki jaka przebyto ono do najpierw do jezyka angielskiego, a nastepnie
do innych jezykow $wiata w kontekscie z poczatku watpliwego moralnie,
a nastepnie jawnie nielegalnego manipulowania przygotowaniem spor-
towca do rywalizacji. Zbyt wiele niewiadomych czyni takie proby obarczo-
nymi duzg liczbg znakéw zapytania. Pewne jest jedno: poczgwszy od XIX w.
pojecie to na trwale wpisato sie w sportowy leksykon. I nic nie wskazuje, by
miato odej$¢ w przesztos¢ jako wyrzut sumienia historii.

Celem niniejszego opracowania jest przesledzenie, w jaki sposéb zjawi-
sko to zmieniato sie na przestrzeni dziejow, czerpigc pelnymi gar$ciami ze
zdobyczy medycyny i farmakologii z jednej strony, z drugiej natomiast sa-
memu stajac sie spirytus movens w dziedzinie inzynierii spotecznej, jak miato
(i wcigz ma?) miejsce w zorganizowanym dopingu panstwowym np. bytego
NRD. Towarzyszac sportowi niemal od samych jego poczatkéw, przybierato
ono rozne oblicza, nie pozostajac wlasciwie nigdy w odwrocie, a co najwyzej
przechodzac w fazy us$pienia, niczym wirus opryszczki, ktéry wycofuje sie
w glab nerwow, nie dajac o sobie zna¢ nieraz catymi latami, by w najmniej
oczekiwanej chwili wychyna¢ na widok tym, ktoérzy chcieliby o nim zapo-
mniec. Nie jest to zapewne optymistyczne stwierdzenie, ale racje miat eks-

! Bulletin du Comité International Olympiue nr 90, 1965, s. 47-49.



przewodniczacy MKOI Jacques Rogge, gdy bez ogrédek stwierdzit ,Nie mo-
zemy wygra¢ wojny z dopingiem”. A jednak chwile pdZniej zostawit uchy-
long furtke nadziei dodajac, ze ,mozemy jednak wygra¢ wiele bitew i trzy-
mac¢ na wodzy mentalno$¢ dopingowa. Zawsze bedg tacy, ktorzy stosuja do-
ping. Sport stanowi bowiem odzwierciedlenie spoteczenstwa i tutaj (w spo-
rcie) zdarzaja sie oszustwa podobnie jak tam. Dlatego nigdy nie bedziemy
miec¢ catkowicie czystego sportu. Ale mozemy go uczyni¢ znacznie czysciej-
szym niz jest obecnie”2. Tej ostatniej nadziei sie trzymajac, autor niniejszej
pracy pragnie wybrac¢ sie w krétka podréz przez dzieje dopingu.

2 - Wypowiedz z grudnia 2001 dla Suddeutsche Zeitung cyt. za: http://news.bbc.co.uk/sport



Rozdzial 1
~Mile (?) ztego poczatki” - manipulacje
farmakologiczne w spoteczenstwach
pierwotnych (wojna i rytuaty)

Praktyki, istotg ktérych byto manipulowanie r6znymi aspektami funkcjo-
nowania organizmu cztowieka, znane byty praktycznie w kazdej kulturze
i to od czaséw tak dawnych, Ze nie sposéb dzi$ ustali¢ ich poczatkow. Staty
sie tez lejtmotywem przygdd licznych postaci basniowych, komiksowych,
popkulturowych. Do$¢ wspomnie¢ o dzielnie opierajgcych sie catej rzym-
skiej potedze Juliusza Cezara Galach z wioski zamieszkiwanej przez Aste-
riksa i Obeliksa, ktérzy sa niemal na permanentnym dopingu, dzieki specyfi-
kowi warzonemu przez druida Panoramixa. Cho¢ to jedynie postaci komik-
sowe, stanowig swoisty przejaw tego, jak silne jest zakotwiczenie kulturowe
wierzen w mozliwosci fizycznej transgresji, dzieki spozywaniu mniej lub
bardziej sekretnych specyfikow. Préby znalezienia konkretnych Srodkow,
ktére w jakim$§ przynajmniej stopniu wyszlyby naprzeciwko marzeniom
o posiadaniu wiekszej sity, wytrzymatosci, waleczno$ci, odpornosci na bél
itp. itd. zaowocowaty faktycznym odkryciem licznych substancji, z ktérych
czyniono nader praktyczny uzytek w réznych zreszta kontekstach. Jesli po-
ming¢ sfere transcendentalng (odurzanie sie celem nawigzania kontaktow
ze $wiatem nadprzyrodzonym, oczyszczania duchowego itp.), wiekszo$¢ za-
stosowan instrumentalnych koncentrowata sie na podnoszeniu sprawnosci
bojowej wojownikow. Wspomniany we wstepie dagga to ledwie jeden
z wielu przyktadéw. Wspomnijmy cho¢by o plemionach zamieszkujacych te-
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reny péinocno-wschodniej Azji (Ostiacy, Koriacy, Czukcze, Jukagirzy), kto-
rzy - podobnie jak, najprawdopodobniej, nordyccy Berserkerzy3 - ktore od-
kryty ergogeniczng moc muchomora czerwonego (Amanita muscaria) (Lee,
Dukan, Milne 2018)*. Gatunek ten w odr6znieniu od np. muchomora sromot-
nikowego czy jadowitego, nie jest Smiertelnie trujacy, za to zawarte w nim
substancje psychoaktywne (muscymol, kwas ibotenowy, muskazon, muska-
zol) moga wywotywac¢ aktywnos$¢, agresje, obnizenie progu boélu, poczucie
mocy, mikropsje (widzenie otaczajgcych przedmiotdw mniejszymi niz s3
w rzeczywistosci). Wszystkie te efekty byly jak sie nietrudno domys$la¢ wy-
soce pozadane w walce, gdyz pobudzony, agresywny i nieczuty na bél wo-
jownik, ktory na dodatek widzi swoich wrogéw jak malutkie istoty (wszak
nikogo lepiej sie nie obija, jak mniejszych i stabszych od siebie) jest najlep-
szym kandydatem na ,wyczynowca” w pelnionej przez siebie roli. Wtasci-
woSci takie mial mie¢ przede wszystkim muchomor suszony, co prawdopo-
dobnie byto zwigzane z zachodzjaca woéwczas dekarboksylacja kwasu
ibotenowgo do muscymolu. Byt on czasami namaczany nastepnie w nalewce
z boréwki bagiennej (Rudgley 2002). Co interesujace, zauwazono, iZ po
przejsciu przez organizm niektdére z zawartych w muchomorze substancji
pozostaja w moczu (dzi$ wiemy, ze muscymol nie jest metabolizowany w or-
ganizmie), co prowadzito do nader osobliwych praktyk zbierania tegoz
przez biednych cztonkéw spotecznosci Koriakdw, nie mogacych sobie po-
zwoli¢ na dos¢ drogiego, bo stosunkowo rzadkiego na zamieszkiwanych
przez nie terenach, grzyba. Rzecz jasna w celach natychmiastowej lub p6z-
niejszej konsumpcji (Babicki 2018). ,Praktyka ta - jak pisze Kamieniski
(2012) - okazata sie réwniez popularna wsréd wojownikow, ktorzy prze-
chowywali swoja przesycong muscymolem uryne w buktakach i popijali ja

3 - vel Berserkowie; budzacy postrach wojownicy, ktérych znakiem rozpoznawczym miato
by¢ noszenie niedzwiedzich lub wilczych skér. Te pierwsze mialy by¢ zwane bear-sark
(niedzwiedzia koszula) dajac nazwe noszacej je ,formacji” wojownikdw, ktorzy w stanie
odurzenia ,,...zachowywali sie wsciekle jak psy i wilki. GryZli swoje tarcze i byli silni jak
niedzwiedzie albo dziki i ani ogien, ani zelazo nie mogty ich zrani¢” (Line P. Wikingowie.
Wojownicy péinocy. Wydawnictwo RM 2016, s. 65).

4- Cho¢, jak twierdzi Babicki, wtasciwosci muchomora byly znane od czaséw starozytnych
w niemal wszystkich kulturach - wiecej informacji na ten temat w publikacji tegoz:
Babicki J. Muchomor czerwony - Amanita muscaria: Enteologia, psychofarmakologia
i toksykologia. URL: https://farmakognozja.blogspot.com/2018/01/muchomor-
czerwony-amanita-muscaria.html Dostep: 05.04.2020 Nie zmienia to jednak faktu, iz to
od wspomnianych wyzej ludéw péinocy za sprawa réznych okolicznosci dowiedziano
sie najwiecej.
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przed walka. Dzieki temu zyskiwali niezwykta wytrzymato$¢ fizyczna, za-
chowujac jednocze$nie, wedle przekazow, przez dugi czas trzezwos$¢ umy-
stu (...) pokonywali spore odlegtosci, dZwigajac ciezki ekwipunek, a nastep-
nie wykazywali sie duzg wytrzymatos$cig w bitwie” (s. 70)5. ,Dopingowanie”
wojownikoéw, cho¢ byto najbardziej oczywistym obszarem poszukiwan moz-
liwo$ci wspomagania ergogenicznego ludzi, nie byto bynajmniej jedynym.
Réznorodne substancje tego typu miaty bowiem takze inne, chciatoby sie
rzec, bardziej pokojowe, zastosowania. Np. konopie indyjskie, byty przez we-
drownych Zebrakéw w Indiach przyjmowane w postaci napoju zwanego
Bhang, ktéry pozwalat im, jak pisat pewien Zyjacy na przetomie XVII i XVIII
wieku podrdznik Jean Chardin ,i$§¢ Zwawiej, 1zej i predzej” (cyt. za Daven-
port-Hines 2006, s.24). Najstynniejszym ,$rodkiem dopingujacym” z tej ka-
tegorii stala sie jednak koka, ktérej dziedzictwo jest niestety wcigz widoczne
w dzisiejszych czasach, cho¢ oderwane tak od pierwotnych zastosowan, jak
i od kulturowego dziedzictwa. LiScie rosngcego w Peru krasnodrzewu
(Erythroxylon coca) byty od wiekéw wykorzystywane przez Inkéw dla celow
rytualnych, spotecznych, ale takze wspomagania wydolnosci nie tylko swo-
ich wojownikoéw, ale takze biegaczy - postancoéw przemierzajacych andyj-
skie szlaki. Zmieszane ze spopielonym prosem (co utatwiato uwalnianie sie
zawartych w nich alkaloidéw) zwiekszaty wydolno$¢ oddechowg i popra-
wialy wytrzymatos¢ postancéw, umozliwiajac im btyskawicznie przesytac
wiadomosci i towary na terenie rozlegtego i gérzystego imperium. I tak, na
przyktad, mimo 500 km dzielacych jego stolice od wybrzeza, wtadca miat
mie¢ na swoim stole codziennie §wieze ryby, bowiem te docieraty na drugi
dzien od ztowienia. Trudno wprawdzie dzi§ zweryfikowa¢ na ile faktyczne
osiggniecia inkaskich postancow sg realne, ale wedtug niektoérych przeka-
zOow byli w stanie w gérskim terenie biec przez wiele godzin bez przerwy.
Jaki w tym udzial miaty predyspozycje dziedziczne, jaki nabyta latami ,tre-
ningu” wytrzymatos¢, a jaki wspomaganie zutymi w trakcie wysitku lisémi
koki pozostaje w sferze domystéw. O miejscu koki w inkaskiej kulturze
Swiadczy fakt postugiwania sie specyficzng miarg odlegtosci i czasu zwang
cocadg, liczaca sobie ok. p6t godziny, w trakcie ktoérej zujgc jedng porcje lisci
biegacz byt w stanie pokonaé¢ 2 km w stromym gdrzystym terenie (Molenda
2016). Konkwistadorzy, ktérzy w poczatkowym okresie swojego panowania

5- 0 przemianach substancji czynnych muchomora zachodzacych w organizmie zobacz
w: Babicki (2018)
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zakazali uprawy koki, a kosciét katolicki w Peru uznatl j3 w potowie XVI w.
za ro$line przekletg, szybko zmienili swéj stosunek do niej przekonawszy
sie, iz zwieksza wydolno$¢ zapedzonych do niewolniczej pracy podbitych In-
dian, zwtaszcza w potoZonych wysoko w gérach kopalniach srebra, i to mimo
jednoczesnego obciecia i tak niezbyt obfitych racji Zzywno$ciowych. Obser-
wacje te zaczety na tyle skutecznie przenika¢ do szerszej Swiadomosci i na
tyle mocno zmienia¢ stosunek do koki, ze juz w XVIII w. zaczety sie pojawiac
propozycje, by zastapi¢ nimi alkohol, zwyczajowo zabierany w rejsy przez
marynarzy, i w ten sposéb podnies$¢ ich wytrzymatos¢ fizyczna. Antonio Ju-
lian z zakonu jezuitéw proponowat dostarczac¢ "koke" biedocie i ludowi pra-
cujacemu, argumentujac, iz dzieki temu bedzie mozliwe wspomozenie go
w ,jego mozotach” (Davenport-Hines 2006). W XIX w. wielce sugestywne
obserwacje na temat oddziatywania koki na wydolnos¢ fizyczna poczynit je-
den z brytyjskich generatéw walczgcy w jednym z powstan peruwianskich
Indian: , Odlegtosci, jakie mogg przeby¢ w ciagu dnia s3 zdumiewajace. Prze-
wodnicy pokonuja odlegtosci miedzy 100 a 120 kilometréw dziennie...
Wspinajg sie i schodza po gérskich zboczach szybciej niz muty, do tego stop-
nia, ze jezdzcy, ktorym towarzysza, czesto muszg ich nawotywac, aby zwol-
nili” (cyt. za: Kamienski 2012, s.139).

Wspominajac podobne powyzszym kwestie, jedynie pozornie odbiegamy
od tematu dopingu w sporcie, ten bowiem niemal od swego zarania zaczat
pelnymi gar$ciami czerpac z tych doswiadczen. I nie mamy tu na mysli jedy-
nie sportu nowozytnego, bowiem juz jego starozytny antenat nie byt wolny
od tego typu dziatan. Wprawdzie niektére z przytaczanych w literaturze
przyktadow ,starozytnego dopingu” na ptaszczyznie fizjologiczno-medycz-
nej nalezatoby raczej uzna¢ za wspomaganie dietetyczne, jak zwykle przyta-
czane w literaturze przypadki Chionisa lub Charmisa ze Sparty, zwyciezcy
biegu na jeden stadion (192,72 ms) z 668 r. p.n.e., ktory po igrzyskach miat
przyznad, iz w ramach przygotowan stosowat diete z suszonych fig (pierwo-
wzor ,obcigzania weglowodanami”) czy wysokobiatkowa dieta miesna Mi-
lona z Krotonu, ktéry produktu tego potrafit spozywac nawet kilka kilogra-
mow dziennie. Ten ostatni rodzaj diety, zdaniem Pellizzy (1973), miat by¢
réznicowany w zaleznosci od specjalizacji sportowca. I tak mieso bykow

6 - Podana odlegto$¢ dotyczy przeliczenia 600 stép na metry w odniesieniu do Olimpii,
w innych polis dtugosci stopy byty inne, powodujac réznice w faktycznej dtugosci
stadionu
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miato by¢ najbardziej cenione przez miotaczy i bokseréw, wieprzowina
przez zapasnikéw, a mieso kozie przez skoczkow. Jakkolwiek bylyby to
w rzeczywisto$ci jedynie manipulacje dietetyczne, to jednak nie byty zawsze
niewinne, tamaty bowiem ustalone tradycje (np. w odniesieniu do spozywa-
nia miesa przez samymi zawodami) i w tym sensie moga by¢ uznane za for-
poczte dopingu, przetamujac pewien rodzaj tabu. Niektoére z praktyk antycz-
nych sportowcow bliskie zresztg byty tym, ktdra tysigc lat p6Zniej uznano za
wspomaganie farmakologiczne. Za przyktad moze stuzy¢ strychnina uzyski-
wana z nasion kulczyby wronie oko (Strychnos nux-vomica). Do historii prze-
szla przede wszystkim jako Smiertelna trucizna porazajgca uktad nerwowo-
mie$niowy i wywotujgca tak silne skurcze mie$ni, iz ofiary zatrucia znajdo-
wano czasami wygiete w tuk tak dalece, ze ich piety i gtowa stykaty sie ze
sobg (Timbrell 2013). Jednakze, jak gtosi zasada sformutowana przez Para-
celsusa, ,nic nie jest trucizng i wszystko jest trucizna. Tylko dawka odréznia
trucizne od lekarstwa”. W naszym wypadku chciatoby sie raczej powiedzie¢,
Ze oddziela trucizne od wspomagania. Przyjmowana w celach dopingowych
zwiekszata site skurczow mieéni, przyspieszata akcje serca, wyostrzata zmy-
sty czucia, wzroku i wechu. Podobnie, na areny sportowe, a w okresie pano-
wania imperium rzymskiego takze areny gladiatorskie miat trafi¢ wcze$niej
wspominany muchomor.

Doktadna natura praktyk antycznych sportowcdw, pozostaje okryta mgtg
tajemnicy, i wiecej w nich domystéw niz twardych danych. Brak takowych
nie powinien dziwi¢, biorgc pod uwage czas dzielgcy nas od tamtych wyda-
rzen, lecz takze ich skryta nature - juz wowczas ukrywanych przed hellano-
dikai (sedziami). Zjawisko dopingu nie istniato rzecz jasna w rozumieniu ta-
kim, z jakim jest ono kojarzone wspétczes$nie, brak bowiem byto nawet sto-
sownej aparatury pojeciowej. Nie wiemy takze czy w ogo6le i w jakim zakre-
sie toczyt sie dyskurs nad granicami wspomagania, ktére oddzielatyby ,na-
turalne” od ,sztucznych”, ,etyczne” od ,nieetycznych”. Zdania wspoétcze-
snych badaczy sa w tej kwestii podzielone. Na przyktad Yesalis i Bahrke
(2002), twierdzg, ze “cho¢ naruszanie zasad olimpijskich byto ostro trakto-
wane podczas starozytnych igrzysk, nie wydaje sie, aby uzywanie narkoty-
kéw iinnych substancji w celu poprawy wynikéw sportowych byto uwazane
za oszustwo. Nie wydaje sie rowniez, aby jakakolwiek kultura we wczesnej
historii podejmowata jakiekolwiek wysitki w celu zniechecenia do stosowa-
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nia substancji ergogenicznych” (s.43). Inaczej twierdzi Miiller (2010), we-
dtug ktérego ,antyczny «doping» byt Sci$le zakazany w regutach klasycznych
Igrzysk Olimpijskich, podobnie jak ma to miejsce obecnie. Jednakze sankcje
w dawnych Greckich Igrzyskach byly znacznie powazniejsze...” (s. 2). O ile
piszacemu te stowa wiadomo, nie jest znany fakt istnienia zasad przypomi-
najgcych wspoétczesne przepisy antydopingowe, jednakze pewne zwyczaje
i tradycja dotyczaca zywienia przed rywalizacjg na arenach byty na tyle
mocno ugruntowane, ze poszukiwania dla nich alternatywy w postaci przyj-
mowania produktéow o dziataniu wspomagajacym, ktéra poza te tradycje
wykraczaty, mogly by¢ uznawane czyny, ktére w naszym stowniku okre-
$lamy mianem ,niedozwolonego wspomagania”. PodtoZem intencjonalnym
dziatan nastawionych na jawnie nieuczciwe lub przynajmniej moralnie wat-
pliwe poczynania byta zZgdza zwyciestwa i licznych korzysci, ktore w $lad za
nim nastepowaty. Antyczni sportowcy nie byli bowiem bezinteresownymi
amatorami, jak niekiedy prébuje sie ich przedstawia¢, lecz doskonale opta-
canymi zawodowcami, ktdrzy byli niejednokrotnie podkupywani przez ry-
walizujace ze sobg polis. Nieposkromione ambicje osobiste same z siebie po-
trafig zagtusza¢ moralne instynkty osoby. Gdy naktadajg sie na nie interesy
zwigzane z prestizem szerszej zbiorowosci, polityczne, ideologiczne, ekono-
miczne, pokusa podejmowania jakichkolwiek dziatan, ktére maksymalizo-
watyby szanse uzyskania pozadanego wyniku niepomiernie ro$nie. W za-
wartosci treSciowej ,jakichkolwiek” niejako z automatu miesci¢ sie bedg
takze takie, ktére naruszaja przyjety konsensus spoteczny, a nawet i wprost
naruszajg przyjete prawa. Zapewne racje ma Abbott (2000) twierdzac, Ze
»0szukiwanie w sporcie nie jest niczym nowym - tylko jego formy sie zmie-
niajg. W starozytnej Grecji sportowcy usitowali ostabia¢ swoich rywali za po-
mocg klgtw lub po prostu przekupywac” (s. 124). A ze oszustwa faktycznie
sie zdarzaty, wiemy dzieki spus$ciZnie w postaci zanes, posagoéw, na ktérych
uwieczniano wizerunek oszusta, jego imie i popetniony czyn. Jak podaja
Khan i wsp. (2005), przynajmniej cze$¢ z tego typu zabytkow $Swiadczy
o tym, Ze wsréd ukaranych za oszustwa, juz na trzysta lat przed nasza erg
znalezli sie sportowcy, ktérych przewing byto spozywanie (halucynogen-
nych) grzybow i zwierzecego miesa. Byt jednak dopiero przedsmak tego, co
przyniosty ze sobg czasy nowozytne.
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Wydany przez cesarza Teodozjusza [ Wielkiego (347-395) w 393 r. zakaz
uprawiania wszelkich poganskich rozrywek, do ktérych zaliczata sie row-
niez agonistyka sportowa oraz (tym bardziej) krwawe zmagania gladiato-
réw na rzymskich arenach, potozyt kres antycznym igrzyskom z catym do-
brodziejstwem ich inwentarza. Na restauracje idei zmagan sportowych
przyszto czekac kilkaset lat. Historia jednak lubi sie powtarzaé. Odrodzeniu
sportu w wydaniu nowozytnym, towarzyszyto odrodzenie dopingu, cho¢ ten
ostatni przez dtugi czas nie byt jako taki zdefiniowany, tak w kwestii samego
pojecia, jak i tego, co ma sie pod nim kry¢. To pierwsze, jak juz wiemy, poja-
wito sie w latach 80. XIX w., lecz pierwotnie byto czeSciej odnoszone do wy-
$cigoéw konnych i pséw niz zmagan ludzi (Pokrywka i wsp. 2010), ktore
szybko przerodzity sie w ,walke miedzy naukowcami a oszustami” (Krem-
mer 2017). Praktyki takie byly zresztag w pdZniejszym okresie surowo ka-
rane - z pozbawianiem Zycia winowajcéw witacznie. Bynajmniej nie byto to
jednak podyktowane troska o zycie i zdrowie zwierzat, lecz raczej préba
ochrony intereséw obstawiajacych wyniki wysScigow.

Wraz z rozwojem wspotzawodnictwa ludzi, praktyki takie szybko znala-
zty swoje zastosowanie wsrdéd przedstawicieli naszego gatunku, cho¢ do-
ktadne okreslenie w jaki sposéb i kiedy doszto do tego po raz pierwszy, nie
sposob jest okresli¢. Najwcze$niej datowany przypadek, jaki bywa przyta-
czany w tym Kkonteks$cie, dotyczy roku 1807 i postaci Abrahama Wo-
oda (1778-1824), stynnego dtugodystansowca (Khan 2018). Nie jest obec-
nie pamietanym fakt ogromnej popularnosci biegéw i chodéw dtugodystan-
sowych - zwanych w XIX w. ,pedestrianizmem” - ktére z tej racji pozwalaty
zreszta niektérym z chodziarzy dorobi¢ sie niematych pieniedzy. Jedna
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z nich byt wtasnie Wood, ktéry wspomnianego wyzej roku miat rzuci¢ wy-
zwanie innemu stawnemu chodziarzowi Robertowi Barclay Allar-
dyce (1779-1854). Ich zadaniem byto przebycie jak najwiekszego dystansu
w czasie 24 godzin’. To podczas tego pojedynku Wood miat sie wspomagac
laudanum - miksturg opracowana przez legendarnego szwajcarskiego me-
dyka, filozofa, toksykologa Philippusa Aureolusa Teofrastusa Bombastusa
von Hohenheim (1490-1540), z racji przydtugiego nazwiska znanego cze-
$ciej jako Paracelsus. Laudanum byt to rodzaj nalewki alkoholowej, ktérej
ok. 10% sktadu stanowito opium, pozostate natomiast szafran, cynamon
i gozdziki, cho¢ obecno$¢ i udzial poszczegélnych sktadnikéw mogtly sie
zmieniaé. Fakt wyboru laudanum przez wspomnianego chodziarza nie byt
dzietem ani przypadku, ani jakich§ systematycznych poszukiwan, wiek XIX
byt bowiem czasem tak powszechnego stosowania réznych narkotycznych
mikstur, Ze byto to raczej norma, niz dewiacja. Z jednej strony sprzyjat temu
fakt odkrywania i syntetyzowania licznych substancji, takich jak morfina
(1817), kofeina (1920), nikotyna (1828), czy kokaina (1860), ktére znajdy-
waly liczne zastosowania medyczne i paramedyczne. Jak mozna sie spodzie-
wa¢, odkrycia te nie pozostaly bez wptywu na sport, stanowiacy przeciez -
obok ciezkiej pracy fizycznej - obszar najwiekszych wyzwan dla dziatania
ludzkiego organizmu. ,Oczyszczanie, nazywanie i wyznaczenie struktury
chemicznej alkaloidéw oraz innych aktywnych sktadnikéw roslin - pisze
Miiller (2010) - zachodzacy réwnolegle z pierwsza synteza organiczng far-
maceutykow, stanowit ostateczny warunek przedwstepny do rozpoczecia
«nowoczesnej ery» dopingu w XIX stuleciu” (s. 3). Z drugiej strony, po-
wszechnosci i swego rodzaju beztrosce w zjadaniu i wypijaniu farmakolo-
gicznych nowinek sprzyjat brak wiedzy o mozliwych konsekwencjach ich
uzywania a zwtaszcza naduzywania - ta bowiem zaczeta by¢ dostepna do-
piero od poczatkéw wieku XX. Rzeczone laudanum, obok innych postaci
opium, byto na wyciggniecie reki dla wszystkich. ,Angielscy aptekarze - pi-
sze Davenport-Hines - mieli na skladzie opiumowe pigutki, opiumowe my-
dlo, tabletki z opium i olowiem, karmelki opiumowe, plastry, cukierki, lewa-

7 - The Knitting Genealogist - Hemingway & Hunt British Textile History & Folklore. URL:
https://theknittinggenie.com/2011/05/19/the-celebrated-pedestrian/; Harding W.E.
The Athlete’s guide. Handbook of walking, running and rowing. URL:
https://archive.org/details/athletetsguidehaOOhard/page/14 /mode/2up Dostep:
05.06.2020
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tywy, mazidia do wcierania i inne ciekawe produkty, na przyktad ocet opiu-
mowy. Poza lekarstwami patentowymi wiekszo$¢ preparatéw opiumowych
sprzedawano w stoikach i buteleczkach, aby mogty je nabywa¢ nawet dzieci”
(s.103).

Lata po wspomnianym wystepie pozostaja niewiadoma w kwestii uciekania
sie przez sportowcéw do Srodkéw wspomagajacych, az do roku 1865, ktory
w literaturze dos¢ powszechnie przyjmowany jest jako ten, w ktéorym udo-
kumentowany zostat pierwszy przypadek dopingu, a miat on dotyczy¢ pty-
wakoéw podczas zawodéw w Amsterdamie (Rosen 2008, Miiller 2010, Bird
i wsp. 2016). Jak podaje Khan (2018) przypadek ten byt w kazdym razie
pierwszym, ktdry zostat przytoczony w literaturze medycznej - konkretnie
w British Medical Journal, a miat dotyczy¢ doniesienia o wykluczeniu z zawo-
doéw plywaka za stosowanie blizej nieokreslonego z nazwy $rodka wspoma-
gajacego. Czy jest to rzeczywiscie data przetomowa i faktyczny poczatek hi-
storii dopingu w nowozytnym sporcie, pozostaje sprawa dyskusyjna. Raczej
trudno sie spodziewa¢, by lata pomiedzy oboma wspomnianymi przypad-
kami - Wooda i nieznanego z nazwiska ptywaka - byty wolne od ekspery-
mentow z roéznymi specyfikami przez sportowcéw, zwlaszcza gdy sie
uwzgledni wspomniang powszechno$¢ raczenia sie nimi przez szerokie
masy spoteczne. Faktem jest jednak, iz koncéwka XIX w. i poczatek XX zaczy-
najg obfitowa¢ w coraz liczniejsze doniesienia o stosowaniu réznorodnych
stymulantéw, bowiem to tego $rodki stang sie na dlugie lata praktycznie sy-
nonimem dopingu. Niektore dyscypliny sportu zaczynajg wrecz rozwijaé
swoistg ,kulture dopingu”. Zjawisko to nie byto jeszcze wprawdzie w peni
zdefiniowane - pierwsza znana definicja dopingu pojawia sie dopiero
1933 r. - jednak zaczeto wzbudza¢ pewne kontrowersje natury etyczne;.
Zrazu wszakze niezbyt gto$no wyrazane i niewykluczone, Ze podszyte bar-
dziej partykularnym interesem narodowym niz autentyczna troska o jakie$
glebsze wartosci sportu, biorac pod uwage fakt, iz po raz pierwszy (ponow-
nie wypadatoby poczynic¢ zastrzezenie: prawdopodobnie) pojawily sie kon-
tekScie pochodzacego z poéinocnej Ameryki utalentowanego chodziarza
Edwarda Paysona Westona (1839-1929), ktéry w swojej ojczyZnie zastynat
niezwyktymi, nie tylko na 6wczesne czasy, wyczynami polegajacymi na prze-
chodzeniu ciggiem dystanséw dochodzacych do 2 tys. km, maszerujac bez
przerwy przez trzy tygodnie. Prowadzit przy tym intensywng dziatalno$¢ na
rzecz propagowania zdrowotnych waloréw chodzenia, zapraszajac lekarzy
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do towarzyszenia mu, by mogli w ten sposéb prowadzi¢ naukowe obserwa-
cje dotyczace reakcji organizmu cztowieka na ekstremalny wysitek wytrzy-
mato$ciowy, efektem czego byty badania i publikacje w czasopismach nau-
kowych, np. , The effect of prolonged muscular exertion on the circulatory
system”. British Medical Journal 18 March 18768. Nie inaczej byto w 1876 .,
w ktoérym to roku przybywajac do Anglii wyzwat stynnego chodziarza tego
kraju do zmagan w 24-godzinnym ultramaratonie chodziarskim - swoiste
deja vu historii z poczatku wieku. Mimo wycofania sie rywala po ok. 14 go-
dzinach marszu, Weston dotrwat do korica dobowych zmagan przechodzac
w tym czasie dystans 109,5 mili (ponad 104 km). Obserwujacy ten wyczyn
przedstawiciele sSrodowiska medycznego zauwazyli, ze Weston podczas cze-
$ci dystansu zut liscie koki, co zostato opisane w renomowanym czasopi$mie
medycznym Lancet w notatce zatytutowanej ,Mr Weston on the use of coca
leaves”9. Sam Weston bronit sie twierdzac, Ze zrobit to idac za rada swego
lekarza, na dodatek liscie koki nie tylko nie dodawaty mu sit, ale wrecz dzia-
taty usypiajaco, wiec z nich zrezygnowat (Kamienski 2012). Jakkolwiek byto
naprawde, zdaniem Davenport-Hinesa (2006) wydarzenie to byto pierw-
szym przypadkiem wspomagania ergogenicznego w sporcie, ktéry wzbudzit
pewne kontrowersje, cho¢ nie byly to stricte zarzuty natury moralnej, a je-
dynie dyskusja czy mozna méwic¢ o dopuszczeniu sie oszustwa przez cho-
dziarza. W tym sensie nie nalezy wydarzenia tego traktowac w kategoriach
narodzin spotecznego oporu wobec praktyk sportowcéw zmierzajacych do
podnoszenia skuteczno$ci wynikowej za pomoca dopingu, przypomnijmy,
jeszcze wowczas nie zdefiniowanego.

Wybér lisci koki nie byt jednakze przypadkowy, bowiem ich oddziatywa-
nie na organizm byto juz catkiem dobrze znane, o czym wspominaliSmy juz
po czesci we wstepie, a w drugiej potowie XIX w. zaczety sobie zdobywa¢
popularno$¢ w szerokich kregach spotecznych jako medykament, swoisty
suplement diety a nawet uzywka. Do$¢ powiedzie¢, ze stworzona w 1863 r.
przez Angelo Marianiego (1838-1914) nalewka na bazie lisci koki i wina
Bordeaux, dla ktérej wymys$lit mato wyszukang nazwe Vin Mariani, stata sie
ulubionym napojem licznych grup spotecznych, nie wylaczajac dzieci, a pa-

8 - Dostepne z URL: https://doi.org/10.1136/bmj.1.794.359
9 - Lancet 18.03.1876, s. 447 Dostepne z URL: https://doi.org/10.1016/S0140-
6736(02)32063-4
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piez Leon XIII (1810-1903) miat sie nig obficie raczy¢ podczas pisania ency-
Kliki Rerum Novarum, nie rozstajgc sie z piersiowka wypetniong tym napo-
jem (Molenda 2016). W mniej wiecej dwadzie$cia lat pdZniej za oceanem pe-
wien aptekarz i weteran wojny secesyjnej o nazwisku John Stith Pemberton
(1831-1888) stworzyt inny napdj na bazie lisci koki, ktéry po dzi$ dzien sta-
nowi jeden z najobficiej wypijanych napojéw swiata - coca-cole (pierwotnie
jako French Wine Coca). Wracajgc do Westona, w kategorii skutkow jego wy-
czynu, nalezy rozpatrzy¢ podjecie eksperymentéw z zuciem lisci koki przez
innych biegaczy. Ostatecznie jednak prawdziwa popularno$¢ w sporcie zy-
skaty sobie nie cate liscie, lecz wyekstrahowany z nich alkaloid - kokaina.
Wprawdzie niemiecki chemik Albert Niemann (1834-1861) dokonat tego
juz w 1860 r. i caty proces opisat szczegétowo w swojej pracy doktorskiej,
jednak zainteresowanie kokaing i efektami jej dziatania na organizm wzro-
sto dopiero pod koniec wieku, a nabrato rozpedu po jej zsyntetyzowaniu na
poczatku wieku XX (Kamienski 2012). Cze$¢ badan prowadzono na zlecenie
armii brytyjskiej, na potrzeby ktoérej produkowano tabletki zwane ,Forced
march” (kokaina i orzeszki kola), reklamowane jako ttumigce taknienie
i podnoszace wytrzymato$¢ (Kamieniski 2016). Kokaina, obok takich sub-
stancji jak strychnina, kofeina, a takze eter weszta do stalego arsenatu
pierwszych szeroko, by nie rzec wrecz, Zze masowo uzywanych w sporcie
srodkéw dopingujacych, zwlaszcza kolarskim, cho¢ niesprawiedliwe bytoby
traktowanie tej dyscypliny jako jedynej, ktérej przedstawiciele uciekali sie
do wspomagania farmakologicznego. Zastrzezenie to nie zmienia jednak
faktu, iz to wiasnie kolarstwo wytworzyto pierwsza i to wyjatkowo trwatg
y2kulture dopingu”.

Wszystkie wymienione wyzej substancje byly stosowane z uwagi na takie
czy inne ich dziatanie pobudzajace, dlatego ten rozdziat historii dopingu
mozna okresli¢ mianem ery stymulantow. Fakt ten znalazt zresztg swéj wy-
raz w pierwszych prébach okre$lenia istoty dopingu w sporcie, cho¢ przy-
szto na nie czekac¢ do pierwszej kwarty XX wieku. Pierwsza - prawdopodob-
nie - naukowa definicja tego zjawiska pojawita sie w Leksykonie Sportowym
Beckmannsa w 1933 r., w ktérym zostato ono okreslono jako ,stosowanie
substancji o dziataniu stymulujacym (wspomagajacym sprawnos¢), ktore
popychaja sportowca poza jego normalne granice wydajnoSci. Stosowane do
tego celu s3: adrenalina, wyciagi z jader, kofeina, naparstnica, strychnina,
kamfora, nikotyna, kokaina, kolanina, heroina, morfina, arsen, fosfor, wapn,
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alkohol itp. Stosowanie srodkéw dopingujacych jest odrzucane ze wzgledéw
etycznych i zdrowotnych, a w wielu dyscyplinach sportowych jest karane
wykluczeniem i sankcjami” (za: Miiller 2010, s.15). Wspomniane w ostatnim
zdaniu cytowanej definicji zanegowanie dopingu z moralnego punktu widze-
nia nie od razu bylo oczywiste. Wspomniana wcze$niej dyskusja wokét wy-
czynu Edwarda Westona jako zagoscita na tamach British Medical Journal nie
byta stricte podszyta pretensjami pod adresem biegacza, a wrecz padto w niej
zdanie, Ze w zaistniatych okoliczno$ciach nie ma nic ztego w uzywaniu koki?o.

Wspomniane wyzej Vin Mariani, wokot ktorego jego twdrca zorgani-
zowatl szeroko zakrojong kampanie marketingows, zaczat by¢ takze rekla-
mowany jako Srodek dla sportowcéw. Szczegblny wzrost popularnosci sty-
mulantéw nastgpit w latach 70. XIX w., kiedy to na mapie imprez sportowych
pojawity sie i szybko zyskaly na popularnosci kolarskie ,,wielodniéwki”. Po-
niewaz naktadaty one i wcigz nakladajg ogromne obcigZzenia na organizm,
sprostanie ktérym nawet dla najlepiej wytrenowanych zawodnikéw jest za-
daniem z kategorii ekstremalnych, trudno sie dziwi¢ rozpowszechnieniu sie
réznych sposobéw wspomagania, wsrod ktérych krélowaé miaty zwlaszcza
cukier nasgczony eterem, tabletki kofeiny, nitrogliceryna, strychnina, hero-
ina i kokaina rozpuszczone w brandy. Mieszanina dwdch ostatnich narkoty-
kow nosita wdzieczng nazwe speedball lub schnelle pulle, czyli w wolnym ttu-
maczenia ,tabletka napedzajaca”. Jedna z popularnych mieszanek byt trime-
tyl, prawdopodobnie mieszanina kokainy, kofeiny i strychniny, cho¢ rézne
zrédta wskazujg takze na inne sktadniki (np. eter) (Dzierzanowski, Wyso-
czanski 1995, Rosen 2008, Holt i wsp. 2009, Malve 2018). Nota bene w bliz-
szych nam czasach kolarze opracowali jeszcze bardziej wzbogacong mieszanke,
znang w Srodowisku jako ,,mieszanka Belgijska” lub ,mieszanka szalenca” (pot
belge, Belgian mix, madman’s mix), ktéra zawiera amfetamine, kofeine, kokaine,
heroine, $rodki przeciwbo6lowe, a czesto takze i kortykosteroidy?1.

Wspomniane wyzej Srodki nie wyczerpuja bynajmniej catego ich arse-
natu oraz ich kombinacji, ktérych sktad jest juz zapewne nie do odtworzenia,

10- https://theconversation.com/in-victorian-britain-the-crowds-approved-of-sports-

doping-with-cocaine-82225 Dostep 20.06.2020

- Jeden z ,bohater6w” afery Festiny z 1998 r. Willy Voet masazysta grupy Festina pisze
o praktyce tworzenia przez kolarzy najrézniejszych mieszanek, zwykle poprzez
wlewania do jednego stoika tego, co kazdy z nich posiadat, np. amputke Pervityny,
amputke Tonedronu itd., po czym mieszania catosci i dzielenia na réwne porcje dla
kazdego z ,,udziatowcow” (Voet 2002).

11
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bowiem odeszty juz do historii wraz z ich twércami. Tym bardziej, Ze ci jesz-
cze za zycia zazdro$nie strzegli sktadu swoich ,, magicznych formut” (Rosen
2008). Jednym z nich, byt James Edward ,,Choppy” Warburton (1859-1897),
ktéry zapisat sie - pytanie czy stusznie? - jako trener pierwszego zawodnika,
ktéry zmart wskutek stosowania dopingu i ktérego biografia autorstwa
Gerry’ego Moorea zostata zatytutowana ,Mata Czarna Buteleczka” od pojem-
nika, w ktérym zwykt ze sobg wozi¢ specyfik, ordynowany nastepnie swoim
zawodnikom. Jeden z nich, Arthur Linton (1868-1986), jest czesto wymie-
niany w literaturze jako pierwsza w historii $miertelna ofiara dopinguy,
zmarta wskutek (prze)dawkowania trimetylu (Dzierzanowski, Wysoczanski
1995, Yesalis, Kopstein 2001, Yesalis Bahrke 2002, Holt i wsp. 2009, Miiller
2010). Miato to nastgpi¢ po wyscigu Bordeaux-Paryz w 1886 r., cho¢ poda-
wane sg takze inne daty: 1879 (Merode, de 1998) i 1896 (Voy, Deeter 1991,
Todd 1992, Dzierzanowski, Wysoczaniski 1995, Delbeke 2000). Mimo niemal
dyzurnego wymieniania rzeczonego kolarza jako otwierajacego dtuga liste
0s6b, ktore zaptacity najwyzsza cene za pragnienie przekraczania granic
swoich mozliwosci przy pomocy dopingu, w istocie rzeczy jest jednak przy-
ktadem niejasnosci otaczajacych narodziny tego zjawiska. Bledne jest juz
samo kojarzenie pierwszej z wspomnianych dat z rzeczonym wy$cigiem, ten
bowiem zaczat by¢ rozgrywany od 1891 r.12. Arthur Linton z pewno$cia wy-
gratl edycje wyscigu z roku 1896 r. i zmart mniej wiecej w dwa miesiace po
tym wydarzeniu. Fakt ten, w potgczniu z mtodym wiekiem kolarza, dat po-
czatek spekulacjom a nawet wrecz niezachwianemu przekonaniu, ze przy-
czyna jego Smierci byto stosowanie dopingu. Jednak dociekania historykow
dopingu pozwolity ustali¢, iz bezposrednig przyczyng $mierci Lintona byta
raczej goraczka tyfusowa. Otwartg kwestig jest natomiast na ile tak tragiczny
finat nie byl, przynajmniej posrednio, spowodowany wyczerpaniem organi-
zmu po wyscigu, w ktérym z kolei stymulanty pozwolity wznie$¢ sie kola-
rzowi na wyzyny swoich mozliwosci. Jednak, jak zauwaza Rosen (2008)
stwierdzenie, Ze Linton byl pierwszym sportowcem, ktéry zmart, bezposred-
nio lub posrednio, z powodu dopingu jest pozbawione podstaw” (s. 4). Do
pojawienia sie, a nastepnie utrwalenia takiego pogladu, mégt sie przyczynié
fakt, iz jego trenerem byt wspomniany wczes$niej posiadacz tajemniczej ,ma-
tej czarnej buteleczki” - trener ,,Choppy” Warburton, ktérego Zycie sportowe

12 - URL: http_internationalcyclesport.com/?url=http%3A%2F%2Finternational
cyclesport.com%2Fhtml%2F bordeaux-paris.html Dostep 05.04.2020 r.
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rozpoczeto sie od Kkariery zawodniczej w lekkiej atletyce, by znalez¢ peten
rozkwit w roli trenera chodziarzy, a nastepnie kolarzy i zakonczy¢ sie pozba-
wieniem go w 1896 r. praw do wykonywania zawodu trenera przez Naro-
dowa Unie Kolarska (Dimeo 2009). Nie ulega watpliwosci, iz Warburton
miat to szczeScie lub dysponowat na tyle duzym warsztatem trenerskim,
a moze po trochu tak jednym, jak i drugim, Ze jego podopieczni osiagali duze
sukcesy sportowe. Miat zreszta podobno zwyczaj méwic, ze ,trenuje zaled-
wie czterech kolarzy, ale tréjka z nich jest mistrzami §wiata”. W gronie tym
poza wspominanym wczes$niej Arturem Lintonem i jego bratem Tomem, byt
takze Jimmy Michael (1877-1904), ktérego historia takze przyczynita sie do
powstania czarnej legendy ,Choppy’ego”, jako pierwszego w historii dopin-
gowego guru sportowcéw. [ to przyczynita sie na tyle mocno, Ze wspominana
zostala nawet w notatce o $mierci trenera zamieszczonej w ,, The New York
Times” z 19 grudnia 1897 r., w ktérej obok informowania czytelnikéw o tym
fakcie, redakcja przypomina nazwiska utalentowanych podopiecznych,
w tym rzecz jasna Michaela, ktéry ,,...oskarzyt go [Warburtona] o zatrucie,
w wyniku czego trener zlozyt pozew sadowy o zniestawienie, godzac sie
pézniej na polubowne zatatwienie sprawy”13. Zrédtem oskarzen Michaela
byta jego reakcja na wypicie ,czego$”, co w trakcie jednego z wyscigéw do-
stat do wypicia z - a jakze - stynnej czarnej buteleczki. Miast zapewne spo-
dziewanego przez zawodnika efektu ergogenicznego, nastapita raczej ,ergo-
supresja” objawiajaca sie dezorientacja, upadkiem z roweru a po podniesie-
niu sie z upadku, jazdg w przeciwnym kierunku. Do dzi$ trudno orzec czy
byta to niespodziewana reakcja na podany $rodek stymulujacy czy tez - o co
trenera posadzat Michael - stat sie on ofiarg praktyki zwanej ,antydopin-
giem”14, polegajgcej na podrzucaniu rywalom $rodkéw o dziataniu pogarsza-

13 "CHOPPY" WARBURTON DEAD. Trainer of "Jimmy" Michael, the Welch Bicycle Rider,
Passes Away. New York Times, December 19, 1897, Page 16. Dostepne z URL:
https://www.nytimes.com/1897/12/19 /archives/choppy-warburton-dead-trainer-of-
jimmy-michael-the-welch-bicycle.html Dostep: 20.06.2020 r.

14 praktyki antydopingu stuzace ostabianiu konkurentéw, nie byly rzadkoscia
w omawianym okresie. Np. bokser James Jeffries (1875-1953) w 1920 r. oskarzat po
walce swego rywala Jacka Johnsona (1878-1946), ze ten podal mu $rodki ostabiajace
w herbacie. Rok pdZniej podczas Tour de France bedacy w doskonatej formie i majacy za
sobg wygrane w czterech etapach Paul Duboc (1884-1941), podczas kolejnego z nich
nagle ostabt tak bardzo, Ze nie odzyskat juz zwycieskiej formy, w czym nie bytoby moze
nic zaskakujacego, gdyby nie fakt, iz 6w kolaps miat miejsce wkrétce po tym, jak wypit
nap6j podany mu przez menedzera jednego z rywali.
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jacym ich sprawno$¢ dziatania czy to poprzez depresyjne dziatanie na cen-
tralny uktad nerwowy, wywolywanie laksacji czy jeszcze inne. Paradoks
sytuacji mialt w opisywanym konteks$cie polega¢ na tym, Ze rzecz cata miata
sie rozegra¢ miedzy zawodnikiem a jego wlasnym trenerem, a jej podtozem
byta zazdro$¢ tego ostatniego o mozliwo$¢ przejscia jego podopiecznego pod
skrzydta amerykanskiego menedzera itrenera Toma Ecka (1856-1926),
ktéry zwrocit uwage na Michaela i miat mu zaproponowac¢ miejsce w swoim
zespole. Bojac sie utraty utalentowanego zawodnika Choppy miat sie posu-
nac¢ do podtrucia go, byle tylko wywart negatywne wrazenie na Ecku (Rosen
2008). Jak byto naprawde by¢ moze nigdy sie nie dowiemy, co jednak nie
zmienia faktu, iZ raz rzucone podejrzenia i oskarzenia buduja czarng legende
wokot osoby, ktora wcale nie musiataby by¢ ani gorsza, ani wyrafinowana,
czy mniej wrazliwa od pozostatej czesci swojego srodowiska. Utrwalit jg jed-
nak fakt, iz Jimmy Michael takze odszedt w mtodym wieku (27 lat). W catej
tej historii, niezaleznie od stopnia korespondencji miedzy rzeczywistym
przebiegiem zdarzen a narostymi pdzniej interpretacjami, warto zwrdcic
uwage na rzecz w pewnym sensie bez precedensu: wyciaggniecie sankcji za
naruszenie czego$, co wla$ciwie ani nie byto jeszcze wyraZnie zdefiniowane,
ani tym bardziej wprost zakazane. Zmiany legislacyjne i poprzedzajace je
zmiany $wiadomos$ciowe w zakresie szkodliwosci takich srodkéw, jak opiaty
czy kokaina zaczety sie pojawia¢ dopiero na poczatku wieku XX, podobnie
zreszta, jak pierwsze bardzo nieSmiate zreszta przepisy antydopingowe, nie
wspominajgc juz o tym, ze o ich rzeczywistym rozwoju mozna moéwic¢ do-
piero poczawszy od lat 60. XX w. Nawet zmiana nastawienia do stosowania
dopingu, nie byta tak oczywista, jak mogtoby sie wydawa¢, biorac pod uwage
konsekwencje jakie ostatecznie poniést Warburton. Do$¢ powiedziec, iz ko-
lejny gto$ny przypadek przelomu wiekéw miatl miejsce podczas igrzysk
olimpijskich w St. Loius w 1904 r. i dotyczyt maratoniczyka Thomasa Hicksa
(1876-1952), ktéry wygrat bieg dzieki wydatnej pomocy trenera podajgcego
mu $rodki wspomagajace, ktéry doktadnie zrelacjonowat cate wydarzenie
prasie:

»Dziesie¢ mil przed meta Thomas Hicks zaczat zdradzac¢ objawy zapasci.
Gdy poprosit mnie o wode do picia, odmoéwitem mu, zwilzajac jedynie usta
gabka nasaczong destylowang woda. Udato mu sie doj$¢ do siebie az do si6d-
mej mili przed stadionem, kiedy to zostatem zmuszony do podania mu jednej
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sze$édziesigtej granal® strychniny oraz biatka jaja ... Gdy przekroczyt 20 mile
jego skora zaczeta przybiera¢ szaroblady kolor, dlatego podatem kolejng ta-
bletke 1/60 grana strychniny, dwa jajaityk koniaku ... Ostatnig mile pokonat
w meczarniach” (Collins 2013, s. 103). Jeszcze wazniejsze i symptomatyczne
byty stowa trenera jakie padty przed tym opisem: ,Z medycznego punktu wi-
dzenia bieg maratoniski pokazal, ze wspomaganie farmakologiczne ma
ogromne znaczenie dla sportowcédw na trasie”. Fakt, ze Hicks stracit przy-
tomnos$¢ po przekroczeniu mety i o swoim zwyciestwie dowiedziat sie z go-
dzinnym opdZnieniem niezbednym na jej odzyskanie, nie wplynat jednak na
optyke patrzenia na skuteczno$¢ wspomagania farmakologicznego. W tym
samym zresztg wywiadzie trener, Charles L. Lucas, powiedziat wprost, Ze
jego zawodnik nie byt wcale najlepiej przygotowanym, bo byto co najmnie;j
trzech lepszych od niego, nie mieli jednak ,wtasciwej opieki” na trasie. Po-
dobnie, nie wzbudzit jakiego$ specjalnego sprzeciwu przypadek innego ma-
ratoficzyka Dorando Pietri’ego (1885-1942), podczas kolejnych Igrzysk roz-
grywanych w 1908 r. w Londynie. Réwniez ten biegacz dotart do mety bedac
u kresu sit, zataczajac sie, biegnac w przeciwnym kierunku i bedac podno-
szonym przez sedziow i widzow, ktorzy niemal przepchneli go przez linie
mety (Dimeo 2009). Jedna z tych os6b byl niejaki dr Bulger, ktorzy przyznat,
iz dat biegaczowi dawke strychniny i atropiny. Protest zloZony przez kolej-
nego na mecie Johnny’ego Hayesa (1886-1965) z USA, ktéry jej linie przeciat
o wlasnych sitach, sprawit, ze Pietri zostat zdyskwalifikowany. Krélowa bry-
tyjska, a wraz z nig czes¢ opinii publicznej uznata jednak, ze Pietri jest mo-
ralnym zwyciezcg i uhonorowata go swoistg nagrodg pocieszenia w postaci
poztacanego pucharu. Przypadek Pietriego jest zdaniem Dimeo (2009) o tyle
interesujgcy, ze to ,czy przyjmowat srodki dopingujgce lub otrzymywat in-
nego rodzaju wsparcie medyczne, nie wydawato sie trapic¢ zbyt wielu ludzi
w tamtym czasie. Amerykanie twierdzili, po czesci stusznie, ze dyskwalifika-
cja powinna zosta¢ natozona za fakt bycia podtrzymywanym podczas prze-
chodzenia linii mety” (s. 29) ... i tyle. Strychnina czy inne $rodki wspomaga-
jace zdajg sie nie miec tu nic do rzeczy i mato kogo interesuja.

Z medialnego punktu widzenia istotniejsze wydarzenie miato miejsce
w 15 lat po wspomnianych igrzyskach, kiedy to podczas Tour de France

15 - Gran - jednostka masy stosowano dawniej w wielu krajach, w tym w Polsce, obecnie
jedynie w krajach anglosaskich, gdzie odpowiada mniej wiecej 0,05 grama



Era stymulantéw - od Arthura Lintona do Tommy’ego Simpsona ... i dalej 25

dziennikarz gazety Le Petit Parisien Albert Londres (1884-1934) przepro-
wadzit wywiad ze stynnymi bra¢mi Pelissier - Henrim (1889-1935), nota
bene zwyciezcg Touru z 1923 r.i Francisem (1894-1959) oraz trzecim kola-
rzem Mauricem Ville (1901-1982). Miat on miejsce tuz po ich nagtym wyco-
faniu sie z wys$cigu, prawdopodobnie sprowokowanym awanturg z jednym
z organizatoréw. W trakcie rozmowy z dziennikarzem, padty stowa, ktore
przeszty do historii:

.- Nie masz pojecia, czym jest Tour de France, powiedziat Henri, to koszmar.
Droga krzyZowa miata tylko czternascie stacji, a nasza ma ich pietnascie.
Cierpimy od startu do mety. Chcesz zobaczy, jak sobie radzimy? Trzymaj.

Ze swojej torby wyjmuje fiolke.

- To jest kokaina do oczu, to chloroform na dzigsta.

- To, powiedziat Ville, réwniez oprézniajgc swojq torbe, to mas¢ rozgrzewa-
jqca na kolana.

- A pigutki? Chcesz zobaczy¢ pigutki? Oto kilka pigutek. Wyjmujq po trzy pu-
detka.

- Mowiqc krétko!, powiedziat Francis, jedziemy na dynamicie”1s,

Mimo iz caty czas pozostajemy w okresie historii dopingu, w ktérym nie
byt on de iure zakazany, tak bezceremonialne, by nie rzecz: brutalne, nazwa-
nie rzeczy po imieniu podwazyto wyobrazenia ludzi o sporcie, jako arenie
szlachetnych zmagan dzentelmenoéw, ksztattujgcymi swéj charakter w walce
z wlasnymi stabosciami. Aczkolwiek nie zmienia to faktu, ze nie pociagneto
to jakie$ radykalnej zmiany w sensie dziatan instytucjonalnych. Wprawdzie
w 1928 r. Miedzynarodowa Federacja Lekkoatletyczna IAAF (obecnie:
World Athletics) jako pierwsza miedzynarodowa federacja sportowa wpro-
wadzita do swoich przepiséw zapis zabraniajgcy stosowania substancji sty-
mulujgcych, ale bez wsparcia w postaci kontroli nad jego egzekwowaniem,
pozostat on pusty. Podobnie zresztg niewiele zmienito potepienie dopingu
przez MKOI w dziesiec¢ lat p6zniej (Stojanovi¢, Radovanovi¢ 2017). Do pod-
jecia bardziej konkretnych krokéw potrzeba byto bardziej dramatycznych
wydarzen.

16 _ Cytat z tekstu wywiadu dostepnego na URL: https://revuedeslettres.com/seance-3-
albert-londres-les-forcats-du-tour-de-france-seance-du-vendredi-19-juin/ Dostep:
25.06.2020



26 Rozdziat 2

Na takowe przyszto jednakze poczekac do lat 60. XX w., co po czesci wig-
zalto sie z jakoSciowa zmiang jaka nastgpita w stosowanych srodkach dopin-
gujacych. Wprawdzie niektdre z dotychczas stosowanych pozostawaty
w uzyciu przez kolejne dziesieciolecia, jak na przyktad kofeina, ktéra zostata
usunieta z listy zakazanych $srodkéw i metod w 2004 r.17, jednak wiele in-
nych ustgpito miejsca amfetaminom, do ktérych triumfalnego pochodu
w sporcie (i nie tylko) przyczynita sie druga wojna swiatowa. Jak sie juz zdo-
faliSmy przekonac wojownicy od najdawniejszych czaséw poszukiwali §rod-
kow, ktorych spozycie pozwolitoby im skuteczniej radzi¢ sobie z wyzwa-
niami pola walki - mniej sie ba¢, czu¢ mniej bolu, byé wytrzymalszym, sil-
niejszym, szybszym ...1radzi¢ sobie z traumg. W okopach I wojny $wiatowe;j
funkcje Srodka wspomagajacego petnita w gtdéwnej mierze kokaina - o ktdre;j
wspomagajacych wlasciwosciach zdotano sie juz wielokrotnie przekona¢, w
kolejnym ogo6lnoswiatowym konflikcie jej miejsce zastgpity amfetaminy. Nie
byt to wprawdzie wynalazek catkiem nowy. Juz w 1893 r. japonski chemik
Nagoyoshi Nagai (1844-1929) uzyskatl ptynng posta¢ metylo-amfetaminy,
aw 1919 r. inny chemik z kraju wisni, Akira Ogata (1887-1978), uzyskat jej
forme krystaliczng, ktora trafita na rynek pod nazwa Philopon, co mozna ttu-
maczy¢ jako ,mito$¢ do pracy” (Ohler 2015), w USA Gordon Ailes (1901-
1963) zsyntetyzowat amfetamine, ktdra jako Benzedryna zaczeta by¢ pro-
dukowana na masowg skale i przepisywana jako lek na szereg chordéb, od
astmy i kataru siennego, poprzez otyto$¢ po chorobe morska (Davenport-
Hines 2006). W 1937 r. pojawit sie kolejny zwigzek z grupy amfetamin - me-
tamfetamina opracowana przez Fritza Hauschilda (1908-1974) z niemiec-
kiej firmy Temmler. Zostala ona wprowadzona na rynek pod nazwg
Pervityna, a jej popularno$¢ i powszechnos¢ spozycia osiggneta w niemiec-
kim spoteczenstwie prawdziwe szczyty z chwila, gdy zaczeto nawet produ-
kowa¢ czekoladki, zwane Pralinkami Hilderbranda, ktore zawieraly ja
w swoim sktadzie (Ohler 2015). Substancje te miaty olbrzymi udziat w dzia-
taniach wojennych. Zwiekszajac poczucie pewnosci siebie, koncentracje i go-
towos¢ do podejmowania ryzyka, obnizajgc wrazliwos¢ na bél, zmniejszajac
taknienie i potrzebe snu metamfetamina wydawata sie by¢ idealnym $rod-
kiem dopingujacym dla Zotnierzy. Na poczatku wojny tabletki pervityny
staty sie wiec masowo wykorzystywane przez wszystkie formacje hitlerow-

7. A wczeéniej za naruszenie przepiséw antydopingowych uznawano sytuacje, gdy jej
stezenie moczu przekraczato 12 pg/ml.
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skich wojsk, m.in. stanowigc sktadnik czekolad (w lotnictwie zwanych Fli-
gerschokolade, w wojskach pancernych Panzerschokolade). Zachowane
dane wskazuja, Ze do grudnia 1939 r. Wehrmacht zaopatrzyt sie w 29 mln
tabletek, ktéra to liczba w 1940 r. wzrosta do 35 mln (Ohler 2015). W pota-
czeniu z kokaing i oksykodonem stanowita $rodek, ktérym wspomagali sie
komandosi Otto Skorzennego (1928-1975) oraz piloci , zywych torped” (De-
falque, Wright 2011). Dopiero w pdzZniejszym okresie rosnaca liczba obser-
wowanych dziatan niepozadanych, agresji, bezsennosci, kraks lotniczych
podczas ladowan samolotoéw itp. zaczety sktania¢ dowédztwo do ogranicza-
nia przydzialu perwityny. W miedzyczasie tabletki znajdywane w kiesze-
niach zestrzelonych niemieckich lotnikéw, zainspirowaty aliantéw do wta-
snych poszukiwan, ktdre efektem byta inna substancja z grupy amfetamin - ben-
zedryna (Kamieniski 2012). Pojawily sie tez pierwsze badania naukowe nad
skuteczno$cig wspomagania metamfetaming (Heyrodt, Weifdenstein 1940).

Obserwacje czynione przez walczace wojska nie mogty przej$¢ niezauwa-
zenie wsrod sportowcdédw, dla ktérych te same cechy, ktore zwiekszaty
sprawno$¢ bojowa zotnierzy, mogty podnosi¢ skuteczno$¢ wynikowg pod-
czas zmagan sportowych. Kriiger i wsp. (2015) twierdzg, ze doSwiadczenia
zothierzy ze stymulantami poczynione w czasie wojny staty sie wrecz gtow-
nym czynnikiem, ktéry przyczynit sie do ich rozprzestrzenienia w latach 50.
XX w. w sporcie, w ktérym nastapit wyrazny zwrot ku amfetaminom. Podob-
nie Rasmussen (2011) twierdzi, Ze - przynajmniej w kolarstwie - po prostu
zastapity one dominujacg w czasach przedwojennych kokaine. Trudno sie
temu dziwi¢ biorac pod uwage fakt, iz po wojnie, zwtaszcza w zachodnich
spoteczenstwach nastgpita wrecz eksplozja popularnosci tych substancji,
ktdre zaczety peti¢ podobng funkcje, jak wczesniej np. laudanum i inne na-
lewki opiumowe — a zatem jako leki niemal na wszystko. Sprzyjaty tej sytua-
cji z jednej strony magazyny petne jej zapaséw, a z drugiej powracajgcy do
domu Zzolnierze, ktérzy odczuli jej ,dobrodziejstwa” na samych sobie.
W efekcie, amfetamine mozna byto kupi¢ z podobng tatwoscia, jak obecnie
tabletki na bél gtowy, z ktorej to zreszta okazji korzystano nader chetnie. Jak
pisze Voy (1991): ,Wiekszo$¢ z nas zyjacych w latach 40. XX w., pamieta jak
powszechnie z amfetaminy korzystali studenci podczas nauki, kierowcy cie-
zarowek wyjezdzajacy nocami na trasy i pracownicy nocnych zmian” (s. 6).

Pytanie o to czy sportowcy mogli stanowi¢ wyjatek wsrod tych szerokich
rzesz ludzi korzystajacych z amfetaminy, jest retoryczne. Wszak od zawsze
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byli chetni do prébowania wszystkich nowinek, ktére mogtyby choéby na-
wet w minimalnym stopniu podnosi¢ skuteczno$¢ wynikowa. A omawiane
zwiazki az nazbyt wyraznie okazywaly swoja skutecznos¢ w réznych kon-
tekstach. Jesli poming¢ anegdotyczne doniesienia dotyczace ich stosowania
juz podczas Igrzysk Olimpijskich w Berlinie w 1936 r., pierwsze udokumen-
towane proby z wykorzystaniem tych substancji miaty miejsce jeszcze
w trakcie dziatan wojennych, kiedy to w 1942 r. wtoski kolarz Fausto Coppi
(1919-1960) bit rekord w jezdzie godzinnej positkujac sie siedmioma tablet-
kami amfetaminy!8. Ten sam kolarz w latach 50. XX w. zastynat bezprece-
densowa odpowiedzig na pytanie dziennikarza telewizyjnego ,czy kolarze
uzywajg bomby [amfetaminy]?”. ,Tak, a z tymi, ktérzy twierdza inaczej nie
warto rozmawiac¢ o kolarstwie”. Dalsza cze$¢ wywiadu takze byta sympto-
matyczna:

»- A co z tobg, brates jq takze?

- Tak, kiedy to byto konieczne.

- A kiedy byto konieczne?

- Praktycznie przez caly czas™”.

Jeszcze dobitniej wyrazit sie podczas wywiadu udzielonego I'Equipe ]a-
cques Anquetil (1934-1981), pieciokrotny (1957, 1961, 1962, 1963, 1964)
triumfator Tour de France: , Trzeba by¢ kompletnym imbecylem lub hipo-
kryta, Zeby wyobrazi¢ sobie, iZ zawodowy cyklista, ktdry na rowerze spedza
235 dni w roku, moze utrzymac sie w formie bez Srodkéw wspomagajacych”
(Davenport-Hines 2006, s. 385). Moralna ocena 6wczesnych praktyk dopin-
gowych wymyka sie jednak prostym rozstrzygnieciom, jesli uwzgledni¢ fakt,
iZ wspomaganie farmakologiczne jakkolwiek juz z grubsza zdefiniowane,
szeroko dyskutowane i w niektdrych sSrodowiskach traktowane jako
sprzeczne z duchem sportu, wcigz nie byto de iure zakazane. Powszechnos$¢
takich praktyk nie byta jeszcze czynnikiem wystarczajgcym, by za takowe je
uznac. Sprawity to dopiero coraz liczniejsze przyktady probleméw zdrowot-
nych, zdarzajacych sie zwtaszcza wsrod kolarzy. Podczas Tour de France
1955 r. Jean Malléjac (1929-2000) stracit przytomno$¢ podczas podjazdu na
Mont Ventoux. Dramatyzmu sytuacji dodawat fakt, iz spadt z roweru majac

18 - https://velofilo.com/tag/fausto-coppi/ Dostep 13.05.2020 r.

19 Cyt. za: https://velovortmax.blogspot.com/2012/12 /amphetamines-are-performance-
enhancing.html Dostep 29.06.2020 r.
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jedna noge w pedatach, podczas gdy druga wciaz wykonywata ruchy peda-
towania w powietrzu. Doprowadzony do przytomno$ci twierdzil, ze bez jego
woli podano mu $rodki dopingujace20. W rok p6Zniej zagadkowych zastab-
nie¢ dozna¢ miat caly zespot belgijski. Jeszcze bardziej niepokojace byty
przyktady tajemniczych zgonéw notowanych w tym srodowisku. Szczegdlne
poruszenie wywotata zwtaszcza $mier¢ dunskiego kolarza Knuda Enemarka
Jensena (1936-1960) podczas Igrzysk Olimpijskich w Rzymie w 1960 r.
W historii nowozytnych olimpiad byt to drugi przypadek $mierci?!, lecz
pierwszy powiazany z przyjmowaniem Srodkéw dopingujacych. Wprawdzie
bezposrednig przyczyna zgonu miat by¢ upadek z roweru spowodowanego
udarem cieplnym, jednak biorac pod uwage informacje o znalezieniu w jego
organizmie amfetaminy i ronikolu oraz fakt, iz jednym z dziatan niepozada-
nych tej pierwszej jest uposledzanie funkcjonowanie o$rodka termoregula-
cji, uznano go tak naprawde za ofiare dopingu. Przypadek ten - podobnie jak
miato to miejsce w odniesieniu do Artura Lintona w XIX w. - wzbudzit jednak
spore kontrowersje, a dyskusja na temat faktycznych przyczyn $mierci kola-
rza toczyta sie i w jakims sensie wciaz toczy, od prasy codziennej?2 po litera-
ture naukowa (Mgller 2005, Rosen 2008). W dyskus;ji tej nie brakuje glosow,
iz uznanie dopingu amfetaming, jako przyczyny zgonu Lintona, jakkolwiek
wygodne dla uzasadniania polityki antydopingowej, nie ma na tyle silnego
umocowania w materiale dowodowym, by uzna¢ go za niepodlegajace dys-
kusji. Z jednej strony nie ulega watpliwos$ci, iz warunki na trasie, w tym
zwlaszcza panujgce upaly, stanowity niezwykte obcigzenie dla organizmu
cztowieka wykonujgcego tak ciezki wysitek, jakim jest podjazd na Mount
Ventoux. Z drugiej jednakze strony, nie powinno sie tez zapominac o wspo-
mnianym wyzej skutku oddziatywania amfetamin na organizm. Nawet za-
tem, jesli - jak postuluje Mgller (2005) - gwoli zado$¢uczynienia prawdzie
historycznej nie powinni$my traktowa¢ omawianego przypadku jako sztan-
darowego przyktadu zta wyrzadzanego przez doping, w tym samym duchu
nie powinniSmy zbyt tatwo zbywa¢ tegoz argumentacjg o rzekomych ,mi-

20 . https:/ /en.wikipedia.org/wiki/List_of_doping_cases_in_cycling

21 - pierwszy miat miejsce na igrzyskach w Sztokholmie w 1912 r. i dotyczyt maratonczyka
Francisco Lazaro, ktéry doznat udaru cieplnego z powodu 45 stopniowego upatu.

22 - Zob. np. New York Times z kategorycznie brzmigcym tytulem Heat, not drugs killed
olympian. https://www.nytimes.com/1961/03/26/archives/danish-cyclist-died-of-
heat-not-drug-heat-not-a-drug-killed.html?sq=knud%2520enemark%?2520jensen
Dostep 30.06.2020 r.
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tach zatozycielskich polityki antydopingowej”, ktdre miatby wyrasta¢ na gle-
bie nadinterpretacji pewnych faktéw. W rok po igrzyskach miat miejsce
zresztg inny, cho¢ moze mniej znany i rzadziej przytaczany w literaturze wy-
padek wioskiego kolarza Alessandro Fantiniego (1932-1961). On takze
spadt z roweru uderzajac przy tym fatalnie gtowa. Zmart w dwa dni p6Zniej
Z przyczyn ... no wilasnie, urazu mechanicznego, ale czy fakt pokazne;j ilosci
amfetamin w organizmie - ktéra miata tez podobno wykluczy¢ przeprowa-
dzenie szybkiego zabiegu chirurgicznego?3 - nie stanowit ogniwa w tancu-
chu zdarzen, ktére doprowadzity do fatalnego upadku?

Zastuzenie czy nie, przypisywane stymulantom liczne przypadki proble-
mow zdrowotnych, ale takze rodzaca sie $wiadomos$¢ nieprzystawalnosci
praktyk wspomagania farmakologicznego z ideatami sportu, spowodowata
nasilenie dziatan zmierzajacych do ich ukrdcenia, o czym szerzej napiszemy
w jednym z kolejnych rozdziatéw. Czas byt ku temu najwyzszy, bowiem
liczba ,zagadkowych” przypadkéw zaburzen zdrowotnych i niestety takze
zgonow wsrod sportowcdw z roku na rok rosta. Podczas Tour de France AD
1962 r. zagadkowych zastabnie¢ doznato ponad 20 kolarzy, 14 wycofato sie
z wy$cigu thumaczac swoje niedyspozycje zatruciem pokarmowym wywota-
nym rzekomo spozyciem nieswiezych ryb. Problem polegat na tym, Ze hotel,
w ktorym mieszkali kolarze nie serwowat tego dnia dan rybnych, wiec w po-
jawity sie podejrzenia, ze prawdziwa przyczyna tkwita w naduzyciu Srod-
kéw dopingujacych. W artykule, ktéry ukazat sie w gazecie L'Equipe, dzien-
nikarz sportowy i zarazem dyrektor wyscigu Jacques Goddet (1905-2000)
twierdzit, ze kolarze przyjeli spora dawke $rodkéw dopingujacych chcac
nadrobi¢ straty z jazdy na czas poprzedniego dnia. Oskarzenie to wraz
z grozba prowadzenia przeszukan pokojow hotelowych kolarzy, jesli nadal
beda stosowali podejrzane praktyki wspomagania wywotaty nerwowe reak-
cje zawodnikdéw, ktérzy zagrozili strajkiemz+. W 1963 r. gtosnym echem od-
bita sie $mier¢ amerykanskiego futbolisty Eugene Allena ,Big Daddy’ego”
Lipscomba (1931-1963)25, spowodowana heroing. Jeszcze gto$niejszym
echem odbita sie $mier¢ znanego kolarza - Tommy’ego Simpsona (1937-
1967), ktory zwykt mawiac ,jesli wziecie 10. cie zabije, ja wezme 9 i wygram”

23 _ https://fr.wikipedia.org/wiki/Alessandro_Fantini_(1932-1961) Dostep 30.06.2020 .

24 _https://en.wikipedia.org/wiki/1962_Tour_de_France#Doping Dostep 01.07.2020 r.

% - Dzierzanowski i Wysoczanski (1995) podajg, ze Lipscomb byt koszykarzem NBA, jednak
zespot Baltimore Colts, w ktérym grat, byt jedna z druzyn ligi futbolu amerykanskiego.
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(cyt. za Rosen 2008, s. 34). Jak trudno poprowadzi¢ wyrazng linie demarka-
cyjng miedzy owymi — symbolicznymi rzecz jasna - liczbami przekonat sie
podczas jednego z etapéw Tour de France. Byt to ponownie etap oferujacy
wspinaczke na stynng prowansalska gére Mont Ventoux. Wapienny masyw
wyrastajacy z lekko wyzynnego krajobrazu, jest nie tylko ciekawostka geo-
logiczng, ale z uwagi na nastromienie swoich zboczy - u podnéza ktérych sa
zreszta zlokalizowane popularne sektory wspinaczki sportowej - surowosc
otoczenia praktycznie pozbawionego drzew mogacych chroni¢ przed pala-
cym storicem, jak réwniez dtugo$¢ podjazdu od zawsze stanowit i wcigz sta-
nowi jeden z najbardziej surowych testéw dla umiejetnosci i wydolnosci ko-
larzy. Charakter wysitku i palgce stonce potrafig ekspresowo doprowadzi¢
do odwodnienia organizmu i skrajanego wyczerpania, zwlaszcza, jesli ten
jest dodatkowo obcigzany substancjami, ktére pozwalajg sportowcowi wy-
kroczy¢ poza granice wyznaczone przez nature. Podjazd w potaczeniu z sie-
gajacym 40 stopni upatem nalezat bez watpienia do tych dni, ktore stawiaja
organizmy kolarzy przed najwyzszymi z mozliwych wyzwan. Fakt zastabnie-
cia Simpsona podczas wyscigu, nie powinien stanowi¢ zaskoczenia. Jednak
mozliwie, Ze nie dosztoby do jego tragicznego finatu, gdyby nie kombinacja
duzej ilosci metamfetaminy, diuretykéw i alkoholu, ktére znaleziono w or-
ganizmie kolarza (a takze w kieszeni jego kolarskiej koszulki oraz pokoju
hotelowym). Wyjatkowo$¢ opisywanego incydentu polegata tym razem na
tym, Ze nigdy wczes$niej nie miata oprawy medialnej w postaci transmisji te-
lewizyjnej, za poSrednictwem ktdrej tysigce ludzi mogly na wlasne oczy
oglada¢ rozgrywajacy sie tragedie kolarza26. Opinia publiczna jeszcze tego
samego roku mogta dowiedzie¢ sie o Smierci kolejnych sportowcéw - belgij-
skiego kolarza Rogera de Wilde (1942-1967) (amfetamina) oraz lekkoatlety,
brazowego medalisty biegu na dystansie 400m przez ptotki podczas Igrzysk
Olimpijskich w Rzymie, Dicka Howarda (1935-1967) (heroina). Czarna liste
w kolejnym roku poszerzyli kolejni sportowcy - wszyscy wskutek amfeta-
min: kolarz Yves Mottin (1945-1968), pitkarz Jean-Louis Quadri (1950-
1968) oraz bokser Jupp Elze (1939-1968) (Voy, Deeter 1991, Todd, Todd
2001, Rosen 2008, Laser 2015). Tragiczng wymowe drugiego z wymienio-
nych przypadkdéw poteguje fakt, iz dotyczyt osoby ledwie wchodzacej w do-

%6 _ Zarejestrowana wéwczas transmisja telewizyjna, jest dostepna réwniez obecnie
w serwisie YouTube pod adresem https://www.youtube.com/watch?v=94]XL1atq2Q
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rostos$¢, marzaca o wielkiej pitkarskiej karierze, ktéra $mier¢ zastata w trak-
cie meczu?’. W przypadku ostatniego z wymienionych bezposrednig przy-
czyng zgonu byt uraz moézgu doznany podczas walki o tytut mistrza Europy
w wadze $redniej z Juanem Carlosem Duranem (1936-1991), jednak obec-
no$¢ znacznej iloSci metamfetaminy w organizmie karze przypuszczaé, ze
pozwolity one bokserowi przekroczy¢ granice, ktorej bez wspomagania by
nie osiggnat.

Opisywane przypadki nie we wszystkich wywotywaty jednak krytyczna
refleksje nad stanem sportu. Nalezeli do nich np. kolarze, tacy jak Jacques
Anquetil (1934-1981) czy Raphaél Géminiani (1925) (McKay 2014). Na
przyktad drugi z wymienionych, majacy w karierze starty we wszystkich
trzech gtéwnych Tourach (Tour de France, Giro d'ltalia, Vuelta a Espana),
jeszcze w 1962 r. mowit ,Nie lubie stowa «doping«. Méwmy raczej o uzyw-
kach. To normalne, Ze biegacz przyjmuje uzywki: zalecaja je sami leka-
rze. Istniejg produkty, ktére wcale nie sg niebezpieczne, ale przywracaja
réwnowage organizmu. Bratem udziat w dwunastu Tour de France i wielu
innych wyscigach. Bratem uzywki. Oczywiscie pod nadzorem lekarza. W ja-
kim celu? Bo, gdy w ciggu jednego dnia chudtem dwa lub trzy kilogramy,
uzywki mi pomagaty. Niebezpieczenstwo tkwi nie w ich braniu, lecz w nad-
uzywaniu. Gdyby nikt niczego nie brat, nie bytoby ani jednego kolarza, ktory
ukonczytby Tour de France, tak trudny jest to wyscig”?8. Komentujgc $mier¢
Simpsona, zawodnik ten wing obarczyt jego lekarza, ktéry w niewtasciwy
sposéb udzielat pierwszej pomocy, a pod koniec lat 70. XX w. komentujac
kontrole antydopingowe okreslit je mianem ,raka kolarstwa”. Kultura do-
pingu jak wida¢ jest mocno zakorzeniona w mentalnosci niektérych ludzi.
Taki spos6b myslenia, cho¢ bynajmniej nie odosobniony, nie przeszkodzit
jednak w narodzinach inicjatyw zmierzajacych do ukrécenia procederu sto-
sowania stymulantéw (a w pdzniejszych latach oczywiscie takze innych
$Srodkéw i metod dopingu). Wprowadzone kontrole dopingowe utrudnity
nieco, ale tylko ,nieco”, swobode korzystania ze $rodkéw, ktdore od lat 60. XX
w. mozna juz $miato okresla¢ mianem zabronionych. Nigdy ich jednak nie

27 . Gwoli cistoéci w trakcie meczu Quadri padt nieprzytomny na murawe boiska podczas
wymijania obroncéw w drodze do bramki, zgon stwierdzono natomiast w karetce
wiozacej go do szpitala. Sekcja zwtok ujawnita znaczne ilo$ci amfetamin w ustroju
https://cottidianos.blogspot.com/2014 /03 /doping-inimigo-do-esporte-e-do-atleta.html
Data wejscia 20.08.2020

28 . Cyt. za: http://www.cyclisme-dopage.com/actualite/1962-07-12-lemiroirdessports.htm.
Data wejscia 20.08.2020
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wyrugowato ze sportu. Wraz ze wzrostem ryzyka wykrycia amfetamin, ale
takze wskutek ich licznych dziatan niepozadanych, sportowcy zwrdcili sie
po prostu ku Srodkom réwnie, o ile nie bardziej, skutecznym, a jednocze$nie
bezpieczniejszym, jak bromantan czy modafinil.

Pierwszy z wymienionych powstat w latach 80. XX w. w ZSRR. jako po-
chodna admantanu - leku na grype opracowanego mniej wiecej dwadzie$cia
lat wcze$niej. Miat by¢ z zatozenia psychostymulantem stosowanym zwtasz-
cza w trudnych warunkach $rodowiskowych (hipoksji, upatu) oraz obciaze-
nia organizmu znacznym wysitkiem fizycznym i psychicznym (Van Eenoo,
Delbeke 2010). Srodek znalazt wkrétce zastosowanie militarne, bedac sto-
sowanym przez wojska radzieckie podczas okupacji Afganistanu, jako Sro-
dek przyspieszajgcy regeneracje po wyczerpujacym wysitku. Znalazt sie
takze na wyposazeniu zaldég podczas lotow kosmicznych. Podobnie jak
w przypadku modafinilu, nie wiadomo doktadnie od kiedy zaczat by¢ wyko-
rzystywany przez sportowcdéw, jednak jego dziatanie 1aczace cechy stymu-
lantu i $rodka maskujgcego, a nawet steroidu zostato okreslone mianem od-
powiednika ,wielkiego szlema” w gronie sSrodké6w wspomagajacych, wiec
Z pewnoscig nastgpito to w niedtugi czas po jego uzyskaniu (Butcher 1996).
Opinia publiczna dowiedziata sie o bromantanie przy okazji Igrzysk Olimpij-
skich w 1996 r., kiedy to stwierdzono jego obecno$¢ w prébkach ptywaczki
Niny Ziwanewskiej (1977-), plywaka Andrieja Korniejewa (1974-2014),
sprinterki Mariny Trandenkowej (1967-) oraz zapasnika Zafara Gulijewa
(1972-). Ostatecznie jednak sportowcéw ztapanych na jego stosowaniu omi-
nety sankcje przewidziane za naruszenie przepiséw antydopingowych
(dzieki czemu Korniejew i Gulijew zachowali zdobyte podczas Igrzysk bra-
zowe medale), poniewaz Sportowy Sad Arbitrazowy (CAS)2° uznat ttumacze-
nia Rosjan, ze bromantan nie figuruje na li$cie Srodkéw i metod zakazanych,
na ktorg zostal wpisany dopiero we wrzes$niu 1996 r., a wiec juz po zakon-
czeniu igrzysk. Pozostaje zreszta na niej po dzi$ dzien w klasie stymulantow,
wcigz bedac wcigz wykrywanym w probkach sportowcéw, np. w 2012 r.
u rosyjskiej oszczepniczki tady Czernowej (1970-), ktorej byt to zresztg

29 _ CAS jest miedzynarodowa instytucja powotana do rozstrzygania sporéw prawnych
w sporcie, w jej obrebie dziata sekcja anty-dopingowa.
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drugi przypadek naruszenia przepiséw antydopingowych3? w zwigzku
z czym natozono na zawodniczke kare dyskwalifikacji dozywotniej.

Drugi z w/w nowych stymulantéw, modafinil, zostat zsyntetyzowany we
Francji w latach 70. XX w. jako owoc poszukiwan tzw. eugeroikdéw, tj. $rod-
kéw dajacych ,dobre pobudzenie”, czyli podobne do tych, jakie wynikajg ze
stosowania takich srodkéw, jak amfetaminy, lecz jednocze$nie pozbawione
(w miare mozliwo$ci) wywotywanych przez nie skutkow ubocznych. Okazu-
jac sie skutecznym w leczeniu licznych przypadtosci, jak bezsenno$¢, bez-
dech nocny, depresja, stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsonaiin., a jed-
noczes$nie nie wykazujac potencjatu uzalezniajacego (Kaufman 2005, Van
Eenoo, Delbeke 2010), modafinil znalazt zastosowanie militarne - korzy-
stata z niego francuska Legia Cudzoziemska podczas wojen w Zatoce Per-
skiej, jak réwniez indyjskie i amerykanskie sity powietrzne - wypierajac do-
tychczas wykorzystywang dekstroamfetamine (Kaufman 2005, Kamienski
2012). Podobnie jak w przypadku bromantanu, nie wiadomo kiedy doktad-
nie nowy stymulant trafit do sportu, ani tym bardziej kto czy tez przynajm-
niej jaka grupa sportowcoéw zaczeta zen korzystac. Do publicznej §wiadomo-
$ci trafit dopiero w 2003 roku, kiedy to stwierdzono jego obecno$¢ w probce
moczu amerykanskiej sprinterki Kelli White (1977-), pobranej podczas lek-
koatletycznych Mistrzostw Swiata. Sprinterka dokonata wéwczas niematego
wyczynu wygrywajac na dystansach 100 i 200 m, majac w planie udziat
w sztafecie. Zostat on pokrzyzowany nadej$ciem pozytywnego wyniku kon-
troli antydopingowej, ktory pociagnat za sobg odebranie obu ztotych medali
(Kaufman 2005). Modafinil nie figurowat woéwczas na liscie substancji i me-
tod zakazanych, a sama zainteresowana argumentowata, iz lek zostat jej
przepisany przez lekarza rodzinnego dla leczenia narkolepsji, na ktéra ja-
koby miata cierpie¢. Nie dajgc wiary tym ttumaczeniom, jak rowniez uznajac,
iz modafinil podchodzi pod kategorie ,...i inne podobne”, ktéra stanowi
otwartg furtke na nieznane instytucjom antydopingowym S$rodki i metody,
USADA (Agencja Antydopingowa Stanéw Zjednoczonych) natozyta kare
dwuletniej dyskwalifikacji. Pozytywnym aspektem ,dopingowej wpadki”
sprinterki byto to, Ze zdecydowata sie na bezposrednig wspoétprace z USADA
nad ujawnieniem w jaki sposéb funkcjonuje ,system i kultura dopingu”

30 . Pierwszy mial miejsce w 2008 r. przed Igrzyskami Olimpijskimi w Pekinie i dotyczyt
przyjmowania steroidu anaboliczno-androgennego metenolonu. Co ciekawe rosyjski
sad, do ktdrego zwrdcita sie lekkoatletka cofnat natozong przez RUSADA kare
dyskwalifikacji. Te jednak podtrzymat CAS, do ktérego z kolei odwotata sie WADA
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w sporcie wyczynowym, co zdaniem reporterow New York Timesa byto
pierwszym takim przypadkiem w historii tej instytucji (Nazarro 2013). Za-
czeta takze wystepowac publicznie méwiac o niebezpieczenistwach zwigza-
nych z dopingiem. Jeszcze tego samego 2003 r., obecno$¢ modafinilu stwier-
dzono u kolejnych amerykanskich sportowcéw - sprinterki Chryste Ga-
ines (1970-), ptotkarki Sandry Glover (1968-), ptotkarzy Christophera Phil-
lipsa (1972-) i Erica Thomasa (1973-), mtociarza Johna McEwena (1973-),
kulomiotacza Kevina Toth (1967-), czterystumetrowca Calvina Harri-
sona (1974-) (McCloskey, Bailes 2005). Praktycznie wszystkie te osoby 13-
czyt nie tylko nowy - w sensie jego pojawienia sie w konteks$cie sportu - sty-
mulant, ale takze zwigzek z firmg BALCO, ktora otwarta catkowicie nowy
rozdziat w historii dopingu i zwigzana byta z inng kategorig sSrodkéw i metod
dopingu - $rodkami o dziataniu anabolicznym.
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Rozdziat 3
»Sniadanie mistrzow” - steroidy
anaboliczno-androgenne zmieniaja reguly gry

Jeszcze w tym samym czasie, gdy w wielu dyscyplinach sportu niepodziel-
nie krélowaty srodki stymulujace, stanowigce niemalze synonim dopingu
w og0le, zaczeto stopniowo wyrasta¢ nowe zagrozenie, ktére niebawem za-
wladneto niemal calym $wiatem sportu - steroidy anaboliczno-androgenne,
pochodne meskiego hormonu ptciowego, testosteronu, potocznie zwane ste-
rydami. Holt i wsp. (2009) przekonuja, Ze testosteron mozna tak naprawde
uzna¢ jeden z pierwszych Srodkéw dopingujacych, biorgc pod uwage fakt
spozywania jader zwierzecych lub ludzkich celem nabycia/wzmocnienia
agresji i sity tkwigcych w ich pierwotnych posiadaczach, zwlaszcza, gdy byty
nimi np. dzikie gatunki drapieznikdéw, bedace symbolami zawzietosci, sity,
zdecydowania. Praktyki te opieraty sie na obserwacjach poczynionych juz
przez starozytnych, jakie skutki u zwierzat i ludzi wywotuje kastracja, co
zreszta wykorzystywano w praktykach leczniczych. Organoterapia, jak na-
zywano zabiegi polegajace najczesciej na spozywaniu jader lub jakichs pro-
duktéw tworzonych na ich bazie - byta znana w starozytnych Chinach, Rzy-
mie czy medycynie arabskiej (Nieschlag, Nieschlag 2014). Podobnie jak
wspotcze$nie w charakterze dopingu wykorzystuje sie w duzej czesci leki,
stuzace terapii ré6znych schorzen, tak i antyczni sportowcy i wojownicy mieli
korzystac¢ z organoterapii nie tyle celem leczenia przypadtosci na tle niedo-
borow testosteronu (wéwczas oczywiscie nieznanego jako substancja), ile
dla wzmozenia sit witalnych. Podobnie jak w odniesieniu do innych praktyk
»dopingowych” antycznych sportowcow, takze i w tym przypadku skazani
jesteSmy na domysty i interpretacje, ktére moga by¢ obcigzone intencjami
wspotczesnie zyjacych. Nalezy dodatkowo poczynic jeszcze i to zastrzezenie,
ze antyczni lekarze (i by¢ moze sportowcy) pozostawali w mysleniu katego-
riami pojeciowymi narzadu (jader), a nie produkowanej w nich wtasciwej
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substancji czynnej (hormonu). Na trop tejze wpadt dopiero w potowie XIX
w. Arnold Berthold (1801-1863), ktéry w przeprowadzonych w 1849 r. eks-
perymentach nad wszczepianiem jader wczes$niej wykastrowanym kogutom
doszed}t do wniosku, zZe skoro udaje sie dzieki temu odwrdci¢ efekty kastra-
cji, a wszczepione jadra nie s3 unerwione, to musza one wywieraé¢ swoj
wplyw na organizm dzieki wydzielaniu do krwi jakiego$ czynnika (Freeman
i wsp. 2001). Kolejny istotny krok stat sie dzietem francuskiego fizjologa
Charlesa-Edouarda Brown-Séquard (1817-1894), ktéry w 1889 r. pozyskat
liquide testiculaire — ekstrakt z jader ps6w i Swinek morskich, a nastepnie -
w proporcjach 1 cze$¢ krwi z zyt na jadrach, 1 cze$¢ nasienia i 1 cze$¢ eks-
traktu - zaczat go sobie wstrzykiwa¢ doznajac licznych efektdéw, ktore szcze-
gétowo opisat w renomowanym periodyku medycznym Lancet (Brown-
Séquard 1889):

,Dzien po pierwszym wstrzyknieciu podskérnym a jeszcze bardziej po
dwdch kolejnych, zaszta we mnie radykalna zmiana, tak iZ mam wystarcza-
jacy powod do stwierdzenia i napisania tego, ze odzyskatem niemal catg site,
ktoéra posiadatem wiele lat temu. Nie meczyta mnie juz ciezka praca labora-
toryjna. Ku wielkiemu zdumieniu moich gtéwnych asystentéw, doktoréw
D’Arsonvala i Henocque’a oraz innych os6b, bytem w stanie przeprowadzaé
eksperymenty, mogac stac przez wiele godzin, nie odczuwajac potrzeby by
usig$¢é. Wiecej nawet: jednego dnia (23 maja), po ponad trzech godzinach
ciezkiej pracy eksperymentalnej na stojgco, wrécitem do domu tak mato
zmeczony, ze po obiedzie bytem w stanie usigs$¢ do pracy i pisaé przez p6t-
torej godziny artykut na trudny temat. Od ponad dwudziestu lat nie bytem
w stanie zrobi¢ tak duzo.

Z naturalnej zywiotowo$ci, a takze aby nie traci¢ czasu, miatem, az do
sze$édziesigtego roku zycia, zwyczaj wchodzenia i schodzenia po schodach
tak szybko, ze moje ruchy byly raczej bieganiem niz chodzeniem. To sie stop-
niowo zmienialo, a ja w gore i w dot po schodach chodzitem coraz wolniej,
trzymajac sie poreczy. Po drugim zastrzyku stwierdzitem, Ze w pethi odzy-
skatem swoje dawne moce i powrdcitem do swoich wczesniejszych nawy-
kow w tym zakresie. Moje konczyny, testowane za pomocg dynamometru,
przez tydzien przed préba i w ciggu miesigca po pierwszym wstrzyknieciu,
wykazaty zdecydowany wzrost sity. Srednia liczba kilograméw poruszanych
przez zginacze prawego przedramienia przed pierwszym wstrzyknieciem
wynosita okoto 34 (od 32 do 37), a po tym wstrzyknieciu 41 (od 39 do 44),
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przy czym zysk wynosit od 6 do 7 kilograméw. Pod tym wzgledem zginacze
przedramienia odzyskaty w duzej mierze site, ktérag miaty w czasie, gdy
mieszkatem w Londynie (ponad dwadzie$cia szeé¢ lat temu). Srednia liczba
kilogramdéw poruszanych przez te mie$nie w Londynie w 1863 roku wyno-
sita 43 (od 40 do 46 kilograméw).” (s. 106). W dalszych akapitach uczony
donosit takze o zwiekszeniu sity strumienia moczu i defekacji, ktére uznat za
sjedno z najbardziej ktopotliwych nieszcze$¢ zaawansowanego wieku”. En-
tuzjazm towarzyszacy odkryciu byt tak duzy, iz Brown-Séquard zaczat pro-
dukowac i sprzedawaé swoj specyfik pod nazwa Sequarine, reklamujac go
jako przydatny w niemal 20. przypadtosciach od grypy, poprzez nerwowo$¢
po ataksje motoryczna. Cho¢ wspotczesSnie wszystkie skutki opisane przez
francuskiego fizjologa przypisuje sie raczej klasycznemu efektowi placebo,
uznaje sie go za pierwszego, ktory zwrdcit uwage, ze niktére przypadtosci
moga wynikaé z postepujacej utraty pewnych czynnikéw wydzielanych
przez organizm a Srodkiem zaradczym moze by¢ postepowanie, ktore dzis
nazywamy hormonalng terapia zastepczg (Erotokritou-Mulligan i wsp.
2011).]Jego doswiadczenia byty tez nakierowane bardziej na uzyskanie skut-
kéw odmtadzajacych i rewitalizujgcych, a nie stricte wspomagajacych wy-
dolno$¢ fizyczna. Niemniej wspomniane przezen zmiany sity mie$ni, za-
réwno te odczuwane w warunkach naturalnych (by nie uzy¢ modnego dzis,
cho¢ pytanie czy nie naduzywanego, pojecia: funkcjonalnych), jakimi byty
szybko$¢ poruszania sie po schodach, jak i laboratoryjnych - pomiary doko-
nywane dynamometrem - mogg by¢ uznane za wczesne proby wskazania
takze i tego obszaru powigzan miedzy ,,czyms” obecnym w ekstraktach jader
a sferg motoryczna. Wczesniej czy pdzniej watek ten musiat wzbudzi¢ zain-
teresowanie, jak nie od razu samych sportowcéw, to naukowcow, ktérzy zaj-
mowali sie zagadnieniami wchodzacymi dzi$ w zakres medycyny i fizjologii
sportu. Traf chciat, Ze pierwszymi, ktorzy podjeli rzeczony watek obserwacji
Brown-Séquarda byto dwoch Austriakéws?, ktoérzy taczyli w sobie czynne
uprawianie sportu (kolarstwo, ptywanie) oraz pasje naukowe - fizjologie
oraz medycyne i chemie. Byli to Oskar Zoth (1864-1933) oraz Fritz
Pregl (1869-1930), ktérzy w 1894 r. zbadali, a w 1896 r. opublikowali wy-
niki eksperymentu, w ktérym okreslali wptyw ekstraktu jader na site miesni

81 . Chociaz doktadniej rzecz ujmujac jeden z nich, Pregl, jako urodzony w Ljublianie, ktéra
wskutek zawirowan historycznych w XIX w. stanowita czes$¢ terytorium Austro-Wegier,
jest uznawany za Stowenca i traktowany jako pierwszy przedstawiciel tego narodu,
ktory za swe osiagniecia otrzymat nagrode Nobla (1923 w chemii).



40 Rozdzial 3

palcow reki mierzong urzadzeniem zwanym od nazwiska swego konstruk-
tora ergografem Mosso. Eksperymenty pozwolity stwierdzi¢, ze tygodniowa
kuracja zastrzykami z wyciggéw z jader nie powoduje istotnej poprawy
sprawno$ci, natomiast znaczny wzrost wydajnosci, siegajacy nawet do 50%
stanu poczatkowego, ma miejsce, gdy dwa czynniki — ¢wiczenia i iniekcje
ekstraktem z jgder bedg miaty miejsce jednoczes$nie. Pregl w swoim artykule
odrzucat mozliwo$¢, by obserwowany efekt byt wynikiem sugestii czy glice-
rolu uzytego do przygotowania ekstraktu (Pregl 1896). Pojawila sie takze
bardziej bezposrednia sugestia autoréw eksperymentu, iz:

»Irening sportowcow stwarza okazje do dalszych badan na tym obszarze
[podawania wyciagu z jader - przyp. KSN] i do praktycznej oceny naszych
badan” (cyt.za: Hoberman 1992, s. 272). Hoberman i Yesalis (1995) oceniaja
te sugestie jako ,pierwsza propozycje podawania sportowcom substanc;ji
hormonalnych” (s. 57). Same hormony ptciowe zaczety by¢ izolowane po-
czawszy od konca lat 20. XX w., poczynajgc od Zefiskich hormonéw estronu
i preganediolu (produktu przemian progesteronu), a w potowie lat 30. XX w.
takze meskiego testosteronu, ktdra to sztuka powiodta sie w kilku niezalez-
nych o$rodkach kierowanych przez Ernsta Laqueura (1880-1947), ktérego
zesp6t wyizolowal ten hormon oraz opisat jego strukture chemiczng oraz
Adolfa Butenandta (1903-1995) i Leopolda Ruzicka (1887-1976), ktérzy
zdotali go zsyntetyzowa¢ (Nieschlag, Nieschlag 2019). Dwaj ostatni otrzy-
mali za swoje osiagniecia nagrode Nobla. Jeszcze tego samego roku pracu-
jacy w USA Charles Daniel Kochakian (1908-1999) dotozyt kolejng wazng
cegietke, dowodzac w swoich badaniach, ze podniesienie poziomu testoste-
ronu w organizmie nasila procesy anaboliczne, m. in. prowadzac do zwiek-
szenia tkanki mieSniowej. Prace to otwarty droge do bardziej zaawansowa-
nych terapii niZ przeszczepianie catych jader - zwierzecych lub ludzkich32 -
czy réznych specyfikéw tworzonych na bazie maceratéw z tych narzadoéw,
ale jednoczesnie - jakze by inaczej - wykorzystania w sporcie. Do$¢ czesto
mozna sie spotkac z pogladem, iz z opcji tej skwapliwie skorzystali nazisci,
ktérzy wspomaganie testosteronem uczynili cze$cig przygotowan swoich
sportowcdéw do bedacych przesyconych nazistowsky propagandg Igrzysk
Olimpijskich w Berlinie w 1936 r. (Chrostowski 1995, Yesalis i Bahrke 2002,

32 . Eksperyment z tymi ostatnimi miano prowadzi¢ w USA w wiezieniu San Quentin,
w ktérym jadra skazancdw, na ktérych wykonano wyroki $mierci, przeszczepiano
osadzonym, ktérzy cierpieli na impotencje (Miller, Fulmer 2007, Nieschlag, Nieschlag
2019).
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Dimeo 2009, Kamieniski 2012). Kamienski (2012) pisze wrecz o tym, Ze me-
tamfetamina i sterydy weszly do arsenatu $rodkéw niemieckich sportow-
cow przygotowujacych sie do wspomnianych igrzysk ,na wyrazny rozkaz
Hitlera” (s. 151), powotuje sie jednak na prace Dimeo, ktéry wprawdzie fak-
tycznie wspomina o podobnym fakcie, lecz czyni w mniej radykalnie brzmia-
cej formie, sugerujac raczej, ze Hitler miat ,zapewni¢ dostep” niemieckich
sportowcow do Srodkéw dopingujacych w tym amfetamin i steroidéw. Na
bazie tych doswiadczen, w czasie wojny steroidy miaty wej$¢ do arsenatu
srodkow wykorzystywanych w szkoleniu elitarnych oddziatéw armii hitle-
rowskiej, celem zwiekszania agresywnosci zoinierzy przed walka (Taylor
1991, Todd 1992, Dzierzanowski, Wysoczanski 1995, Ungerleider 2001).
Jednak nie wszyscy podzielajg takie poglady, a Reinold i Hoberman (2014)
okres$laja je wrecz mianem ,mitu”, niemajacego potwierdzenia w dostep-
nych zrédiach. Jeden z powoddéw takiego stanu rzeczy miatby mieé charakter
ideologiczny, wynikajacy z raczej niechetnego stosunku nazistow do roz-
nego rodzaju uzywek, w tym mocnych alkoholi i tytoniu, a juz tym bardziej
narkotykéw, ktore surowo zwalczali, podobnie zresztg, jak czynili to ich so-
jusznicy, Japonczycy, ktérych ostre prawa antynarkotykowe przewidywaty
nawet kare Smierci za ich posiadanie i uzywanie. Jednakze z drugiej strony,
tak jednym, jak i drugim nie przeszkodzito podawa¢ amfetamin swoim zot-
nierzom i robotnikom, by ci wydajniej pracowali (Kamienski 2012). Sam Hi-
tler takze zazywat koktajle réznorodnych $rodkéw, wsrdd ktérych byty
takze takie $rodki jak Testoviron, Orchikrin, Prostakrin nalezace do lekoéw
sterydowych, jesli nie liczy¢ dziesigtkdw innych (Ohler 2015)33. Wynikowa
skuteczno$¢ sportowcéw mogta by¢ zatem bez problemu potraktowana jako
warto$¢ nadrzedna nad ideologia. Niemniej jednak wobec braku jednoznacz-
nych dowodéw informacje na temat dopingowania niemieckich sportowcow
sterydami w 1936 r. nalezy traktowac jako spekulatywne. Pierwszy udoku-
mentowany przypadek dopingu testosteronem miat najprawdopodobniej
miejsce w 1941 r. u 18-letniego konia wyscigowego imieniem Holloway,
ktory przez kilka miesiecy dostawat wspomniany hormon dzieki temu zna-
czaco poprawit swoje wyniki wygrywajac wiele wys$cigdw i ustanawiajac na-
wet rekord toru (Waller, McLeod 2017). Nie wiadomo czy podobne praktyki

33 - Nota bene politoksykomanii Hitlera Ohler przypisuje oderwanie od rzeczywistos$ci
iirracjonalno$¢ decyzji widoczne u przywdédcy nazistéw pod koniec wojny. Cze$¢
z objawdw, takich jak mania, hipomania, agresja czy psychozy moga by¢ przypisane nie
mniej wiecej jak psychiatrycznym dziataniom niepozadanym steroidow.
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zaczety mie¢ miejsce wsrod ludzi, niemniej w 1948 r. pojawiata sie taka pro-
pozycja w napisanej przez mikrobiologa Paula de Kruif (1890-1971) ksigzce
»The Male hormone” (Meski hormon)34. Na stronie 223 pojawia sie zna-
mienna uwaga ,Wiemy, Ze zar6wno St. Louis Cardinals i St. Louis Browns
wygrali mistrzostwa przy pomocy duzych dawek witamin. Bytoby interesu-
jacym zaobserwowanie mocy produkcyjnych grupy pracownikéw lub zawo-
dowych sportowcéw, ktérzy sprobowaliby systematycznego wspomagania
testosteronem - oczywiscie pod nadzorem specjalisty od hormon6éw”. Nie
wiadomo czy sugestia ta spotkata sie z odzewem w rodzimym kraju autora3s,
natomiast z catg pewnoscia systematyczne wysitki na rzecz wykorzystywa-
nia anabolicznych wtasciwosci testosteronu wsréd sportowcoéw, podjeli
w latach 50. XX w. Rosjanie. Po ich rewelacyjnych wynikach na igrzyskach
w Helsinkach w 1952 r. (trzy ztote medale - Iwana Udodowa [1924-1981]
w wadzie koguciej, Rafaela Czimiszkiana [1929-] w wadze pidrkowej i Tro-
fima Lomakina [1924-1973] w wadze poétciezkiej, a takze trzy srebrne i je-
den brazowy) trener ekipy USA, Bob Hoffman (1898-1985) powiedziat
w jednym z wywiadéw: ,Wiem, Ze oni biorg ten hormon dla zwiekszania
swojej sity” (cyt. za: Todd 1992, s. 325). Méwiac o ,tym hormonie” miat oczy-
wiscie na mysli testosteron. Potwierdzenie tych przypuszczen w 1954 r. uzy-
skat lekarz amerykanskiej ekipy ciezarowcéw John B. Ziegler (1920-1983),
ktoéry podczas odbywajgcych sie w Wiedniu zawodéw odbyt rozmowe na te-
mat testosteronu z lekarzem radzieckiej ekipy, ktéry wypiwszy zapewne
nieco za duzo alkoholu przyznal, ze jego zawodnicy dostawali zastrzyki te-
stosteronu. Po powrocie do kraju Ziegler wraz trenerem podnoszenia cieza-
row i wiascicielem klubu York Barbell Club, Bobem Hoffmanem (1898-
1985) oraz jego trzema zawodnikami Jimem Parkiem (1927-2007), Johnem
Grimek (1910-1998) - nota bene reprezentantem USA podczas igrzysk
w Berlinie w 1936, a w po6zniejszych latach stawnym kulturystg - oraz
Yaz’em Kuzuhara (1920-2012) rozpoczeli program przyjmowania matych
dawek testosteronu. Wyniki eksperymentu byty jednak dla Zieglera nie do
konca satysfakcjonujgce, bowiem u zawodnikéw pojawity sie dziatania nie-
pozadane. Dla lekarza stato sie jasne, Ze potrzeba srodka, ktory zachowatby

34 . Tekst dostepny pod adresem URL;

https://archive.org/details/malehormone00dekr/mode/2up?q=224

- Chot¢ jak podaje Dimeo (2009) - zastrzegajac jednak, Ze nalezy zachowac rezerwe wobec
tych informacji - anegdotyczne doniesienia méwia o kulturystach w Kalifornii, ktorzy
zainspirowani praca de Kruifa mieli ochoczo skorzysta¢ z zawartej w niej sugestii.

35
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potencjat testosteronu w zakresie pozadanych zmian strukturalnych (przy-
rost masy mie$niowej) i funkcjonalnych (zwiekszanie sity), lecz nie wywoty-
watby skutkéw ubocznych. Czestokro¢ mozna sie spotkac z pogladem, iz Zie-
gler we wspotpracy z firma Ciba Pharmaceuticals wynalazt pierwszy steroid
anaboliczno-androgenny - Dianabol (methandrostenolon) (np. McCloskey,
Bailes 2005). Przeczy temu fakt, iz Zeigler byt lekarzem, a nie chemikiem,
wiecjego rola byta w tym zakresie znacznie skromniejsza, czego wszakze nie
mozna powiedzie¢ o majacym miejsce w p6zniejszym okresie rozpowszech-
nieniu sie tego Srodka wsrdéd sportowcéw i nie tylko wsrdd nich. Faktycz-
nymi wynalazcami Dianabolu byt zesp6t chemikéw firmy Ciba Albert Wett-
stein - ktéry nota bene wspotpracowat ze wspomnianym wyzej Leopoldem
Ruzicka, Alfred Hunger, Charles Meystre, Ludwig Ehmann, Ernst Vischer,
Hans Peter Frey and Walter Voser36. Faktem jest, iz Ziegler wspotpracowat
z firma Ciba i dla celéw badawczych podawat ciezarowcom testosteron,
a w momencie pojawiania sie Dianabolu lub D-bolu, jak wkrotce zaczat by¢
okreslany, takze tego sterydu. Tym samym York Barbell stat sie wedtug Ro-
sena (2008) swoistym ,epicentrum stosowania sterydéw w nowoczesnym
sporcie” (Rosen 2008, s. 25) - z zastrzeZeniem, ze to miano (pomijajac
w tym miejscu przymiotnik, ktéry warto$ciowatby te instytucje) mozna
odnie$¢ jedynie do poczatkowego okresu ,eksperymentowania” z no-
wymi substancjami.

Préby z Dianabolem rozpoczeto w 1958 r. i zdecydowano sie je przepro-
wadzi¢ na poczatku ze sportowcami nie bedgcymi pretendentami do walki
o medale podczas nadchodzacych igrzysk olimpijskich, by nie zaktoci¢ cyklu
przygotowan tych ostatnich, w razie, gdyby efekty nie byty takie, jakich by
sobie faktycznie zyczono. Wybor padt wiec na samego Zieglera oraz na cie-
zarowcow, ktdrzy w pédzniejszych latach zaznaczyli swoja obecno$¢ w tym
sporcie: Tony’ego Garcy (1939-) reprezentanta USA podczas igrzysk olimpij-
skich w 1964 r, Billa March (1937-) w latach 1961-1965 pieciokrotnego mi-
strza kraju oraz brazowego medalisty Mistrzostw Swiata w 1965 i réwniez
olimpijczyka oraz Louisa Riecke (1926-2017), rekordzisty $wiata w rwaniu
w wadze péiciezkiej (147,5 kg) w 1964 r. Juz pierwsze proby prowadzone
z drugim z wymienionych pokazaty, ze przy dawkach 10 mg dziennie naste-
puja spektakularne przyrosty sity, co jak sie nietrudno domysla¢ otwarto

36 _ The Creation of Dianabol and the Myth of Dr. John Ziegler. URL: thinksteroids.com Data
wejscia 15.04.2020 r.
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drzwi do dalszych eksperymentéw z pozostatymi z wyzej wymienionych,
skad juz tylko malutki kroczek dzielit Dianabol od wejscia do ,mainstreamu”
sportéw sitowych. Moralna ocena zaréwno tych zawodnikéw, samego Zie-
glera czy takze firmy Ciba, ktéra , dla celéw badawczych” zaopatrywata za-
wodnikéw York przyjmujac optyke perspektywy lat 50. czy nawet 60. XX w.
jest mniej oczywista niz wspdtczesnie. Ani o oddziatywaniu sterydéw na or-
ganizm nie wiedziano tyle, co obecnie, a w samym sporcie nie byty zabro-
nione przepisami antydopingowymi, bowiem te ostatnie je$li nawet istniaty
to w szczatkowej postaci, odnoszac sie zreszta do stymulantéw i narkoty-
kéw. Dopiero z perspektywy czasu wiemy, Ze - chciatoby sie, rzec: o ironio!
- Dianabol miast by¢ bezpieczniejszym od testosteronu, okazat sie wywoty-
wac na tyle duzo dziatan niepozadanych, Ze firma Ciba zrezygnowata w 1982
r. Z jego produkcji, a i sam Ziegler po latach zalowat swojego udziatu we
wprowadzeniu go do $wiata sportu. ,Chciatbym, Zeby to sie nigdy nie wyda-
rzyto. Chciatbym cofna¢ czas i wymazac ten rozdziat z mojego zycia” (cyt. za
McCloskey, Bailes 2005). Cierpiac na schorzenia uktadu krazenia, ktére
przypisywat oddzialtywaniu steroidéw37, na krétko przed swoja $Smiercig
wskutek doznanego ataku serca wyznat w charakterze swoistego epitafium:
»Chciatbym nigdy nie ustysze¢ stowa «steroidy»...Wszystkie te dzieciaki... nie
zdaja sobie sprawy z okropnej ceny jaka bedg miaty zaptaci¢” (cyt. za: Ho-
lowchak 2000, s. 41). Jak jednak méwi popularne powiedzenie: mleko juz sie
jednak rozlato. Popularno$¢ D-bolu, a nastepnie miriady innych $rodkéow
anabolicznych stata sie tak duza, Ze nie tylko wykroczyta poza dyscypliny,
w ktérych wiodgcymi zdolno$ciami motorycznymi sg sita, szybko$¢ czy moc
i/lub handicapem jest rozwinieta muskulatura, ale wykroczyta poza sport
w ogole, wkraczajac w Srodowiska ludzi ¢wiczacych dla sylwetki, nie wyta-
czajgc mtodziezy w wieku szkolnym. Trudno sie z zresztg temu dziwi¢ biorac
pod uwage fakt, albo nie dostrzegania problemu albo dalece permisywnego
stosunku niektérych przedstawicieli medycyny sportu. Np. pewien nie-
miecki lekarz, Joseph Keul (1932-2000), w 1970 r. napisat: ,Kazdy kto pra-
gnie muskularnego ciata i meskiego wygladu moze bra¢ steroidy. Nie mozna
tego traktowac jako doping” (cyt. za: Hoberman 2001, s. 249). Sytuacji

37 - W literaturze medycznej opisanych jest wiele przypadkéw zgonéw, ktérych
bezposrednia przyczyna byty zaburzenia pracy serca i uktadu krazenia, a ktérych
pojawianie sie z kolei powigzany z uzywaniem i naduzywaniem steroidéw anaboliczno-
androgennych. Ich przytaczanie wykracza jednak poza ramy merytoryczne niniejszej

pracy.
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Z pewnoscig nie poprawiat fakt, iZ w poczatkowym okresie rozprzestrzenia-
nia sie steroidow w sporcie, Swiat medycyny sportu reprezentowany przez
takie instytucje jak American College of Sports Medicine czy American Me-
dical Association skompromitowat sie zapewnieniami, ze $rodki te wcale nie
zwiekszaja sily czy masy miesni, a jedyne co robig, to szkodza zdrowiu. In-
formacja taka zostata nawet zamieszczona w renomowanym periodyku na-
ukowym Science z 30 czerwca 1972 pod znamiennym tytutem ,Anabolic ste-
roids: Doctors denounce them, but athletes aren’t listening”. Zanim instytu-
cje te wycofaty sie ze swych chybionych tez, swiadomos$¢ sportowcow (i nie
tylko ich) zostata opanowana przez réznej masci dopingowych guru, z kt6-
rych niektorzy zaczeli wydawac ksigzki gloryfikujace steroidy. Serie te praw-
dopodobnie jako pierwsi w 1982 r. zapoczatkowali: Robert Kerr (1936-
2001), wydajac w 1982 r. “'The Practical Use of Anabolic Steroids With Ath-
letes”38; Frederick ,Dr Przysiad” Hatfield (1942-2017) przekonujacy czytel-
nikéw w swojej ,Anabolic steroids: What kind and how many”, ze siegajac
po doping s3 jak dawni pionierzy, tyle ze obecnie wkraczajacy na obszary
nowych zdobyczy farmakologii oraz Dan Ducaine (1952-2000) wydajac , The
underground steroid handbook”. Wprawdzie nie nalezy przecenia¢ znacze-
nia podobnych publikacji dla rozprzestrzenienia sie dopingu steroidami
wsréd sportowcéw - cho¢ wsrdd pewnie wérdd kulturystéw-amatoréw ich sita
oddzialywania mogta by¢ wieksza - jednak zlekcewazy¢ takze nie sposéb.

Poczatkowo steroidy postrzegane byty jako doping z wyboru dla spor-
towcow ptci meskiej. To jednak szybko miato sie zmieni¢, zwtaszcza w kra-
jach bloku wschodniego. Trudno okresli¢ w odniesieniu do kogo i w ktorym
momencie nastgpito to przekroczenie steroidowego Rubikonu, niemniej
wiadomo o masowej wrecz skali dopingowanie sportsmenek jakie miato
miejsce zwlaszcza w bytym NRD, ktéremu to przypadkowi poswiecimy od-
rebny rozdziat. Skrupulatno$¢, z jakg prowadzono dokumentacje sportow-
coOw tego kraju szybko pozwolita zauwazy¢, ze substancje te majg na pte¢
zwana piekng silniejszy nawet wplyw niz na mezczyzn. Tym samym steroidy
nie pozostawity juz wtasciwie wolnego pola - zaczeli je bra¢ dostownie
wszyscy. Staly sie ,$niadaniem mistrzow”. Cho¢ oficjalnych statystyk brak,
poszlakowe dane wskazujg, Ze médwigc o proporcjach biorgcych steroidy to
tych, ktdrzy ich brali nalezy rozpatrywac w kategoriach raczej ,wiekszosci”

38 - Cztowiek ten przyznat sie w p6Zniejszym okresie do oferowania swoich ustug kilku
tysigcom sportowcow wigczajac w to medalistéw olimpijskich.
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niz marginesu. Znamienne w tym kontekscie sa stowa gwiazdy futbolu ame-
rykanskiego Lyle’a Alzado (1949-1992), ktére na krétko przed swoja $Smier-
cig na raka mézgu - ktéry jak przypuszczat zostat wywotany przez steroidy
i hormon wzrostu - wypowiedziatl podczas wywiadu dla Sports Illustrated:
»~wiem, Ze nie ma udokumentowanych dowodéw, Ze to steroidy i hormon
wzrostu spowodowaly tego raka. Ale jest to jedna z przyczyn, ktére musicie
wzig¢ pod uwage. Po prostu musicie. I sadze, Ze jest wielu sportowcéw, ktd-
rzy sa w niebezpieczenstwie. Tak wielu z nich bierze ten sam hormon wzro-
stu i tak wielu z nich jest na steroidach. Wtasciwie niemal wszyscy, ktérych
znam ... Niewazne co sportowiec ci powie. Nie wazne kto to méwi, nie wierz
im, Ze te substancje nie s3 w powszechnym uzyciu. 90% sportowcow, kto-
rych znam bierze ten towar”39.

Przez dtugi czas sterydy byly jednak tajemnicg poliszynela, bowiem
w przeciwienistwie do stymulantéw nie trafity don z szerokich kregéw spo-
tecznych. Byto wrecz przeciwnie: to sport ,rozreklamowat” steroidy wsrod
ludzi niebedacych sportowcami, lecz pragngcymi mie¢ ciata jak wielu ze
swych idoli. Transfer taki byt tym bardziej prawdopodobny, Ze przez dtugi
czas nie byty postrzegane jako ,owoc zakazany” a wrecz, jak ujat to jeden
z wspomnianych wyzej ciezarowcdw Bill March, nawigzujgc po wielu latach
do omawianego okresu ,Wiedziatem tylko, Ze staje sie wiekszy i silniejszy.
To byt po prostu jeszcze jeden suplement” (cyt. za: Rosen 2008, s. 29). Fak-
tem jest, Ze MKOIl umiescit omawiane $rodki na liscie zabronionych klas
i metod dopingu dopiero w 1974 r.49, gdy byty one juz tak gteboko zakorze-
nione w sporcie, Ze chyba mato kto wyobrazat sobie funkcjonowanie bez ich
pomocy. Status nieetycznego i sprzecznego z duchem sportu wspomagania
zmieniat zatem wtasciwie tylko tyle, Ze trzeba sie bedzie ukrywac z jego sto-
sowaniem, miejsce na wyrzuty sumienia zostawiajac ewentualnie na blizej
nieokre$long przyszto$¢. Réwniez szersza opinia publiczna chyba nie do

39 - Lyle Alzado. I'm sick and I'm scared. Sports Illustrated 8 lip 1991. URL:
https://vault.si.com/vault/1991/07 /08 /im-sick-and-im-scared-the-author-a-former-
nfl-star-has-a-dread-disease-that-he-blames-on-his-use-of-performance-enhancing-
drugs Data wejscia 11.06.2020 r.

40 - Nota bene w tym samym roku miat miejsce prawdopodobnie pierwszy zgon powigzany
z uzywaniem steroidéw - kulturysty Toma Sansone’a (1935-1974) otwierajacy niestety
znacznie dtuzsza liste takich przypadkéw w tej formie aktywnosci: Mike Matarazzo
(1965-2014), Dallas McCarver (1991-2017), Andreas Miinzer (1964-1996), Nasser El
Sonbaty (1965-2013), Greg Kovacs (1968-2013), Daniele Seccarecci (1980-2013) ...
http://therecoverysite.me/20-bodybuilders-lost-soon-many-bodybuilders-died/5/ Data
wejscia 11.06.2020 .
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konca byta §wiadoma skali zjawiska, czemu zreszta trudno sie dziwi¢ biorac
pod uwage, ze rozwijajacy sie system kontroli dopingowych stwarzat na-
dzieje na trzymanie w ryzach zapedéw sportowcow do manipulacji farma-
kologicznych, a stosunkowo niewielkie odsetki tapanych na goracym
uczynku zdawaly sie sugerowaé, ze faktycznie mamy do czynienia raczej
z marginesem. Szokujace fakty na temat systemu dopingowego w NRD miaty
ujrze¢ Swiatto dzienne dopiero po upadku muru berlinskiego, zatem mozna
byto faktycznie bra¢ za dobrg monete zapewnienia takie jak to, ktére padto
z ust dyrektora laboratorium antydopingowego w Seulu, ktory stwierdzit, iz
dopingowicze stanowig ok. 10% sportowcéw (inna sprawa, ze jeden z tre-
neréw w charakterze komentarza sprostowal, Ze nalezatoby raczej mowié
0 99,9% (Sabo 1993). Jednak to wtasnie Igrzyska Olimpijskie w Seulu miaty
wywota¢ bodaj czy nie najwiekszy od czaséw zgonu Tommy’ego Simpsona
szok opinii publicznej, gdy na dopingu stanozololem zostat ztapany swiezo
upieczony rekordzista $wiata w biegu na dystansie 100 m i mistrz olimpijski,
kanadyjski sprinter jamajskiego pochodzenia Ben Johnson (1965-). ,Pierw-
sza tak duza afera dopingowa w historii sportu spowodowata trwata zmiane
w postrzeganiu i zabarwita niemal kazdy z pézniejszych rekordéw Swiata
i wiele ztotych medali olimpijskich”, jak po latach ocenita te wydarzenia re-
porterka The Washington Post*l. Zadecydowac¢ miat o tym niewatpliwie splot
czynnikow, ktérego najwazniejszymi elementami byly z jednej strony fanta-
styczny, niewyobrazalny wrecz jak tamte czasy wynik Johnsona - 9,79 s,
z drugiej natomiast wrecz teatralna historia zmagan miedzy nim - biednym
i do$¢ skromnym emigrantem z Jamajki, a gwiazdg amerykanskiej lekkoatle-
tyki, nieco zarozumiatym showmanem w osobie Carla Lewisa (1961-), ktéry
na dodatek nie chciat sie pogodzi¢ z pojawieniem sie silnego konkurenta.
Podczas lekkoatletycznych mistrzostw $wiata w Rzymie w 1987 r. Johnson
ustanowit rekord $wiata czasem 9.83 s, pokonujac przy okazji Lewisa. W re-
akcji, ten publicznie zaczat moéwi¢ o nieuczciwych rywalach, biorgcych
$rodki dopingujace, w tym wielu ztotych medalistow. Nie musiat wymienia¢
nazwisk, a i tak aluzja do rywala byta az nazbyt czytelna. Szlachetno$¢ inten-
cji amerykanskiego sprintera po latach zostata wystawiona na dodatkowg
probe, gdy eks-kierownik komisji antydopingowej Amerykanskiego Komi-
tetu Olimpijskiego Wade Exum (1949-) ujawnit w jednym z wywiaddéw, ze

41 Amy Shipley A Shadow of doubt. The Washington Post, 07 /15/2012. Data wejscia
13.07.2020r.
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instytucja ta przymykata oko na pozytywne przypadki dopingu amerykan-
skich sportowcow, pozwalajgc im m.in. na udziat w igrzyskach olimpijskich
i wymieniajac przy tym nazwisko Carla Lewisa, ktory miat by¢ pozytywnie
zdiagnozowany na stymulanty efedryne, pseudoefedryne i fenylopropanola-
mine (Pampel 2007). Po Rzymie kolejng powazna konfrontacjg miaty by¢
igrzyska w Seulu, jednak poczatek olimpijskiego roku postawit jg pod zna-
kiem zapytania wskutek kontuzji Johnsona. Steroidy podawane przez Geo-
rge’a ,Jamie” Astafana (1946-2006) pozwolily z pewnoscig szybciej wyle-
czy¢ kontuzje i ukonczy¢ przygotowania do startu w igrzyskach. Nie byt to
jednak bynajmniej pierwszy kontakt sprintera z dopingiem, bowiem te sta-
nowity juz od dtuzszego czasu element jego przygotowan. Dochodzenie pro-
wadzone w Kanadzie w nastepstwie seulskiej afery dopingowej, znane jako
Komisja Dubina#?, ujawnito nie tylko wiele kompromitujacych faktéw z ka-
riery Johnsona i jego trenera Charliego Francisa (1948-2010), ale i catego
kanadyjskiego sportu, doprowadzajac w efekcie do gruntowanej reformy
systemu przeciwdziatania dopingowi w tym kraju. W tym sensie mozna po-
wiedzie¢, ze skandal, ktory zaszokowat Swiat wydat jednak jaki$ dobry owoc.
Jakkolwiek wina Johnsona w proceder dopingu steroidami byta bezsporna%3,
ktéry - jak to zwykle w takich sytuacjach bywa - poczatkowo zaprzeczat, by
nastepnie przyznac sie do stosowania dopingu przez wiele lat swojej kariery,
to jednoczesnie zarzekat sie, iz realizowany przezen program wspomagania
wykluczat mozliwo$¢ wykrycia stanozololu (Winstrolu) w dniu igrzysk.
Twierdzit wiec, iz padt ofiarg sabotazu ze strony kogos$, z kim popijat piwo
w pomieszczeniu kontroli antydopingowej. To ostatnie miato mu rzecz jasna
utatwi¢ oddanie moczu. Co$, co wydawato sie rozpaczliwymi prébami rato-
wania przynajmniej resztek swego wizerunku, po latach nabrato innej wy-
mowy, gdy okazato sie, ze ,,cztowiekiem z butelka” byt Andre Jackson, bliski

42 - 0d nazwiska prawnika Charlesa Leonarda Dubina (1921-2008), ktory przewodniczyt
dochodzeniu. W czasie 91 dni przestuchano ponad 120 swiadkdw - sportowcow,
trenerdéw, lekarzy i in. Owocem prac komisji byt niema 640-stronnicowy raport
zawierajacy takze liczne postulaty reform systemu przeciwdziatania dopingowi
w sporcie kanadyjskim. W efekcie m.in. powotano do Zycia nowg instytucje Canadian
Anti-Doping Organization (CADO), przeksztatcong nastepnie Canadian Centre for Drug-
free Sport (CCDS).

43 - Nota bene w 1993 r. Johnson ponownie zostat ztapany na stosowaniu steroidéw i tym
razem kara byto dozywotnie wykluczenie ze startéw. Gdy w 1999 zezwolono mu na
uprawiania sportu i branie udziatu w rywalizacji, pod warunkiem, iZ nie bedzie to
lekkoatletyka, ponownie ,oblal” test antydopingowy. Po tej wpadce Johnson wyjechat do
Libii, gdzie trenowat syna dyktatora Muammara Kadafiego, Saadiego, ktéry uprawiat
pitke nozna.
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przyjaciel Carla Lewisa. Cho¢ ten ostatni zaprzecza jakoby dosypat steroi-
doéw do napoju, by w ten sposob pograzy¢ rywala, wcze$niejsza ,teoria spi-
skowa” gloszona przez Johnsona i jego trenera zaczynata przestawac by¢
catkowicie nieprawdopodobng. Gdy ujawniony po niemal 20. latach raport
laboratorium badajacego prébki w Seulu ujawnit dalsze szczegoty, np. ilos¢
$srodkéw wykrytych w moczu Johnsona (wskazujaca na przyjecie duzej
dawki w dniu wy$cigu, do czego stanowczo by sie wraz z trenerem nie do-
puscili), w dodatku takich, ktérych zawodnik od dtuzszego czasu miat nie
bra¢, czy tez rézne odreczne dopiski i skreslenia mogace podwazac jego wia-
rygodno$¢, sprawa jednej z najwiekszych afer dopingowych w historii
sportu odzyta z nowymi zapytaniami#+.

Nazwisko trenera Johnsona powrdcito na tamy historii dopingu na po-
czatku lat dwutysiecznych przy okazji kolejnej afery dopingowej, ktora
wstrzasneta Swiatem sportu, odstaniajac jakosciowo nowy wymiar dopingu
- anabolikéw dedykowanych wytacznie sportowcom. Wspomniane wcze-
$niej Dianabol, Stanazolol czy dziesigtki innych byly ze swej pierwotnej
funkcji lekami, ktére zaczety by¢é wykorzystywane przez sportowcow w ce-
lach pozamedycznych. Nawet stynny Oral-Turinabol wykorzystywany
w programie dopingowym NRD, byt opracowany jako lek do leczenia ran,
oparzen itp., jakkolwiek z uwagi na silne dziatanie anaboliczne i stosunkowo
niewielkie dziatanie androgenne, stat sie sterydem z wyboru dla niemieckiej
machiny dopingowe;j. Afera BALCO pokazata nowg twarz dopingu - steroidy
projektowane wytacznie z mys$la o sportowcach (designer steroids) (Rosen
2008, Athey Bouchard 2013). Poniewaz poza zainteresowanymi nie wiedziat
o nich swiat medyczny, nie byto tez stosownych testow pozwalajacych naich
wykrywanie, bo nikt nawet takowych nie prébowat opracowywac. Gdyby
nie mieszanina urazonej dumy i ambicji, a zapewne takze zazdrosci, by¢
moze po dzi$ dzien instytucje kontroli dopingu i opinia publiczna nie wie-
dziatyby o ich istnieniu. Swojg nazwe wydarzenia okrzykniete mianem afery
lub skandalu BALCO wziety od nazwy firmy - Bay Area Laboratory Coopera-
tive - zatozonej w 1984 r. przez eks-gitarzyste, a za sprawg zony takze pa-
sjonata zywienia i suplementacji, Victora Conte (1950-). Pierwotnym celem
firmy, ktory zresztg przyniost jej niematy rozgtos w srodowisku sportowym

4 - https://roidvisor.com/disgraced-canadian-sprinter-ben-johnson-probably-telling-truth-
steroid-sabotage-1988-seoul-olympics/; https://runningmagazine.ca/the-scene/ben-
johnsons-1988-olympic-drug-test-was-tampered-with/ Data wejscia 11.07.2020 .
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byta produkcja suplementéw, w tym zwtlaszcza preparatu cynkowo-magne-
zowego ZMA (akronim: Zinc Magnesium Aspartate). Cynk peini liczne funk-
cje w organizmie cztowieka, z ktérych wiele powigzanych jest z metaboli-
zmem wysitkowym, zwtaszcza w procesach wytwarzania energii w mie-
$niach, synteza biatek czy regulacja poziomu testosteronu. Z uwagi na sto-
sunkowo nieduze ilo$ci tego pierwiastka w pozywieniu, ktérego wchtania-
nie moga dodatkowo pogarsza¢ niektére substancje zawarte zwtaszcza
w produktach pochodzenia roslinnego (np. fityniany), cze$¢ populacji moze
cierpie¢ na niedobory tego pierwiastka (Ostrowska 2018). W przypadku
sportowcéw niedobory takie moga rzutowac na sprawno$¢ podejmowania
szerokiego spektrum wysitkow, od sitowych po wytrzymatosciowe, nic wiec
dziwnego, Ze gdy na rynku pojawit sie suplement, ktéry byt reklamowany
jako cechujacy sie dobra przyswajalnoscia tego pierwiastka, zaczat by¢ chet-
nie nabywany przez sportowcéw, w tym wielu olimpijczykéw, a firma za-
czeta budowaé swoja renome#s. Wkrétce zreszta ustugi oferowane przez
firme zostaty poszerzone o badania sportowcéw w kontekscie wysycenia ich
organizmoéw w witaminy i mineraty, by oferowac¢ im na tej podstawie spro-
filowane zalecenia zywieniowe i suplementacyjne. Przyktad takiego pro-
gramu dla jednego z pézniejszych bohateréw afery dopingowej, gwiazdy
amerykanskiego baseballu Barry’ego Bondsa (1964-) podajg McCloskey
i Bailles (2005).

Szczegdblny rozglos, jak podaje Rosen (2008), przyniosta Contemu wyjat-
kowo trafna diagnoza zespotu judokdw, o ktdrej szczegotach trener kadry
Wes Cahill w r. 2003 opowiedziat dziennikarzowi The New York Times: ,Na
podstawie wynikéw badan, Conte dokonat predykcji kazdego z cztonkéw ze-
spotu. Jednym z nich byt Kevin Asano, o ktorym Victor powiedzial, Ze jest
w najlepszej formie, by zdoby¢ medal olimpijski. Byli$my w szoku. Kevin byt
dobrym zawodnikiem, ale nie byt rozwazany jako pretendent do medalu. Ale
Victor miat racje. Kevin walczyt w $cistym finale i zdobyt srebrny medal”
(cyt. za Rosen 2008, s. 60). Takie historie z pewnos$cig przemawiajg do wy-
obrazni, stanowigc jedno z najlepszych narzedzi marketingowych. Do konca

45 _ Dodatkowo sam Conte publikowat wyniki badani naukowych, ktére wskazywaty na
skuteczno$¢ suplementu w zakresie poprawy profilu hormonalnego, cho¢ ewidentny
konflikt intereséw rzuca cieni na ich rzetelno$¢ - Brilla L.R., Conte V. (2000). Effects of
a novel Zinc-Magnesium formulation on hormones and strength. Journal of Exercise
Physiology, 3(4), 26-36
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lat 90. XX w. grono sportowcéw korzystajacych z ustug firmy i jej suplemen-
tow poszerzyto sie o tak znane nazwiska §wiata sportu, jak gwiazda lekkiej
atletyki, Marion Jones (1975-), wspomniany wyzej Barry Bonds czy futboli-
sta Bill Romanowski (1966-). Jak sie wkrdtce miato okazac, oferta dotyczyta
nie tylko suplementéw. Zmiana, a moze raczej poszerzenie, profilu dziatal-
nosci miato nastgpi¢ w 2000 r. (Athey, Bouchard 2013). Wéwczas to Conte
nawigzat kontakt ze zdolnym chemikiem, z uwagi na swoje dokonania na ni-
wie rynku farmaceutycznego zwanego ,0jcem prohormondw”, Patrickiem
Arnoldem (1966-)%6, powierzajgc mu zadanie opracowania sterydow, ktore
bytby niewykrywalne podczas kontroli antydopingowych. Poczatkowo role
te pelnit norboleton, ktéry zostat przez tego chemika opracowany w 1998 r.,
nastepnie jego miejsce zajat tetrarhydrogestronon (THG), nazwany ,The
Clear” (,,Czysty”), bowiem taczyt w sobie niemal czyste dziatanie anaboliczne
z catkowitg niewykrywalnoS$cig, przy uzyciu znanych metod. THG zostat na-
tychmiast zaoferowany najwybitniejszym sportowcom, zwtaszcza lekkoat-
letom na czele z takimi gwiazdami krélowej sportu, jak Dwain Chaim-
bers (1978-), Kelly White (1977-), Marion Jones (1975-), Regina ]a-
cobs (1963-), Michelle Collins (1971-) czy wreszcie Tim Montgo-
mery (1975-), za sprawa ktérego - posrednio — proceder wyszed}! na jaw.
Conte dostrzeglt talent sprintera, ktéry w sztafecie 4x100m wywalczyt
srebrny medal na Igrzyskach Olimpijskich w Atlancie w 1996 r., a nastepnie
ztoty medal cztery lata p6zniej w Sydney. W jego ,dopingowej stajni” byta
juz m.in. pieciokrotna medalistka z Igrzysk 2000 r. Marion Jones (1975-),
o ktérej obecnie wiemy juz, ze w ramach przygotowan do igrzysk korzystata
ze wspomagania THG, hormonem wzrostu i EPO, ktére otrzymywata
z BALCO, a zastrzyki robit jej 6wczesny maz, miotacz C.J. Hunter (1968-),
w organizmie ktorego wykryto zresztg wkrdtce nandrolon i natozono kare
dyskwalifikacji. Podczas toczacego sie kilka lat p6zniej $§ledztwa w zwigzku
z BALCO, Hunter zeznawat przeciwko bytej juz woéwczas matzonce, ktéra
niemal do konca szta w zaparte. Zanim to jednak nastgpito, Igrzyska w Syd-
ney zwiekszyly apetyt kierownictwa na wiece;j.

46 - Cztowiek 6w wprowadzit na rynek prohormony androstenedion i androstenediol, ktére
w organizmie ulegaty konwersji do testosteronu, a w potowie lat dwutysiecznych takze
stymulant dimetylamine, ktéra pod réznymi nazwami - DMAA, geranamina, geranium
i in. - stata sie sktadnikiem licznych suplementéw z grupy tzw. przedtreningdwek, np.
bardzo popularnych w kregach bywalcéw sitowni Mesomorpha czy Napalmu. Obecnie
sktadnik ten znajduje sie na liscie substancji i metod zabronionych.
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»5ze$¢ tygodni po ceremonii zakonczenia Igrzysk w Sydney - pisza o tam-
tych wydarzeniach Fairnau-Wada i Williams (2007) - [Conte] zwotat
w BALCO szczyt steroidowy. Rozzuchwalony statusem gwiazdy do jakiej
urosta Jones, jak rowniez innymi sukcesami jakie odniést w Sydney, Conte
miat nowe ambicje. Jak zwykle nie byt skromny. Chciat zmieni¢ kurs, jakim
podazata historia sportu. Uwierzyt, ze z pomoca najbardziej zaawansowa-
nego na $wiecie programu treningowego oraz najbardziej efektywnych na
Swiecie srodkéw dopingujacych, przeksztatci obiecujgcego amerykanskiego
sprintera w najszybszego cztowieka na $wiecie” (s. 95). Wyb6r padt na Tima
Montgomery’ego, tego samego ktéry w Sydney biegt w sztafecie 4x100m,
a wkrotce miat zastgpi¢ C.J. Huntera u boku Marion Jones, w charakterze jej
meza. Sprinter uchodzit za obiecujgcego biegacza, lecz brakowato mu masy
mies$niowej niezbednej do generowania mocy pozwalajacej biega¢ na naj-
wyzszym $wiatowym poziomie, z ktérego to zreszta wzgledu byt zwany ,Ma-
leikkim Timim” (,, Tiny Timmy”). Faktycznie, przezwisko to byto o tyle uspra-
wiedliwione, iz na tle 6wczesnego rekordzisty Maurice’a Greena (1974-),
mtody sprinter prezentowat sie raczej skromnie. Spotkanie, o ktérym pisali
cytowani wyzej autorzy, odbylo sie w waskim gronie specjalistéow od tre-
ningu sprinterskiego oraz wspomagania sterydowego: eks-trener Bena
Johnsona Charlie Francis, aktualny trener amerykanskich lekkoatletow
Trevor Graham (1963-), Milos , The Mind” Sarcev (1964-) - byly kulturysta
z Jugostawii, Mr Universe 1989 i sterydowy guru, ktéry nota bene omal nie
zmart z powodu Zle przeprowadzonej kuracji syntholem (olejem wstrzyki-
wanym do mie$ni, by powiekszy¢ ich rozmiar).

,Projekt Rekord Swiata”, jak nazwano cate przedsiewziecie, miat na celu,
jak sie nietrudno domysla¢, doprowadzenie sprintera do formy pozwalajace;j
pobic rekord $wiata w biegu na 100 m. Francis miat opracowa¢ program tre-
ningu na biezni, Graham - wprowadza¢ go w Zycie, Sarcev opracowac pro-
gram treningu sitowego i wraz z Contem realizowa¢ wspomaganie zywie-
niowe i rzecz jasna farmakologiczne. W ramach tego ostatniego zdecydo-
wano sie na THG oraz hormon wzrostu, jako ze oba byty wiasciwie niewy-
krywalne podczas kontroli dopingowych i rzecz jasna skuteczne. Pierwotnie
miano takze wigczyé EPO (erytropoetyne), lecz ostatecznie zrezygnowano
z niego z obaw przed problemami z uktadem krazenia. Mistrzostwa Swiata
w Paryzu w 2002 r. pokazaty skuteczno$¢ zespotu, gdyz istotnie Montgo-
mery czasem 9,78 s pobit rekord Maurice Greena. W perfekcyjnej maszynie
jaka wydawat sie by¢ zespdt projektu ,World Record” pojawito sie jednak
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ziarno piasku, ktore zniszczyto jg od srodka — urazone ambicje a moze nawet
zazdro$¢ Trevora Grahama. Trudno powiedzie¢, czy pojawita sie ona juz na
wczesnym etapie rozdziatu zadan, gdy to Francisowi przypadat rola koncep-
cyjnego opracowania szczeg6tow treningu, czy tez uczucie to pojawito sie
w chwili po rekordowym biegu Montgomery’ego, gdy miat zignorowac $pie-
szgcego z gratulacjami trenera, méwiac mu, Ze sukces jest przede wszystkim
zastuga Francisa (Fairnau-Wada, Williams 2007). Jakiekolwiek by nie byty,
tarcia w obrebie zespotu doprowadzily Grahama do poinformowania
USADA o istnieniu nieznanego tej (ani zadnej innej) instytucji $Srodka dopin-
gujacego. Uczynit to najpierw wykonujac 5 czerwca 2003 r. anonimowy te-
lefon, w ktérym informowat, iz Victor Conte z firmy BALCO zajmuje sie roz-
prowadzaniem ws$rod sportowcow niewykrywalnego steroidu stworzonego
specjalnie dla czynowych sportowcéw. Nastepnego dnia do USADA nadeszta
przesytka ze strzykawka zawierajac resztki tego $rodka. Zostata ona wy-
stana do kierowanego przez Dona Catlina (1938-) laboratorium kontroli do-
pingu na Uniwersytecie Kalifornijskim.

Tak rozpoczat sie ,Projekt Bingo”, ktérego istotg byto zastosowanie me-
tod inzynierii odwrotnej do rozpracowania budowy chemicznej ,substancji
X” (Compound X), jak roboczo nazwano nieznany $rodek, co otworzytoby
dalsza droge do opracowania testu pozwalajacego go wykrywac. Po dwéch
tygodniach pracy, 18 czerwca, substancja X zostata zidentyfikowana jako te-
trahydrogestrinon (THG). Po potwierdzeniu struktury molekularnej sub-
stancji wykonanej przez inne laboratoria, mogta ruszy¢ wtasciwa machina,
efektem ktorej byto z pewnoscig wywrocenie wyobrazen o mozliwosci po-
petiania,zbrodni doskonatej”, ktéra po wsze czasy pozostanie niewykryta.
Machina ruszyta dwutorowo. Jednym, ktdremu nadzorowaty stuzby kontroli
skarbowej i wymiaru sprawiedliwo$ci, byt tor skierowany na BALCO%7, dru-

47 - Nawigzujgc do wspomnianych wyzej zatargéw miedzy cztonkami zespotu BALCO, warto
w tym miejscu wspomnie¢, iz podczas przeszukan siedziby firmy znaleziono datowany
na 5 czerwca 2003 r. list napisany przez Victora Conte do USADA oraz IAAF, ktérego
z jakich$ powoddéw nie wystat, a w ktérym donosit, ze , Trevor Graham, byty trener
Marion Jones rozprowadza wsréd zawodnikéw IAAF i USATF undekanian testosteronu
z Meksyku (...) Doustny undekanian testosteronu znika z organizmu i staje sie
niewykrywalny w moczu ponizej tygodnia od zaprzestania uzywania. Trevor poleca
swoim sportowcom startowac nie cze$ciej niz co dwa tygodnie. Jego protokot obejmuje
»ukrycie sie” na co najmniej 10 dni (5 dni stosowania i 5 dni czyszczenia organizmu)
bezposrednio po zawodach, a nastepnie bycie dostepnym do kontroli przez kilka dni
przed kolejnymi zawodami ...” (cyt. za: Fairnau-Wada, Williams 2007, s. 141).
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gim torem byly kontrole prébek pobranych od sportowcéw. Juz w pazdzier-
niku podano informacje o pozytywnych wynikach na THG, w kolejnych mie-
sigcach podajac ich nazwiska, poczynajac od brytyjskiego lekkoatlety Dwa-
ina Chambersa (1978-), a po nim kolejnych sportowcéw: miotacza Kevina
Toth (1967-), biegaczek Reginy Jacobs (1963-) i Chryste Gaines (1970-),
bejsbolistow Barry’ego Bondsa (1964-), Jasona Giambiego (1971-), Benito
Santiago (1965-) i Gary’ego Sheffielda (1968-) i innych, w tym rzecz jasna
takze Tima Montgomery’ego. Byt to dopiero poczatek, ktéry doprowadzit do
licznych dyskwalifikacji w przededniu Igrzysk Olimpijskich w Atenach,
a ostatecznie pograzyt takze Marion Jones, ktéra mimo obcigzajacych ja ze-
znan C.J. Huntera czy Victora Conte najdtuzej szta w zaparte. Do stosowania
dopingu przyznata sie dopiero w 2007 r. przed sadem, by nastepnie we tzach
przepraszac¢ rodzine i kibicow. Nieoczekiwanie dla samego Trevora Gra-
hama, takze i jego dotknely sankcje, bowiem udowodniono mu, iz nie méwit
catej prawdy o swojej roli w BALCO. Skazany poczatkowo na rok aresztu do-
mowego, w 2006 r. zostat przez USOC (US Olympic Commitee), prawdopo-
dobnie jako pierwszy trener w historii tego kraju, pozbawiony prawa do wy-
konywania zawodu. Wkrotce kontrakt z trenerem zerwata firma Nike.
W 2008 r. dozywotni zakaz trenowania sportowcéw startujacych w zawo-
dach pod egida USOC, IAAF i USTF (US Track and Field) potwierdzit Travis
Tygart z USADA“S,

Afera BALCO brutalnie potwierdzita opinii publicznej, ze zasieg dopingu
w sporcie jest w istocie blizszy temu, ktéry glosza pesymisci i dotyczy nawet
sportowcéw, ktoérzy przy kazdej okazji przekonuja o swojej ,,czystosci”, pa-
trzac przy tym prosto w oczy kibicow (jak czynita to np. Marion Jones). Jej
przetomowy charakter polegat po pierwsze na tym, Ze ujawniono proceder
tworzenia $rodkéw dopingujacych ekstra na potrzeby sportu, nie majgc na-
wet w zamys$le zadnych celéw terapeutycznych. Po drugie, na tym, Zze wobec
czesci sportowcOw po raz pierwszy wyciagnieto sankcje na podstawie do-
woddw nieanalitycznych, korzystajac z nowej definicji dopingu, okreslajace;j
to zjawisko jako naruszenie ktéregos z przepisow dopingowych. Jeden z nich
mowi o ,uzyciu lub prébie uzycia zakazanej substancji lub zakazanej me-
tody”, ktére mozna stwierdzi¢ nie tylko na podstawie metod analitycznych
innych niz stwierdzenie obecno$ci zakazanej substancji lub metody w orga-

4 - W 2011 r. trener pozwal USADA do sadu zadajgc 30 mln $ odszkodowania (sic!)
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nizmie sportowca, ale takze wilasnie na podstawie dowodéw nieanalitycz-
nych, takich jak zeznania $wiadkéw, analizy dokumentéw itp. Do sportow-
cow, ktoérych ,nie ztapano za reke” w aferze BALCO, lecz zostali uznani win-
nymi stosowania dopingu nalezeli np. wspomniana wyzej Marion Jones,
a wczesniej, inna amerykanska sprinterka Michelle Collins (1971-). Andrén-
Sandberg (2016) zwraca uwage na jeszcze inny przetomowy aspekt afery
BALCO, jakim bylo nawigzanie wspotpracy miedzy instytucjami kontroli
skarbowej, prokuratury i policji oraz agencjami antydopingowymi, bez kt6-
rej nie byloby mozliwe pociggniecie do odpowiedzialnosci nie tylko spor-
towcow, ale takze innych os6b zaangazowanych w proceder (kare czterech
miesiecy pozbawianie wolnosci odbyt m.in. Conte).

Pomimo iz nastepstwem ,afery BALCO” byty liczne dyskwalifikacje, a na
poziomie mentalnym by¢ moze takze odebranie nieco pewnosci siebie wielu
sportowcom i promotorom dopingu, poza tym ... niewiele sie zmienito.
Srodki o dziataniu anabolicznym, jak sterydy czy hormon wzrostu, zajmuja
zbyt wazne miejsce w arsenale zabronionego wspomagania. Sytuacje pogar-
sza fakt, iz dotyczy to ... nie tylko sportowcéw, lecz takze szerokich rzesz lu-
dzi ¢wiczacych dla celéw estetycznych, a takze policjantéw, Zotnierzy, czy
przedstawicieli $wiata przestepczego. W produkcje i handel tymi substan-
cjami zaangazowane s3 potezne grupy przestepczosci zorganizowanej, a nie
brak przyktadéw zaangazowania podmiotéw politycznych (Paoli, Donati
2014). Dla przyktadu, jak podaje Donati we wstrzgsajacym raporcie o $wia-
towym rynku obrotu $rodkami dopingujgcymi (2007 World Traffic In Do-
ping Substances) w nielegalng produkcje i obrét sterydéw anabolicznych za-
angazowany byt dyktator Panamy Manuel Noriega, ktéry via Meksyk prze-
mycat je nastepnie do USA i do Europy. Walka z tym procederem juz dawno
przestata sie ograniczac do instytucji zaangazowanych w przeciwdziatanie
dopingowi w sporcie, o czym $wiadczy zorganizowana w 1993 r. przez ame-
rykanska DEA (Drug Enforcement Administration) duzej konferencji mie-
dzynarodowej, w ktérej oprécz MKOI, wzieli takze udziat przedstawiciele In-
terpolu, Miedzynarodowej Organizacji Policji Kryminalnej (MOPK) i wystan-
nicy 19 panstw. W raporcie pokonferencyjnym przeczyta¢ mozemy, iz ,Nad-
uzywanie Srodkéw anabolicznych nie ogranicza sie do Igrzysk Olimpijskich
i sportu zawodowego; lecz jest to problem w wielu krajach wptywajacych
szerszego spoteczenstwa, zwtlaszcza mtodziezy i mtodych dorostych. ...
W celu powstrzymania rosnacego zapotrzebowania na $rodki anaboliczne
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wsrod mtodych ludzi, dziatania profilaktyczne powinny zosta¢ wzmocnione
poprzez rozbudowanych programéw informacyjnych i edukacyjnych. ...
Swiatowa Organizacja Zdrowia powinna kontynuowa¢ analize globalnych
trendéw w zakresie stosowania i naduzywania srodkéw anabolicznych oraz
oceny biezacej edukacji, profilaktyki i dziatan regulacyjnych z tych substan-
cjiisrodkow powinna zostac¢ udostepniona do kontynuowania tych dziatan.”
(cyt. za Donati 2007, s. 14-15). Kto wie czy nie w tym wtasnie prawdziwa
istota problemu. Sportowcy przyczynili sie do ,rozreklamowania” sterydéw
w spoteczenstwie, lecz w pewnym momencie doszto do efektu odbicia i wy-
stapita sytuacja znana wczesniej z substancji stymulujgcych: ,skoro wszyscy
wokot biorg, w jaki sposéb sportowcy sami mogg zachowaé wolno$¢ od bra-
nia tego samego”.
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Rozdzial 4
Lata 90. XX w. - nowa EPO(ka)
w sportach wytrzymatosciowych

Jak pamietamy z wcze$niejszych rozwazan, pierwszymi $rodkami dopin-
gujacymi byty stymulanty i narkotyki, takie jak kokaina, strychnina, amfeta-
miny i in. Byly one szczeg6lnie rozpowszechnione w sportach wytrzymato-
$ciowych, jak kolarstwo czy popularne zwtaszcza w XIX w. chodziarstwo
(pedestrianism), bowiem dzieki nim sportowcy mogli maskowac oznaki wy-
czerpania organizmu wystawionego na dlugotrwate wysitki, niejednokrot-
nie zresztg powtarzane z dnia na dzien, przez wiele dni z rzedu, jak w réznej
masci kolarskich ,wielodniéwkach”. Sportowcy tej kategorii dyscyplin byli
jednak zainteresowani poszukiwaniem sposobéw wspomagania mozliwosci
wysitkowych organizmu w sposéb niejako bardziej bezposredni. Zaadapto-
wali wprawdzie takze steroidy, bowiem cho¢ nie byli zainteresowani rozwi-
janiem imponujacej muskulatury, jak ich koledzy uprawiajacy sporty sitowe
i szybkosSciowe, docenili tkwigcy w nich potencjat przyspieszania regenera-
cji organizmu po wyczerpujacym wysitku. Sterydy jednak jako takie, mozli-
wosci wytrzymato$ciowych organizmu poprawia¢ nie mogty. Rozwigzaniem
okazato sie manipulowanie krwig, ktére przybrato rézne formy - od staro-
zytnych praktyk picia tej tkanki upuszczonej z organizmu dzikich zwierzat,
poprzez tzw. doping krwig, az po przyjmowanie $rodkéw takich jak EPO.

Jesli poming¢ picie krwi, ktére wspdiczesnie mozemy rozpatrywac jedy-
nie w kontekscie placebo, najbardziej tradycyjng, forma podnoszenia mozli-
wosci wytrzymato$ciowych organizmu byty transfuzje, a $cislej autotransfu-
zje polegajace na odpowiednio przeprowadzonym przetaczaniu krwi. Pomy-
$lane jako zabiegi terapeutyczne ratujace zycie w sytuacjach utraty znacznej
ilosci krwi, byto one znane od poczatkéow XIX w., kiedy to James Blundell
(1791-1878) zaczat je wykorzystywac u kobiet doznajacych krwotokéw
podczas porodu. Bazowat zreszta przy tym na doswiadczeniach, jakie
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z udziatem zwierzat byty prowadzone juz 200 lat wcze$niej. W odréznieniu
od transfuzji pomyslanej jako zabieg ratujacy zycie, idea autotransfuzji zasa-
dzata sie na mozliwo$ci wykorzystania wtasnej krwi osoby jako sposobu
przeciwdziatania niedotlenieniu organizmu wywotanego np. warunkami
wysokosciowymi, na ktoérych ci$nienie parcjalne tlenu jest mniejsze niz na
poziomie morza, doprowadzajgc do mniejszego wysycenia krwi tym pier-
wiastkiem. Z tego m.in. wzgledu ludzie od wielu pokoleni zamieszkujacy ob-
szary gorskie wykazujg liczne dostosowania fizjologiczne i anatomiczne (np.
obszerne klatki piersiowe). Organizm cztowieka Zyjgcego na nizinach takze
z czasem do pewnego stopnia przystosowuje sie do nowych warunkow,
o czym doskonale wiedzg himalaisci od dawna wykorzystujacy zjawisko
zwane aklimatyzacjg. Z naturalnych mechanizméw adaptacyjnych korzy-
staja takze sportowcy prowadzacy tzw. trening wysokosciowy lub trenujacy
w komorach hipoksyjnych. Jednak, jak sie nietrudno domysla¢, proces taki
wymaga albo specjalnych warunkdéw (mozliwo$¢ przebywania w odpowied-
nim Srodowisku biogeograficznym), albo specjalnej i kosztownej aparatury
(komory hipoksyjne). Nie zawsze jest to mozliwe, ale gromadzona przez laty
wiedza fizjologiczna pozwolita na znalezienie drogi na skréty. Ta droga oka-
zala sie by¢ procedura polegajaca na pobraniu pewnej ilosci krwi - zwykle
od 1do 4 jednostek (450-1800 ml), odwirowaniu jej w celu rozdzielenia oso-
cza i erytrocytow, wprowadzeniu osocza z powrotem do organizmu, by za-
chowa¢ rownowage ptyndéw w organizmie, a zmagazynowaniu erytrocytow
w niskiej temperaturze. Te ostatnie po pewnym czasie sa ponownie wstrzy-
kiwane do organizmu, co prowadzi do gwaltownego zwiekszenia ich ilosci,
a tym podniesienia pojemnosci tlenowej krwi. Etap przechowywania ma
dwie odmiany - historycznie najwcze$niejsza polegajaca na schtodzeniu
erytrocytow do 4°C lub nieco mtodsza, polegajgcg na zamrozeniu erytrocy-
tow do -80°C.

Zywotno$¢ krwinek jest ograniczona, wiec cata procedura musi by¢ pro-
wadzona z zachowaniem odpowiedniego rymu czasowego - przy pierwszej
odmianie tej metody maksymalny czas zamrozenia wynosi 4-5 tygodni,
aitak straty erytrocytéw wynosza 20% (Gledhill 1982). Niemniej, odpo-
wiednio przeprowadzona, daje korzys$ci zauwazalne juz w krétkim terminie,
w tym zwlaszcza w postaci podniesienia mozliwosci tlenowych organizmu.
Pierwsze badania nad wykorzystaniem transfuzji i autotransfuzji przepro-
wadzono pod koniec II wojny swiatowej, cho¢ dotyczyly raczej mozliwosci
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radzenia sobie z hipoksjg w warunkach lotéw bojowych na duzych wysoko-
Sciach (Lippi, Banfi 2006). Wtasciwa droga do wykorzystywania autotrans-
fuzji w sporcie zostata otwarta w 1972 r. przez Bjgrna Ekbloma (1938-) ze
sztokholmskiego Instytutu Gimnastyki i Sportu. ktéry przeprowadzit bada-
nia nad zastosowaniem autotransfuzji (800-1200 mL w 4. tygodniu po po-
braniu krwi) u sportowcédw, uzyskujac poprawe pojemnosci tlenowej krwi,
pozwalajgcej wydtuzy¢ czas biegu do wyczerpania o 16-25% (Atkinson,
Kahn 2020). Za pierwszego sportowca, ktory z powodzeniem skorzystat z tej
techniki uchodzi finski biegacz Lasse Viren (1949-), ktéry zdobywat ztote
medale na igrzyskach w 1972 r. na dystansach 5 km i 10 km (bijac rekord
$wiata) oraz na tych samych dystansach w 1976 r. Mimo ze praktyka ta nie
byta jeszcze wowczas ani nazywana jako ,doping krwig”, ani traktowana
jako naruszajaca etyke, a tym bardziej przepisy sportu, Lasse nie byt sktonny
sie przyznawac do jej stosowania, przypisujac swoje wyniki odpowiednio
rozpisanemu planowi treningowemu, ktory zaktadal budowanie szczytu
formy na konkretny moment (faktycznie pomiedzy igrzyskami ani wiele nie
startowat, ani nie odnosit sukces6w) oraz diecie zaktadajacej picie mleka re-
niferow (Mondenard, de 1982). Watpliwos$ci odno$nie uznawania Virena za
pierwszego sportowca na dopingu krwig pozostaja, a sam zainteresowany
miat w 2004 r, stwierdzi¢, ze nie ma problemu z méwieniem jak byto na-
prawde i wciaz utrzymuje, ze z dopingu krwig w latach 70. XX w. nie korzy-
stal, ajedynie z czego korzystat to ,naturalny” trening wysoko$ciowy (Rosen
2008). Jesli tak w istocie byto, na miano pierwszego sportowca, ktory sko-
rzystatby z badan Ekbloma moégtby zastuzy¢ inny Fin, Mikko Juhani Ala-Lep-
pilampi (1943-2005), ktéry w 1981 przyznat sie do otrzymania transfuzji
przed biegiem na 3 km z przeszkodami podczas Igrzysk w Monachium
w 1972 r.#9 Jednak niektore Zrédta wspominajg o wczesdniejszych probach
manipulacji wiasng krwig w celu podniesienia skutecznosci wynikowej, ja-
kie wlatach 60. XX w. podejmowat np. stynny kolarz Jacques Anquetil (1934-
1987). W tym jednak wypadku mialy one dotyczy¢ raczej zapomniane;j
w po6zniejszych latach wobec watpliwej skutecznosci, praktyki ozonowania
matych ilo$ci krwi pobranych a nastepnie z powrotem wprowadzonych do
organizmu (McKay 2013). Kolarz miat korzystac z tej metody podczas wy-
$cigu Giro d'Italia w potowie lat 60. XX w., jak rowniez podczas préby bicia

4% - W biegu tym zawodnik wystartowat z ranng gtowa, a w jego trakcie wskutek upadku na
jednej z przeszkod ztamat mu reke. Mimo obu ran zdotat ukonczy¢ bieg plasujac sie na
10. miejscu.
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rekordu w jezdzie godzinnej w 1968 r. - nieuznanej przez UCI (Miedzynaro-
dowa Unia Kolarska), gdyz sam zainteresowany odméwit poddania sie kon-
troli antydopingowej, ktére wéwczas powoli zaczely by¢ wdrazane w spo-
rcie. Innemu rodzajowi manipulacji krwia dopuszczat sie kapitan niemiec-
kiej druzyny pitkarskiej podczas Mundialu 1974 r. Franz Becken-
bauer (1945-), ktéry podczas wywiadu dla magazynu ,Stern” wyznat, iz ,,...
kilka razy w miesigcu, moj przyjaciel Manfrid Kohnlechner pobiera krew
z mojego ramienia i wstrzykuje ja w moje posladki” (cyt. za: McKay 2013).
Jako metoda wspomagania procedura ta brzmi do$¢ egzotycznie i od rzeczy-
wistych skutkéw fizjologicznych jest od wtasciwego dopingu krwi réwnie
odlegta jak wspomniane wcze$niej ozonowanie, cho¢ wszystkie tego typu
praktyki mozna uznaé za tozsame na poziomie intencjonalnym. W kazdym
przypadku istota postepowania stosujacych je sportowcéw byta (jest) cheé
podniesienia swoich mozliwosci wysitkowych. Jednakze ocena tych dziatan
z dzisiejszej perspektywy nieco odbiega od é6wczesnej, bowiem az do potowy
lat 80. XX w. manipulacje krwia nie byty traktowane jako doping. Przetomem
w tym wzgledzie byt rok 1984, w ktérym ekipa kolarska USA zdobyta bez-
precedensowy w swej dotychczasowej historii sukces w postaci 9. medali
olimpijskich. Oczywiscie byt on mozliwy dzieki nieobecnosci sportowcow
z krajow bloku wschodniego, ktére bojkotowaty igrzyska olimpijskie w re-
wanzu za bojkot igrzysk w Moskwie sprzed czterech lat, jaki byt udziatem
krajéw zachodnich, ktére w ten sposéb protestowaty przeciw rozpetane;j
przez ZSRR wojny w Afganistanie. Sukces ten miat jednak takze inne Zrodta.
Pierwsze miato charakter osobowy, w postaci emigranta z Polski Edwarda
Borysewicza (1939-) - z racji trudno wymawialnego dla Amerykanéw na-
zwiska zwanym ,Eddie B” - ktory nabyte w Polsce do§wiadczenie trenerskie
przeniost na grunt Amerykanski, zyskujac dzieki temu miano ,,0jca nowocze-
snego amerykanskiego kolarstwa”. Osiggniecia Borysewicza na tej niwie sg
niepodwazalne, a liczne wyrédznienia, w tym umieszczenie w Galerii Staw Ko-
larstwa USA w 1996 r., w petni zastuzone. Drugie Zrédto sukcesu byto zwia-
zane z poddaniem ekipy kolarskiej metodzie ,wspomagania krwig” (blood
boostingu), jak okre$lano wowczas opisang wcze$niej metode autotransfuzji,
o ktorej istnieniu dowiedziat sie dyrektor zespotu Ed Burke (1949-2002),
przeczytawszy o wynikach Lasse Virena i domniemanych metodach wspo-
magania stosowanych przezen podczas igrzysk w 19721 1976 r. W udzielo-
nym po latach wywiadzie dla CyclingNews, Borysewicz wcigz uwazat, ze ,to
[doping krwig] miato sens. Byto legalne ... Gdy przeprowadzone w sposéb
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wlasciwy czynilo zawodnika zdrowym i nie powodowato zadnych szkéd.
W wytwarzaniu krwi jest szybsze niz wysokos¢ i dieta, a daje takie same
efekty ... W pewnym sensie nawet wyrownuje szanse w taki sam sposob, jak
u sportowcdéw, ktérzy potrzebujg pomocy z powodu astmy lub innych pro-
bleméw zdrowotnych. ... Wspomaganie krwig (blood boosting) zostato za-
bronione, bo stato sie skandalem w Ameryce. Pojawito sie w prasie! Igty
w ciele! Wiec nacisneli na UCI, a UCI uwzieta sie na to w 1986 r. To byt duzy
problem. Gdy zabroniono wspomagania krwig, nadeszto EPO. EPO takze
zwieksza liczbe czerwonych krwinek, ale dzieje sie to za pomocg wprowa-
dzania substancji do krwi, nie w sposéb naturalny... Zle przeprowadzone
EPO zabija... Wspomaganie krwig nie jest ztym pomystem. Obecnie, nigdy go
juz nie zalecam, bo jest nielegalne, ale ma sens”s0. Permisywna postawa Bo-
rysewicza nie jest odosobniona, cho¢ argumenty o catkowitym bezpieczen-
stwie tej metody nie znajdujg pelnego odzwierciedlenia w rzeczywistoSci
(po szczeg6ty niektérych argumentéw zobacz: Towns, Gerrard 2014). Tre-
ner méwit jednak prawde poruszajgc kwestie legalnosci ,wspomagania
krwig” przed i w trakcie igrzysk oraz o tym, Ze wtasciwa burza zaczeta sie po
ich zakonczeniu, gdy kolarze Brent Emery (1957-), John Beckman (1958-),
Steve Hegg (1953-), Pat McDonough (1961-), Leonard Nitz (1956-), Mark
Whitehead (1961-2011) oraz kolarka Rebecca Twigg (1963-) przyznali, ze
w ramach przygotowan do igrzysk otrzymywali zastrzyki z krwi. Reperkusje
jakie pociagnety za sobg te wyznania nie dotknety jednak samych sportow-
cow, ktorzy zachowali swoje medale, lecz obu Edwardéw, Burke’a oraz Bo-
rysewicza, ktérzy otrzymali nagane pisemng i zostali pozbawieni miesiecz-
nej pensji (Rosen 2008). Formalne uznanie dopingu krwig za metode zaka-
zang, nastapito dopiero w dwa lata po igrzyskach.

Amerykanscy kolarze nie byli jedynymi, ktérzy zdazyli skorzystac z ,le-
galnego” zastosowania tej metody. Do beneficjentéw nalezat bowiem takze
wtoski kolarz Francesco Moser (1951-), ktéry w roku, w ktérym odbywaty
sie Igrzyska Olimpijskie w Los Angeles ustanowit nowy rekord w jezdzie go-
dzinnej, przyznajac kilkanascie lat pdzniej, ze takze skorzystat ze ,wspoma-
gania krwig”. Pomo6gt mu w tym nie byle kto, bo Francesco Conconi (1935-)
z Uniwersytetu w Ferrarze, ktory zyskat stawe jako znakomity fizjolog
sportu, autor testu fizjologicznego nazwanego swoim nazwiskiem ... 1 osoba

50 Cyt za: Retro PEZ Talk: Edward ‘Eddie B’ Borysewicz URL:
https://pezcyclingnews.com/interviews/retro-pez-talk... Data wej$cia 12.05.2020 r.
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zamieszana w praktyki dopingowe wtoskich sportowcéw, z racji ktorych zy-
skat w sSrodowisku przydomki ,pana EPO”, ,doktora krew” i ,czarodzieja”51.
Zakazanie dopingu krwig samo z siebie nie zniechecito rzecz jasna sportow-
cow do stosowania tej metody, podobnie jak wcze$niej wprowadzenie za-
kazu stosowania amfetamin czy steroidéw bynajmniej nie ograniczato ich
uzywania. Jednak pod koniec lat 80. XX w. popularno$¢ tej metody wspoma-
gania zmniejszyla sie z innego powodu - na rynku pojawit sie nowy $rodek,
dajacy efekty jeszcze bardziej spektakularne, a nie wymagajacy dos$¢ ktopo-
tliwej, mimo wszystko, procedury pobierania, zamrazania i wstrzykiwania
krwi. Ktopotliwe zaréwno w sensie komfortu dla zawodnikéw (podobno
wstrzykiwanie chtodnej krwi nie nalezy do szczegdlnie przyjemnych), ale
takze koniecznos$ci $cistego przestrzegania procedur zamrazania i konser-
wowania krwi. Btedy w tym zakresie mogty bowiem stanowi¢ powazne za-
grozenie dla zdrowia zawodnikas2.

EPO, zatwierdzone w 1989 r. jako lek na anemie powodowang niewydol-
noscig nerek, wstrzykiwane sobie przez ludzi zdrowych powodowato gwat-
towny przyrost liczby erytrocytow, co przektadato sie na réwnie imponujace
zwiekszenie wytrzymatosci tlenowej, siegajace nawet 10% (Cacic i wsp.
2013). Efekty dziatania tego hormonu obrazowo opisal Andrew ,Ernie”
Hampsten (1962-): ,,EPO zmienito wszystko. Amfetamina i narkotyki to nic
w poréwnaniu z tym. Nagle wszystkie druzyny zaczety jezdzi¢ furiacko, nie-
zwykle szybko. Nagle zaczatem mie¢ problemy z wypetnianiem limitéw cza-

51 - Szwedzki trener, Bengt-Herman Nilsson, ktory w latach 60. XX w. szkolit wloskich
sportowcow powiedzial, ze Wtosi posiadaja dobrze rozwinietg organizacje stuzby
medycznej, a najbardziej znang postacig jest prof. Conconi, eksperymentujacy
z przetaczaniem krwi. W p6zniejszym okresie miat sie on sta¢ ekspertem od podawania
EPO, cho¢ jednoczesnie oficjalnie pracowat na opracowywaniem testoéw
antydopingowych na EPO, na ktdre to badania na poczatku lat 90. dostat od CONI
(Wtoski Komitet Olimpijski) rownowarto$¢ 2 mln euro. Z racji swych ,oficjalnych”
zastug na tym polu w 1993 r. zostat przewodniczacym Komisji Medycznej UCI. Byt takze
zamieszany w manipulacje préobki pobranymi od sportowcéw, ktére uzupetniano
substancjami maskujgcymi, a nawet prawdopodobnie podmieniano. W 1999 r. zostato
podjete Sledztwo w sprawie dopingu w CONI, a sam Conconi byt sadzony w 2002 r.

w zwigzku z oskarzeniami o podawanie dopingu wtoskim sportowcom. Sad uznat jednak
czyny naukowca za przedawnione, jednak w 2004 r. byt sagdzony ponownie i ponownie
uniknat wyroku skazujgcego. Sedzia ogtaszajacy werdykt miat go jednak nazwa¢é
,moralnie winnym”.

52 - Niektorzy kolarze wspominali jak po zabiegu przetoczenia krwi sikali na bragzowo,
wskutek dostania sie do organizmu znacznej liczby uszkodzonych krwinek.
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sowych. Pod tym wzgledem rok 1994 byt dla mnie niedorzeczny, absur-
dalny. W gérach dawatem z siebie wszystko, produkowatem tak samo duza
moc jak kiedys, wazytem tyle samo co w najlepszych czasach, a obok goscie
z wielkimi dupami jechali na totalnym luzie, ucinali sobie pogawedki pod-
czas jazdy. Zupemie jakby etap rozgrywat sie na ptaskim terenie! To byt jakis
obted” (cyt. za: Hamilton 2013, s. 38). Jednak cena (i nie méwimy tu o kosz-
tach materialnych) jaka przychodzito sportowcom ptaci¢ za EPO okazata sie
wysoka, duzo wyzsza niz w przypadku dopingu krwig - i w tym wzglednie
nie sposéb nie przyznacé racji cytowanemu wcze$niej Borysewiczowi. W bar-
dzo krotkim bowiem czasie od jego wejsScia w orbite zainteresowan spor-
towcow, zaczeto odnotowywal - zwlaszcza wsrod kolarzy - zagadkowe
zgony, ktdre zaczely i§¢ w dziesigtki, w tym cze$¢ podczas snu. Juz w 1990 r.
L’Equipe donosit o dtugiej licie kolarzy, ktérzy zmarli na serce podczas lub
wKkrétce po zakoniczeniu swoich karier sportowych. W rok pézniej w The Ob-
server przytoczono przykitady $mierci 16 dunskich kolarzy, ktérzy zmarli
w ciggu ostatnich 20 lat, z czego 12 przypadkéw miato miejsce miedzy 1987
a 1991, a wiec w okresie wzrastajacej popularnosci EPO w sporcie (Motrram
1996). Sullivan i Song (2000) twierdza, Zze w ciggu ostatnich 23 lat XX wieku
z powodu dopingu EPO zmarto co najmniej 25 kolarzy ze $wiatowej czo-
16wki, podobne liczby podaja takze inni autorzy (Piloto i wsp. 2010), cho¢ sa
i tacy autorzy jak Lopez (2011), ktérzy poddaja pod watpliwos¢ istnienie
zwigzku przyczynowego miedzy wieloma z tych zgondw a , koksem masowej
zagtady”, jak ochrzczono EPO. Ostatni z wymienionych nie tyle moze zaprze-
cza istnieniu zwigzku przyczynowego miedzy EPO a naglymi zgonami wsréd
sportowcow, co raczej wskazuje na brak jednoznacznych dowodéw nauko-
wych i na tej bazie zasiewa ziarna watpliwosci. Jak jednak zwracajg uwage
Piloto i wsp. (2010) o dowody takie byto trudno wobec niemoznosci - przy-
najmniej w latach 90. XX w.- odréznienia EPO endogennej od rekombinowa-
nej (rhEPO), jak réwniez braku wiedzy odno$nie mechanizmdw, ktére mo-
gty leze¢ u podtoza dziatan niepozadanych. Mamy zatem klasyczny przyktad
sytuacji, w ktorej brak dowodéw, nie jest rownoznaczny z dowodem na nie-
istnienie jakiego$ zjawiska. Zbiezno$¢ pojawienia sie rozpowszechnienia
EPO w sporcie z naglym pojawieniem sie licznych zgonéw dotykajacych mto-
dych, sprawnych ludzi mozna teoretycznie uznawac za zbieg okolicznosci,
podwazajac istnienie miedzy nimi zwigzku przyczynowego, ale zwolennicy
takiego podejScia powinni takze zada¢ sobie pytanie o to, czy nie jest do za-
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klinanie rzeczywistosci. Tym bardziej, iz nie trzeba byto dtugo czeka¢ na po-
jawienie sie dowodéw medycznych na temat dzialan niepozgdanych,
z pierwszoplanowym w postaci tak znacznego zwiekszenia poziomu hema-
tokrytu, ze konsystencje krwi krazacej zaczeto obrazowo okresla¢ mianem
,Szlamu”53.

0 EPO w kontekscie nowego srodka wspomagajacego w sportach wytrzy-
mato$ciowych zaczeto glosniej méwié juz podczas Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich w Calgary, jednak prawdziwa eksplozja jego popularnosci przypada
na poczatek lat 90. XX w., a letnie igrzyska w Barcelonie w 1992 r. zaczeto
wrecz okres$la¢ mianem ,olimpiady hematokrytowej” (Szukata 1992). Nie
jest pewne, jak sytuacja przedstawiala sie podczas odbywajacych sie tego
samego roku Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Albertville. Pomijajgc fakt, iz
na 522 przeprowadzone testy, ani jeden nie dat wyniku pozytywnego (ale to
nic nowego wobec niewielkiej skutecznosci tego typu kontroli, zwtaszcza
w tamtych czasach), znana jest tylko informacja odno$nie manipulacji krwig
i dotyczyta ona raczej ,tradycyjnych” transfuzji, o czym zreszta i tak dowie-
dziano sie dopiero po wielu latach, kiedy to wyszty na jaw prawdziwe przy-
czyny hospitalizacji rosyjskiego biatlonisty, Siergieja Tarasowa (1965-). Na-
gta niewydolno$¢ nerek jakiej wéwczas doznat, omal nie skonczyta sie dlan
tragicznie. Przypadek ten nie umknat wprawdzie wéwczas opinii publicznej,
bowiem o sprawie pisata prasa codzienna, np. New York Times, jednak po-
dejrzenia o doping byty przez kierownictwo rosyjskiej ekipy stanowczo de-
mentowane, a jako przyczyne zdarzenia podawano zatrucie grzybami.
Wobec braku dowodéw wersja ta mogta uchodzi¢ za oficjalng i dopiero po
niemal 25 latach Tarasow udzielit wywiadu, w ktérym przyznal, ze cata
ekipa biatlonistow miata przetaczana krew, ktéry to zabieg w jego przy-
padku zostat przeprowadzony btednie albo z powodu podania krwi innej
osoby, albo podania mu jego wtasnej, lecz nieprawidtowo zamrozonej5*.
Igrzyska letnie jesli popatrze¢ na efekty kontroli antydopingowych takze
byty stosunkowo czyste - 5 przypadkéw pozytywnych55 na 1848 przepro-
wadzonych testow, to niecate 0,3%.

53 . Zeby nie by¢ gotostownym mozna podaé przyktady kolarzy, ktérych hematokryt osiggat

warto$ci 60%, jak u Marco Pantaniego (1970-2004), czy Piotra Ugrumova (1961-), lub
tylko niewiele mniej: Ivan Gotti (1969-) 58%. Bjarne Riis (1964-) 56%.

54 . https://www.t8nmagazine.com/olympic-sports-politics/ Data wejécia 28.07.2020 r.

%5 - 2 x klenbuterol: Bonnie Dasse (1959-) USA, pchniecie kulg i Bud Logan (1959-) USA, rzut
mtotem; mezokarb Nijole Miedwiediewa (1960-) Litwa, skok w dal, strychnina - Wu Dan
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W 1992 r. zar6wno doping krwig, jak i EPO, juz od mniej wiecej dwéch lat
widniaty naliscie substancji i metod zabronionych, pozostawaty jednak poza
zasiegiem wykrywalno$ci, gtdwnie z powodu ograniczenia testow wytgcznie
do badania prébek moczu, zatem nazywanie rzeczonych igrzysk ,EPO-igrzy-
skami” lub ,olimpiadg hematokrytowa” nie ma oparcia w solidnym mate-
riale dowodowym. Pewnych wskazéwek dostarcza jednak reprezentacja
Hiszpanii, ktéra osiggneta bezprecedensowy sukces w historii swego
udziatu w igrzyskach. Biorac udziat w od samego poczatku ich nowozytnej
historii (z kilkoma jedynie przerwami) kraj ten zdobyt tgcznie 5 ztotych me-
dali, nie przekraczajac nigdy liczby jednego krazka tego koloru na danych
igrzyskach, a maksymalna liczba medali wszystkich trzech koloréw wyno-
sita 6 podczas Igrzysk w Moskwie w 1980 r. (jak pamietamy w okrojonym
zestawie krajow bioracych w nich udziat z powodu bojkotu). Igrzyska w Bar-
celonie przyniosty tymczasem tgcznie 22 medale w tym 13 ztotych, co wciaz
pozostaje dla tego kraju niepobitym po dzien dzisiejszy rekordem i to nawet
uwzgledniajac fakt, iz liczba kompletéw mozliwych do zdobycia medali
wzrosta. Kraj gospodarz igrzysksé zazwyczaj stara sie wypas$¢ najlepiej
w swej historii i nierzadko sie to faktycznie udaje. Pytanie pozostaje o $rodki,
przy pomocy ktérych stara sie to osiggnac. W przypadku Hiszpanii cien po-
dejrzen jakie to mogtyby by¢ $rodki, rzuca osoba Eufemiano Fuentesa
(1955-), petnigcego funkcje szefa zespotu medycznego kadry olimpijskiej
kraju i uznanego autorytetu w zakresie dopingu krwig i EPO, ktérego nazwi-
sko stato sie stynne zwtaszcza w latach dwutysiecznych w zwigzku z aferami
dopingowymi w Swiecie kolarskim5?. Czy reprezentacja Hiszpanii, a jesli tak

(1968-) Chiny, siatkéwka, norefedryna - Madina Biktagirowa (1964-) Rosja, maraton.
Przed Igrzyskami za uzywanie tego samego srodka kary dyskwalifikacji natozono takze
na innych sportowcéw, w tym Katrin Krabbe (1969-), ktéra z tego powodu nie mogta
wzig¢ udziatu w Igrzyskach.
- Oczywiscie pamieta¢ nalezy, iz formalnie gospodarzem Igrzysk jest miasto, a nie kraj, de
facto jednak wiadomo, Ze jest to raczej zasada bedaca pewnym symbolem, nie
oddajgcym realiéw politycznych.
Fuentes byt m.in. jednym z oskarzonych w dwéch gtosnych operacjach policyjnych
wymierzonych w siatki handlarzy $rodkami dopingujacymi i ich klientéw w sporcie -
,Puerto” (2006) oraz ,Galgo” (2010) - ta druga wymierzona gtéwnie w Swiat
lekkoatletyczny. Prowadzone w ramach operacji przeszukania doméw oséb objetych
$ledztwami, w tym Fuentesa, pozwolity odkry¢ ok. 200 zamroZonych woreczkéw
z krwia, wiele srodkéw dopingujacych oraz bogata dokumentacje dotyczaca ,klientéw”
doktora. Zastanawiajgcy byt fakt zaprzestania dochodzenia przeciwko rzeczonemu po
pierwszej z wspomnianych operacji, co wzbudzito uzasadnione podejrzenia o rozpietej
nad jego gtowa tarczy ochronnej ze strony wysoko postawionych oséb.
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to w jakim zakresie, a takze czy i w jakim zakresie inne ekipy stosowaty
wspomaganie EPO pozostaje pytaniem bez jednoznacznej odpowiedzi. Do-
piero w nastepnym roku po zakonczeniu igrzysk, MKOIl zarekomendowat, by
podczas najblizszych Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Lillehammer
w 1994 r. pobiera¢ probki krwi, w celu oceny hematokrytu. Niezaleznie,
podjecie podobnych dziatan zadeklarowaty niektore federacje, np. Miedzy-
narodowy Zwigzek Biathlonu w 1994 r. rozpoczat trzyletni program okre-
$lania poziomu hematokrytu u swoich zawodnikéw, ktérzy oddawali krew
do badan trzy razy w ciggu roku. Jednak na opracowanie wiarygodnych te-
stéw pozwalajacych wykrywa¢ stosowanie EPO, przyszto czekaé jeszcze
kilka lat i wprowadzono je dopiero na igrzyskach w Sydney w 2000 r. W po-
wyzszym kontek$cie pojawia sie ponowne pytanie: skoro EPO byto zabro-
nione juz w 1990 r., to dlaczego MKOI zwlekatl do zakoniczenia igrzysk z de-
cyzja o badaniach krwi? O ile nietrudno wskaza¢ potencjalne problemy na-
tury prawnej - jak cho¢by naruszanie integralnosci cielesnej sportowcéw
»naktuwanych” celem pobrania probki krwi - o tyle zagadkowa pozostaje
rola przewodniczacego MKOI Juana Antonio Samarancha (1920-2010), ro-
dowitego Kataloniczyka, zywo zainteresowanego sukcesem krajanéw na bar-
celonskich Igrzyskach, a i nie zawsze konsekwentnie wypowiadajgcego sie
na temat dopingu w sporciess.

%8 - Przyktadem moze by¢ wypowiedZ rzeczonego w na tamach EI Mundo z 26 lipca 1998 .,
w ktérej stwierdzit, Ze za doping powinno sie w zasadzie uzna¢ tylko $rodki i metody
wyraznie szkodzace zdrowiu sportowca, a nie jak obecnie takze sztucznie podnoszace
jego sprawnos$¢. Wypowiedz te do$¢ powszechnie zinterpretowano jako che¢
odchudzenia listy zakazanych substancji, o te wszystkie, co do ktérych mozna mie¢
watpliwosci czy naprawde sa szkodliwe dla zdrowia. Na upartego mogtoby to nawet
oznacza¢ podwazenie zasadnosci zakazu wiekszosci $rodkéw, bo przeciez juz obecnie
zwolennicy legalizacji dopingu twierdza, Ze wcale nie sa one niebezpieczne, jesli sa
brane pod kontrolg lekarska. W reakcji na te stowa minister sportu Australii, Andrew
Thomson powiedziat, ze ta wypowiedz jest ,,najbardziej drastyczna i niezwykla” jaka
kiedykolwiek padta z ust tak wysoko postawionych ludzi sportu. Z ré6znych stron $wiata
i réznych srodowisk padaty takze takie okreslenia jak ,policzek w twarz” dla wszystkich
walczacych z dopingiem, ,nonsens” i , krok wstecz” (honorowy przewodniczacy
Swiatowego Stowarzyszenia Medycyny Sportowej Wildor Hollman), ,otwarcie dyskusji
o potencjalnie bardzo negatywnych nastepstwach” (kierownik laboratorium analiz
dopingowych niemieckich sportowych szkét wyzszych Wilhelm Schédnzer), otwarciem
szerszej furtki dla dopingu (dziennikarz Rzeczpospolitej Andrzej Lozowski) ... Pojawity
sie tez sugestie, Ze tym co sie naprawde kryto za wypowiedzig Samarancha, byta che¢
chronienia Tour de France - w ktdrym startuje wielu rodakéw przewodniczacego,
Hiszpan6w - przed akcjami antydopingowymi francuskiej policji.
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Jakkolwiek wspomniane wcze$niej zgony wsrod kolarzy wywotaty poru-
szenie w tym $§rodowisku - magazyn kolarski Velo News miat wrecz méwié
o ,bombie atomowej”, ktéra wybuchta w tym sporcie (Macur 2014) - to nie
one staty sie impulsem dla bardziej radykalnych dziatan, lecz ujawnienie
skali dopingowej patologii w Srodowisku kolarskim, jakie miaty miejsce na
przetomie wiekéw. Teoretycznie Srodowisko to nie powinno niczym zasko-
czy¢, bowiem - o czym zdotali$my sie juz parokrotnie przekonac¢ — niemal od
swego zarania towarzyszyty mu praktyki wspomagania farmakologicznego.
A moéwigc wprost, uciekajac sie do stow Willy’ego Voeta (1945-): ,Doping,
w takiej czy inne formie, zawsze byt integralng czes$cig kultury kolarstwa na
najwyzszym, $Swiatowym poziomie” (Voet 2002). Jednak skala patologii
ujawnianych w kolejnych aferach, jak réwniez ewidentna niezdolno$¢ $ro-
dowiska do samooczyszczenia sprowokowata dziatania, ktére wykroczyty
poza tradycyjne dyskwalifikacje tego czy innego zawodnika. Zaowocowaty
bowiem zjednej strony wigczeniem sie na niespotykana dotad skale w walce
z dopingiem instytucji takich, jak policja i prokuratura, z drugiej natomiast
jako skutek nieco bardziej odleglty swego rodzaju abdykacja MKOl jako lidera
tejze walki, na rzecz nowo powotanej do zycia instytucji - Swiatowej Agencji
Antydopingowej (WADA).

Cigg wydarzen, ktére zaowocowaty wspomnianymi konsekwencjami,
rozpoczeta tzw. ,afera Festiny” - okreslona przez Rosena (2008) mianem
».-.najwiekszego skandalu jaki uderzyt w Tour de France i zawodowe kolar-
stwo od czasu $mierci Tommy’ego Simpsona, trzydziesci lat wcze$niej”
(s. 100). A jego skutki po dzi$ dzien sa odczuwane przez kolarstwo w szcze-
gblnosci (zwlaszcza w potaczeniu z pdzniejszymi aferami, ktére pogtebity
kryzys), a ogdlnie w jakim$ stopniu przez caty Swiat sportu wyczynowego.
Festina, od ktorej wzieta nazwe cata afera dopingowa A.D. 1998, byta jedng
z druzyn zawodowych bioracych udzialt w Tour de Frances® na czele z Ri-
chardem Virenque (1969-), uznawanym za jednego z faworytéw w zmaga-
niach o tytut zwyciezcy stynnego wys$cigu. Dodajmy - wyscigu, ktory bedac
jednym z najstarszych i najbardziej renomowanych wyscigéw kolarskich
Swiata - omal nie padt pod ciezarem wydarzen rozgrywajacych sie w jego
tonie. Niewiele bowiem brakowato, by wyscig zostat przerwany, co w czasie
jego niemal stuletniej historii zdarzyto sie tylko w czasie wojen Swiatowych.

%9 - Oraz rzecz jasna pozostaje nazwg renomowanego producenta zegarkow, bedace
wdweczas sponsorem tytularnym rzeczonego zespotu.
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Tour de France dojechal wprawdzie do mety, lecz uruchomit lawine, ktéra
pogrzebata wielu sportowych bohaterédw, uzmystawiajgc ludziom, ze wspa-
niate osiggniecia kolarzy byty skutkiem zakrojonego na szeroka skale stoso-
wania dopingu, a caty Tour de France niczym wiecej jak parada oszustéw.

Prologiem do skandalu byto zatrzymanie w marcu 1998 r. na autostra-
dzie A 26 pod Reims samochodu nalezacego do Dunskiej zawodowej grupy
kolarskiej TVM, wracajgcego z wyScigu Vuelta a Murcia, w ktéorym znale-
ziono 104 porcje EPO, ktére, jak twierdzit lekarz zespotu, pochodzacy z Rosji
Andriej Michaitow, kupit w Hiszpanii celem zawiezienia ich do szpitala w Ro-
sji na potrzeby leczenia chorych dzieci i jedyne prawo jakie naruszyt dotyczy
przewozu lekow przez granice. O dziwo, wydarzenie to przeszto niemal bez
echa i pewnie takim by pozostato, gdyby 8 lipca na przej$ciu granicznym
Neuville-en-Ferrain tgczacym Francje i Belgie, francuscy celnicy nie zatrzy-
mali samochodu prowadzonego przez masazyste zawodowej grupy Festina,
Willy'ego Voeta (1945-). W bagazniku celnicy znaleZli ponad 400 fiolek réz-
nych substancji, w tym 234 porcji EPO, 80 amputek hormonu wzrostu, 160
amputek testosteronu, 60 tabletek leku o nazwie Asaflow na rozrzedzenie
krwi, ale takze nieco belgijskiej mieszanki oraz perfluoroweglanéwe®o
(McKay 2014). Wciaz pozostaje kwestia domystéw czy byta to przypadkowa
kontrola, czy tez celnicy dobrze wiedzieli kogo i w jakim celu majg zatrzy-
mac. Na te druga ewentualno$¢ miatby wskazywac¢ stowa jednego z celni-
kow, ktorzy na uwage Voeta chcgcego roztadowaé napieta atmosfere pierw-
szego przestuchiwania ,Gdybym tylko wiedziat, wybratbym inng trase. O tej

60 . Belgijska mieszanka - okreélenie mikstury réznych $rodkéw, gtéwnie amfetaminy,
heroiny, kofeiny, kokainy, a takze srodkéw przeciwbdlowych i kortykosteroidéw.
Perfluoroweglany (PFC) - $rodki w latach 40. XX w. wykorzystywane w ramach projektu
Manhattan do spowalniania neutronéw w bombie atomowej. W potowie lat 60. odkryto,
Ze zanurzenie myszy w ich roztworze nie powoduje ich utoniecia, a w 1989 r. wykonano
pierwsze proby z ptynng wentylacja u wczesniakéw. Obecnie PFC bada sie w kontekscie
ich wykorzystania w charakterze substytutow krwi. Gazy takie jak tlen i dwutlenek
wegla sa w nich dobrze rozpuszczalne, przy czym moga przenosi¢ do tkanek nawet
kilkakrotnie wiecej tlenu niz hemoglobina. Co wiecej, wedtug producenta jednego
z obecnie testowanych lekéw opartych na PFC, Oxycytu, drobinki zwiazku sa tak mate
(zaledwie !/70 rozmiaru erytrocytu), ze moga dotrze¢ do niemal kazdego zakatka
organizmu. Cho¢ PFC s3 stabilne chemicznie i praktycznie nie metabolizowane przez
organizm, ktéra to wtasciwos¢ daje mozliwosci ich wykrywania, np. w wydychanym
powietrzu, ich stosowanie wigze sie jednak ze znacznym ryzykiem, gdyz moga uwalnia¢
tlen w sposob tak gwattowny, Ze powoduje efekt ,spienienia” krwi. Przekonat sie o tym
Szwajcarski kolarz Mauro Gianetti (1964-) z grupy La Francaise des Jeux, ktéry
w ciezkim stanie trafit do szpitala na oddziat intensywnej terapii w maju 1998 r. podczas
wyscigu Tour de Romandie.
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porze juz powinienem by¢ w Calais”, ustyszat ,GdybySmy nie zatrzymali
pana teraz, to zrobiliby$my to w Calais” (Voet 2002). Indagowany o wiecej
szczegOtow, funkcjonariusz 6w nie chciat udziela¢ dalszych informacji. Zwo-
lennicy tezy o nieprzypadkowych kulisach zatrzymania wskazuja m.in. na
eks-masazyste Festiny, ktory w ramach zemsty na swoich bytych pracodaw-
cach staé sie Zrédtem informacji dla stuzb celnych.

W trakcie przestuchan, Voet ostatecznie zeznal, ze byty one przeznaczone
dla kolarzy z Festiny, przy okazji zdradzajac kulisy praktyk maskujacych, po-
dejmowanych celem oszukania systemu kontroli, takich jak obnizanie po-
ziomu hematokrytu przez podawanie kolarzowi kropléwki z 0,09 procento-
wego roztworu sodu, cewnikowanie pecherza kolarza i wstrzykiwanie don
»wyczyszczonego” moczu, ukrywanie zbiorniczkow (najczesSciej prezerwa-
tyw) z ,czystym” moczem pod opatrunkami na reku lub nawet w odbycie
zawodnika, skad wyprowadzano rurke przyklejang od spodu do jader i pe-
nisas! (Voet 2002). Dyrektor sportowy zespotu Bruno Roussel (1956-) juz
w dni po aresztowaniu Voeta zaprzeczyt, by mial jakikolwiek zwigzek ze
znalezionymi przy zatrzymanym masazy$cie, co jednak w ciggu raptem jed-
nego dnia okazato sie nieprawdg wobec dokumentdw znalezionych podczas
przeszukiwania biura Festiny. W efekcie 15 lipca Roussel¢?, jak réwniez le-
karz zespotu Eric Rijckaert (1943-2001) zostali aresztowani, a dyrekcja wy-
$cigu - mimo deklaracji kolarzy, ze zamierzaja nadal bra¢ udziat w wys$cigu
- wykluczyta catg grupe z wyscigu, co stanowito wydarzenie bez precedensu
w dotychczasowej historii tej imprezy®3. Do grona przestuchiwanych dota-
czyli wkroétce kolejni kolarze Festiny: Laurent Brochard (1968-), Armin Me-
ier (1969-), Christophe Moreau (1971-), Laurent Dufaux (1969-), Alex Ziille

61 . Nota bene ,czarny rynek” internetowy oferuje gotowe zestawy sztucznych peniséw
w réoznych kolorach.

62 - Wiadze Miedzynarodowej Federacji Kolarskiej pozbawity Roussela licencji
menedzerskie;j.

83 _ W historii byt tylko jeden przypadek, gdy z powodu dopingu w 1991 r. wycofata sie
holenderska grupa PDM. Jednak i ta sprawa wyszta na jaw dopiero po kilku latach, gdyz
jako oficjalng przyczyne podano pierwotnie zatrucie pokarmowe zawodnikéw.
Naprawde, jak przed kamerami dunskiej telewizji powiedzial jeden z zawodnikow
zespotu Niemiec Uwe Raab (1962-), przyczyna choroby byly $§rodki dopingujace,
,zepsute” wskutek wysokiej temperatury przechowywania w samochodzie. W efekcie
rozwinety sie w nich bakterie Salmonelli, powodujace biegunke i goraczke. Nota bene
tego samego dnia, w ktérym wykluczono Festine w okolicach Brive, koficzagcym XVI etap
Tour, na poboczu wiejskiej drogi znaleziono strzykawki i puste fiolki, ktére jak sie potem
okazato zawieraty $lady EPO.



70 Rozdzial 4

(1968-), Pascal Hervé (1964-), Didier Rous (1970-), Neil Stephens (1963-)
i Richard Virenque (1969-) oraz pozostali cztonkowie kierownictwa ze-
spotu. Zrazu do przyjmowania dopingu przyznali sie trzej pierwsi z ww. za-
wodnikéw, potem wiekszo$¢ pozostatych potwierdzajac, Ze doping w grupie
miat charakter zorganizowany, a zespo6t dysponowat wielotysiecznym bu-
dzetem na Srodki dopingujace. 17 lipca fakt istnienia systemowego charak-
teru dopingu w zespole potwierdzit Roussel. Najdtuzej w zaparte szli lider
grupy Richard Virenque oraz Pascal Hervé, jednak i oni w koncu sie przy-
znali, cho¢ nastapito to dopiero w pazdzierniku 2000 r., podczas procesu to-
czacego sie przeciwko dziewieciu osobom z Festiny (zawodnikom i kierow-
nictwu) przed sagdem w Lille. W miedzyczasie kierownictwo Tour de France,
nie dawato wiary zapewnieniom kolarza o jego niewinnosci i nie zaprosito
go na Tour w 1999 r., ustepujac w tej kwestii dopiero wskutek interwencji
UCIL. Wiadze federacji stwierdzity bowiem, Ze nie mozna nikogo kara¢, nie
majac dowoddw winy. Pomimo tego, francuska telewizja unikata pokazywa-
nia kolarza. Nawet po przyznaniu sie do stosowania dopingu kolarz zrzucat
wine na presje grupy, przyroéwnujac swojg sytuacje do ,barana w stadzie”,
co jednak stato w catkowitej sprzecznosci z obrazem zawodnika przedsta-
wionym przez Voeta (2002), wedtug ktérego miat on po raz pierwszy sie-
gnac po doping w 1993 r. catkowicie z wtasnej inicjatywy: ,»Tego wieczora,
chce co$ wzigé«, wyrzucit z siebie entuzjastycznie, w czasie gdy smarowatem
mascia jego nogi. »Badz ostrozny Richard, niczego nigdy nie brate$, nie
wiemy jak zareaguje twdj organizme«, powiedziatem. MusieliSmy zacza¢
ostroznie, wiec zdecydowali$my, Ze bedzie to p6t kapsutki Synactenu Imme-
diate [preparatu kortykotropiny - przyp. KSN| w niedziele rankiem, na go-
dzine przed startem” (Voet 2002, s. 78).

Festina nie byta jednak przystowiowa czarng owca w stadzie. Zaledwie
w dwa dni po usunieciu Festiny z Touru, francuska prasa przypomniata wy-
darzenia z marca zwigzane z EPO znalezionym w samochodzie TVM. Prze-
szukania hotelu zajetym przez druzyne potwierdzity, Ze jest to kolejny ze-
spo6t, w ktérym ma miejsce zorganizowany doping kolarzy, skutkujgc zatrzy-
maniem dyrektora sportowego Cees Priema (1950-) i wspomnianego wcze-
$niej lekarza, Andrieja Michajtowa. Rewizje pokojéw hotelowych, areszto-
wania i przestuchania spotkaty sie z negatywna reakcja pozostatych zawod-
nikéw bioracych udziat w wyscigu, ktorzy przed rozpoczeciem etapu w Ta-
rascon sur Arriege ogtosili strajk, najpierw op6Zniajac jego start, a nastepnie
jadac w zo6twim tempie. Grupy Kelme i Vitalicio z Hiszpanii wycofaty sie
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z udzialu w wys$cigu, motywujac swoja decyzje dokuczliwymi akcjami poli-
cyjnymi. Wcze$niej wycofane zostaty grupy TVM, Banesto, Once i Riso Scoti,
ktére nawet nie dojechaty do mety ,oprotestowanego” etapu. Jednoczes$nie
zatrzymany przez policje i wykluczony z dalszego wys$cigu zostat lider kla-
syfikacji gorskiej, wtoski kolarz Rodolfo Massi (1965-) z grupy Casino, w kto-
rego pokoju znaleziono pokazne ilosci kortykosteroidéws+. Drugiego sierp-
nia resztki wyscigu - bo w taki tylko spos6b mozna okresli¢ 96-osobowy pe-
leton, wobec rozpoczynajacego wyscig 189-osobowego - dojechaty do mety.
Nie byt to jednak koniec afery zwigzanej z wyscigiem, ktéry w miedzyczasie
stracit gtéwnego sponsora (koncern Coca-Cola) i stat sie przedmiotem inten-
sywnego dochodzenia sagdowego, a do grona aresztowanych i skazywanych
po6Zniej na kary pozbawienia wolnos$ci dotgczyty kolejne osoby, np. masazy-
sta grupy La Francaise des Jeux, Jeff D'Hont (1942-) czy jej dyrektor spor-
towy Mark Madiot (1959-).

Na poczatku czerwca 1999 r. do grona zawodowych grup kolarskich
oskarzanych o systematyczne stosowanie dopingu dotgczyt niemiecki Tele-
kom. Informacje na ten temat podane zostaty do wiadomosci publicznej
przez gazete Der Spiegel. Zdaniem jej dziennikarzy EPO, nazywana w grupie
»witaming E” oraz hormon wzrostu, okre$lany jako ,witamina G”, byty poda-
wane kolarzom Telekomu przez masazystéw juz w 1994 r., przeradzajac sie
w dwa lata pdzniej w systematyczny doping stosowany wobec kazdego za-
wodnika. Gazeta podata rowniez, Ze podczas Tour de France 1998 r. czlon-
kowie grupy w obawie przed nalotami policyjnymi zniszczyli posiadane
przez siebie amputki z EPO. Informacje te spotykaly sie oczywiscie z gwat-
towna kontrakcja Telekomu, a zwtaszcza jej czotowego zawodnika Jana Ull-
richa (1973-), ktory zapowiedziat podanie gazety do sadu i zapewnit, zZe ni-
gdy nie stosowat dopingu, jako ze pragnie pozosta¢ w zdrowiu po zakoncze-
niu kariery sportowej. W 2002 r. zostat zdyskwalifikowany na sze$¢ miesiecy,
a 2012 Sportowy Sad Arbitrazowy zdecydowat o anulowaniu wszystkich
wynikéw kolarza, jakie ten uzyskat po 1 maja 2005 r. W nastepnym roku
przyznatl, iz korzystat z dopingu pod okiem Eufemiano Fuentesa (1955-),
hiszpanskiego lekarza oferujgcego ustugi antydopingowe (zob. przypis nr 54).

Opisywane wydarzenia wymusity w koncu podjecie bardziej konkret-
nych dziatan na wielu ptaszczyznach. Z jednej bowiem strony sponsorzy

64 - Kolarz ten okazat sie by¢ zresztg dilerem tych $rodkéw, przez co nosit ksywke
»Aptekarz”.
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grup kolarskich zaapelowali do wtadz UCI o podjecie zdecydowanych dzia-
tan antydopingowych, a cze$¢ z nich - jak przytoczony wyzej przyktad Coca-
Coli - zaczeta sie wycofywaé ze sponsoringu w trosce o ochrone wtasnej
marki. RéwnieZ same ekipy zawodowe, jak Telekom, Mapei i Saeco z Wtoch,
Festina, Cofidis, Credit Agricole, La Francaise des Jeux i Big Mat z Francji oraz
Vitalicio z Hiszpanii podpisaty karte etyczng, r6wniez domagajac sie od UCI
wypracowania spéjnych przepiséw antydopingowych, by chroni¢ zdrowie
zawodnikow i zapewnic ,autentyczno$¢” wynikéw sportowych. Inna z grup,
wtoska Amore e Vita, zdobyta sie na gest rozpoczecia podawania do wiado-
mosci publicznej wynikéw badan antydopingowych swoich kolarzy na spe-
cjalnie utworzonej stronie internetowej i zapowiedziata surowe karanie
wszystkich winnych stosowania dopingu, usuwajgc winowajcow z ekipy, co
jeszcze w 1999 r. za przekroczenie dozwolonego poziomu hematokrytu spo-
tkato Massimo Gimondiego (1971-) i Timothy’ego Jonesa (1975-). Jednak
rozgrywany w 1999 r. Giro d’Italia - drugi z wielkich europejskich Touréw -
pokazat, Ze doping we wtoskim kolarstwie ma sie Swietnie, a Amore e Vita
jest raczej wyjatkiem niz regula. 5 czerwca 1999 r. pozytywny wynik kon-
troli antydopingowej zostat ogtoszony u gwiazdy wtoskiego kolarstwa,
triumfatora zarowno Giro d'Italia, jak i Tour de France sprzed roku - Marco
Pantaniego (1970-2004). Oczywis$cie sam Pantani okazywat catkowite za-
skoczenie podanym wynikiem, okreslajgc catg sytuacje mianem czego$ ,bar-
dzo dziwnego i niewyttumaczalnego”, a nastepnie podwazajac zr6dto pocho-
dzenia badanej prébki krwi, w efekcie czego prokuratura zlecita nawet prze-
prowadzenie testéw DNA pobranej prébki. Nie zapobiegto to wykluczeniu
zawodnika z wy$cigu i to tuz przed jego konicem, pozbawiajagc tym samym
Pantaniego niemal pewnego juz zwyciestwa. W protes$cie z rywalizacji wy-
cofata sie cata grupa Mercatone Uno, ktorej lekarz jako mozliwe przyczyny
wysokiego poziomu hematokrytu wskazywat upat oraz wysokos¢ nad po-
ziom morza. Cata sprawa trafita do prokuratury, ktéra w grudniu 2000 r.
uznata kolarza winnym oszustw dopingowych, wymierzajac kare trzech
miesiecy pozbawienia wolnosSci w zawieszeniu. Przypadek Pantaniego roz-
poczat dziatania wtoskiej policji z wydziatu antynarkotykowego NAS, ktéra
podczas edycji Giro w 2001 r., kierujac sie doniesieniami informatoréw
wkroczyta do pokojéw hotelowych dopiero co opuszczonych przez kolarzy
z grup Mercatone Uno i Liquigas, znajdujac w nich dziesiatki strzykawek
i Slady krwi na przescieradtach. Juz w niecate dwa tygodnie p6Zniej w San
Remo przeprowadzona zostata kolejna akcja, lecz juz na znacznie wieksza
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skale. Otoczono jedenascie hoteli, w ktérych kwaterowali kolarze, odcinajac
wcze$niej potaczenia telefoniczne, by wyeliminowa¢ mozliwo$¢ przekazy-
wania sobie informacji o nalotach. Z tego samego powodu cata akcja zostata
tak zorganizowana, by wkroczenie do hoteli odbyto sie doktadnie w tym sa-
mym czasie. Cho¢ rezultatéw akcji nietrudno sie domysli¢, ilo$¢ znalezionych
farmaceutykéw mogta zaszokowa¢, a samochody ekip, przeszukane nieza-
leznie od pokoi hotelowych, przyniosty dodatkowe odkrycia, w tym ... sprzet
analityczny wykorzystywany przez laboratoria antydopingowe. Zgodnie
z przerabianym juz podczas Tour de France scenariuszem, dla cze$ci zawod-
nikéw udziat w Giro d’Italia 2001 r. skoriczyt sie na tawach sagdowych. Ujaw-
nione fakty wywolaty tak duze poruszenie, Ze doszto nawet do tego, iz Wto-
ski Komitet Olimpijski (CONI) wezwat do odwotania wszystkich imprez
kolarskich rozgrywanych na terenie kraju. I cho¢ zostat on wkrotce wyco-
fany, postanowiono jednak odebra¢ prawo reprezentowania barw Wtoch na
arenie miedzynarodowej tym zawodnikom, ktérych ztapano na stosowaniu
dopingu. W péZniejszym czasie na krok bez precedensu w dotychczasowej
walce z dopingiem zdecydowata sie prokuratura z Padwy, siegajac po $rodki
bezposredniej inwigilacji kolarzy, w tym przy pomocy aparatéw podstucho-
wych zaktadanych pod siodetkami, uzyskujac w ten sposob setki godzin na-
gran audio i wideo, wykorzystywanych jako dowdéd sadowy.

W tym samym czasie sprawy miaty sie mie¢ diametralnie inaczej na Tour
de France. Stowa o zaostrzeniu kursu dotrzymali organizatorzy wyscigu,
ktérzy, gdy ruszyta edycja Tour de France 1999 r., nie zaprosili do startu nie-
ktérych grup, np. TVM, a takze konkretnych kolarzy jak np. Richarda Vire-
nque. Wykluczyli takze te grupy, ktére zaproszenia otrzymaty, ale w miedzy-
czasie staty sie obiektem oskarzen o doping. Los taki spotkat grupe Vini Cal-
dirola, gdy podczas odbywajacego sie wczesniej Tour de Suisse na dopingu
zostatl ztapany jeden z jej zawodnikéw, Siergiej Gonczar (1971-). Dziatania
te spotykaly sie z zyczliwym przyjeciem licznych komentatoréw i kibicow
we Francji i ostrg krytyka w Hiszpanii, ktéra okreslita nawet dziatania Fran-
cuzéw mianem ,inkwizycji”, a caly Tour de France - ,Tour de Farce” (,wy-
Scigiem farsy”). Kierownictwo Tour de France ochrzcito jednak edycje
z 1999 r. mianem wy$cigu odnowy, bowiem miat on stanowi¢ nowg jakos¢
w $ciganiu sie na najwyzszym $wiatowym poziomie. Paradoks polegat na
tym, ze Kolarze jechali z predkos$ciami wiekszymi niz kiedykolwiek, co przy
jezdzie ,na czysto” byto trudno wyobrazalne. Gdy jeden z kolarzy bioracych
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udziat w wys$cigu, Christophe Bassons (1974-), o ktérym Macur pisze, ze , byt
jedynym czystym kolarzem w ekipie Festina” (s. 146)65 przez co zyskat sobie
ksywke ,Pan czysty”, zaczat otwarcie mowic, Ze nic sie nie zmienito i doping
wciaz jest wszechobecny wéréd startujacych w wyscigu, spotkat sie z ostra-
cyzmem a Lance Armstrong (1971-) miat powiedzie¢ mu prosto w twarz, iz
szkodzi kolarstwu i powinien zrezygnowacéé. To wtasnie Armstrong stat sie
tym, ktéry w perspektywie miat przyczynic¢ sie do rozwiania ztudzen odno-
$nie moralnej konduity zawodowego (czy tylko?) kolarstwa. W 1999 r. byt
jednak wielka nadziejg sSrodowiska. Gdy po wykrytym w 1996 r. nowotwo-
rze jader z przerzutami do jamy brzusznej i mézgué’, niemal cudem nie tylko
uniknat $mierci, ale nawet wrocit do wyczynowego kolarstwa stat sie, we-
dtug stow jego agenta Williama ,Billa” Stapletona (1965-), ,marzeniem mar-
ketingowca”, superbohaterem, z ktérym mogli sie identyfikowac¢ nie tylko
chorzy na raka (lub inne ciezkie choroby), ale generalnie wszyscy ludzie, dla
ktérych stat sie symbolem nieztomnosci ludzkiej woli walki z przeciwno-
$ciami losu. Gdy w 1999 r. wygrat Tour de France, a potem kolejne edycje
wyscigu jedne po drugich, az do 2005 r. (niejako po drodze doktadajac jesz-
cze brazowy medal olimpijski na Igrzyskach w Sydney)¢8 nie mégt dostar-
cza¢ lepszej historii przykrywajacej wczesniejsze skandale dopingowe
z aferg Festiny na czele. OczywiScie wymykajacy sie wszelkiemu zdrowemu
rozsadkowi powro6t w tak wielkim stylu budzit pytania, lecz mit stworzony

85 - Ta sama autorka podaje, ze kolarz miat odméwié przyjecia 10-krotnie wyzszego
wynagrodzenia w zamian za wej$cie do programu dopingowego zespotu. Walsh (2013)
podaje inny przypadek z kariery kolarza, gdy ten otrzymat zastrzyk z kortyzonu na
bolace kolano i zauwazyt, iz po tym zabiegu lepiej mu sie jedzie, sam zrezygnowat
z rywalizacji. Niezgode Bassonsa na stosowanie dopingu potwierdzili podczas
przestuchan inni kolarze.

- Sci$lej rzecz ujmujac, co potwierdza takze w swoich wspomnieniach Tyler Hamilton
(1971-), Armstrong okrasit swoja sugestie wulgarnym okresleniem, ze Bassons ma sie
»p-..li¢”. Po tym wydarzeniu nawet koledzy z zespotu Bassonsa nie chcieli go wspiera¢
na trasie, dzieli¢ sie nagrodami, ani rozmawia¢. Po wycofaniu sie z Tour de France
w nastepnych latach jezdzit w mniejszych zespotach, takze i tam nie zaznajac spokoju.
Po incydencie, gdy podczas wyscigu w okolicach Dunkierki zostal przez kilku kolarzy
zepchniety do rowu, porzucit zawodowe kolarstwo i napisat wspomnienia , The clean
break”. W roku 2012 w wywiadzie dla BBC Bassonsa przeprosit Tyler Hamilton, Nie byt
to jednak pierwszy przypadek ostracyzmu wobec kolarza méwigcego niewygodng
prawde. Wcze$niej, pod koniec lat 80., spotkato to Paula Kimmage, ktory opisat kulisy
zawodowego kolarstwa w ksigzce ,Rough Ride”.

67 - Nota bene istniejg podejrzenia, Ze w procesie nowotworzenia mogty mie¢ udziat

przyjmowane wcze$niej sSrodki dopingujace.

68 - Wszystkie te tytuly zostaly p6Zniej kolarzowi odebrane.

66
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wokét kolarza, jego dziatalno$¢ charytatywna na rzecz chorych na raka pro-
wadzona za pos$rednictwem stworzonej przezen fundacji Livestrong®?, przy-
jaznie i zwigzki z wpltywowymi osobisto$ciami (np. matzenistwo z gwiazda
sceny Sheryl Crow, kontakty towarzyskie z prezydentami Georgem Bushem
i Billem Clintonem)79, ale takze niemal 300 kontroli antydopingowych jakim
byt poddany dla wielu ludzi stanowity wystarczajacy powdd, by ewentualne
watpliwosci odktada¢ na bok. Sam zainteresowany nie tylko zreszta publicz-
nie zaprzeczat, by kiedykolwiek miat co§ wspdlnego z dopingiem, uciekajac
sie nawet do argumentéw zwigzanych ze swoja rodzing i swoja dotychcza-
sowa historig?!, ale ostro atakowat wszystkich, ktérzy podejrzenia takie wy-
snuwali - nawet jesli te ostatnie nie dotyczyly go bezposrednio. Za przyktad
moze stuzy¢ atak na kolejnego, poza w/w Bassonsem, kolarza Filippo Sime-
oniego (1971-), ktéry w 2002 zdecydowat sie zeznawac¢ przeciwko Michele
Ferrariemu (1953-) - lekarzowi, ktory cieszyt sie stawa wybitnego specjali-
sty od dopingu. Stawa byta w pelni zastuzona, jako Ze swoja profesje rozpo-
czynal u boku stynnego Francesco Conconiego i juz w latach 80. XX w. po-
mogt Francesco Moserowi (1951-) poprawi¢ rekord w jezdzie godzinnej,
ustanowiony wcze$niej przez cieszacego sie opinig jednego z najlepszych
kolarzy w historii tego sportu Belga Eddy’ego Merckxa (1945-). Juz wowczas
dat sie publicznie pozna¢ z permisywnego stosunku wobec EPO, o ktérym
miatl powiedzie¢, Ze nie jest szkodliwe, chyba, Ze stosowane w nadmiarze, ale
podobnie szkodliwym jest nadmiar soku pomaranczowego. Postawa taka
pozwolita Ferrariemu rozwing¢ szeroko zakrojony ,konsulting dopingowy”
z klientelag w osobach licznych kolarzy ze §wiatowej czotéwki, na czele z Lan-
cem Armstrongiem. Bez watpienia byt kompetentnym ustugodawcg w tym
zakresie, potrafigcym elastycznie reagowac na pojawiajgce sie wyzwania -
to on opracowat metode ,,mikrodawek” EPO w chwili pojawienia sie testow

69 . Ktéra po ujawnieniu prawdziwego oblicza kolarza zaczeto przekrecac na LieStrong, co
mozna przettumaczyc¢ jako ,ktam ostro”.

0. Do dzi$ pozostaje nierozstrzygnietym na ile owe szerokie kontakty sprawity, ze zaj$¢
mogla rzecz pozornie niewyobrazalna - umorzenie $§ledztwa prowadzonego prze FBI,
pomimo bogatego materiatu dowodowego (ktéry na szczescie zostat przekazany USADA,
ktéra mogta wszcza¢ wlasne dochodzenie). Pytanie czy i w jakim stopniu sprawity to
wlasnie naciski os6b bardzo wysoko postawionych, czy tez nieche¢ sedziego przed
doprowadzeniem do rozprawy bohatera narodowego, pozostaje otwarte.

"1 - W pierwszym przypadku chodzi o odpowiedZ na pytanie o doping, ktérej udzielit
pytaniem, czy kto§ moze sobie wyobraza¢, Ze ryzykowatby, iz kto$ kiedy$ powie jego
synowi, Ze ojca wiasnie ztapano na koksowaniu, w drugim - o argumentowanie, Ze ktos,
kto cudem wyleczyt sie z tak groznej choroby, nie bytby tak gtupim, by ryzykowac¢
braniem dopingu.
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na ten Srodek?? - oraz oferowac spersonalizowane rozwigzania dla konkret-
nego zawodnika znajdujacego sie w konkretnej sytuacji. Wszystko to spra-
wiato, ze Ferrari byt dla Armstronga zbyt wazny, a skoro tak, nie mégt po-
zwoli¢, by cokolwiek zaktécito ptynno$¢ oferowanych przezen ustug.
W 2002 r. tym ,,czym$” mogty by¢ zeznania Simeoniego, wiec Armstrong pu-
blicznie nazwat Wtocha natogowym kltamca stosujacym doping od wielu lat.
Pozwany przez tegoz do sadu o zniestawienie, podczas jednego z etapéw To-
uru dogonit rywala, nakazal zwolni¢ klepigc w ramie i zagrozit zrujnowa-
niem finansowym. Kamery telewizji uchwycity charakterystyczny gest za-
mykania ust jaki z uSmiechem wykonat Amerykanin.”3 Spoteczno$¢ zawod-
nicza nie byta jedyng, ktdra spotykata sie ze zdecydowanymi i niejednokrot-
nie wrecz brutalnymi atakami ze strony Armstronga. Te dosiegaty bowiem
réwniez dziennikarzy o$mielajgcych sie gtosno méwi¢ o pojawiajgcych sie
przy roznych watpliwosciach’4, a nawet prawnika Agencji Antydopingowej
USA (USADA), prowadzacego $ledztwo w sprawie kolarza, Travisa Tygarta
(1971-), ktéremu anonimowo grozono $miercig. To jednak ten ostatni do-
prowadzit do ujawnienia prawdy, konkludujac na tamach ponad 200-stron-
nicowego raportu, iz ,...USADA stwierdzita ponad wszelka watpliwos¢, iz
Lance Armstrong byt zaangazowany w liczne oszustwa stosujac, zarzadzajac
i rozprowadzajg zakazane $rodki i metody dopingu oraz uczestniczyt w kie-
rowaniu zespotem US Postal Service w charakterze spisku dopingowego ...”
(USADA 2012, s. 164). To, co zostato tagodnie okreslone mianem spisku do-
pingowego (doping conspiracy) nie oddaje w istocie wyrafinowania z jakim
proceder ten mial miejsce w zespole US Postal. Wyznajac zasade ,jesli co$
robisz, wiedz, Ze inni mogg zrobic to lepiej” (Hamilton, Coyle 2013, s. 90),

2. Doskonaltgy ilustracjg pozycji i renomy Ferrariego wéréd kolarzy oddajg stowa Tylera
Hamiltona: , Test na «Edgara» [slangowe i sekretne okre$lenie EPO, ktore stanowi tez
akronim nazwiska pisarza Edgar Poe - przyp. KSN] - jest dobrym przyktadem na to, jaka
przewage dawat nam Ferrari. Wtadzom organizacji antydopingowych potrzeba byto
kilku lat i milionéw dolaréw, zeby opracowac test wykrywajacy EPO w moczu i krwi.
Ferrari za$ potrzebowatl pieciu minut, zeby wymysli¢, jak obejs¢ ten test. Jego
rozwiazanie byto oszatamiajaco proste: zamiast wstrzykiwa¢ EPO podskérnie (co
powodowato jego dtugotrwate uwalnianie), mieliSmy robi¢ zastrzyki mniejszych dawek
dozylnie. «kEdgar» wciaz przyspieszat rozwdj czerwonych krwinek, ale za to znikat
z organizmu na tyle szybko, Ze byt niewykrywalny” (Hamilton 2013, s. 146)

8- Do obejrzenia np. pod adresem: https://www.youtube.com/watch?v=taWGQNKUgQQ

74 - Dziennikarz David Walsh byt publicznie nazywany ,matym, pieprzonym trollem”

a napisana przezen, we wspotautorstwie z Pierrem Ballisterem ksigzka wywotata lawine
pozwoéw i ostatecznie nie mogta sie ukaza¢ w Wielkiej Brytanii. Zostata jednak
opublikowana we Francji a pod tytutem "Tajemnice LA. Co ukrywa Lance Armstrong?"
ukazata sie takze w Polsce w 2004.
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plan nabywania, dostarczania, przyjmowania EPO i innych srodkéw dopin-
gujacych, a nastepnie pozbywania sie dowoddw zostat dopracowany w stop-
niu, ktérego nie powstydziliby sie przedstawiciele stuzb wywiadowczych,
a odwotujac sie do rzeczonego raportu USADA: ,najbardziej wyrafinowa-
nego, sprofesjonalizowanego i skutecznego programu dopingowego, jak kie-
dykolwiek widziano w sporcie”. Nie bedziemy niniejszym opisywac szczeg6-
16w tych dziatan, ani tez doktadniej wchodzi¢ w dalsze szczeg6ty kariery
Armstronga, te bowiem zostaty wyczerpujaco przedstawione przez uczest-
nikéw wydarzen (patrz: Hamilton, Coyle 2013), lub dziennikarzy $ledczych
od wielu lat specjalizujacych sie w tematyce kolarskiej (Walsh, Ballester
2004, Walsh 2013, Macur 2014). Z opracowan tych, jak rowniez z napisa-
nego pozbawionym emocjonalnych ozdobnikéw jezykiem prawniczym ra-
portu USADA, wylania sie przerazajacy obraz wyrafinowania nie tylko jed-
nego czlowieka czy nawet jednego zespotu, ale catego srodowiska zawodni-
czego, ktére wyszto poobijane z ,afery Festiny”, lecz jedyne czego sie z niej
nauczyto, to jak oszukiwaé w sposéb bardziej wyrafinowany. Srodowiska,
ktére powigzane byto zasadami wprost nawigzujacymi do mafijnej omerty -
zmowy milczenia. Srodowiska, w ktérym wyméwka ,przeciez wszyscy
biorg”, oddawata po prostu smutna rzeczywisto$¢. ,Dwadzie$cia z dwudzie-
stu jeden osdb, ktore zajety miejsca na podium w Tour de France w latach
1999-2005, byto bezposrednio powigzanych z prawdopodobnym dopin-
giem poprzez jego stosowanie, sankcje, dochodzenie publiczne lub przekro-
czenie progu hematokrytu ustalonego przez UCI. Z czterdziestu pieciu (45)
kolarzy, ktérzy zajmowali miejsca na podium w latach 1996-2010, trzydzie-
stu sze$ciu (36) byto skazonych dopingiem” - stwierdza cytowany raport
(USADA 2013, s. 7). Co by¢ moze jeszcze bardziej przygnebiajgce - Srodowi-
ska, w ktéorym nawet ci, ktérzy powinni z pelng konsekwencja zwalczaé
oszustwa dopingowe, konsekwencja ta bynajmniej nie grzesza, jak pokazat
przyktad wtadz UCI, ktére przyjmowaty od Armstronga hojne wptaty na
walke z dopingiem, jednocze$nie nie wyciggajac konsekwencji, gdy mogty,
a nawet powinny to zrobi¢ (gdy w 1999 r. antydatowaty zezwolenie na kor-
tyzon czy konsultowanie z kolarzem dotyczacego pozytywnych wynikéw na
EPO z 1999 r. raportu Vrijmana).

Afera Festiny przyspieszyta powotanie niezaleznej agencji antydopingo-
wej, lecz sSrodowiska kolarskiego nie zmienita. Afera Armstronga wzbudzita
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nadzieje, ze tym razem bedzie inaczej. Powotana przez UCI w 2014 r. Nieza-
lezna Komisja ds. Reformy Kolarstwa (Cycling Independent Reform Com-
mission 2015) opublikowata w rok pézniej raport, w ktéorym wytkniete zo-
staty grzechy, jakich dopuscita sie federacja na niwie walki z dopingiem. Roz-
czarowani twierdzili, Ze raport nie méwi o niczym, co nie ujrzatoby juz swia-
tta wcze$niej, jednak z drugiej strony tym razem to samo Srodowisko kolar-
skie, a nie dziennikarze, policja czy jeszcze inne instytucje wytknety liczne
nieprawidlowosci, proponujgc takze konkretne dzialania na rzecz uszczel-
nienia systemu. Czy pozwolg przezwyciezy¢ gteboko zakorzeniong kulture
dopingu w kolarstwie? Symboliczne posypanie glowy popiotem, na jakie
zdobyta sie UCI publikujac raport CIRC mozna odczyta¢ jako sygnat nadawa-
nia wiekszej konsekwencji dziataniom antydopingowym, a w szczegélnosci
zapobieZenia takim sytuacjom, jak pozwolenie na wieloletnie bezkarne i nie-
skrepowane rozwijanie dopingu systemowego na podobienistwo ujawnio-
nych w aferze Festiny czy tez, zwlaszcza, Lance Armstronga. Wzbudzajacym
jeszcze wieksze nadzieje jest ruch oddolny czesci Srodowiska kolarskiego
w postaci utworzenia Ruchu na Rzecz Wiarygodnego Kolarstwa (Mouve-
ment pour un Cyclisme Crédible; MPCC). Zostat on zatozony w lipcu 2007 r.
przez siedem zawodowych zespotow kolarskich?s, z ktérych niektére byty
w przesztosci ,bohaterami” afer dopingowych, a i prezes Ruchu w osobie Ro-
gera Legeay’a (1949-) w 1974 r. takze nie przeszedt kontroli antydopingo-
wej (amfetaminy), co rzecz jasna nie musi by¢ argumentem podwazajacym
wiare w sens istnienia tej instytucji. Mozna nawet argumentowag, ze kto ma
nie podejmowac staran o oczyszczenie kolarstwa, jak nie osoby i zespoty,
ktére brudu dopingu doswiadczyty na sobie. MPCC jest dobrowolnym sto-
warzyszeniem nie tylko zespotéw jako takich, ale takze zwigzkoéw kolar-
skich, indywidualnych kolarzy, organizatoréw wyscigéw i sponsoréw, ktére
sg zwolennikami bardziej konsekwentnie prowadzonych kontroli antydo-
pingowych i bardziej rygorystycznych sankcji za famanie przepiséw antydo-
pingowych’é. Kazdy wstepujacy zespot czy federacja godzi sie podporzadkowac

5 - Zespotéw zatozycieli miato by¢ pierwotnie osiem: AG2R

Prévoyance, Agritubel, Bouygues Télécom, Cofidis, Crédit Agricole, Francaise des
Jeux, Gerolsteiner oraz T-mobile, jednak data zatoZenia Ruchu zbiegta sie w czasie
z ujawnienie przypadku dopingu u jednego z kolarzy w tej ostatniej. Jak na ironie
w 2008 r. stosowanie nowej generacji EPO ujawniono w zespole Gerolsteiner.

76 - Warto wspomnie¢, ze przystapila takze polska grupa CCC Sprandi Polkowice
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zasadom, ktore w wielu punktach sa ostrzejsze i bardziej rygorystyczne niz re-
gulacje UCI czy WADA. Zaktadaja one, ze cztonkowie Ruchu zobowiazuja sie:

zawiesza¢ tymczasowo zawodnika, u ktérego zanotowano pozytywny
wynik kontroli antydopingowej (a zatem np. nie czekajac na potwier-
dzenie badaniem proébki B);

nie zatrudnia¢, az do dwéch lat, kolarza, ktoéry uzyskat pozytywny wynik
i zostal zawieszony na ponad sze$¢ miesiecy;

w przypadku pozytywnego wyniku cztonka zespotu podejmowania kro-
kéw prawnych przeciwko niemu za powodowanie uszczerbku na wize-
runku zespotu;

do zatwierdzania przez lekarza zespotu dostawowych wstrzyknie¢ kor-
tykosteroiddw, ktéry zaleca¢ bedzie w takim wypadku osiem dni bez
$cigania sie’7;

przestrzegania reguty oSmiu dni wypoczynku w sytuacji obnizZenia sie
poziomu kortyzolu (czas oczekiwania na normalne wyniki badan krwi);
informowania MPCC, gdy tylko zesp6t dowie sie o pozytywnym wyniku
badania prébki A kolarza;

introspekcji zespotu w sytuacji kilku pozytywnych wynikéw w okresie
ostatnich 12 miesiecy;

udzielania przez kierownikéw zespotdw wyjasnien na spotkaniach
MPCC w kazdym przypadku pozytywnego wyniku kontroli, odbiegaja-
cych od normy wynikéw badan krwi lub réznych probleméw?s;
stawiania na wezwania przed Zarzad MPCC kazdego cztonka grupy zaangazo-
wanego w sprawe dopingowa (na podstawie udowodnionych faktéw);
traktowania jako doping takze oszustw technologicznych?°.

Zatozycielska grupa 7 zespotéw rozrosta sie obecnie do kilkudziesieciu,

ok. 300 kolarzy indywidualnych, okoto 10 federacji, a takze niemal takiej sa-
mej liczby sponsoréw i tylko niewiele mniejszej — organizatorow wyscigow.
Doktadne dane sg o tyle trudne do doktadnego podania, Ze lista cztonkéw

7 - MPCC za zabronione uznata takze dozylne wlewy witaminowe i kropléwki nawadniajace,
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w $lad za nig za takowe uznata ja tez UCIL.

MPCC prowadzi badania medyczne, nie majgce charakteru testow antydopingowych
sensu stricte i nie mogace w zwigzku z tym podstawa wszczynania postepowania, jak

w sytuacji naruszenia przepiséw anty-dopingowych procedur antydopingowych.

Z URL: http://www.mpcc.fr/index.php/en/mpcc-uk. Data wejscia 25.09.2020 r. Méwiac
o ,dopingu technologicznym” ma sie na mysli przerobki sprzetu, tak jak mikrosilniczki
ukryte w ramach rowerowych, ktére wspomagaja wysitek kolarza i inne nowinki
technologiczne, ktére wykraczaja poza przyjete reguly dotyczace sprzetu rowerowego.
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Ruchu jest do$¢ ptynna. Z jednej strony wstepujg nowe podmioty8?, z drugiej
natomiast inne sie wycofuja (jak Team Jumbo-Visma, Katusha, Team Emira-
tes), lub sg usuwane (jak Astana w 2015 za notoryczne naruszanie przepi-
s6w antydopingowych). Bywa Ze samodzielne wystepowanie z MPCC jest
podyktowane partykularnym interesem - np. rosyjski zesp6t Katusha uczy-
nit to po dwoch przypadkach dopingu w okresie 12 miesiecy, co pociagne-
toby za sobg niemozno$¢ wystepu w najblizszym wyscigu z cyklu World
Tour - lub sporami na tle ideologicznym - np. Tom Dumoulin (1990-), trium-
fator Giro d’ltalia z 2017 r., zrezygnowat z cztonkostwa na znak protestu
przeciw hipokryzji MPCC, za jaka uznat brak sprzeciwu wobec organizacji
wyscigu Paryz-Nicea pomimo szalejacej pandemii wirusa SARS-CoV-2 wy-
wotujacego chorobe COVID-19.

MPCC nie jest instytucja stanowigca obowiazujace przepisy, ale jako pro-
mujaca i starajaca sie wzmacnia¢ pewien standard etyczny, stanowi pierw-
szy w historii tego sportu przyktad oddolnego ruchu na rzecz jego czystosci.

80 _ Przetomowy w tym wzgledzie byt zwtaszcza rok 2013, gdy Stowarzyszenie
Organizatorow Wyscigéw Kolarskich (International Association of Professional Cycling
Groups, AIOCC - zrzeszenie zawodowych grup kolarskich) zadeklarowato, Ze zespoty,
ktdre sa cztonkami Ruchu beda miaty pierwszenistwo przy otrzymaniu ,dzikiej karty” na
zawody cyklu World Tour.
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Rozdziat 5
Zorganizowany doping panstwowy
- od NRD do Rosji Putina

Praktyki dopingowe bywaty i bywaja sprawa pojedynczych zawodnikéw,
ale na najwyzszym poziomie wyczynu sportowego az nazbyt czesto stano-
wity i stanowig element szerszej catosci, jaka jest system szkolenia sporto-
wego. Tak jak to miato miejsce w opisywanych wcze$niej przypadkach w ko-
larstwie - doping w zawodowych druzynach byt (jest?) po prostu jednym
z elementéw przygotowan, takich jak dieta, trening techniczny czy kondy-
cyjny. Stad przymiotnik ,systemowy”, jakim opatruje sie 6w niechlubny rze-
czownik. Jego skrajng postacig, poziomem organizacji na najwyzszym szcze-
blu jest poziom panstwowy. Sport nigdy i nigdzie nie byt sprawg obojetng
dla narodéw i panstw, niemal zawsze zawierajgc elementy tozsamosciowe,
nierzadko stanowigc narzedzie walki ideologicznej, sposéb promowania
wtlasnych symboli na arenie miedzynarodowej itp. Stad juz tylko krok co naj-
mniej do przymykania oka na patologie, takie jak doping, czasami utatwiania
sportowcom takich zachowan, az do uczynienia z dopingu elementu szkole-
nia sportowego czynnie wspieranego przez struktury panstwowe. Pierw-
szym i jak wierzono do niedawna jedynym tego typu przyktadem w historii
byta Niemiecka Republika Demokratyczna (NRD). Zycie pokazato, ze pierw-
szym by¢ moze, jedynym - niestety nie. Faktem jest, iz przypadek tego kraju
wciaz jest pod wieloma wzgledami unikatowy w zakresie gtebokosci i za-
kresu zastosowanych rozwigzan. Stworzyt on wrecz ,wzorcowy” - cho¢
w poruszanym kontekscie okreslenie to moze by¢ uznane za niewybredne -
system oparty na dopingowaniu swoich zawodnikéw, przez co w petni za-
stuzyt na miano ,jednego z najwiekszych eksperymentéw farmakologicz-
nych w historii” (Franke, Berendonk 1997, s. 1262). Nigdzie - nawet
w Zwigzku Radzieckim - dopingowania sportowcow nie czyniono na taka
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skale i z takim cynizmem. Powéd tkwit w specyficznych uwarunkowaniach
historycznych.

Kraj powstat w 1949 r. na bazie radzieckiej strefy okupacyjnej, liczyt za-
ledwie kilkanascie milion6w mieszkancéw i nie mogt liczy¢ na wsparcie eko-
nomiczne w ramach Planu Marshalla. Aby zdoby¢ prestiz, a poczatkowo na-
wet po prostu akceptacje, wéréd narodéw $wiata, nalezato znalez¢ sposéb
na uzyskanie rozgtosu i rozreklamowanie symboli narodowych. Na niwie go-
spodarczej czy kulturalnej byto to niemal niemozliwe. Co innego sport, ktéry
faktycznie okazat sie by¢ ,jedynym polem, na ktérym planowa gospodarka
rzeczywiscie funkcjonowata”8l. Co najwazniejsze, ,to wtasnie «dyplomaci
w dresach treningowych» - jak uznajg Miiller i Hartman (2009) - wprowa-
dzili ten kraj na polityczng mape $wiata. Flage z miotem i cyrklem wywie-
szono na polecenie Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego podczas
igrzysk jeszcze przed oficjalnym uznaniem NRD przez ONZ” (s. 233). W p64z-
niejszym okresie sukcesy sportowe miaty takze zapewni¢ dodatkowy efekt
w postaci jawnego dowodu wyzszos$ci systemu socjalistycznego nad kapita-
listycznym, w ramach realizacji postulatu ,Ztoto olimpijskie stanowi dowdd
komunistycznej supremacji” (Cowell 1998). Jak zeznat w sadzie jeden z le-
karzy wschodnioniemieckich, Ulrich Siinder (1940-) , PetmiliSmy polityczng
funkcje w walce miedzy oboma systemami. MieliSmy uczestniczy¢ w tej
walce bez ogladania sie na ryzyko, czy skutki uboczne” (cyt. za: Ungerleider
2001, s.106)82. Dazac do realizacji zatozonych celéw politycznych, zorgani-
zowano i doprowadzono do perfekcji system selekcji i szkolenia sportowego
dzieci i mtodziezy. Sie¢ szkot sportowych (Kinder- und Jugendsportschulen)
zapewniata stworzenie szerokiego zaplecza, z ktérego mozna byto wybiera¢
najbardziej uzdolnionych. I z catg konsekwencjg to czyniono, nie liczac sie
specjalnie ze zdaniem zawodnikéw, a w przypadku dzieci - ich rodzicow.
Przed jednymi i drugimi ukrywano fakt podawania steroidéws3, méwigc, ze

81 . Okreélenie to pochodzi od jednego z wysokich urzednikéw sportu w NRD. Cyt. za Prébka
nr 0708104 czyli jak w NRD produkowano mistrzéw. Sport Wyczynowy, 7-8/1991, s. 12.

82 . Osobnik ten uciekat sie przed sgdem do jakze znanej wymoéwki z wcze$niejszych czaséw
i z innego procesu, Ze ,tylko wykonywat rozkazy”. Zostat uznany winnym
spowodowania szkody na zdrowiu nastoletnich sportowcéw i skazany na grzywne
finansow3 i kilkumiesieczna kare pozbawienia wolnosci.

83 _ Oczywiscie program dopingowy nie opierat sie jedynie o steroidy, bowiem w arsenale
$Srodkéw pojawiaty sie takze inne: gonadotropina kosméwkowa, somatotropina
(hormon wzrostu), stymulanty (amfetamina, metamfetamina), leki oddziatujgce na
o$rodkowy uktad nerwowy (np. piracetam zwiekszajacy odpornos¢ mézgu na stan
niedotlenienia czy nicergolin zwiekszajacy przeptyw krwi w mézgu).
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to witaminy pozwalajace lepiej znosi¢ trudy treningu. Za ilustracje przyjetej
spolityki (dez)informacyjnej” wobec zawodnikéw i (zwtaszcza) zawodni-
czek moze stuzy¢ wypowiedz jednej z byly zawodniczek Birgit Heukrodt
(obecnie Meineke) (1964-): ,,Czasem zastanawiam sie, jak wlasciwie dosta-
watam niebieskie tabletki. Moze w herbacie? Czesto na brzegach kubka zo-
stawat niebieski osad. OczywiScie byly rzeczy, ktoére niepokoity. Kiedy wy-
skakiwaty pryszcze, szczeg6lnie w szczycie sezonu, kiedy ktérejs z dziew-
czyn powiekszata sie techtaczka i wszyscy méwili, Ze ma fiutka. Kiedy na
basenie widziato sie ptywaczki z zarostem od tona do piersi. Albo kiedy
przez trzy miesigce nie miatySmy miesigczki i obnizat sie nam gtos. Trenerzy
mowili, Ze to przez wilgotne powietrze na ptywalni. Albo tak jak doktor
Lothar Kipke, lekarz Zwigzku Pltywackiego NRD: za mato uprawiacie seksu,
dziewczyny. Podczas igrzysk w Montrealu jakis dziennikarz zapytat mojego
trenera, dlaczego ptywaczki NRD majg takie niskie gtosy. Opowiedziat: one
nie majg Spiewad, tylko ptywac. Niektore dziewczyny nie mogtly udzielaé wy-
wiadow. Przed mikrofonami stawaty te, u ktérych zmiany barwy gtosu byty
najmniejsze”84. Nieprzypadkowo przytoczono wypowiedz kobiety, bowiem
to wiasnie ta pte¢ stanowita gtéwne pole eksperymentéw wtadz politycz-
nych i sportowych kraju. Jak pamietamy z wcze$niejszych rozwazan o tej ka-
tegorii Srodkéw dopingujacych, rozpoczely one swoj triumfalny pochéod
w $wiecie sportu od dyscyplin sitowych, jak podnoszenie ciezaréw i te z kon-
kurencji lekkoatletycznych, w ktérych sita i moc mie$ni sg istotnymi deter-
minantami sukcesu (rzuty, biegi sprinterskie). A przede wszystkim, bytly
brane gléwnie przez mezczyzn. Nawet jesli sportsmenki NRD nie byly pierw-
szymi, ani jedynymi (to akurat z catg pewnoSscig), to tak szerokie stosowanie
tych sSrodkéw w sporcie kobiecym nie miato woéwczas raczej precedensu. Nie
byt to zreszta przypadek, lecz efekt systematycznych obserwacji, prowadzo-
nych ze stynng niemiecka skrupulatnoscig. W raporcie dla tajnej policji Stasi,
dyrektor sportowej stuzby medycznej Manfred Hoppner (1934-) pisat
w marcu 1977 r.: ,Nasze dotychczasowe do$wiadczenia wskazuja, Ze naj-
wieksze korzys$ci ze wspomagania hormonami anabolicznymi odnosza ko-
biety. Wptyw wspomagajacy jest szczego6lnie wysoki po pierwszym zastoso-
waniu hormondw anabolicznych, szczegdlnie u junioréw” (cyt. za: Franke,
Berendonk 1997, s. 1264). Wiaczenie do programéw dopingowych oséb nie-
letnich byto przekroczeniem drugiego Rubikonu.

84 _ Cyt za: https://docer.pl/doc/110n50 Data wejscia 07.08.2020 r.
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Program dopingowy zaczeto w NRD realizowa¢ juz w latach 60. XX w.,,
zwlaszcza po 1964 r., kiedy to reprezentacje obu krajow niemieckich zaczety
bra¢ udziat w igrzyskach olimpijskich kazda z osobna i stanowity element
przygotowan sportowcow NRD do igrzysk olimpijskich w 1972 r. - dla NRD
o tyle waznych, Zze odbywajacych sie w Monachium, a zatem - bratniego a za-
razem wrogiego kraju. Decyzje o wiaczeniu sterydéw do programu przygo-
towan podjat we wrze$niu 1970 r. Manfred Hoppner, cho¢ wéwczas jeszcze
nie byt to program noszacy znamiona faktycznego ,systemu” centralnie ste-
rowanego systemu ,farmakologizacji” sportowcéw. Za jego ,oficjalne”, cho¢
rzecz jasna tajne narodziny mozna uzna¢ 23 pazdziernika 1974 r., w ktérym
to dniu decyzja o rozpoczeciu programu dopingowego jako integralnej cze-
$ci szkolenia sportowego i przygotowan do gtéwnych zawod6éw miedzyna-
rodowych zapadta na najwyzszych szczeblach partii SED (Sozialistische Ein-
heitspartei Deutschlands, Niemiecka Socjalistyczna Partia Jednosci) i osta-
tecznie sformutowana na zebraniu Komisji Sportu Wyczynowego (Lei-
stungssportkommission) (Ungerleider 2001). SED petnita w NRD role partii
kierowniczej, wiec decyzja ta oznaczata w praktyce decyzje wtadz panstwo-
wych. Wiekszo$¢ oryginalnych dokumentéw z obrad zostato zniszczonych
a wszystkie pozostate, jak i cata pdzniejsza dokumentacja, zostata opatrzona
klauzulg ,$ci$le tajne”. Podjete decyzje koncentrowaty sie wokot kilku zasad-
niczych punktéow:

- stosowanie dopingu85 ma podlega¢ centralnemu sterowaniu, zaréwno
w zakresie dystrybucji Srodkéw dopingujacych, ich podawania spor-
towcom, jak i prowadzenia stosownej dokumentacji; aby unikng¢ ry-
zyka przeciekéw informacji wszelkie pisma nie byty wysytane pocztg,
ktdra takze byta przeciez panstwowa, lecz wtasnym systemem Kkurier-
skim, a trenerzy prowadzili zapiski w specjalnych dzienniczkach z po-
numerowanymi stronami,

- nad bezpieczenstwem systemu ma czuwaé¢ Ministerstwo Bezpieczen-
stwa Kraju, znane powszechnie jako Stasi (Ministerium fiir Staatssicher-
heit), natomiast kontrole medyczng ma sprawowac¢ Sportowa Stuzba
Medyczna (SMD, Sportmedizinisher Dienst),

8 - Oczywiscie nie uzywano tego sformutowania uciekajgc sie do eufemizmow, takich jak
,$rodki wspomagajace” (Unterstiitzende Mittel).



Zorganizowany doping panstwowy - od NRD do Rosji Putina 85

- maja by¢ prowadzone badania naukowe, ktérych celem jest optymali-
zacja i ciagte udoskonalanie systemu poprzez opracowywanie najlep-
szych schematéw przyjmowania przez zawodnikéw srodkéw dopingu-
jacych (wielkos¢ dawek, zaleznosci dawka-reakcja, rytm czasowy przyj-
mowania itp.), tworzenie nowych substancji, opracowywanie metod ob-
chodzenia kontroli antydopingowych itp. Wiekszo$¢ z tego typu badan,
w tym ramach promocji doktorskich ihabilitacyjnych, powstawata
w Instytucie Badawczym Kultury Fizycznej i Sportu (FKS, Forschungsin-
stitut fiir Kérperkultur und Sport) w Lipsku i - jak na ironie - Centralnym
Laboratorium Kontroli Dopingu ZDKL (Zentrales Dopingkontrollabor)
w Kreischa. W obrebie pierwszej z tych instytucji powotano do zycia
tzw. ,Grupe Robocza ds. Srodkéw Wspomagajacych”, finansowana ze
specjalnych grantéw panstwowych, pierwotnie w ramach tzw. Pro-
gramu Badawczego 08 a w pdZniejszym okresie Narodowego Planu Ba-
dawczego: Temat 14.25. W 1976 r. po igrzyskach w Montrealu grupa
naukowcoéw z Lipska zostala uhonorowana nagrodami pienieznymi za
osiggniecia na niwie rozwijania metod farmakologicznego wspomaga-
nia sportowcow;

- maja by¢ organizowane specjalne kursy szkoleniowe dla lekarzy spor-
towych i treneréw, na ktérych beda sie oni dowiadywaé wszystkich no-
woSsci na temat stosowania dopingu u sportowcow.

Przygladajac sie funkcjonowaniu opisywanego systemu, uderza w oczy
kilka jego zasadniczych cech. Przede wszystkim jest to jego bezdusznosc.
Sportowcow sprowadzono do roli maszyn, ktérych jedynym celem jest dzia-
fa¢ na granicy swoich mozliwos$ci, nie liczac sie z kosztami zdrowotnymi,
psychologicznymi i jakimikolwiek innymi. Jak trafnie napisat felietonista pi-
szgcy w jednym z polskich dziennikéw, cho¢ w wielu krajach sportowcy sto-
sowali doping to ,,R6znica polegata na tym, Ze w NRD na medaliste olimpij-
skiego przypadato wiecej ludzi okaleczonych po drodze, Ze mniej troszczono
sie o to, jak ten cztowiek, ktéremu teraz graja hymn, bedzie wygladat na sta-
ro$¢, bo panstwo miato pod kontrolg wszystko, poczynajac od mediow,
a koniczac na ludzkim zdrowiu i Zyciu”8 Organizmami sportowcéw manipu-
lowano nie baczac na to czy sobie tego zyczyli czy nie, a nawet czy byli tego
faktu swiadomi. To ostatnie, zwtaszcza gdy wezmiemy fakt objecia progra-
mem junioréw, ktoérzy jak wiemy z zacytowanych wcze$niej stow Manfreda

8 - Zukowski M. (2000). Réwni w grzechu. Rzeczpospolita, 5 czerwca.
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Hoppnera, byli zreszta wdziecznymi adresatami tego typu praktyk, co
zresztg wpisywato sie modny wéwczas model szkolenia sportowego zakta-
dajacy tzw. wczesna specjalizacje. Z zachowanych dokumentéw wynika na
przyktad, Ze systematyczne stosowanie steroidéw u ciezarowcoéw zaczy-
nano w 16-17 r.z.,, w kajakarstwie i r6znych sportach zimowych 14-15 lat,
a w ptywaniu dziewczat w wieku ponizej 14 lat. Charakterystyczne niebie-
skie tabletki Oral-Turinabolu byly nazywane przez treneréw po prostu ,wi-
taminami”, a ich roczne dawki siegaty nawet powyzej 10 g, przy czym nie-
ktére sportsmenki otrzymywaty nawet dwukrotnie wieksze ilosci, niz mez-
czyZni uprawiajacy te same dyscypliny. A przeciez do tego dochodzity takze
inne $rodki, zardwno anaboliczne, jak i stymulanty - np. znana nam juz per-
wityna. Z tych pierwszych, poczgtkowo byly to gtdwnie estry nandrolonu
i testosteronu, lecz gdy na poczatku lat 80. XX w. okazato sie, ze MKOI dys-
ponuje testami na obecno$¢ testosteronu w organizmie, zaczeto stosowaé
doping jego prekursorami (androstenedionem, dihydrotestosteronem, dihy-
droandrostenedionem), w tym w postaci sprayéw do nosa, specjalnie pro-
dukowanych w tym celu przez zaktady farmaceutyczne VEB Jenapharm.

Jak juz wspomniano wczes$niej, podawanie sportowcom srodkéw dopin-
gujacych odbywato sie nie tylko bez ich wiedzy, ale takze z catkowitym igno-
rowaniem wptywu tych praktyk na ich zdrowie. Dobrym przykladem tej ten-
dencji jest fakt wprowadzenia w 1979 r. u gimnastyczek (a p6Zniej takze
u siatkarzy i pitkarzy recznych) mestanolonu znanego takze jako preparat
STS 646, ktéry dawat silne efekty psychotropowe, objawiajace sie wieksza
agresywnoscig podczas treningu, przy nieznacznym wptywie na mase ciata,
cho¢ jednocze$nie przy silniejszym oddziatywaniu androgennym niz Oral-
Turinabol, wskutek czego nie zostat dopuszczony do stosowania u ludzi, nie
dochodzac nawet do wstepnej fazy badan klinicznych (Ungerleider 2001).
Jak sie nietrudno domysli¢ efektem tych dziatan byt caty szereg dziatan nie-
pozadanych, opisywaniu ktorych poswiecono nawet czes¢ raportéw i dyser-
tacji doktorskich, a ktérych cze$¢ nie byta znana kregom medycznym w kra-
jach zachodnich. To wtasnie uszczerbki na zdrowiu stanowig obecnie pod-
stawe szeregu procesOw toczgcych sie przeciwko dawnym trenerom, leka-
rzom i dziataczom sportowym. Pozywajacymi stali sie sportowcy, dla kto-
rych praktyki dopingowe jakim byli poddawani, skonczyty sie uszczerbkami
na zdrowiu: ciezarowiec Roland Schmidt (1962-) dostawat steroidy od 14.
roku zycia, ktére juz w wieku 19 lat doprowadzity do tak nasilonej gineko-



Zorganizowany doping panstwowy - od NRD do Rosji Putina 87

mastii, Ze musiat poddac¢ sie operacji plastycznej8?; ptywaczka Petra Schnei-
der (1963-), wiaczona do programu dopingowego w tym samym okresie zy-
cia, co Roland, czterokrotna mistrzyni $wiata na 400 m stylem zmiennyms?s,
doznata zmian tonacji gtosu, uszkodzen serca i watroby; Martina Gottschalt
(1965-), urodzita czworo dzieci z deformacja konczyn dolnych, z ktoérych
pierwsze musiato juz w pierwszych kilku latach swojego zycia przejsc¢ kilka
operacji; Catherine Menschner (1965-) cierpi na schorzenia kregostupa
i siedmiokrotnie poronita; Rica Reinisch (1965-) - mistrzyni $wiata na
100 m i 200 m stylem grzbietowym, trzykrotna ztota medalistka z igrzysk
w Moskwie - cierpi na zaburzenia pracy serca, narzagdoéw rodnych (torbiele
jajnikow) i stawow kolanowych; Heidi Krieger (1966-), mistrzyni Europy
w pchnieciu kulg, pogtebily sie problemy z tozsamo$cig ptciowg, ktére
w efekcie zaowocowaly decyzjg o zmianie pici (obecnie nosi nazwisko And-
reas Krieger) ... Nazwiska sportowcéw i przypadtosci, ktére im pozostaty po
przygodzie z NRD-owskim sportem, mozna mnozy¢. Wielu z nich nawet nie
miato okazji nacieszy¢ sie duzymi sukcesami, bowiem ich kariera konczyta
sie we wczesnych etapach ich karier. Byli niestety takze i tacy, dla ktérych
ceng byto ich wlasne zycie. Prawdopodobnie pierwszg ofiarg Smiertelng sys-
temu dopingowego NRD byt zaledwie 16-letni ptywak Jorg Sievers (1958-
1973), ktéry zmart podczas treningu na basenie w 1973 r. Rodzicom nie udo-
stepniono wéwczas wynikdw autopsji i dopiero wspotczesnie z zachowa-
nych dokumentéw wiemy, Ze przyczyng zgonu byto uszkodzenie mie$nia
sercowego, mocno nadwyrezonego przyjmowaniem duzych dawek steroi-
dow (Franke, Berendonk 1997, Ungerleider 2001).

Ogétem, bonzowie enerdowskiego sportu, a zwlaszcza wymieniony juz
wcze$niej Manfred Hoppner oraz minister sportu, szef Komitetu Olimpij-
skiego NRD i Stowarzyszenia Gimnastyki i Sportu Manfred Ewald (1926-
2002), zostali oskarzeni o doprowadzenie do zaktécen zdrowotnych niemal
150 sportowcow, cho¢ juz w chwili rozpoczecia procesu wiadomo byto, ze
bedzie mozna rozpatrzy¢ niewiele ponad 20 przypadkéw. Kwestia pocia-
gniecia winnych do odpowiedzialnos$ci okazata sie bardzo skomplikowana.
Sami oskarzeni bynajmniej nie zamierzali utatwia¢ pracy sadu. Ewald, nota

87 - Przeprowadzajacy ja lekarz zeznat po latach, iz nie byta to ,,tylko-" operacja plastyczna,
prowadzona gtéwnie ze wzgled6éw estetycznych, lecz operacja ratujaca zycie, bowiem
piersi byty juz na etapie nowotworzenia.

8 - Warto odnotowac, ze w 2005 r. zawodniczka ta zaapelowata o wykreslenie jej osiggniec¢
z list rekordéw.
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bene w czasach nazistowskich aktywista Hitler-jugend i cztonek NSDAP,
ktéry po zmianie systemu zatuszowat swa nazistowska przeszto$¢ twierdze-
niami o rzekomej pracy wywiadowczej dla partii komunistycznej, na sali s3-
dowej ironicznie sie uSmiechat i udowadniat zty stan zdrowia. Zastanawia-
jaca jest jednak takze nieche¢ niematej czesci spoteczenistwa dawnej NRD do
rozliczania przesztosci i odbierania dawnej chwaty. Zeznajacych sportow-
cOw obwinia sie 0 mszczenie sie za to, ze nie odniesli takich sukcesow, jakie
sie im marzyty lub Ze chca w ten sposob zyskac rozgtos. Zdarzaly sie przy-
padki grozb karalnych. Niemniej rozprawy sadowe doszly do skutku, poczy-
najgc od marca 1998 r., w ktdrej sgdzono szesciu trenerdw i lekarzy z klubu
SC Dynamo. W sierpniu tego samego roku ogtoszono pierwsze wyroki ska-
zujace, gtdwnie na kary pieniezne. W maju 2000 r. rozpoczeto proces
M. Ewalda i M. Hoppnera, a w lipcu uznano ich winnymi skazujac na kary
pozbawienia wolnoSci w zawieszeniu.

Scista wspétpraca sportu i nauki jest obecnie oczywistoscig. Trudno
chyba znalez¢ cztowieka, ktéry byltby zaskoczony istnieniem takiego ma-
riazu, nawet jesli przysztoby mu z trudno$cig wymieni¢ konkretne wymiary
takiej wspotpracy. W latach 70. i 80. XX w., w ktérym kwitt NRD-owski sys-
tem dopingowy, zwigzki takie rzecz jasna réwniez istnialy. Wykorzystywa-
nie sportu jako jednego z p6l walki ideologicznej dwéch wielkich systemdéw
politycznych, nakazywato wrecz poszukiwaé sposobdéw zwiekszania sku-
tecznos$ci wynikowej sportowcéw poprzez odkrywanie prawidet rzadzacych
morfologicznymi, fizjologicznymi i biochemicznymi zmianami zachodza-
cymi w organizmie pod wplywem bodZcéw treningowych, motorycznych
i psychologicznych prawidtowosci uczenia sie ruchu etc. etc. Gdzie i w jakim
zakresie naukowcy w poszukiwaniu efektywnosci treningu i wyczynu spor-
towego wiaczali w nurt swojej penetracji naukowej ocene sSrodkéw i metod
dopingu pozostaje pytaniem bez jednoznacznej odpowiedzi. Wiadomo o po-
szczeg6lnych postaciach, takich jak wspominany wcze$niej Francesco Con-
coni (1935-), ktérego oficjalnej (i z pewnoscig zastugujacej na szacunek)
dziatalno$ci naukowej towarzyszyta réwnie efektywna (cho¢ na miano sza-
cunku juz raczej nie zastugujgca) aktywno$¢ naukowa w zakresie dopingu
krwig a nastepnie EPO. Jej owocem byta wiedza, z ktorej juz w latach 70. i 80.
XX w. korzystali liczni sportowcy, by wspomniec tylko takie stawy kolarstwa,
jak Francesco Moser (1951-), Laurent Fignon (1960-2010), Miguel Indu-
rain (1964-) czy Marco Pantani (1970-2004). Wydaje sie jednak, Ze postaci
takie Conconi, Ferrari czy Fuentes byli swego rodzaju ,jednoosobowymi
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przedsiebiorstwami ustugowymi”, ktérych ewentualna wspétpraca z réz-
nymi instytucjami panstwowymi w zakresie dopingowania zawodnikéw
byta raczej sporadyczna i wstydliwie skrywang tajemnicg. W NRD wspo6t-
praca taka byta systematyczna i cho¢ skrywana, to jednak na pewno nie
wstydliwie. System dopingowy byt tak dalece zintegrowany z systemem
szkolenia sportowego kraju, Ze na jego rzecz pracowali trenerzy, lekarze, na-
ukowcy, wywiad, a nawet ... laboratorium antydopingowe, ustanowione
w 1977 r. w Kreischa i posiadajace akredytacje MKOl. W tym ostatnim przy-
padku chodzito o to, jak zauwaza Rosen (2008), by system miat biezacy do-
step do testéw i procedur kontroli przyjetych przez MKOI, co pozwalato jesz-
cze skuteczniej chroni¢ wlasnych sportowcéw. Wiadze dbaty zresztg o to, by
laboratorium byto doskonale wyposazone, bedac przyktadowo jednym
z pierwszych na Swiecie, ktére w 1978 r. zakupito od firmy Hewlett-Packard
nowoczesny sprzet do chromatografii gazowej/spektrometrii mas. Labora-
torium antydopingowe petnito tez inng bardzo wazna funkcje w programie
- pilnowanie, by sportowcy biorgcy udziat w zawodach miedzynarodowych
w razie bycia poddanymi kontroli antydopingowej nie uzyskali pozytyw-
nego wyniku. Doprowadzenie tego aspektu do absolutnej perfekcji stato sie
niezbedne po pojawieniu sie testow na steroidy i pozytywnym wyniku Ilony
Slupianek (1956-), nota bene mistrzyni olimpijskiej z Moskwy i dwukrotnej
rekordzistki $wiata w pchnieciu kulg®?. ,Kolejne pozytywne wyniki testow -
pisze Ungerleider (2001) - byty czyms, na co wtadze sportowe NRD nie mo-
gly juz sobie pozwoli¢” (s. 89). Rosen (2008) nazywa podejmowane w na-
stepstwie tej sytuacji dzialania mianem wrecz ,obsesyjnych”%. Program ,te-
stowania wyjezdzajagcych na zewnatrz” byt dopracowany do perfekcji.
Wszystkie probki, ktore zostaty zdiagnozowane pozytywnie byty odrebnie
protokotowane i archiwizowane z wytaczeniem dostepu do petnej doku-
mentacji wytacznie dla jednej osoby - dyrektora laboratorium. Tylko on lub
jego zastepca mieli takze mozno$¢ zawozenia raportéw do Manfreda Hopp-
nera. W zaleznosci od czasu pozostatego do docelowych zawod6éw podejmo-
wano dwojakiego rodzaju kroki. Jesli czasu byto dostatecznie duzo, spor-
towcy byli testowaniu w regularnych interwatach pozwalajgc oceni¢ czy

89 . Zawodniczka zostata zdyskwalifikowana w 1977 r. na 1 rok. Podczas tego okresu
Slupianek nie niepokojona kontynuowata swéj program dopingowy, zwtaszcza ze kara
zawieszenia konczyla sie na kilka dni przed mistrzostwami Europy w Pradze, podczas
ktérych wywalczyta ztoty medal.

% - Autor ten jednak btednie przypisuje zawodniczke do ptywania, jako uprawianej przez
nig dyscypliny sportu.
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w docelowym czasie wyniki powrdcg do normy. Wiedza na temat farmako-
kinetyki poszczego6lnych substancji umozliwiata zresztg do$¢ dobre rozezna-
nie co do tego, jaki bedzie status biochemiczny organizmu zawodnika w dniu
startu. Dla przyktadu wskaznik T/E multimedalistki, ptywaczki Kristin Otto
(1966-) w dniu 7 sierpnia 1989 r. wynidst az 17:1, jednak pomimo to stwier-
dzono, ze w dniu startu w zawodach Mistrzostw Europy bedzie sie on miescit
w normie i tak tez byto w rzeczywistos$ci. Jesli pozytywny wynik i zawody
dzielit zbyt krotki okres czasu, sportowiec byt wycofywany z zawodo6éw z po-
wodu rzekomej kontuzji lub choroby - jak miato to np. miejsce w odniesieniu
do dwojki zawodniczek (Petry Thiimer i Christone Sommer), ktére zostaty
w ostatniej chwili wycofane z reprezentacji na Mistrzostwa Swiata w Ptywa-
niu rozgrywane w 1978 r. w Berlinie zachodnim z powodu grypy. Obecnie
wiemy, Ze z 13 sportowcoéw, ktorzy zostali poddani rutynowym testom
przed tymi zawodami, u dziesieciorga stwierdzono pozytywne wyniki. Po-
wtérne testy wykazaly pozytywny wynik juz tylko u dwoch zawodniczek,
ktére wyjechaty do Kreischa, by co 12 godzin oddawa¢ mocz do badania. Po-
niewaz raz za razem analiza prébek moczu wskazywata na stosowanie do-
pingu przez zawodniczki, nie zezwolono na ich wyjazd z kraju, w charakte-
rze przykrywki puszczajac w obieg informacje o chorobie (Ungerleider
2001). System dysponowat zresztg jeszcze dodatkowymi mozliwo$ciami,
wynikajacymi z uczestnictwa NRD-owskich dziataczy w waznych gremiach
sportu miedzynarodowego. Sam Manfred Hoppner w raporcie dla Stasi
z 23.03.1984 donosit o dokonaniu podmiany prébek moczu podczas ich
transportu do laboratorium kontroli dopingu. W efekcie podobnych dziatan
przez caly okres istnienia panstwa i zdobycia niemal 200 zlotych medali,
wschodnioniemieccy sportowcy - za wyjatkiem w/w Slupianek - wychodzili
»na czysto” ze wszystkich kontroli dopingowych. A nie byto wiasciwie dys-
cypliny, w ktérej doping nie bylby stosowany. Nie ma na to dowodu bardziej
wyrazistego jak raport Manfreda Héppnera z 1977 r., w ktérym stwierdzit
on, ze steroidy sg stosowane juz praktycznie we wszystkich dyscyplinach
sportu, za wyjatkiem Zeglarstwa i gimnastyki dziewczat. Cho¢ w tym ostatnim
przypadku juz w dwa lata p6zniej rozpoczeto wspomaganie mestanolonem.

Méwiac o lekarzach czy trenerach mozna moéwi¢ wiasciwie o ... wszyst-
kich. Podawanie dopingu swoim zawodnikom bylo po prostu czescig ich
pracy, nawet jesli miejscem ich zatrudnienia byty szkoty sportowe, a zatem
instytucje, w ktérych uczyty sie dzieci i mtodziez. Zapewniato to niebywata
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wprost skuteczno$¢ catego systemu. Dzieki badaniom naukowym, jak row-
niez dokumentacji trenerskiej podawanie $rodkéw dopingujacych doprowa-
dzono niemal do perfekcji, wiedzac jakich efektow mozna sie spodziewac
w nastepstwie zastosowania programu o okreslonym czasie trwania i wiel-
kosciach dawek. W potaczeniu z pozostatymi elementami szkolenia zawod-
nika umozliwiato to wysoce skuteczne prognozowanie wynikéw, jakie moze
on/ona osiagnac¢. Z zachowanych dokumentéw dotyczacych takich zawodni-
koéw, jak miotacz Ulf Timmermann (1962-), dyskobol Jiirgen Schulte czy
skoczkini w dal Heike Drechsler (1964-) wynika, Ze program dopingowy
uwzgledniat prognozy wynikéw jakie powinni osiggna¢, by uzyskac zwycie-
stwo na okre$lonych zawodach i/lub ustanowi¢ nowy rekord (Franke, Ber-
endonk 1997). Wszystkie te dziatania charakteryzowata duza elastycznos¢
i dostosowywanie badan naukowych (i rzecz jasna praktyki dopingowej) do
nowych wyzwan. Gdy na przyktad zaczeto rozpoznawaé problem tolerancji
(adaptacja organizmu do duzych dawek steroidéw nie wywotujgca juz poza-
danego efektu), rozpoczeto badania majace odpowiedzie¢ na pytanie o $cista
zalezno$¢ miedzy dawka a reakcjg danego sportowca. Inaczej rzecz ujmujgc,
rozszerzono na doping znang z pedagogiki zasade indywidualizacji. Kiero-
wano sie nig nie tylko w odniesieniu do reakcji organizmu zawodnika, mie-
rzonej wielko$cig uzyskanego efektu, ale takze - gdy pojawito sie zagrozenie
ze strony nowych technik detekcji steroidéw - rytmiki pojawiania sie w mo-
czu tego, co stanowi oznaczany parametr, czy byty to okreslone metabolity
czy wielko$¢ wskaznika T/E (testosteron/epitestosteron). Dla kazdego za-
wodnika z osobna, sposrod tych, ktorzy brali udziat w zawodach miedzyna-
rodowych, opracowywano indywidualny spos6b postepowania, uwzgled-
niajgcy czas w jakim wskaznik T/E wraca do normy. Precyzyjna wiedza na
ten temat umozliwiala podawanie steroidow praktycznie do ostatniego
mozliwego dnia. Posiadana wiedza umozliwiata do$¢ dobre rozeznanie co do
tego, jaki status biochemiczny organizmu bedzie aktualny w dniu startu
(patrz wspomniany wcze$niej przyktad Kristin Otto).

Innym przyktadem kreatywnosSci i elastyczno$ci systemu dotyczyt
w/w wskaznika T/E obrazujacego stosunek w jakim pozostajg wobec siebie
dwie substancje produkowane w organizmie - testosteron i jego nieaktywny
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epimer, epitestosteron. Opierajac sie na obserwacjach statego stosunku ilo-
Sciowego miedzy obiema substancjami?!, ekspert badan antydopingowych
i eks-kolarz profesor Manfred Donike (1933-1995) pracujacy na Uniwersy-
tecie Sportowym w Kolonii opracowat test oceniajgcy stosunek obu substan-
cji. W NRD jednak szybko znaleziono skuteczne rozwigzanie - zaktady Jena-
pharm zaczety produkowac epitestosteron i to wytacznie na potrzeby pan-
stwowego programu dopingowego, bowiem $rodek ten nie miat zadnego za-
stosowania terapeutycznego. Podajac odpowiednie jego ilo$ci zawodnikom
uzyskiwano efekt sprowadzenie stosunku T/E do ,bezpiecznej” strefy92.

Toczace sie u zarania XXI w. procesy ludzi ze szczytéw sportowych wiadz
NRD pokroju Hoppnera czy Ewalda, a takze os6b pozostajacych w bezpo-
$rednim kontakcie ze sportowcami, jak trenerzy (Rolf Glaser, Volker Fri-
schke, Dieter Lindemann i in.) oraz lekarze (Ulrich Siinder, Dieter Binus,
Lothar Kipke i in.), stanowig jawny dowod na to, Ze w imie ideatéw politycz-
nych, mozna zamieni¢ sportowcéw w automaty, ktéorymi sie dowolnie ste-
ruje i praktycznie pozbawia petni wtadz stanowienia o sobie samych. Sport
stat sie zbyt wazny dla prestizu kraju, by zostawia¢ go samym sportowcom,
a juz tym bardziej przejmowac sie ich dobrostanem. Gdy czynia to lekarze
sprzeniewierzajac sie przysiedze Hipokratesa, sytuacja jest podwdjnie prze-
razajaca. Sam tylko Lothar Kipke (1928-), w latach 1975-1985 pemiacy
funkcje naczelnego lekarza federacji ptywania NRD, a juz mniej oficjalnie,
tajnego wspoétpracownika stuzby bezpieczenstwa, miat sie przyznac sie do
podawania steroidéw nieletnim ptywakom, przyczyniajac sie do powstania
zaburzen zdrowotnych u 58 z nich%.

Za swojg dziatalno$¢ zostat w 2000 r, skazany na kare 15 miesiecy pozba-
wienia wolnos$ci (ktdrej zresztg - wg wiedzy posiadanej przez autora na
chwile pisania niniejszej pracy - zdotat unikngé) oraz grzywne 7,5 marek,
w sadzie ttumaczac, ze nie wiedziat nic o mozliwych skutkach ubocznych

9 - u zdrowych 0s6b wynoszacy mniej wiecej jak 1:1-1:2, jedynie w stanach chorobowych

(np. nowotwor jader) ... lub wprowadzania do organizmu egzogennego testosteronu
przybierajacy wyzsze wartosci. Dla celow polityki antydopingowej przyjeto prog 6:1,
obecnie WADA jako podejrzany przyjmuje stosunek 4:1.

- Obecnie przyjmuje sie, Ze poziom epitestosteronu w organizmie przekraczajacy 200
ng/ml wskazuje na manipulacje wynikiem kontroli i tym samym naruszenie przepiséw
antydopingowych.

- A. Maimon. Doping’s sad toll: One athlete’s tale from East Germany. New York Times,
6.02.2000, s. 1).
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swoich poczynan. Préba usprawiedliwiania swoich poczynan podobnymi ar-
gumentami brzmi jednak o tyle nieprawdopodobnie, Ze zachowane doku-
menty $wiadcza o tym, iz byt system doskonale poinformowany o réznorod-
nych dziataniach niepozgdanych wynikajacych ze stosowania steroidow,
w tym takze takich, ktére wowczas nie byly opisane w literaturze medycznej
krajow zachodnich.

Wraz z upadkiem muru berlinskiego upadt mit matego panstwa, ktéry
dzieki rozpowszechnieniu kultury fizycznej w spoteczenstwie, optymalizacji
procesu naboru i selekcji najzdolniejszych do sportu wyczynowego oraz
pdZniejszego rozwoju tych najbardziej utalentowanych moégt wznies¢ sie na
poziomy, ktére wydawaty sie zarezerwowane dla krajéw dysponujacych
znacznie wiekszym potencjatlem demograficznym i ekonomicznym. Pomimo
mogacych budzi¢ pewne uznanie rozwigzan systemowych w zakresie szko-
lenia sportowego, sukcesy NRD nie bylyby mozliwe, a w kazdym razie nie
w takim zakresie, bez objecia sportowcéw tego kraju powszechnym progra-
mem dopingowym, zaczynajgcym sie juz na poziomie juniorskim. Jako spu-
Scizna dla Swiatowego sportu zostaty rekordy wysrubowane tak dalece, ze
ich pobicie bez sieganie po doping stalo sie praktycznie niemozliwe i po-
tezny dylemat co z nimi zrobi¢, podobnie jak ze zdobytymi medalami. Gdy
cze$¢ najbardziej zainteresowanych, czyli samych sportowcéw bytej NRD
wyrazito che¢ oddania tych ostatnich, a wymazania z annatéw sportu tych
pierwszych?4, inni, jak r6wniez znaczna cze$¢ spoteczenstwa, stanowczo sie
temu sprzeciwiata, chcac, by zastona milczenia spowijajgca kulisy sukcesow
pozostata nadal spuszczona, jak réwniez argumentujgc, miedzy innymi, Ze
przeciez ,rywale tez brali”.

Cho¢ co do ostatniego trudno sie nie zgodzi¢, to jednak nie mozna ulec
pokusie generalizacji, ktéra nieuchronnie pogrzebataby ,czystych” sportow-
cow, ktorzy i tak z racji swojej postawy poniesli straty symboliczne i mate-
rialne - do$¢ przypomnie¢ wspominany wcze$niej casus Christophe Bas-
sonsa. Podczas Igrzysk w Montrealu 1976 r. wybitna ptywaczka USA Shirley
Babashoff (1957-) zostata pozbawiona szansy stania sie drugg osoba po

% - gotowo$¢ takg zadeklarowaty np. brgzowa medalistka na 100m stylem motylkowym
z Moskwy 1980 r. Christiane Sommer (z d. Knacke, 1962-), Carola Beraktschjan (z d.
Nitschke; 1962-), ktéra w 1976 r. podczas Igrzysk w Montrealu ustanowita rekord na sto
metréw stylem klasycznym oraz ztata medalistka Mistrzostw Europy 1986 w pchnieciu
kula Heidi Krieger (1966-), obecnie po przejsciu operacji zmiany ptci, jako Andreas
Krieger (patrz uwagi na stronie 87).
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Marku Spitzu (1950-), ktéra zdobyta 7 ztotych medali podczas jednych
igrzysk?s. Bilans 4 srebrnych i 1 ztotego medalu na tle ,nafaszerowanych ste-
rydami” rywalek z NRD i tak pozostaje imponujgcy, jednak gto$no wyrazane
przez zawodniczke obiekcje odnosnie uczciwosci tych ostatnich oraz ich mu-
skularnych, meskich sylwetek $ciggnety na nig jedynie fale krytyki i - jakby-
$my dzi$§ powiedzieli - hejtu za ,stabe” wystepy (Whitten 1994), okraszo-
nego wySmiewajgcymi przydomkami ,cry baby” (beksa) oraz ,surly Shirley”
(,z pewnoscia Shirley”)%. Zatem, cho¢ prawda jest, ze cze$¢ rywali wschod-
nioniemieckich sportowcéw bynajmniej nie byta bez winy, to jednak wsréd
tych ostatnich praktycznie nikt nie byt czysty”, zwtaszcza w najbardziej me-
dalodajnych dyscyplinach. Natomiast tym, co ich odrdzniato na tle konku-
rencji byt fakt braku lub niepetnej §wiadomosci wielu z nich?97. Wynikato to
wprost z jednego z zatozen systemu. Jak bowiem ujawnia jeden z tajnych do-
kumentdw Stasi - ktérego kopie zamieszcza Ungerleider (2001) - sportowcy
ponizej 18. r.z. nie powinni by¢ informowani o nazwach zadnych srodkow,
ktére sg im podawane. Informacjami takimi mozna sie dzieli¢ z dorostymi
zawodnikami, z zastrzezeniem o konieczno$ci zachowania ich w $cistej ta-
jemnicy. Fakt ten stanowi kolejny przyktad bezduszno$ci systemu, a jedno-
cze$nie znacznie ogranicza, a moze nawet w jakims sensie wyklucza, odpo-
wiedzialno$¢ moralng samych sportowcéw. Ten wymiar NRD-owskiego sys-
temu dopingowego stanowi ceche wyrdzniajaca na tle innych podobnych
systemow. Tak jest: innych systemdéw, bowiem, pomimo iz przez wiele lat po
wyjéciu na jaw opisywanych faktow uwazano, ze byt to pierwszy w historii,
a zarazem jedyny przyktad zorganizowanego dopingu panstwowego, wie-
dza, ktora obecnie dysponujemy pozwala (niestety) traktowac NRD jako by¢

95 - Spitz dokonat tego wyczynu w 1972 w Monachium, a zostat on wyréwnany i poprawiony
do liczby 8 medali w 2008 r. przez Michaela Phelpsa (1985-).

96 - W 2016 r. Babashoff wydata ksigzke “Making Waves: My Journey to Winning Olympic
Gold and Defeating the East German Doping Program”. Z 11 rekordami $wiata i niemal
40 rekordami USA na koncie, Babashoff pozostaje jedng z najlepszych ptywaczek
w historii tego sportu w ogéle, a w USA w szczegdlnosci.

97 - Cho¢ oczywiscie gdzie indziej na Swiecie zdarzaty sie jednostkowe przypadki
dopingowania sportowcow bez ich wiedzy. Na jednej z edycji Mistrzostw Europy
w Plywaniu w 1974 r. ztoty medal na 100 m stylem klasycznym i srebrny w sztafecie,
poprawiajac przy okazji rekord swiata na pierwszym z dystanséw, zdobyta
zachodnioniemiecka ptywaczka Christel Justen (1957-2005), zwana ,pchtag wodng”
(Wasserfloh). Wyczyn ten sprawit, Ze zostata wybrana sportsmenka roku 1974 w RFN,
lecz wkroétce porzucita sport dla nauki. W 1993 r. wyszto na jaw, Ze bez wiedzy ani jej,
ani jej rodzicéw, otrzymywata od swojego trenera steroid anaboliczny Zob.:
https://magazin.spiegel.de/EpubDelivery/spiegel /pdf/39178684. Data wejscia
09.08.2020 r.
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moze pierwszy dopingowy system panstwowy, ale na pewno nie jedyny.
[ nie méwimy tutaj o pewnych przejawach ,interwencjonizmu” réznych in-
stytucji krajowych w zakresie co najmniej watpliwego etycznie wspomaga-
nia swoich sportowcéw, lecz o zaangazowaniu decyzyjnym wtadz panstwo-
wych w ten proceder.

W latach 90.XX w. z oskarzeniami o takie wta$nie zaangazowanie spo-
tkaty sie Chiny, do ktérych nota bene trafita czes¢ treneré6w z NRD po upadku
muru berlifiskiego. Samo w sobie nie budzitoby to moze takich podejrzen,
gdyby nie fakt, ze chinscy sportowcy, a zwtaszcza sporstmentki, nagle zaczeli
zapetniac listy zwyciezcow i rekordzistéw w dyscyplinach, w ktérych do nie-
dawna niemal nie istnieli, jak podnoszenie ciezaréw, lekkoatletyka, czy ply-
wanie. To wlasnie ta ostatnia dyscyplina zrazu przykuta najwieksza uwage
Swiata, ktory z niedowierzaniem patrzat jak Chinki ,rozbijajg bank” z meda-
lami. Z r6znych tez stron zaczety padac oskarzenia o stosowanie dopingu i to
raczej nie jako inicjatywa poszczegdlnych zawodnikow.

Pierwsze tego typu zarzuty padty w trakcie odbywajacych sie we wrze-
$niu 1994 r. w Rzymie Mistrzostw Swiata w Ptywaniu. Wprawdzie wysuwa-
jacym je Amerykanom mozna zarzuci¢ cheé¢ pograzania konkurencji, ale
z drugiej strony trudno sie byto temu dziwi¢ biorac pod fakt, ze kraj nie po-
siadajgcy witasciwie zadnych tradycji w ptywaniu na najwyzszym $wiato-
wym poziomie, nagle wpisat na listy pie¢ rekordéw $wiata, z ktérych jeden,
na 100 m stylem dowolnym, wynosit az p6t sekundy, czyli odcinek czasu, ja-
kiego pokonanie wcze$niej zabrato sportowcom 12 lat! Wcze$niej, w stycz-
niu tego samego roku ptywaczka Zhong Weiyue (1976-) ustanowita rekordy
$wiata na dystansach 50 i 100 m stylem motylkowym, a juz w miesigc p6z-
niej zostat ujawniony pozytywny wynik kontroli antydopingowej tej zawod-
niczki. Nie uszedt opinii publicznej fakt, ze chinskie ptywaczki jako$ dziwnie
przypominajg swoim wygladem dawne ptywaczki NRD. Jedna z polskich za-
wodniczek Anna Uryniuk (1974-), wspomina okoliczno$ci w jakich poznata
jedna z takich zawodniczek: ,Ustyszatam meski gtos przed wejsciem do ta-
zienki, potem wiascicielka tego gtosu weszla, ja zaczetam sie zakrywac, bo
mys$latam, Ze to meZczyzna, ale jak sie rozebrata, okazato sie, ze to kobieta”9s.
Zwiezla recenzje sukcesow chinskich ptywaczek wystawit dyrektor Stowa-

% . Cyt. za: Guzowski K. (1997). Meski glos kobiety. Rzeczpospolita, 1-2 luty.
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rzyszenia Swiatowych Treneréw Ptywania (World Swimming Coaches Asso-
ciation) John Leonard (2001) w ciekawej statystyce: z 15 najlepszych czaséw
w historii ptywania 80% przypada na okres sprzed 1990 r. (gdy na basenach
krolowata NRD), do listy tej jedynie 6% czasoéw zostato dodanych w latach
1994-1998. Wszystko to z uwzglednieniem wynikéw uzyskiwanych przez
obie ptcie. Jednak rozpatrujac same tylko wyniki kobiet, okazuje sie, ze z 15
najlepszych czaséw w historii przed 1990 r. ustanowiono 48%, chyba ze z li-
sty tej usunie sie wyniki Chinek, woéwczas udziat rekordéw ustanowionych
przed 1990 r. wzrasta do 91%.

Mistrzostwa Swiata w Ptywaniu w Rzymie nie byly jedynymi zawodami,
na ktérych doszto w tym czasie do ,objawienia” wspaniatych mozliwosci
chinskich sportowcow. Jeszcze w we wrzes$niu 1993 r. na zawodach lekkoa-
tletycznych rozgrywanych w Pekinie Wang Junxia (1973-) w ciggu raptem
sze$ciu dni, az czterokrotnie poprawiata rekordy $wiata i to w trzech réz-
nych konkurencjach biegowych: na dystansie 1,5 km (byt to najlepszy czas
od ponad dziesieciu lat), dwukrotnie na dystansie 3 km oraz na dystansie 10
km (i to o cate 42 sekundy)?. Na drugim z wymienionych dystansow czasy
lepsze od poprzedniego rekordu uzyskato az pie¢ chiniskich lekkoatletek! Nie
sam fakt bicia rekordéw budzit jednak najwieksze zdziwienie — w koricu tego
wtasnie oczekujg kibice! - ale to, Ze ich autorami nie byli przedstawiciele
ktorejs z dotychczasowych poteg lekkoatletycznych.

Wszelkie zapytania do kierownikéw i treneréw chinskiej reprezentacji
0 powdd ich nagtego pojawienia sie na firmamencie gwiazd ptywania, lekkiej
atletyki czy podnoszenia ciezaréw, spotykaly sie niezmiennie z takimi sa-
mymi odpowiedziami: ciezka praca, precyzyjnie zaplanowana dieta, oparta
na najlepszych chinskich tradycjach, zazdro$¢ krajow zachodnich. Zdolnos¢
do ciezkiej pracy, jak argumentowali, jest z kolei niemal wyssana z mlekiem
matek, bowiem zawodniczki pochodza ze wsi, gdzie wychowywaly sie
w ciezkich warunkach, a wiec sa bardziej wytrzymale i odporne niz kobiety
z Zachodu, ktore wyrastaty w dobrobycie i wygodach. Ponadto sg karmione
specjalng zupa z z6twia oraz wyciggami z zi6t i rzadkich grzybow, rosngcych
jedynie na gorskich zboczach pétnocnych Chin. Trener reprezentantek Chin
w podnoszeniu ciezaréw argumentowat ponadto, Ze problem polega na tym,

99 - Jest tez mistrzynig Olimpijska na 5 km i wicemistrzynig na 10 km z Atlanty w 1996 r.,
mistrzynia Igrzysk Azjatyckich na 10 km z 1994 r, i mistrzynia $wiata junioré6w na 10 km
z1992r.
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iz kobiety w krajach zachodnich przejmujg sie gtéwnie tym, Zeby tadnie wy-
glada¢, tymczasem Chinkom jest to obojetne, dlatego moga skupi¢ sie na
pracy nad forma i dzieki temu wygrywaja. Obcigzenia treningowe zawodni-
czek, do jakich stosowania przyznawali sie chinscy trenerzy byty zaiste
ogromne, aczkolwiek jak wskazywali niektoérzy teoretycy treningu, wrecz
nieprawdopodobne biorac pod uwage organizmy kobiet, niezaleznie od tego
skad pochodza i jakie grzyby czy zupy spozywaja (Kidd i wsp. 2001). Chyba
Ze wezmiemy pod uwage alternatywne wyjasnienie - doping.

Na takie tez zrédta chinskich sukceséw zaczeto wskazywac coraz wiecej
autorytetéw ze $wiata sportu. Wspomniany wcze$niej Manfred Donike
(1933-1995) stwierdzit, iz fakty wskazuja jednoznacznie, ze wsréd chin-
skich ptywakdéw stosowany jest ,systematyczny doping”. Gtosy takie padaty
zreszta z réznych stron $wiata, aczkolwiek jakby na przekor, 6wczesny prze-
wodniczgcy MKOI Juan Antonio Samaranch (1920-2010) stanowczo wezwal,
by da¢ spokéj podobnym oskarzeniom, gdyz nie dzieje sie nic, co by miato
wzbudzaé niepokoj spotecznosci miedzynarodowej, a Chinczycy prowadza
rzetelng polityke antydopingowa (Longman 1998, Kidd i ws. 2001). Czas po-
kazat jednak, a i sam przewodniczacy MKOI zmienit zdanie, Ze racja lezata po
stronie gtoséw krytyki, ktérych potwierdzeniem stala sie rosnaca liczba
chinskich sportowcéw tapanych na dopingu, gtéwnie dihydrotestostero-
nem, ktéra zaczela przybiera¢ masowe wprost rozmiary - w samym tylko
ptywaniu 28 pozytywnych przypadkéw w latach 1990-1998. Szczegoélnie
gdy sportowcéw tego kraju zaczeto poddawac faktycznie niezapowiedzia-
nym kontrolom antydopingowym. W konsekwencji, wtadze chinskie zade-
klarowaty przeprowadzenie $§ledztw w odpowiednich federacjach i zapew-
nity, Ze winne s3g poszczeg6lne jednostki i ewentualnie ich trenerzy, nato-
miast nie ma mowy o zorganizowanym dopingu panstwowym. Zostaty do
tego zmuszone wobec grozb bojkotu zawoddw organizowanych w tym kraju
padajacych ze strony niektérych ekip, a FINA odebrata Pekinowi prawo do
organizacji zawodow pucharowych. Reakcja spotecznos$ci miedzynarodowej
wywarta na tyle silng presje na Chinczykach, ze nie tylko natozyli kary dys-
kwalifikacji na swoich sportowcoéw, ogtaszajgc przy tym, ze za stosowanie
dopingu karze beda podlega¢ nie tylko oni, ale tez ich trenerzy i cate kluby,
przy czym juz za pierwsze ztapanie ma obowigzywac¢ dyskwalifikacja na
okres 4 lat.
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Poréwnujac oba kraje, NRD i Chiny, Whitten (1994) wskazat na istnienie
kilku podobienstw, w tym zwtaszcza:

- gwattownos¢ z jaka Chinki wspiety sie na szczyty list rankingowych,
zwlaszcza w ptywaniu, w ktérym w ciggu pieciu lat zawodniczki z tego
kraju zwiekszyly liczbe reprezentantéw w czotéwce Swiatowej az
0400%;z 5w 1989 r.do 28 w 1993 r,, kiedy zajety praktycznie wszyst-
kie miejsca w pierwszej dziesigtce najlepszych. Podobnym przebojem
wdarty sie sportsmenki NRD;

- podobienstwo fizycznej charakterystyki zawodniczek, ktére prezento-
waty meskie sylwetki i takie tez niskie, meskie gtosy;

- ograniczenie sukcesdw gtéwnie do konkurencji kobiecych i to niemal
wylacznie w dyscyplinach i konkurencjach o charakterze sitowym
i szybko$ciowym, a zatem tych, w ktdérych steroidy odgrywaja najwiek-
szg role100;

- zbiegniecie sie w czasie dwéch wydarzen: wzrostu znaczenia Chin na
arenie sportowej i upadku NRD - jak wiemy nastapit transfer kadry tre-
nerskiej.

Miedzy oboma krajami byta jednak jedna bardzo istotna réznica. Spor-
towcy NRD przeszli przez cate dwie dekady nie bedac ztapanymi na dopingu,
Chinczycy po krétkim okresie dominacji na sportowych arenach, zaczeli by¢
fapani catymi dziesigtkami. System na miare NRD-owskiego do takiej sytua-
cji z pewnoscig by nie dopuscit. Chiny mimo poczatkowej niecheci zgodzity
sie na $ledztwo Swiatowej Federacji Ptywania (FINA) - jakkolwiek samej po-
czatkowo ,gniewnie reagujacej” (Leonard 2001) na wezwania do podjecia
takowego - i zaczeli wdrazac program przeciwdziatania dopingowi naktada-
jac kary dyskwalifikacji na sportowcow ztapanych na dopingu, a nastepnie
takze ich trenerdw, cho¢ te ostatnie sprowadzaty sie jedynie do rocznej dys-
kwalifikacji. W 1995 r. zapowiedziano przeznaczenie wiekszych kwot na ba-
dania antydopingowe, ktére do tej pory w tym kraju praktycznie nie istniaty.

Swoje $ledztwo w latach 1994-1995 przeprowadzito Swiatowe Stowa-
rzyszenie Treneréw Plywania (WSCA; World Swimming Coaches Associa-
tion) dochodzgc do nastepujacych wnioskow:

100 - W tym miejscu autor nieco mija sie z prawda, albowiem Chinki zaznaczaly swoja
przewage takze w konkurencjach wytrzymatosciowych, np. w 1993 r. na
lekkoatletycznych mistrzostwach §wiata w Stuttgarcie wygraty, uzyskujac wspaniate
czasy, na dystansach 3110 km.
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- 7rédio finansowania chinskich ptywakéw tkwito poza tamtejsza federa-
cja ptywania i byty nim lokalne wtadze polityczne,

- zawysokie wyniki, w pierwszym rzedzie na mistrzostwach kraju, a nastepnie
Swiata i igrzyskach olimpijskich (o dziwo w takiej wtasnie kolejnosci),
sportowcy i trenerzy otrzymywali bardzo wysokie nagrody pieniezne,

- trenerzy ,kupowali zawodniko6w” w szkotach sportowych na péinocy
kraju, kierujac sie kryteriami antropometrycznymi; dzieci w wieku 10-
11 lat byty zabierane od swoich rodzin i wywozone na potudnie kraju
do osrodkow treningowych; rodzice podpisywali zgody na podawanie
ich dzieciom $rodkéw dopingujacych, pod rygorem wstrzymania
wsparcia finansowego udzielanego rodzinom, jesli te ujawnia fakt pod-
pisywania takich zgdd,

- miedzy 1987 a 1990 r. na p6tnocy kraju w poblizu szkét sportowych ist-
niaty sponsorowane przez rzad instytuty badawcze zajmujgce sie pro-
blematyka dopingu; kraza plotki o licznych zgonach, deformacjach ciata
i poéZniejszych zaburzeniach ptodno$ci w nastepstwie prowadzonych
tam eksperymentdw; instytuty te zostaty zamkniete w 1991 r. wskutek
obaw przed ujawnieniem skutkéw ich dziatalnosci, a ich personel roz-
proszyt sie po calym kraju,

- konsekwencja tego rozproszenia byt praktyczny koniec scentralizowa-
nej kontroli dopingu w Chinach, ktéry dowiodt swej skutecznosci
w NRD (Leonard 2001, s. 233-234).

Kidd i wsp. (2001) zauwazajg, Zze w dokumencie z lat 80. XX w. méwigcym
o wsparciu partii komunistycznej dla sportu, w zakresie etyki postepowania
sportowca jest mowa o paleniu papierosoéw, piciu alkoholu, sposobie ubie-
rania sie i stawianiu oporu ideologii burzuazyjnej, lecz ani stowem nie wspo-
mina sie o $rodkach dopingujacych. Nowga polityke wobec dopingu ogto-
szono dopiero w 1995 r., po tym jak wtadze kraju uznaty w koncu, ze afery
dopingowe szkodza wizerunkowi Chin na arenie miedzynarodowej. Zostata
ona zawarta w hasle ,Cztery Nie i Pie¢ Nieprzystawalnosci”. ,Nie” oznaczaé
ma: zadnego dopingu nawet jesli ma to oznacza¢ brak ztotych medali; zad-
nego dopingu nawet jesli inni go stosuja; Zadnego dopingu, nawet tego, ktory
jest niewykrywalny oraz zadnego dopingu, nawet jesli inni ludzie dadzg ci
przyzwolenie na jego stosowanie. Drugie kryterium oznacza ,nieprzystawal-
nos$¢” dopingu do pieciu wartosci: marksizmu-leninizmu, socjalizmu, intere-
sowi ludzi, interesowi sportowca oraz interesowi narodu. Ogloszono takze,
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ze sportowcy i trenerzy ztapania na dopingu bedg zawieszani, czasowo lub
dozywotnio. ROwnie surowo, jak sportowcy beda karani lekarze i sedziowie.

Dziatania te pozwolity koniec koncéw wyciszy¢ oskarzenia o istnienie do-
pingu systemowego w Chinach, wskazujac ze praktyki dopingowe miaty bar-
dziej Zr6dto w obrebie lokalnych organizacji politycznych, niz wtadz pan-
stwowych jako takich. Oskarzenia o zaangazowanie struktur panstwa chin-
skiego powrdcity jednak w 2017 r., gdy eks-lekarka chinskiej druzyny gim-
nastycznej, Xue Yinxian (1938-), zeznata, ze w latach 80. i 90. XX w. istniat
centralny program dopingowania sportowcéw, ktéory objat ok. 10 tys. za-
wodnikow réznych dyscyplin, z ktérych najmiodsi mieli po 11 lat0t. By¢
moze zreszta, ze proceder mogt sie zaczaé jeszcze wczesniej - w latach 70.
XX w., kiedy wtadze kraju miaty zacza¢ kupowanie anabolikow od ZSRR
i NRD (Luczak 2018). Lekarka powiedziala dziennikarzom niemieckiej tele-
wizji ARD, Ze osoby ktére sprzeciwialy sie dopingowaniu sportowcéw byty
traktowane jako wrogowie narodu (i maja obecnie siedzie¢ w wiezie-
niach102) a sportowcy byli wyrzucani z zespotu. Ona sama natomiast z obawy
przed konsekwencjami wystapita o azyl w Niemczech. Podobne wyznania
padty ze strony innego skruszonego lekarza chinskich sportowcéw Chen
Zhangho, ktéry testowal wykorzystanie steroidéw i dopingu krwia chin-
skich zawodnikéw podczas igrzysk od Los Angeles po Barcelone. Wyznania
chinskich lekarzy nie wywotaty jednak takiego poruszenia opinii publicznej,
jakiego mozna by sie spodziewaé¢, bowiem uwage tejze przykut inny kraj,
w ktérym interwencjonizm panstwowy przybral poziom zaangazowania nie
ustepujacy NRD-owskiemu, cho¢ wypracowat inny model w tym wzgledzie.
Mowa rzecz jasna o Rosji i jej politycznym poprzedniku - ZSRR.

0 zaangazowaniu panstwa radzieckiego w dopingowanie swoich spor-
towcow wcigz niewiele wiadomo poza szczgtkowymi informacjami, jak ta
wspomniana w rozdziale o steroidach, a dotyczaca rozmowy lekarzy ekip

101 URL:
//https_www.dw.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dw.com%2Fen%2Fsystematic-
doping-of-chinese-athletes-in-olympic-games-revealed-by-former- doctor%Z2Fa-
41065227

102 . Jak powiedziata w wywiadzie Xue Yinxian “Kazdy kto by} przeciwny dopingowi niszczyt
kraj a kazdy kto stanowit zagrozenie dla kraju, obecnie siedzi w wiezieniu. Ostrzegali
mnie przed méwieniem o dopingu. Namawiali mnie, Zebym sie wycofata. Powiedziatam,
ze nie moge tego zrobi¢. Chcieli mnie uciszy¢ ... obaj moi synowie stracili prace”
https://barbend.com/xue-yinxian-chinese-doping/
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ciezarowcéw USA i ZSRR czy dotyczaca porozumienia komitetu olimpij-
skiego ZSRR z Krajowym Instytutem Farmakologii na dostawy bromantanu
dla sportowcéw. Srodki te nie byly jednak wéwczas zakazane. Kidd i wsp.
(2001) twierdza, ze doping w sporcie wyczynowym ZSRR nie miat takiego
stopnia zorganizowania jak w NRD, aczkolwiek ,,urzednicy, lekarze ekip i far-
makolodzy utatwiali dostep do $rodkéw farmakologicznych trenerom, kto-
rzy znajdowali sie pod ogromng presjg partii komunistycznej, by kreowa¢
zwyciezcow” (s. 162). Zapewniano takze mozliwo$¢ przeprowadzania kon-
troli wérod sportowcéw wyjezdzajacych na zawody miedzynarodowe, a na-
wet w ich trakcie, jak ujawnita radziecka gazeta ,Smiena”, reprezentacja
olimpijska podczas Igrzysk w Seulu korzystata z wtasnej - wartej $2,5 min -
aparatury kontrolnej, zainstalowanej na kragzacym w odlegtosci kilkudzie-
sieciu kilometrow od Seulu statku ,Michait Szatokow”, wycofujac w pore
sportowcéw, u ktoérych wynik kontroli mégt wypas¢ pozytywnie, jako ofi-
cjalny powd6d podajac chorobe lub kontuzje (Voy 1991, Todd i Todd 2001).
Zatem cho¢ ,stosowanie dopingu w ZSRR byto prawdopodobnie stabiej zor-
ganizowane, niz miato to miejsce w NRD, jest jednak oczywiste, ze dla wielu
wysoko postawionych ludzi w radzieckim $wiecie sportu, doping i sport wy-
czynowy byly nieroztaczne” (Kidd i wsp. 2001, s. 162). Zasadno$¢ takiej opi-
nii potwierdza stynny ciezarowiec, a nastepnie trener kadry narodowej Wa-
silij Aleksjejew (1942-2011)103, ktéry w grudniu 1993 r. na tamach Komso-
molskiej Prawdy stwierdzit, ze Srodki na zakup Srodkéw dopingujacych
otrzymywat wprost z ministerstwa sportu.

Nieco wiecej swiatta rzucit Kalinski (2002, 2003, 2017a, 2017b) w serii
publikacji, w ktérych przekonuje, iz w latach 70. i 80. XX w. w ramach przy-
gotowan do igrzysk realizowany byt sekretny plan badan nad zastosowa-
niem kreatyny i dopingu krwia. Pierwsza z wspomnianych substancji jest
obecnie jednym z najbardziej popularnych suplementéw o szerokim spek-
trum zastosowania, wykraczajacym poza pierwotne wspomaganie wysil-
kéw o charakterze szybko$ciowo-sitowym o sugerowanej wrecz przydatno-
$ci dla 0sdb starszych wiekiem, jednak w okresie, o ktérym wspomina autor

103 - Zdobyweca kilkudziesieciu rekordéw w kategorii wagowej ponad 110 kg w réznych
konkurencjach: wyciskaniu (17-krotnie w latach 1970-1972) rwaniu (4-krotnie w latach
1970-1974), podrzucie (31-krotnie w latach 1970-1977), tr6jboju (18-krotnie w latach
1970-1972) i dwuboju (9-krotnie w latach 1971-1981). Dwukrotny ztoty medalista
olimpijski z Monachium i Montrealu. Siedmiokrotny mistrz swiata (1971-1977).
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byta jeszcze nieznana w krajach zachodnich. ZSRR rozpoczat szeroko zakro-
jony projekt badawczy, a nastepnie - bazujac na uzyskanych wynikach -
wdrozyt program suplementacyjny uzyskujgc u sprinterow 1-procentowa
poprawe wynikéw, au 200-metrowcow o 1,7%. Dla kazdego, kto cho¢ troche
zna specyfike rywalizacji na tych dystansach, oczywistym jest fakt, ze nawet
tak mata réznica procentowa moze stanowic o réznicy miedzy medalistami
a tymi, ktéorym przeszty one koto nosa. Szerokie zastosowanie kreatyny
w radzieckim sporcie wyprzedzito podobne dziatania podjete w krajach za-
chodnich, jednakze nalezy pamieta¢, ze kreatyna nigdy nie zostata uznana za
$rodek dopingujacy, cho¢ pojawialy sie propozycje. Inaczej ma sie jednak
rzecz z dopingiem krwig, co do ktérej to metody, zdaniem Kalinskiego, ist-
niat program koordynowany na wysokim szczeblu Centralnego Instytutu
Kultury Fizycznej oraz Centralnego Instytutu Hematologii i Transfuzjologii.
Miato w nim uczestniczy¢ wielu sportowcédw réznych dyscyplin sportu - bie-
gaczy Srednio- i dlugodystansowych, ptywakéw, kolarzy, narciarzy, biatloni-
stéw, tyzwiarzy - w tym olimpijczykow startujacych na Igrzyskach Olimpij-
skich w Montrealu i Moskwie. W 2002 r. do arsenatu sSrodkéw dopingujgcych
podlegajacych ,centralnemu sterowaniu” miata dotaczy¢ EPO, ktérg w ra-
mach przygotowan do igrzysk zimowych w Salt Lake City mieli stosowac tyz-
wiarze szybcy i narciarze. Nota bene wsréd tych ostatnich jedna osoba uzy-
skata pozytywny wynik kontroli antydopingowe;j - Natalia Baranova-Masol-
kina (1975-), péZniejsza ztota medalistka sztafety 4 x 5 km podczas Igrzysk
Olimpijskich w Turynie w 2006 r. Innej przestanki swiadczacej o istnieniu
zaangazowania panstwa radzieckiego w doping stat wywiad jakiego udzielit
gazecie Soviet Sport jeden z profesorow Centralnego Instytutu Kultury Fi-
zycznej Anatolij Akimow, w ktérym przyznal, Ze nad doskonaleniem do-
pingu w ZSRR pracuje ,armia zawodowych medykow” (Kalinski 2003). Au-
tor zdobyt104 takze kopie tajnego dokumentu, przygotowanego w 1972 roku
w Centralnym Instytucie Kultury Fizycznej w liczbie zaledwie 150 egzem-
plarzy z przeznaczeniem dla wybranych funkcjonariuszy sportowych
i przedstawiajgcym wyniki tajnych sowieckich badan nad sterydami wraz
z zaleceniami dotyczacymi ich stosowania w sporcie (Kalinski, Kerner

104 - Scislej rzecz ujmujac, jak sam podaje, w roku 1972 byt jednym z jego odbiorcéw jako
przewodniczacy Rady Wydziatu Biochemii Sportu w Kijowskim Instytucie Pafistwowym
Kultury Fizycznej i miat go przekazac¢ dalej, lecz przechowat w tajemnicy przez
kilkadziesiat lat, ujawniajac jego tre$¢ dopiero po emigracji do USA.
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2002). W dokumencie tym opisano schematy podawania sportowcom stero-
idow anaboliczno-androgennych, jakie uzyskano podczas eksperymentéw
prowadzonych w Laboratorium Badawczym Programowania Treningu oraz
Fizjologii Treningu Sportowego Panstwowego Centralnego Instytutu Kul-
tury Fizycznej w Moskwie. Jako Ze w ZSRR nic - a juz tym bardziej na pozio-
mie instytucji tak wysokiego szczebla jak wyzej wymieniona - nie dziato sie
bez zgody wiladz panstwowych, zatem i badania, o ktérych mowa prowa-
dzono za ich wiedza i zgoda.

Kolejne informacje na temat istnienia systemu dopingu w ZSRR ujawnit
New York Times, ktéry od eks-kierownika komisji medycznej Zwigzku Lek-
koatletyki ZSRR Grigorija Worobiewa (1930-) otrzymat jeszcze inne doku-
menty, rowniez opatrzone klauzulg tajnosci, lecz datowane na listopad
1983 r. i podpisane przez niejakiego Siergieja Portugatowa (1950-) z Insty-
tutu Kultury Fizycznej - nota bene osoby, ktérej nazwisko powrdci przy oka-
zji afery dopingowej jaka stala sie udzialem Putinowskiej Rosjil05 (Ruiz
2016) - z ktorych wynika, Ze na spotkaniu Komitetu Sportu ZSRR uchwalono
i zaaprobowano ,indywidualne profile specjalnego przygotowania farmako-
logicznego” radzieckich lekkoatletéw przygotowujacych sie do igrzysk olim-
pijskich w Los Angeles (na ktore, jak pamietamy z historii sportu, ekipy kra-
jow bloku wschodniego, za wyjatkiem Rumunii, ostatecznie nie pojechaty).
Dokument stwierdza m.in., Ze same tylko doustne steroidy nie zapewnig wy-
maganego wzrostu formy sportowcoéw i konieczne jest wiaczenie iniekcji
réznych srodkéw. Okreslono takze wielkosci koniecznych dawek oraz rytm
czasowy ich przyjmowania wraz z zapewnieniem, iz Instytut Badawczy Kul-
tury Fizycznej i Sportu w Moskwie zapewni petne zaopatrzenie w tym zakre-
sie. Jedyng watpliwoscig jaka pozostawiono do rozstrzygniecia przez dyrek-
tora laboratorium antydopingowego byta kwestia okresu wykrywalnosci
w organizmie iniekcyjnych form steroidow. Wobec bojkotu igrzysk nie wia-
domo czy zatozZenia programu zostaty wdrozone.

Kwestia rzeczywistego zasiegu i stopnia zorganizowania dopingu w nie-
istniejgcym juz panstwie radzieckim pozostaje wcigz sprawa okryta mgietka
tajemnicy. W przeciwienstwie do bytego NRD, ktérego archiwa dotyczace

105 . Osobnik ten jest znany takze z cynicznego sformulowania kwitujacego wysitki
antydopingowe: ,,...jesli test wypada negatywnie, to znaczy, ze przygotowanie
farmakologiczne zostato przeprowadzone poprawnie. Jesli jest pozytywny, wowczas
trener okazat si¢ idiotg” (cyt. za: Kidd i wsp. 2001, s. 193).
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sportu - nawet jesli nie wszystkie przetrwaty - zostaty ujawnione i poddane
naukowemu opracowaniu gtéwnie przez Wernera Frankego (1940-) i Bri-
gitte Berendonk (1942-), archiwa ZSRR s3g wciaz pilnie strzezone przez Ro-
sje. Ona sama natomiast, jak pokazaty wydarzenia ostatnich lat, przejeta
i tworczo rozwinetla spuscizne Kraju Rad w zakresie dopingu. W odréznieniu
od NRD dopingowy system Rosji w mniejszym - tak sie przynajmniej wydaje
- stopniu scentralizowal kwestie samego ordynowania sportowcom $rod-
koéw i metod dopingu, pozostawiajac te kwestie w gestii treneréw i zwigz-
kéw sportowych, w wiekszym natomiast skupit sie na zabezpieczaniu swo-
ich zawodnikéw przed mozliwoscig wykrycia podczas kontroli antydopin-
gowych. Rozwigzanie to zostato dlatego nazwane przez Richarda McLarena
(1945-), prawnika powotanego przez WADA do opracowania raportu o sy-
tuacji w Rosji, mianem ,metodologii tuszowania wynikéw pozytywnych”
(,Disappearing Positive Methodology”). Raport, o ktorym mowa wywotat
prawdziwg burze w $wiecie sportu i stanowit zwieniczenie wydarzen, ktore
mogtyby z powodzeniem postuzy¢ za kanwe filmu sensacyjnego z watkiem
szpiegowskim, aczkolwiek dwa filmy dokumentalne, ktére stanowity zala-
zek tej burzy, same w sobie sg niemniej sensacyjne, jak najlepsi przedstawi-
ciele gatunku kina akcji. Sg jednak tym bardziej wstrzasajace, ze prawdziwe.
Pierwszym, ktory ujrzat Swiatto - pierwotnie w niemieckiej stacji ARD - byt
dokument Hajo Seppelta, wyemitowany w Polsce pod tytulem ,Tajemnice
dopingu w Rosji: jak Rosja kreuje mistrzow”, ktérego bohaterami byto mat-
zenstwo Stiepanowdw - Witalija, bytego oficera RUSADA (Agencji Antydo-
pingowej Rosji) oraz Julii (1986-), biegaczki $redniodystansowej. Nie tylko
opowiadaja oni o praktykach dopingowych w Rosji, majgcych miejsce przy
czynnym zaangazowaniu instytucji powotanych (oficjalnie) do zwalczania
dopingu, ale nagrywajg ukryta kamerg materiaty Swiadczace o tym, iz nie sg
to wymysty dwojga ludzi kierujgcych sie sobie tylko wiadomymi pobudkami.
Zdaniem wtadz rosyjskich na pewno nie szlachetnymi, a wrecz ,bzdurami,
zatosnymi i §miechu wartymi”, jak w filmie okresla ujawniane rewelacje Ni-
kita Kamajew (1963-2016), woéwczas szef RUSADA. Do rewelacji tych nale-
zato np. zaangazowanie samej RUSADA w proceder tuszowania pozytyw-
nych wynikéw kontroli antydopingowych. Na ironie zakrawa fakt, iz Witalij
Stiepanow juz w 2010 r. zaczat wysyta¢ e-maile oraz listy do WADA (i to
w 1acznej liczbie dwustukilkudziesieciu), w ktorych informowat o nieprawi-
dlowosciach w rosyjskim sporcie i RUSADA, nie wywotujac praktycznie zad-
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nej reakcjil%¢. Jedynym efektem byta rada otrzymana przez jednego z pra-
cownikow WADA, by Stiepanowowie skontaktowali sie mediami (w tym
przypadku wyboér padt na dziennikarza sledczego Hajo Seppelta), bo tylko
one mogg wywota¢ oczekiwang reakcje, co zresztg faktycznie sie stato.

Film, ktory w grudniu 2014 r. wyemitowata stacja ARD ujawniat nie tylko
fakt korzystania z dopingu przez rosyjskich sportowcéw, lecz wysoce praw-
dopodobnym, a nawet wrecz pewnym zaangazowaniu instytucji panstwo-
wych w ten proceder, zar6wno w zakresie oferowania lub utatwiania zdoby-
wania $rodkéw dopingujacych, jak i tuszowania wynikéw kontroli antydo-
pingowych i to na szczeblu RUSADA oraz laboratorium antydopingowego
w Moskwie. Reakcjg na emisje filmu stalo sie to, czego Stiepanow nie byt
w stanie uzyska¢ swoimi wcze$niejszymi dziataniami - WADA zlecita prze-
prowadzenie dochodzenia, ktérego podjat sie byty szef tej agencji, Dick Po-
und (1942-). Raport, ktéry ukazat sie w listopadzie 2015 r. potwierdzat in-
formacje, wskazujac dodatkowo na zaangazowanie Federalnej Stuzby Bez-
pieczenistwa (FSB), ktéra miala zniecheca¢ pracownikéw laboratorium do
wspotpracy z oficerami WADA. Symptomatyczne jest jedno ze stwierdzen
Raportu méwiace, iz, Niezalezna komisja stwierdzita, Ze nie tylko wiadze Fe-
deracji Rosyjskiej nie walczyty z dopingiem, ale wrecz podejmowano zorga-
nizowane wysitki na terenie Rosji i poza nig na rzecz promowania dopingu
i tuszowania przypadkow dopingu.” RUSADA i ARAF (Rosyjska Federacja
Lekkoatletyczna; All-Russia Athletic Federation) zostaty uznane za nieprze-
strzegajace zapiséw Swiatowego Kodeksu Antydopingowego. W konse-
kwencji zalecono, co nastepuje:

- od RUSADA zazada¢ przesytania rocznych planéw kontroli antydopin-
gowych, ktére miaty by¢ zatwierdzane przez WADA,
-  WADA powinna monitorowac¢ kierownictwo RUSADA,

106 . Nie byt zresztg jedyng sobg, ktéra informowata WADA o nieprawidtowo$ciach. Jesli
pomingac¢ jego zone w/w Julie Stiepanowa, w grudniu 2012 r. uczynita to réwniez
dyskobolka Daria Piszalnikowa (1985-), ktéra sama byta w pewnym sensie
beneficjentka systemu i znata go z ,,obserwacji uczestniczacej”. WADA jednak
przekierowata jej e-maila do dziataczy sportowych w Rosji. Koniec konicéw u
zawodniczki wykryto doping i rosyjska federacja natozyta na nig kare 10-letniej
dyskwalifikacji. Pomijajac oczywisty fakt wyciagania konsekwencji za stosowanie
dopingu, otwartym pozostaje pytanie, na ile fakt jego wykrycia i wyciagniete
konsekwencje byty aktem swoistej zemsty panstwa rosyjskiego za donos w sprawie
systemu dopingowego.
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- ARAF powinna przeprowadzi¢ dochodzenie wewnetrzne oraz dozywot-
nio pozbawié¢ stanowiska przewodniczgcego Komisji Medycznej ARAF
Siergieja Portugatowa,

- cofnac¢ akredytacje WADA dla laboratorium antydopingowego i zawie-
si¢ jego dziatalnos$¢ do czasu jego cofniecia oraz dymisje dyrektora labo-
ratorium Grigorija Rodczenkowa (1958-).

Zawieszenie laboratorium antydopingowego i catej RUSADA byto sporym
ciosem wizerunkowym, pogtebionym jeszcze przez IAAF, ktéra odebrata Ro-
sji prawo organizacji w 2016 r. dwdch imprez sportowych wysokiej rangi,
Mistrzostw Swiata w Chodzie Druzynowym i Mistrzostw Swiata Junioréw,
jednak byt to dopiero poczatek ktopotéw tego kraju i zaledwie wstep do uj-
rzenia przez $wiatowg opinie publiczng rzeczywistej skali dopingowego
oszustwa ... i prob jego ukrycia. W tym ostatnim przypadku niewykluczone,
ze przy uzyciu $Srodkéw najbardziej drastycznych z mozliwych. W lutym
2016 r.nagle i tygodniowym odstepie czasu na atak serca zmarty dwie osoby
z dawnego kierownictwa RUSADA, Wiaczestaw Siniejew (1957-2016) i Ni-
kita Kamajew (1963-2016). Ludzie oczywi$cie umierajg na ataki serca, jed-
nak fakt, iz ani jeden, ani drugi na ktopoty z sercem wcze$niej sie nie uskar-
zali, a drugi z nich ogtosil zamiar napisania ksigzki o programie dopingu
w Rosji siegajacym potowy lat 80. XX w., nie pozwalajg skwitowa¢ wzrusze-
niem ramion tezy o uruchomieniu w tym wypadku procedur likwidowania
niewygodnych politycznie os6b. ,W Rosji pisanie ksigzek jest niebezpieczne”
- stwierdzit gorzko Grigorij Rodczenkow, dyrektor zawieszonego laborato-
rium i ekspert od dopingu, tkwigcy w samym sercu systemu. Szczes$liwym
trafem zdotat wyjecha¢ do USA, co zbiegto sie w czasie z pracami nad drugim
z w/w filméw dokumentalnych, pt. ,Ikar” w rezyserii Bryana Fogela (z kto-
rego zostata zaczerpnieta w/w wypowiedz). Zeznania Rodczenkowa opubli-
kowane przez New York Timesa staly sie zaczatkiem drugiej burzy medialnej
(nim pierwsza zdazyta ucichngé) - z jeszcze powazniejszymi konsekwen-
cjami dla Rosji. Rodczenkow ujawnit przede wszystkim fakt gigantycznej
skali naduzy¢ podczas Igrzysk Zimowych 2014 r. w Soczi, podczas ktérych
pracownicy laboratorium antydopingowego $cisle wspotpracowali z agen-
tami FSB nad fatszowaniem prébek pobieranych od rosyjskich sportowcow.
Prébki - o ktérych wiadomo byto, ze dadza pozytywny wynik analiz - byty
przekazywane agentom tajnych stuzb (wg Rodczenkowa w liczbie okoto
setkil!), ktérzy podmieniali je na prébki "czyste'. Odbywato sie to przez otwoér
w Scianie laboratorium, ukryty za odsuwang szafka i zamaskowany zaslepka
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puszki elektrycznej. Otwor ten taczyt pomieszczenie laboratorium z drugim,
o istnieniu ktoérego widziato tylko waskie grono wtajemniczonych. Pod
ostong zmroku przenosili je do nalezacego do FSB budynku, ktéry sasiado-
wat z siedzibg laboratorium. Tam je otwierali i napetniali czystym moczem,
ktérego zapasy byty odpowiednio wczesniej pobrane od zawodnikéw i prze-
chowywane w stanie zamrozenia. Dla Rodczenkowa nieprawdopodobnym
elementem catej operacji - opatrzonej kryptonimem , Operacja Soczi Rezul-
tat” - byl sposob otwierania buteleczek z moczem, tzw. Bereg-Kit'6w. Zostaty
one bowiem zaprojektowane przez szwajcarskg firme Berlinger w taki spo-
sob, by po ich zakreceniu nie dato sie ich juz otworzy¢, nie dokonujgc ich
zniszczenia, a przynajmniej nie pozostawiajgc wyraznych $ladéw otwiera-
nia. Rosyjskie tajne stuzby i na to jednak znalazty sposdb, i to taki, ze wykry¢
fakt otwarcia mozna byto jedynie przy uzyciu mikroskopu. ,,..jestesSmy oszu-
stami z gornej péiki, zeby oszukac¢ nas trzeba mie¢ wiecej doswiadczenia,
a skad sie ono bierze?” - podsumowuje operacje i pyta retorycznie Rodczen-
kow w dokumencie Fogela. Program byt dopracowany wrecz perfekcyjnie,
zapewniajac Rosji 13 ztotych medali i pierwsze miejsce w klasyfikacji meda-
lowej, a by¢ moze - jak zasugerowat Rodczenkow - rozzuchwalajgc prezy-
denta Putina, ktory idac za ciosem dokonat aneksji Krymu. Ujawnione fakty
spowodowaty uruchomienie przez WADA nowego dochodzenia, tym razem
zlecajac to zadanie kanadyjskiemu prawnikowi Richardowi McLarenowi
(1945-), ktorego pierwszy raport ukazat sie 16 lipca 2016 r., druga cze$¢ na-
tomiast 9 grudnia tego samego roku. Prawnik w zasadzie potwierdzit
wszystkie wcze$niejsze doniesienia, dodajac nowe fakty w postaci aktyw-
nego utrudniania przez Rosjan dostepu do swoich zawodnikéw poprzez ma-
nipulowanie informacjami wysytanymi do systemu Wherebouts, podawanie
jako miejsca pobytu miast bedacymi chronionymi obiektami militarnymi
i wymagajacymi uzyskania specjalnych pozwolen, zastraszanie kontrolerow
majgcych pobiera¢ prébki moczu do analizy, otwieranie przez celnikéw po-
jemnikow stuzacych do transportu probek itp. itd. Raport McLarena nie po-
zostawit watpliwosci, Ze w Rosji miatl miejsce zorganizowany doping pod
panstwowym nadzorem - ministerstwa sportu, RUSADA i tajnych stuzb, na-
kierowany gtéwnie (cho¢ nie tylko i wytgcznie) na manipulowanie réznymi
elementami procesu kontroli antydopingowej: od pobierania probek po ich
analize. Jak krotko i dobitnie podsumowat Noland (2016), dochodzenie
WADA i raport McLarena dowiodty istnienia ,najbardziej systematycznego
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sponsorowanego przez panstwo programu dopingowego od czaséw pro-
gramu Wschodnioniemieckiego z lat 70. i 80.” (s. 7). Podmienianie prébek
nie byto jedyng ze stosowanych w tym wzgledzie strategii, bowiem opraco-
wano takze sposoby ,,0szukiwania” aparatury analitycznej np. przez dosypy-
wanie do pobranych prébek moczu soli i kawy rozpuszczalnej Nescafe. Spor-
towcy wytypowani do uczestniczenia w programie nie byli testowani po to,
by oceni¢ czy trenuja i rywalizuja ,czysto”, lecz by nauczy¢ ich chroni¢ przed
stwierdzeniem naruszenia przepiséw antydopingowych.

0O ile, jak wiemy z wcze$niejszych uwag, reakcja WADA na pierwsze do-
niesienia o nieprawidtowosciach w rosyjskim sporcie byta, eufemistycznie
rzecz ujmujac, powsciagliwa, o tyle konsekwencje raportéw, najpierw Po-
unda a nastepnie McLarena, byty bezprecedensowe w historii sportu. Przede
wszystkim rozpoczeto proces analizowania zamrozonych prébek moczu
z Igrzysk 20081 2012 r. (skutkiem czego byty liczne przetasowania w gronie
medalistéw), lecz najwazniejsza inicjatywa z jaka wystgpita WADA, byta re-
komendacja, by MKOI wykluczyt cala ekipe olimpijska Rosji z udziatu igrzy-
skach w Rio de Janeiro 2016 r. Ostatecznie nie doszto do realizacji tak rady-
kalnego scenariusza wskutek niezdecydowania ze strony MKO], ktéry decy-
zje w tej sprawie przerzucit na federacje poszczegdlnych dyscyplin sporto-
wych. Nie wszystkie one uznaty zasadno$¢ gremialnego wykluczenia wszyst-
kich zawodnikdw znajdujgcych sie pod ich egidg. Wtasciwie zdecydowata sie
na ten krok jedynie federacja lekkoatletyczna, ktéra uczynita wyjatek dla
raptem jednej zawodniczkil07. Nie zmienia to jednak faktu, ze druzyna olim-
pijska Rosji na igrzyska w Rio zostata okrojona o ponad sto 0sdb, a z parao-
limpiady wyrzucona w catosci. World Athletics (dawniej: IAAF) rozciggneta
ze swej strony sankcje na rosyjskich lekkoatletéw bioracych udziat w MS
w Londynie w 2017 r., starannie ich sprawdzajac i dopuszczajac jedynie 19.
zawodnikow, nadajac im jednak status neutralny. Konsekwencjg tego ostat-
niego byto m.in. nieodgrywanie hymnu podczas ceremonii dekorowania zto-
tej medalistki w skoku wzwyz Marii Lasickiene (1993-) (ktéra nota bene
dzieki dopuszczeniu jej do udziatu w imprezie mogta obroni¢ tytut z Pekinu
z2015r.). Jeszcze w grudniu tego samego roku na podobny krok zdecydowat

107 - chodzito o skoczkinie w dal Darie Kliszyne (1991-) - dwukrotng halowg mistrzynie
Europy (2011 i 2013), mistrzynie $wiata junioréw mtodszych (2007), mtodziezowa
mistrzynie Europy (2011) i mistrzynie Uniwersjady (2013). Kwalifikacja do Igrzysk
w Rio, o ktérych mowa w tekscie nadeszta na jeden dzien przed ich rozpoczeciem,
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sie (wreszcie) MKOI, ktéry wykluczyt Rosje ze startu w zimowych igrzy-
skach, ktore w 2018 r. maty sie odby¢ w PyeongChang!%8, cho¢ zezwolono na
start indywidualnych sportowcéw pod nazwa ,Sportowcéw Olimpijskich
z Rosji” (,0lympic Athletes from Russia”), wypisang czerwonymi literami na
tle biatego kota. Nota bene z liczby 168 zawodnikéw dopuszczonych dzieki
tej procedurze do startu w igrzyskach u dwojga zawodnikéw, curlera Alek-
sandra Kruszelnickiego (1992-) oraz bobsleistki Nadiezdy Siergiejewej
(1987-), wykryto niedozwolone substancje (odpowiednio, meldonium oraz
trimetazidine). Nie byt to jeszcze koniec klopotéw Rosji, wobec ktérej
w grudniu 2019 r. natozono kolejng sankcje wykluczenia z igrzysk olimpij-
skich oraz wszystkich wazniejszych zawodéw miedzynarodowych do
2023 r.109, co oznacza brak udziatu pod rosyjska flaga na igrzyskach w Tokio
(z powodu pandemii SARS-CoV-2 przetozonych na rok 2021) oraz zimowych
w Pekinie w 2022 r. a takze na mundialu w Katarze w 2022 r. Decyzja ta
wzbudzita rzecz jasna gwattowne protesty w Rosji, ktéra zakwestionowata

108 _ W reakcji na te decyzje Rosja rozpoczeta kontrakeje, ktérg wyprébowali juz przy innych
politycznych okazjach - cyberataki. Za posrednictwem Twittera zaczat sie
rozpowszechnia¢ hasztag #NoRussiaNoGames. Odnotowano takze szereg atakow
hakerskich na instytucje antydopingowe wielu krajéw zachodnich. W dniu rozpoczecia
Zimowych Igrzysk Olimpijskich w 2018 r. zhakowano infrastrukture techniczna
obstugujaca impreze, w wyniku czego zostata unieruchomiona strona internetowa
Igrzysk i sie¢ Wi-Fi na stadionie, uniemozliwiajac np. widzom pobranie zakupionych
biletéw. Pierwsze ataki na firmy i instytucje zwigzane z organizacja Igrzysk

w PyongChangu rozpoczety sie zresztg znacznie wcze$niej - po Igrzyskach w Rio. Jako
ich Zrédto wskazano powigzang z rosyjskimi tajnymi stuzbami grupa hakerska Fancy
Bears Hack Team (vel APT28, vel Strontium). Instytucja, ktéra stata sie celem
cyberatakdéw byta réwniez WADA oraz agencje antydopingowe krajéw zachodnich,

z ktérych wykradano dane dotyczace zachodnich sportowcéw, w tym zwtlaszcza
dotyczace przyznanych TUE (Wytaczenia dla Celéw Terapeutycznych), rzecz jasna celem
udowodnienia, ze §wiat zachodni uwziat sie na Rosje, a wcale nie jest lepszy, bo chroni
swoich ,koksiarzy”. Fakt, ze wéréd ujawnionych nazwisk byt zawodnik od dziecka
przyjmujacy lek na ADHD i tej podstawie dostat TUE, nie miat w tym wypadku
znaczenia. Zgodne ze dobrze znang zasada, ze ,jak sie kogos obrzuci btotem, to nawet,
gdy sie wyczysci, $lad pozostanie”, chodzilo o sianie fake newséw, nadinterpretacji,
dezinformacji. Ataki sg kontynuowane i zapewne beda kontynuowane, biorac pod uwage
sytuacje, w jakiej znalazt sie rosyjski sport. Szczegdty atakow zob. na:
https://niebezpiecznik.pl/post/zimowe-Igrzyska-Olimpijskie-juz-zostaly-zhackowane-
i-to-zapewne-nie-koniec-atakow/; https://www.secureworldexpo.com/industry-
news/how-russia-hacked-anti-doping-agencies; https://www.wired.com/story/fancy-
bear-antidoping-olympics-hacks/ Data wej$cia 27.09.2020 r.

- Jak r6wniez zakaz organizowania zawodo6w klasy mistrzostw §wiata na terenie Rosji
oraz wykluczenie dziataczy rosyjskich z Igrzysk Olimpijskich i zasiadania w gremiach
organizacji sportowych, ktére przyjety Swiatowy Kodeks Anty-Dopingowy.
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zasade karania zbiorowego jako sprzecznej z Kartg Olimpijska!10 i ztozyta
apelacje do Sportowego Sadu Arbitrazowego (CAS). W chwili pisania pracy,
decyzja tej instytucji nie byla jeszcze znana. Z jednej strony, biorgc pod
uwage poczynania Rosji w kwestii zreformowania systemu zwalczania
w swoim Kraju, powodzenie tej apelacji wydaje sie by¢ mato prawdopo-
dobne. Przyktadowo, w trakcie konczenia prac nad pisaniem niniejszej
ksigzki, Swiat obieglta wiadomos$¢, ze zdymisjonowany zostat szef RUSADA
Jurij Ganus (1964-). Jego powotanie w 2017 r. wynikato wprost z warunku
postawionego przez WADA, by mozliwie bylo przywrécenie RUSADA pra-
wach cztonkowskich WADA!1L, Oficjalnym powodem odwotania Ganusa
miaty by¢ naduzycia finansowe, czemu sam zainteresowany stanowczo za-
przecza, dopatrujac sie prawdziwych przyczyn w swojej krytycznej posta-
wie wobec dziatania wiadz kraju. Z drugiej jednak strony, pewnym zasko-
czeniem moze by¢ postanowienie CAS wydane we wrze$niu 2020 r. w spra-
wie apelacji wniesionej przez biatlonistki Olge Wiluchine (1988-), Jane Ro-
manow3 (1983-) i Olge Zajcewg (1978-). Wszystkie trzy zostaty dozywotnio
zdyskwalifikowane w 2017 r., a medale i wyniki zdobyte na Igrzyskach
w Soczi anulowane. CAS jednak uznat, Ze wobec dwdéch pierwszych mialy
miejsce podejrzenia o naruszenie przepiséw antydopingowych, ktére nie zo-
staty udowodnione. W efekcie, natozona na nie kara powinna zosta¢ znie-
siona, a indywidualne wyniki uzyskane na Igrzyskach przywrécone. Naru-
szenia przepiséw antydopingowych dopuscita sie jedynie Zajcewa, lecz jak
postanowit CAS kara dyskwalifikacji powinna dotyczy¢ jedynie Igrzysk Py-
ongChang, nie za$ dozywotnio. Jako Ze nie byty to pierwsze przypadki tego
typu, prawnik Grigorija Rodczenkowa, Jim Walden (1966-) stwierdzit, iz

10 _ Cho¢ fakt pozostawienia otwartej furtki dla startu konkretnych sportowcéw u czesci
obserwatoréw sceny sportowej i tak budzi niezadowolenie, jako nadmierne ustepstwo
wobec Rosji i raczej oznaka stabosci systemu, ktory okazuje sie zbyt ulegty wobec
poteznego kraju.

11 . Prawa te warunkowo przywrécono w 2018 r., lecz wskutek dostarczenia sfatszowanych
danych z laboratorium antydopingowego w Moskwie ponownie je odebrano. Wczes$niej
niezadowolenie WADA budzita takZze nominacja na stanowisko przewodniczacej Rady
Nadzorczej RUSADA stynnej tyczkarki Jeleny Isinbajewej (1982-), ktéra nie tylko
otwarcie sprzeciwiata sie wykluczeniu Rosji ze startu na Igrzyskach w Rio de Janeiro -
co jeszcze mozna zrozumiec patrzac na calg sytuacje z jej perspektywy jako zawodniczki
- ale takze w niewybrednych stowach krytykowata raport McLarena, ktérego - jak sie
pozniej przyznata - nawet nie czytata. Jako Ze jej powotanie na stanowisko byto takze
sprzeczne z wcze$niejszymi ustaleniami. WADA zazadata jej usuniecia ze stanowiska.
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trudno sie oprze¢ wrazeniu, Ze uczciwi sportowy nie znajduja raczej odpo-
wiedniej ochrony w miedzynarodowym systemie.

Nie sposoéb jest w krétkim teksScie poruszy¢ wszystkich watkéw, ktore po-
jawily sie w stosunkowo kréotkim okresie czasu, zwlaszcza, ze sprawa jest
rozwojowa. Wcigz tocza sie postepowania w CAS, a Sledczy WADA, dzienni-
karze i naukowcy nie majg wgladu w dokumenty podobne tym, ktére staty
sie dostepne po upadku NRD. Tamten kraj bardzo chciat zaistnie¢ na arenie
miedzynarodowej, a nie miat ku temu wiekszej liczby okazji. Sport byt jed-
nym z niewielu dostepnych mu obszaréw, na ktérych moégt to uczynié. Na
tym tle Rosja wypada nieporéwnywalnie korzystniej - jest $wiatowym mo-
carstwem. Nawet po rozpadzie $wiata dwubiegunowego, w ktérym ZSRR
i Stany Zjednoczone stanowily dwie potegi, z ktérymi Zadne inne panstwo
nie mogto sie rowna¢, Rosja - spadkobierczyni ZSRR - zachowata status
kraju posiadajacego ogromne wptywy polityczne w wielu regionach $wiata.
I jesli w wielu obszarach mozna moéwi¢ o ,kolosie na glinianych nogach”
i rozlicznych problemach, z ktérymi musi sie borykaé!!?, trudno jest temu
zaprzeczac. Oczywistym jest, Ze sport nawet dla najmniej wyksztatconych
ludzi pozostaje wyjatkowo czytelnym obszarem demonstrowania sity na-
rodu (o ilez trudniej oceni¢ potencjat kulturowy, naukowy, polityczny czy
nawet ekonomiczny) oraz tworzenia, utrzymywania i umacniania tozsamo-
$ci narodowej. A jako taki nigdy nie byt, nie jest i w przewidywalnej przy-
sztosci nie bedzie traktowany jako oderwany od politycznych celéw jakiego-
kolwiek kraju. Nawet jesli w wielu z nich zwalczanie dopingu we wtasnym
sporcie nie jest traktowane priorytetowo, to jednak powody dokonania
przeskoku miedzy patrzeniem przez palce na ten proceder, a tak radykal-
nymi i daleko posunietymi dziataniami jak miato to miejsce w opisywanym
przypadku, s3 juz znacznie trudniej zrozumiate. Zdaniem cytowanego wcze-
$niej Kalinskiego (2017) ,prawdziwa przyczyna” wspieranego przez wtadze
panstwowe systemu dopingowego tkwi gteboko ,w zbiorowym ego Rosji
z jego ekstremalng agresywnoscia” (s. 2), ktéra w przesztosci kazata zawie-
ra¢ pakt z nazistowskimi Niemcami, dokonywaé¢ inwazji na Finlandie
w 1939 r. i Afganistan w 1979 r., czy zbrojnie interweniowa¢ na Wegrzech
w 1956 r. itd. itp. O ile mozna dyskutowa¢ z zasadno$cig uciekania sie do

112 _ Ich zwiezle oméwienie mozna znalez¢ w interesujgcej pracy Tima Marshalla
»Wiezniowie geografii, czyli wszystko, co chcialbys$ wiedzie¢ o globalnej polityce”
(Wydawnictwo ZYSK i S-ka, Poznan 2017)



112 Rozdziatl 5

przymiotnika ,ekstremalny”, o tyle uwaga o zbiorowym ego, ktérego rdze-
niem jest wojowniczo$¢ potwierdzaja analitycy tacy jak Kasprzycki (2018),
zdaniem ktorego , Trudna i skomplikowana historia Rosji - kraju lezgcego na
styku cywilizacji europejskiej i azjatyckiej, w ktorym wptywy obu przenikaty
sie wzajemnie i mieszaty sie ze soba - doprowadzita do wytworzenia sie
okreslonego stylu rzadzenia i organizacji panstwa (carat lub pdZniej dykta-
tura, a zatem ,rzady twardej reki”), jego kultury i sztuki, specyficznej men-
talnosci spoteczenstwa czy kultury strategicznej, w ktorej mysl wojskowa,
ogdblnie moéwigc, nacechowana byta agresywnoscia i przebiegtoscia. Decydo-
waty o tym w znacznej mierze wptywy azjatyckiej sztuki wojennej, gdzie de-
cepcja, zaskoczenie, szybko$¢, nieprzewidywalnos$¢ czy agresja odgrywaty
(i odgrywajq) zasadnicza role (Sun Tzu, Sun Piniin.). Turbulentna rzeczywi-
sto$¢ rosyjskiej historii, nacechowanej licznymi wojnami i konfliktami, do-
prowadzita do uksztaltowania sie w narodowej swiadomosci najwazniej-
szego chyba sposrdd rosyjskich mitéw i symboli, jakim jest kult armii i wy-
obrazenie o niej jako instytucji majgcej prawo postugiwac sie wszystkimi za-
sobami kraju do osiggniecia okre$lonych celéw”. Wracajgc do argumentu
»rosyjskiej tozsamosci jako zZrédta systemowego dopingu” podniesionego
przez Kalinskiego (2017), autor twierdzi dalej, Ze istotnym rytem owego
»Zbiorowego ego” jest nieustajgca potrzeba konfliktu i posiadania wrogow -
ktérymi sg rzecz jasna kraje zachodnie. Zatem ,Jednym ze sposobow, w jaki
rosyjskie ego prébuje uciec od nieszczescia w postaci wtasnej osobowosci,
w poréwnaniu z odnoszacym wieksze sukcesy Zachodem, jest wzmocnienie
poczucia wlasnej wartoSci poprzez utozsamianie sie z sukcesami w sporcie.
Sport zawsze byl pozytecznym narzedziem propagandowym, aby nasycié
poczucie sportowego nacjonalizmu, narodowej dumy w egoistycznej zbioro-
wej psychopatycznej nieSwiadomo$ci w komunistycznym rezimie bytego
Zwigzku Radzieckiego i wspotczesnej autorytarnej Rosji. Od dawnych cza-
sow bytego Zwigzku Radzieckiego celem rzadu byto przescigniecie Zachodu,
zdobywanie medali za wszelka cene, czerpanie korzysci ze zwyciestw olim-
pijskich i przekonanie $wiata o wyzszo$ci rosyjskiego systemu sportowego
nad dekadenckim Zachodem” (Kalinski 2017, s. 3).

Jak wczes$niej casus NRD, tak obecnie afera dopingowa z udziatem Rosji
odstonita z catg brutalnoscia niewesotg prawde o sporcie - pomimo iz moze
on by¢ no$nikiem wspaniatych wartosci, zbyt czesto staje sie tez no$nikiem
zimnego wyrachowania, szowinizmu i nacjonalizmu. Odstonita takze - z nie
mniejszg brutalnos$cig - jak fatwo jest w istocie wyprzedzaé¢, obchodzi¢
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i oszukiwac system przeciwdziatania dopingowi w sporcie. Duval (2017) pi-
sze w tym konteks$cie o odstonieniu “nieoczekiwanych stabosci” Swiatowego
system antydopingowego, do ktérych zalicza:

- uzmystowienie, ze Swiatowy Kodeks Antydopingowy (WADC) nie
dziata po prostu dlatego, Ze jest i Ze zostat przyjety przez wiele podmio-
tow. Harmonizacja zasad i przepis6w, na ktoérych opiera sie polityka an-
tydopingowa nie byla wystarczajaca, by faktycznie doprowadzi¢ do
»wyréwnania” tychze we wszystkich tych podmiotach. Jak zauwaza au-
tor, rzecz cata inaczej wyglada na papierze, a inaczej w rzeczywistosci;

- ukazanie jak bardzo poziom krajowy i lokalny s3 istotne dla wdrazania
konkretnych przepiséw WADC;

- ujawnienie, ze “WADA jest stabg instytucjg w kwestii zdolnos$ci do mo-
nitorowania i egzekwowania WADC”, w ktérych to zadaniach musi po-
lega¢ na dobrej woli wtadz krajowych, udzielanego przez nich wsparcia
materialnego dla krajowych instytucji walki z dopingiem, a takze woli
wyciggania konsekwencji dla naruszajacych przepisy antydopingowe.
WADA - zdaniem Duvala - jest w tym zakresie ,jak bezzebny tygrys, po-
zbawiony prywatnej i publicznej sily, by wdraza¢ swoje rodzenia do
wiadzy”.

Cho¢ afery takie jak BALCO, Festina/Lance Armstrong, NRD/Rosja nasu-
waja niewesote mysli o skutecznosci systemu przeciwdziatania dopingowi
w sporcie, ktdry jest na tyle staby, ze pozwala sie rozwija¢ takim systemom
i trwac im catymi nieraz latami lub dziesiecioleciami, jedno jest pocieszajace:
prawda w konicu oglada $wiatto dziennie. Historia takich przypadkéw poka-
zuje, ze zawsze znajdzie sie kto$, kogo w koncu, uciekajac sie do kolokwiali-
zmu, ,ruszyto sumienie”, w kim zostata urazona duma wtasna lub inne Zzy-
wotne dla tego kogos wartosci. W zwigzku z tym postanawia zaszkodzi¢ tym,
od ktorych owej, faktycznej czy domniemanej, krzywdy doznat lub zadzia-
aty jeszcze inne czynniki pozostajgce raczej w kregu zainteresowan psycho-
logii. Ujawniona prawda nie zawsze jest w stanie dokona¢ naprawy wszyst-
kich szkéd dla spotecznego odbioru sportu i krzywd wyrzadzonych konkret-
nym ludziom, zwtaszcza zawodnikom, ktérzy nie chcieli uciekac sie do nie-
dozwolonego wspomagania, byli do niego zmuszani lub po prostu nie infor-
mowani, ze takowe dostaja. Zabieranie medali i zwracanie ich uczciwym
sportowcom jesli nawet przebiega, co w ostatnich latach miato faktycznie
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miejsce, nastepuje zwykle opieszale i w sposéb nierzadko uragajacy elemen-
tarnym zasadom przyzwoito$ci, a juz na pewno bez celebracji, ktérej do-
$Swiadczyli wcze$niej ci, ktérzy medale te wywalczyli nieuczciwie. Procedury
zwigzane z takimi sytuacjami z pewno$cig nalezy dopracowac, ale kto wie,
czy nie najwazniejsza lekcja, jaka ptynie z rosyjskiej afery, to nie lekcewazy¢
zadnych sygnatow. O ilez wcze$niej caty proceder mdgt zosta¢ ujawniony,
gdyby od razu zareagowano na sygnaty od Stiepanowdw. Jesli Zrédiem ta-
kich informacji sg osoby, ktére same byty/sa zaangazowane w dopingowy
proceder, wcale nie musi to podwaza¢ ich wiarygodno$ci, a wrecz przeciw-
nie. Jak kto$ kiedy$ zauwazyt, o jesli chcesz wiedzie¢ jak dziata mafia, musisz
wystucha¢ mafiosa.

Na marginesie:

W chwili, gdy trwaly ostatnie prace nad sktadem edytorskim, ukazat sie
wyrok CAS w sprawie Rosji. Podtrzymat on sankcje zakazu uczestniczenia
zawodnikow tego kraju pod swoja flage na igrzyskach olimpijskich i parao-
limpijskich, cho¢ zostata ona skrdcona z pierwotnie proponowanych czte-
rech do dwoch lat. Utrzymano takze na okres dwdch lat zawieszenie RU-
SADA, ktéra ma dodatkowo pokry¢ koszty Sledztwa WADA
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Rozdziat 6
Manipulacje genetyczne w sporcie
- marzenie Scietej gtlowy czy przysztos¢ dopingu

Niektorzy biochemicy i fizjologowie wyrazali poglad, Ze doping z czasem
bedzie tracit na znaczeniu wraz z rosngca wiedza na temat proceséw zacho-
dzacych na poziomie komérkowym, zwlaszcza w kontekscie zmian induko-
wanych bodZcami treningowymi oraz zywieniem (Kleiner 1991, Newsholme
1996, Popinigis 2001a i b). Newsholme (1996) stwierdzit wrecz, ze ,W prze-
sztosci fizjologia wniosta duzy wktad w rozwoj wynikéw, w przysztosci do-
konanie nawet jeszcze wiekszego postepu umozliwig biochemia i nauki o zy-
wieniu, i to bez stosowania zakazanych substancji” (s. 246). Wydarzenia,
ktérych swiadkiem byty pierwsze dekady XXI w. pokazaty niestety jak
ztudne byly to nadzieje i nietrafione przewidywania. Zapomniano przede
wszystkim, ze postep dokonuje sie przeciez takze po ,ciemnej stronie mocy”.
Jednym z obszaréw, w ktérym dokonuje sie on w sposéb szczegolnie burz-
liwy jest genetyka. Zdotata ona doprowadzi¢ do poznania genomoéw licznych
organizméw - nie wylaczajac ludzkiego. Czysto poznawcze aspekty tego
typu odkry¢ sg oczywiscie nie do przeceniania, jednak wyjatkowo szybko za-
owocowaty one konsekwencjami natury praktycznej, stwarzajagc mozliwosci
terapii genowych, ktoérych istotg jest wprowadzanie materiatu genetycznego
do ludzkich komérek, by ten zastgpit geny wadliwie dziatajgce lub zmienia-
nie aktywnos$ci genéw osobnika (wytaczenie lub przeciwnie wzmacnianie
aktywnosci), by uzyska¢ okreslone efekty fizjologiczne (Gaffney, Parisotto
2007, Azzazy i wsp. 2009). Jednak terapie genowe otwieraja takze inng moz-
liwo$¢ - wykorzystania tych samych technologii dla celéw nieuczciwego
wspomagania. Swiatowy Kodeks Antydopingowy do zakazanych praktyk
w tym zakresie zalicza:

- uzycie polimeréw kwaséw nukleinowych lub ich analogéw,
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- uzycie czynnikéw edytujacych geny majace na celu zmiane sekwencji ge-
nomu i/lub transkrypcyjnag lub epigenetyczng regulacje ekspresji genow,
- uzycie normalnych lub zmodyfikowanych genetycznie komoérek.

Moze ono przyjmowac dwie gtéwne formy: in vivo (dostarczanie nowych
gendéw metodami biologicznymi - za posrednictwem wektoréw wiruso-
wych, fizycznymi - wstrzykiwanie za pomoca mikrostrzykawek genéw do
wnetrza komoérek lub chemicznymi - wstrzykiwanie liposoméw zawierajg-
cych odpowiednie geny) oraz ex vivo (transfer genéw do komoérek hodowa-
nych w kulturach komérkowych, a nastepnie implantowanie tychze z po-
wrotem do organizmu) (Gaffney, Parisotto 2007, Azzazy i wsp. 2009). Nato-
miast konkretnych mozliwo$ci manipulacji jest obecnie co najmniej kilkana-
Scieiich liczba stale sie poszerza (przeglad tychze zob. w: Gaffney, Parisotto
2007, Azzazy i wsp. 2009, Brzezianska i wsp. 2014, Kalyani i wsp. 2014). Na
czele zainteresowan sportowcéw uprawiajacych dyscypliny, w ktérych wio-
dacymi zdolno$ciami motorycznymi sg sita, szybkos$¢ czy moc sa/beda (?) te
terapie, ktore skupiajg sie na genach kodujacych informacje o biatkach sy-
gnatowych lub hormonach sterujagcych procesami przyrostu masy miesni.
Badania takie juz sie prowadzi z mysla o ludziach cierpiacych na choroby
zwigzane z utratg tejze tkanki (dystrofie miesniowe). Udato sie np. uzyskaé
bardzo obiecujace wyniki z myszami, ktérym wszczepiano geny kodujace in-
sulinopodobny czynnik wzrostu IGF-1113. Wprowadzone do nég przy pomocy
wektoréw wirusowych!14 geny kodujgce IGF-1 ,zainfekowaty” wiekszo$¢ ko-
morek miesniowych, integrujac sie zzawartym w nich DNA. W efekcie mtode
osobniki wyposazone w te geny miaty w wieku dorostym $rednio o 15%
wiekszg mase miesni i 14% wiekszg site (Azzazy i wsp. 2009). Myszy, ktore
otrzymaty zastrzyk genowy juz w wieku dojrzatym, nie do§wiadczaty ubytku

113 - Jest on jednym z najsilniejszych tzw. czynnikéw wzrostowych. Produkowany przez
watrobe we wczesnym okresie zycia, powoduje szybkie przyrosty mie$ni. Po osiaggnieciu
wieku dorostego, IGF-I jest wydzielany lokalnie, m.in. w mie$niach poddanych
treningowi. Prawdopodobnie posredniczy w reakcjach wywotywanych przez hormon
wzrostu, stymuluje wzrost i naprawe DNA oraz RNA, a takze zwieksza elastyczno$c¢
skory i gestos¢ kosci.

114 - Wektory to czasteczki DNA umozliwiajgce przenoszenie wybranych genéw z jedne;j
komérki do innej, takze z jednego organizmu do innego i integrujace sie z genomem
komérki-biorcy. Moga nimi by¢ np. plazmidy (koliste fragmenty DNA wystepujace
u bakterii obok wlasciwego genomu) lub wirusy. W tych ostatnich usuwa sie geny
umozliwiajace petnienie przez wirusa jego normalnych funkgcji. O dziataniu wektoréw
zob. np. Winter P.C,, Hickey G.I,, Fletcher H.L. (2000). Genetyka. Warszawa: PWN.
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masy mie$ni, posiadajac ich w efekcie $rednio o niemal 30% wiecej w sto-
sunku do myszy z grupy kontrolnej. Okreslono je mianem ,supermyszy” lub
»,myszy Schwarzeneggera” - w tym drugim wypadku nawigzujac do nazwi-
ska bytego kulturysty, 7-krotnego zdobywcy Mr Olimpia, a nastepnie aktora
kina akcji (i gubernatora stanu Kalifornia) Arnolda Schwarzeneggera
(1947-). Gdy na poczatku lat 90. XX w. w $wiat poszty pierwsze wiesci o eks-
perymentach, jeden z gtéwnych autoré6w badan Lee Swenney wspomina
o nastepujacej wkrétce prawdziwej lawinie telefonéw i maili od treneréw
i sportowcow, zainteresowanych skorzystaniem z nowej procedury!15, Cie-
kawym aspektem tych badan byto takze spowolnienie utraty masy mies$nio-
wej wraz z wiekiem zwierzat, co moze oznacza¢ dodatkowg korzysé dla
sportowcow w postaci potencjalnego wydtuzenia czasu trwania kariery
sportowej (Azzazy i wsp. 2009). Gen IGF-1 nie wyczerpuje listy potencjal-
nych kandydatéw do dopingu genowego w dyscyplinach, w ktérych wioda-
cymi zdolno$ciami motorycznymi sg sita, moc i szybkos¢. Jak juz wspo-
mniano wyzej, przeglad tychze dostepny jest w podanych pozycjach litera-
tury, tym bardziej, ze wykracza poza tematyke niniejszego opracowania.
Warto wszakze wspomniec o jeszcze jednym z nich, bowiem stanowi intere-
sujacy przyktad tempa, w jakim nowinki ze §wiata medycznego moga prze-
nika¢ do $wiadomosci i realnych dziatan §rodowiska sportowego. Dotyczy
on opisanego w 2004 r. przypadku dziecka, ktére urodzito sie z rzadkg mu-
tacja genu miostatyny - czynnika powstrzymujgcego przyrost masy miesni
(Schuelke i wsp. 2004). Mutacja taka naturalnie spotykana jest u jednej z ras
kréow (Belgian blue), skutkiem czego zwierzeta te maja niezwykle rozbudo-
wang muskulature. U ludzi wystepuje niezwykle rzadko, a dziecko, o ktéorym
mowa juz w momencie narodzin cechowato sie niezwyktg jak na noworodka
masg mies$ni, w wieku 4,5 lat bedac w stanie utrzymaé¢ w wyprostowanych
raczkach 3 kg ciezarki. Gdy tylko $wiat obiegta wiadomo$¢ o tym niezwy-
ktym przypadku, a do szerokiej $Swiadomosci przedostato sie pojecie ,mio-
statyna”, bardzo szybko pojawiatly sie na rynku suplementy majace rzekomo
blokowac jej dziatanie w organizmie lub nokautowac odpowiedni gen, a fora
i strony internetowe mito$nikéw sportéw sitowych zostaty zasypane mniej

115 1ak podaje renomowany miesiecznik popularyzujacy nauke Scientific American, Sweeney
dostat nawet propozycje objecia ,opieka” dopingowa catej szkolnej druzyny futbolowe;j.
Zob. URL: https_www.scientificamerican.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.scientific
american.com%2Farticle%2Folympics-gene-doping-expert%2F
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lub bardziej rzetelnymi postami, artykutami i opiniami nt. miostatyny i moz-
liwosci jej wytgczania lub ostabiania. Czynnik ten pozostaje zresztg wcigz
jednym z wiodacych celéow potencjalnego dopingu genowego.

Inny potencjalny kierunek zastosowania szczepionek genowych moze
polega¢ na wprowadzaniu do organizmu genéw kodujacych informacje
o syntezie hormon6w odpowiedzialnych za stymulowanie erytropoezy - za-
miast przyjmowac egzogenng erytropoetyne, zawodnik uzyskiwatby w ten
sposéb znaczny przyrost EPO endogennej, a w dalszej kolejnosci oczywiscie
znacznego wzrostu liczby czerwonych krwinek. Eksperymenty z ,infekowa-
niem” zwierzat genem EPO pokazaty, Ze pawiany poddanej takiej ,terapii ge-
nowej” juz po 10 tygodniach doznaly tak znacznego wzrostu liczebnosci
czerwonych ciatek we krwi, Ze warto$¢ hematokrytu zwiekszyta sie z 40%
do 75% i koniecznym stato sie rozcieficzanie krwi, by utrzymac je przy zyciu
(Adam 2001). Per analogia do opisanego wczes$niej przypadku dotyczacego
mutacji miostatyny, w historii sportu znany jest przypadek zawodnika, ktory
- jak sie po latach okazato - posiadal naturalnie rzadka mutacje genu recep-
tora EPO (EPOR) (Roth 2011). Organizm Eero Mantyranty (1937-2013), bo
o nim tu mowa, dzieki tej mutacji produkowat wiecej czerwonych krwinek
niz przecietny cztowiek, czyli w pewnym sensie uzyskat od natury to, co inni
sportowcy usitujg uzyska¢ dopingiem krwig lub przyjmowaniem EPO. Dzieki
tej mutacji wieksza nawet o 50% pojemnos$¢ tlenowa krwi finskiego narcia-
rza (McCrory 2003), pozwolita mu na przetomie lat 60./70. XX w. wywalczy¢
siedem medali olimpijskich, w tym trzy ztote, co zresztg nie zmienia faktu,
ze w 1972 r. w probce jego moczu stwierdzono obecnos$¢ amfetamin. Przy-
padek Fina jest o tyle warty wzmiankowania, Ze stanowi jeden z argumen-
tow zwolennikdw na rzecz zalegalizowania dopingu, dzieki czemu spor-
towcy pozbawieni genetycznych predyspozycji, wyréwnywaliby swoje
szanse z tymi, ktorzy je posiadajg (Miah 2004, Savulescu i wsp. 2004).

Doping genetyczny od 2004 r. znajduje sie na liScie zakazanych $rodkow
i metod WADA!6, a jego wykorzystanie w sporcie pozostaje nie kwestia

116 . Wprowadzenie dopingu genetycznego na liste nastapito raptem w dwa lata po tym, jak
pod egida Agencji na Long Island odbyta sie konferencja ,Genetic Enhancement of
Athletic Performance”, na ktorej zgodzono sie, Ze istnieje realne zagrozenie transferu
technologii genetycznej na obszar sportu i postanowiono o konieczno$ci powziecia
konkretnych dziatan. Mozna to uzna¢ za btyskawiczne dziatanie, biorac pod uwage
historie wczes$niejszych poczynan na niwie rozszerzania listy substancji i metod
zabronionych o substancje i/lub metody, o ktérych wiedziano, Ze sg uzywane w sporcie.
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»€zy?”, lecz ,kiedy?”. Nie jest zresztg wykluczone, iz owo ,kiedy?” juz nasta-
pito, jednak wobec - o ile autorowi wiadomo - braku mozliwosci jego wykry-
wania, nie ma prostej odpowiedzi na te pytania. Nie ustajg jednak spekulacje
czy sportowcy, ktorzy skorzystali z dopingu genowego juz sie wsrod nas nie
znajduja. Pytanie stato sie niepokojaco blizsze udzielania na nie twierdzacej
odpowiedzi w 2006 r. podczas procesu trenera lekkoatletek Thomasa
Springsteina (1958-), ktéry miat ze swymi podopiecznymi liczne sukcesy,
jednak niektére z nich, jak Katrin Krabbe (1969-), Manuela Derr (1971-)
i Grit Breuer (1972-), zostaly oskarzone o naruszenie przepiséw antydopin-
gowych!l?, Postawienie trenera przez sagdem byto zwigzane z tym, Ze Srodki
takie podawat takze bez wiedzy sportsmenek - przynajmniej niektérych.
Jedna z nich Anne-Kathrin Elbe (1987-) w czasie, gdy dostawata zastrzyki
z ,2witamin” (jak miat jej mowi¢ trener) miata 16 lat (Rosen 2008). Jednym
z dowoddéw w sprawie trenera byty dane pozyskane z jego laptopa, w tym e-
mail do pewnego duniskiego trenera z zapytaniami o mozliwo$¢ nabycia Re-
poxygenu - znajdujgcej sie w fazie badan przedklinicznych terapii genowej
leczenia anemii nad drodze wykorzystania wektora wirusowego do zmody-
fikowania genu kodujgcego EPO. Jako Ze samego $rodka nie znaleziono w miesz-
kaniu trenera, a i pracujaca nad nim firma Oxford BioMedica zapewniata o spra-
wowaniu $cistej kontroli nad swoim produktem!18, pozostaje niewiadoma naile
realne byty mozliwosci jego rzeczywistego wykorzystania.

Nawet jesli doping genowy wcigz pozostaje bardziej w sferze teoretycz-
nych rozwazan niz praktycznych mozliwosci ryzyko urzeczywistniania sie

117 - W 1992 r. Krabbe - mistrzyni §wiata na 100 i 200 m z 1991 r. wraz z Grit Breuer i Silke
Gladisch-Moéller (1964) zostaty w lutym zawieszone przez Niemiecka Federacje
Lekkoatletyczne DLV po tym, jak badania prébek moczu wykazaty ich identyczno$¢ -
miaty pochodzi¢ od tej samej osoby, ktora na dodatek okazata sie by¢ w cigzy. Sprawa -
faktycznej czy domniemanej manipulacji wzbudzita jednak szereg kontrowersji, a prasa
zaczeta zarzuca¢ DLV mszczenie sie za to, ze Krabbe po zjednoczeniu obu panstw
niemieckich pozostata cztonkinig swojego macierzystego klubu, nie przenoszac sie do
ktoregos z zachodnioniemieckich zwiazkéw sportowych. Oliwy do ognia dolato najpierw
oddalenie zarzutéw o manipulacje przez IAAF (w czerwcu) i ponowne oskarzenie (wraz
z Manuelg Derr i Grit Breuer) o stosowanie dopingu przy uzycia nowego Srodka
zwanego klenbuterolem w dwa miesigce p6zniej. To ostatnie wydarzenie uniemozliwito
start sprinterki na Igrzyskach w Barcelonie. Problem polegat na tym, ze DLV zawiesita
Krabbe na 1 lata, natomiast IAAF dotozyta kolejny rok. Straciwszy ponad milion marek
z kontraktéw sponsorskich zawodniczka podata te ostatnig instytucje do sadu i po
dtugiej batalii prawnej wygrata spore odszkodowanie.

118 . Niewykluczona jest wszakze mozliwo$¢ wycieku technologii i wprowadzania $rodka na
czarny rynek przez blizej nieznany podmiot. Moze to by¢ zresztg nie tyle sam $rodek,
lecz po prostu jego podrébki.
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tych ostatnich ros$nie wraz z postepami prac nad terapiami genowymi (Az-
zazy 2010). Widziane przez niektdérych jako naturalny etap rozwoju sportu
cztowieka, kolejny przejaw postepu - na niwie sportu niewiele w istocie roz-
nigcy sie od modyfikacji sprzetowych pokroju zastgpienia tyczek bambuso-
wanych tyczkami z witékna szklanego czy postepu w technice sportowej
(Miah 2001, 2004, 2005) - przez innych postrzegane jako ogromne zagroze-
nie. Przede wszystkim zagrozenie bedace wielkg niewiadoma.
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Rozdziat 7
Nie! dla dopingu. Powstanie i rozwoj
inicjatyw antydopingowych

Podobnie jak miato to miejsce w odniesieniu do alkoholu czy licznych
substancji narkotycznych, ktére musiaty ulec desakralizacji, by zyskaty sta-
tus moralnie nagannych!19 i musiaty da¢ o sobie znac ich negatywne skutki
zdrowotne czy spoteczne, by zaczeto do nich aktywnie zniecheca¢ uchwala-
jac réznorodne regulacje prawne, zakazy, sankcje etc., tak podobng $ciezke
przeszty srodki i metody dopingu w sporcie. Trudno wskaza¢ konkretny mo-
ment, w ktérym stosowanie $rodkéw i metod wspomagajacych uznano za
naruszajace jakies istotne wartosci, ktérych no$nikiem ma by¢ ta sfera ludz-
kiej aktywnosci. W wieku XIX, w ktorym réwnolegle do siebie rozwijaty sie
oba zjawiska - sport i doping - przenikaty sie ze sobg ciekawo$¢ odno$nie
skutkéw przyjmowania takich czy innych substancji, obojetno$¢ wobec ta-
kich praktyk oraz poddawanie ich pod moralng watpliwos$¢. Z punktu widze-
nia obecnych rozwazan szczegélnie istotny jest ten ostatni aspekt, bowiem
Swiadczy on o rodzacej sie mentalnosci antydopingowej. Jednak to wtasnie
pojawienie sie tego momentu jest tak trudno uchwytne. Pewne jest, Ze naro-
dziny takiego myslenia tkwig jeszcze w XIX w. Jak podaje Dimeo (2009)
»wczesnym przyktadem wytaniajgcej sie ideologii antydopingowej stanowi
artykut, jaki ukazat sie w 1895 r. w sekcji medycznej The New York Times”,
aw ktérym czytamy: ,«JesteSmy pewni, ze wszyscy prawdziwi sportowcy
beda gardzi¢ wszelkimi szkodliwymi dla zdrowia i ryzykownymi rodzajami
wspomagania, aczkolwiek jest wielu ludzi, ktérzy bezmyslnie stosujg takie
$rodki i doznajg w efekcie uszczerbku na zdrowi. Ogtoszenia jakie sg czy-

119 - Mamy tu na my$li fakt, iz w wielu kulturach przyjmowanie substancji psychoaktywnych
byto uswieconym zwyczajem, poddanym poteznemu narzedziu kontroli spotecznej,
jakim sg wierzenia i normy religijne.
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nione w reklamach réznych stymulantéw, w ktérych twierdzi sie, ze zacho-
wuja one site i wspomagaja wytrzymato$c¢ kolarzy i lekkoatletéw sg general-
nie mocno potepiane. Nie ma narkotykow, ktére pomoglyby wygrac zawody,
ktdére nie mogtyby zosta¢ wygrane bez ich uzycia, a szczegdlnie stosowanie
$srodkow nalezacych do klasy kofeiny i kokainy, jest zdecydowanie zte. Wie-
rzymy, ze przedstawiciele profesji medycznej powinni powaznie ostrzegaé
przed ich uzywaniem tych, z ktérymi majg zawodowy kontakt»” (cyt. za: Di-
meo 2009, s. 26).

Myslenie takie nie byto jednak ani powszechne, ani tym bardziej owocu-
jace podejmowaniem bardziej namacalnych dziatan, na podobienstwo tych,
ktére jeszcze pod koniec XVII w. pojawily sie w odniesieniu do wyscigow
konnych, gdzie zaczeto formutowaé zakazy - jakbysSmy dzi$ nazwali - ,do-
pingowania” koni wys$cigowych a w $lad za nimi takze wdraza¢ sankcje za
ich tamanie, z karg Smierci wigcznie. To u koni takze zaczeto na pocz. XX w.
prowadzi¢ testy na obecno$¢ zakazanych substancji, w czym ogromne za-
stugi potozyt polski chemik Alfons Bukowski (1858-1921), uznawany za
pioniera badan antydopingowych (Pokrywka i wsp. 2010). Jego najwieksza
zastugg byto opracowanie w 1910 r. metody wykrywania substancji narko-
tycznych w §linie pobranej od zwierzat. Na wykorzystanie tych zdobyczy
u ludzi przyszto jednak czeka¢ pét wieku, cho¢ juz na przetomie lat 20. i 30.
XX w. ukazaly sie pierwsze przepisy zakazujace stosowania dopingu w spo-
rcie. Jako pierwsza federacja uczynita to w 1928 r. IAAF (Miiller 2010)129,
cho¢ nie dysponowata realnymi mozliwosciami ich egzekwowania (brak te-
stéw). Wymiar tego kroku byt wiec raczej symboliczny i nalezy go rozpatry-
wac w kategoriach swoistego sygnatu wysytanego lekkoatletom: ,przyjmo-
wanie $rodkéw stymulujacych (to one bowiem byly wowczas praktycznie
tozsame z dopingiem) jest uznawane za sprzeczne z warto$ciami sporto-
wymi i zachowan takich nie akceptujemy”. Tylko tyle i az tyle. Dekade pdz-
niej problematyka dopingu w sporcie miata zagos$ci¢ na kongresie olimpij-
skim odbywajacym sie w przededniu Igrzysk Olimpijskich w Berlinie, pod-
czas ktorego delegaci mieli postanowic, iz ,Praktyki dopingowe powinny by¢
catkowicie potepione a kazda osoba, akceptujaca lub oferujgca doping po-
winna mie¢ zakaz wstepu na amatorskie Igrzyska Olimpijskie” (cyt. za:

120 - Jak jednak podajg Kriiger (2015) przepis antydopingowy pojawit sie w regulaminie
Londynskiego maratonu z 1908 r.
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Miiller 2010, s 7). Jak podaje Kriiger i wsp. (2015) przepis ten zostat osobi-
Scie zapisany przez pdzniejszego przewodniczacego MKOI Avery’ego Brun-
dage (1887-1975), aczkolwiek, jak zauwazajg, zaro6wna ta jak i inne reguty
olimpijskie koncentrowaty sie na sportowcach amatorach, a nie sportow-
cach w ogédle, z ktorych czes¢ byta przeciez zawodowcami!?l, W 1939 r. Or-
ganizacje Zdrowia Ligi Narodow (prekursor dzisiejszej WHO) wydata publi-
kacje Ove’go Boje ,Doping”, w ktdrej napisat, iz ,nie ma watpliwosci, Ze sty-
mulanty sg obecnie szeroko stosowane przez sportowcéw uczestniczacych
w zawodach; szalenstwo bicia rekordéw oraz pragnienie usatysfakcjonowa-
nia rozentuzjazmowanej publiczno$ci, odgrywaja coraz wieksza role i zaczy-
naja by¢ wyzej cenione niz zdrowie samych sportowcow” (cyt. za: Yesalis,
Kopstein 2001, s. 44).

Wojna i lata powojenne niosty ze sobg inne problemy niz doping w spo-
rcie i jego zwalczanie, jednak w latach 50. XX w. daje sie zaobserwowa¢
wzmozenie inicjatyw na polu wtaczania przepiséw antydopingowych przez
kolejne federacje sportowe — szermiercza [FF (w 1950), boksu amatorskiego
IABF (1951) - kontynuowanych w kolejnej dekadzie, w ktérej przybraty one
nareszcie bardziej wymierng postaé. Przyczynity sie do tego gtoSne wypadki
$mierci, zwtaszcza takich sportowcéw jak Jensen czy Simpson, o ktérych
wspomniano juz we wcze$niejszej czesci pracy.

W 1960 r. o koniecznosci podjecia walki z dopingiem dyskutowano pod-
czas Miedzynarodowego Kongresu Psychofarmakologicznego w Rzymie.
W 1961 r. w Holandii, a rok pdzniej w Belgii, ukazaty sie pierwsze prace mo-
nograficzne po$Swiecone zagrozeniu dopingiem w sporcie. ROwniez na ten
okres datuje sie rozpoczecie dziatan antydopingowych przez MKOI, ktéry
w czerwcu 1961 r. powotat Komitet Medyczny (przeksztatcony w 1967 r.
w Komisje Medyczng), w sktad ktérego weszli przedstawiciele Nowej Zelan-
dii (Arthur Porritt), Japonii (Ryotaro Azuma), Brazylii (Joaquim Ferreira
Santos) oraz bytej Czechostowacji (Josef Gruss). W 1964 r. na 63. kongresie
MKOI w Tokio gtosowano za formalnym potepieniem praktyk dopingowych.
Odbywajace sie w tym miesScie Igrzyska XVIII Olimpiady staly sie areng

121 . Brundage przez 30 lat petnigcy funkcje przewodniczacego MKOI byt szczegélnie czuty
na punkcie amatorstwa w sporcie, co niejednokrotnie doprowadzato do dramatycznych
sytuacji, jak miato to miejsce w odniesieniu do bohatera Igrzysk w 1912 r., dwukrotnego
ztotego medalisty, Jima Thorpe’a (1888-1953). ,Zawodowcy”, czyli sportowcy
zarabiajacy na uprawiania sportu przez znaczna cze$¢ XX w. nie mieli w ogéle prawa
uczestniczenia w igrzyskach olimpijskich.
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pierwszych kontroli antydopingowych, niezbyt zreszta skutecznych. We-
zwany do oddania prébki moczu wioski kolarz Giovanni Pettenella (194 3-
2010) po prostu odmoéwit, znajdujac zresztg wsparcie ze strony rodzimego
komitetu olimpijskiego (CONI), dzieki czemu zachowat zdobyte przez siebie
medale. Nastawienie srodowiska kolarskiego do pomystu kontroli antydo-
pingowych dobrze oddajg takze wydarzenia z Tour de France 1966 r., pod-
czas ktorego kolarze na znak protestu zsiedli z rowerdéw i cze$¢ trasy poko-
nali pieszo, wykrzykujac hasta przeciwko prowadzeniu kontroli dopingo-
wych. Protest zostal sprowokowany wezwaniami kolarzy do poddania sie
tym ostatnim, ktore zaczety by¢ prowadzone w oparciu o przyjete rok wcze-
$niej przepisy penalizujgce doping we francuskim sporcie. Cze$¢ kolarzy po-
stusznie sie na nie zgodzita, jednak nie byta to powszechna postawa, o czym
$wiadczy w/w forma protestu. Inna sprawa, zZe procedury nie byty dopraco-
wane na tyle, by zapewni¢ cho¢by petng rzetelno$¢ wynikéw. Przede wszyst-
kim w zakresie zabezpieczania pobranych prébek, ktére podobno nie byty
nalezycie zabezpieczane przed nieautoryzowanym otwarciem.

W 1965 r. na Miedzynarodowej Konferencji Antydopingowej w Stras-
burgu przyjeto definicje, ktéra mozna dzis uznac za ,klasyczng” i ktéra na
wiele lat zdominowata rozumienie tego zjawiska. Méwita ona, Zeby ,Dopin-
giem jest dostarczanie osobnikowi zdrowemu, obojetnie w jaki sposdb, sub-
stancji obcej lub fizjologicznej w ilosciach anormalnych, albo tez droga nie-
wilasciwag - wzglednie uzycie przez takiego zawodnika takich substancji -
ato w celu wywotania sztucznego i nieetycznego wzmozenia zdolnosci
wycznowej podczas zawodow sportowych” (cyt. za: Chréscielewski 1968,
s.24). W tym samym roku belgijski ksigze Alexandre de Merode (1934-
2002), positkujac sie doswiadczeniami z tokijskich igrzysk, przedstawit
MKOI raport, zawierajacy wytyczne dla przysztych wysitkow antydopingo-
wych. W dwa lata p6zniej ksigze de Merode na odbywajacej sie w maju w Te-
heranie 66. sesji MKOI, zostat wybrany szefem nowo utworzonej Komisji Me-
dycznej, do ktoérej zadan bedzie odtad nalezata walka z dopingiem. Wowczas
takze postanowiono o wprowadzeniu obowigzkowych kontroli antydopin-
gowych, w trakcie zaplanowanych na rok przyszty igrzysk olimpijskich.
W tym samym roku (1967) Rada Europy przyjeta Rezolucje 12/67, w ktorej
zobligowano rzady panstw do podjecia dziatan nakierowanych na przeciw-
dziatanie dopingowi w sporcie. Nota bene w tym samym roku w naszym
kraju w Poznaniu odbyta sie | Krajowa Konferencja Naukowa: Problemy Far-
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makologiczne Dopingu w Sporcie, ktorej poktosiem byto wystosowanie pi-
sma do 6wczesnego Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej Jerzego Sztachel-
skiego (1911-1975). Wskazano w nim na istnienie zagrozenia dopingu
w sporcie polskim, w zwigzku z czym postuluje sie podjecie przez wtadze
dziatan, ktére ,przez dziatalno$¢ wychowawczg, dyscyplinarng a takze po-
cigganie do odpowiedzialnosci karnej”, pozwolityby wyeliminowa¢ doping
ze sportu polskiego. Pismo to wraz z materiatami pokonferencyjnymi uka-
zato sie w wydanej rok pézniej publikacjil22.

Igrzyska - zimowe w Grenoble i letnie w Mexico City - w 1968 r. byty
pierwszymi, podczas ktérych przeprowadzono obowigzkowe kontrole anty-
dopingowe, zreszta wobec niedoskonato$ci metod analizy z do$¢ skromnymi
efektami. Opublikowana wczesniej lista substancji i metod zabronionych
obejmowata jedynie stymulanty i narkotyki, zatem tylko pod ich katem te-
stowano sportowcéw, ktorzy jak dzi§ doskonale wiadomo ,na potege” sto-
sowali juz wéweczas sterydy. Poktosiem przeprowadzonych kontroli (w licz-
bie 667 w samym tylko Mexico City) byt jeden jedyny sportowiec, ktérego
wynik testow byt pozytywny. Pechowym zawodnikiem okazat sie szwedzki
piecioboista Hans-Gunnar Liljenwall (1941-), w ktérego organizmie stwier-
dzono obecno$¢ etanolu. Jak na ironie w wywiadzie udzielonym dziennika-
rzowi Sports Illlustrated w rok po igrzyskach w Meksyku, jeden z ciezarow-
céw USA odnoszac sie do kwestii stosowania amfetaminy, odpowiedziat
z przekasem: ,Jaki zakaz? Wszyscy uzywali nowego $srodka z RFN, ktory jest
niewykrywalny w stosowanych testach. A je$li nawet zostanie na niego opra-
cowany odpowiedni test, to zostanie wynalezione co$ innego. To jak zabawa
w policjantéw i ztodziei” (cyt. za: Todd, Todd 2001, s. 69).

Nie lepiej pod wzgledem skutecznosci kontroli dopingu wygladaty ko-
lejne igrzyska, zar6wno zimowe, jak i letnie. Na tych pierwszych, rozgrywa-
nych w Sapporo, na 211 przeprowadzonych testow stwierdzono tylko jeden
przypadek efedryny u niemieckiego hokeisty Aloisa Schlodera (1947-), ktéra
zreszta zostata mu przepisana przez lekarza. Zapewne z tego wtasnie po-
wodu nie wykluczono catej druzyny - cho¢ wczesniej takie wiasnie sankcje

122 - Komisje Antydopingowa w Polsce powotano w 1988 r., ktéra w latach 1991 -1993 byta
nazywana Rada do Zwalczania Dopingu w Sporcie, a po 1993 r. Komisja do Zwalczania
Dopingu w Sporcie. Obecnie - od 2017 r. - zwalczaniem dopingu zajmuje sie Polska
Komisja Antydopingowa (POLADA). Wazng data w historii polskiego antydopingu byto
uzyskanie w 2004 r. akredytacji WADA przez Zaktad Badan Antydopingowych Instytutu
Sportu.
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byty zapowiadane - a jedynie sam zawodnik zostat zdyskwalifikowany na
okres 1,5 roku!23, Podczas igrzysk w Monachium dziatato juz pierwsze labo-
ratorium antydopingowe, pod kierownictwem wspominanego wcze$niej
Manfreda Donikego, ktory zyskat sobie w nastepnych latach zdobyt duzg re-
putacje w Swiecie antydopingu. Na igrzyskach tych miata miejsce jedna z naj-
bardziej kontrowersyjnych dyskwalifikacji, a dotyczyta zdobywcy ztotego
medalu w ptywaniu na 400 m stylem dowolnym, Ricka DeMont (1956-),
w organizmie ktérego stwierdzono obecnos$c¢ efedryny. Paradoks polegat na
tym, ze jako chory na astme miat zgode na jej stosowanie, a fakt jej przyj-
mowania zadeklarowal w swoim o$wiadczeniu medycznym. O fakcie tym
USOC (Komitet Olimpijski USA) zapomniat jednak powiadomié¢ komisje me-
dyczng MKO], ktéra okazata sie nieugieta, nie tylko pozbawiajagc DeMonta
w/w medalu, ale takze szansy na kolejne krazki, w tym zwtaszcza na koron-
nym dla niego dystansie 1500 m. By¢ moze MKOI chciat by¢ konsekwentny,
dyskwalifikujgc za ten Srodek takze iranskiego ciezarowca Mohammada
Reza Nasehi (1944-), co nie zmienia faktu, iz decyzja o wykluczenia amery-
kanskiego ptywaka wciaz budzi kontrowersje. Tym bardziej, ze w 2001 r.
sam USOC uznat swoje niedopatrzenie w jego sprawie, wnioskujac, by MKOI
zwr6cit mu zabrany medal124.

Poza w/w w Monachium stwierdzono takze dwa przypadki koraminy!25
(u kolarzy) oraz dwa amfetaminy (u koszykarza i ciezarowca) oraz jeden ko-
feiny (judo). Lacznie 7 przypadkéw pozytywnych na 2 079 wykonanych te-
stow, co stanowi ledwie ok. 0,3%, pomimo iZ byly to juz igrzyska z peing ob-
sada ,dopingowego NRD”. Juz w Grenoble obsada saneczkarska z tego kraju
zdobyta osiem z dziewieciu medali. W Monachium poréwnywalny w skali
sukces odniesli wio$larze, gimnastycy sportowi odebrali cze$¢ trofeéw do-
minujgcym do tej pory reprezentantom Japonii i ZSRR - w konkurencji mez-
czyzn ztoto w skokach przez konia zdobyt Klaus Koste (1943-2012); w kon-
kurencji kobiet Karin Janz (1952-) zdobyta ztote medale w skokach przez
konia i poreczach, srebro druzynowo i braz na réwnowazni), duzy sukces

123 - Warto zauwazy¢, ze odwotat sie do sadu, ktéry uznat jego niewinnos¢.

124 . 0 ile piszacemu te stowa wiadomo, MKOI nie przychylit sie jednak do tego wniosku

125 _ Co ciekawe, $rodek ten pojawit sie w sporcie stosunkowo wezeénie, bo juz podczas
Igrzysk Olimpijskich w St.Moritz w 1928 r., na ktérych dostawiali je szwajcarscy
narciarze od swojego lekarza Wilhelma Knolla (1879-1958), lecz przez dtuzszy czas
pozostawat raczej na marginesie zainteresowan sportowcow. Jeszcze ciekawsze jest to,
ze cho¢ w 1972 r. znajdowat sie na li$cie Srodkéw i metod zakazanych przez MKO], nie
zabraniaty go przepisy federacji kolarskiej.
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odniesli takze lekkoatleci, zwlaszcza kobiety: rekord $wiata w sztafecie
4x400 m, Renate Stecher (1950-) poprawita rekordy $wiata na 100 m i 200
m, z czasami odpowiednio 11,07 i 22,40, Annelie Erhardt (1950-) zdobyta
ztoty medal na 100 m przez ptotki (dwa miesigce wczes$niej ta sama zawod-
niczka na tym samym dystansie ustanowita rekord $wiata 12,5 s), kolejne
zloto, tym razem w rzucie oszczepem wywalczyta Ruth Fuchs (1945-), ktéra
réowniez wczesniej ustanowita rekord swiata 65,06 m). Jak wiemy sukcesy
wschodnioniemieckich sportowcéw byly napedzane gléwnie steroidami,
zwlaszcza Turinabolem, na ktére nie byto jeszcze wowczas testéw. Te zo-
staty przez MKOI zaanonsowane w 1974 r., w ktérym to roku pierwsze
prébne, lecz nieoficjalne kontrole na ich obecnos$¢ przeprowadzono na Igrzy-
skach Wspdlnoty Brytyjskiej w Auckland. Z 55 wykonanych testéw 9 miato
da¢ wyniki pozytywne, co dawatoby ponad szesnastoprocentowg skutecz-
nos$¢ - bezprecedensowa w dotychczasowej historii kontroli antydopingo-
wych. Jednakze wobec braku stosownych regulacji, zadne sankcje nie zo-
staty wyciagniete wobec sportowcdédw, ktérych one dotyczyty. Testy te ofi-
cjalnie pojawity sie dopiero w rok pézniej na lekkoatletycznym Pucharze
Europy (na ktérych ,ztapano” i zdyskwalifikowano dwéch sportowcow),
a MKOI wprowadzit steroidy do listy zakazanych w sporcie. Od razu oczywi-
Scie zdano sobie sprawe z ograniczonych mozliwosci tych testéw. Ksigze de
Merode zaznaczyt, iz mozliwo$¢ wykrycia dopingu steroidami istnieje tylko
wowczas, gdy sportowiec przyjmowat je w okresie ostatnich trzech tygodni
przed zawodami, ktéra to uwaga nie mogta uj$¢ niezauwazona przez spor-
towcow. Ci zresztg szybko nauczyli sie, ktére preparaty sg wykrywane jesz-
cze dtugo po ich przyjeciu, a $lady ktérych szybko znikajg z organizmu i gdy
okres przygotowan do startow dobiegat konca, dokonywali stosowanej za-
miany. Ponadto, nie byt wykrywany testosteron, gdyz przy pomocy dostep-
nych metod nie dato sie odrézni¢ endo- i egzogennej postaci tego hormonu.

Pierwszymi igrzyskami olimpijskimi, na ktérych zastosowano testy na
obecno$¢ steroidéw byty Igrzyska w Montrealu w 1976 r. Daty one w efekcie
osiem wynikéw pozytywnych na catkowitg liczbe jedenastu. Poza jedng lek-
koatletka, dyskobolka Danutg Rosani (1951-) z Polski, wszystkie pozostate
przypadki steroidéw stwierdzono u ciezarowcéw: ztotych medalistow Wa-
lentina Christowa (1956-) z Bulgarii i Zbigniewa Kaczmarka (1946-) z Pol-
ski, srebrnego medalisty Btagoja Btagojewa (1956-) z Bulgarii, Arne
Norrbacka (1937-) ze Szwecji, Philipa Gribbaldi (1946-) z USA, Dragomira
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Cioroslana (1954-) z Rumunii, Petera Pavlaska (1947-) z Czechostowacji
i Marka Camerona (1952-) z USA. Pozostate wyniki pozytywne dotyczyty
stymulantéw: amfetaminy (strzelectwo), fenkamfaminy (ciezary) i fenylpro-
panolminy (Zeglarstwo). Wprawdzie wobec og6lnej liczby 786 testow, odse-
tek pozytywnych wynidst zaledwie 1,4%, istotne jest jednak to, ze zapo-
wiedz kontroli na obecno$¢ steroidéw mogta w pewnym stopniu pokrzyzo-
wac plany niektérych sportowcéw. Dla przyktadu stabe wyniki uzyskali ku-
lomioci z USA Alan Feuerbach (1948-) i George Woods (1943-), co ttumaczyli
blednymi radami otrzymywanymi od lekarzy. Z drugiej jednak strony o sta-
bosci mechanizméw kontroli moze §wiadczy¢ fakt nie wykrycia ani jednego
przypadku dopingu wsrod sportowcow NRD, przyjechali juz z w pelni roz-
winietym programem dopingowym, podobno realizowanym takze w trakcie
samych igrzysk. To wlasnie na nich padta stynna i czesto cytowana w litera-
turze odpowiedz kierownika delegacji ptywaczek NRD na pytanie, dlaczego
majg one takie niskie gtosy: ,PrzyjechaliSmy tu ptywa¢, a nie $piewac”.
W rzeczy samej zawodniczki NRD zdobyly niemal wszystkie ztote medale
itacznie 18 z 36 mozliwych.

W 1980 r. odbyly sie Igrzyska w Moskwie, zbojkotowane przez kilkadzie-
sigt krajow gtéwnie z Europy Zachodniej, a takze Ameryki Pétnocnej (USA
i Kanady) i Azji (np. Japonie). Trudno sie zatem dziwi¢, ze z 645 wykonanych
testow antydopingowych, ani jeden nie okazat sie pozytywny, organizatorzy
zadbali o reklame systemu socjalistycznego jako oazy czystosci sportu.
O tym jak byto naprawde, wiemy jednak co nieco dzieki kierownikowi labo-
ratorium w Kolonii, wspomnianemu wcze$niej Manfredowi Donike, ktory
nieoficjalnie wykonat testy na obecno$¢ niewykrywalnego do tej pory testo-
steronu. Zastosowat w tym celu tzw. wskaznik T/E, informujacy o stosunku
testosteronu do epitestosteronu (zob. wyzej). Przekroczenie przyjetego
progu 6:1 stwierdzono w 20% przebadanych prébek, w tym 16 ztotych me-
dalistow. Mozna sobie wyobrazi¢ jakie trzesienie ziemi wywotatyby te wy-
niki, gdyby test byt oficjalnie zatwierdzony.

Mozliwosci tej metody ujawnity sie jednak podczas Igrzysk Panamery-
kanskich w Caracas w 1983 r., o ktérych Voy (1991) pisze: ,Jadagc w 1983 r.
na Igrzyska Panamerykanskie, niektorzy sportowcy robili to co zwykle -
brali steroidy anaboliczno-androgenne i inne srodki dopingujace - niewiele
przejmujac sie mozliwoscig ich wykrycia. Przechodzenie testéw pomimo
stosowanych $rodkéw dopingujacych byto dobrze rozpracowang nauka,
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znang przez wielu sportowcow i treneréw” (s. 82). Nie spodziewali sie jed-
nak skutecznos$ci nowego narzedzia, a znajac matg efektywnos$¢ stosowa-
nych do tej pory procedur wielu sportowcéw odstawito steroidy na kilka ty-
godni lub nawet dni przed zawodami. W efekcie odebrano 21 medali, w tym
11 ztotych. Gdyby nie fakt wycofania sie w ostatniej chwili wielu innych
sportowcow, skutki mogtyby by¢ jeszcze powazniejsze. Okolicznosci tych re-
zygnacji nadal pozostaja nie do korica wyjasnione, lecz cytowany wyzej Voy
podaje, powotujac sie na Donikego, ze lekkoatleci byli ta sama metoda skon-
trolowani na odbywajacych sie o kilka tygodni wcze$niej mistrzostwach
Swiata w Helsinkach, gdzie stwierdzono szereg przypadkéw pozytywnych.
[AAF nie tylko nie wyciggneta jednak Zadnych sankcji i nie ogtosita zadnego
przypadku, lecz udzielita ,zlapanym za reke” sportowcom ostrzezenia, ze
w razie wykrycia u nich dopingu w Caracas, pobtazania juz nie mogg sie spo-
dziewa¢. Ostrzezenie to - jesli faktycznie miato miejsce - wptyneto na pro-
cesy decyzyjne zawodnikow, ktérzy woleli raczej zrezygnowac z udziatu niz
ryzykowad. Nie najlepiej jednak Swiadczy o konsekwencji 6wczesnych wtadz
Federacji.

Nowe testy spowodowaly takze ,mate trzesienie ziemi’ podczas Igrzysk
w Los Angeles w 1984 r., podczas ktérych pobrano rekordowa liczbe ponad
1,5 tysigca probek. Z 12 wynikéw pozytywnych tylko jeden nie dotyczyt ste-
roidéw - efedryna u japonskiego siatkarza Mikiyasu Tanaki (1955-). W po-
zostatych przypadkach byty to nandrolon (pieciu ciezarowcéw i dwoch lek-
koatletéw), metenolon (siatkarz i zapas$nik) oraz testosteron (siatkarz i lek-
koatleta). Nie byty to jedyne wyniki pozytywne, lecz dziewieciu pozostatych
nie ogtoszono (Voy 1991). Fakt ten wyszed}l na jaw w 1994 r., a ksiaze de
Merode w zwigzku z powyzszym wydatl oSwiadczenie, w ktérym okreslit za-
giniecie wynikow sprzed 10 lat jako ,wypadek” spowodowany zniszczeniem
wynikoéw przez cztonka komitetu igrzysk, niejakiego Tony’ego Daly (1933-
2008). Pojawity sie tez podejrzenia, ze cata sprawa byta celowym dziataniem
przewodniczacego MKOI Juana Antonio Samarancha (1920-2010) oraz prze-
wodniczgcego IAAF Primo Nebiolo (1923-1999), ktorzy chcieli chroni¢ wi-
zerunek igrzysk, a ten mogtby ucierpie¢ przy tak duzej liczbie pozytywnych
wynikow (Voy 1991)126, Oliwy do ognia kontrowersji dolat pdézniej takze

126 _ podobna sytuacja miata miejsce podczas Igrzysk w Atlancie w 1996 r., nazywanych
L1grzyskami hormonu wzrostu”, kiedy to ponownie nie ogtoszono kilku pozytywnych
wynikéw kontroli antydopingowej, w tym w odniesieniu do sportowcéw zajmujacych
pozycje medalowe. W tym przypadku prawdopodobnie dochodzita kwestia chronienia



130 Rozdziat 7

kontrowersyjny amerykanski lekarz, Robert Kerr (1936-2001), ktéry
stwierdzil, Ze wéréd medalistow igrzysk 20. byto jego pacjentami, stosuja-
cymi program dopingowy pod jego nadzorem. Ten sam lekarz wydat dwa
lata wczesniej poradnik , The practical use of anabolic steroids with athle-
tes”, w ktdrej poréwnat przyjmowanie steroidéw do operacji plastycznych,
a nastepnie na tamach magazynu kulturystycznego ,Flex” zasugerowat
przyjmowanie hormonu wzrostu jako alternatywy wobec steroidow.

Za wazny krok w strukturyzowaniu i harmonizowaniu dziatan przeciwko
dopingowi w sporcie nalezy uzna¢ przyjecie przez MKOI w 1989 r. Miedzy-
narodowej Karty Olimpijskiej Przeciwko Dopingowi w Sporcie, ktdra stano-
wita poprawiong wersje Miedzynarodowej Karty Antydopingowej, uchwalo-
nej wczes$niej w tym samym roku podczas odbywajacej sie w Ottawie I Statej
Swiatowej Konferencji Antydopingowej!2’. W preambule do Karty stwier-
dzono, Ze ,stosowanie Srodkéw dopingujgcych jest zaréwno niezdrowe, jak
i sprzeczne z etyka sportowq” i dlatego kraje i organizacje, ktore ratyfikuja
Karte zobowiazane sg podja¢ ujednolicone dziatania antydopingowe. Doty-
czy¢ ma to w pierwszym rzedzie przepisow antydopingowych, ktére po-
winny precyzowac liste zakazanych $rodkow i metod dopingowych, proce-
dury kontroli, podejmowane sankcje itp. Kontynuacjg miedzynarodowych
aktéw antydopingowych byta przyjeta w 1989 r. przez Rade Europy Kon-
wencja Antydopingowal?8. W maju tego roku podpisali ja Ministrowie
Sportu krajow tworzacych Rade Europy, w listopadzie — Ministrowie Spraw
Zagranicznych (w tym reprezentujacy Polske Krzysztof Skubiszewski
(1926-2009); w lipcu 1990 Konwencje ratyfikowat Prezydent Lech Watesa
(1943-). W przeciwienstwie do dokumentéw przyjmowanych przez MKOI

wizerunku sponsora igrzysk, firmy farmaceutycznej SmithKline Beecham. Steven
Horning, reprezentujacy w trakcie igrzysk laboratorium kontroli dopingu z Kolonii,
ujawnit po latach, Zze informacje o pozytywnych wynikach przekazat Donowi Catlinowi,
ten z kolei Barry’emu Sample ze SmithKline Beecham, az wreszcie trafity do rak ksiecia
de Merode, tyle Ze juz ,wyczyszczone”. Jak twierdzi Hoberman (2001) powierzajac
potentatowi farmaceutycznemu (bynajmniej nie za darmo, lecz circa $2,5 mln) kontrakt
na udziat w kontrolach antydopingowych, MKOI wykazat catkowity brak
zainteresowania ich rzetelnoscia. Wypowiadajac sie na temat zmagan lekkoatletow
jeden z brytyjskich lekarzy w wywiadzie dla BBC powiedziat, Ze ,,...odsetek
olimpijczykéw w Atlancie, ktorzy przyjeli jakis srodek wspomagajacy, moze wynosié
ponad 75%”, a kontrole antydopingowe okreslit mianem ,kosmetycznej aranzacji” (cyt.
za: Todd, Todd 2001).

127 . Jej tekst zostat zamieszczony w nr 3-4 Sportu Wyczynowego z 1989 r.

128 . Petny tekst konwencji w jezykach angielskim i francuskim dostepny jest w internecie na
stronach Rady Europy www.coe.fr/eng/legaltxt/135e.htm Data wej$cia 29.03.2020 r.
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i organizacje sportowe, Konwencja nie tyle zajmuje sie konkretnymi rozwia-
zaniami natury technicznej, co raczej zobowigzuje rzady krajéw-sygnatariu-
szy do podejmowania dziatan antydopingowych na drodze rozwigzan
legislacyjnych, finansowania organizacji zajmujacych sie kontrolami i anali-
zami dopingowymi, opracowywania i wdrazania odpowiednich programéw
edukacyjnych, podejmowania wspotpracy z organizacjami sportowymi
w zakresie walki z dopingiem itp.

Obowigzujace do konca lat 80. XX w. kontrole antydopingowe, miaty bar-
dzo powazng stabo$¢ - prowadzono je z okazji zawodéw lub zgrupowan
przed zawodami. Czas ich wystagpienia byt zatem znany sportowcom, co
stwarzato oczywiscie mozliwosci takiego rozplanowania przyjmowania
$Srodkdéw dopingujacych, by ich metabolity staty sie juz niewykrywalne
w momencie startu. Zwtaszcza, gdy dotyczyto to $srodkéw, ktore Catlin i Mur-
ray (1996) okreslajg mianem ,treningowych” (np. steroidy czy hormon
wzrostu), w przeciwienstwie do ,startowych”, ktérych przyjmowanie ma na
celu wywarcia doraZznego wplywu na stan zawodnika (jak np. stymulanty).
Zdajac sobie sprawe z tego typu ograniczen, jeszcze w trakcie obrad II Statej
Swiatowej Konferencji Antydopingowej w 1989 r. pojawila sie propozycja
ustanowienia systemu losowych kontroli poza zawodami. Zwtaszcza, aby
miaty one na dodatek charakter niezapowiedziany. W grudniu 1991 r. Komi-
sja Medyczna MKOI utworzyta grupe roboczg do spraw niezapowiedzianych
kontroli poza zawodami, ktére wkrdtce wprowadzito wiele krajow, jak np.
USA, Kanada, Niemcy, Francja, Norwegia i in. W odniesieniu do wielu z nich
zaczely takze funkcjonowa¢ umowy bilateralne miedzy krajami (np. miedzy
Rosja a USA) i multilateralne (np. zawarte w 1995 r. porozumienie IADA [In-
ternational Anti-Doping Arrangement]| miedzy rzadami Kanady, Australii,
Nowej Zelandii, Norwegii i Wielkiej Brytanii, do ktérego wkrotce dotgczyty
wkrotce takze Dania, Finlandia, Szwecja i Holandia). Jeden z najbardziej roz-
budowanych systemoéw kontroli poza zawodami stworzyta Kanada, w ktorej
przyjeto, ze zawodnik moze w dowolnej chwili: a/ zostaé przez CCDS (Cana-
dian Centre for Drug-Free Sport) wezwanym do stawienia sie w Stacji Kon-
troli Dopingu w ciggu 36 godzin od zawiadomienia (testy o krétkiej zapo-
wiedzi; ,short notice testing”) lub b/ zosta¢ wezwanym przez zaprzysiezo-
nego Oficera Kontroli Dopingu do natychmiastowego poddania sie kontroli
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(testy bez zapowiedzi; ,no notice testing”)129. Im wyzsza pozycja zawodnika
w hierarchii sportowej, tym czestszych kontroli mégt sie on spodziewad.
Taki sposéb kontrolowania, cho¢ daje duzo wieksze szanse wykrywania do-
pingowych oszustéw, nie we wszystkich krajach przebiegat bez zaktdcen.
W jednym z odcinkéw trzyczeSciowej serii ,W pogoni za ztotem”, wyemito-
wanej w polskiej telewizji w sierpniu 2000 r., autorzy filmu sg $wiadkami
scysji do jakiej dochodzi miedzy osobg prowadzaca niezapowiedziane kon-
trole a stynng ukrainska sprinterka, dwukrotng mistrzynig $wiata, Zanng
Pintusewicz (1972-), ktéra odmawia poddania sie kontroli i ustepuje do-
piero pod grozbg sankcjil30. Zdarzaly sie zresztg bardziej drastyczne sytua-
cje, jak np. pobicia oficeréw kontroli dopingu. W jednym z takich przypad-
koéw, jedna z takich os6b dziatajaca na terenie Rosji doznata trwatego
uszkodzenia ciata w postaci utraty oka (Hoberman 2001). Inny podobny
przypadek mial miejsce w potowie lat 90. XX w. w Niemczech z udziatem
przebywajacych na treningach w Dortmundzie sportowcow z Grecji, gdy
cztonka zespotu kontroli dopingu Klausa Wengeborskiego pobit trener Chri-
stos Tzekos (1964-), a troje zawodnikéw - Charis Papadias (1975-), Eka-
terina Thanou (1975-) i Georgios Panagiotopoulos (1969-) - uciekto. Grecy
w tym wypadku bronili sie wprawdzie, ze kontroler nie miat identyfika-
toral3l, co nie zmienia wymowy tego przypadku jako ilustracji warunkéw
pracy kontrolerow?3z,

129 _ Dla poréwnania, gdy w USA wprowadzono podobny system testéw w 1992 r. zawodnik
miat 48 godzin na poddanie sie kontroli, co w wielu wypadkach dawato mozliwosci
zastosowania odpowiedniej manipulacji. Z dawania zawodnikom takich foréw
zrezygnowano dopiero w 1996 .

130 - Nota bene, kare dyskwalifikacji dostata dopiero w 2011 r., po tym, jak jej nazwisko
pojawito sie kontekscie afery BALCO. Doprowadzito to takze do anulowania wszystkich
jej wynikéw i zdobytych tytutéw od roku 2002 wzwyz. W nastepstwie afery BALCO, 10-
letnig kare dyskwalifikacji otrzymat takze trener, a w zyciu prywatnym maz,
zawodniczki, Mark Block. W e-mailu do Victora Conte donosit np. dos¢ doktadnie
o reakcjach zawodniczki na THG, w tym o tym, ze przez dzien lub dwa byta nabrzmiata
i wzdeta (Fairnau-Wada, Williams 2007).

1381 . Ten jednak twierdzit, iz nawet nie miat okazji sie wylegitymowac, z taka bowiem
szybko$cig potoczyty sie wypadki.

132 - Trudno zrozumiatg byta w tym przypadku takze reakcja IAAF, ktéra mimo wezwan do
wyciagniecia konsekwencji dyscyplinarnych nie uczynita tego uznajac, ze nazwiska
zawodnikéw jej nie interesuja, a sprawa dotyczy relacji miedzy trenerem i kontrolerem.
Podobno przewodniczacy IAAF Primo Nebiolo nie chcial niepokoi¢ Grekéw, ktérzy byli
organizatorami rozgrywanych wéwczas w Atenach mistrzostw $wiata. Nota bene trener
Tzekos byt zamieszany w sprawie BALCO oraz rozprowadzanie srodkéw dopingujacych,
w wyniku czego natozono na niego kare 4-letniej dyskwalifikacji. Zob.:
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Kolejne skandale dopingowe i pojawiajgce sie w prasie doniesienia
Swiadczace o nie zawsze konsekwentnej postawie MKOI w przeciwdziataniu
dopingowi w sporcie (vide w/w ,zagubienie” czesci wynikéw podczas
igrzysk w Los Angeles) stopniowo podkopywaty zaufanie do jej Komisji Me-
dycznej i wzbudzaty coraz glo$niej wyrazang krytyke wobec tej instytucji
(Longman 2000)133. Réwniez inne instytucje, w tym zwtaszcza miedzynaro-
dowe zwigzKi sportowe, jak UCI czy IAAF, nie zawsze (delikatnie rzecz ujmu-
jac) zdawaty sie demonstrowac petng determinacje w zakresie zwalczania
tej patologii. Czare goryczy przelat skandal zwigzany z Tour de France
1998 r., ktory jednak dzieki wstrzasowi jaki wywotat, ,stat sie - jak napisat
Hoberman (2001) - dobrym podtozem dla nowej i zdecydowanej strategii
antydopingowe;j...” (s. 264). Jeszcze w 1998 r. MKOI zawart z Unig Europej-
ska porozumienie na temat ujednolicenia metod i sposobow przeprowadza-
nia testéw antydopingowych. Na przeprowadzenie podobnej unifikacji
zgodzity sie tez niemal wszystkie federacje dyscyplin olimpijskich (za wyjat-
kiem pitki noznej, tenisa, i kolarstwa), przyjmujac jednakowy system kar
(ww. trzy federacje nie chcialy sie zgodzi¢ na dwuletni wymiar dyskwalifi-
kacji za pierwsza wpadke, uznajac te kare za zbyt restrykcyjng)!34. Juz w
pierwszych dniach lutego 1999 r. zwotano w Lozannie Swiatowa Konfe-
rencje Antydopingowa (World Conference on Doping in Sport). Jej pokto-
siem byta Deklaracja, w ktérej uznano praktyki dopingowe za godzace
w etyke sportu i naruszajace reguty Ruchu Olimpijskiego oraz stanowiace
zagrozenie dla sportowcow i mtodziezy w ogdle. Z tego wzgledu uznano, ze
walka z dopingiem powinna spoczywac nie tylko na barkach Ruchu Olimpij-
skiego, ale takze rzagddw, organizacji rzadowych i pozarzadowych, zawodni-
kéw izawodniczek catego $wiata i in. Wyrazono sugestie, by olimpijska
przysiege rozszerzy¢ na treneréw i dziataczy. Za podstawe walki z dopin-
giem Deklaracja uznata Kodeks Antydopingowy Ruchu Olimpijskiego (Olym-

https://www.sportcal.com/News/PressReleases/41510;
https://www.theguardian.com/sport/2004/aug/22/athensolympics2004.olympicgame
s7 Data wejScia 28.09.2020 .

133 - Zob. takze: --- (2000). A nut to crack a sledgehammer. Nature, 407(6801), 115

134 - Wkroétce zreszta, gdy na dopingu nandrolonem ztapano Petra Korde (1968-), zamiast
zawiesi¢ zawodnika, federacja tenisa pozbawita go jedynie zdobytej nagrody pieniezne;j.
Lyzwiarka Danielle McGrath (1969-) skomentowata to stowami: ,wydaje sie, iz to
wymyKka sie spod kontroli. Patrzysz na tenis i zastanawiasz sie dlaczego ten facet, ktory
zostal przytapany na dopingu wcigz gra”.
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pic Movement Anti-Doping Code) i - co najbardziej istotne - uznano powo-
lanie niezaleznej miedzynarodowej agencji do walki z dopingiem. Agencja ta
miata by posiada¢ mandat na koordynowanie réznych programoéw antydo-
pingowych, w tym zwlaszcza programow rozszerzajgcych niezapowiedziane
kontrole poza zawodami, badan naukowych, akcji prewencyjnych i eduka-
cyjnych oraz harmonizujacych standardy i procedury analityczne oraz doty-
czace wyposazenia laboratoriéw antydopingowych.

W maju 1999 r. w Lozannie spotkata sie grupa robocza Doping Agency
Working Group, w celu oméwienia konkretnych spraw zwigzanych ze struk-
tura przysztej miedzynarodowej agencji do walki z dopingiem. W obradach
brali udziat przedstawiciele wielu organizacji: MKOI, Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), Interpolu, Zwigzku Narodowych Komitetéw Olimpijskich
ANOC (Association of National Olympic Committees), Rady Europy, Unii Eu-
ropejskiej135, Sportowego Sportu Arbitrazowego (Court of Arbitration for
Sport), zwigzku federacji sportéw wtgczonych w letnie igrzyska olimpijskie
ASOIF (Association of Summer Olympic International Federations), miedzy-
narodowego programu antydopingowego ONZ UNIDCP (United Nations In-
ternational Drug Control Programme), arabskiego zwigzku sportowego ACS
(Arabic Confederation of Sports) oraz zwigzku afrykanskiego (Supreme Co-
uncil for Sports in Africa). Jeszcze tego samego roku, w dniu 10 listopada,
zostata powotana do zycia Swiatowa Agencja Antydopingowa WADA (World
Anti-Doping Agency), a jej zebranie inauguracyjne miato miejsce 13 stycznia
2000 r. Poczatkowo tymczasowq siedzibg WADA byta Lozanna, lecz w sierp-
niu 2001 r. podjeto decyzje o przeniesieniu sie do Montrealu. Pierwszymi
dziataniami WADA byto opracowanie systemu niezapowiedzianych testow
poza zawodami oraz przygotowanie dokumentu harmonizujacego dziatania
antydopingowe, ktéry ukazat sie w 2003 r. jako Swiatowy Kodeks Antydo-
pingowy. Jako Ze zostal on przyjety przez wszystkie miedzynarodowe fede-
racje dyscyplin olimpijskich, kilkadziesiat federacji sportéw nieolimpijskich,
MKOI, NKOle i zostat wtaczony do Swiatowej Konwencji Antydopingowej
UNESCO mozna $miato powiedzie¢, ze stanowi on najistotniejszy Swiatowy
dokument zawierajacy przepisy antydopingowe i - jak to juz zostato wspo-

135 - Niestety w marcu 2002 r. Unia Europejska wycofata sie z udzialu w Agencji i ptacenia na
jej rzecz sktadki $3 mln, pozostawiajgc te kwestie w gestii poszczegélnych krajow
unijnych.
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mniane wyzej, lecz stowo nalezy ze szczegdlng mocg podkresli¢ - harmoni-
zujacy dziatania na rzecz przeciwdziatania dopingowi w sporcie. W/w Kon-
wencja UNESCO przyjeta 19 pazdziernika 2005 r.13¢ na Konferencji General-
nej tej instytucji stanowi pierwszy w historii dokument prawnie wigzacy
rzady panstw-sygnatariuszy, a nie tylko organizacje sportowe, pomagajac
harmonizowa¢ przepisy antydopingowe na poziomie miedzynarodowym,
m.in. zachecajgc do ograniczani dostepnosci substancji i metod zabronio-
nych poprzez zwalczanie handlu nimi, utatwiajgc prowadzenie kontroli an-
tydopingowych, promujac badania antydopingowe i programy edukacyjne
itp. Fakt, Zze Konwencja odsyta do WADC po szczeg6towe rozwigzania, do-
datkowo podkresla znaczenie tego dokumentu. Jego najobszerniejsza czes¢
stanowi pierwsza zatytutowana , Kontrola antydopingowa” (pozostate trzy
to: Edukacja i badania naukowe, Role i obowigzki oraz Przyjecie, zgodno$¢
i zmiana), bowiem to ona poswiecona jest zdefiniowaniu zjawiska dopingu,
zasad kontroli antydopingowych, przewidzianym sankcjom za naruszenie
przepiséw antydopingowych. Wprawdzie dokladne przepisy antydopin-
gowe tworzy kazda organizacja z osobna, ale cze$¢ postanowien kodeksu
jest obligatoryjna. Swiatowy Kodeks Antydopingowy diametralnie zmienit
tradycyjna definicje dopingu, ktéry okreslit po prostu jako naruszenie ktd-
rego$ z przepis6w antydopingowych, ktérych jest obecnie 10 (w pierwszej
wersji Kodeksu byto ich 8) i w zasadzie jedynie dwa pierwsze nawiazuja do
rozumienia dopingu, do ktérego ,przyzwyczaita nas” definicja tego zjawiska
przyjeta przez MKOI w latach 60. XX w. Tyle tylko, Ze nie ma juz obecnie
mowy o ,przyjmowaniu” przez sportowca lub ,podawaniu” mu substancji,
obcej czy fizjologicznej ... etc., lecz, po pierwsze, o obecnosci w probce fizjo-
logicznej pobranej z organizmu sportowca zakazanej substancji, jej metabo-
litbw lub markeréw137 i, po drugie, o uzyciu lub prébie uzycia zakazanej sub-
stancji lub zakazanej metody, co mozna stwierdzi¢ takze metodami innymi

136 - Weszta w zycie 1 lutego 2007 r., ratyfikowato jg 189 krajow.

187 Kodeks czyni bardzo wazne zastrzezenie zwigzane z tym przepisem, iz ,0bowigzkiem
kazdego sportowca jest dopilnowanie, aby do jego organizmu nie zostata wprowadzona
zadna substancja zabroniona. Sportowcy odpowiadaja za kazda substancje zabroniona
lub jej metabolity lub markery, ktérych obecno$¢ zostanie stwierdzona w pobranych od
nich prébkach fizjologicznych ... aby stwierdzi¢ naruszenie przepisu antydopingowego
nie trzeba wykaza¢ zamiaru, winy, zaniedbania, ani §wiadomego uzycia przez
sportowca”.
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niz analiza prébek pobranych w trakcie kontroli antydopingowej, jak zezna-
nia $wiadkéw, badanie dokumentédw, wnioski wyciggniete z badan dtugoter-
minowych itp. Pozostale naruszenie moga dotycza: unikania, odmowy lub
niestawienia sie w punkcie poboru prébki; naruszenia odpowiednich wyma-
gan okreslajacych dostepnosci sportowca na badaniach poza zawodami; ma-
nipulowania jakakolwiek czescig kontroli antydopingowej; utrudniania lub
prébach utrudniania pracy cztonkéw zespotu kontrolujacego; dostarczania
nieprawdziwych informacji organizacji antydopingowej lub zastraszaniu
ewentualnych $wiadkéw; posiadania substancji zabronionych i metod za-
bronionych przez zawodnika lub przez jego personel pomocniczy zawod-
nika, handel lub préba handlowania dowolnymi substancjami zabronionymi
lub metodami zabronionymi; podawanie lub proba podawania zawodnikowi
podczas zawodéw dowolnej substancji zabronionej lub metody zabronionej;
wspotudzial poprzez pomaganie, zachecanie, utatwianie, podzeganie, ukry-
wanie itp. oraz tzw. zabroniony zwigzek tj. wspétpraca z trenerami, leka-
rzami i innymi osobami, ktére naruszaty przepisy antydopingowe. Poczaw-
szy od 2021 r. ma obowigzywa¢ dodatkowy przepis, méwiacy o dziataniach
skierowanych przeciwko tzw. sygnalistom, czyli osobom, ktére informuja
o nieprawidtowos$ciach (jak Rodczenkow czy Stiepanowowie).Tak szerokie
zdefiniowanie dopingu stanowi odpowiedZ na wyzwania przed jakimi nie-
mal od swego zarania stat caty system antydopingowy: zeby méc tapa¢ na
stosowaniu takich czy innych $rodkéw trzeba po pierwsze zdawac sobie
sprawe z ich istnienia (a historia wielokrotnie pokazywata, Ze nie jest to
wecale takie oczywiste), po drugie, dysponowa¢ odpowiednim wiarogodnym
testem, ktdry pozwalatby go wykrywac (co nie zawsze jest fatwe), co i tak
nie gwarantuje sukcesu z uwagi na istnienie ,okienek wykrywalnos$ci” i inne
czynniki, takie jak mozliwo$¢ dopuszczania sie roznego rodzaju manipulacji,
podczas réznych etapéw kontroli antydopingowej. Gwarancji 100-procento-
wej skuteczno$ci nikt nigdy (zapewne) nie bedzie w stanie zapewnic, jednak
istniato co najmniej kilka obszarow, ktére skutecznosc¢ te mogty zwiekszacé.
Najbardziej oczywistym rozwigzaniem, byto zminimalizowanie istnienia
»okienek wykrywalnos$ci” poprzez stworzenie systemu umozliwiajgcego
kontrolowanie kazdego zawodnika o dowolnej porze, miejscu i - co najwaz-
niejsze — bez zapowiedzi. Kontrole prowadzone sg przez agentow WADA,
dziatajacych w porozumieniu z Federacjami sportowymi i zgodnie z obowia-
zujgcymi w nich przepisami. Orzekanie o winie ztapanych zawodnikéw po-
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zostawiono w gestii federacji, jednak WADA podpisata stosowne porozumie-
nia w tym wzgledzie z wszystkim federacjami letnich (ASOIF) i zimowych
(AIOWF) igrzysk olimpijskich. Wdrozenie tego systemu dla wielu federacji
oznaczalo pierwsze niezapowiedziane kontrole w ich historii. W 2000 r.
przed igrzyskami letnimi w Sydney, WADA przeprowadzita ponad 2 tysigce
takich testow w 27 dyscyplinach w 82 krajach, rejestrujac 23 podejrzane wy-
niki. W 2005 r. uruchomiono system zarzadzaniami danymi okreslany akro-
nimem ADAMS (od: Anti-Doping Administration & Management System),
w sktad ktérego wchodza cztery gtdwne moduty: Informacje o miejscach po-
bytu zawodnikow (Athletes Whereabouts), Forum wymiany informacji dla
organizacji antydopingowych (Information Clearing House), Platforma Kon-
troli Antydopingowych (Doping Control Platform) oraz Zarzadzanie Wyta-
czeniami dla Celéw Terapeutycznych (TUE Management). Pierwszy modut
utatwia sportowcom informowanie o swoim miejscu pobytu, co zmniejsza
ryzyko, Ze sportowiec ,zapomni” o tym poinformowac stosowne instytucje,
ktére mogtyby zrealizowaé zadanie kontroli poza zawodami. Przepisy mo-
wigce o naruszeniu dostepno$ci zawodnika do kontroli antydopingowych sg
zatem zintegrowane z tego typu systemem. Sportowcami, ktérzy w historii
zdyskwalifikowanych na podstawie omawianego przepisu zapisali sie du-
zymi literami sg greccy lekkoatleci Katerina Thanou (1975-) i Kostas Kente-
ris (1973-), ktorych nie dopuszczono do startu w igrzyskach w Atenach
w 2004 r., co z kolei sprowokowato gtosne skandowanie ich nazwisk przez
publiczno$¢ zgromadzong na trybunach. Na tyle donos$nie, Ze uniemozli-
wiato start pozostatych zawodnikéw, pomimo btagalnych gestéw tychze kie-
rowanych w strone trybun. Nie byt to z pewnos$cia chlubny przyktad zacho-
wania kibicow olimpijskich zmagan. Tym bardziej, iz nie do$¢, Ze u obojga
przypadek unikania kontroli przed igrzyskami byt trzecim z rzedu, to jeszcze
powodowany przez nich powod tegoz unikania w postaci rzekomego wy-
padku motocyklowego, okazat sie zwyklym ktamstwem.

Stabo$¢ kontroli polegajaca na koniecznosci wiedzy o istnieniu
srodka/metody dopingu i istnieniu odpowiedniego testu pozwalajgcego je
wykrywag, stata sie mozliwa do zminimalizowania dzieki inicjatywie tzw.
Paszportéw Biologicznych, prace nad ktérymi rozpoczeto w WADA w 2002
r., cho¢ na jej wejscie w zycie trzeba byto czeka¢ niemal 7 lat. Przetomowy
charakter tej procedury polega na tym, ze wykrywa sie nie tyle dang sub-
stancje, co jej wplyw na organizm, by na tej podstawie wnioskowac o jej lub
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ich stosowaniu przez sportowca. Filozofia lezaca u podtoza Paszportu polega
na stworzeniu zindywidualizowanego i dtugofalowego profilu dla danego
zawodnika, uwzgledniajac réznorodne cechy demograficzne, jak pte¢, wiek,
czy pochodzenie etniczne oraz wybrane parametry fizjologiczne i bioche-
miczne, by ustali¢ normalny dla niego/niej zakres wahan. Kazde wyjscie kto-
regos z tych parametréw poza ten zakres moze $wiadczy¢ o stosowaniu do-
pingu, cho¢ sama substancja lub metoda, po ktéra zawodnik siegnat wcale
nie musi zosta¢ stwierdzona w pobranej od niego prébce. Paszport taki
sktada sie z trzech niezaleznych czesci stworzonych osobno dla wszelkich
sposobéw manipulacji krwig (cze$¢ hematologiczna), uzycia steroidéw ana-
boliczno-androgennych (cze$¢ steroidowa) oraz przyjmowania innych hor-
monéw jak hormon wzrostu czy IGF I (cze$¢ endokrynologiczna - wcigz
w fazie rozwoju). Jako pierwsza weszta w zycie cze$¢ hematologiczna, wpro-
wadzona po raz pierwszy w 2008 r. przez UCI i juz w pierwszym roku po-
zwalajaca na zaobserwowanie anormalnosci u ponad 20 kolarzy. Jednymi
z pierwszych, ktérzy zostali zdyskwalifikowani w wyniku zastosowania tej
metody, byli Manuel Beltran (1971-), Antonio Colom (1978-), Thomas Dek-
ker (1984-), Danilo Di Luca (1976-), Alberto Fernadndez de la Puebla (1984-).

Cho¢ kazda z tych nowych strategii z osobna i wszystkie razem wziete
ograniczyty swobode zjaka sportowcy siegaja po doping, to jednak wcigz nie
stanowia rzecz jasna $wietego Graala antydopingu. Niezapowiedziane kon-
trole poza zawodami stanowiag utrudnienie, ale nie na tyle duze, by po-
wstrzymaty sportowcow. Chocby juz sam fakt, Ze godziny nocne s3 tg czescia
doby, podczas ktorej sportowcow sie nie niepokoi ,sprawiat - jak wspomi-
nat kolarz Tyler Hamilton - Ze godzina dwudziesta druga zero jeden byta
pora szczegblnie wytezonej pracy w $wiecie kolarzy (...) Jednak najskutecz-
niejszym sposobem zmniejszenia czasu wykrycia byto zatrudnienie lekarza,
ktory potrafit opracowaé takie metody podawania $rodkéw, ze szybko
opuszczaty one organizm, ale nadal miaty takie samo dziatania” (Hamilton,
Coyle 2013, s. 146). Nawet najbardziej wysublimowane narzedzie w syste-
mie antydopingowym - paszport biologiczny nie jest pozbawione ograni-
czen. Jednym ze wskaznikdéw modutu hematologicznego jest odsetek retiku-
locytow, ktdrego wysokie warto$ci moga wskazywac na stosowanie EPO, ale
takze np. niedawny pobyt na duzych wysokos$ciach nad poziomem morza.
Inny wskaznik, wysoki odsetek erytrocytéw moze wskazywaé¢ na doping
krwig, ale takze np. znaczne odwodnienie organizmu wskutek wysitku. Przy-
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jete marginesy tolerancji z jednej strony moga wprawdzie dawac¢ wyniki fat-
szywie pozytywne, a przynajmniej na tyle watpliwe, ze pozwalaty wybroni¢
sie sportowcom oskarzanym o naruszenie przepiséw dopingowych - patrz
chociazby casus czeskiego kolarza Romana Kreuzigera (1986-) z 2014 r. - ale
takze otwieraja pole do subtelnych manipulacji, ktére sg tym bardziej praw-
dopodobne, Ze sportowcy wspotpracuja z lekarzami i fizjologami znakomi-
cie znajgcymi sie na rzeczy. M.in. z tego powodu Flloyd Landis (1975-) ze-
znajac o dopingu w kolarstwie okreslit Paszport Biologiczny mianem ,zartu”.
0 manipulacjach paszportem biologicznym pisata w swoim raporcie Nieza-
lezna Komisja ds. Reformy Kolarstwa (Cyclig Independent Reform Commis-
sion; CIRC), stawiajac postulat, by sportowcom nie udostepniaé¢ wynikéw ba-
dan parametréw tworzacych Paszport. Nie znajgc ich nie mieliby uktadu od-
niesienia, ktéry pozwalatby im dokonywaé manipulacji.

Niemal sto lat walki z dopingiem w sporcie - liczac od pojawiania sie
w przepisach sportowych pierwszych zapiséw na ten temat - pokazuje, ze
jest to jedna tak zwanych niekonczacych sie historii, nie majaca prostego
i szybkiego rozwigzania. Stad dajace sie niekiedy stysze¢ nawotywania do
swoistego ,zakonczenia historii” tego typu poczynan. Za przyktad takich gto-
s6w mogq stuzy¢ Savulescu i wsp. (2004), zdaniem ktorych ,krucjata prze-
ciwko dopingowi w sporcie odniosta porazke” (s. 670), zatem zamiast dalej
go zwalczaé, powinni$my na niego przyzwoli¢. Po pierwsze, zdaniem auto-
row doping jest oszustwem tylko dlatego, Zze tak go wspotczesnie definiu-
jemy, jesli go zalegalizujemy, oszustwem juz by¢ przestanie. To troche jak
powrdét do czaséw, w ktorych doping nie byt ani konkretnie zdefiniowany,
ani tym bardziej traktowany jako co$ nieprzepisowego i/lub etycznie nagan-
nego. Savulescu i wsp. (2004) chca zdjg¢ z dopingu odium oszustwa dlatego,
ze nie tylko nie jest on przeciwny ,, duchowi sportu” (o ktérym jest chociazby
mowa w Swiatowym Kodeksie Anty-Dopingowym), ale wrecz przeciwnie
jest z tym duchem w petni zgodny, bowiem ,manipulacja biologiczna uciele-
$nia ludzkiego ducha - zdolno$¢ do doskonalenia siebie w oparciu o wtasne
rozumowanie i 0sady” (s. 666-667). Po drugie, zdaniem rzeczonych, legali-
zacja dopingu bytaby krokiem w kierunku wyréwnaniu szans sportowcow,
tak w wymiarze biologicznym, jak i ekonomicznym. W zakresie pierwszego
z wymienionych, mieliby$my do czynienia ze zniwelowaniem istniejacych
obecnie nieré6wnosci wynikajacych z wrodzonych predyspozycji posiada-
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nych przez jednych ludzi, a ktérych pozbawieni sg inni: ,Pozwalajac kaz-
demu na stosowanie dopingu, wyréwnamy pole gry. Usuniemy skutki nie-
réwnosci genetycznej” (s. 668). A zatem np. pozwalajac na stosowanie EPO,
daliby$my szanse tym, ktérzy pozbawieniu sg daru jaki otrzymat od natury
np. wspominany we wczes$niej czesci pracy Eero Mantyranta. W wymiarze
ekonomicznym, stworzylibySmy szanse sportowcom dysponujacym zbyt
matymi zasobami finansowymi, by mogliby sobie pozwoli¢ na zakup kosz-
townych $rodkéw kontroli treningu. Po trzecie, Savulescu i wsp. (2004)
przekonujg, ze stosowanie dopingu nie musi nie$¢ ze sobg zagrozenia dla
zdrowia sportowcéw, a wrecz przeciwnie, bo zamiast kry¢ sie z jego stoso-
waniem, mogliby to czyni¢ otwarcie i pod kontrolg lekarska. Do zagorzatych
krytykéw polityki antydopingowej nalezy réwniez bardzo aktywny na tym
polu brytyjski filozof Andy Miah (2011, 2004, 2005), ktéry podnosi ponadto
kwestie duzych i stale wzrastajacych kosztéw zwalczania dopingu oraz nie-
uchronnosci pojawiania sie nowych metod wspomagania, wobec wykrywa-
nia ktérych nawet jesli nie bedziemy bezradni, to ktére w kazdym razie za-
gmatwaja i tak juz skomplikowang etycznie i prawnie sytuacje. Mowa tu
oczywiscie przede wszystkim o dopingu genowym i innych metodach mani-
pulacji genetycznej, ktérym to zagadnieniom Autor poswieca w swych pu-
blikacjach szczegélnie duzo uwagi, zwtaszcza w kontrowersyjnej, cho¢ pro-
wokujacej intelektualnie ksigzce ,Genetically modified athletes. Biomedical
ethics, gene doping and sport” (Genetycznie zmodyfikowani sportowcy.
Etyka biomedyczna, doping genowy i sport). Na szcze$cie podobne gtosy
w przewidywalnej przysztosci nie majg raczej szans sie spetni¢. Nie sposob
jednak uciec od pytan ,co przyniesie dalsza?”.
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Niniejsza praca nie rosci sobie prawa do miana wyczerpujacego przed-
stawienia dotychczasowych dziejow dopingu w sporcie. Konsekwencja
ograniczonej objetosci pracy jest fakt, iz wielu watkéw nie podjeto, inne zo-
staly omowione w sposdb fragmentaryczny. Chciatoby sie, Zeby cata historia
dopingu w sporcie zmie$cita sie w opracowaniu rozmiaréw broszury, nie-
stety smutna prawda jest taka, Ze nalezatoby poswieci¢ na nig opasty tom.
Nie jest tez niestety niniejsze opracowanie podsumowaniem czasow stusz-
nie minionych, zwienczeniem ,konca historii”, by luzno nawigza¢ do sformu-
towania Fukuyamy. Doping w sporcie ma sie dobrze i nic nie wskazuje, by
miato sie to zmieni¢. Podporzadkowanie sportu interesom narodowym i/lub
Swiatu wielkiego biznesu nie pozostawia zbyt wiele pola manewru dla spor-
towcow, ktorzy chceieliby trenowac bez presji innej, niz tylko osobiste ambi-
cje. Te ostatnie zresztg takze okazujg sie by¢ nierzadko sitg wystarczajaca,
by uruchomié¢ mentalnos¢ ,wygrywania za wszelka cene”. Wieloptaszczy-
znowe zakotwiczenie przyczyn dopingu w sporcie sprawia, ze tylko syste-
mowe dzialania beda dawaty szanse ograniczenia tego zjawiska do rozmia-
row, ktore bedzie mozna uznac za margines a nie ,mainstream” sportu - na-
wet jesli ten ostatni nie jest na co dzien widoczny. Oba gtéwne nurty prze-
ciwdziatania: edukacja (przez wiele lat traktowana raczej po macoszemu)
oraz kontrola i sankcje musza by¢ nieustannie doskonalone i konsekwentnie
wdrazane. Z naciskiem na stowo ,konsekwentnie”, bo cho¢ prawdas jest, ze
procedury nurtu kontrolnego (przepisy, testy, itp.) pozostawaly i zapewne
wciaz pozostaja w tyle za sportowcami siegajacymi po doping (i trenerami,
lekarzami, dziataczami, ktérzy im to umozliwiajg), to jednoczesnie to wia-
$nie brak konsekwencji we wdrazaniu nawet tych istniejacych stanowit
czynnik pozwalajgcy urosna¢ temu zjawisku, do tak duzych rozmiaréw. Jak
inaczej bowiem okresli¢ sojusz Lance’a Armstronga z UCI, ktére tak bardzo
potrzebowato bohatera i tak bardzo zacierato rece na ptynace do sportu
znaczne sumy pieniedzy za sprawa tego kolarza, Ze nie chciato postawic
tamy jego dziataniom. Jak inaczej okresli¢ przyktady tuszowania przez MKOI



142 Zakonczenie

pozytywnych wynikéw podczas igrzysk olimpijskich w Seulu czy Atlancie,
jak nie watpliwym moralnie balansowaniem na cienkiej linie miedzy intere-
sem, jakim stat sie Ruch Olimpijski, a mozliwym podkopywaniem jego wize-
runku przez zbyt duza liczbe ztapanych na dopingu? Czy miedzy réwnie kon-
trowersyjnym nieopowiedzeniem sie za pelnym wdrozeniem propozycji
WADA w toczacej sie w chwili pisania tych stéw sprawy dopingu systemo-
wego w Rosji. Czytelnicy tej ksigzki beda w o tyle lepszej sytuacji wobec au-
tora, Ze bedzie juz znana decyzja CAS, a ta z kolei bedzie probierzem tego, na
ile Swiat sportowy faktycznie bedzie chciat wyj$¢ naprzeciwko postulatowi
konsekwencji. Bez niej do historii dopingu bedzie mozna w nieskonczonos$¢
dopisywac kolejne rozdziaty i pisa¢ kolejne tomy, a doping bedzie faktycznie
,neverending story”, jak retorycznie pytajg Vlad i wsp. (2018). Ale nawet,
gdyby tak byto, warto to zjawisko pietnowac i mu sie opiera¢, bo cho¢, jak
zauwazyt Kalinski (2017) ,problem dopingu jest trudny, to jednak czysty
sport jest wazniejszy”.
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Wykaz skrotow

ARAF - Rosyjska Federacja Lekkoatletyczna; All-Russia Athletic Federation
BALCO - Bay Area Laboratory Cooperative
CAS - Court of Arbitration for Sport; Sportowy Sad Arbitrazowy

CIRC - Cycling Independent Reform Commission; Niezalezna Komisja ds.
Reformy Kolarstwa

CONI - Comitato Olimpico Nazionale Italiano; Wtoski Komitet Olimpijski

DEA - Drug Enforcement Administration; Amerykariska Agencja
Antynarkotykowa

EPO - erytropoetyna

FINA - Fédération Internationale de Natation; Miedzynarodowa Federacja
Plywania

FSB - Federalna Stuzba Bezpieczenistwa Rosji

[AAF - Miedzynarodowa Federacja Lekkoatletyczna (International
Amatheur Athletic Federation)

MKOI - Miedzynarodowy Komitet Olimpijski
NKOLe - Narodowe Komitety Olimpijskie

MPCC -Ruch na Rzecz Wiarygodnego Kolarstwa; Mouvement pour un
Cyclisme Crédible

NRD - Niemiecka Republika Demokratyczna
RFN - Niemiecka Republika Federalna
RUSADA - Rosyjska Agencja Anty-dopingowa

SED - Sozialistische Einheitspartei Deutschlands, Niemiecka Socjalistyczna
Partia JednoSci
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UCI - Union Cycliste Internationale; Miedzynarodowa Unia Kolarska

USADA - US Anti-Doping Agency; Agencja Antydopingowa Stanéw
Zjednoczonych Ameryki

USOC - US Olympic Commitee; Komitet Olimpijski USA

WADA - World Anti-Doping Agency; Swiatowa Agencja Antydopingowa
WADC - World Anti-Doping Code; Swiatowy Kodeks Antydopingowy
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