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Wstep

0Oddajemy w rece czytelnikow monografie, ktéra jest efektem badan sta-
tutowych mtodych naukowcow i uczestnikéw studiéow doktoranckich zrea-
lizowanych na Wydziale Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach w latach 2012-2015, pod
tytutem , Programy promocji aktywnosci fizycznej w szkotach wojewo6dztwa
$laskiego a ich rodzaj i lokalizacja”.

W ramach tego projektu przygotowano dwie rozprawy na stopien dok-
tora nauk o kulturze fizycznej, w ktérych funkcje promotora powierzono
dr hab. Rajmundowi Tomikowi prof. nadzw. Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, obecnemu kierownikowi
Katedry Turystyki i Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej. Badania te, byty
owocem wczesniejszych prac prowadzonych w Katedrze Teorii i Metodyki
Wychowania Fizycznego AWF w Katowicach.

Pierwsza praca doktorska autorstwa Damiana Mikotowicza zatytuto-
wana zostata ,Warunki realizacji wychowania fizycznego i formy promocji
aktywno$ci fizycznej w szkotach wojewddztwa $lagskiego”. Publiczna obrona
tej rozprawy odbyta sie w dniu 19 czerwca 2017 r. Recenzentami pracy byli:
prof. dr hab. Tadeusz Koszczyc z Katedry Pedagogiki Kultury Fizycznej Aka-
demii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu oraz dr hab. Jerzy Pospiech
prof. nadzw. Politechniki Opolskiej kierownik Katedry Metodyki Wycho-

wania Fizycznego.
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Praca doktorska Betiny Bursy zatytutowana ,,Uwarunkowania uczestnic-
twa dzieci i mtodziezy w lekcjach wychowania fizycznego w szkotach woje-
wodztwa $laskiego” zostata zakoniczona publiczng obrong w dniu 18 wrze-
$nia 2017 r. Recenzentami tej dysertacji byli: prof. dr hab. Jerzy Nowocien
kierownik Katedry Nauk Humanistycznych i Spotecznych Akademii Wycho-
wania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie i dr hab. Andrzej Rokita
prof. nadzw. Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, kierownik

Katedry Zespotowych Gier Sportowych.

Mamy nadzieje, Ze niniejsza praca przyczyni sie do lepszego poznania wa-
runkéw realizacji wychowania fizycznego, formy promocji aktywnosci
fizycznej oraz uwarunkowan uczestnictwa dzieci i mtodziezy w lekcjach wy-

chowania fizycznego w szkotach wojewdédztwa $laskiego.

W imieniu autoréow

dr hab. Rajmund Tomik prof. nadzw.
Katowice, 9 sierpnia 2018 7.



1. Znaczenie aktywnosci fizycznej dla
zdrowia dzieci i mlodziezy

Zgodnie z przyjeta w roku 2017 podstawg programowa polskiej szkoty
jednym z celéw ksztatcenia przedmiotu wychowanie fizyczne jest , Ksztatto-
wanie umiejetnos$ci rozumienia zwigzku aktywnoSci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych”!. Stad tez na wstepie doko-
nano kroétkiego wprowadzenia teoretycznego, w celu wyjasnienia poszcze-

gblnych poje¢, ktore podlegaty badaniom empirycznym w tej pracy.

1.1. Holistyczny model zdrowia

Zdaniem Domaradzkiego (2013) istnieje okoto 120 definicji zdrowia,
anajczesciej terminologia, modele i wskazniki zdrowia oraz choroby od-
zwierciedlajg istniejgce w spoteczenstwie (i nauce) style my$lenia i sg one
zdeterminowane kulturowo. W opinii Czarneckiej i Cierpiatkowskiej (2007)
wspotczesnie, wystepujace naukowe modele zdrowia i choroby skupiajg sie
wokot dwdéch gtownych podejs¢ do zdrowia i choroby - podejs$cia biome-

dycznego i holistyczno-funkcjonalnego (holistycznego, aksjomedycznego).

1 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogélnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla
szkoty policealne;j. (Dz. U. 2017, poz. 356).
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W biomedycznym rozumieniu, zdrowie utoZsamiane jest z brakiem za-
ktocen w biologicznym funkcjonowaniu cztowieka, brakiem choroby lub nie-
pelosprawnos$ci. W biomedycznym modelu zdrowia i choroby ciato ludzkie
utozsamiane jest z maszyna, choroba traktowana jest jako odstepstwo od
normy, a choroba i zdrowie wzajemnie sie wykluczaja (Aleksandrowicz
1972; Czarnecka, Cierpiatkowska 2007; Michatowska 2008; Ostrzyzek, Mar-
cinkowski 2012). Osoba zdrowa adaptuje sie do zmiennych warunkéw $ro-
dowiska i rozwija we wszystkich aspektach zycia. Rbwnowaga, harmonia
i petnia mozliwosci fizycznych (biologiczne funkcjonowanie organizmu, jako
catosci), psychicznych (funkcjonowanie poznawcze i emocjonalne), spotecz-
nych (zdolno$¢ do utrzymywania prawidtowych relacji miedzyludzkich)
i duchowych (zwigzanych z osobistymi przekonaniami, wierzeniami czy
praktykami religijnymi), jak réwniez optymalne wykorzystanie potencjatu
rozwojowego sa waznymi aspektami zdrowia, co sktada sie z kolei, na holi-
styczny (aksjomedyczny) model zdrowia (ryc. 1). Zdrowie jest tutaj uzna-
wane, jako proces dynamicznej rownowagi i integralnosci organizmu (Czar-
necka, Cierpiatkowska 2007). Podstawe teoretyczng holistycznego definio-
wania zdrowia stanowi Ogoélna Teoria Systemoéw (General System Theory)
Ludwiga von Bertalanffy’ego. Holistyczna perspektywa zdrowia jest w zgo-
dzie z powszechnie znang perspektywa zdrowia Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), ktora definiuje je, jako stan dobrego samopoczucia psy-
chicznego, fizycznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby czy niepeino-

sprawnosci (Ostrzyzek, Marcinkowski 2012).
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Rycina 1. Holistyczny model zdrowia
(opracowanie na podstawie Wréblewskiego 2015, za Hales 2010)

Dbatos¢ o zdrowie zatem, to proces odkrywania, wykorzystania,
chronienia i1 rozwijania potencjalu naszego ciata, umystu, srodowiska, na-

szej duchowosci, rodziny i1 spotecznosci (Wroblewski 2015).

1.2. Pojecie, rodzaje i sposoby oceny aktywnosci
fizycznej
Pojecie aktywnosci fizycznej wystepuje na gruncie nauk o kulturze fizycz-
nej zamiennie lub réwnorzednie z terminami: aktywno$¢ ruchowa lub wysi-
tek fizyczny (Bochenek, Grabowiec 2013; Krysztofiak 2008). Swiatowa
Organizacja Zdrowia definiuje aktywno$¢ fizyczng, jako kazdy ruch ciata wy-
konywany dzieki pracy mies$ni szkieletowych wymagajacy wydatku energe-
tycznego. Wedtug Caspersena, Powella i Christensona (1985), aktywnos¢
fizyczna to: ,dowolny ruch ciala wytworzony przez mies$nie szkieletowe,

ktéry doprowadza do uwolnienia energii”. Aktywnos$¢ fizyczna w Zyciu
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codziennym moze by¢ zwigzana z praca zawodowa, sportem, pracami zwig-
zanymi z gospodarstwem domowym i innymi czynno$ciami (przemieszcza-
niem sie). Z kolei, jak podaja Ward, Saunders i Pate (2007) , Aktywnos¢
fizyczna to réznego rodzaju zajecia zwigzane z wykonywaniem ruchéw
przez miesnie szkieletowe, powodujace wydatek energetyczny, wyzszy niz
w spoczynku. Do zaje¢ tych naleza: czynnos$ci zwigzane z wykonywaniem
okreslonej pracy np. zamiatanie, podnoszenie, kopanie, zwigzane z prze-
mieszczaniem sie np. chodzenie, jazda na rowerze, wypoczynkiem np. upra-
wianie ogrodka, jazda na wrotkach”. Lipowski (2006) podkresla znaczenie
aktywnosSci fizycznej - zaje¢ fizycznych praktykowanych w ramach aktyw-
nosci ruchowej, jako zaje¢ ruchowo-sportowych lub turystycznych, podej-
mowanych w czasie wolnym od obowigzkéw dla zdrowia, rozrywki, przy-
jemnosci, wypoczynku, rozwoju osobowosci i samodoskonalenia. Drabik
(2011) z kolei zwraca uwage, iz ,,aktywno$¢ fizyczna, w odrdéznieniu od ak-
tywnos$ci ruchowej (w ktérej czynnosci moga by¢ mechaniczne, automa-
tyczne), jest celowo ukierunkowana”.

Aktywno$¢ fizyczng mozna tez zdefiniowac rowniez, jako kazda aktyw-
no$¢ ciata wyzwalang przez uktad czynny ruchu, prowadzaca do wydatku
energetycznego powyzej poziomu podstawowego. Dzieli sie jg na;

1. Aktywnos$¢ habitualng: czynno$ci zwigzane z samoobstugg (mycie,
ubieranie, przygotowywanie positkdw, przemieszczanie sie w domu).

2. Aktywno$¢ fizyczng w czasie wolnym: przemieszczanie sie w réznych
celach (jazda na rowerze, chodzenie, podejmowanie ¢wiczen fizycznych
indywidualnie badz grupowo).

3. Aktywno$¢ fizyczng zwigzang i podejmowang w ramach pracy zawodo-

wej (Bouchard, Shephard 1994; Osiniski 2011).
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Aktywno$¢ fizyczng mozna podzieli¢ na codzienng (spontaniczng) oraz
zaplanowang (Wicinski, Niedzwiecki, Soroko i wsp. 2015). Wydatek energe-
tyczny zwiazany z aktywnoScia fizyczng dotyczy zar6wno celowo wykony-
wanych ¢wiczen fizycznych (aktywnos$¢ zwigzana z ¢wiczeniami), jak tez co-
dziennej porcji ruchu, ktéra kazdy cztowiek wykonuje bedgc nieSwiadomym
jej skutkéw, czyli chodzenie, siadanie, wstawanie (aktywno$¢ fizyczna nie-
majgca zwigzku z ¢wiczeniami lub spontaniczna aktywno$¢ ruchowa)
(Grzegorczyk, Mazur, Domka 2008; Raport Instytutu Matki i Dziecka 2013).
Guszkowska (2005) z kolei wyrdznia nastepujace formy aktywnosci
fizycznej:

1. Zawodowa - zwigzana z wykonywaniem czynnosci zabezpieczajacych
warunki bytu.

2. CzynnoSci osobistych - zwigzana z wykonywaniem czynno$ci higienicz-
nych i samoobstugowych.

3. Rekreacyjna - ukierunkowana na przyspieszenie procesu odnowy bio-
logicznych sit i twoérczych zdolno$ci cztowieka, bedaca jedna z form sa-
morealizacji jednostki i wypelniania jej czasu wolnego, czesto w kontak-
cie z innymi, a wiec i rado$ci bycia razem.

4. Rehabilitacyjna - majaca charakter leczniczy, rekompensujgca ujemne
skutki dziatania innych form aktywnosci.

5. Sportowa - wlasciwa dla uprawiania réznych dyscyplin i konkurencji
sportowych.

Aktywnos$¢ ruchowag mozna réwniez podzieli¢ na zorganizowang i niezor-
ganizowang. Do tej pierwszej nalezy zaliczy¢ udziat dziecka miedzy innymi
w lekcjach wychowania fizycznego, zajeciach gimnastyki korekcyjno-kom-
pensacyjnej, treningach w klubach sportowych. Zajecia te sa prowadzone

przez nauczycieli, instruktoré6w badZ treneréw, albo inne wyznaczone do
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tego osoby. Aktywnos$¢ ruchowa niezorganizowana zas$, to wszelka aktyw-
nos¢, ktéra podejmuja dzieci wlasnowolnie w postaci zabaw i gier rucho-
wych na podwdrku, placu zabaw czy w domu, bez grafiku i opieki trenera
badz nauczyciela (Groffik 2003).

Jak podaja Lipert i Jegier (2009) oraz Osinski (2011), dla doktadnego
opisu znaczenia oraz wptywu okreslonych ¢éwiczen fizycznych, wymienia sie

nastepujace parametry aktywnosci fizycznej, takie jak:

forma aktywnosci fizycznej,

— intensywnos¢,

czesto$¢ podejmowania,

czas trwania.

W celu sterowania procesami aktywnosci fizycznej i wyznaczania sfer jej
niedoboru, optimum, jak ré6wniez nadmiaru, niezbedne jest wykorzystanie
precyzyjnych ilosciowych metod jej oceny (Osinski 2011). W ocenie aktyw-
nosci fizycznej wykorzysta¢ mozna rézne metody pomiaru, w tym:

— obiektywne, bezposrednie metody pomiaru oparte o Kkryterium
wydatku energetycznego - metoda Kkalorymetrii bezposredniej,
posredniej, metoda podwodjnie znakowanej wody,

— zapomocg aparatury rejestrujacej: krokomierze, akcelerometry, pulso-
metry,

— subiektywne, po$rednie metody pomiaru: badanie kwestionariuszowe
(Groffik, Kowaluk 2015; Hands, Parker, Larkin 2006; Kowalski i wsp.
2012; Lipert, Jegier 2009; Plewa 2008; Plewa i wsp. 2008; Sallis 2010).

Wyzej wymienione metody majg zastosowanie rowniez w przypadku po-
miaru aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy. Wiedza na temat sposobéw
pomiaru, cech, ale takze wad moze by¢ pomocna w wyborze odpowiedniej
metody dla kazdej osoby, w odniesieniu do danej aktywnosci fizycznej oraz

obowigzujacych zalecen zwigzanych z aktywnoscia fizyczna. Moze ponadto
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zwiekszy¢ samos$wiadomos$¢é dotyczaca pozytywnego wptywu ruchu na
zdrowie cztowieka. Mimo tego faktu nalezy podkresli¢, iz tak naprawde ide-
alne narzedzie stuzace do pomiaru aktywnosci fizycznej nie istnieje (Lipert,

Jegier 2009).

1.3. Korzysci wynikajace z podejmowania
regularnej aktywnosci fizycznej

Prowadzone w wielu krajach badania epidemiologiczne dostar-
czaja coraz to nowych i bardziej przekonywujacych dowodéw swiad-
czacych o jednoznacznie pozytywnym wptywie systematycznej ak-
tywnos$ci ruchowej na zdrowie. Regularna aktywno$¢ fizyczna powo-
duje wiele korzystnych zmian w organizmie, miedzy innymi:

— w uktadzie kostno-stawowym - wplywa na mineralizacje ko$¢ca, wspo-
maga proces wzrostu koSci w szczegdlnosci u dzieci i mtodziezy, sta-
nowi prewencje wad postawy, stabilizuje stawy, powoduje wzrost ela-
stycznosci i sprezystosci torebek stawowych oraz wiezadet,

— w uktadzie miesniowym - wzmacnia elementy czynne uktadu ruchu,
zwieksza przekrdj i objetosci wtékien miesniowych,

— w uktadzie krazenia - zwieksza liczbe i objetosci erytrocytéw, przez co
podwyzsza pojemos¢ tlenowa krwi, zwieksza gestos$¢ naczyn krwiono-
$nych, obniza pojemnos¢ minutowa, zmniejsza ci$nienia krwi zaré6wno
skurczowe, jak i rozkurczowe, reguluje jego wartosci, obniza czestotli-
wo$¢ skurczéw serca (bradykardia), ekonomizuje prace serca, przez co
podnosi tolerancje wysitkowa,

— w uktadzie oddechowym - zwieksza pojemno$¢ zyciowa ptuc, zmniej-

sza liczbe oddechéw na minute oraz wielko$¢ dtugu tlenowego,
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— w uktadzie pokarmowym - pobudza narzgdy wewnetrzne do prawidto-
wego dziatania, reguluje przemiane materii,

— w uktadzie nerwowym - przyspiesza dojrzewanie os$rodkéw rucho-
wych mézgu, poprawia koordynacje nerwowo-mie$sniowg, pamiec¢ ru-
chowa oraz przewodzenie bodZcéw nerwowych, opéznienia zmeczenie
osrodkowego ukladu nerwowego, wptywa na rozwéj zdolnosci moto-
rycznych, zmniejsza poziom leku, stresu, redukuje stany depresyjne, po-
prawia jako$¢ snu i koncentracje,

— w uktadzie hormonalnym - wplywa na budowe i czynno$ci przysadki
moézgowej, zmniejsza reakcje uktadu wspotczulnego podczas wysitku,
zmienia wrazliwo$¢ tkankowa na dziatanie hormonéw - wzrasta wraz-
liwos$¢ tkanek na insuline, poprawia tolerancje glukozy, koryguje profil
lipidowy,

Aktywno$¢ fizyczna przyczynia sie w duzej mierze do prawidlowego
funkcjonowania i rozwoju cztowieka w procesie ontogenezy oraz jest jedng
z podstawowych wartosci biologicznych pozadanych w Zyciu cztowieka.
W znacznej mierze wptywa na zdolno$¢ do proceséw adaptacyjnych oraz
przyczynia sie do optymalnej jakosci zycia. Aktywno$¢ fizyczna w zaleznoSci
od okresu zycia cztowieka przebiega z r6zng intensywnoscia i spetnia od-
mienne funkcje (Bednarek 2011). Aktywno$¢ fizyczna skutecznie oddziatuje
na sprawnos¢ psychiczng, obniza zapadalno$¢ na przewlekte schorzenia (jak
na przyktad otyto$¢, cukrzyca, choroby uktadu krazenia, schorzenia narzadu
ruchu) i sprzyja utrzymaniu zdrowia (Jethon 1992; Jethon 2013; Okely, Sal-
mon, Vella i wsp. 2012; Plewa, Markiewicz 2006). Regularna aktywno$¢ ru-
chowa ,wptywa nie tylko na rozwdj somatyczny i wydolno$¢ fizyczng
ustroju, ale wzmacnia réwniez uktad nerwowy oraz zwieksza zdolno$¢ do

pracy umystowej” (Osinski 2002). Niedobor aktywnosci fizycznej (hipokine-
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zja) traktowany jest, jako gtéwna przyczyna tak zwanych choréb cywiliza-
cyjnych (Hodan, Dohnal 2005; Kitajewska, Szelag, Kopanski i wsp. 2014;
Penpraze, Reilly, MacLean i wsp. 2006; Woynarowska 2007). W zwiazku
z tym, cztowiek w kazdym momencie swojego zycia powinien by¢ aktywny
fizycznie.

Aktywno$¢ fizyczna stymuluje i wspomaga rozwoj:

1. Somatyczny - poprzez rozw06j tkanki mie$niowej, zwieksza site i spre-
zysto$¢ miesni, pomaga budowacé oraz wzmacniac¢ site kosci wptywajac
na ich mineralizacje, zwieksza wydatek energii, redukuje mase tkanki
ttuszczowej, wzmacnia i stabilizuje stawy, poprawia koordynacje ru-
chowa, zapewnia proporcjonalny przyrost oraz utatwia kontrole masy
ciata, zwieksza pojemnos¢ zyciowa ptuc, zwieksza putap tlenowy, wspo-
maga prace serca, reguluje ci$nienie tetnicze krwi, zmienia wrazliwo$¢
tkanek na dziatanie hormonéw (w tym obniza wysokie stezenie insu-
liny, podwyzsza wrazliwo$¢ na czynniki lipolityczne), stymuluje uktad
immunologiczny, ksztattuje dobra sprawnos¢ i kondycje, tezyzne fi-
Zyczna.

2. Psychologiczno-emocjonalny - poprawia pamie¢, samopoczucie, uczy
radzenia sobie ze zmeczeniem i stresem, korzystnie wptywa na koncen-
tracje i zachowanie uwagi, zmniejsza poziom leku, a takze poziom bolu,
ulatwia zasypianie, poprawia ilos¢ i jako$¢ snu, zwieksza optymizm, ob-
niza gteboko$¢ stan6w depresyjnych.

3. Spoteczny - poprzez ksztattowanie relacji z innymi, osiggniecie syntonii
psychicznej, sprzyja tworzeniu pozytywnych zachowan w ramach idei
Jfair play”, uczy wygrywac i przegrywac, uczy wspotpracy, samokon-
troli opanowania, moze by¢ dobrym sposobem spedzenia czasu (w tym
takze wolnego) z réwie$nikami.

Ponadto, aktywnos¢ fizyczna wplywa na utrzymanie zdrowia poprzez:
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— redukcje ryzyka rozwoju tak zwanych choréb cywilizacyjnych (jak oty-
to$¢, cukrzyca, choroba niedokrwienna serca), czy niektérych nowo-
twordw (rak jelita grubego, rak piersi),

— zapobieganie osteoporozie, wadom postawy ciata, chorobom zwyrod-
nieniowym,

— zwiekszanie odpornosci organizmu i stymulowanie adaptacji organi-
zmu do bodZcow i zmian $rodowiska fizycznego oraz spotecznego,

— zmniejszenie stresu, uczucia napiecia, nasilenia objawéw depresji i pro-
mocje dobrego zdrowia psychicznego, pomoc w eliminacji zachowan ry-
zykownych wsréd miodziezy,

— mniejsze wydatki na ochrone zdrowia i pomoc spoteczng takze w p6z-
niejszym wieku (Bednarek 2011; Jodkowska 2013; Kozlowska, Kowal-
czyk, Rzaca i wsp. 2015; Lubowiecki-Vikuk, Biernat 2015; Lazorczyk,
Domaradzki 2015; Miles 2007; Plewa, Markiewicz 2006; Stanczyk,
Krenc, Tkaczyk 2013; Swiderska-Kopacz, Marcinkowski, Jankowska
2008; Timmons, Naylor, Pfeiffer 2007; Ward 2010; World Health Orga-
nization 2010; Wicinski, Niedzwiecki, Soroko i wsp. 2015; Wojtyta, Bi-
liniski, Bojar i wsp. 2011).

Aktywno$¢ fizyczna niesie wiec ze sobg szereg wymiernych korzysci,
przede wszystkim, warunkuje dobre zdrowie zaréwno fizyczne, jak i psy-
chiczne. Aktywnos¢ fizyczna podejmowana od wczesnych lat zycia przeciw-
dziala mechanizmom chorobotworczym, a w starszym wieku opdznia pro-
cesy inwolucyjne (Napierata i wsp. 2014). Systematycznie praktykowana
jest zatem najskuteczniejszym i najtanszym sposobem na unikniecie wielu
schorzen i zaburzen somatycznych, jak i psychicznych (Romanowska-Tot-
toczko 2011).

Aktywno$¢ fizyczna stanowi kluczowy i integrujacy sktadnik zdrowego

stylu zycia. Bez niej niemozliwa jest jakakolwiek strategia zdrowia, jego
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utrzymanie i pomnazanie, a u dzieci prawidtowy rozwéj (Timmons, Naylor,
Pfeiffer 2007; Ward 2010; Zukowska 2008). Aktywno$¢ fizyczna (aktywno$é
ruchowa, wysitek fizyczny) jest istotnym czynnikiem warunkujacym zdro-
wie, jedng z fundamentalnych potrzeb cztowieka na kazdym etapie jego zy-
cia (Antos, Staniak 2015; Hills, King, Armstrong 2007; McManus, Mellecker
2012; Pocztarska-Dec 2011; Zecevic i wsp. 2010), a zarazem istotnym prze-
jawem prozdrowotnego stylu zycia (Bochenek, Grabowiec 2013; Napierata
i wsp. 2014; Ozimek, Jurczak 2005; Ponczek, Olszowy 2012; Romanowska-
Tottoczko 2011). Poza uprawianiem regularnej aktywnosci fizycznej, do za-
chowan prozdrowotnych zaliczy¢ mozna wszelkie nawyki, zwyczaje, czyn-
nosci, postawy odnoszace sie do zdrowia, takie jak: wtasciwe odzywianie sie,
odpowiednia ilo$¢ snu, unikanie uzywek, bezpieczenstwo komunikacyjne,
zachowania zwigzane z dziatalno$cia prewencyjna, a takze umiejetnos¢ ra-
dzenia sobie ze stresem (Gruszczynska, Bak-Sosnowska, Plinta 2015; Gor-
ska-Ktek, Meteszko, Boerner 2011; Napierata i wsp. 2014; Osinski 2011;
Ponczek, Olszowy 2012; Romanowska-Tottoczko 2011; Spilkova 2015).

1.4. Wplyw aktywnosSci fizycznej na rozwoj dzieci
i mlodziezy
Aktywnos¢ fizyczna posiada niezwykle korzystny wptyw na rozwdj fi-
zyczny i psychiczny dzieci i mtodziezy oraz utrzymanie ich zdrowia (Bedna-
rek 2011; Chabros, Charzewska, Rogalska-Niedzwiedz i wsp. 2008; Koztow-
ska, Kowalczyk, Rzaca i wsp. 2015; Penpraze, Reilly, MacLean i wsp. 2006;
Ward 2010). Dzieki niej nastepuja korzystne zmiany w niemalze wszystkich
narzadach i uktadach organizmu. Efekty aktywnosci fizycznej sg natychmia-
stowe (wystepuja juz podczas wykonywania ¢wiczen lub tuz po ich zakon-

czeniu) oraz dtugotrwate (bedace odroczong w czasie odpowiedzig po wy-
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konaniu ¢éwiczenia) (Wréblewski 2015). Brak aktywnosci fizycznej powo-
duje powstawanie zaburzen, a w konsekwencji wzrost ryzyka wielu choréb.
Jak podaje Zaleski-Ejgierd (2014) liczba dzieci i mtodziezy w Polsce ze znie-
ksztatceniami kregostupa i otyto$cia stale rosnie, problem ten dotyczy okoto
10% ich populacji. Warto jednakze podkresli¢, ze dysfunkcje w ciele moga
by¢ spowodowane zaréwno przez niedobdr, jaki i nadmierne obcigzenie ak-
tywnoscig fizyczng (Bednarek 2011; Ztotkowska, Skiba, Mroczek i wsp.
2015), dlatego tez w kazdym przypadku aktywno$¢ fizyczng nalezy dobieraé
indywidualnie.

Wedtug Panczyka (2005) oraz Spilkovej (2015) wspoétczesny rozwdj
dzieci i mtlodziezy charakteryzuja takie negatywne zjawiska, jak: po-
wszechny bezruch, brak okazji do aktywnosci fizycznej, permanentne prze-
bywanie w zamknietych pomieszczeniach, brak §wiadomego hartowania na
przykre bodZce fizyczne, jak i psychiczne, wymuszone przebywanie w pozy-
cji siedzacej, stresujgce obowiazki, tak zwana ,niewola monitorowa”, ogra-
niczenie snu i przesuwanie go na pézne godziny nocne, zta organizacja czasu
wolnego, obnizanie sie wieku inicjacji nikotynowej oraz alkoholowej, a takze
uzaleznienie sie od substancji psychoaktywnych. Zdaniem Panczyka (2005),
konsumpcyjny styl zycia stwarza sztuczng strukture potrzeb, niemajaca
zwigzku z prawidlowym rozwojem iwspomaganiem zdrowia. Spilkova
(2015) z kolei dodaje, iz 15- i 16-letnia mtodziez jest najbardziej narazona
na zachowania antyzdrowotne. Na zjawisko pogtebiajacego sie regresu
sprawnosci fizycznej najmtodszej populacji Polakéw w ostatnich latach
zwraca takze uwage rowniez Osinski (2011).

Dynamiczny rozwéj cywilizacji, bedgcy gtéwnie nastepstwem postepuja-
cej rewolucji naukowo-technologicznej pozwala przypuszczaé, ze rola i pre-
stiz aktywnosci fizycznej bedzie wzrasta¢, szczeg6lnie w populacji mtodego

pokolenia. Gtéwne elementy, ktére wywieraja silny wptyw na zachowania
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sportowe dzieci, to: uwarunkowania ekonomiczno-spoteczne Srodowiska,
w jakim wychowuje sie dziecko, tradycja, jakg wynosi z domu rodzinnego,
tresci edukacyjno-wychowawcze, ktére w toku nauczania przekazywane sg
w szkole oraz infrastruktura w okolicy miejsca zamieszkania. Mozna tez za-
obserwowac zréznicowanie szans rozwoju, jak irealizacji zainteresowan
sportowych dzieci na niekorzy$¢ tych ze Srodowiska wiejskiego, jak réwniez
rodzin z problemami wychowawczymi i ekonomicznymi, co skutkuje bra-
kiem zainteresowania aktywnym spedzaniem czasu wolnego w Zyciu doro-
stym (Ministerstwo Sportu 2007). Jodtowska i wsp. (2010) dodaja z kolei, iz
brak tradycji aktywnego spedzania czasu w rodzinie stanowi wedtug mto-
dziezy czynnik ograniczajagcy podejmowania wysitku fizycznego. Powyzszg
obserwacje potwierdza Kwilecki (2011) i dodaje, iz zaniedbania zwigzane
z aktywnym spedzaniem czasu wolnego moga mie¢ negatywny wptyw na
rozwdj psychofizyczny.

Codzienna aktywno$¢ fizyczna wspomaga rozwoj dzieci i mtodziezy, dla-
tego tez postawe bycia aktywnym nalezy rozwija¢ od najmtodszych lati pod-
trzymywac przez cate doroste zycie (Demel 1992; Dudzik 2011; Grzegor-
czyk, Mazur, Domka 2008; Ward 2010). Aktywno$¢ fizyczna w dziecinstwie
i mtodosci spetnia cztery podstawowe funkcje:

1. Stymulacja, wspomaganie rozwoju zarowno fizycznego (rozwdj uktadu
czynnego ruchu oraz zaopatrzenia tlenowego), psychicznego (zwalcza-
nie trudnosci, kontrola emocji, przezywanie sukceséw i porazek), jak
i spotecznego (ksztattowanie relacji miedzyosobniczych).

2. Adaptacja do bodzcow i zmian Srodowiska fizycznego (hartowanie)
oraz spotecznego.

3. Kompensacja nadmiernego unieruchomienia zwigzanego z nauka, ogla-
daniem telewizji, czy praca przy komputerze (w tym takze profilaktyka

boléw kregostupa).
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4. Korekcjaiterapia zaburzen rozwojowych (zwtaszcza otytosci, zaburzen
gospodarki cukrowej i lipidowej, mézgowego porazenia dzieciecego)
(Osinski 2011; Woynarowska 2008).

Niestety, mimo licznych argumentéw przemawiajacych za systematycznym
podejmowaniem aktywnos¢ ruchowej nie stanowi ona powszechnie odczuwal-
nej potrzeby, a wiekszo$¢ spoleczenistwa nie dostrzega zaleznos$ci, pomiedzy
zdrowiem, a aktywnoscia fizyczng (Baj-Korpak, Soroka, Korpak 2010).

Wprowadzone na masowa skale udogodnienia (powszechny dostep do
$Srodkéw transportu, czy urzadzen mechanicznych), jakie przyniosta cywili-
zacja doprowadzity do znaczacego ograniczenia aktywnosci fizycznej czto-
wieka, od co najmniej 20 lat okreslanego mianem ,lenistwa ruchowego”,
czyli hipokinezji (Kwilecki 2011; Makowiec-Dabrowska 2012). Tymczasem
poszczegdlne uktady organizmu ludzkiego sg przystosowane do podejmo-
wania wysitku fizycznego i potrzebuja go do prawidtowego funkcjonowania
(Kwilecki 2011; Wojtyta i wsp. 2011). Badania jednoznacznie wskazuja na
pogarszajacy sie poziom wydolnosci i sprawnosci fizycznej dzieci i mto-
dziezy (Antos, Staniak 2015; Ministerstwo Sportu 2007; Osinski 2011; Pan-
czyk 2005). Co szczegdlnie istotne, w dobie komputeryzacji niska aktywnos¢
fizyczna i siedzacy styl zycia - ,,couch potato kid” (Carson i wsp. 2016; Owen
i wsp. 2010; Sikorska-Wisniewska 2007; Tremblay i wsp. 2011) preferuje
coraz wiecej dzieci i mtodziezy, co w konsekwencji prowadzi czesto do nad-
wagi, otytosci i choréb zwigzanych z brakiem lub niedostatkiem aktywnosci
fizycznej (Antos, Staniak 2015; Barariska, Gajewska, Sobieska 2012; Carson
i wsp. 2016; Dudzik 2011; Gérska-Ktek, Meteszko, Boerner 2011; Janczyk,
Litwin, Socha 2009; Miles 2007; Tomik, Bursy, Mikotowicz 2014). Nadwaga
juz dzisiaj jest najpowszechniej wystepujacym problemem zdrowotnym

wieku dzieciecego. Szacuje sie, ze okoto 10-15% s$wiatowej populacji
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w wieku 5-18 lat ma nadwage lub otyto$¢ (Hatadaj i wsp. 2011; Janiczyk, Li-
twin, Socha 2009; Krajewska i wsp. 2014; Suliburska i wsp. 2012). Jak zau-
wazaja Hills, King, Armstrong (2007), ostatnie doniesienia pokazujg nasile-
nie otytosci u najmtodszych i podkreslajg, iz dzisiejsze pokolenie dzieci be-
dzie pierwszym od ponad wieku, dla ktorych $rednia dtugos¢ zycia ulegnie
obnizeniu. Naukowcy wskazujg jednoczes$nie na negatywny wptyw sedente-
ryjnego trybu zycia na funkcjonowanie cztowieka, ktéry moze by¢ posrednia
lub bezposrednia przyczyng 9-16% przedwczesnych zgonéw (Gruszczyn-
ska, Bagk-Sosnowska, Plinta 2015; Osinski 2011).

Ryzyko wystgpienia chordb zwigzanych z otytoscia jest zalezne od roz-
mieszczenia tkanki thuszczowej, a nie tylko od stopnia jej nagromadzenia.
Samo stwierdzenie otytosci jednakze, nie jest w petni wystarczajace, wazne
jest okreslenie jej typu. Otytos¢ brzuszna pozostaje w Scistym zwigzku ze
zwiekszonym zagrozeniem miazdzyca, podczas gdy otytosci posladkowo-
udowej rzadziej towarzysza takie powiktania. Zwiekszenie ilosci tkanki
ttuszczowej trzewnej u mlodziezy pozostaje w zwigzku ze zwiekszong reak-
tywno$cig hemodynamiczng na stres, podwyzszeniem ci$nienia tetniczego
oraz wieksza masg lewej komory serca (Barnes i wsp. 1998; Krajewska
i wsp. 2014). Wraz z nasileniem sie patologii nadmiernej masy ciata ro$nie
roéwniez ryzyko wystgpienia wsrod dzieci cukrzycy typu 2, choréb stawow,
nowotworow, probleméw ze snem, jak réwniez probleméw psychologicz-
nych i spotecznych, majacych swoje negatywne konsekwencje w wieku doj-
rzatym (Carson i wsp. 2016; Gnacifiska-Szymanska i wsp. 2012; Hatadaj
iwsp. 2011; Klosiewicz-Latoszek 2010; Matthews, O’Neill, Kostelis 2014;
Miles 2007; Przybylska, Kurowska, Przybylski 2012; Sikorska-Wisniewska
2007; Suliburska i wsp. 2012). Nalezy podkresli¢, iz czesto rodzice nie po-

strzegaja zwiekszonej masy ciata swoich dzieci w aspekcie problemu zdro-
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wotnego, tym wieksza powinna by¢ rola szkoty w prowadzeniu dziatan pre-
wencyjnych. Istotne zatem jest znaczenie edukacji zdrowotnej w rozwijaniu
i ksztattowaniu postaw prozdrowotnych, zaréwno w aspekcie profilaktyki,
jak i promocji zdrowia. Warto nadmieni¢, iz dziatania te powinny dotyczy¢
nie tylko samego dziecka z nieprawidtowa masg ciata, ale catej jego rodziny

(Baranska, Gajewska, Sobieska 2012; Krajewska i wsp. 2014).

1.5. Rekomendacje dotyczace poziomu aktywnosci
fizycznej dla dzieci i mlodziezy

Zdaniem Napieraty i wsp. (2014) minimalny poziom aktywnosci fizycz-
nej, to biologiczny nakaz, konieczno$¢ zyciowa, obowigzek moralny i spo-
teczny cztowieka w kreacji wtasnego zdrowia. Minimum aktywnoS$ci fizycz-
nej, to niezbedna dawka ruchu w ciggu tygodnia, konieczna dla utrzymania
dobrego samopoczucia i stanu psychofizycznego. Odpowiedni poziom ak-
tywnosci fizycznej powinien stymulowac rozwdj psychofizyczny. Wskazano
liczne dyspozycje dotyczace najlepszej dla zdrowia i prawidtowego rozwoju
fizycznego dzieci i mlodziezy czestotliwosci, intensywnosci i objetosci ak-
tywnosci fizyczne;.

Ogolne rekomendacje dotyczace aktywnosci fizycznej mtodziezy w wieku
11/12-17 lat opracowata Swiatowa Organizacja Zdrowia2. Dorastajaca mto-
dziez powinna podejmowac codziennie wysitki o tagcznym czasie trwania nie
krétszym niz 60 minut i intensywnosci umiarkowanej lub wysokiej, a dodat-
kowa dzienna dawka ruchu wiaze sie z dodatkowymi korzy$ciami zdrowot-
nymi. Aktywno$¢ fizyczng nalezy przede wszystkim opiera¢ na wysitkach

o charakterze aerobowym. Co najmniej 3 razy w tygodniu mtodzieZ powinna

2 http://www.who.int/dietphysicalactivity /global-PA-recs-2010.pdf, (dostep: 27.
06.2018).
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podejmowac wysitki o duzej intensywnosci zwtaszcza te wzmacniajace mie-
$nie i uktad kostny (World Health Organization 2010).

W opinii Boucharda i wsp. (2007) i Matthews, O’Neill, Kostelis (2014)
dzieci i mtodziez w wieku 5-18 lat na aktywno$¢ fizyczng umiarkowang lub
intensywna powinny przeznacza¢ dziennie co najmniej 60 minut. Fromel
i wsp. (2002), z kolei wykazali, Ze na codzienng aktywnos¢ fizyczng dziew-
czeta powinny przeznaczac okoto 70 minut, a chtopcy 90 minut. Woynarow-
ska (2008) w przygotowanym przez siebie podsumowaniu standardéw
aktywnosci fizycznej korzystnej dla zdrowia, ktére mozna znalez¢ w doku-
mentach WHO i Unii Europejskiej pisze, Ze dzieciom i mtodziezy najczesciej
zaleca sie codzienng aktywno$¢ o umiarkowanej intensywnosci, trwajgca co
najmniej 60 minut. Dodatkowo nadmienia, iz najkorzystniej bytoby, gdyby
¢wiczenia miaty charakter wytrzymatosciowy, zwiekszajacy gibkos$¢ oraz
site roznych grup miesniowych. Drabik (1997) natomiast sadzi, ze idealnym
wysitkiem fizycznym dla dzieci i mtodziezy jest aktywno$¢ na poziomie 50%
V0;max. Narodowe Stowarzyszenie Sportu i Wychowania Fizycznego USA
opublikowato przewodnik zalecanej aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy:

— aktywno$¢ fizyczna 60 minut (minimalnie 30 minut) przez wiekszos$¢
dni tygodnia, najlepiej za$ przez wszystkie dni, wysitki co najmniej o in-
tensywnos$ci umiarkowanej,

— uczestnictwo kazdego dnia w kilku intensywnych zajeciach ruchowych
trwajacych przynajmniej 15 minut (optymalnie 20-30 minut),

— unikanie zbyt dtugich przerw miedzy réznymi formami codziennej ak-
tywnosci fizycznej (2 i wiecej godzin) (Corbin i wsp. 2007).

Warto podkresli¢, iz dla oséb, ktére z réznych wzgledéw nie mogg wyko-
nywac ¢wiczen w sposéb ciagly przez 60 minut, rozsadng alternatywa jest
kilkakrotne w ciggu dnia wykonywanie krétszych wysitkow trwajacych od 8

do 10 minut o podobnej intensywnosci.
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Model aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy powinien by¢ znaczaco
wzbogacony i uwzglednia¢ zaréwno wieksza potrzebe ruchu rozwijajacego
sie organizmu, jak réwniez niezbedna réznorodnos¢ i wszechstronnos¢ ru-
chu. W przypadku mtodziezy w okresie dojrzewania na szczeg6lng uwage
zastugiwa¢ beda ¢wiczenia ogélnokondycyjne na srednim poziomie inten-
sywnosci (umiarkowany wysitek fizyczny), ktére angazuja czynny uktad ru-
chu, uktad sercowo-naczyniowy i oddechowy, z uwagi na pobudzenie orga-
nizmu do przemian energetycznych oraz prewencje uszkodzeniach ciata
(Bochenek, Grabowiec 2013). Zalecanymi formami aktywnosci fizycznej sa:
gry i zabawy ruchowe, jazda na rowerze, rolkach, ptywanie, bieganie, taniec.
Jak zauwaza Jethon (2013) w ostatnich latach wskazuje sie, iz takze inne
formy ¢wiczen mogg by¢ istotne w promocji zdrowia i wskazuje na rosngce
znaczenie wysitku interwatowego, w ktérym krétkotrwata, nagla intensyfi-
kacja pracy, wykonywana na tle niskiego obcigzenia wytrzymatosciowego
moze mie¢ korzystny wptyw na sprawno$¢. Dzieciom i mtodziezy zaleca sie
wysitki intensywne, stymulujgce wzrost masy mie$niowej i kostnej oraz
zwiekszajace gibkos¢ réznych grup miesniowych, co najmniej 3 razy tygo-
dniowo (Okely i wsp. 2012; Tucker 2008). Wskazane jest réwniez wykony-
wanie jakiejkolwiek dodatkowej aktywnosci fizycznej w czasie codziennych
zaje¢ oraz w czasie wolnym (jak na przyktad spacer, lekkie prace ogrodowe,
stretching). Nalezy podkresli¢, iz mimo wszystko, w przypadku dzieci po-
wyzsze wymogi dotyczgce aktywno$ci fizycznej moga sie okaza¢ niewystar-

czajace (Plewa, Markiewicz 2006).
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1.6. Aktywnos¢ fizyczna dzieci i mlodziezy polskiej
w Swietle badan

Dzieci uczg sie i postepuja zgodnie z wzorami otrzymywanymi w szkole
iw domu rodzinnym (Medrela-Kuder 2001). To wtasnie rodzice od wcze-
snych lat winni wdraza¢ dzieci do aktywnego spedzania czasu wolnego po-
kazujac, ze ruch jest nieodzownym elementem stylu zycia. MozZna by sadzic,
ze w fazie wzrastajgcej SwiadomoSci spoteczenistwa na temat koniecznosci
ruchu rodzice bedg wspoétpracowacé z nauczycielami wychowania fizycznego
w zakresie udziatu w kulturze fizycznej dzieci. Niewielu jednakze jest rodzi-
cow, ktérzy sa swiadomi tego, ze to wtasnie rodzina, jako pierwsza zapo-
znaje dziecko z réznorakimi rodzajami form ruchu (Pocztarska-Dec 2011).
Warto zauwazy¢, jak podaje Sas-Nowosielski (2008), ze rodzice, ktorzy
wspierajg swoje dzieci do bycia aktywnym fizycznie, nie zawsze sg dla nich
wzorem. Rodzice majg wplyw na postepowanie swoich dzieci, niezaleznie
od ich wtasnych poczynan. W polskich szkotach uczniowie maja obowigzek
uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego. Warto podkresli¢, iz dla
wielu z nich, to jedyna zorganizowana forma aktywnosci fizycznej (Skalik,
Polechonski 2014).

Mimo to, wé$réd mtodziezy w wielu krajach Unii Europejskiej obserwuje
sie obnizenie poziomu aktywnosci fizycznej. Jak podaja Zadarko, Barabasz
i Niziot (2011) znaczny spadek wystepuje réwniez wsrod polskich dziew-
czat, z ktérych zaledwie co pigta (w wieku 11 lat) deklaruje umiarkowana
lub duza codzienng aktywnos¢ ruchowg, z kolei i wieku 15 lat - juz tylko co
dziesigta. Takze dane z raportu Ministerstwa Sportu z roku 2007 dostarczaja
niepokojacych informacji, iz aktywno$¢ fizyczna jest przez mlodziez podej-
mowania sporadycznie. Badania te wykazuja, iZ codziennie sport uprawia
jedynie 4% mtodziezy, a zdecydowana wiekszo$¢ przeznacza na ten cel nie

wiecej, niz 3-4 godziny w tygodniu (Ministerstwo Sportu 2007). Réwniez
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Ponczek i Olszowy (2012) zauwazaja, iZ niespetna 10% mtodziezy poswie-
cato wolny czas na uprawianie sportu i byto to okoto 5 godzin tygodniowo,
a okoto 37% nie poSwiecato na aktywnos$¢ sportowa ani jednej godziny. Au-
torki ponadto stwierdzaja, iz dziewczeta poswiecaly znacznie mniej czasu na
aktywno$¢ fizyczng i zaangazowanie w klubach sportowych, a badana mto-
dziez czas wolny najczesciej spedzata ogladajac telewizje lub przy kompute-
rze. Analiza Stawinskiej i wsp. (2013) z kolei wskazuje, iz zaledwie 5,31%
uczniéw klas IV-VI w §rodowisku miejskim i wiejskim spedza czas wolny ak-
tywnie. Podobnego zdania sg Tremblay i wsp. (2011), ktérzy wskazuja, iz
tylko 7% dzieci w wieku 6-19 lat przeznacza dziennie 60 minut na aktyw-
nosc¢ fizyczna zgodnie z rekomendacjami. Mayorga-Vega, Viciana (2015) do-
dajg, iz obecnie wiekszos¢ mtodych ludzi nie spetnia rekomendowanych 60
minut umiarkowanej, badz intensywnej aktywnosci fizycznej dziennie. Co
istotne, poziom aktywnosci fizycznej u obydwu ptci wyraznie zmniejsza sie
z wiekiem (nasilajaca sie z wiekiem hipokinezja). Najczesciej, brak ruchu
spowodowany jest duzymi obcigzeniami zwigzanymi z obowigzkami szkol-
nymi oraz zajeciami pozaszkolnymi. Czas wolny przeznaczany jest wowczas
gléwnie na bierne formy rozrywki dostarczane przez $rodki masowego
przekazu, jak telewizja, radio czy zajecia zwigzane z komputerem (Kwilecki
2011; Napierata i wsp. 2014).

Niski poziom aktywnosci fizycznej jest jednym z najwazniejszych proble-
mow zwigzanych z prozdrowotnym stylem zycia Polakow (Stupnicki, Kulma,
Zygmunt i wsp. 2014). Szczegodlnie istotne jest jednak kreowanie aktywnego
stylu zycia w okresie dziecinstwa i wczesnej mtodosci, kiedy to utrwalajg sie
nawyki zwigzane z zachowaniami prozdrowotnymi. Niestety, we wspotcze-
snym $wiecie niezwykle szybkiemu tempu zycia towarzyszy wyeliminowa-

nie z niego wysitku fizycznego i zmniejszenie aktywnoSci fizycznej, spowo-
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dowane przede wszystkim rozwojem nowych, atrakcyjnych technologii in-
formacyjnych i komunikacyjnych, z wykorzystaniem komputeréw i Inter-
netu. Rowniez $rodki masowego przekazu, zwtaszcza telewizja zabierajg
cztowiekowi coraz wiecej czasu i zmuszajg go do siedzacego trybu zycia
(Giles 2011; Wojtyta, Biliniski, Bojar i wsp. 2011). Dlatego tez czesto dzieci
i mtodziez spedzaja czas wolny w sposo6b bierny przed telewizorem lub przy
komputerze (Bednarek 2011; Koztowska, Kowalczyk, Rzaca i wsp. 2015;
Plewa, Markiewicz 2006; Ponczek, Olszowy 2012; Woynarowska, Mazur
2002). Aktywnos¢ fizyczna polskiego spoteczenistwa jest niezadowalajaca,
a narastanie zjawiska biernosci obserwowane jest juz wsrdd dzieci i mto-
dziezy (Bednarek 2011; Chabros, Charzewska, Rogalska-NiedZzwiedZ i wsp.
2008; Marcysiak, Zagroba, Ostrowska i wsp. 2010; Rodziewicz-Gruhn 2012;
Stupnicki, Kulma, Zygmunt i wsp. 2014; Swiderska-Kopacz, Marcinkowski,
Jankowska 2008). Jak podajg Wojtyta, Bilinski, Bojar i wsp. (2011) niepoko-
jacy jest fakt, Ze mtodziez nastoletnia ogranicza swoja aktywno$¢ do uczest-
niczenia w zajeciach wychowania fizycznego oraz ruchu zwigzanego z doj-
Sciem do szkoty. W podobnym tonie wypowiada sie Drabik (1996), ktory
ocenia, ze sytuacja zdrowotna polskiego spoteczenistwa nie jest dobra. Jego
zdaniem jedng z przyczyn takiego stanu rzeczy jest dotychczasowe wycho-
wanie fizyczne. Autor twierdzi, iz na lekcjach wychowania fizycznego dzieci
nie uczg sie zdrowotnego, aktywnego fizycznie stylu zycia procentujgcego w
okresie pozniejszym. Wicinski, Niedzwiecki, Soroko i wsp. (2015) dodajg z
kolei, iz wsr6d mtodziezy szkolnej, co czwarty uczen wykazuje odchylenia
od prawidtowego stanu zdrowia. Coraz czeSciej wystepuja u dzieci i mto-
dziezy wady postawy ciata, czestsze jest rowniez wystepowanie nowotwo-

roéw czy cukrzycy typu 2 w tej populacji.
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Zgodnie z raportem Instytutu Matki i Dziecka z 2013 roku , Aktywnos¢
fizyczna mtodziezy szkolnej w wieku 9-17 lat”, mtodziez przeznacza dzien-
nie az 2,5 godziny na ogladanie filméw, 1,6 godziny na gry komputerowe
oraz 2,6 godziny na inne zajecia przy komputerze zwigzane z korzystaniem
z Internetu, przy czym niektdre z tych czynno$ci moga by¢ wykonywane
réwnoczes$nie. Podobne, niepokojace dane dostarcza Gtéwny Urzad Staty-
styczny (GUS). Z raportu GUS z 2011 roku wynika, Ze juz dzieci w wieku 2-
14 lat spedzaja Srednio okoto 2,4 godziny dziennie przed ekranem telewi-
zora lub monitorem komputera. Jak podaja Kruk i wsp. (2013) z kolei, co
dziesigta osoba deklaruje, ze korzysta z Internetu dtuzej niz planowata,
a prawie 10% respondentéw ciggte mysli o tym, co dzieje sie ,w sieci” po
wytaczeniu komputera. Wedtug autoréw 5,3% uczniéw poswieca ponad 5
godzin dziennie na korzystanie z Internetu. Z tego tez wzgledu, kazde unika-
nie i ograniczenie aktywnos$ci ruchowej poprzez wykorzystanie czasu na
bierny odpoczynek (telewizja, komputer) doprowadza do zmniejszenia wy-
korzystania aparatu ruchu oraz wzrostu negatywnych konsekwencji z tym
zwigzanych (Baranska, Gajewska, Sobieska 2012; Ministerstwo Sportu
2007). Z uwagi na powyzsze nalezy zatem, dazy¢ do skrdcenia czasu przeby-
wania dzieci i mtodziezy przed ekranami komputeréw i telewizoréow (tak
zwany ,screen time”) do 2 godzin dziennie (ograniczenie czasu spedzonego
przed monitorem przeznaczonego na aktywnos$¢ fizyczng).

Co wiecej, wskazuje sie na wyrazne dysproporcje miedzy czasem pos$wie-
canym przez mtodziez na zajecia ruchowe, a czasem spedzanym biernie (se-
dentarnie). Szacuje sie, iz co trzeci nastolatek przeznacza na czynnosci takie
jak: ogladanie telewizora, korzystanie z komputera ponad 5 godzin dziennie
(Chabros, Charzewska, Rogalska-NiedzwiedZ i wsp. 2008; Woynarowska,
Mazur 2002). W probie ogélnopolskiej w roku 2014 12,1% mtodziezy prze-

znaczato na ogladanie telewizji 4-5 godzin dziennie, ponad 26,3% badanych
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korzystato z gier komputerowych od 2 do 3 godzin w przeciggu dnia,
a 31,3% mtodziezy przeznaczata na inne zajecia przy komputerze Srednio
od 2 do 3 godzin dziennie. Chtopcy spedzaja wiecej czasu przy grach kompu-
terowych, a dziewczeta - przy innych zajeciach komputerowych. Mtodziez
przeznaczata w dniach szkolnych $rednio: 2,15 godziny na ogladanie telewi-
zji, 1,35 godziny na gry komputerowe i 2,31 godziny na inne zajecia przy
komputerze (Natecz 2015).

Roéwniez analiza Marcysiak, Zagroba, Ostrowska i wsp. (2010) jest niepo-
kojaca. Az 35% sposrod 899 uczniéw szko6t podstawowych i gimnazjalnych
powiatu ciechanowskiego najchetniej spedzatoby czas wolny przed telewi-
zorem lub komputerem (41% chtopcéw i 29% dziewczat). Aktywne spedza-
nie wolnego czasu (ptywanie, jazda na rowerze, gry zespotowe) deklarowato
31% badanych uczniéow. Pozostali uczniowie (34%) wybierali spotkania ze
znajomymi (rozmowy).

PowyzZsze badania jednoznacznie wskazuja, iz wraz z wiekiem wzrasta
odsetek mtodziezy mato aktywnej ruchowo, a uczniowie spedzajg coraz wie-
cej czasu przed telewizorem badz przy komputerze, niz na zorganizowanych
zajeciach sportowych czy innych formach aktywnoSci fizycznej. Tymczasem,
aktywno$¢ ruchowa bedaca gléwnym atrybutem wychowania fizycznego
jest jedna z podstawowych potrzeb cztowieka i kluczowym sktadnikiem
zdrowego stylu zycia (Bednarek 2011).

Szacuje sie, Ze az 57% dzieci i mlodziezy nie jest aktywna fizycznie, badZ
wykonuje zbyt matg dawke ruchu (Bergier 2012). Podobnego zdania s3
Chabros, Charzewska, Rogalska-Niedzwiedz i wsp. (2008) oceniajacy, iz po-
nad 60% mtodziezy (11-15 lat) nie speinia zalecanego poziomu aktywnosci
fizycznej. Z kolei, jak podaje Mazur (2013) blisko % uczniéw w wieku 9-17
lat podejmuje umiarkowang aktywno$¢ fizyczng przez minimum 60 minut

rzadziej niz 3 dni w tygodniu. Autorka ta wskazuje na znaczgce roznice
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zalezne od ptci i wieku - zdecydowanie mniej aktywne sa dziewczeta i star-
sza mtodziez. Aktywno$¢ fizyczna dziewczat pogarsza sie w wieku 12 lat (VI
klasa szkoty podstawowej), po czym od potowy gimnazjum nastepuje dalszy
stopniowy spadek odsetka spetniajgcego kryterium zalecanej umiarkowane;j
aktywnosci fizycznej. W przypadku chtopcdw okres gwattownego spadku
przesuniety jest o 2 lata. Wyniki analiz sugeruja wystepowanie u dziewczat
gltéwnego okresu krytycznego na przetomie szkoty podstawowej i gimna-
zjum, kiedy to obserwowany jest w kolejnych rocznikach istotny spadek
aktywnosci fizycznej umiarkowanej i intensywnej. Kolejnym momentem
krytycznym moze by¢ réwniez I1I klasa gimnazjum.

Wedtug Mazur (2013) pod wzgledem umiarkowanej aktywnosci fizycz-
nej Polska zajmuje stosunkowo korzystne miejsce w rankingu miedzynaro-
dowym. Jest na miejscu 23 (na 39 krajéw), co oznacza, ze w 16 krajach
umiarkowana aktywno$¢ fizyczna jest na wyzszym poziomie. Odsetek spet-
niajacych kryterium tygodniowej umiarkowanej lub intensywnej aktywno-
$ci fizycznej jest w Polsce wiekszy od Sredniej miedzynarodowej. Rozpietos¢
wskaznikéw wskazuje na 20-procentowg réznice miedzy najlepszym i naj-
gorszym krajem (Wtochy - 8,1% do Irlandia - 27,8%). Z kolei, w przypadku
aktywnosci intensywnej pozycja Polski jest duzo mniej korzystna, zajmuje 4
miejsce w kolejnosci od najgorszego do najlepszego kraju. Gorsze wyniki
uzyskata jedynie mtodziez z Turcji, Rumunii i Macedonii. W odniesieniu do
intensywnej aktywno$ci fizycznej rozpieto$¢ wskaznikow jest juz prawie 50-
procentowa (24,6% w Turcji do 73,5 w Holandii). Do podobnego wniosku na
temat pozycji Polski prowadza poréwnania miedzynarodowego ogolnego
indeksu aktywno$ci fizycznej mtodziezy szkolnej, ktory w swej konstrukc;ji
silniej zalezy od aktywno$ci intensywnej niz od umiarkowane;j.

Obserwacje Kubusiak-Stoniny, Grzegorczyk i Mazura (2012) potwier-

dzaja istotng zalezno$¢ miedzy aktywnoscig fizyczng, a formami spedzania
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wolnego czasu. Analiza wynikéw autoréw wskazuje, Ze im wyzszy poziom
aktywnosci fizycznej, tym czesSciej badani deklarujg aktywna forme spedza-
nia wolnego czasu. Niestety, badania przeprowadzone w krajach Unii Euro-
pejskiej (w tym w Polsce) potwierdzajg rowniez spadek uczestnictwa mto-
dziezy w rekreacyjnych formach aktywnosci fizycznej w czasie wolnym
(przynajmniej 4 razy tygodniowo), a takze zmniejszanie sie uczestnictwa
wraz ze wzrostem wieku (Chabros, Charzewska, Rogalska-NiedzwiedzZ i wsp.
2008; Scidlak, Rokita, Kotodziej i wsp. 2014). Powyzsza obserwacje potwier-
dzaja réwniez Swiderska-Kopacz, Marcinkowski i Jankowska (2008), zdaniem
ktorych intensywne ¢wiczenia fizyczne w czasie wolnym, 4 razy w tygodniu

lub czesciej wykonywato 50,4% uczniéw Kklas [ i 36,4% uczniéw Klas 111
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2. Wychowanie fizyczne w procesie
edukacji szkolnej

Wychowanie fizyczne powinno petnié pierwszoplanowg role w procesie
edukacji zdrowotnej, podlega ono, jak i caty system edukacji, przemianom
i reformom. Obecny stan szkolnego wychowania fizycznego, na tle pogladéw
teoretykdw i metodykéw wychowania fizycznego, stanowi tre$é niniejszego

rozdziatu.

2.1. Cele i formy realizacji wychowania fizycznego

Wychowanie fizyczne petni w spoteczenstwie wazne funkcje edukacyjne,
rozwojowe i zdrowotne. Wspiera rozwoj fizyczny, psychiczny i spoleczny
oraz zdrowie uczniéw i ksztattuje obyczaj aktywnoSci fizycznej i troski
o zdrowie w okresie catego zycia. Wychowanie fizyczne nie moze ograniczaé
sie do zwiekszania sprawnosci fizycznej, jako Ze ma na celu znacznie szerszy
zakres funkcji, w tym emocjonalnych, spotecznych, uwzglednia procesy ko-
gnitywne, motywacje i wartosci ze sfery etycznej (Derbich, Natecz 2014; Ko-
misja Europejska/EACEA/Eurydice, 2013). Wychowanie fizyczne peni wio-
daca role w edukacji zdrowotnej uczniow. Odpowiedzialni za to sg w gtow-
nej mierze nauczyciele wychowania fizycznego, ale rowniez cate Srodowisko
szkolne, ktorego obowiagzkiem jest dobre przygotowanie warunkéw do rea-
lizacji tych celéw. Celem nadrzednym dziatan $rodowiska szkolnego po-
winno by¢ budowanie nawyku codziennej aktywnosci fizycznej przez zain-

teresowanie uczniow rekreacja, sportem i turystyka (Wrdblewski 2015).
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Cele wychowania fizycznego sa rézne na kazdym etapie nauczania. Osin-
ski (2011) podaje rézne koncepcje i szczegbtowe rozwigzania w zakresie
formutowania celéw wychowania fizycznego na gruncie teorii wychowania
fizycznego. Warto jednak zaznaczy¢, iz specyfika edukacji fizycznej polega
na tym, ze niezaleznie od poziomu ksztatcenia mozna formutowa¢ ogdlne
cele ksztatcenia i wychowania fizycznego, ktére powinny wyznacza¢ kieru-
nek pracy nauczyciela wychowania fizycznego. Mozna okresli¢ uniwersalne
cele procesu wychowania fizycznego, dzielac je na grupe celéw perspekty-
wicznych (autotelicznych), do ktérych naleza cele aksjologiczne i zdrowotne
oraz grupe celéow biezacych (instrumentalnych), do ktérych zalicza sie cele
kondycyjne (sprawnos$ciowo-motoryczne), poznawcze i diagnostyczne.

Cele aksjologiczne - do ktoérych nalezy miedzy innymi ksztattowanie
aktywnej postawy do aktywnosci fizycznej w szkole i poza jej obszarem, roz-
woj $wiadomosci celu i efektéw ¢wiczen, wspieranie motywacji do aktyw-
nego i $wiadomego uczestnictwa w zajeciach ruchowych, utrwalanie
dobrych nawykoéw oraz stylu zycia, w ktérym aktywnos¢ fizyczna zajmuje
kluczowe miejsce tak jak nauka spedzania wolnego czasu w sposdb aktywny.

Cele zdrowotne - hartowanie i adaptacja organizmu, ksztattowanie zdro-
wego stylu zycia i wlasciwego doboru stroju sportowego, ksztattowanie na-
wyku aktywnosci ruchowej poza salg gimnastyczng, w réznych warunkach
atmosferycznych.

Cele sprawno$ciowo-motoryczne (kondycyjne) - ksztattowanie zdolno-
$ci motorycznych, nauczanie i doskonalenie umiejetnosci ruchowych w in-
dywidualnych oraz zespotowych formach aktywnosci fizycznej, ksztattowa-
nie wydolnosci fizycznej organizmu, implementacja plenerowej aktywnosci
ruchowe;.

Cele poznawcze - przekazywanie wszechstronnej wiedzy o rozwoju fi-

zycznym cztowieka, nauczanie metod i form zwigzanych z ksztattowaniem
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sprawnosci fizycznej, doskonalenie umiejetnosci ruchowych, zapoznawanie
z tradycja sportowa szkoty i najblizszego srodowiska, zapoznawanie z pod-
stawowa terminologia i pojeciami wystepujacymi w procesie wychowania
fizycznego, nauczanie zasad, regut i przepiséw konkurencji sportowych.

Cele diagnostyczne - zapoznanie uczniéw z testami do oceny indywidu-
alnej sprawnosci fizycznej, przygotowanie do przeprowadzenia dowolnej
préby oceny wydolnosci fizycznej, demonstracja sposobéw diagnozy wta-
snej aktywnosci fizycznej (Warchot 2014).

Strzyzewski (2013) z kolei, dokonujgc klasyfikacji celow wychowania
fizycznego wyrdznia piec kategorii, ktore ujmuje w uktadzie hierarchicznym
w nastepujacy sposdb:

1. Cel naczelny - przygotowanie do udziatu w kulturze fizyczne;.

2. Cele kierunkowe (wychowawcze) — ksztattowanie gtebokich, trwatych
i pozytywnych postaw wobec wtasnego ciata i jego potrzeb, ksztattowa-
nie kompetencji aksjologicznych.

3. Cele instrumentalne (ksztatcenia) - ksztattowanie sprawnosci fizycznej,
umiejetnosci ruchowych, wiedzy oraz kompetencji technologicznych.

4. Cele etapowe - cele kierunkowe i instrumentalne w odniesieniu do ko-
lejnych etapow edukacyjnych.

5. Cele operacyjne - dalsze uszczegotowienie celéw kierunkowych i in-
strumentalnych odnoszacych sie do konkretnej jednostki lekcyjnej czy
zadan praktycznych.

Podobny podziat celé6w wychowania fizycznego proponuje Bielski (2005b)
umieszczajac najwyzej ideat wychowania fizycznego, nastepnie nizej - cele
ogoblne, swoiste oraz cele etapowe i potoZone najnizej — cele operacyjne.

Zdaniem Osinskiego (2011) cele wychowania fizycznego mozna podzieli¢
na: cel nadrzedny (jak najlepsze przygotowanie ucznia do zycia w kazdym

jego aspekcie, przede wszystkim jednakze w odniesieniu do uczestnictwa
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w aktywnosci fizycznej bedacej wyrazem troski o wtasne ciato) oraz cele
szczegblowe (zwigzane z biologiczng i spoteczng naturg $rodkéw i czynnikow
wychowania fizycznego dotyczacych postaw i motywacji, wiedzy i zrozumienia,
umiejetnosci doskonalenia i wtadania ciatem, sprawnosci i kondycji fizycznej).

W obowigzujacej podstawie ksztatcenia ogdélnego cele ksztatcenia na Il
etapie edukacyjnym, obejmujgcym klasy IV-VIII sformutowano nastepujgco:

»1. Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju
fizycznego oraz sprawnosci fizycznej.

II. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach
aktywnosci fizycznej.

[II. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenistwa podczas aktywnosci
fizyczne;.

IV. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej
ze zdrowiem oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

V. Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych
catozyciowej aktywnosci fizyczne;j”s.

Uznajac pozytywng role wychowania fizycznego w szkole, ustawodawca
zapewnit, Zze przedmiot ten jest nauczany w wymiarze 3 lub 4 godzin lekcyj-
nych tygodniowo. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, iz czwarta godzina wy-
chowania fizycznego moze by¢ organizowana w formie zajec¢ lekcyjnych, po-
zalekcyjnych lub pozaszkolnych. Zgodnie z obowigzujacymi regulacjami

prawnymi wychowanie fizyczne moze by¢ realizowane roéwnolegle na dwa

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowe;j ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogélnego dla
szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla
szkoty policealnej. (Dz. U. 2017, poz. 356).
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sposoby, czyli w oparciu o tak zwang ,strategie mieszang”. Polega ona na po-
taczeniu dwdch strategii: wymuszania (obejmujacej obowigzkowe zajecia
w systemie klasowo-lekcyjnym, ktére sa takie same dla wszystkich uczniéw)
i oferowania (zawierajacej obowigzkowe zajecia do wyboru przez ucznia).
Na skutek takiego systemu zaje¢ uczen jest traktowany, jako wspo6torganiza-
tor procesu uczenia sie, powinien on mie¢ stworzone warunki do samodziel-
nego i Swiadomego doboru form aktywnosci fizycznej dopasowanych do
jego zainteresowan, potrzeb rozwojowych i mozliwosci psychofizycznych.
Twierdzi sie, Ze zajecia wychowania fizycznego, na kazdym etapie edukacji
winny odbywac sie po cze$ci w grupach zainteresowan, zgodnie z dokona-
nym wyborem. Narzuca to szkolom konieczno$¢ tworzenia wtasnej oferty
uwzgledniajacej réznorakie rodzaje aktywnoSci fizycznej do wyboru (Biatek,
Fila, Zielonka 2015). Zajecia takie moga odbywac sie w grupach sktadajacych
sie z r6znych oddziatéw tej samej klasy, rocznika lub w grupach, w ktérych
sktad wchodza uczniowie z réznych Kklas, rocznikéw. Moze sie to odbywaé
w systemie lekcyjnym, pozalekcyjnym lub pozaszkolnym. W szkole podsta-
wowej proponuje sie model 2 + 2, czyli 2 godziny obowigzkowe w systemie
klasowo-lekcyjnym i 2 godziny obowigzkowe do wyboru, natomiast w szko-
tach $rednich model 1 + 2, czyli 1 godzine obowigzkowa w systemie kla-
sowo-lekcyjnym i 2 godziny obowigzkowe do wyboru. Takie potaczenie
moze okazac sie dla uczniéw atrakcyjne i spowodowac zmniejszenie sie od-

setka uczniéw nie¢wiczacych.

2.2. Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy
w Swietle badan naukowych

Wychowanie fizyczne to ,forma uczestnictwa w kulturze fizycznej dzieci
i mlodziezy, ktérej celem jest wspomaganie rozwoju psychomotorycznego,

zdrowia, sprawnosci i urody ciata oraz przygotowanie do podtrzymywania
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i pomnazania tych wilasciwosci w zyciu p6zniejszym” (Grabowski 1987).
Zdecydowana wiekszo$¢ krajow (92%) traktuje zajecia wychowania fizycz-
nego, jako obligatoryjny przedmiot nauczania, poswiecajac na ten cel od 35
do 275 minut tygodniowo dla ucznia (Pos$piech, Pospiech 2001). Nie zau-
waza sie znaczacych réznic w programach wychowania fizycznego w po-
szczegblnych krajach Unii Europejskiej (Laporte 1999). Nalezy jednak zau-
wazy¢, ze w polskim systemie edukacyjnym tygodniowy wymiar godzin jest
wyzszy lub znacznie wyzszy niz w wielu innych krajach (Po$piech 2006).
Wedtug raportu Instytutu Matki i Dziecka (2013) dzieci powinny mie¢
rézne mozliwosci bycia aktywnymi przez wszystkie dni tygodnia, w prze-
ciggu catego roku. Aktywnos$¢ powinna by¢ elementem codziennego dnia,
poczawszy od spaceru lub jazdy rowerem do szkoty, poprzez lekcje wycho-
wania fizycznego, aktywizujace gry i zabawy podczas przerw lekcyjnych, az
po zajeciach w szkole - ruch na placu zabaw, w parku, w ogrédku. Powinny
bra¢ w niej udzial wszystkie dzieci, niezaleznie od ptci, mozliwosci i umie-
jetnosci sportowych. Mtodziez starsza z kolei powinna uczestniczy¢ w réz-
nych formach aktywnosci fizycznej, zar6wno tych zorganizowanych (zajecia
wychowania fizycznego, szkolne kota sportowe, jak i niezorganizowanych
(bieganie, jazda na rowerze). Zwazywszy na fakt, iz zajecia wychowania
fizycznego dla wiekszo$ci ucznidow czesto s3g jedyng zorganizowang forma
aktywnosci fizycznej, nalezy dotozy¢ staran o ich efektywne wykorzystanie.
Tygodniowy wymiar lekcji wychowania fizycznego w polskich szkotach,
jest znacznie nizszy od optymalnego dla zdrowia i rekomendowanego przez
WHO wymiaru aktywnosci fizycznej. Takze Fromel i wsp. (2016) oraz Woz-
niak (2008) zwracaja uwage na fakt, iz szkolne wychowanie fizyczne stanowi
istotny element dziennej aktywnoSci fizycznej. Mimo to, zdarza sie, ze wycho-

wanie fizyczne ma wsrdd czesci uczniéw stosunkowo niska range i jest postrze-
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gane, jako nieatrakcyjny przedmiot. Az % uczniéw i ich rodzicow wyrazita opi-
nie, ze udziatl w zajeciach wychowania fizycznego nie przyczynit sie do zwiek-
szenia sprawnosci fizycznej (Najwyzsza Izba Kontroli 2013).

Minister Edukacji Narodowej okreslajagc podstawe programowa, zasady
oceniania i warunki realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, wprowadzit
liczne rozwigzania majace zwiekszy¢ ich atrakcyjno$¢ i skutecznos¢. Po-
mimo to NIK, w wyniku przeprowadzonej kontroli w roku szkolnym
2009/2010, negatywnie ocenila ksztatcenie uczniéw w procesie wychowa-
nia fizycznego oraz zapewnienia warunkéw do uprawiania sportu. Stwier-
dzone w raporcie nieprawidtowosci polegaty miedzy innymi na: niedostoso-
waniu programoéw nauczania wychowania fizycznego do infrastruktury
sportowej, jak i mozliwo$ci zdrowotnych i zainteresowan uczniéow, braku
wprowadzenia w co piatej szkole nowej podstawy programowej, w przy-
padku az 3% szko6t braku podejmowania dziatan zapobiegajacych nieaktyw-
nemu uczestnictwu uczniéw w zajeciach wychowania fizycznego, braku
sprawdzania postepéw osiggniec¢ uczniéw oraz nieorganizowaniu zawodow
sportowych. Ponadto, raport wskazat na niedostateczne wyposazenie szkét
w sprzet i urzadzenia sportowe, a w przypadku ponad potowy badanych pla-
cowek - niedostepnos¢ zaje¢ korekcyjnych u uczniéow ze stwierdzonymi wa-
dami narzadu ruchu (Najwyzsza Izba Kontroli 2010). Wydaje sie, Ze jedna
z przyczyn takiej oceny moze by¢ niepeina informacja o zatozeniach i sposo-
bach realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, co potwierdza Raczek (2000)
stwierdzajac, iz ,system realizowany w Polsce jest nieprzystosowany do re-
alizacji zdrowotnych i wychowawczych wymagan wspétczesnego zycia. Nie
spelnia on dostatecznie swojej roli wychowania do kultury fizycznej. Polskie
wychowanie fizyczne odbiega od europejskich rozwigzan w metodach i tre-
$ciach pracy nauczyciela. (...) Nie nadaza tez za krajami europejskimi

w infrastrukturze materialnej oraz w warunkach organizacyjnych”.



42 Rozdziat 2

Innym problemem s3 warunki prowadzenia lekcji wychowania fizycz-
nego we wspotczesnej szkole. Nauczyciele wychowania fizycznego bardzo
czesto thumacza niemozno$¢ prowadzenia i uatrakcyjniania lekcji wychowa-
nia fizycznego mata dostepnos$cia zar6wno sprzetu sportowego, jak i obiek-
tow, na ktdérych ¢wicza uczniowie. Trinklniené i Vensas (2015) uwazajg, iz
dziatania edukacyjne zwigzane ze szkolnym wychowaniem fizycznym
utrudniane sg przez niefunkcjonalne srodowisko (brak bezpieczenstwa oraz
higieny), jak i niedostateczng ilo$¢ i jako$¢ wyposazenia, brak narzedzi dy-
daktycznych oraz edukacyjnych. Wedtug dokumentu Ministerstwa Sportu
zroku 2007 ,Strategia rozwoju sportu w Polsce do roku 2015” w dalszym
ciggu baza obiektow strategicznych dla sportu kwalifikowanego, jak i rekre-
acji sportowej nie odpowiada standardom europejskim ani liczebnie, ani pod
wzgledem jakosci - s3 to obiekty zaniedbane, wymagajace remontu oraz nie-
dostosowane dla potrzeb oséb niepelnosprawnych. Hardman (2006) i Zu-
kowska (2008) dodaja z kolei, iz problem braku odpowiedniej infrastruk-
tury jest zjawiskiem czestym, dostrzegalnym przede wszystkim w placow-
kach matych, w szczegolnosci z obszardw szkét wiejskich. Wszystko to w du-
zym stopniu zacheca wychowankéw do unikania lekcji wychowania fizycz-
nego (Urniaz, Jurgielewicz-Urniaz 2015).

Nie od dzisiaj wiadomo, Ze w procesie nauczania gtéwny nacisk ktadzie
sie na wzrost aktywno$ci uczniéw na lekcji (Janowska 1995). Zgodnie z ra-
portem Ministerstwa Sportu i Turystyki z roku 2015 szacuje sie, ze sposrod
wszystkich 2479 gmin w Polsce 173 nie posiadaja pelnowymiarowej sali
gimnastycznej, co stanowi okoto 7% ogétu gmin (Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki 2015). Coraz cze$ciej mozna jednak zauwazy¢, Ze nauczyciele wycho-
wania fizycznego unikaja wychodzenia i prowadzenia zajeé¢ poza szkota.

Zdarza sie, ze warunki atmosferyczne pozwalajag na prowadzenie zaje¢ na
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boisku szkolnym czy biezni, a tymczasem lekcje wychowania fizycznego pro-
wadzone s3 na sali gimnastycznej przez 2 lub nawet 3 klasy jednoczesnie.
Z drugiej strony, przy niesprzyjajacych warunkach pogodowych nauczyciel
prowadzacy zajecia powinien umiejetnie dostosowac formy i metody zajec,
alby umozliwi¢ uczniom tego typu zajecia w szkole, w jak najbardziej bez-
piecznych i komfortowych warunkach (Berczynski 2012). Czesto dochodzi
do prowadzenia lekcji wychowania fizycznego w tak zwanych ,warunkach
trudnych”. Wedtug Lachowicza (1985) ,warunki trudne” to na przyktad
mata liczba obiektéw sportowych, badz ich brak. W odniesieniu do lekcji wy-
chowania fizycznego mozna mowic o zbyt duzej liczbie uczniéw w jednym
miejscu, badZ matej liczbie przyboréw i przyrzadow sportowych. ,Warunki
trudne” zatem, obejmujg czynniki zar6wno materialne, jak i organizacyjne.
Rzecza oczywista jest, iz prowadzenie zaje¢ w ,warunkach trudnych” wigze
sie nie tylko ze stabym poziomem nauczania ze wzgledu na mniejszga indy-
widualizacje, ale rowniez zdecydowanie zmniejszonym bezpieczenstwem

na lekcjach wychowania fizycznego.

2.3. Pozalekcyjne formy wychowania fizycznego

Pozalekcyjne zajecia sportowo-rekreacyjne, wewnatrzszkolne zawody
w ramach szkolnych igrzysk sportowych, dobrze zorganizowana oferta
wspoétzawodnictwa sportowego miedzy szkotami pod egida Szkolnego
Zwiazku Sportowego (SZS), a takze preznie dziatajacy uczniowski klub spor-
towy UKS, powinny poszerzac¢ oferte szkoty w dziedzinie kultury fizyczne;j.

Praktyka ostatnich lat, jak i dane statystyczne wskazuja jednak, ze
w wiekszoSci szkdt pozalekcyjne zajecia ruchowe nie odbywaty sie. Tymcza-
sem konieczno$¢ organizowania tego rodzaju zaje¢ wynika wprost z ustawy
o systemie o$wiaty, zgodnie z ktéra system o$wiaty powinien w szczegolno-

$ci zapewnia¢ m.in. warunki do rozwoju zainteresowan i uzdolnien uczniéw
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przez organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych oraz wdrazania
do aktywnosci spotecznej i umiejetnego spedzania czasu wolnego. Nadobo-
wigzkowe zajecia pozalekcyjne zaliczone sa do podstawowych form dziatal-
nosci dydaktyczno-wychowawczej szkoty.

Zajecia pozalekcyjne - zdaniem B. Suchodolskiego - ,s3 tg forma aktyw-
no$ci mtodziezy, ktére nie sa obwarowane rygorem formalnego obowiazku,
lecz wyptywaja z zainteresowan i samorzutnego zainteresowania i zaanga-
zowania”. Stuza one organizacji czasu wolnego dzieci i mtodziezy po lekcjach
i spetniaja dwie funkcje: pogtebiaja i rozszerzajg wiadomosci objete progra-
mem nauczania oraz integruja srodowisko szkolne, jako srodowisko wycho-
wawcze (Suchodolski 1985, s. 223).

W. Siwinski do okreslenia zaje¢ pozalekcyjnych z obszaru kultury fizycz-
nej, wprowadzit pojecie ,zaje¢ pozalekcyjnych sportowo-rekreacyjno-tury-
stycznych”, charakteryzujgcych sie dobrowolnym w nich udziatem uczniéw
w wybranych sekcjach oraz celami zwigzanymi z aktywno$cig ruchowg, wy-
poczynkiem, przyjemnoscig i samodoskonaleniem. Autor ten zwrdcit uwage
na znaczacg role takich zaje¢ we wtasciwym przygotowaniu mtodziezy do
przysziej aktywnosci ruchowej. ,Dobrze przemyslany, wszechstronny pro-
gram pozalekcyjnej kultury fizycznej stuzy przede wszystkim wiasciwemu
wypoczynkowi ucznia, przywraca mu sity fizyczne i psychiczne. Jest tez
formg upowszechniania modeli i wzorcdw wartosciowego spedzania wol-
nego czasu, ma zatem wypetnia¢ luke w nauczaniu naszego spoteczenstwa
w kwestii kulturalnego wypoczynku i spedzania czasu wolnego” (Siwinski
1994, s.93).

W obiegowej opinii zasieg zaje¢ pozalekcyjnych w polskich szkotach jest
niewystarczajgcy. W $wietle aktualnych przepiséw decyzje o ich uruchomie-

niu podejmuje organ prowadzacy, czyli gmina - dla szk6t podstawowych
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i gimnazjow lub powiat - dla szkét specjalnych i ponadgimnazjalnych. Nie-
dostatek zaje¢ pozalekcyjnych spowodowany jest niedoszacowaniem sub-
wencji o§wiatowej, ktérg jednostki samorzadu terytorialnego przeznaczajg
na utrzymanie szkot. Efektem tego jest konieczno$¢ uzupetniania wydatkow
na oswiate z dochodéw witasnych gminy lub powiatu. Na zajecia pozalek-
cyjne Srodkéw wystarcza tylko w tych nielicznych samorzadach, gdzie sie¢
szkot jest w pelni dostosowana do liczby uczniéw na danym terenie, a same
szkoty sg w takim stanie technicznym, Ze ich utrzymanie i remonty nie po-
chtaniajg nadmiernych wydatkow.

Mimo wielu obietnic i zapowiedzi przedstawicieli Ministerstwa Edukacji
Narodowej nie dokonano - jak dotad - przetomu w organizacji zaje¢ poza-
lekcyjnych i ich dofinansowaniu z innych Zrédetl. Zapowiadano m.in. wpro-
wadzenie ,Rzagdowego programu wyréwnywania szans edukacyjnych”, kté-
rego celem miato by¢ aktywizowanie jednostek samorzadowych i organiza-
cji pozarzadowych do stworzenie warunkéw do rozwoju systemu zajec¢ po-
zalekcyjnych i pozaszkolnych. Jednakze skonczyto sie na obietnicach.

Z danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) wynika, ze w roku
szkolnym 2006/2007 na sportowe zajecia pozalekcyjne uczeszczato zaled-
wie 17,3% ucznidw szkét podstawowych, 17,5% gimnazjalistow i 9,4%
uczniow szkot ponadgimnazjalnych. Uwzgledniajac tylko populacje uczest-
nikow zaje¢ pozalekcyjnych najwieksza popularnoscig cieszyly sie kota
»wiedzy” zwigzane z jakim$ szkolnym przedmiotem teoretycznym (36,3%),
kota (kluby, zespoty) sportowe (22,9%) oraz artystyczne (19,1%) (,0swiata
i wychowanie w roku szkolnym 2006/2007”, s. 62).

Przekrojowe badania form oraz udziatu dzieci i mtodziezy w pozalekcyj-
nych zajeciach sportowo-rekreacyjnych po wprowadzeniu reformy systemu
edukacji w 1999 roku nie byty dotad prowadzone. Wydaje sie to istotnym

mankamentem, zwlaszcza w zwigzku z mozliwo$ciami, jakie daje czwarta
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godzina wychowania fizycznego, ktéra miata sta¢ sie alternatywa dla sys-
temu klasowo-lekcyjnego. Dodatkowe nadobowigzkowe zajecia ruchowe
moga i powinny by¢ istotnym rozszerzeniem oferty programowej szkolnej
kultury fizycznej, ale ich cele oraz organizacja powinny korespondowa¢
z formami realizacji czwartej godziny wychowania fizycznego (Biernat,
Dabrowska 2006).

Pozytywnie pozwalaja patrze¢ w przyszto$¢ badania wskazujace, ze
w programach dydaktyczno-wychowawczych szkot coraz czesciej uwzgled-
nia sie jednak pozalekcyjne zajecia rekreacyjno-sportowe (Tomik 2011). Ist-
nieje rowniez coraz wiecej preznie rozwijajacych sie uczniowskich klubéw
sportowych, ktérych liczba stale sie zwieksza - funkcjonujg juz w co czwartej
szkole (Tomik 2008). UKS posiadaja osobowos$¢ prawng, a podstawe legisla-
cyjng ich dziatalnos$ci stanowi ustawa o kulturze fizycznej oraz prawo o sto-
warzyszeniach. Jak podaje Tomik (2006) liczba tych klubéw w ostatnim cza-
sie ulegta wyraznemu wzrostowi do okoto 8000.

Zajecia pozalekcyjne w formie turystyki aktywnej moga réwniez odgry-
wac istotng role w ksztatceniu i wychowaniu dzieci i mtodziezy, jednocze-
$nie uzupetniajac oraz intensyfikujac wszechstronny ich rozwéj psychofi-
zyczny (Zarzycki i wsp. 2011). Ponadto, ksztattuja u uczniéw nawyki i zami-
lowanie do uprawiania aktywnosci ruchowej, turystyki i krajoznawstwa
przez cate zycie. Charakterystyczng cechg turystyki aktywnej jest zdaniem
Tomika (2013) dtugi czas i niska intensywno$¢ podejmowanej aktywnosci,
co ma istotne znaczenie w prewencji chordéb uktadu kragzeniowo - oddecho-
wego. Wycieczki szkolne naleza do korzystnych oraz lubianych przez dzieci
i mtodziez form organizacyjnych, z wszelkimi walorami takimi, jak miedzy
innymi: ksztattowanie pozytywnych postaw, pobudzenie zainteresowania,

zaspokojenie potrzeby wiedzy, ale i potrzeby odpoczynku i rozrywki, wzbo-
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gacenie wiadomo$ci i umiejetnosci, mozliwos$¢ nowych doswiadczen, wzru-
szen, integracja miedzy uczniami. Zdaniem Toczek-Warner (2006) najwaz-
niejszymi zadaniami turystyki sa: profilaktyka zdrowotna i propagowanie
zdrowego stylu zycia, edukacja, ksztaltowanie charakteru oraz socjalizacja
i uspotecznienie. Cytujac z kolei za Btaszczak (2014): ,,(...) wyKorzystanie tu-
rystyki realizowanej w formie wycieczek szkolnych stanowi cenne narzedzie
oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych. Taka forma aktywnosci tury-
stycznej dzieci jest etapem, w ktérym przygotowuje sie mtodego cztowieka
do uprawiania turystyki w wymiarze spotecznym. W warunkach szkolnych
turystyka ma niepodwazalne wartosci dydaktyczne, estetyczne, zdrowotne
oraz hedonistyczne. Chociaz nie wystepuje jako samodzielny przedmiot na-
uczania, powinna zajmowac¢ wazne miejsce w zyciu kazdego ucznia i przy-
czynia¢ sie do zdobywania wiedzy, uatrakcyjniania systemu nauczania”
(Btaszczak 2014). Wsrod innych form dziatalnosci z zakresu turystyki i kra-
joznawstwa mozna takze wymieni¢: imprezy wyjazdowe (,ekologiczne, zi-
mowe i zielone” szkoly), imprezy krajoznawczo-turystyczne (biwaki, kon-
kursy, turnieje) oraz imprezy turystyki kwalifikowanej i obozy wedrowne
(udzial w nich wymaga od uczestnikéw przygotowania kondycyjnego
i umiejetnosci specjalistycznych, w tym postugiwania sie specjalistycznym

sprzetem) (Btazejczyk 2007).

2.4. Uczestnictwo i zwolnienia z lekcji wychowania
fizycznego w Swietle uregulowan prawnych
i badan naukowych

Niekorzystna sytuacja zdrowotna dzieci i mlodziezy jest gtéwna przy-
czyng prowadzenia dziatan na rzecz poprawy zdrowia, réwniez w szkole
(Michatowska 2008). Faktem jest, ze dzieci i mtodziez sg najbardziej aktywni

fizycznie podczas lekcji wychowania fizycznego w szkole. Potwierdzajg to
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liczne badania, zaréwno w Polsce, jak i innych krajach, ktérych wyniki uka-
zujg mniejsza aktywno$¢ fizyczng w dni wolne w poréwnaniu z dniami
pobytu w szkole (Biddle, Soos, Hamar i wsp. 2009, Hardman 2008, Lee,
Burgeson, Fulton i wsp. 2007, Mazur, Matkowska-Szkutnik 2011;
Rodziewicz-Gruhn 2012). Wedtug Zaleskiego-Ejgierda (2014) o skali wy-
chowania fizycznego dzieci i mtodziezy $wiadczy fakt, Zze w roku szkolnym
2012/2013 zajeciami tymi objetych byto 4 678 299 uczniéw. Warto podkre-
$li¢, ze dla wiekszo$ci dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, zajecia wycho-
wania fizycznego s3 podstawowa, a czesto i jedyna zorganizowang forma
systematycznej aktywnoSci fizycznej (Biatek, Fila, Zielonka 2015; Woyna-
rowska, Mazur, Oblacinska 2015). Powyzsza informacja ma donioste znacze-
nie wobec faktu, iz ponad 80% dzieci i mtodziezy nie ma pozytywnych wzor-
céw aktywnoéci fizycznej w rodzinie (Bednarek 2011). Srodowisko szkolne,
a w szczegolnosci lekcje wychowania fizycznego, stanowig zatem podsta-
wowe oraz najbardziej dostepne Zrédio dziatan promocyjno-edukacyjnych
w zakresie aktywnego trybu Zycia wsrdd dzieci i mtodziezy (Koztowska,
Kowalczyk, Rzgca i wsp. 2015). Dziatania szkoty nie powinny jednakze ogra-
nicza¢ sie jedynie do egzekwowania uczestnictwa w lekcjach i respektowa-
nia zwolnien lekarskich (Rogacka 2015).

Zajecia z wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone przez nau-
czyciela w taki sposob, zeby kazdy uczen chciat w tych zajeciach uczestni-
czy¢. Zadaniem szkoty jest zachecanie i motywowanie uczniéw do aktyw-
nego udziatu w zajeciach z wychowania fizycznego. Dla uzyskania tego celu
niezbedne jest wprowadzanie nowych, niespodziewanych i interesujacych
zadan dla ucznia. W zajeciach z wychowania fizycznego czynny udziat biorg
uczniowie o réznym poziomie sprawnos$ci ruchowej, dlatego tez zadaniem

nauczyciela jest wywotanie u ucznia, po skonczonych zajeciach, poczucia by-
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cia lepszym (Skalik, Polechonski 2014). Moga tego dokonac¢ jedynie nauczy-
ciele wychowania fizycznego, ktérzy sg swiadomi swojej roli i posiadajg
duza wiedze. Dzieki atrakcyjnie prowadzonym przez nich lekcjom, odpo-
wiednim dostosowywaniu ¢wiczen do pici, wieku, kondycji ¢wiczacych sg
w stanie wzbudzi¢ w uczniach cheé aktywnego udziatu w zajeciach wycho-
wania fizycznego. Zaowocuje to takze tym, ze dzieci i mtodziez z uSmiechem
na twarzy, satysfakcja i wielkim zaangazowaniem oraz przyjemnoscig, nie
z przymusu, bedzie brata aktywny udziat nie tylko w lekcjach wychowania
fizycznego w szkole, ale takze poza nig, w czasie wolnym (Christodoulos, Flo-
uris, Tokmakidis 2006, Castelli, Beighle 2007). Uczniowie powinni wycho-
dzi¢ z zaje¢ odczuwajac przyjemne zmeczenie, odprezenie, majac dobre od-
niesienie do swojego ciata, wierzac w swoje mozliwos$ci oraz posiadajac wyz-
sze poczucie wtasnej wartosci (Gorna-Lukasik, Garbaciak 2012).

Szkota powinna zacheca¢ i motywowac uczniéw do aktywnego udziatu
w zajeciach wychowania fizycznego, ktore im oferuje. Niestety, szkolne zaje-
cia wychowania fizycznego niekoniecznie spetniajg oczekiwania mtodziezy.
Aktualnym problemem wielu szkét jest wzrost krytycznego postrzegania
przez uczniéw uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego. Coraz cze-
Sciej dzieci i mtodziez wyrazajg opinie, Ze zajecia te nie s3 interesujace i nie
zaspokajaja ich potrzeb (Koztowska, Kowalczyk, Rzaca i wsp. 2015; Rze-
pecka 2016). I cho¢ uczniowie w ramach lekcji wychowania fizycznego majg
mozliwo$¢ korzystania z zaje¢ sportowych, sprawno$ciowo-zdrowotnych,
tanecznych, aktywnej turystyki do wyboru, to zajecia te nie zawsze ciesza sie
popularnos$cia (Lubowiecki-Vikuk, Biernat 2015). Potwierdza to raport Naj-
wyzszej Izby Kontroli z 2010 roku, ktéry podaje, iz 17% uczniéw szkoét pod-
stawowych, 24% szkot gimnazjalnych i 33% uczniéw szkét ponadgimnazjal-
nych twierdzi, iz zajecia z lekcji wychowania fizycznego nie sg ciekawe. Duza

cze$¢ ucznidw chciataby tez mie¢ innego nauczyciela z tego przedmiotu.
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Mimo licznych korzysci z udzialu w lekcjach wychowania fizycznego
znaczny odsetek dzieci i mtodziezy nie uczestniczy aktywnie w tych zaje-
ciach (Rogacka 2015; Woynarowska, Mazur, Oblacifiska 2015).

Analizujgc stan wychowania fizycznego w Polsce podnosi sie, jako jeden
z gtéwnych probleméw, fakt znaczacego odsetka dzieci i mtodziezy nie¢wi-
czacych na lekcjach. Wedtug potocznej opinii odsetek uczniéw niecwicza-
cych podczas lekcji wychowania fizycznego w polskich szkotach jest
znaczny. Nie ma jednak reprezentatywnych i aktualnych badan naukowych,
ktére by ja potwierdzaty. Jest jedynie kilka publikacji o charakterze nauko-
wym, majacych charakter przyczynkowy (Baran, Lenik, Lenik 2010, Dobosz,
Trzcifiska 2001, Kultys 2015, Zaustowska 2007). Rozmiaréw tego zjawiska
nie oszacowato tez Ministerstwo Edukacji Narodowej. Wyrywkowymi da-
nymi dysponujg niektére kuratoria o$wiaty oraz jednostki samorzadu tery-
torialnego. Analizujac uczestnictwo dzieci i mtodziezy w lekcjach wychowa-
nia fizycznego mozna wyro6zni¢ dwie grupy nieaktywnych:

1. Uczniowie nie¢wiczacy na danej lekcji, lecz na niej obecni.
2. Uczniowie stale zwolnieni z zaje¢ ruchowych przez dyrektora szkoty na
okres na podstawie zaswiadczenia lekarskiego.

W doniesieniach medialnych czesto przywotywane sg raporty Najwyz-
szej Izby Kontroli (NIK) ,Informacja o wynikach kontroli Wychowanie fi-
zyczne i sport w szkotach publicznych” (2010) oraz ,Wychowanie fizyczne
i sport w szkotach publicznych i niepublicznych” (2013). Wyniki tych kon-
troli oparte s3 jednak na niewielkiej liczbie szkot, a podane w nich dane sa
czesto nieprecyzyjne i niewtasciwie interpretowane. Nie mozna wiec tych
wynikéw traktowa¢, jako badania reprezentatywne i przenosi¢ wnioski
z nich wynikajgce na populacje polskich szko6t. Na podstawie wynikéw kon-
troli odsetek nie¢wiczacych w poszczeg6lnych typach szk6t oszacowano na

poziomie 19% i 15% w szkotach podstawowych (odpowiednio 2010 r.
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i2013 1), 24% i 23% w gimnazjach oraz 36% i 30% w szkotach ponadgim-
nazjalnych.

Jak podaje Bednarek (2011) tylko 70% mtodziezy szkolnej bierze udziat
w zorganizowanej w sposob planowy i kierowany aktywnos$ci ruchowej na
lekcjach wychowania fizycznego w szkole. W badaniach Biatek, Fili i Zie-
lonka (2015) zgodnie z deklaracjg nauczycieli w zajeciach z wychowania fi-
zycznego najczesciej uczestniczy od 10 do 19 ucznidéw (48% wskazan) lub
od 20 do 29 uczniéw (46% wskazan). Zajecia prowadzone w grupach do 10
uczniéw sg w polskich szkotach rzadkoscia (5% wskazan). Podobnie jak za-
jecia w grupach powyzej 30-0s6b - 1%. Autorzy zaznaczaja, Ze zaré6wno
w zajeciach klasowo-lekcyjnych, jak i zajeciach do wyboru frekwencja jest
podobnie wysoka, a uczniowie chetnie aktywnie uczestnicza w zajeciach z
wychowania fizycznego. Ponadto, w niektérych szkotach duzy nacisk ktada
na to rodzice. Analiza Kubusiak-Stoniny, Grzegorczyk i Mazur (2012) z kolei
wykazata, iz ponad potowa ucznidéw (z 92 dzieci w wieku 11-12 lat) zawsze
¢wiczy na lekcjach wychowania fizycznego, a jedynie pojedyncze osoby maja
state zwolnienie lekarskie.

Mimo tego, wspotczesne wychowanie fizyczne spotyka sie z coraz wiek-
szym odsetkiem nieéwiczgcych uczniéw (Bochenek, Grabowiec 2013).
Udziat w zajeciach szkolnych jest dla uczniéw obowigzkowy. W praktyce na-
tomiast, nie uczestnicza oni w tych zajeciach przede wszystkim na podsta-
wie przedktadanych nauczycielowi przedmiotu na piSmie zwolnien od ro-
dzicow lub ustnego usprawiedliwiania sie samych uczniéw (Woynarowska,
Mazur, Oblacinska 2015).

Zjawisko absencji uczniéw na zajeciach wychowania fizycznego oraz jego
przyczyny potwierdzita wspomniana juz kontrola Najwyzszej [zby Kontroli
(2010) wykazujac, iz gtdwnymi przyczynami niecwiczenia na lekcji wycho-

wania fizycznego byty: brak stroju (33,1%), zwolnienia rodzicow - 22,8%
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oraz zwolnienia lekarskie - 17,7%, a gtéwnymi powodami unikania zaje¢
byty wzgledy zdrowotne (35%) oraz nieatrakcyjny sposéb prowadzenia za-
je¢ (31%). W ocenie NIK spadek liczby uczniéw aktywnie uczestniczacych
w zajeciach wychowania fizycznego na kolejnych etapach edukacji spowo-
dowany jest przede wszystkim: nietrafnie dobranymi programami naucza-
nia, stosowaniem mato atrakcyjnych form prowadzenia zaje¢, jak réwniez
niepoprawnym systemem oceniania osiggnie¢ uczniéw, a takze nieodpo-
wiednig infrastruktura sportowa (Najwyzsza Izba Kontroli 2010). PowyZsze
obserwacje potwierdzit réwniez raport NIK z 2013 roku, w ktérym stwier-
dzono, iz dla ponad 1/5 ucznidw zajecia wychowania fizycznego nie byty
prowadzone w ciekawy, interesujacy sposéb, co gléwnie wynikato z niea-
trakcyjnej metodyki prowadzenia zaje¢. W latach szkolnych 2009/2010-
2011/2012 odnotowano na kolejnych etapach edukacji w dalszym ciagu
zmniejszajaca sie frekwencje na zajeciach wychowania fizycznego (Najwyz-
sza Izba Kontroli 2013). Jak podaja Woynarowska, Mazur, Oblaciniska (2015)
w roku 2013, w walce z problemem absencji uczniéw na zajeciach wycho-
wania fizycznego, Ministerstwo Sportu i Turystyki zainicjowato kampanie
spoteczng ,Stop zwolnieniom w WF”, powigzang z programem ,WF z klasg”
(organizowang przez Centrum Edukacji Obywatelskiej), w ktérej w drugiej
edycji w roku szkolnym 2014/2015 uczestniczyto 1460 szkot.

Problem zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego w szkole nie jest w Pol-
sce nowy. Z drugiej strony, nie ma wielu reprezentatywnych i aktualnych ba-
dan naukowych, ktore potwierdzatyby skale tego zjawiska. Zdaniem Rogac-
kiej (2015), gtéwnymi przyczynami zwalniania uczniéw z aktywnego
udziatu w wychowaniu fizycznym sa nieodpowiednie programy nauczania
iich niedostosowanie do potrzeb dzieci i mtodziezy, przekonanie o matej
atrakcyjnosci zaje¢, obawa przed otrzymaniem stabej oceny oraz lek przed

o$mieszeniem. Rzepecka (2016) dodaje, iz powodami zwolnien uczniéw
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z zaje¢ wychowania fizycznego sa takze stosowanie mato atrakcyjnych form
i metod pracy przez nauczycieli, brak informacji zwrotnej podczas ¢wiczen
i brak indywidualnego podej$cia do ucznia o réznej sprawnosci fizycznej.
Problem zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego zdaniem Rogackiej (2015)
w duzej mierze dotyczy uczniow mniej sprawnych fizycznie. Autorka pod-
kresla, iz problem ten nie tkwi w niewtasciwych regulacjach prawnych.

Rozmiaréw zjawiska nie¢wiczenia na zajeciach wychowania fizycznego
nie oszacowato tez Ministerstwo Edukacji Narodowej. Przyczynkowymi da-
nymi dysponujg kuratoria o$§wiaty oraz niektére samorzady. W 2007 roku
w Krakowie 10% uczniéw szko6t ponadgimnazjalnych (okoto 15 tysiecy) po-
siadato state zwolnienia lekarskie. Podobnie byto w Lodzi i Gdanisku. W tréj-
miejskich szkotach ponadgimnazjalnych problem ten dotyczy 40% dziew-
czat (Pawlicka 2007). Zdaniem Woynarowskiej, Mazur i Oblacinskiej (2015)
czeste nieuczestniczenie uczniow w zajeciach wychowania fizycznego jest
w polskich szkotach zjawiskiem powszechnym i uniemozliwia osiggniecie
przez mtodziez zalecanego poziomu aktywnosci fizycznej, a przez szkote ce-
16w zapisanych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego.

Badania ankietowe przeprowadzone w Instytucie Matki i Dziecka (2013)
wykazaly natomiast, iz co trzecie dziecko nie uczestniczyto regularnie, badz
wecale nie brato udziatu w lekcjach wychowania fizycznego, a odsetek zwol-
nionych dziewczat z otytoScig byt 2-krotnie wyzszy niz ich nieotytych réwie-
$niczek. Zaustowska (2007) z kolei, badata 827 uczniéw szkoty ponadgim-
nazjalnej w Wejherowie i stwierdzita, ze odsetek uczniéw nieé¢wiczacych
z roku na rok zwiekszat sie. Nie¢wiczacy to 11% uczniéw (16% dziewczat
i 4-8% chlopcéw). Zauwazyta ona réwniez zbyt czeste zwolnienia wysta-
wiane przez rodzicéw czy lekarzy. Dobosz i Trzcinska (2000) z kolei stwier-

dzili, Ze odsetek uczniéw nie¢wiczacych podczas lekcji wychowania fizycz-
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nego wahat sie w granicach: 3,2% (klasa 2) do 6,1% (klasa 7) w szkole pod-
stawowej i 7,3% (klasa 1) do 12,4% (klasa 5) w szkole $redniej. Gtéwna
przyczyna unikania éwiczen ruchowych byty zwolnienia lekarskie (w szkole
podstawowej 3,14% chtopcéw i 3,63% dziewczat; w szkole Sredniej 5,64%
chtopcéw i 10,13% dziewczat). Badania te byty jednak przyczynkowe i obej-
mowaty niewielka, niereprezentacyjng cze$¢ populacji uczniowskich.

Analiza Biatek, Fili i Zielonka (2015) wykazata, iz niemal dwie trzecie na-
uczycieli (61%) stwierdzito, Ze Srednio na jednej lekcji wychowania fizycz-
nego w tygodniu nie ¢wiczg dwie osoby. Nieco ponad 1/5 badanych (23%)
wskazata 3 uczniéw. 8% nauczycieli zaznaczyto, iz Srednio na 1 godzinie lek-
cyjnej wychowania fizycznego nie ¢wiczy ponad piecioro uczniéw. Autorzy
wykazali ponadto, iz dziewczeta wraz z wiekiem, coraz cze$ciej sg nieobecne
na zajeciach wychowania fizycznego lub sa obecne, lecz w nich aktywnie nie
uczestniczg. Pomiedzy chtopcami z klas 1-3 i 4-6 z kolei, nie zaobserwowano
istotnych réznic. Autorzy wykazali rowniez, iz najczestszym (68%) powo-
dem nieuczestniczenia uczniow w zajeciach byty okazjonalne zwolnienia od
rodzicéw. Nieco rzadszym powodem (61% wskazan) byto czasowe zwolnie-
nie lekarskie. Co trzeci nauczyciel (33%) za powdd nie¢wiczenia uznat nie-
przygotowanie ucznia (najczesciej brak stroju). State zwolnienie lekarskie,
jako powdd zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego z kolei, zaznaczyto
12% badanych.

Woijtyta, Bilinski, Bojar i wsp. (2011) analizujgc aktywnos$¢ fizyczng 12
005 ucznidéw szkoét gimnazjalnych z terenu catej Polski ocenit, iz jako powdd
nieuczestniczenia w zajeciach sportowych 55% badanych podaje dlugoter-
minowe zwolnienie lekarskie. Przyczyng sa zwykle choroby uktadu kost-
nego, choroby uktadu krwiono$nego i alergie. Wsrod innych powoddéw wy-

mieniane sg miedzy innymi: brak checi, brak lekcji wychowania fizycznego,
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brak stroju i zte relacje z nauczycielem. Autorzy zaznaczaja, iZ 89% bada-
nych lubi lekcje z wychowania fizycznego.

0d 1 wrze$nia 2015 r. zmienit sie w Polsce sposéb zwalniania uczniow
z zaje¢ wychowania fizycznego przez dyrektora szkoty. Na podstawie opinii
lekarza o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen
badz catkowitego zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycz-
nego dyrektor moze zwolni¢ ucznia catkowicie z wychowania fizycznego lub
tylko z wykonywania okreslonych ¢wiczen. W uzasadnionych przypadkach
uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zaje¢ wychowania fizycznego.
Opinie lekarska wskazujacg na konieczno$¢ zwolnienia z realizacji zaje¢ wy-
chowania fizycznego na okres dtuzszy niz jeden miesiac, nalezy przekazaé
dyrektorowi szkoty. Opinie lekarskg, wskazujgcg na konieczno$¢ zwolnienia
z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na okres nie dtuzszy niz jeden mie-
sigc, nalezy przekazaé nauczycielowi wychowania fizycznego, ktéry obowia-
zany jest przechowywac je do konca danego roku szkolnego, czyli do 31
sierpnia. O zwolnienie ucznia niepetnoletniego z zaje¢ wychowania fizycz-
nego wystepuja rodzice, z kolei uczen petnoletni podanie takie sklada
w swoim imieniu. Podanie z dotaczong opinig lekarza nalezy ztozy¢ w przy-
padku zwolnienia dotyczacego I semestru i catego roku - do 15 wrze$nia da-
nego roku szkolnego, a w przypadku zwolnienia dotyczacego Il semestru -

do 15 stycznia danego roku szkolnego*.

4+ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w
sprawie szczegétowych warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. 2015, poz. 843).
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3. Metodologia badan

3.1. Cel badan, pytania badawcze

Celem badan byta charakterystyka oraz analiza iloSciowa i jakoSciowa
wybranych aspektéw wychowania fizycznego w szkotach wojewddztwa $la-
skiego. Dla oceny warunkéw realizacji wychowania fizycznego i form pro-
mocji aktywno$ci fizycznej w tych placéwkach zebrano informacje na temat
poszczegblnych elementéw procesu wychowania fizycznego. Analizie pod-
dano takze uwarunkowania uczestnictwa dzieci i mtodziezy wraz z prébg
okreslenia gtéwnych przyczyn nie¢wiczenia uczniéw na lekcjach wychowa-
nia fizycznego.

Przed przystapieniem do badan sformutowano nastepujace pytania ba-
dawcze:

1. W jakich warunkach realizowane s3g lekcje wychowania fizycznego
w szkotach wojewddztwa $laskiego?

2. Jakie formy promocji aktywnosSci fizycznej uwzgledniajg szkolne pro-
gramy wychowania fizycznego, czy zawierajg wiadomos$ci zwigzane
z aktywno$cig fizyczna uczniéw w czasie wolnym?

3. Czy warunki do wychowania fizycznego i formy promocji aktywnosci
fizycznej sa odmienne w szkotach miejskich i wiejskich wojewd6dztwa
Slaskiego?

4. Jaka jest opinia nauczycieli wychowania fizycznego na temat promocji

aktywnosci fizycznej w szkotach?
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5. Jaki jest odsetek uczniow nie¢wiczacych w poréwnaniu do aktywnie
uczestniczgcych w lekcjach wychowania fizycznego?

6. Jaki jest odsetek uczniéw stale zwolnionych z wychowania fizycznego
przez dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo-
$ciach uczestniczenia w tych zajeciach?

7. Czy istniejag istotne réznice pomiedzy odsetkiem uczniéw niecwicza-
cych w zalezno$ci od ptci, typu lekcji i rodzaju szkoty?

8. Jakie sg przyczyny unikania aktywnego uczestnictwa w lekcjach wycho-
wania fizycznego?

9. Czy istniejq istotne réznice miedzy uczestnictwem uczniéw na lekcjach

wychowania fizycznego w szkotach miejskich i wiejskich?

3.2. Charakterystyka materiatu badawczego

Badania zostaty wykonane w listopadzie i grudniu 2012 i 2013 roku
w szkotach dwoch srodowisk - miejskim i wiejskim. Z liczby 3125 szkot wy-
losowano reprezentatywng liczbe do badan. Badaniami objeto 342 szkoty
wojewodztwa $Slgskiego. Informacje o szkotach pozyskano z systemu infor-
macji oSwiatowej w Katowicach. Wielko$¢ reprezentatywnej proby szkot
wojewddztwa $laskiego wyliczono na podstawie koncepcji szacowania wiel-
kosci préby do badania opisowego w badaniach ilosciowych (Gang Xu 1999).
W losowaniu szkdt zastosowano generator liczb losowych RAND programu
Microsoft Office Excel. Funkcja ta zwraca liczbe losowa o rGwnomiernym
rozktadzie, ktora jest wieksza lub réwna 0 i mniejsza od 1. Zwracana liczba
zmienia sie po kazdym ponownym obliczeniu komoérki zawierajacej te funk-
cje (Rotziwsp.2001). Sposrod 342 wylosowanych szkoét 212 znajdowato sie
w miastach, a 130 na wsiach, 137 byly szkotami podstawowymi, 88 gimna-

zjami i 117 szkotami ponadgimnazjalnymi (tab. 1).
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Tabela 1. Liczba wylosowanych szkét wzgledem typu i lokalizacji
Lokalizacja Szkoty . Szko.iy Sz.koiy . Razem
szkot podstawowe gimnazjalne | ponadgimnazjalne
Y N [ % | N % N % N
Miasta 58 27,5 37 17,5 117 55 212
Wsie 79 61 51 39 - - 130
Razem 137 40 88 26 117 34 342

N - liczba badanych, % - procent (we wszystkich tab.)

Badania uwarunkowan uczestnictwa w lekcjach przeprowadzono w jed-
nym tygodniu na przetomie listopada i grudnia roku szkolnego 2011/2012
i2012/2013. Analizie poddano wyniki zebrane w trakcie 8430 lekcji wycho-
wania fizycznego. Uzyskano dane z 2754 lekcji dziewczat i 2880 lekcji chtop-

coéw oraz 2796 lekcji koedukacyjnych (tab. 2).

W badanym tygodniu prowadzono rdzne typy lekcji, co przedstawiono

w tabeli 3.

Na przeprowadzenie badan otrzymano zgode Slaskiego Kuratora

Oswiaty. Badania zostaty zaaprobowane przez Uczelniang Komisje Bioe-

tyczna ds. Badan Naukowych AWF w Katowicach (decyzja KB/23/15 z dnia

1 lipca 2015 roku).
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3.3. Zastosowane metody i narzedzia badawcze

Badania oceny warunkéw realizacji wychowania fizycznego i form pro-
mocji aktywnosci fizycznej przeprowadzono za pomocg metody sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety (Zatacznik 1),
ktéry sktadat sie z listu intencyjnego do dyrektora szkoty i nauczyciela wy-
chowania fizycznego oraz 26 pytan gtéwnych i pytan dodatkowych w 9 dzia-
fach. Ankieta zostata sprawdzona w poprzednich badaniach pilotazowych
na przetomie 2008/2009 roku. Trafno$¢ i rzetelno$¢ narzedzia badawczego
opisano w publikacji (Tomik 2012). Respondentami byli wyznaczeni przez
dyrektora szkoty nauczyciele wychowania fizycznego, ktorzy zostali wcze-
$niej poinstruowani w indywidualnej rozmowie z ankieterem o sposobie
wypetniania ankiety.

W badaniach uwarunkowan uczestnictwa uczniéw w lekcjach wychowa-
nia fizycznego zastosowano réwniez metode sondazu diagnostycznego z wy-
korzystaniem innego kwestionariusza ankiety (Zatacznik 2). Ankieta zostata
sprawdzona w badaniach pilotazowych w 2010 roku w trakcie 1157 lekcji
w 31 szkotach podstawowych (Tomik, Wisniewski 2011). W wyniku tych ba-
dan dokonano zmian w kwestionariuszu. Kwestionariusz sktada sie z listu
intencyjnego do dyrektora szkoty i nauczyciela oraz tabeli, ktérg wypetniali
wszyscy nauczyciele prowadzacy lekcje wychowania fizycznego we wszyst-
kich dniach wyznaczonego tygodnia. Wyznaczony przez dyrektora nauczy-
ciel zostal poinstruowany w indywidualnej rozmowie z ankieterem o sposo-
bie wypekiania ankiety. Po kazdej lekcji prowadzacy zajecia wypelniat je-
den wiersz wpisujac w odpowiednie pola cyfry lub symbole. W momencie,
gdy na sali gimnastycznej prowadzito zajecia kilku nauczycieli, kazdy wypet-

niat kwestionariusz odnoszac sie do wtasnej lekcji.
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Narzedzia analizy statystycznej

Dla okreslenia wspotzalezno$ci pomiedzy odsetkiem nie¢wiczacych na
lekcji wychowania fizycznego a ptcig, klasg oraz typem lekcji postuzono sie
testem wskaznika struktury. Przyjeto poziom istotnosci p<0,05, co oznacza,
ze odsetek ten w odniesieniu do ptci, klasy i typu lekcji istotnie rézni sie od
odsetka nie¢wiczacych catej badanej populacji. Rzetelnos¢ przyjetej metody
potwierdzono przez poréwnanie wynikdw badan wilasnych z kuratoryjnym
sondazem diagnostycznym dyrektoréw (informacja uzyskana z Kuratorium
Oswiaty w Katowicach). Z danych Kuratorium wynika, Zze w szkotach woje-
wodztwa $laskiego z zaje¢ wychowania fizycznego zwolnionych byto 17950
ucznidéw, czyli 3,7% (stan na dzien 31 stycznia 2013 roku), zas§ w badaniach
wilasnych uzyskano odsetek zbliZzony - stale zwolnionych byto 3,07%. Po-
zwala to na potwierdzenie rzetelnosci przyjetej metody oceny zjawiska nie-
¢wiczenia na lekcjach wychowani fizycznego. Trafno$¢ badan zostata tez po-

zytywnie oceniona przez sedziow kompetentnych na etapie badan pilotazowych.
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4. Warunki realizacji wychowania
fizycznego i formy promocji
aktywnosci fizycznej w szkotach
wojewodztwa Slaskiego

4.1. Warunki realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego

Ponad potowa lekcji wychowania fizycznego w ciggu roku szkolnego we
wszystkich typach badanych szkét odbywata sie w sali gimnastycznej:
w szkotach podstawowych - 60,27%, gimnazjach - 61,83%, szkotach ponad-
gimnazjalnych - 61,26%. Najmniejszy odsetek zaje¢ odbywat sie w miejskich
szkotach podstawowych w warunkach nietypowych - mata sala zastepcza
(1,43%), za$ w szkole gimnazjalnej zar6wno na wsiach, jak i w miastach naj-
rzadziej lekcje prowadzone byty na ptywalniach - $rednio 2,65%. Rowniez
w szkole ponadgimnazjalnej najmniej realizowanych zaje¢ odbywato sie na
basenie (3,45%) (tab. 4).

W kwestionariuszu ankiety ,warunki trudne” okreslono, jako zajecia
dwdch lub trzech klas na jednej sali gimnastycznej, zajecia na korytarzu lub
sali zastepczej. Wedtug ankietowanych w kazdym typie szkdt miejskich pra-

wie 1/3 zaje¢ byta prowadzona w warunkach trudnych (tab. 5).
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Tabela 5. Sredni odsetek lekcji wychowania fizycznego odbywajqcych sie
w ciggu catego roku szkolnego w warunkach trudnych

Szkoty Szkoty Szkoty
L podstawowe gimnazjalne ponadgimnazjalne Razem
Lokalizacja (N=137) (N=88) (N=117) (N=342)
% % % %
Miasta 27,21 35,14 31,96 31,44
Wsie 17,32 22,55 - 19,93
Razem 22,7 28,84 31,96 25,7

W ocenie nauczycieli ilo$¢ sprzetu sportowego byta najczesciej ,wystar-
czajaca”. W miejskich szkotach podstawowych na tg odpowiedz przypadto
50%, za$ w wiejskich szkotach podstawowych 59,50%. Podobnie byto
w szkotach gimnazjalnych. Niewiele mniejszy wynik byt w miejskich gimna-
zjach - 43,24%, a w wiejskich - 41,18%. W szkotach ponadgimnazjalnych
ocene ,wystarczajaco” wskazato 44,44% respondentéw. Znaczna liczba re-
spondentéw ocenita ilo$¢ sprzetu jako ,duza”, gdzie w miejskich szkotach
podstawowych, to 29,31%, a w wiejskich 25,32%. W szkotach gimnazjalnych
27,02% (miejskie) 1 29,41% (wiejskie). W szkotach ponadgimnazjalnych od-
powiedZ ,duzo” wskazato 24% nauczycieli. W ocenie nauczycieli ilo$¢
sprzetu sportowego jest najczesciej ,wystarczajaca”. Zaktadajac, ze odpo-
wiedzi ,bardzo duzo”, ,duzo” i ,wystarczajaco” byly ocenami pozytywnymi
mozna zauwazy¢, ze najwiecej pozytywnych odpowiedzi udzielili nauczy-

ciele szko6t gimnazjalnych - 88,7% i podstawowych - 81,8% (tab. 6).
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W tabeli 7 znajduja sie odpowiedzi na temat bazy sportowej dostepnej
w szkole. Nauczyciele szk6t podstawowych najczesciej okres$lali baze spor-
towg, jako ,dobrg” (33,6%). W wiejskich szkotach podstawowych nauczy-
ciele najczesciej oceniali baze sportowg szkoty jako ,dobra” - 29,11%, lecz
niewiele mniej odpowiedzi przypadto na ,bardzo dobra” i ,wystarczajgca” -
po 26,59%. W miejskich gimnazjach najwiecej odpowiedzi przypadto na
ocene ,wystarczajaco” - 35,13%, za§ w wiejskich gimnazjach najczesciej
wskazywano odpowiedZ ,bardzo dobra” - 43,13%. W szkotach ponadgim-
nazjalnych najwiekszy odsetek odpowiedzi przypadt na ocene ,staba” i wy-

niost 34,19%.

4.2. Szkolne programy wychowania fizycznego

Bardzo czesto programy realizowane w szkole zaleza od zaplecza sporto-
wego. W badanych szkotach najbardziej popularnymi formami aktywnosci
fizycznej byty gry zespotowe. NajczeSciej wymieniano: siatkowke, koszy-
kéwke i pitke nozng (100% we wszystkich typach przebadanych szkot).
W niewielu mniej szkotach na lekcjach wychowania fizycznego realizowana
byta pitka reczna. W miejskich szkotach podstawowych, to 96,55%, a w wiej-
skich podstawéwkach 94,93%.

W szkotach gimnazjalnych zar6wno w miastach, jak i na wsiach pitka
reczna byta wskazywana przez kazdego nauczyciela - 100%, za$ w szkotach
ponadgimnazjalnych 96,58%. Ze sportéw indywidualnych najbardziej popu-
larna okazata sie lekka atletyka - 100% przebadanych szkét, oraz gimna-
styka (miejskie szkoty podstawowe — 94,82% oraz wiejskie szkoty podsta-
wowe oraz gimnazja miejskie i wiejskie — 100%, szkoly ponadgimnazjalne -
99,15%). Znaczna popularnos$cig cieszyty sie zajecia tenisa stotowego i rytm-
muzyka-taniec, ktérych sredni procent wszystkich typéw szkoét (miasta

i wsie) wyniost 80,11% oraz atletyka terenowa - 65,20% (tab. 8).
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4.3. Problematyka aktywnosSci fizycznej
w programach wychowawczych szkoty

Na pytanie dotyczace promocji aktywno$ci fizycznej w programie wycho-
wawczym szkoty nauczyciele najczesciej odpowiadali twierdzaco. Odpo-
wied?Z ,tak” wskazato 79,5% respondentéw wszystkich typéw szkél. 23 na-
uczycieli (6,7%) wskazato, iz w programie wychowawczym szkoty nie
uwzgledniono promocji aktywnosci fizycznej. Az 13,8% respondentéw nie
wiedziato, czy w programie wychowawczym szkoty uwzgledniono promocje

aktywnosci fizycznej (tab. 9).

4.4. Organizacja przez szkole pozalekcyjnych zajec
rekreacyjno-sportowych

Srednia liczba éwiczacych uczniéw w pozalekcyjnych zajeciach rucho-
wych finansowanych z budzetu gminy w miejskich szkotach podstawowych
wynosita 17, wiejskich szkotach podstawowych 18, miejskich szkotach gim-
nazjalnych 12, wiejskich szkotach gimnazjalnych 16, z kolei w szkotach gim-
nazjalnych 11 uczniow. W zaledwie 35,7 % szké6t organizowane byty poza-
lekcyjne zajecia ruchowe finansowane z budzetu gminy (powiatu), ktérych
celem przewaznie byta rekreacja dla ich uczestnikéw (88,5%). Uczestnikiem
tych zaje¢ w 85,2% modgt by¢ kazdy uczen. Prawie 78% uczniéw wszystkich
szkot brato udziat w zajeciach z pitki noznej, 68% siatkéwki, a 52,5% koszy-
koéwki. Najrzadziej uczniowie brali udziat w dodatkowych zajeciach z gimna-
styki (3,3%) i pltywania (22,1%) (tab. 10).

Charakterystyke pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych, za ktoére prowadzacy
je nauczyciel nie otrzymywatl dodatkowego wynagrodzenia przedstawia ta-
bela 11. W ponad 53% (55,5% wiejskich i miejskich szkét podstawowych,
67% wiejskich i miejskich szkét gimnazjalnych i 41,9% badanych szkét po-
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nadgimnazjalnych) nauczyciele nie otrzymywali dodatkowego wynagrodze-
nia za prowadzone zajecia dodatkowe. Mozna zauwazy¢, ze w szkotach po-
nadgimnazjalnych nauczyciele czesciej prowadzili zajecia dodatkowe bez-
ptatnie. W ocenie 74% ankietowanych zajecia te byly dodatkowymi obo-
wigzkami wykonywanymi w ramach 40-stu godzin tygodniowego czasu
pracy nauczyciela zatrudnionego w pelnym wymiarze zaje¢, a ich celem byta
rekreacja (89,2%) oraz przygotowanie do udziatu we wspoétzawodnictwie
sportowym (75,9%). Uczestnikiem tych zaje¢ mégt by¢ kazdy uczen. Srednia
liczba ¢wiczacych uczniéw w ramach tych zaje¢ w miejskich i wiejskich szko-
tach podstawowych wynosita blisko 17, miejskich szkotach gimnazjalnych
17 os6b, wiejskich szkotach gimnazjalnych 15, z kolei w szkotach ponadgim-
nazjalnych - 12 oséb. Odpowiednio 96,2% i 84,2%. 78,5% uczestnikéw
wszystkich szkét brato udzial w zajeciach z siatkdwki, 58,2% pitki noznej,
a 56,3% koszykowki. Najrzadziej ankietowani uczniowie brali udziat w zaje-
ciach z gimnastyki, fitnessu, aerobiku oraz ptywania.

We wszystkich badanych szkotach miejskich i wiejskich organizowane
byty pozalekcyjne zajecia ruchowe w ramach ,godzin karcianych”. Celem
tych zaje¢ byly przede wszystkim rekreacja dla ich uczestnikéw (95,9%
ogo6tu badanych szkét), a takze przygotowanie do wspoétzawodnictwa spor-
towego (ponad 75% odpowiedzi). Wiekszo$¢ nauczycieli wskazywatla, ze
kazdy uczen moégt by¢ uczestnikiem tego rodzaju zajeé. NajczeSciej, w ra-
mach ,godzin karcianych” uczniowie uczeszczali na zajecia sportowe z siat-
koéwki (78,9% ogotu), pitki noznej (68,7%) oraz koszykowki (59,6%). Zaje-
cia tego typu odbywaty sie $rednio raz w tygodniu (60,2%), a ich $redni czas
trwania wynosit 45 minut (54,7%). Srednia liczba éwiczacych uczniéw w ra-

mach tych zaje¢ w miejskich szkotach podstawowych wynosita 16, wiejskich
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szkotach podstawowych blisko 15 uczniéw, miejskich szkotach gimnazjal-
nych 13 oséb, wiejskich szkotach gimnazjalnych 17, z kolei w szkotach po-
nadgimnazjalnych - 12 oséb (tab. 12).

W czeSci szkot (21%) organizowane byly zajecia ruchowe finanso-
wane z budzetu przeznaczonego na dziatania zwigzane z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spotecznej os6b
uzaleznionych od alkoholu. Srednia liczba éwiczacych uczniéw w ramach
tych zaje¢ w miejskich szkotach podstawowych wynosita 20, wiejskich szko-
tach podstawowych 18 uczniéw, miejskich szkotach gimnazjalnych 16 osé6b,
wiejskich szkotach gimnazjalnych 13, z kolei w szkotach ponadgimnazjal-
nych - 14 os6b. Przewazajgca liczba respondentéw (91,6%) uwazata, iz ce-
lem tych zaje¢ byta rekreacja dla ich uczestnikéw i kazdy uczen mogt bra¢
w nich udziat (83,3%). Wedtug 57% ankietowanych celem tych zaje¢ byto
przygotowanie do udziatu we wspétzawodnictwie sportowym, a ich uczest-
nikiem mégt by¢ kazdy uczen (ponad 80% odpowiedzi). Najczesciej upra-
wianymi dyscyplinami sportowymi w ramach tych zaje¢ byty: siatkéwka
(65,3% sposrod wszystkich badanych szkét) oraz pitka nozna (61,1%). Za-
jecia ruchowe tego typu prowadzone byty $rednio raz w tygodniu (blisko
60% ankietowanych) przez 45 minut (nieco ponad 40% odpowiedzi).

W ramach zaje¢ pozalekcyjnych w wiekszosci szk6t organizowane byty
Szkolne Igrzyska Sportowe. W miejskich szkotach podstawowych uczestni-
czyto w nich Srednio 19 ucznidéw, w wiejskich szkotach podstawowych 15,
w miejskich szkotach gimnazjalnych 15 oséb, wiejskich szkotach gimnazjal-
nych blisko 14 uczniéw, w szkotach ponadgimnazjalnych - 14 oséb. Wedtug
zdecydowanej wiekszosci respondentéw kazdy uczen moze wzig¢ udziat
w Szkolnych Igrzyskach Sportowych. Wspétzawodnictwo miedzy klasami
odbywato sie przecietnie raz w tygodniu (wedtug ponad 70% ankietowa-
nych) przez 45 minut (46,4%) (tab. 14).
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4.5. Wspoétpraca szkoty z klubami sportowymi

W tabeli 15 znajdujg sie odpowiedzi nauczycieli szkét miejskich i wiej-
skich na pytanie ,Czy w szkole funkcjonuje UKS skupiajacy uczniow szkoty?”.
UKS funkcjonowat w nieco ponad 25% badanych szkét. Srednia liczba éwi-
czacych uczniéw w uczniowskiego klubu sportowego w miejskich i wiejskich
szkotach podstawowych wynosita 14, miejskich szkotach gimnazjalnych 11
0sdb, wiejskich szkotach gimnazjalnych 16 uczniéw, w szkotach ponadgim-
nazjalnych - 17 os6b. W 78,2% szkot, w ktérych funkcjonowat UKS uczest-
niczy w zawodach sportowych organizowanych przez okregowe zwigzki
sportowe. Celem tych zaje¢ byta rekreacja dla ich uczestnikow wedtug
93,1% badanych, a ich uczestnikiem mdégt by¢ kazdy uczen (88,5%). Wedtug
ponad % respondentéw celem zaje¢ w UKS byto przygotowanie do udziatu
we wspoétzawodnictwie, a kazdy uczen moégt by¢ uczestnikiem tych zajec
(90,8%). Dyscyplinami sportowymi popularyzowanymi przez UKS byly
przede wszystkim: pitka nozna (49,4%), siatkéwka i koszykowka (obydwie
dyscypliny 23%).

W tylko 8,5% szkoét (20,7% miejskich szkét podstawowych, 27% miej-
skich szkét gimnazjalnych, 5,9% wiejskich szko6t gimnazjalnych oraz 3,4%
szk6t ponadgimnazjalnych) prowadzone byty klasy sportowe. Najczesciej
klasy sportowe prowadzone byly w takich dyscyplinach jak: siatkowka
(51,7%), pitka nozna (41,4%), pitka reczna (20,7%), lekka atletyka (17,2%).
Wymiar lekcji wychowania fizycznego w klasach sportowych, to przewaznie
pie¢ jednostek (86,2%). Lekcje wychowania fizycznego w ramach klas spor-
towych trwaty $rednio 90 minut (62,1%). W ponad 80% szkotach nad kla-
sami objal patronat klub sportowy. Uczniowie klas sportowych uczestniczyli
we wspotzawodnictwie Szkolnych Zwigzkéw Sportowych (SZS) w dyscypli-
nie, ktéra zajmuja sie w klasie sportowej w 93,1%. Wszyscy uczniowie klas

sportowych uczestnicza we wspétzawodnictwie SZS w innych dyscyplinach
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niz te, ktéorymi zajmuja sie w klasie sportowej oraz uczestniczg we
wspoétzawodnictwie organizowanym przez okregowe zwigzki sportowe
reprezentujac klub sportowy (tab. 16).

W tabeli 17 przestawiono odpowiedzi na pytanie , Czy w obiektach szkoty
prowadzona jest odptatna dziatalnos¢ sportowo-rekreacyjna dla dzieci
i mtodziezy?” Nieco ponad 27% respondentéw udzielito odpowiedzi twier-
dzacej. Odptatna dziatalno$¢ sportowo-rekreacyjna prowadzona jest przede
wszystkim z zakresu: sportéw walki (44,1%), pitki noznej (38,7%) oraz
tanca (17,2%).

W najblizszej okolicy 81% szkdt funkcjonowat klub sportowy z sekcjami
mtodziezowymi skupiajacymi uczniéw szkoly. Najczesciej prowadzonymi
sportami byty: pitka nozna (94,6%), siatkdwka (18,4%), lekka atletyka
(15,9%). Najmniejszym zainteresowaniem z kolei, ciesza sie zajecia z tenisa
ziemnego oraz mazoretek (0,7%), a takze kajakarstwo i biathlon (1,1,%)

(tab. 18).

4.6. Formy realizacji zaje¢ wychowania fizycznego

Formy realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w szkole w oparciu o 6w-
czesny stan prawnys przedstawiono w tabeli 19. Wiekszo$¢ respondentéw
(78,4%) wskazata, iz zajecia wychowania fizycznego realizowane byty w ca-
tosci, jako zajecia klasowo-lekcyjne z uwzglednieniem zaje¢ do wyboru
przez uczniow. Zajecia te prowadzone byty najczesciej w formie zaje¢ spor-
towych do wyboru przez uczniéw (wedtug 90,5% respondentéw). Zajecia te

byty rowniez prowadzone w formie gier i zabaw ruchowych (39,2%), naj-

5 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2011 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego.
(Dz.U. 2011 nr 175 poz. 1042).



Rozdziat 4

90

298 Y4 00T 4 00T € 08 8 9%8 | 11 - - €€8 | 0T | €¢€8 0T 291d
8'¢cT 4 0 0 0 0 0¢ Z ST 4 - - L91 4 L91 Z £19312)

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 Az1],

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 em(

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 zey

nrupo8A) m Azel a[]
(yo&moliods yoesep] m 03auzdAzly eruemoydAm 10o3a] TerwdAm 3sal e[ /9

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 AMm0}01s STUa ],

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 ey Aseuwin
LT S 0S 4 0 0 0€ € 1'€C € - - 0 0 0 0 exA1ape expja]
69 4 0 0 0 0 0 0 0 0 - - L91 (4 L91 (4 aruemArd
1Y A 0 0 0 0 0L L 8'es L - - LTy S LTy S euzou exjd
L0Z 9 0Ss 4 0 0 0¢ 4 ST 4 - - L91 4 L91 4 BUZIJI BY}
69 Z 0 0 0 0 0¢ 4 ST 4 - - 0 0 0 0 eMONAZS03|
LTS ST 0 0 00T € 0L L 69L | 0T - - LTV S LY S EXMONIEIS

;ny1ods (yoeurdAosAp) arurdAosAp [erel pn /4
[99 ] o0 [ Te[ Jer| Jeel [o[ [#%[ ¥ ]
(SEpP yone 3sal af1 /v

S16 | €1€ 996 e1l %6 | 8% €L LT | T'S8 | SL | 00T | 64 | €6L | 9% | 2T6 | ST1 9IN

g8 62 e 4 6'S € LC 0T | 8%T | €1 0 0 L0Z | 2T 88 48 AelL

% N % N % N % N % N % N % N % N

(Z11=N) SOIM 01SeI wazey SOIM 01SeI wazey e[a104zoneu
(zve=N) aue(zeuwidpeuod (88= = eUD
wazey ( . 88=N) (L€T=N) 0
Apodzs aupelzeuwsd £1o¥zs amomesspod Ajoxzs

Yodmoz.ods sopy poOvZIUDDAQ 9T D]oGD




91

Warunki realizacji wychowania fizycznego i formy promocji aktywnosci ...

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 9IN
00T 6C 00T 4 00T € 00T | OT | 00T | €T - - 00T | ¢T | 001 48 el
(Amoriods qnpy
ok[muazaadal amoliods rzeimz amo3d.13o zZazid wAuemoziueSio aimidrupomeziodsm am Bzo1uisazon yoAmol1ods sep| a1moruzon Az)) /o
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 9IN
00T 6C 00T 14 00T € 00T | OT | 00T | €T - - 00T | ¢T | 001 48 AeL
ifomoriods
dISep] M 31s k(nwifez rwAI103y ‘93 z1u yoeuljdAosAp yoAuur m SzS aimidrupomeziodsm am Bzo1uisazon yoAmollods Sepy| a1moluzon Az) /4
69 4 0 0 0 0 0 0 0 0 - - L'91 (4 L9T Z 9IN
1'€6 LC 00T 4 00T € 00T | OT | 00T | €1 - - €'€8 | 0T | €c8 (1] AeL
(lomoriods arsep| m a1s enwlez L1031y ‘O1uldAosAp m SZS aimidtupomeziodsm am Bzo1ulsazon YoAmolriods sepy aimoruzon Az) /q
LT S 0 0 00T € 0 0 1€ € - - L'91 4 L9T Z 9IN
878 44 00T 4 0 0 00T | OT | 694 | OT - - €'€8 | 0T | €c8 (1] el
(Amoriods qnpy 1euoayed pelqo rwesep] peu 4z) /q
179 8T 0§ 4 00T € 0§ S S'19 8 - - L'99 8 L'99 8 mnuiu 06
6'LE TT 0§ 4 0 0 0§ S S'8¢ S - - €'ee 4 €'ce 4 nuiu G
e1d(ez azoudpalod elemn 9]
(£11=N) $OIM 03I wazey $OIM 01SeI wozey
ﬁwﬂ% aue(zeuwdpeuod _ (88=N) _ _ (LET=N) _ %MMUM e
A}oZS au[elzeuw1d £}oxzs amomesspod Ajoyzs




Rozdziat 4

92

L'6 6 9's1 S 80¢ 4 0 0 ST 4 0 0 0 0 0 0 JGTEIASUET]

¥'S S 9'GT S 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 BYMONIEIS

€Y 4 29 (4 0 0 ¥'ST [4 L'L (4 0 0 0 0 0 0 eMONAZS03|

9'8 8 9'ST S 0 0 T'€T € STT € 0 0 0 0 0 0 sruemAd
1vv 1574 9'0% €T 8'0€ 4 g'8¢ S 9'¥€ 6 718 | €T | 91€ 9 €vS 61 njem Atodg
LT 91 9'ST S ST (4 0 0 L'L (4 L'8T € 9'1¢ 9 L'ST 6 UE],
L8€ 9¢ 798 81 1'€T € 1'€C € 1'€e 9 SZT [4 9CS | 0T | €%¢€ 43 euzou exjid

;oz1apfedeyd wiel m 1 030y zazid /v

8CL | 6%C 9L S8 SYL | 86 | 6%9 | ¥T | S0L | 29 | L6L | €9 | T'L9 | 6€ | S¥L | 20T 9IN
LT €6 LT 43 GGZ | €T | T'SE | €T | S6Z | 92 | €07 | 9T | 82¢E | 61 | S'ST S€ el

% N % N % N % N % N % N % N % N

= SOIM 01SeI wazey SOIM 01SeI wozey
(eve=N) m:_m_mmww_wNm:oa (88=N) (z€1=N) BloRAzNel E120
wazey
Ayoyzs aue(zeuw1d £}o¥zs amomesspod Ajoxzg

YoD}0YZS M bUlAoDa.xa.4-0M0o3.10ds Isoujpppizp buibdpQ /T b]aqb],




93

Warunki realizacji wychowania fizycznego i formy promocji aktywnosci ...

L0 4 0 0 0 0 0 0 0 0| 9¢ | ¢ 0 0 | ST Z B3ad0zZe
17 € 0 0 59 € 0 0 9'€ € 0 0 0 0 0 0 omistexeley]
¥ 14 0 0 54 (4 0 0 L4 4 9'€ 4 0 0 ST (4 T omisIenIeN
17 € L'E € 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 uofyierg
L0 Z o4 (4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 AuwalZ STU9 |,
1'S 1 S'L 9 0 0 |S€T| S 9 S 0 0 19 € 2T € Amoyo3s stua
59 81 11 6 0 0 |S€T| S 9 S 0 0 '8 4 6'C 4 BUZIII B
6'ST | ¥ L'82 €C 0 0 | SOv | ST | T'8T | ST 0 0|22 9 'y 9 exf1ap1e exya]
Y81 | 1S 0¥ 43 0 0 |97 | 8 96 8 9'c Z | ¥8T | 6 8 1T eMOIEIS
19 LT S'L 9 0 0 'S Z ¥’ 4 9'€ 2 | E€YT| L 99 6 eMONAZSO3|
69 6T 791 €T 0 0 'S Z ¥’ 4 0 0 '8 4 6'C 4 aruemAd

6 Sz SLT [ 0 0| 18 | €| 9¢ | € 0 0 | €91 | 8 | 8S 8 n[em £10dg
9'%6 | 29¢C S'L6 8L 00T | 9% | 9%6 | S€ | 946 | I8 | 00T | 9S | 6'G6 | L¥ | T'SL | €01 BUZOU BX}Id

(mtods Aunjd4AosAq /v

6T S9 6'€T 8¢ 8'6 S 0 0 L'S S | T6Z | €2 |SST| 6 | ¥'€T | Z€ 9IN

18 | LLT 19L 68 206 | 9% | 00T | LE | €¥6 | €8 | 6'0L | 9S | S'¥8 | 6% | 9'9L | SOT

% N % N % N % N % N % N % N % N

= SOIM 01SeI wazey SOIM 01SeI wazey
(eve=N) @:_N_MNW_%E& (88=N) (L€1=N) BleRAzonen 20
wazey
AyozS auelzeuwisd £1oyzs amomesspod Ajoyzs

A}0)zs nySIMopo.s m YsAmolLods moqnpy alubmouold>yun,] ‘g1 plaqp,




Rozdziat 4

94

, , , , , , , amoydn.t
Z'6E | 6C 0 0 6'€ ¢ | 9TC | 8 | €0€ | O | 6€T | IT | 8€T | 8 | ¥0L | 61 Ameqez 1 £1n)
, , , piA3sAiny
'S 4 0 0 0 0 0 0 0 0 1's 4 0 0 | 8%1 4 AuL1oj aUMARY
9UlI0MO.IpZ
L'6T | Tt 89 8 0 0 18 € 16 € €9 S | €0t | 9 | Loy | T1T -omopsoume.ds
edlez
9TZ | 91 9C € 0 0 | 972 | 8 | Z%C | 8 €9 S 0 0 | S'8T S auzdauE) eI(ez7
S06 | L9 4 vl €Le | 6T | 826 | ¥T [ 00T | €€ | 6T | ST | 98 | S [ I%Z | 0Z | amorodsensfez
niogém op ealez s auozpemo.d arurioj [Brel \\ /v
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9IN
91z | WL 4 BT T'€y | 22 | L'62 | TT | S'LE | €€ | 992 | TZ | €01 | 9 | L6l | LT el
Mmo1uzon zazid niogim op Pa(ez waluaIupa[zmn 7
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9IN
¥'8L | 89T 00T €01 69S | 62 | €04 | 92 | S79 | SS | ¥'€L | 85 | L'68 | TS | €08 | 0TT el
aulAdya[-omose[y edd(ez oxel ‘1050Fed M
% | N % | N % [ N] % [ N] % [ N] % [ N] % [N|] % | N
(L11=N) SOIM 01SEeIN wozey SOIM 031SBIN wazey e[eAZONeEU
(zve=N) auelzeuwdpeuod = = BUdD
wozey [e(zeuw3p (88=N) (LET=N) 0
AyozS auelzeuwisd £1o¥zs amomesspod Ajoyzs

0bauzaAz1f brubmoyodm 33[pz 1o00Z1vad Awlio] ‘6T b]aqD ],




95

Warunki realizacji wychowania fizycznego i formy promocji aktywnosci ...

1'8S 544 9'8L 1T 9'€9 | ¥1 | L'TL 8 L99 | TZ | 9Ly | O1 0 0 LE 0T 9IN
6TV 1€ Y1z € '9¢ 8 €LT € €ece | IT | ¥'2S | 1T | 00T 9 €9 LT AelL
(amourzpog p{ojq m bs auozoky 33 erodlez Az)

4 € 0 0 0 0 0 0 0 0 €Y1 € 0 0 111 € £z1],
8'€e S¢ Y1z € €Lz 9 €LT € €Lz 6 619 | €1 0 0 '8y eT aIm{
7’79 9% 9'8L 11 LTL | 9T | L'TZL 8 L'TL | ¥T | 8'€T S 00T 9 L'0¥ 1 eupa|

niogém op uizpos eqzary
€LY S€ 0 0 LTL | 9T | L'2L 8 LTL | ¥T | 8'€C Q 00T 9 L0V 11 £z1],
K47 €€ 9'8L 11 €Lz 9 €LT € €Lz 6 619 | €1 0 0 '8y el aIm{
1'8 9 ¥'1Z € 0 0 0 0 0 0 €Vl € 0 0 171 € eupa|
yoAulAd3a-omosep] uizposd eqzor]
niupo34) m nioqim op epdlez bs auemozijeal azieiwdm winjel p /4
(£T1=N) SOIM 031SelN WdZEY SOIM O31selN wazey
ﬁwﬁ% sue(zeuwSpeuod | (88=N) | | (L€1=N) | %HMU% o
Aroyzs aufe(zeuw3 Ajoxzs amomeaspod Aroyzs




96 Rozdziat 4

rzadziej z kolei, jako imprezy rekreacyjne i rozgrywki sportowe, czy uczest-
nictwo w waznych dla $rodowiska wydarzeniach sportowych (obydwie od-
powiedzi wskazato 2,7% respondentéw). Zajecia do wyboru realizowane
byty $rednio trzy razy w ciggu tygodnia (godziny klasowo-lekcyjne). Liczba
godzin do wyboru - jedna (62,2%). Ponad 58% badanych wskazato, iz zaje-
cia te nie byty taczone w bloki godzinowe, 41,9% z kolei stwierdzito, Ze za-

jecia byty taczone.

4.7. Udzial uczniow szkoty we wspotzawodnictwie
Szkolnego Zwigzku Sportowego

Kolejne pytania kwestionariusza zwigzane byly z udziatem szkoty we
wspotzawodnictwie Szkolnego Zwigzku Sportowego. Nauczyciele prawie
wszystkich szkét potwierdzili, Ze uczniowie szkoty uczestniczyli (97,1%)
w tego typu zawodach (przede wszystkim 100% uczniéw miejskich i wiej-
skich szkét gimnazjalnych, jak réwniez szkét ponadgimnazjalnych). Najbar-
dziej popularne dyscypliny, w ktérych uczniowie uczestniczyli, to: pitka
nozna (93,4% ogo6tu badanej populacji), siatkéwka (84,3%), lekka atletyka
(83,7%), pitka reczna (73,5%) koszykéwka (68,4%) oraz tenis stotowy
(53,3%) (tab. 20).

4.8. Turystyka aktywna w dziataniach dydaktyczno-
wychowawczych szkoty

Wycieczki turystyki aktywnej najczes$ciej organizowane byty w miejskich
szkotach gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych, najrzadziej natomiast
w wiejskich szkotach podstawowych. Ponad 70% nauczycieli potwierdzito

réwniez, iz wycieczki te organizowane byty przez wychowawce, jako wy-
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cieczki klasowe, 83% wskazato takze, jako ich organizatora nauczyciela wy-
chowania fizycznego. Wiekszo$¢ respondentéw wskazywata, iz organizacje
zajmujace sie turystyka, takie jak: Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajo-
znawcze (PTTK), Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej (TKKF), Szkolne
Koto Krajoznawczo-Turystyczne (SKKT) nie prowadzity dziatalnosci w szkole.
Wedtug blisko 50% nauczycieli w szkole organizowane byly zajecia

pozalekcyjne, ktérych elementem byt udziat w turystyce aktywnej (tab. 21).

4.9. Opinia nauczyciela

Na zakonczenie kwestionariusza opracowano 6 pytan, ktére miaty na
celu uzyskanie opinii nauczycieli na temat wybranych elementow szkolnego
wychowania fizycznego. Zdaniem respondentéw promocja aktywnosci fi-
zycznej w szkole jest przede wszystkim ,bardzo wazna” (69,3%), w mniej-
szym stopniu ,wazna” (27,2%) (tab. 22).

Ponad 50% respondentéw uznato, Ze jako nauczyciele wychowania fi-
zycznego mieli ,duzy” (wedtug 40,9%) lub ,bardzo duzy” (50,9%) wptyw na
szkolny program promocji aktywnoéci fizycznej (tab. 23).

Tabela 24 przedstawia ocene oferty szkoty w zakresie promocji aktyw-
nosci fizycznej. Zdecydowanie najwieksza liczba nauczycieli - 52,7% okre-
$lata ja, jako ,dobra”, a 29,5%, jako ,bardzo dobrgy”. 14% respondentéow
uwaza oferte za dostateczng, 3,2% za ,z13”, a 0,6% ,nie ma zdania” na ten
temat.

Ponad 25% nauczycieli ,dostatecznie” i ,Zle” ocenito zainteresowanie
wtadz gminnych (powiatowych) promocja aktywnoSci fizycznej w szkole.

31% ocenito je ,dobrze”, a jedynie 6,4% ,bardzo dobrze”.
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Ponad 60% nauczycieli ocenito oferte programowg Szkolnego Zwigzku
Sportowego, jako ,dobra”, 13,7% ,bardzo dobrg”, a 15,8% ,dostateczng”
(tab. 26).

Blisko 50% respondentéw ocenito dziatalno$é Szkolnego Zwigzku Spor-
towego w swojej gminie, jako ,dobrg”, 17,8% ,dostateczng”, 15,8% ,bardzo

dobra”, a 16,4% ,nie ma zdania” na ten temat (tab. 27).
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5. Uwarunkowania uczestnictwa dzieci
i mlodziezy w lekcjach wychowania
fizycznego w szkotach wojewodztwa
slaskiego

5.1. Uczestnictwo w lekcjach wychowania
fizycznego a plec

Uczestnictwo w lekcji wychowania fizycznego uczniow
szkoly podstawowej

W szkotach podstawowych wojewddztwa $laskiego w trakcie lekcji wy-
chowania fizycznego nie ¢wiczyto 6,69% uczniéw. Najwiekszy procent nie-
¢wiczacych odnotowano na lekcjach dziewczat (8,54%), za$ najmniejszy
chtopcédw (6,06%). Procent uczniow niecwiczgcych w trakcie lekcji wycho-
wania fizycznego w szkotach podstawowych zlokalizowanych na wsiach wy-
nosit 6,29%. Na zajeciach odbywajacych sie w grupie dziewczat procent nie-
¢wiczacych byt znamiennie wiekszy od tej wartosci i wynosit 7,8%. Lekcje
odbywajace sie w grupie chtopcéow odznaczaty sie znaczgco mniejszym
odsetkiem unikajacych ¢wiczen fizycznych (5,24%), natomiast w grupach
koedukacyjnych odsetek ten byl nizszy (6,19%). Procent uczniéw nie¢wicza-
cych w trakcie lekcji wychowania fizycznego w szkotach podstawowych zlo-
kalizowanych w mie$cie wynosit 7,09%. Na lekcjach odbywajacych sie

w grupie dziewczat odsetek nie¢wiczacych byt znaczaco wiekszy od tej war-
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tosci i wynosit 9,21%. Lekcje odbywajace sie w grupie chtopcéw charakte-
ryzowaly sie mniejszym odsetkiem unikajacych ¢wiczen fizycznych (6,88%),
w grupach koedukacyjnych odsetek ten byt znaczaco nizszy (6,51%) (tab. 28).

Uczestnictwo w lekcji wychowania fizycznego uczniow
szkoly gimnazjalnej

W szkotach gimnazjalnych wojewo6dztwa $laskiego w trakcie lekcji wy-
chowania fizycznego nie ¢wiczyto 12,81% uczniéow. Najwiekszy procent nie-
¢wiczacych odnotowano na lekcjach dziewczat (13,96%), za$ najmniejszy
u chtopcow (11,26%). Procent ucznidéw nie¢wiczacych w trakcie lekcji wy-
chowania fizycznego w szkotach gimnazjalnych zlokalizowanych na wsiach
wynosit 11,32%. W grupie dziewczat odsetek nie¢wiczacych byt znamiennie
wiekszy od tej wartosci i wynosit 13,51%. Lekcje odbywajace sie w grupie
chtopcéw odznaczaty sie znaczgco mniejszym odsetkiem unikajgcych ¢éwi-
czen fizycznych (9,14%), natomiast w grupach koedukacyjnych odsetek ten
byt wyzszy (11,26%). Procent uczniéw nie¢wiczacych w trakcie lekcji wy-
chowania fizycznego w szkotach gimnazjalnych zlokalizowanych w miescie
wynosit 14,3%. W grupach koedukacyjnych odsetek nie¢wiczacych byt
wiekszy od tej wartosci i wynosit 15,05%. Lekcje odbywajace sie w grupie
chtopcéw charakteryzowaty sie mniejszym odsetkiem unikajgcych ¢wiczen
fizycznych (13,37%), natomiast w grupie dziewczat odsetek ten byt wyzszy
(14,41%) (tab. 29).

Uczestnictwo w lekcji wychowania fizycznego uczniow
szkoly ponadgimnazjalnej

Zaleznosci od ptci w podziale na ¢wiczacych i nie¢wiczacych podczas lek-

cji wychowania fizycznego w szkotach ponadgimnazjalnych przedstawia ta-
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bela. 30. Odsetek uczniéw nieé¢wiczacych w trakcie lekcji wychowania fizycz-
nego w szkotach ponadgimnazjalnych zlokalizowanych w mie$cie wynosit
16,16%. Procent dziewczat, ktdre nie ¢wiczyty podczas lekcji byt znamiennie
wiekszy od tej wartosci i wynosit 17,44%. W grupach koedukacyjnych pro-
cent ten byt réwniez wiekszy i wynosit 17,28%. Lekcje odbywajgce sie
w grupie chtopcow odznaczaty sie znaczaco mniejszym odsetkiem
unikajgcych éwiczen fizycznych (14,67%).

Tabela 30. Cwiczqcy i nie¢wiczqcy w lekcjach wychowania fizycznego w szkotach
ponadgimnazjalnych w zaleznosci od ptci

Miasto
Pte¢ ¢wiczacych Cwiczacy Niecwiczacy Wskaznik
n % n % struktury
Dziewczeta 10935 82,56 2310 17,44 0,001*
Chtopcy 12124 85,33 2085 14,67 0,000*
Zajecia 3127 | 8272 | 653 | 1728 0,080
koedukacyjne
Razem 26186 83,84 5048 16,16

Uczestnictwo w lekcji wychowania fizycznego uczniow
szkotl wiejskich

Odsetek uczniéw nie¢wiczacych w trakcie lekcji wychowania fizycznego
w szkotach zlokalizowanych na wsiach zwiekszat sie wraz z kolejnym typem
edukacji. Jest to zauwazalne na wszystkich rodzajach zaje¢. Najwiekszg
grupe nie¢wiczgcych, zaré6wno w szkotach podstawowych, jak i w szkotach
gimnazjalnych, stanowity dziewczeta (w szkotach podstawowych - 7,87%,
w szkotach gimnazjalnych - 13,51%), najmniejsza za$ grupa chtopcow
(w szkotach podstawowych - 5,24%, w szkotach gimnazjalnych - 9,14%)
(tab. 31).



Uwarunkowania uczestnictwa dzieci i mtodziezy w lekcjach wychowania ... 111

Tabela 31. Cwiczqcy i nie¢wiczqcy w lekcjach wychowania fizycznego w szkotach
wiejskich w zaleznosci od pici

. Cwiczacy % Nieéwiczacy %

Pte¢ ¢wiczacych P G P G
Dziewczeta 92,13 86,49 7,87 13,51
Chlopcy 94,76 90,86 5,24 9,14
Zajecia koedukacyjne 93,81 88,74 6,19 11,26
Razem 93,71 88,68 6,29 11,32

P - szkota podstawowa, G - szkota gimnazjalna (we wszystkich tabelach)

Uczestnictwo w lekcji wychowania fizycznego uczniow
szkol miejskich

Odsetek uczniéw nie¢wiczacych w trakcie lekcji wychowania fizycznego
w szkotach zlokalizowanych w mieScie zwiekszat sie wraz z kolejnym typem
edukacji, co przedstawiono w tab. 32. Jest to zauwazalne na wszystkich ro-
dzajach zaje¢. Najwieksza grupe nie¢wiczacych, zaré6wno w szkotach podsta-
wowych, jak i w szkotach ponadgimnazjalnych, stanowily dziewczeta
(w szkotach podstawowych - 9,21%, w szkotach ponadgimnazjalnych -
17,44%), jedynie w szkotach gimnazjalnych najwiekszy odsetek nie¢wicza-
cych przypadat na grupy koedukacyjne (15,05%). Najmniejsza grupe nie-
¢wiczacych, zar6wno w szkotach gimnazjalnych, jak i w szkotach ponadgim-
nazjalnych stanowili chtopcy (w szkotach gimnazjalnych - 13,37%, w szko-
fach ponadgimnazjalnych - 14,67%). W szkotach podstawowych byto ina-
czej - najmniejszy odsetek nie¢wiczacych stanowity grupy koedukacyjne

(6,51%) (tab. 32).

Tabela 32. Cwiczqcy i nie¢wiczqcy w lekcjach wychowania fizycznego w szkotach
miejskich w zaleznosci od ptci

g s Cwiczacy % Nieéwiczacy %
Ple¢ ¢wiczacych P G PG P G PG
Dziewczeta 90,79 85,59 82,56 9,21 14,41 17,44
Chtopcy 93,12 86,63 | 85,33 6,88 13,37 14,67
Zajecia koedukacyjne 93,49 84,95 82,72 6,51 15,05 17,28
Razem 92,91 85,70 | 83,84 7,09 14,30 16,16

P - szkota podstawowa, G - szkota gimnazjalna, PG - szkota ponadgimnazjalna (we
wszystkich tabelach)
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5.2. Uczestnictwo w lekcjach wychowania
fizycznego a typ lekgji

Uczestnictwo w lekcji wychowania fizycznego uczniow
szkoly podstawowej

W badanych szkotach podstawowych w trakcie lekcji wychowania fizycz-
nego najwiecej uczniéw nie ¢wiczyto na zajeciach z ptywania (16,75%). Ana-
liza statystyczna wykazata, Ze w szkotach podstawowych zlokalizowanych
na wsiach w trakcie zaje¢ z pitki siatkowej i gimnastyki mniej uczniéw nie
¢wiczyto, a lekcje ptywania i éwiczenia muzyczno-ruchowe charakteryzo-
waty sie wyzszym odsetkiem unikajgcych ¢wiczen ruchowych. Poréwnanie
$rednich wykazato rowniez, ze w miejskich szkotach podstawowych w trak-
cie ¢wiczen muzyczno-ruchowych i lekkoatletyki mniej uczniéw nie ¢éwi-
czyto, a lekcje ptywania i lekcje zaje¢ w terenie charakteryzowat znaczaco

wyzszy odsetek unikajacych ¢wiczen ruchowych (tab. 33).

Uczestnictwo w lekcji wychowania fizycznego uczniow
szkoly gimnazjalnej

W szkotach gimnazjalnych wojewo6dztwa $laskiego w trakcie lekcji wy-
chowania fizycznego najwiecej uczniéw nie ¢wiczyto na zajeciach z ptywania
(26,05%). Analiza statystyczna wykazala, ze w szkotach gimnazjalnych zlo-
kalizowanych na wsiach w trakcie zaje¢ z pitki noznej i pitki recznej mniej
uczniéw nie ¢wiczyto, a lekcje ptywania charakteryzowat znaczaco wyzszy
odsetek unikajacych ¢éwiczen ruchowych. Analiza statystyczna wykazata
rowniez, ze w miejskich szkotach gimnazjalnych w trakcie zajec¢ z pitki ko-
szykowej i innych typow lekcji mniej uczniéw nie ¢wiczyto, a ¢wiczenia mu-
zyczno-ruchowe, zajecia z lekkoatletyki i lekcje ptywania charakteryzowat

znaczaco wyzszy odsetek unikajacych ¢wiczen ruchowych (tab. 34).
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Uczestnictwo w lekcji wychowania fizycznego uczniow
szkoly ponadgimnazjalnej
Analiza statystyczna wykazata, Ze w szkotach ponadgimnazjalnych zloka-
lizowanych w miastach w trakcie zaje¢ w terenie i lekkoatletyki znaczaco
mniej uczniéw nie ¢wiczyto, a lekcje plywania charakteryzowat znaczaco

wyzszy odsetek unikajacych ¢wiczen ruchowych, co przedstawiono w tab. 35.

Tabela 35. Cwiczqcy i nie¢wiczqcy w lekcjach wychowania fizycznego w szkotach
ponadgimnazjalnych w zaleznosci od ich typu we wszystkich klasach

Miasto

Typ lekcji Cwiczacy Nieéwiczacy Wskaznik

n % n % struktury
Lekkoatletyka 292 88,48 38 11,52 0,022*
Gimnastyka 4751 | 87,00 | 710 | 13,00 0,000*
Plywanie 529 71,01 | 216 | 28,99 0,000*
Pitka reczna 1402 | 84,87 250 15,13 0,268
Pitka siatkowa 5286 | 81,39 | 1209 | 18,61 0,000%*
Pitka koszykowa 3943 | 84,00 751 16,00 0,778
Pitka nozna 2399 | 80,23 | 591 | 19,77 0,000*
Cwiczenia muzyczno-ruchowe 2301 | 87,66 324 12,34 0,000*
Zajecia w terenie 94 91,26 9 8,74 0,041*
Inne 5189 | 84,53 | 950 | 15,47 0,180

Razem 26186 | 83,84 | 5048 | 16,16

Uczestnictwo w lekcji wychowania fizycznego uczniow szkot
wiejskich

W szkotach wiejskich najwiecej uczniéw nie ¢wiczyto na zajeciach z pty-

wania. Byto tak zaré6wno w szkotach podstawowych, jak i gimnazjalnych

(tab. 36).
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Tabela 36. Cwiczqcy i nie¢wiczqcy w lekcjach wychowania fizycznego w szkotach
wiejskich w zaleznosci od ich typu we wszystkich klasach

.. Cwiczacy Nie¢wiczacy
Typ lekcji p G p G
Lekkoatletyka 93,68 85,63 6,32 14,37
Gimnastyka 94,97 88,71 5,03 11,29
Plywanie 85,77 67,35 14,23 32,65
Pitka reczna 92,88 90,77 7,12 9,23
Pitka siatkowa 95,03 88,32 4,97 11,68
Pitka koszykowa 93,81 88,81 6,19 11,19
Pitka nozna 94,43 90,78 5,57 9,22
Cwiczenia muzyczno-ruchowe 91,69 87,78 8,31 12,22
Zajecia w terenie 94,74 88,64 5,26 11,36
Inne 92,13 89,22 7,87 10,78
Razem 93,71 88,68 6,29 11,32

Uczestnictwo w lekcji wychowania fizycznego uczniow

szkol miejskich

W szkotach miejskich najwiecej uczniéw nie ¢wiczyto na zajeciach z pty-

wania. Byto tak zaréwno w szkotach podstawowych, jak i ponadgimnazjal-

nych. W szkotach gimnazjalnych za$ najwiecej uczniéw nie ¢wiczyto na ¢wi-

czeniach muzyczno-ruchowych (22,86%), jednakze na zajeciach z ptywania

roéwniez nie ¢wiczyta duza liczba ucznidow (19,44%) (tab. 37).

Tabela 37. Cwiczqcy i nie¢wiczqcy w lekcjach wychowania fizycznego
w szkotach miejskich w zaleznosci od ich typu we wszystkich klasach

. Cwiczacy Nietwiczacy

Typ lekdji P G | PG| P G | PG
Lekkoatletyka 95,15 79,52 188,48 | 4,85 | 20,48 | 11,52
Gimnastyka 93,28 | 84,48 | 87,00 | 6,72 | 15,52 | 13,00
Plywanie 80,73 | 80,56 | 71,01 | 19,27 | 19,44 | 28,99
Pitka reczna 92,25 | 85,44 | 84,87 | 7,75 | 14,56 | 15,13
Pitka siatkowa 92,41 |84,71 81,39 | 7,59 | 15,29 | 18,61
Pitka koszykowa 92,31 88,08 | 84,00 | 7,69 | 11,92 | 16,00
Pitka nozna 93,52 | 86,52 | 80,23 | 6,48 | 13,48 | 19,77
Cwiczenia muzyczno-ruchowe 96,81 | 77,14 187,66 | 3,19 | 22,86 | 12,34
Zajecia w terenie 89,40 | 85,19 | 91,26 | 10,60 | 14,81 | 8,74
Inne 94,14 | 88,75 | 84,53 | 5,86 | 11,25 | 15,47
Razem 92,91 | 85,70 | 83,84 | 7,09 | 14,30 | 16,16
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5.3. Uczestnictwo w lekcjach wychowania
fizycznego w zaleznosci od etapu edukacji

Uczestnictwo w lekcji wychowania fizycznego uczniow
szkoly podstawowej

W szkotach podstawowych wojewddztwa $Slaskiego na lekcjach wychowania fi-
zycznego w kolejnych latach zwiekszata sie liczba ucznidw, ktorzy nie ¢wiczyli. Naj-
mniejszy odsetek nie¢wiczacych byt w czwartych klasach (5,99%), za$ najwiekszy
w klasach széstych (6,69%). W szkotach takich zlokalizowanych na wsiach w klasach
szostych odsetek uczniéw nie¢wiczacych wynidst 7,82% i byt istotnie wyzszy od od-
setka nie¢wiczacych catej populacji, za§ w klasach pigtych odsetek uczniéw nie¢wi-
czacych wyniost 5,44% i byt istotnie niZszy od odsetka nie¢wiczacych catej populacji.
W miejskich szkotach podstawowych w klasach széstych odsetek uczniéw niecwi-
czacych wyniost 8,44% i byt istotnie wyzszy od odsetka nie¢wiczacych catej popula-
cji, za§ w Klasach czwartych odsetek uczniéw niec¢wiczacych wyniost 6,26% i byt

istotnie nizszy od odsetka nie¢wiczacych catej populaciji (tab. 38).

Uczestnictwo w lekcji wychowania fizycznego uczniow
szkoly gimnazjalnej
W szkolach gimnazjalnych na lekcjach wychowania fizycznego najmniejszy odse-
tek nie¢wiczacych wystepowat w klasach pierwszych (12,31%), za$ najwiekszy
w Kklasach drugich (13,24%). W szkotach tych zlokalizowanych na wsiach w klasach
drugich odsetek uczniéw nie¢wiczgcych wynidst 12,09% i byt wyzszy od odsetka nie-
¢wiczacych catej populacji, zas w klasach pierwszych odsetek uczniéw nie¢wiczacych
wyniost 10,72% i byt nizszy od odsetka nie¢wiczacych catej populacji. W miejskich
szkotach gimnazjalnych w klasach trzecich odsetek uczniéw nie¢wiczacych wynidst
14,74% i byt wyzszy od odsetka nieéwiczacych catej populacji, zas w klasach
pierwszych odsetek uczniéw niecwiczacych wynidst 13,89% i byt nizszy od odsetka
nie¢wiczacych catej populagji (tab. 39).
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Uczestnictwo w lekcji wychowania fizycznego uczniow
szkoly ponadgimnazjalnej

Podziat na éwiczacych i nie¢wiczacych uczniéw podczas lekcji wychowa-
nia fizycznego w szkotach ponadgimnazjalnych w zaleznosci od etapu edu-
kacji (klasy) przedstawia tab. 40. W szkotach ponadgimnazjalnych zlokali-
zowanych w miastach w klasach drugich odsetek uczniéw niec¢wiczacych
wyniost 17,21% i byt istotnie wyzszy od odsetka nie¢wiczacych catej popu-
lacji, zas w klasach trzecich odsetek uczniéw nie¢wiczacych wyniést 14,5%
i byt istotnie nizszy od odsetka nie¢wiczacych catej populacji.

Tabela 40. Cwiczqcy i nie¢wiczqcy w lekcjach wychowania fizycznego
w szkotach ponadgimnazjalnych w zaleznosci od etapu edukacji

Miasto
Klasa nCw1czacy% I;Illecwwzqoc/(})/ Wskaznik struktury
Pierwsza 8305 82,80 1725 17,20 0,015*
Druga 7313 82,79 1520 17,21 0,019*
Trzecia 6912 85,50 1172 14,50 0,000*
Czwarta 3656 85,28 631 14,72 0,016*
Razem 26186 83,84 5048 16,16

Uczestnictwo w lekcji wychowania fizycznego uczniow
szkot wiejskich
W szkotach podstawowych odsetek ucznidw nieéwiczacych wynidst
6,29%, za$ w szkotach gimnazjalnych byt wyzszy i wyniést 11,32%. Poréw-
nujgc klasy czwarte szkoty podstawowej z pierwsza gimnazjalng i odpo-
wiednio pigtg z drugg oraz szdstg z trzeciag mozna zauwazy¢, iz odsetek nie-
¢wiczacych byt zawsze wyzszy w szkotach gimnazjalnych niz w szkotach

podstawowych (tab. 41).
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Tabela 41. Cwiczqcy i nie¢wiczqcy w lekcjach wychowania fizycznego
w szkotach wiejskich w zaleznosci od etapu edukacji

Cwiczqcy Nie¢wiczacy
P G P G
Klasa % Klasa % Klasa % Klasa %
Czwarta | 94,27 | Pierwsza | 89,28 | Czwarta | 5,73 | Pierwsza | 10,72
Pigta 94,56 Druga 87,91 Pigta 5,44 Druga 12,09
Szésta | 92,18 | Trzecia |88,90| Szosta |7,82| Trzecia | 11,10
Razem 93,71 88,68 6,29 11,32

Uczestnictwo w lekcji wychowania fizycznego uczniow
szkol miejskich
W szkotach podstawowych odsetek uczniéw nieéwiczacych wyniost
7,09%, w szkotach gimnazjalnych byt wyzszy i wyniést 14,3%, zas w szko-
tach ponadgimnazjalnych byt najwyzszy i wyniost 16,16%. Mozna zauwazy¢,
ze odsetek nie¢wiczacych uczniéow zwiekszat sie wraz z kolejng klasa. Zasta-
nawiajace jest to, iz w trzeciej i czwartej klasie szkoty ponadgimnazjalnej od-

setek ten nieco sie zmniejsza (tab. 42).

5.4. Przyczyny nie ¢wiczenia na lekcjach
wychowania fizycznego

Nie ¢wiczenie na lekcji wychowania fizycznego uczniow
szkoly podstawowej
W przeprowadzonych badaniach scharakteryzowano podawane przez
uczniéw przyczyny nieuczestniczenia w lekcji wychowania fizycznego.
W szkotach podstawowych najczestszymi przyczynami nie uczestniczenia
w lekcjach wychowania fizycznego byty zwolnienia rodzicow (41,09%).
Byto to zauwazalne zaré6wno w szkotach wiejskich, jak i miejskich.
Najczestszymi przyczynami nie ¢wiczenia na lekcjach wychowania
fizycznego w szkotach podstawowych zlokalizowanych na wsiach byty:

zwolnienia rodzicéw (42,29%) oraz zapomniany stréj do ¢wiczen (21,7%).
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Najczestszymi przyczynami nie ¢wiczenia na lekcjach wychowania
fizycznego w szkotach podstawowych miejskich byty: zwolnienia rodzicéw

(39,89%) oraz zapomniany strdj do ¢wiczen (24,03%) (tab. 43).

Tabela 43. Przyczyny nie ¢wiczenia na lekcjach wychowania fizycznego
w szkotach podstawowych

Razem Wie$ Miasto
Przyczyna Odsetek nie- Odsetek nie-
% N L n L
¢wiczgcych ¢wiczacych
Zwolnienierodzi- |, g | 573 42,29 890 39,89
cow
Zapomniany stroj | 5, g6 | 594 21,70 536 24,03
do ¢wiczen
Inny powdd 12,00 230 16,97 157 7,04
Zwolnienie lekar- | 4, 90 | 35 9,96 281 12,60
skie inne
Zwolnienie
lekarskie krotkie 12,77 123 9,08 367 16,45
(do tygodnia)
Razem 100 1355 100 2231 100

Nie ¢wiczenie na lekcji wychowania fizycznego uczniow
szkoly gimnazjalnej
W szkotach gimnazjalnych najczestszymi przyczynami nie uczestniczenia
w lekcjach wychowania fizycznego byly zwolnienia rodzicéw (35,82%). Naj-
czestszymi przyczynami nie ¢wiczenia na lekcjach wychowania fizycznego
w wiejskich szkotach gimnazjalnych byty: zapomniany str6j do ¢wiczen
(37,23%) oraz zwolnienia rodzicéw (33,72%). Najczestszymi przyczynami
nie ¢wiczenia na lekcjach tych w szkotach gimnazjalnych zlokalizowanych
w miescie byly: zwolnienia rodzicow (37,92%) oraz zapomniany stréj do

¢wiczen (31,63%) (tab. 44).
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Tabela 44. Przyczyny nie ¢wiczenia na lekcjach wychowania fizycznego
w szkotach gimnazjalnych

Razem Wie$ Miasto
Przyczyna o Odsetek Odsetek
) n C .. n .
niec¢wiczacych nieCwiczacych
Zwolnienie 35,82 | 873 33,72 1116 37,92
rodzicow
Zapomniany stroj | 34 43 | g4 37,23 931 31,63
do ¢wiczen
Inny powdd 13,79 | 335 12,94 431 14,64
Zwolnienie 6,26 | 235 9,08 101 3,43
lekarskie inne
Zwolnienie
lekarskie krotkie 9,7 182 7,03 364 12,37
(do tygodnia)
Razem 100 2589 100 2943 100

Nie ¢wiczenie na lekcji wychowania fizycznego uczniow
szkoly ponadgimnazjalnej
Najczestszymi przyczynami nie ¢wiczenia na lekcjach wychowania fizycz-
nego w szkotach ponadgimnazjalnych zlokalizowanych w miescie byty: za-
pomniany stréj do ¢wiczen (52,06%) oraz zwolnienia rodzicow (18,26%)
(tab. 45).

Tabela 45. Przyczyny nie ¢wiczenia na lekcjach wychowania fizycznego
w szkotach ponadgimnazjalnych

Przyczyna MlaSt(_) ;
N Odsetek nie¢wiczacych

Zwolnienie rodzicow 922 18,26

Zapomniany stréj do éwiczen 2628 52,06

Inny powdéd 863 17,10

Zwolnienie lekarskie inne 251 4,97
Zwolnienie lekarskie krétkie (do tygodnia) 384 7,61
Razem 5048 100
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Nie ¢wiczenie na lekcji wychowania fizycznego uczniow
szkol wiejskich
Najczestszymi przyczynami nie ¢wiczenia na lekcjach wychowania fizycz-
nego w szkotach zlokalizowanych na wsiach byty: zwolnienia rodzicow oraz
zapomniany stréj do ¢wiczen. Byly to dwie najczesciej podawane przyczyny
nie¢wiczenia zaréwno w szkotach podstawowych jak i w szkotach gimna-
zjalnych (tab. 46).

Tabela 46. Przyczyny nie ¢wiczenia na lekcjach wychowania fizycznego
w szkotach wiejskich [%]

Przyczyna P G
Zwolnienie rodzicow 42,29 33,72
Zwolnienie lekarskie krétkie (do tygodnia) 9,08 7,03
Zwolnienie lekarskie inne 9,96 9,08
Zapomniany stréj do ¢wiczen 21,70 37,23
Inny powdéd 16,97 12,94
Razem 100 100

Nie ¢wiczenie na lekcji wychowania fizycznego uczniow
szkol miejskich
Najczestszymi przyczynami nie ¢wiczenia na lekcjach wychowania fizycz-
nego w szkotach zlokalizowanych w miastach byly: zwolnienia rodzicéw
oraz zapomniany stréj do ¢wiczen. Byty to dwie najczesciej podawane przy-
czyny nie¢wiczenia zaréwno w szkotach podstawowych, gimnazjalnych jak

i w szkotach ponadgimnazjalnych (tab. 47).

Tabela 47. Przyczyny nie ¢wiczenia na lekcjach wychowania fizycznego
w szkotach miejskich [%]

Przyczyna P G PG
Zwolnienie rodzicow 39,89 37,92 18,26
Zwolnienie lekarskie krotkie (do tygodnia) 16,45 12,37 7,61
Zwolnienie lekarskie inne 12,60 3,43 4,97
Zapomniany stréj do ¢wiczen 24,03 31,63 52,06
Inny powdd 7,04 14,64 17,10
Razem 100 100 100
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5.5. State zwolnienia lekarskie z lekcji wychowania
fizycznego

Stale zwolnienia lekarskie z lekcji wychowania fizycznego
uczniow szkoty podstawowej

W badaniach przeanalizowano takze odsetek uczniéw zwolnionych z lek-
cji wychowania fizycznego na podstawie orzeczenia lekarskiego w stosunku
do liczby wszystkich uczniow zapisanych w dzienniku. W szkotach podsta-
wowych zlokalizowanych na wsiach state zwolnienia lekarskie posiadato
161 ucznidéw, co stanowito 0,71% catej badanej populacji. Najwiekszy odse-
tek statych zwolnien lekarskich odnotowano w grupie dziewczat (0,82%)
(tab.48). Zaobserwowano rowniez, ze najmniejszy odsetek stalych zwolnien
lekarskich dotyczyt ucznidéw klas czwartych (0,38%). Ciekawe jest spostrze-
zenie, iz odsetek ten wzrastat wraz z kolejng klasg i w szostej klasie byt naj-

wyzszy (0,93%) (tab. 49).

Tabela 48. Odsetek uczniéw stale zwolnionych z lekcji wychowania fizycznego
w zaleznosci od pici w szkotach podstawowych

Wies Miasto
Pte¢ Liczba Llcz_b,a Liczba Llcz.b,a
- Razem ., uczniow ., uczniow
¢wiczacych zwolnien % zwolnien %
statych we stalych NG
dziennika dziennika
Dziewczeta 0,71 31 3797 0,82 38 6368 0,60
Chlopcy 0,59 20 4228 0,47 50 6961 0,72
Zajecia 0,77 110 14803 | 0,74 | 166 20647 | 0,80
koedukacyjne
Razem 0,73 161 22828 0,71 254 33976 0,75

W  szkotach podstawowych miejskich state zwolnienia lekarskie
posiadato 254 ucznidw, co stanowito 0,75% catej badanej populacji.
Najwiekszy odsetek statych zwolnien lekarskich na lekcjach wychowania fi-

zycznego wystepowat w klasach koedukacyjnych (0,8%) (tab. 48). Zaobser-



126 Rozdziat 5

wowano réwniez, Ze najmniejszy odsetek statych zwolnien lekarskich przy-
padat na uczniéw klas czwartych (0,21%). Ciekawe jest spostrzezenie, iz od-

setek ten wzrastat wraz z kolejng klasg oraz w szdstej klasie byt najwyzszy

(1,33%) (tab. 49).

Tabela 49. Odsetek uczniow stale zwolnionych z lekcji wychowania fizycznego
w zaleznosci od etapu edukacji w szkotach podstawowych

Wie$ Miasto
Liczba Llcz.b’a Liczba LICZ.b,a

Klasa Razem ., uczniow ., uczniow
zwolnien wg % zwolnien wg %

statych dziennika statych dziennika
Czwarta 0,29 29 7670 0,38 22 10581 0,21
Pigta 0,74 65 7990 0,81 79 11927 0,66
Szbsta 1,13 67 7168 0,93 153 11468 1,33
Razem 0,73 161 22828 0,71 254 33976 0,75

State zwolnienia lekarskie z lekcji wychowania fizycznego
uczniow szkotly gimnazjalnej

W szkotach gimnazjalnych zlokalizowanych na wsiach state zwolnienia
lekarskie posiadatlo 383 uczniéw, co stanowilo 1,51% catej badanej
populacji. Najwiekszym odsetkiem statych zwolnien lekarskich charaktery-
zowala sie grupa dziewczat (2,01%) (tab. 50). Zaobserwowano réwniez, ze
najmniejszy odsetek statych zwolnien lekarskich przypadat na uczniéw klas
pierwszych (1,18%). Ciekawe jest spostrzezenie, iz odsetek ten wzrastat
wraz z kolejng klasa i w trzeciej klasie byt najwyzszy (2,1%) (tab. 51).
W szkotach gimnazjalnych miejskich state zwolnienia lekarskie posiadato
357 uczniéw, co stanowito 1,54% catej badanej populacji. Najwiekszym
odsetkiem statych zwolnien lekarskich charakteryzowata sie grupa
dziewczat (1,74%) (tab. 50). Zaobserwowano réwniez, ze najmniejszy

odsetek statych zwolnien lekarskich przypadat na uczniéw klas pierwszych
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(1,16%). Ciekawe jest spostrzezenie, iz odsetek ten wzrastat wraz z kolejng

klasg i w trzeciej klasie byt najwyzszy (2,01%) (tab. 51)

Tabela 50. Odsetek uczniéw stale zwolnionych z lekcji wychowania fizycznego
w zaleznosci od ptci w szkotach gimnazjalnych

Wies Miasto
Ptec Liczba Llcz.b’a Liczba LICZ.b,a
- Razem .| uczniow ., | uczniow
¢wiczacych zwolnien % zwolnien %
statych NG statych NG
dziennika dziennika
Dziewczeta 1,88 197 9805 2,01 135 7753 1,74
Chilopcy 1,21 93 9435 0,99 104 7232 1,44
Zajecia 1,47 93 6188 1,5 118 8228 | 143
koedukacyjne
Razem 1,53 383 25428 1,51 357 23213 1,54

Tabela 51. Odsetek uczniéw stale zwolnionych z lekcji wychowania fizycznego
w zaleznosci od etapu edukacji w szkotach gimnazjalnych

Wies Miasto
Liczba Llcz.b,a Liczba LlCZPa
Klasa Razem ., | uczniow . , | uczniow
zwolnien wg % | zwolnien wg %

statych dziennika statych dziennika
Pierwsza 1,17 94 7954 1,18 100 8608 1,16
Druga 1,38 107 8805 1,22 120 7805 1,54
Trzecia 2,06 182 8669 2,10 137 6800 2,01
Razem 1,53 383 25428 1,51 357 23213 1,54

Stale zwolnienia lekarskie z lekcji wychowania fizycznego
uczniow szkoty ponadgimnazjalnej
W szkotach ponadgimnazjalnych zlokalizowanych w miastach state zwol-
nienia lekarskie posiadato 2825 uczniéw, co stanowito 6,94% catej badanej
populacji. Najwiekszym odsetkiem statych zwolnien lekarskich charaktery-
zowala sie grupa dziewczat (9,39%) (tab. 52). Zaobserwowano réwniez, ze
najmniejszy odsetek statych zwolnien lekarskich przypadat na uczniéw klas
pierwszych (5,31%). Odsetek ten wzrastat wraz z kolejna klasg i w czwartej

Klasie byl najwyzszy (7,9%) (tab. 53)
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Tabela 52. Odsetek uczniéw stale zwolnionych z lekcji wychowania fizycznego

w zaleznosci od ptci w szkotach ponadgimnazjalnych

Miasto
Pte¢ ¢wiczacych Liczba zwolnien Liczba uczniéw wg o
. . )
statych dziennika

Dziewczeta 1679 17882 9,39
Chtopcy 750 17987 4,17
Zajecia koedukacyjne 396 4810 8,23
Razem 2825 40679 6,94

Tabela 53. Odsetek uczniéw stale zwolnionych z lekcji wychowania fizycznego

w zaleznosci od etapu edukacji w szkotach ponadgimnazjalnych

Miasto

Klasa Liczba zwolnien Liczba uczniéw wg o
statych dziennika 0
Pierwsza 665 12525 5,31
Druga 865 11538 7,50
Trzecia 861 11120 7,74
Czwarta 434 5496 7,90
Razem 2825 40679 6,94

State zwolnienia lekarskie z lekcji wychowania fizycznego

uczniow szkot wiejskich

Najwiecej statych zwolnien lekarskich byto w grupie dziewczat, najmniej
za$ w grupie chtopcow. Byto to zauwazalne zaréwno w szkotach podstawo-
wych, jak i w szkotach gimnazjalnych. Niepokojacym jest fakt, iz liczba zwol-
nien w szkole gimnazjalnej w poréwnaniu do szkoly podstawowej zwieksza
sie niemalze dwukrotnie (tab. 54). Zaobserwowano réwniez, ze najmniejszy
odsetek statych zwolnien lekarskich przypada na uczniéw klas pierwszych.
Ciekawe jest spostrzezenie, iz odsetek ten wzrasta wraz z kolejng klasa

i w trzeciej klasie jest najwyzszy. Jest to zauwazalne w obu typach szkét.

(tab. 55).
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Tabela 54. Odsetek uczniéw stale zwolnionych z lekcji wychowania fizycznego
w zaleznosci od ptci w szkotach wiejskich

Pte¢ ¢wiczacych P G
Dziewczeta 0,82 2,01
Chtopcy 0,47 0,99
Zajecia koedukacyjne 0,74 1,5
Razem 0,71 1,51

Tabela 55. Odsetek uczniow stale zwolnionych z lekcji wychowania fizycznego
w zaleznosci od etapu edukacji w szkotach wiejskich

P G
Klasa % Klasa %
Czwarta 0,38 Pierwsza 1,18
Pigta 0,81 Druga 1,22
Sz0sta 0,93 Trzecia 2,10
Razem 0,71 1,51

State zwolnienia lekarskie z lekcji wychowania fizycznego
uczniow szkotl miejskich
Najmniej statych zwolnien lekarskich majg uczniowie szké6t podstawo-
wych. Liczba ta diametralnie wzrasta wraz z kolejnym typem szkoty (tab.
56). Zaobserwowano réwniez, ze najmniejszy odsetek statych zwolnien le-
karskich przypada na uczniéw klas czwartych (szkoty podstawowe) i pierw-
szych (szkoly gimnazjalne i ponadgimnazjalne). Ciekawe jest spostrzezZenie,
iz odsetek ten wzrastat wraz z kolejng klasg i w ostatniej klasie byt najwyz-

szy. Byto to zauwazalne we wszystkich typach szkot (tab. 57).

Tabela 56. Odsetek uczniow stale zwolnionych z lekcji wychowania fizycznego
w zaleznosci od ptci w szkotach miejskich

Pte¢ ¢wiczacych P G PG
Dziewczeta 0,60 1,74 9,39
Chtopcy 0,72 1,44 4,17
Zajecia koedukacyjne 0,80 1,43 8,23
Razem 0,75 1,54 6,94
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Tabela 57. Odsetek uczniéw stale zwolnionych z lekcji wychowania fizycznego
w zaleznosci od etapu edukacji w szkotach miejskich

P G PG
Klasa % Klasa % Klasa %
Czwarta 0,21 Pierwsza 1,16 Pierwsza 531
Piata 0,66 Druga 1,54 Druga 7,50
Szdsta 1,33 Trzecia 2,01 Trzecia 7,74
Czwarta 7,90
Razem 0,75 1,54 6,94
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6. Podsumowanie i dyskusja

Wybrane aspekty wychowania fizycznego zbadano w wylosowanych
szkotach wojewddztwa $lgskiego. Biorgc pod uwage procedure doboru szkét
oraz trafnosc¢ i rzetelno$¢ przyjetej procedury badawczej, wczesniej zwery-
fikowanej w badaniach pilotazowych, mozna uzna¢, ze wyniki te byty repre-
zentatywne dla populacji szkot tego terenu. Proces opracowania badan i za-
konczenia przewodéw doktorskich, ktore byty jednym z efektéw prowadzo-
nego projektu naukowego, nieco zdezaktualizowat przedstawiony obraz,
tym bardziej, Ze w miedzyczasie wprowadzono reforme systemu edukacji
w Polsce, zmieniajacag miedzy innymi sie¢ placdwek oSwiatowych. Tym nie-
mniej sondaz ten ukazat stan wychowania fizycznego w tym okresie, a cze$¢
wynikajacych z analizy statystycznej wynikow badan, moze by¢ wykorzy-
stana dla tworzenia lub korekty programéw promocji aktywnoSci fizycznej
w szkotach réznego typu.

Zgodnie z raportem Ministerstwa Sportu i Turystyki z 2015 roku, tylko
7% gmin w Polsce nie posiadato przynajmniej jednej petnowymiarowej sali
gimnastycznej. Na 173 gminy nieposiadajgce peltnowymiarowej sali gimna-
stycznej 28 byto w trakcie budowy takiego obiektu, a 64 planowaty taka bu-
dowe. Ponadto, analiza stanu bazy sportowej w zakresie szkolnych sal gim-
nastycznych wskazata na powazne zaniedbania i pilng konieczno$¢ poprawy
warunkow niezbednych dla prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego
i sportu szkolnego. Na terenie wojewddztwa $lgskiego znajdowato sie tacz-

nie 8 gmin w 7 powiatach, ktdre nie posiadaty pelnowymiarowej sali gimna-
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stycznej. Najwiecej gmin bez takiego obiektu wystepowato w powiecie mi-
kotowskim - 2 gminy. Raport NIK z 2010 roku z kolei wykazat, iz w przy-
padku 26% szkét w Polsce infrastruktura sportowa do prowadzenia zajec¢
wychowania fizycznego, z uwagi na brak odpowiedniej sali gimnastycznej
i sprzetu sportowego, nie zapewniata warunkéw do realizacji programéw
nauczania wychowania fizycznego. W zaprezentowanych w niniejszej pracy
badaniach nauczyciele najczesciej okreslali baze sportowa szkoty, jako wy-
starczajaca i dobrg, jedynie ponad 40% nauczycieli wiejskich szkét gimna-
zjalnych ocenito baze szkolng, jako bardzo dobra. Podobng opinie nauczy-
ciele wyrazali na temat oceny wyposazenia szkoty w sprzet sportowy, wiek-
szo$¢ z nich wskazywata, iZ wyposazenie szkoty bylo wystarczajgce. Najkry-
tyczniej wypowiadali sie w tym punkcie ankiety nauczyciele wiejskich szkot
podstawowych (59,5%). Analiza wykazata, iz w przypadku az % badanych
szkot zajecia wychowania fizycznego odbywaty sie w tak zwanych ,warun-
kach trudnych”.

Raport NIK z 2013 roku wykazat, iz latach 2007-2012 Minister Sportu
i Turystyki dofinansowat realizacje 3445 obiektéw sportowych i boisk wie-
lofunkcyjnych, w tym 2604 w ramach programu ,,Moje boisko - Orlik 2012”,
jak réwniez 534 sal gimnastycznych, 82 krytych ptywalnii 119 lodowisk. Po-
dejmowat réwniez dziatania majace na celu popularyzacje sportu i upo-
wszechnianie aktywno$ci fizycznej wérdd dzieci i mtodziezy.

W ostatnich latach odnotowano zdecydowany wzrost liczby przyszkol-
nych hal sportowych i sal gimnastycznych - w roku 2012 byto ich o ponad
1,5 tysigca wiecej niz 2 lata wcze$niej. Systematycznie zwiekszat sie rowniez
odsetek szkdot majgcych dostep do sali gimnastycznej. W 2012 roku taka
mozliwos$¢ posiadato 72% szkét podstawowych, 75% gimnazjéw, 79% li-
cedw ogdlnoksztatcacych oraz ponad 80% zasadniczych szkét zawodowych,

technikéw i licedw profilowanych. Biorgc pod uwage lokalizacje szkoty,
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w badaniach wtasnych zdecydowanie lepiej wypadaty jednostki miejskie
(71%), niz te z obszarow wiejskich (58%). Najkorzystniejszg sytuacje zaob-
serwowano w miastach o wielkosci 20-200 tysiecy mieszkancéw (73-74%).
Nalezy jednak podkresli¢, ze w poréwnaniu z 2010 rokiem, odnotowano
znaczny wzrost odsetka szkét majacych dostep do sali gimnastycznej na ob-
szarach wiejskich (o 6,4 punktu procentowego, w miastach z kolei, 0 1,9). Na
zblizonym poziomie prezentowat sie odsetek szkét majacych dostep do ja-
kiegokolwiek boiska lub urzadzenia sportowego — dysponowato nim 82%
szko6t podstawowych oraz okoto 70% szko6t ponadpodstawowych. Analiza
badan wiasnych wykazata, iz w kazdym typie badanych szkét (zar6wno
w Srodowisku miejskim, jak i wiejskim) zajecia wychowania fizycznego naj-
czesciej odbywaty sie wtasnie na tych obiektach, rzadziej na ptywalniach,
parkach, czy tez lasach. Na boiskach szkolnych realizowano ponad 20% lek-
cji wychowania fizycznego w miejskich i wiejskich szkotach podstawowych,
gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych. Analiza terytorialna wskazata na
odwrotng niz w przypadku sal gimnastycznych zalezno$¢ miedzy dostepem
do boisk, a lokalizacja szkoty - dysponowato nim 78% jednostek na obsza-
rach wiejskich i 66% w miastach (jedynie 61% w miastach o liczbie miesz-
kancow powyzej 500 tysiecy). Pod wzgledem dostepu do boisk lub innych
urzadzen sportowych mozna zaobserwowa¢ odmienne tendencje w mia-
stach i na obszarach wiejskich - w miastach odsetek takich szk6t spadat, a na
obszarach wiejskich - rést. Laczna liczba boisk sportowych w Polsce prze-
kraczata 45000. Wsrod nich 1/3 stanowig boiska pitkarskie, ktore zdecydo-
wanie dominujg wsrdéd nieprzyszkolnych obiektéw sportowych. Mniej po-
pularnymi obiektami sportowymi w Polsce byly obiekty lekkoatletyczne
(okoto 7 tysiecy obiektow, wliczajac bieznie, stadiony lekkoatletyczne oraz
obiekty wielofunkcyjne) i korty tenisowe (niecate 3 tysigce). Wedtug danych

Systemu Informacji Oswiatowej (SI0) oraz Gtéwnego Urzedu Statystycznego
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(GUS), w roku 2012 w Polsce funkcjonowaty 952 ptywalnie, z ktérych pra-
wie 700 stanowily obiekty kryte. Natomiast na podstawie analizy Minister-
stwa Sportu i Turystyki, dokonanej w oparciu o dane pozyskane z urzedéw
marszatkowskich, szacuje sie, ze w 2014 roku liczba ptywalni krytych wyno-
sita 736. Prawie 80% z nich to baseny o wymiarach 25x12,5m i wieksze,
w tym 12 o wymiarach olimpijskich (50x25m). Dostepnos$¢ boisk do gier ma-
tych (siatkdwka, koszykdwka, pitka reczna) byta wieksza na obszarach wiej-
skich niZ w miastach, przy czym najmniejsze réznice dotyczyty koszykéwki,
a najwieksze - siatkéwki. W miastach liczba mieszkancow przypadajacych
na jeden obiekt rosta proporcjonalnie do ich wielkosci (liczby mieszkancéw
ogbtem). Najwieksze dysproporcje miedzy miastem, a wsig w dostepie do
obiektéw sportowych (na korzy$¢ wsi) dotyczyty boisk pitkarskich - na ob-
szarach wiejskich na 1 obiekt przypadato 1,5 tysigca mieszkancéow, zas
w miastach - 4,3 tysiecy (w miastach na prawach powiatu - ponad 5 tysiecy).
W przypadku kortéw tenisowych z kolei, sytuacja byta odwrotna - zdecydo-
wanie wieksza liczba obiektéw w miastach sprawita, ze ich dostepno$¢ tam
byta lepsza niz na wsi (najlepsza w mniejszych o$rodkach z obszaréw miej-
skich). Dostepno$¢ infrastruktury sportowej i rekreacyjnej w Polsce istotnie
zatem sie poprawita w ostatnich latach (Program rozwoju sportu do roku
2020, Warszawa 2015).

W badaniu ankietowym NIK (2010) uczniowie podali, ze podczas zajec
najczesciej uprawiaja dyscypliny zespotowe — gra w pitke nozng, siatkowg,
koszykows, reczna - 28% ogo6tu wskazan, wykonuja ¢wiczenia gimna-
styczne - 20%, graja w tenisa stolowego - 12%, ¢wicza na sitowni - 9%,
tancza - 6%, ptywaja na basenie - 4%. Natomiast inne dyscypliny sportowe
oraz gry, zabawy, jak na przyktad: tenis ziemny, jazda na tyzwach,

hokej/unihokej, aerobik/fitness, nordic walking, gra w dwa ognie, biegi tere-
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nowe, badminton, turystyka, judo i rugby (tacznie okoto 5% wskazan, gtow-
nie w szkotach niepublicznych) prowadzone byly marginalnie. Cze$ciowo,
powyZsze obserwacje zostaty potwierdzone w wynikach badan wtasnych.
Gtéwnymi formami aktywnoSci fizycznej w programie wychowania fizycz-
nego byly gry zespotowe, lekka atletyka, gimnastyka, atletyka terenowa,
a takze tenis stotowy. Najrzadziej uprawianymi dyscyplinami sportowymi,
wedtug wiekszosci respondentéw byty: wrotkarstwo, sporty walki, joga,
a takze aerobik. Wedtug Pariczyk (2005) w ramach wychowania fizycznego,
nalezy preferowac zajecia o charakterze przestrzennym z mozliwo$cia réz-
norodnych zachowan ruchowych. Moga to by¢ zajecia o charakterze lekkoa-
tletycznym, gimnastycznym, gier druzynowych lub sportowych, ale organi-
zowane w roznych warunkach. Zajecia oferowane uczniom $laskich szkét
obejmowaty takie wlasnie formy (ptywanie, nordic walking, czy lyzwiar-
stwo). Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow szkot wiejskich, jak i miej-
skich wskazata, iz w programie wychowania fizycznego oraz w programie
wychowawczym szkoty uwzglednione zostaly wiadomos$ci zwigzane
z udziatem uczniéw w czasie wolnym w aktywnosci fizycznej oraz promocje
aktywnosci fizycznej. Jest to szczegdlnie istotne, z uwagi na fakt, iz stwier-
dzono, ze stworzenie mozliwo$ci spedzania aktywnie czasu wolnego po-
winno by¢ jednym z wazniejszych zadan w zorganizowanych dziataniach
profilaktycznych (Bobrowski 2007).

Istotnym elementem dziatan szkoty jest edukacja zdrowotna, ktdrej ce-
lem jest ksztattowanie postaw dbatosci o zdrowie oraz umiejetnos¢ stworze-
nia Srodowiska, ktore sprzyja zdrowiu. Dlatego tez w wyniku reformy edu-
kacji w Polsce z 2009 roku w preambule 6wczes$nie obowigzujgcej podstawy
programowej podkre$lono istotng role szkoty wta$nie w tym aspekcie. Mo-

del edukacji wprowadzony w polskim szkolnictwie w roku 2009 dawat sze-
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rokie spectrum mozliwo$ci na podniesienie rangi i prestizu przedmiotu wy-
chowanie fizyczne, ale i dla wielu nauczycieli stanowil wyzwanie wobec
trwajacego nie tylko w Polsce kryzysu tego przedmiotu (Nowak 2012). Na-
lezy podkresli¢, ze dla 79,5% nauczycieli w badaniach wlasnych, program
wychowaweczy szkoty uwzgledniat promocje aktywnosci fizycznej.

W $rodowisku szkolnym istniejag mozliwosci wszechstronnego wykorzy-
stania waloréw wychowania fizycznego, sportu, turystyki czy rekreacji po-
przez organizacje zaje¢ pozalekcyjnych. Nadobowigzkowe zajecia pozalek-
cyjne zaliczane sg do podstawowych form dziatalnosci dydaktyczno-wycho-
wawczej szkoty (Tomik 2008). Jak stwierdzita Gorna (2001) uczniowie
uczestniczacy w rekreacyjno-sportowych zajeciach pozalekcyjnych prezen-
tuja wyzszy poziom postaw wobec kultury fizycznej, jak r6wniez wiadomo-
$ci i umiejetnosci ruchowych, w poréwnaniu do pozostatej mtodziezy. Mimo
to, zdaniem Tomika (2008) w obiegowej opinii zasieg zaje¢ pozalekcyjnych
w szkotach w Polsce jest niewystarczajacy, a na zajecia tego typu uczeszczato
zaledwie 17,3% uczniéw szkot podstawowych, 17,5% gimnazjalistow i 9,4%
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych. Mimo znanych powszechnie pozytyw-
nych waloréw pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych, w przypadku ponad 64%
badanych szko6t w analizie wtasnej, zajecia tego typu (finansowane przez bu-
dzet gminy (powiatu)) nie byly organizowane. Na zajecia te uczeszczato ko-
lejno: 42,3% uczniéw miejskich i wiejskich szkdét podstawowych, 37,5%
uczniow szkét gimnazjalnych oraz 26,5% uczniéw szkét ponadgimnazjal-
nych. Stanowito to, co prawda wynik lepszy, niz w cytowanych badaniach
Tomik (2008), niemniej jednak w dalszym, ciagu dostepno$c¢ pozalekcyjnych
zaje¢ ruchowych nie jest w pelni satysfakcjonujaca i wymaga skoordynowa-
nych dziatan promocyjnych.

Zdaniem Jodlowskiej i wsp. (2010), uczniowie gimnazjum wskazujg na

wysoki poziom aktywnosci fizycznej, jednak gimnazjali$ci poswiecaja raczej
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czas na aktywnos$¢ pojmowana, jako rekreacyjna, nie angazujac sie zbyt licz-
nie w systematyczne uprawianie sportu. Uczniowie czeSciej i chetniej
uczestnicza w sporcie, szczegdblnie grach zespotowych. W swoich badaniach
autorzy nie zaobserwowali zainteresowania sportami indywidualnymi. Po-
dobne spostrzezenia mozna wysnu¢ z analizy wynikow wtasnych, gdzie po-
zalekcyjne zajecia ruchowe obejmowaty przede wszystkim gry zespotowe
(pitka nozna, siatkéwka), w mniejszym stopniu zas gimnastyke, czy ptywanie.

Pozalekcyjne zajecia rekreacyjno-sportowe odbywaty sie w gtbwnej mie-
rze za sprawg ,godzin karcianych” (w 100% badanych szkét miejskich i wiej-
skich organizowane byty pozalekcyjne zajecia ruchowe w ramach tych go-
dzin). Jednak od 1 wrze$nia roku szkolnego 2016/2017 zniknely ,godziny
karciane” (wprowadzone w 2008 r.), a przydzielanie godzin na dodatkowe
zajecia nie jest ograniczone obowigzujacymi normami. Poprzednio, nauczy-
ciel miat obowigzek w ramach zaje¢ realizowac zajecia uwzgledniajace po-
trzeby i zainteresowania uczniow w wymiarze 1 (w szkotach licealnych) lub
2 godzin (w gimnazjach i podstawdéwkach). Analiza wykazata, iz zajecia w ra-
mach ,godzin karcianych” najczeSciej dotyczyty gier zespotowych i trwaty
przewaznie 45 minut we wszystkich typach szkét (miasto, wies$). Obecnie,
nauczyciele prowadza zajecia zgodnie z ustaleniami podjetymi przez dyrek-
tora, ktory przydziela im dodatkowg liczbe godzin na zajecia realizujgce po-
trzeby i zainteresowania uczniéw ponad pensum, a jedynym ograniczeniem
jest 40-godzinny tydzien pracy nauczyciela (przy pelnym etacie). Nalezy jed-
nak podkresli¢, iz nauczyciele nieprzychylnie odnosza sie do jakikolwiek
Zmian w programie nauczania, gdyz upatruja w nich dodatkowe obowigzki.

Sporadycznie (ponad 20%), w badanych szkotach odbywaly sie zajecia
ruchowe finansowane z budzZetu przeznaczonego na dziatania zwigzane
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji

spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu. Nalezy podkresli¢, ze zajecia



138 Rozdziat 6

tego typu czeSciej odbywaly sie w szkotach wiejskich. Jak twierdza Kutak,
Shpakov i Kutak (2011) oraz Zarzycki i wsp. (2012) stosowanie uzywek
wsrod miodziezy szkolnej stato sie powaznym i powszechnym problemem
w XXI wieku podajac, ze coraz wiecej mtodziezy siega po $rodki odurzajace.
Autorzy wskazuja, iz wsrod uczniéw nasilito sie picie alkoholu i palenie ty-
toniu, stosowanie lekdw, narkotykéw oraz innych odurzajacych srodkéw
chemicznych. Zarzycki i wsp. (2012) dodajg, iz wiek inicjacji alkoholowej ob-
nizyt sie do 13-go roku zycia. W swoich badaniach dotyczacych 119 uczniéw
klas I-III w wieku 13-15 lat, z wiejskiej szkoly gimnazjalnej, wykazali, iz naj-
wiecej mtodziezy palacej papierosy to uczniowie ze Srednimi i stabymi oce-
nami, dotyczy to réwniez uzaleznienia od gier na maszynach, gier interneto-
wych, a problem tego typu praktycznie nie miat miejsca wéréd uczniow
z wynikami bardzo dobrymi, badz tez dobrymi. Autorzy podkres$laja, iz pro-
blem uzaleznien dotykat nie tylko uczniéw ze szk6t w miastach, ale istniat
on réwniez w szkotach na terenach wiejskich. Mimo wszystko, wedlug
Szczepanskiej i wsp. (2010) istnialy roznice w czestos$ci wystepowania pale-
nia tytoniu i spozywania alkoholu miedzy uczniami zamieszkatymi na wsi
i w mieScie. Czesto$¢ wystepowania badanych zachowan byta wedtug auto-
rek wieksza wsrod uczniow mieszkajacych w miescie. Autorki podkreslaja,
ze mtodziez szkolna jest grupg szczegdlnie narazong na zagrozenia i pokusy
ptynace z otaczajacego $wiata, a brak perspektyw i warunkéw do zuzytko-
wania czasu pozaszkolnego skutkowa¢ moze szerzeniem sie wielu negatyw-
nych zachowan, jak nikotynizm czy alkoholizm Jak wiadomo, styl Zycia jest
determinowany zachowaniami zdrowotnymi we wszystkich okresach zycia
cztowieka (nabywanymi w domu i w szkole) (Opielak i wsp. 2013), dlatego
tez przede wszystkim w szkole nalezy wplywac¢ na postawe prozdrowotng
przysztych pokolen, miedzy innymi poprzez organizowanie szerokiej oferty

pozalekcyjnych zaje¢ rekreacyjno-sportowych.
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Istotne znaczenie dla popularyzacji sportu wsréd uczniéw odgrywaja
uczniowskie kluby sportowe, ktérych liczba ulega stalemu zwiekszaniu sie
(Tomik 2006). Mimo wielu korzysci ptynacych z uczestnictwa w uczniow-
skich klubach sportowych nalezy podkresli¢, iz ponad 70% szkét wojewo6dz-
twa $lgskiego nie prowadzito dziatalnos$ci w tym zakresie. Jedynie w % ba-
danych szkot (87) funkcjonowat UKS. 8,5% ankietowanych placéwek pro-
wadzito klasy sportowe. Analizy dziatalno$ci UKS dokonat Tomik (2005,
2006), ktoéry swoimi badaniami objat az 8701 uczniowskich klubéw sporto-
wych oraz innych stowarzyszen kultury fizycznej (sposréd 8701 objetych
badaniami klub6w kwestionariusz ankiety wypetnito i odestato 2533, czyli
blisko 30%) przedstawicieli klubéw bioracych udziat w programie ,Sport
wszystkich dzieci”. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw pozytywnie oce-
niata dziatalno$¢ UKS. 58,85% respondentéw stwierdzato, ze dziatalnosc¢
tych klubéw przyczyniata sie, a 40,7% zdecydowanie przyczyniata sie do po-
prawy sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy. Respondenci wypowiadali
sie pozytywnie odno$nie wplywu UKS na rozwdj sportu mtodziezy (tak -
60,43%, zdecydowanie tak - 38,85%), popularyzacje sportu wéréd mto-
dziezy (tak - 57,78%, zdecydowanie tak - 41,67%) oraz selekcje talentow
sportowych (tak - 67,38%, zdecydowanie tak - 25,02%). Badania te wyka-
zaly réwniez, iz ankietowani dziatacze uczniowskich klubéw sportowych
wypowiadaja sie pozytywnie na temat efektow ich funkcjonowania. Pomimo
pozytywnych aspektéw wspétpracy szkét z klubami sportowymi, zaledwie
25,4% og6tu nauczycieli w pracy wtasnej wskazato na taka wspétprace. To-
mik (2006) wykazat, iz najbardziej popularne sekcje w ramach UKS, to sek-
cje: pitki noznej (49,71%), lekkiej atletyki (38,46%), siatkowki (36,29%), ko-
szykowki (31,73%), tenisa stotowego (30,35%). W niniejszych badaniach

wykazano, iz najczesSciej uczniowskie kluby sportowe prowadzity sekcje:
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pitki noznej (49,4%), siatkowKki i koszykdéwki (obydwa 23%) i tenisa stoto-
wego (14,9%). Ponadto, Tomik (2006) wykazat, iz zajecia w ramach UKS od-
bywaly sie 2 razy w tygodniu (33,6%), co potwierdzita réwniez analiza wiasna.

Formy realizacji zaje¢ wychowania fizycznego okreslato Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2011 roku w sprawie dopusz-
czalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego®.
Z Rozporzadzenia tego wynika, iZ obowigzkowe zajecia wychowania fizycz-
nego dla uczniéw klas IV, V i VI szk6t podstawowych, gimnazjow i szkét po-
nadgimnazjalnych s3 realizowane w formie: zaje¢ klasowo-lekcyjnych (or-
ganizowanych w wymiarze nie mniejszym niz 2 godziny lekcyjne tygo-
dniowo w szkotach podstawowych i gimnazjach oraz 1 godziny lekcyjnej ty-
godniowo w szkotach ponadgimnazjalnych), jak i zaje¢ sportowych, zajec¢
sprawno$ciowo-zdrowotnych, zaje¢ tanecznych lub aktywnej turystyki do
wyboru przez uczniéw, co znalazto potwierdzenie w analizie wynikéw ba-
dan wtasnych.

Szczego6lng forma turystyki mogacg wptynac na zainteresowanie mto-
dziezy moze sta¢ sie turystyka aktywna - uprawiana w naturalnym $rodo-
wisku, wymagajaca od uczestnikéw zaangazowania i aktywno$ci fizyczne;.
Istotne jest rozwijanie zamitowania do turystyki aktywnej wsr6d mtodziezy,
z uwagi na fakt, iz jest to stosunkowo prosty, bez watpienia aktywny spos6b
spedzania czasu wolnego, ktéry poprzez systematyczne uczestnictwo moze
przyczynié sie do poprawy kondycji zdrowotnej dzieci i mtodziezy (Swiech
2010). Zdaniem Btaszczak (2014) jedna z najefektywniejszych metod od-
dziatywania dydaktyczno-wychowawczego w edukacji wczesnoszkolnej jest
wycieczka szkolna. Wycieczki takie dajg uczniom mozliwo$¢ poznania $ro-

dowiska, regionu, wtasciwosci etnicznych, historycznych kulturowych czy

6 Dz.U. 2011 nr 175 poz. 1042, z p6Zn. zm.



Podsumowanie i dyskusja 141

gospodarczych wlasnego, ale i obcego srodowiska. Zdaniem autorki, wy-
cieczki wptywaja na sfere poznawcza ucznia, ale takze na jego inteligencje
emocjonalna. Z kolei, jak podkresla Luberda (2013), wobec zagrozen wyni-
kajacych z rozwoju cywilizacyjnego, szczegdlnego znaczenia nalezy dopatry-
wacé w aktywnosci turystycznej, przede wszystkim — w aktywnych formach
spedzania czasu wolnego. Zdaniem autorki, turystyka i rekreacja maja
wptyw na ksztattowanie petnej osobowosci cztowieka i sg uznawane za nie-
odzowna cze$¢ jego wychowania. Autorka wymienia organizacje spoteczne,
takie jak miedzy innymi Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
z jego istotng czescia - Szkolnymi Kotami Krajoznawczo-Turystycznymi
(SKKT PTTK), jako aktywizujace dzieci i mlodziez do systematycznej dzia-
talnosci turystyczno-krajoznawczej. Autorka dokonujac analizy kwestiona-
riuszowej 54 oséb, cztonkéw SKKT PTTK podata, iz dzieci i mtodziez szkolna
najczesciej poswiecaty na turystyke od 2 do 10 godzin tygodniowo (57,7%
respondentow), w przewazajgcy stopniu odbywato sie to w weekendy (39%
badanych). Z kolei, wérdd form turystyki, jakie oferuja w dziatalnos$ci kota
SKKT PTTK w badaniach autorki dominowaty turystyka piesza: nizinna
(36,3%) i gorska (33,1%), duza popularnoscia cieszyly sie tez imprezy na
orientacje (13,9%). Popularno$¢ tych dyscyplin turystyki zdaniem Luberdy
(2013), wynikata z ich ogdlnej dostepnosci oraz prostoty i niskich kosztow.
Jak podaje Laciak (2011), im wieksza miejscowo$¢ zamieszkania i lepsza sy-
tuacja materialna, tym wyzZszy poziom uczestnictwa w krajowej oraz zagra-
nicznej turystyce dzieci i mtodziezy. Jednocze$nie autor dodaje, ze mtodziez
w wieku 15-19 lat jest kategorig wiekowg, ktora charakteryzuje sie najwyz-
szym wskaznikiem uczestnictwa w wyjazdach turystycznych.

Analiza wynikéw badan wtasnych wykazata, iz w 63,5% miejskich i wiej-

skich szkot podstawowych, 87,5% szkot gimnazjalnych i 76,1% szko6t ponad-
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gimnazjalnych organizowane byty wycieczki (imprezy) turystyczne zwia-
zane z turystyka aktywng opartg o kontakt z przyroda (turystyka piesza gor-
ska, wyjazdy na narty, rower, sporty wodne). Niestety, w nielicznych szko-
tach prowadzity dziatalno$¢ organizacje zajmujace sie turystyka (takie, jak:
PTTK, TKKF czy SKKT). Pomimo tego, nalezy podkresli¢, iz w 48,2% bada-
nych szkét wiejskich i miejskich w wojewoddztwie Slagskim organizowane
byty zajecia pozalekcyjne, ktérych elementem byt udziat w turystyce aktyw-
nej. Analiza wykazata ponadto, iz imprezy turystyczne zwigzane z turystyka
aktywng oparta o kontakt z przyroda organizowane byty przede wszystkim
przez nauczycieli wychowania fizycznego (83%) oraz wychowawcéw
(w 70,4% szkot). Zdaniem Przysieznej (2009) jednym z zadan nauczyciela
wychowania fizycznego jest przygotowanie ucznia do swobodnego i §wiado-
mego poruszania sie po réznych obszarach kultury fizycznej, w tym tury-
styki, a poczatkdw tych dziatan nalezy sie zdaniem autorki dopatrywac wta-
$nie w szkolnym krajoznawstwie. Gtdwng zalete organizowania zajec z tury-
styki autorka upatruje w zobligowaniu ucznia do intensywnego wysitku fi-
Zycznego, CoO pomoze w poprawianiu sprawnosci fizycznej lub w zapobiega-
niu jej spadkowi.

Wedtug Luberdy (2013) turystyka aktywna realizowana w ramach SKKT
PTTK dziata na dzieci i mtodziez szkolng zar6wno w wymiarze wychowaw-
czym, ksztatcgcym, zdrowotnym, jak i poznawczym, dzieki czemu wpisuje
sie w proces wychowania fizycznego, przynoszac korzysci dotyczace nie
tylko fizycznej strony cztowieka poprzez doskonalenie sprawnosci i wydol-
nosci jego organizmu, ale stwarzajgc réwniez szanse na rozwoj o charakte-
rze intelektualnym, estetycznym i moralnym. Dlatego tez nie sposéb nie zgo-
dzi¢ sie ze stwierdzeniem Btaszczak (2014), iz turystyka aktywna powinna
by¢ jedng z podstawowych form organizacyjnych w pracy dydaktyczno-wy-

chowawcze;j.
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Wspbiczesny system edukacyjny wymaga od pedagogéw, aby byli pro-
motorami zdrowego stylu zycia. Nauczyciel swoim postepowaniem powi-
nien dawac¢ przyktad i by¢ wzorem do nasladowania dla podopiecznych
(Szczerba-Melion 2015). Nauczyciel wychowania fizycznego powinien sta¢
sie animatorem zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy na terenie
szkoty. Na zajeciach wychowania fizycznego powinno uswiadamiac sie ucz-
niom, Ze aktywno$¢ ruchowa to nie tylko potrzeba biologiczna, ale rowniez
czynnik zapobiegajacy i leczacy choroby cywilizacyjne. Nauczyciel wycho-
wania fizycznego wykorzystujac metody i srodki powinien dazy¢ do zwiek-
szania potencjalu zdrowotnego ucznia, czyli podnoszenie zdrowia na wyz-
szy poziom, co jest istota wychowania zdrowotnego. W tym kontekscie op-
tymistyczne sg opinie badanych nauczycieli wychowania fizycznego, ktérzy
stwierdzili, iz to wtasnie oni maja duzy (50,9%) i bardzo duzy (40,9%)
wptyw na program promocji aktywnosci fizycznej w szkole. Promocja ak-
tywnoéci fizycznej wedtug respondentéw jest bardzo wazna (69,3%). Mimo
to, respondenci do$¢ krytycznie odniesli sie do promowania aktywnoSci fi-
zycznej przez wtadze gminne. Dobrze natomiast ocenili oferte programowa
oraz dziatalno$¢ Szkolnego Zwigzku Sportowego.

Drugim aspektem analizowanym w ramach opisywanego projektu badaw-
czego byt wymiar zjawiska unikania przez uczniéw aktywnosci fizycznej w trak-
cie lekcji wychowania fizycznego. Problem nie¢wiczacych, jest czesto podnoszony
w mediach, rzadko natomiast byt przedmiotem eksploracji naukowe;j.

Aktywno$¢ fizyczna jest nieodlaczng czescig zdrowego stylu zycia, szcze-
gblnej jednak warto$ci nabiera w wieku dorastania. Najlepszym $rodowi-
skiem do uswiadomienia tego mtodym ludziom jest szkota, w ktérej to mto-
dziez powinna by¢ przygotowana do aktywnosci fizycznej na cate zycie. Jest

to jedno z kluczowych zadan nalezacych do szkoty (Kretchmar 2006, Mc
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Kenzie, Catellier, Conway i wsp. 2006). To wtasnie w szkole na lekcjach wy-
chowania fizycznego, ksztattuje sie zainteresowanie dzieci i mtodziezy ak-
tywnymi formami spedzania czasu wolnego. Zdaniem Telama, Yang, Viikari
i wsp. (2005) dobrze odbierane formy aktywnosci fizycznej w latach dzie-
cinstwa i okresu dorastania majg istotny wplyw na kontynuowanie zdro-
wego stylu zycia w p6Zniejszych latach zycia. Dlatego tez lekcje wychowania
fizycznego powinny odbywac sie w przyjaznej atmosferze, radosci i rekreacji
po pracy umystowej, ktéora dominuje na zajeciach innych przedmiotéw
w szkole. Konieczne jest pozbycie sie u ucznia poczucia strachu i zagrozenia
przed przymusem wykonywania skomplikowanych i niebezpiecznych dla
niego ¢wiczen, przed sprawdzianami i negatywna ocena. Wykonywane
przez uczniéow ¢wiczenia powinny sktania¢ ich do wysitku fizycznego, po-
winny by¢ trudne, jednakze wykonalne. Przy tym wszystkim nie powinno sie
ucznia zmusza¢ do aktywno$ci, lecz jedynie inspirowac do jej podejmowa-
nia. Takie postepowanie nauczyciela daje wtasciwy efekt i nie zniecheca
uczniéw do udzialu w zajeciach wychowania fizycznego, prowadzac do czyn-
nego w nich udziatu (Sieniek 2010).

Przeprowadzone badania wtasne wykazaty, iz w szkotach podstawowych
wojewo6dztwa $lgskiego w trakcie lekcji wychowania fizycznego nie ¢wiczyto
6,69% uczniow (6,29% na wsiach, 7,09% w miastach), w szkotach gimna-
zjalnych 12,81% (11,32% na wsiach, 14,3% w miastach), a w szkotach po-
nadgimnazjalnych (zlokalizowanych w miastach) 16,16%. W wielu doniesie-
niach medialnych dotyczacych zjawiska nie¢wiczenia na lekcjach wychowa-
nia fizycznego podawane s3 dane publikowane po kontrolach prowadzo-
nych przez Najwyzsza [zbe Kontroli. W raporcie NIK ,Informacja o wynikach
kontroli. Wychowanie fizyczne i sport w szkotach publicznych” z roku 2010

réwniez analizowano zjawisko nie¢wiczenia na lekcjach wychowania fizycz-
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nego. Zaprezentowano efekty tygodniowej obserwacji w 15 szkotach pod-
stawowych, 18 szkotach gimnazjalnych oraz 11 szkotach ponadgimnazjal-
nych. Z obserwacji tych wynikto, Ze na lekcjach wychowania fizycznego nie
¢wiczyto 18,9% uczniéw w szkotach podstawowych, 24,2 % w gimnazjach
iaz 36,1% w szkotach ponadgimnazjalnych. W kolejnym raporcie NIK, tym
razem z 2013 roku, zatytulowanym ,Wychowanie fizyczne i sport w szko-
tach publicznych i niepublicznych” przedstawiono wyniki kontroli przepro-
wadzonej w 43 szkotach, gdzie zdaniem autoréw ,W zbadanym przez NIK
tygodniu zaje¢ w roku szkolnym 2012/2013 nie uczestniczyto czynnie w za-
jeciach przedmiotu w klasach IV-VI, gimnazjach oraz szkotach ponadgimna-
zjalnych przecietnie odpowiednio 15%, 23% i 30% uczniéw. Doktadna ana-
liza metodologii przeprowadzonych kontroli wskazuje, Ze odsetek niecwi-
czacych uczniow w trakcie lekgji to: ,t.acznie uczniowie nieobecni i obecni
nie¢wiczacy” (zatacznik 6, s. 87-90 w raporcie z 2010 oraz przypis 15, s. 9
w raporcie z 2013). Takie zatozZenie zafatszowuje rzeczywisty obraz, gdyz
bezzasadnie powieksza rozmiary zjawiska nie¢wiczenia na zajeciach rucho-
wych. Niestety dane te sg fatwo dostepne i powszechnie wykorzystywane
przez media informujgce o ztym stanie szkolnego wychowania fizycznego.
Stawia to niestusznie w ztym $wietle zaré6wno nauczycieli prowadzgcych
lekcje wychowania fizycznego, jak i posrednio ksztatcace ich uczelnie.

Z obszernych badan Dobosza i Trzcinskiej (2000) przeprowadzonych
w 1999 roku wynika z kolei, Ze odsetek uczniéw nieéwiczgcych w trakcie
lekcji wychowania fizycznego wahat sie w granicach od 3,2% (klasa II) do
6,1% (klasa VII) w szkole podstawowej, oraz od 7,3% (klasa I) do 12,4%
(klasa V) w szkole $redniej, co jest wynikiem zblizonym do rezultatu uzyska-
nego w badaniach wtasnych.

Jak mozna byto przewidywaé, najwieksza grupe nie¢wiczacych w prezen-

towanych badaniach, ale i w innych (NIK 2010; Pawlicka 2007; Tomik,
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Wisniewski 2011; Zaustowska 2007) stanowity dziewczeta (w szkole pod-
stawowej - 8,54%), szkole gimnazjalnej - 13,96%, szkole ponadgimnazjalnej
- 17,44%), za$ najmniejsza chtopcy (szkota podstawowa - 6,06%, szkota
gimnazjalna - 11,26%, szkota ponadgimnazjalna - 14,67%). Tendencja ta
zgodnie z obserwacjami Tomika i Bursy (2013) rozpoczyna sie juz w szkole
podstawowej. Niestety, jak wykazuja autorzy raportu NIK, dyrektorzy zna-
czacej wiekszosci kontrolowanych szkot (86%) nie analizowali w ramach
sprawowanego nadzoru pedagogicznego, problematyki obecnosci i aktyw-
nego udziatu uczniéw w zajeciach wychowania fizycznego (NIK 2010). Na
problem przejawiania zachowan sedenteryjnych wsréd dziewczat zwracajg
uwage Lubowiecki-Vikuk i Biernat (2015).

Z badan wtasnych réowniez wynika, Ze procent uczniéw nie¢wiczacych
w trakcie lekcji wychowania fizycznego w szkotach zlokalizowanych za-
réwno na wsiach, jak i w miastach zwiekszat sie wraz z kolejnym etapem
edukacji. Jest to zauwazalne na wszystkich typach lekcji. ZbliZone rezultaty
w swoich badaniach w populacji 78000 uczniéw i uczennic otrzymali Dobosz
i Trzcinska (2000). Autorzy ci wskazali, iz uczniowie szkét podstawowych
cze$ciej biorg aktywny udziat w zajeciach z wychowania fizycznego, anizeli
uczniowie szkot Srednich. Najwiekszg grupe nie¢wiczacych, stanowia dziew-
czeta (wiejskie szkoty podstawowe - 7,87%, miejskie szkoty podstawowe -
9,21%, szkoty gimnazjalne na wsiach - 13,51%, szkoly ponadgimnazjalne
w miastach - 17,44%), co jest zgodne z obserwacjg poczyniong w pracy wia-
snej. Jedynie w miejskich szkotach gimnazjalnych najwiekszy odsetek nie-
¢wiczacych przypadat na grupy koedukacyjne (15,05%). Najnizszy odsetek
nie¢wiczacych stwierdzono w grupie chtopcéw (szkoly podstawowe na
wsiach - 5,24%, szkoty gimnazjalne na wsiach - 9,14%, szkoty gimnazjalne

w miastach - 13,37%, szkoty ponadgimnazjalne w miastach - 14,67%), je-
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dynie w miejskich szkotach podstawowych najmniejszy odsetek nie¢wicza-
cych stanowita grupa koedukacyjna (6,51%). Wykazano, iz tylko aktywne
uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego ksztattuje nawyki zdro-
wego i przyjemnego spedzania czasu wolnego i zwieksza udziat w kulturze
fizycznej po zakonczeniu etapu edukacyjnego (Koztowska, Kowalczyk, Rzaca
i wsp. 2015).

Poprzez wychowanie fizyczne uczniowie poznajg rézne formy aktywno-
$ci - klasyczne, jak gry sportowe, gimnastyka, lekkoatletyka czy ptywanie,
jak rowniez takie, ktore s w danej chwili modne i atrakcyjne. Poznajg row-
niez te z dyscyplin sportowych (pitka siatkowa, pitka nozna, narciarstwo,
tyzwiarstwo), ktére stanowia doskonate tworzywo do rekreacji uprawianej
przez cate zycie (Rodziewicz-Gruhn 2012; Zimna-Walendzik, Grzybowski,
Grzybowski i wsp. 2005). Analiza wykazata, Ze uczniowie byli najbardziej
niechetni do uczestniczenia w zajeciach z ptywania, najchetniej za$ brali
udziat w zajeciach z pitki siatkowej i gimnastyki (wiejskie szkoly podsta-
wowe), ¢wiczeniach muzyczno-ruchowych i lekkoatletyki (szkoty podsta-
wowe w miastach), pitki noznej i pitki recznej (wiejskie szkoty gimnazjalne),
pitki koszykowej (miejskie szkoty gimnazjalne), zajeciach w terenie i lekko-
atletyki (szkoty ponadgimnazjalne w miastach). Obserwacje te nie do konca
sa zgodne z badaniami Scislak, Rokita, Kotodziej i wsp. (2014), ktérzy podali,
iz wérod dziewczat z Klas trzecich najwiekszym zainteresowaniem cieszyto
sie ptywanie (20%), a zadna z dziewczat nie wybrata lekkoatletyki, sportow
motorowych, kajakarstwa i wioslarstwa, kulturystyki, narciarstwa biego-
wego, gimnastyki artystycznej i sportowej, gier sportowych, turystyki, sztuk
walki, zeglarstwa i windsurfingu. Chtopcy z klas trzecich najbardziej zainte-
resowani byli grami sportowymi (18,75%). Sci$lak, Rokita, Kotodziej i wsp.
(2014) wykazuja, ze w p6Zniejszym etapie ksztatcenia - licealistki bardziej

zainteresowane sg tancem i ptywaniem, za$ liceali$ci - grami sportowymi
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i sztukami walki. Biernat (2012) uwaza, Ze ptywanie jest nie tylko czesciej
podejmowane przez studentki (w stosunku do licealistek i gimnazjalistek),
ale Ze zainteresowanie ta dyscypling sportu wigze sie z poziomem ich ak-
tywnosci fizycznej, wskaznikiem aktywnoSci turystycznej i regularnoscia
podejmowanej aktywnosci rekreacyjnej. Wysoki odsetek nie¢wiczacych
w trakcie lekcji ptywania uchwycony w badaniach wtasnych wynika za-
pewne ze specyfiki okresu, w ktérym sondaz byt przeprowadzony - przetom
listopada i grudnia, a wiec okres ,infekcyjny”.

Jak pokazuja liczne badania, dzieci s najbardziej aktywna fizycznie grupa
spoteczna, zas w okresie dojrzewania poziom aktywnosci fizycznej wyka-
zuje tendencje spadkowa (Brodersen, Steptoe, Boniface i wsp. 2007; Dumith,
Gigante, Domingues i wsp. 2011; Kimm, Glynn, Obarzanik i wsp. 2005ciach
Miles 2007; Nader, Bradley, Houts i wsp. 2008). Utrzymanie aktywnoSci fi-
zycznej na poziomie zalecanym dla mtodziezy szkolnej sprzyja zachowaniu
naleznej masy ciata oraz stanowi szanse na kontynuowanie w kolejnych la-
tach prozdrowotnego stylu Zycia, w aspekcie pozadanej aktywnosci fizycz-
nej (Bednarek 2011; Maszczak 2000). Tymczasem w Polsce, az 34 populacji
miodziezy w wieku 11-15 lat jest zagrozone w wyniku zbyt matej aktywno-
$ci fizycznej. Dodatkowo, jak wykazata analiza wtasna, w szkotach podsta-
wowych wojewo6dztwa $lgskiego na lekcjach wychowania fizycznego z roku
na rok zwieksza sie liczba uczniéw, ktérzy nie ¢wiczg w zajeciach. Najmniej-
szy odsetek niec¢wiczacych zauwazono w czwartych klasach (5,99%), zas
najwiekszy w klasach szostych (6,69%). Podobna zaleznos$¢ zaobserwowali
w swoich badaniach Dobosz i Trzcinska (2000), ktoérzy twierdzg, ze wraz
z kolejnym etapem edukacji wzrasta odsetek nie¢wiczacych uczniow
i uczennic. Podobna zalezno$¢ mozna zauwazy¢ w szkotach gimnazjalnych,

gdzie najmniejszy odsetek nie¢wiczacych wystepuje w klasach pierwszych
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(12,31%, szkoty gimnazjalne na wsiach - 10,72%, szkoty gimnazjalne w mia-
stach - 13,89%), za$ najwiekszy w klasach drugich (13,24%, szkoty gimna-
zjalne na wsiach - 12,09%). W szkotach gimnazjalnych zlokalizowanych
w miastach byto nieco inaczej - najwiekszy odsetek nie¢wiczacych wystepo-
wat w Kklasach trzecich i wynidst 14,74%.

Interesujgco przestawiaja sie wyniki miejskich szkét ponadgimnazjal-
nych, gdzie odsetek uczniéw nie¢wiczgcych byt najwyzszy w klasach drugich
(17,21%), za$ w klasach trzecich odsetek ten byt najnizszy (14,5%). Z badan
przeprowadzonych przez Zaustowska w populacji 827 uczniéw szkoty sred-
niej w Wejherowie wynikato, Ze procent uczniéw nie¢wiczgcych gwattownie
wzrasta z roku na rok.

W szkotach podstawowych odsetek uczniéow nieéwiczgcych na wsiach
wyniost 6,29%, za§ w miastach 7,09%. W szkotach gimnazjalnych odsetek
ten byt wyzszy i wynio6st 11,32% na wsiach i 14,3% w miastach, za§ w miej-
skich szkotach ponadgimnazjalnych byt najwyzszy i wynidst 16,16%. Po-
dobnga obserwacje potwierdzajg Koztowska, Kowalczyk, Rzaca i wsp. (2015)
twierdzac, iz aktualnym problemem wielu szkot jest wzrost krytycznego po-
strzegania przez uczniéw uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego.
Coraz czeSciej mtodziez wyraza opinie, Ze zajecia te nie sg interesujgce i nie
zaspokajajg ich potrzeb. Zdaniem autor6w, ta tendencja jest szczegdlnie wi-
doczna w sytuacji podejmowania kolejnego etapu ksztalcenia. Autorzy uwa-
Zaja, iz niezmiernie wazne jest zatem uatrakcyjnianie zaje¢ wykonywanych
w ramach lekcji wychowania fizycznego oraz wprowadzenie zaje¢ o charak-
terze fakultatywnym umozliwiajacych uczniom dokonywanie samodziel-
nych wyboréw.

W badaniach witasnych analizowano réwniez przyczyny nie uczestnicze-
nia w sposéb aktywny w lekcji wychowania fizycznego. W szkotach woje-

wodztwa $laskiego najczestszymi przyczynami byty zwolnienia rodzicow
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(szkoty podstawowe ogétem 41,09%, szkoty podstawowe na wsiach -
42,29%, szkoty podstawowe w miastach - 39,89%, szkoty gimnazjalne og6-
tem - 35,82%, wiejskie szkoty gimnazjalne - 33,72%, szkoty gimnazjalne
w miastach - 37,92%, szkotly ponadgimnazjalne w miastach - 18,26%) oraz
zapomniany stréj do ¢wiczen (szkoly podstawowe na wsiach - 21,7%,
szkoty podstawowe w miastach - 24,03%, szkoty gimnazjalne na wsiach -
37,23%, szkoty gimnazjalne w miastach - 31,63%, szkoty ponadgimnazjalne
w miastach - 52,06%). Dobosz i Trzcinska (2000) w swoich badaniach wska-
zuja na cztery gtbwne motywy nie ¢wiczenia na lekcjach wychowania fizycz-
nego w szkotach. Sa to: catkowite zwolnienia lekarskie z lekcji wychowania
fizycznego, wagarowanie, kontuzje powstale w czasie uprawiania sportu
oraz zwolnienia z niektérych form aktywno$ci ruchowej. Autorzy ci dokonali
analizy nie¢wiczenia 78273 uczniéw (w tym 58237 ucznidéw szkét podsta-
wowych i 20036 uczniéow szkot srednich). Najczestszymi powodami, stano-
wigcymi najwiekszy odsetek uczniow nie¢wiczacych na lekcjach wychowa-
nia fizycznego, zaréwno w szkole podstawowej, jak i w szkole $redniej, byty
state zwolnienia lekarskie. W owej grupie badanych najwiekszy procent nie-
¢wiczacych stanowity dziewczeta szkoty Sredniej, bo az 10,13% (okoto 986
uczennic na 9739), za$ chtopcy szkoty $redniej odpowiednio 5,64% (okoto
580 uczniéw na 10297). W szkotach podstawowych state zwolnienia lekar-
skie posiadato 3,63% dziewczat oraz 3,14% chtopcéw. Raport Najwyzszej
Izby Kontroli (2010) wskazuje, iZ najczestszymi przyczynami braku aktyw-
nosci na zajeciach (mimo formalnej obecnosci na lekcji) sa: brak stroju spor-
towego (33,1%), zwolnienia udzielone przez rodzicow (22,8%), zwolnienia
lekarskie (17,7%) oraz okresowe zwolnienia udzielone przez dyrektora

szkoty na podstawie opinii lekarza (9,8%).
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W badaniach wtasnych dokonano réwniez analizy odsetka uczniow ze
statym zwolnieniem lekarskim z wychowania fizycznego. Zgodnie z obowia-
zujacym Rozporzadzeniem w sprawie szczegétowych warunkéw i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach pu-
blicznych:

»8 5. 1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okres$lonych ¢éwi-
czen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii
o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen
wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

2. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycz-
nego, zaje¢ komputerowych lub informatyki, na podstawie opinii o braku
mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza,
na czas okreslony w tej opinii”’.

W szkotach podstawowych zlokalizowanych na wsiach state zwolnienia
lekarskie posiadato 0,71% catej badanej populacji, zas w miastach 0,75%,
w wiejskich szkotach gimnazjalnych 1,51%, w miejskich szkotach gimnazjal-
nych - 1,54%, w miejskich szkotach ponadgimnazjalnych - 6,94%. Najwiek-
szym odsetkiem statych zwolnien lekarskich charakteryzowata sie grupa
dziewczat (wiejskie szkoly podstawowe - 0,82% i gimnazjalne - 2,01%,
szkoty gimnazjalne w miastach - 1,74% i miejskie szkoly ponadgimnazjalne
- 9,39%). Nieco inaczej przedstawiato sie to w miejskich szkotach podsta-
wowych, gdzie najwiekszy odsetek stanowita grupa koedukacyjna (0,8%).
Analiza Chabros, Charzewska, Rogalska-NiedzwiedzZ i wsp (2008) wykazata
z kolei, iz catkowicie zwolnionych z zaje¢ wychowania fizycznego byto 3,2%
chtopcéw i 4,3% dziewczat (badania autoréw obejmowaty populacje 1054

ucznidéw szkél warszawskich w wieku 11-15 lat, w okresie 2005/2006).

7 Rozporzadzenie z 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegétowych warunkéw i
sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych. (Dz.U. 2015 poz. 843).
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Procent tej grupy nie¢wiczacych odnotowany w badaniach wtasnych,
cho¢ niematy, nie wydaje sie zatrwazajacy w poréwnaniu ze stereotypowg
opinig o masowych statych zwolnieniach z zaje¢ wychowania fizycznego
i powszechng niechecig uczniow, a szczegdlnie uczennic, szkét gimnazjal-
nych i ponadgimnazjalnych do ruchu. Podobne wyniki uzyskata Zaustowska
(2007) badajaca populacje 827 uczniéw. W badaniach tej autorki procent
ogotu zwolnionych uczniéw byt z pewnoscia podwyzszony z powodu nie-
checi do ¢wiczen zwlaszcza dziewczat. W latach 2006/2007 bowiem, naj-
wiekszy odsetek uczniéw nie¢wiczacych na lekcjach wychowania fizycznego
stanowily dziewczeta. Na 359 uczennic okoto 60 nie uczestniczyto w lek-
cjach wychowania fizycznego (17%). Znacznie rzadziej natomiast lekcji wy-
chowania fizycznego unikali chtopcy, bo okoto 32 uczniéw na 468 (7%).

Jak pokazuje analiza wtasnego materiatu badawczego najmniejszy odse-
tek statych zwolnien lekarskich przypadat na uczniéw klas czwartych szkét
podstawowych, pierwszych szkdt gimnazjalnych i pierwszych szkét ponad-
gimnazjalnych (szkoty podstawowe na wsiach 0,38%, miejskie szkoty pod-
stawowe - 0,21%, szkoty gimnazjalne na wsiach - 1,18%, szkoly gimna-
zjalne w miastach - 1,16%, szkoty ponadgimnazjalne w miastach - 5,31%).
Interesujgce jest spostrzezenie, iz zarowno w szkotach zlokalizowanych na
wsiach, jak i w miastach odsetek ten wzrastat wraz z kolejna klasg i w szdstej
klasie szkoty podstawowej, trzeciej klasie szkoty gimnazjalnej oraz czwartej
klasie szkoly ponadgimnazjalnej byt najwyzszy (szkoty podstawowe na
wsiach - 0,93%, szkoty podstawowe w miastach - 1,33%, szkoty gimna-
zjalne na wsiach -2,1%, szkoty gimnazjalne w miastach - 2,01%, szkoty po-
nadgimnazjalne - 7,9%). Niepokojacym jest réwniez fakt, iz liczba zwolnien
w szkole gimnazjalnej w poréwnaniu do szkoty podstawowej zwiekszata sie

niemalZe dwukrotnie. Fakt ten moze $wiadczy¢ o pogarszajacym sie z wie-
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kiem stanie zdrowia polskich uczennic i uczniéw lub o zdobywaniu fikcyj-
nych zaswiadczen lekarskich, do czego motywuje ich niechetny, negatywny
stosunek wobec wychowania fizycznego (do nauczyciela?) oraz ignorowanie
i lekcewazenie tego przedmiotu. Wystepujacy wsréd dziewczat istotny
wzrost liczby nie¢wiczacych w klasach gimnazjalnych by¢ moze wynika
z dojrzewania ptciowego, powodowanej nim niezdarnosci (niezbornosci)
ruchowej i zwigzang w zwigzku z tym niechecia do wykonywania ¢wiczen.
Powodem moze by¢ réwniez stan bazy sanitarnej szkét, w wielu przypad-
kach uniemozliwiajacy odpowiednie dbanie o higiene osobistg. Wydaje sie
roéwniez, ze wzrost liczby oséb nie¢wiczacych w szkotach gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych wynika z wystepujacego w szkotach podstawowych
tolerowania postaw unikania udziatu w lekcjach wychowania fizycznego lub
zbyt matych wysitkéw wktadanych w ich przezwyciezanie. Przyklad, w jaki
spos6b mozna nie bra¢ udzialu w zajeciach ruchowych jest ,zarazliwy”, ta-
two przyswajany i powielany przez uczniéw (Dobosz, Trzcinska 2000).
W 2007 roku w Gdansku i Lodzi state zwolnienia lekarskie z zaje¢ fizycznych
miato 10% uczniéw. Poréwnywalnie zjawisko to przedstawiato sie w Krako-
wie, gdzie w zajeciach z wychowania fizycznego nie brato udziatu 10%
uczniow szkdét ponadgimnazjalnych (okoto 15 tysiecy). W trojmiejskich
szkotach $rednich kwestia ta dotyczy az 40% dziewczat. Watro nadmienic,
iz kuratorzy, dyrektorzy szkét i nauczyciele sadzg, ze jest to zjawisko na-
gminne (Pawlicka 2007).

Zdaniem Zaustowskiej (2007) sytuacja panujaca w szkolnym wychowa-
niu fizycznym jest niezadowalajgca. Pozadane bytyby zatem zmiany, ktore
przerwatyby wzajemne oskarzenia tak, aby uczen chciat ¢wiczy¢ w szkole
stwarzajacej warunki dla aktywno$ci dziecka chorego, aby lekarz ufat kom-
petencjom nauczyciela, a nauczyciel miat konkretna informacje o przeciw-

wskazaniach do ¢wiczen i umiat te wiedze racjonalnie wykorzystac (az 39%
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zwolnien nie zawiera konkretnego schorzenia i jest to zgodne z przepisami).
Pomystem na ograniczenie problemu zwolnien z zaje¢ wychowania fizycz-
nego mogtoby by¢ zobowigzanie lekarzy udzielajacych zwolnien z zaje¢ do
ograniczania zwolnien catkowitych do niezbednego minimum i czasu trwa-
nia oraz udzielania szczegotowych informacji o dopuszczalnych i zalecanych
formach aktywnosci fizycznej ucznia w okresie rekonwalescencji i z chorobg
przewleklg. Nalezy by¢ moze wprowadzi¢ nowe uregulowania prawne
w resorcie edukacji i zdrowia dotyczace zasad udzielania zwolnien z lekcji
wychowania fizycznego. Na zwolnieniu powinna by¢ podana doktadna przy-
czyna zwolnienia z zaje¢ na state, badZz podany wykaz ¢wiczen, ktérych
nalezatoby unika¢, jezeli miatoby to by¢ cze$ciowe zwolnienie z ¢wiczen.
Dodatkowo mimo tego, iz dziecko jest zwolnione czy to cze$ciowo, czy cato-
$ciowo z ¢wiczen, powinno sie przebiera¢ w stréj sportowy i pomagac nau-
czycielowi w prowadzeniu zaje¢ - sedziujac mecz czy robigc sprawozdanie

z lekcji.
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7. WniosKki

Analizujgc wyniki badan sformutowano nastepujace wnioski:

. Szkoty wojewdédztwa $laskiego posiadajg wiasciwe warunki do prowa-
dzenia zaje¢ wychowania fizycznego. Baz sportowa szkot i ich wyposa-
Zenie w sprzet sportowy, zostaly ocenione przez nauczycieli jako
»~wystarczajace” i, dobre”.

. Gtdbwnymi formami promocji aktywno$ci fizycznej w szkotach
wojewodztwa $laskiego sg roznorodne pozalekcyjne zajecia rekrea-
cyjno-sportowe oraz wspotpraca z klubami sportowymi. Program wy-
chowawczy szkoly uwzglednit promocje aktywnosci fizycznej, a poza-
lekcyjne zajecia rekreacyjno-sportowe odbywaty si¢ w gtéwnej mierze
za sprawg ,godzin karcianych”. Jedng z podstawowych form promocji
aktywnosci fizycznej byta wspétpraca z uczniowskimi klubami sporto-
wymi, najczesciej z zakresu pitki noznej, siatkdwki, koszykéwki i tenisa
stotowego.

. Nie ma istotnego zréznicowania warunkéw do wychowania fizycznego
oraz szkolnych programoéw promocji aktywnosci fizycznej w szkotach
miejskich i wiejskich wojewddztwa $lgskiego.

. Nauczyciele wychowania fizycznego uwazaja, Ze promocja aktywnosci
fizycznej w szkotach jest wazna oraz ze majg duzy wplyw na program
promocji aktywnosci fizycznej.

. Istnieje istotne zroznicowanie pomiedzy odsetkiem nie¢wiczacych
w trakcie lekcji wychowania fizycznego w zaleznosci od ptci ¢wicza-

cych, typu lekcji i typu szkoty.
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6. Z uwagi na powyzsze w szkotach podstawowych lekcje wychowania fi-
zycznego najkorzystniej bytoby prowadzi¢ w grupach koedukacyjnych,
wowczas odsetek nie¢wiczacych dzieci zgodnie z badaniami wiasnymi
- jest najmniejszy. W szkotach gimnazjalnych z kolei, najlepszym roz-
wigzaniem bytyby grupy z podziatem na chilopcow i dziewczeta,
a w szkotach ponadgimnazjalnych podziat nie ma wiekszego znaczenia.
Niepokojacym jest fakt, iz wraz z kolejnym etapem edukacji wzrasta od-
setek uczniéw nie¢wiczacych, a takze odsetek statych zwolnien lekarskich.

7. Najczestsza przyczyng zwalniania uczniéw z lekcji wychowania fizycz-
nego s3 zwolnienia udzielane przez rodzicéw. Czesto, zwolnienia te sg
nieuzasadnione, dlatego tez rodzice powinni podawa¢ konkretny po-
wad, dla ktérego ich dzieci nie moga uczestniczy¢ w zajeciach wycho-
wania fizycznego, a najlepiej, gdyby respektowane byty tylko zwolnie-
nia lekarskie. W tej sytuacji jednakze duzo zalezy od dyrektora szkoty,
ktéry powinien jasno okresli¢, kto i kiedy moze zwolni¢ swoje dziecko
z zajed.

8. Srodowisko, w jakim zlokalizowana jest szkota znamiennie réznicuje
udziat uczniéw na lekcjach wychowania fizycznego. Szkoty zlokalizo-
wane na wsiach odznaczajg sie wiekszg liczbg uczniéw aktywnych w za-

jeciach z wychowania fizycznego, w poréwnaniu do szkét miejskich.
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Abstract

Regular physical activity and sport for children and young individuals are
essential to maintain good health, induce development, well-being and self-
esteem. The right to practice physical activity and sport should be an
essential aspect of education and lifestyle, especially for children and
adolescents. Physical activity is essential in human life - for children and
young people to the proper development, for adults - in order to maintain
broad-based welfare. At every stage of life, physical activity is one of the
basic human requests and plays a specific role during childhood and
adolescence.

Physical education performs essential functions of teaching and health,
supports the physical, mental and social development of pupils and what is
important - creates the habit of physical activity and concern for health
throughout life. For the majority of children and young people this subject of
school age is the main and the only organized form of regular physical
activity. Therefore, the school plays a primary role in shaping the attitudes
of young people to physical culture. Accordingly, it is necessary to increase
activities to promote physical activity and dissemination of attractive leisure
time activities.

The aim of this study was to characterize and evaluate the conditions for
the implementation of physical education and forms of physical activity
promotion in 342 schools (212 were in cities and 130 in villages), of which
137 randomly selected primary schools, 88 junior high school and 117 upper

secondary school. The study used diagnostic survey method using a
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questionnaire consisting of the 26 main and supplementary questions
divided into 9 sections. Assessments were performed in November and in
December 2012 and 2013. The analysis was subjected to the information
obtained from physical education teachers based on educational programs
of schools.

The study showed right conditions for conducting physical education of
Silesia province schools classes. In addition, it was shown that the main form
of physical activity promotion in schools are a variety of extra-curricular
sports and recreational activities and cooperation with sports clubs.
Furthermore, physical education teachers believe that the promotion of
physical activity at school is important and schoolmasters had a major
impact on stimulation of physical activity programs.

The issue of inactive participation of children and youth in physical
education lessons is a significant problem. Unfortunately, data on the
participation of children and young people in physical education classes and
the frequency of exemptions from these activities in Poland are incomplete
and inconsistent. There are many questions about the causes of inactive
participation in physical education classes, for which there is no
authoritative answer. Therefore, one of the main goals of this work was to
make a diagnosis of the state of physical education, the negative
phenomenon of the lack of participation in physical education classes.

The study used a diagnostic survey method based on a questionnaire. 342
schools (212 urban and 130 rural) were drawn, of which 137 were
elementary schools, 88 middle schools, and 117 high schools. The study
included 8430 physical education classes, during which the physical
education teachers of individual schools recorded inactive pupils and those

with permanent sick leave from classes and marked the reasons for the lack
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of active participation in physical education classes. Data were obtained
from 2754 classes for girls, 2880 for boys and 2796 coeducational classes.
The study revealed a widely known and often underestimated problem
of pupils’ inactive participation in physical education classes. There are
significant differences between the percentage of inactive pupils during
physical education classes, depending on the gender, the type of lesson and
type of school. Most often, dismissal of pupils from physical education
classes is granted by their parents. The environment in which the school is
located significantly differentiates the participation of pupils in physical
education. It seems that new regulations in the Ministry of Education and
Health of the rules for granting exemptions from physical education classes

should be considered.
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Aneks
Zatacznik 1

AW/ List intencyjny dla wypetniajgcego kwestionariusz

ankiety:

Szanowna Pani!, Szanowny Panie!

W Katedrze Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego AWF im. ]. Kukuczki
w Katowicach prowadzone sg badania, ktérych celem jest ocena szkolnych progra-
moéw promocji aktywnosci fizycznej. Badania naukowe wskazujg, ze aktywnosc¢ fi-
zyczng zaréwno dzieci i mtodziezy, jak i dorostych traktuje sie, jako podstawowy
warunek i determinant zdrowia. Jednakze poziom aktywnosci fizycznej spoteczen-
stwa polskiego jest nizszy od populacji innych krajéw zaréwno Europy jak i Swiata.
W niniejszych badaniach pragniemy poddaé analizie elementy programu dydak-
tyczno-wychowawczego szkoty, ktére promuja wsréd uczniéw aktywny styl zycia.

Zapewniam pelng anonimowo$¢, zebrany materiat bedzie miat charakter wy-
lacznie statystyczno-badawczy i bedzie prezentowany zbiorczo, bez analizy oferty
konkretnych szko6t i wypowiedzi konkretnych oséb.

Prosze o wypelnienie zalagczonego kwestionariusza odpowiadajac na pytania
przez zaznaczenie odpowiedzi znakiem X.

W pytaniach kwestionariusza przyjeto, Ze mozliwym celem zaje¢ pozalekcyjnych
moze by¢: rekreacja ruchowa dla ich uczestnikéw lub sport - przygotowanie do
udzialu we wspoétzawodnictwie sportowym. Zajecia rekreacyjne charakteryzujg
sie: powszechnoscia, ewentualng zmiennoscig dyscyplin sportowych, nie sg zwia-
zane z udziatem w zawodach. Zajecia sportowe prowadzone s3a z wyselekcjonowa-
nymi uczniami, przygotowuja do udziatu w zawodach sportowych jednej lub wielu
konkurencji zgodnie z kalendarzem SZS. Pytania dotycza elementéw programu rea-
lizowanego w szkole przez wszystkich nauczycieli, a wiec nie tylko zajeé organizo-
wanych przez wypetniajgcego kwestionariusz.

Jezeli pragnie Pani/Pan dodatkowych informacji zwigzanych z badaniem prosze
o kontakt za pomoca poczty elektronicznej na adres: r.tomik@awf.katowice.pl.

Dzigkuje za udziat w badaniach.
Powodzenia w trudnej pracy pedagogicznej i w £yciu osobistym,
dr hab. prof. nadzw. Rajmund Tomik,
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Z / data wypetnienia:...............

KWESTIONARIUSZ ANKIETY
PROGRAM PROMOCJI AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ SZKOLY

Szkota znajduje sie w: [ ]duzym miesScie — powyzej 100 tys. mieszkancow,
[]srednim miescie — od 25-100 tys. mieszkarncow,
[ ] matym miescie — do 25 tys. mieszkancow,

[ ] na wsi.

Stanowisko udzielajgcego informacji........ccocueeeeeiciiieiicciiee e
) - VA o - oV N

Wyksztatcenie kierunkowe w zakresie wychowania fizycznego
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I. Warunki realizacji lekcji wychowania fizycznego

1. Jaki procent lekcji wychowania fizycznego w Pani/Pana szkole odbywa

sie:

- w sali gimnastycznej, hali SPOrtoOwWej.....cccccuveeeevciveeiiiiiieeeeee, %,

= NAPIYWAINI %

- w terenie: na boisku szkolnym lub innym...........cccooiiinnnil %,
w lesie, parku, na polach itp......ccccocoiiieeiciiieeeecnnee, %,

= W INNYM MIEJSCU.ceiiiiiiitieitee ettt e e e e e e ee e e e e e e e e %,

=L A=Y SRR

RAZEM = 100%

2. Jaki procent lekcji wychowania fizycznego w ciggu roku odbywa sie
w Pani/Pana szkole w warunkach trudnych (dwie klasy na matej sali
gimnastycznej, zajecia na korytarzu lub sali

P I 0] o Jor2] | USSR %

3. Jak ocenia Pani/Pan ilo$¢ sprzetu sportowego (pitki, materace, bloki
startowe itp.) w szkole, jaki moze by¢ wykorzystywany w trakcie lekcji
wychowania fizycznego?

[]BARDZO DUZO []DUZO ] WYSTARCZAJACO

[ 1MALO []BARDZO MALO [CJTRUDNO POWIEDZIEC

4. Jak ocenia Pani/Pan baze sportowg szkoly (sala gimnastyczna, sala
zastepcza, sitownia, boisko szkolne itp.), z jakiej mozna korzystac w trakcie
lekcji wychowania fizycznego?

1 BARDZO DOBRA [1DOBRA CJWYSTARCZAJACA
[]StABA (1 BARDZO StABA ] TRUDNO POWIEDZIEC
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Il. Program szkolnego wychowania fizycznego

5. Jakie formy aktywnosci fizycznej uwzgledniajg programy wychowania
fizycznego realizowane w szkole:

[]siatkowka [ 1koszykédwka - []pitka reczna

] pitka nozna ] ptywanie - [Jlekka atletyka
[]gimnastyka [Jrytm-muzyka-taniec []Jtyzwiarstwo []
saneczkarstwo

[]narciarstwo bieg. [ ] narciarstwo zjazdowe [ ] atletyka (gry) terenowa
[ ]biegi na orientacje [ ] nordic walking []wrotkarstwo [1ljazda na
rowerze

] badminton [Jtenis ziemny []tenis stotowy

[]sporty walki [ ]joga [] sporty sitowe

7NN (JAKIE?)eetietieeeeete ettt ettt et st st e e s s s

6. Czy program wychowania fizycznego realizowany przez Panig/Pana
uwzglednia wiadomosci zwigzane z udziatem uczniéw w czasie wolnym w
aktywnosci fizycznej:

[]JTAK [INIE []Trudno powiedzie¢

Ill. Problematyka aktywnosci fizycznej w programie

wychowawczym szkoty

7. Czy w ,,Programie wychowawczym szkoty” uwzgledniono promocje
aktywnosci fizycznej?
] TAK CINIE WIEM (] NIE - Przejdzdo P. 8

A/ W jakiej formie?
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IV. Organizacja przez szkote pozalekcyjnych zajec

rekreacyjno-sportowych

8. Czy w szkole organizowane s3 pozalekcyjne zajecia ruchowe
finansowane z budzetu gminy (powiatu)?
] TAK CINIE = Przejdzdo P. 9

A/ Czy celem tych zaje¢ jest rekreacja dla ich uczestnikow?

[JTAK [INIE []Trudno powiedzieé
Kto moze by¢ uczestnikiem tych zajec?

[1kazdy uczen; [ ] wybrani uczniowie

B/ Czy celem tych zaje¢ jest przygotowanie do udziatu we
wspotzawodnictwie sportowym?

[]TAK CINIE ] Trudno powiedzieé
Kto moze by¢ uczestnikiem tych zajec?
[ kazdy uczen; ] wybrani uczniowie

C/ W jakich dyscyplinach?

[]siatkdwka [ koszykéwka [] pitka reczna
[ pitka nozna [ ptywanie [ lekka atletyka
] gimnastyka

[]INNE (JAKIE?)veueeiereeereeer ettt sttt ev e ebe s saesnans

D/ Jaki jest wymiar tych zajecé?

- ile razy w tygodniu

[Jraz []dwa (Jtrzy [Jcztery i wiecej
- ile trwajg pojedyncze zajecia

[]145 min [160 min [190 min ]inny e

E/ Jaka jest $rednia liczba ¢wiczacych na
ZAJECIAC i
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9. Czy w szkole prowadzone s3 pozalekcyjne zajecia ruchowe, za ktére
prowadzacy je nauczyciel nie otrzymuje dodatkowego wynagrodzenia?
(nie dotyczy tzw. ,,godzin karcianych” pyt. 10)

] TAK CINIE = PrzejdZz do P. 10

- Czy jest to suwerenna decyzja nauczyciela: [JTAK  [INIE

- Czy sg to dodatkowe obowigzki wykonywane w ramach 40-stu godzin
tygodniowego czasu pracy nauczyciela zatrudnionego w petnym wymiarze
zajeé:

[J TAK [JNIE

A/ Czy celem tych zajec jest rekreacja dla ich uczestnikow?

[]TAK CINIE ] Trudno powiedzieé
Kto moze by¢ uczestnikiem tych zajec?
[ 1kazdy uczen; []wybrani uczniowie

B/ Czy celem tych zajec jest przygotowanie do udziatu we
wspotzawodnictwie sportowym?

[]TAK [ INIE []Trudno powiedzieé
Kto moze by¢ uczestnikiem tych zajec?
[ kazdy uczen; ] wybrani uczniowie

C/ W jakich dyscyplinach?

[]siatkdwka []koszykowka [] pitka reczna
[] pitka nozna [ ] ptywanie []lekka atletyka
[]gimnastyka

70NN (JAKIE?)vitieeecte ettt ettt r vt

D/ Jaki jest wymiar tych zajeé?
- ile razy w tygodniu

[(Jraz [ldwa [Jtrzy [Jcztery i wiecej
- ile trwajg pojedyncze zajecia
[145 min []160 min [190 min [Jinny

E/ Jaka jest $rednia liczba ¢wiczgcych na
ZaJECIACN? i
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10. Czy w szkole organizowane sg pozalekcyjne zajecia ruchowe w ramach
»godzin karcianych” wprowadzonych zmianami w ustawie Karta
Nauczyciela (Dz. U. z 2009 roku Nr 1, poz. 1)?

] TAK CINIE = Przejdz do P. 11

A/ Czy celem tych zaje¢ jest rekreacja dla ich uczestnikow?

[ TAK CINIE ] Trudno powiedzieé
Kto moze by¢ uczestnikiem tych zajec?
[ kazdy uczen; ] wybrani uczniowie

B/ Czy celem tych zaje¢ jest przygotowanie do udziatu we
wspoétzawodnictwie sportowym?

[1TAK CINIE ] Trudno powiedzieé
Kto moze by¢ uczestnikiem tych zajec?
[1kazdy uczen; []wybrani uczniowie

C/ W jakich dyscyplinach?

[]siatkdwka [1koszykéwka []pitka reczna
[] pitka nozna []ptywanie [1lekka atletyka
[]gimnastyka

[70iNN€ (JAKIE?)oveeeieeeecee ettt st s es s

D/ Jaki jest wymiar tych zaje¢?
- ile razy w tygodniu

[Jraz [ ]dwa [trzy [Jcztery i wiecej
- ile trwajg pojedyncze zajecia
[]145 min [160 min (190 min  []inny wceeeveeneee

E/ Jaka jest $rednia liczba ¢wiczacych na
ZAJECIAC . i
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11. Czy w szkole prowadzone sg zajecia ruchowe finansowane z budzetu
przeznaczonego na dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od
alkoholu (Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi)

] TAK CINIE = PrzejdZz do P. 12

A/ Czy celem tych zajec jest rekreacja dla ich uczestnikow?

[JTAK [INIE []Trudno powiedzieé
Kto moze by¢ uczestnikiem tych zajec?

[ 1kazdy uczen; []wybrani uczniowie

B/ Czy celem tych zajec jest przygotowanie do udziatu we
wspotzawodnictwie sportowym?

[]TAK CINIE ] Trudno powiedzieé
Kto moze by¢ uczestnikiem tych zajec?
[ 1kazdy uczen; []wybrani uczniowie

C/ W jakich dyscyplinach?

[]siatkdwka ] koszykdwka [] pitka reczna
[] pitka nozna [ ] ptywanie []lekka atletyka
[]gimnastyka

(1NN (JAKIE?) v eetietieeeeete ettt et eve st e eanns

D/ Jaki jest wymiar tych zaje¢?
- ile razy w tygodniu

[(Jraz [Jdwa [(Jtrzy  [Jczteryiwiecej
- ile trwajg pojedyncze zajecia
[145 min []160 min [190 min L1iNNy e,

E/ Jaka jest $rednia liczba ¢wiczgcych na
ZaJECIACN? i
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12. Czy w szkole organizowane s3 zajecia ruchowe finansowane z innych
srodkow (nie dotyczy zaje¢ w UKS)?
CTAK CINIE = PrzejdZz do P. 13
Jakich?: [] Stowarzyszenia finansowanego przez gmine (powiat);
[1Klubu sportowego;
[] Fundacji; [] Ministerstwa Edukacji Narodowej;
[]Ministerstwa Sportu i Turystyki;
] Unii Europejskiej;

(I 111377l ISP
A/ Czy celem tych zaje¢ jest rekreacja dla ich uczestnikow?
[1TAK CINIE ] Trudno powiedzieé
Kto moze by¢ uczestnikiem tych zajec?
[1kazdy uczen; []wybrani uczniowie

B/ Czy celem tych zaje¢ jest przygotowanie do udziatu we
wspotzawodnictwie sportowym?

[]TAK CINIE ] Trudno powiedzieé
Kto moze by¢ uczestnikiem tych zajec?
[ kazdy uczen; ] wybrani uczniowie

C/ W jakich dyscyplinach?

[]siatkdwka [ koszykéwka [] pitka reczna
[ pitka nozna [ ptywanie [ lekka atletyka
] gimnastyka

[70NNE (JAKIE?)veieeeeete ettt ettt st sevaesans

D/ Jaki jest wymiar tych zajeé?
- ile razy w tygodniu

[Jraz [1dwa [trzy [CJcztery i wiecej
- ile trwajg pojedyncze zajecia
[]145 min []160 min [190 min C]inny ...

E/ Jaka jest Srednia liczba ¢wiczacych na
ZAJECIACNT? . e
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13. Czy w szkole organizowane s3 Szkolne Igrzyska Sportowe
(wspétzawodnictwo pomiedzy klasami)?

[]TAK [INIE - Przejdz do P. 14

Dla ktérych

L E 1Y U UUUURRRt

A/ Czy celem tych zajec jest rekreacja dla ich uczestnikow?

[JTAK [INIE []Trudno powiedzieé
Kto moze by¢ uczestnikiem tych zajec?
[ 1kazdy uczen; []wybrani uczniowie

B/ Czy celem tych zajec jest przygotowanie do udziatu we
wspotzawodnictwie sportowym?

[]TAK CINIE ] Trudno powiedzieé
Kto moze by¢ uczestnikiem tych zajec?
[ 1kazdy uczen; []wybrani uczniowie

C/ W jakich dyscyplinach prowadzone jest wspotzawodnictwo?

[ siatkdwka ] koszykédwka [] pitka reczna
[] pitka nozna [ ] ptywanie []lekka atletyka
[]gimnastyka

[70iNN€ (JAKIE?)vieeeeeeeete ettt et st eneaaes

D/ Jaki jest wymiar zajec SIS?
- ile razy w tygodniu odbywajg sie rozgrywki

[ Jraz [1dwa [trzy [Jcztery i wiecej
- ile trwajg pojedyncze zajecia
[145 min []160 min [190 min L1iNNy e,

E/ Jaka jest $rednia liczba ¢wiczgcych na
ZaJECIACN? i
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V. Wspdtpraca szkoty z klubami sportowymi

14. Czy przy szkole funkcjonuje UKS skupiajacy uczniéow szkoty?
1 TAK [INIE = Przejdz do P. 15
Nazwa

A/ Czy celem zaje¢ w UKS jest rekreacja dla ich uczestnikow?

[1TAK CINIE ] Trudno powiedzieé
Kto moze by¢ uczestnikiem tych zajec?
[ kazdy uczen; ] wybrani uczniowie

B/ Czy celem zaje¢ w UKS jest przygotowanie do udziatu we
wspotzawodnictwie sportowym?

[JTAK [INIE []Trudno powiedzieé
Kto moze by¢ uczestnikiem tych zajec?
[ kazdy uczen; ] wybrani uczniowie

C/ W jakich dyscyplinach?

[]siatkdwka [1koszykéwka [] pitka reczna
[] pitka nozna []ptywanie [1lekka atletyka
[]gimnastyka

[70iNNE (JAKIE?)veiteeeeeeee ettt ettt et st e e sevaerans

D/ Jaki jest wymiar tych zajeé?
- ile razy w tygodniu

[Jraz [ ldwa [Jtrzy [Jcztery i wiecej
- ile trwajg pojedyncze zajecia
[]145 min [160 min (190 min - []inny weveeeeeees

E/ Jaka jest $rednia liczba ¢wiczacych na
ZAJECIACN i

F/ Czy klub uczestniczy w zawodach sportowych organizowanych przez
okregowe zwigzki sportowe
] TAK CINIE CINIE WIEM
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15. Czy w szkole prowadzone sg klasy sportowe?
[JTAK [INIE - Przejdz do P. 16
A/ lle jest takich KIas?.....coovveeeeeeieee e

B/ W jakiej dyscyplinie (dyscyplinach) sportu?

[]siatkdwka ] koszykdwka [ pitka reczna
[] pitka nozna ] ptywanie [ lekka atletyka
[]gimnastyka

[]INNE (JAKIE?)veueeieteeeteeeree ettt ettt evare et ebes e snaes

C/ Jaki jest wymiar lekcji wychowania fizycznego w klasach sportowych?
- ile razy w tygodniu

[Jraz [1dwa [(Jtrzy [Jcztery []piec¢ [Jwiecej
- ile trwajg pojedyncze zajecia
[ 145 min [ 190 min [Jinny

D/ Czy nad klasami objat patronat klub sportowy?
[JTAK [JNIE

T L RSP

E/ Czy uczniowie klas sportowych uczestniczg we wspdétzawodnictwie SZS
w dyscyplinie, ktdrg zajmuja sie w klasie sportowej?

[]TAK [INIE

F/ Czy uczniowie klas sportowych uczestniczg we wspétzawodnictwie SZS
w innych dyscyplinach niz te, ktdrymi zajmujg sie w klasie sportowe;j?

[]TAK [INIE

G/ Czy uczniowie klas sportowych uczestniczg we wspdétzawodnictwie
organizowanym przez okregowe zwigzki sportowe reprezentujac klub
sportowy?

[]TAK CINIE
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16. Czy w obiektach szkoty prowadzona jest odptatna dziatalnos$¢
sportowo-rekreacyjna dla dzieci i mtodziezy?
] TAK CINIE = PrzejdZz do P. 17

A/ Przez kogo, w jakim charakterze?

17. Czy w najblizszej okolicy funkcjonuje klub sportowy z sekcjami
mtodziezowymi skupiajacymi uczniéw Waszej szkoty?

[JTAK [] NIE = Przejdzdo P. 18

A/ Nazwa klubdw i dyscypliny sportu?
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VI. Formy realizacji zaje¢ wychowania fizycznego*

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2011 r. W sprawie dopuszczalnych form realizacji

obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego

18. W jakiej formie realizowane sa zajecia wychowania fizycznego?
- w catosci jako zajecia klasowo-lekcyjne

[JTAK - Przejdz do P. 19 - NIE
- z uwzglednieniem zaje¢ do wyboru przez uczniéw:
[JTAK = Przejdzdo P. A - NIE

A/ W jakiej formie prowadzone sg zajecia do wyboru

[ ]zajecia sportowe; - [] zajecia sprawnos$ciowo-zdrowotne;
[] zajecia taneczne; - [ aktywne formy turystyki:
lub inne:

[]ery i zabawy ruchowe;

[]zajecia korekcyjno-wyréwnawcze;

[ ]imprezy rekreacyjne i rozgrywki sportowe;

[]szkolenia mtodziezowych organizatoréw sportu i sedziow sportowych;
[ Juczestnictwo w waznych dla srodowiska wydarzeniach sportowych;
[Jinne

(JAKIE?) et ee ettt ettt sttt sttt s b are et e et et sa b ae et sea bt eresrennanes

B/ W jakim wymiarze realizowane s3 zajecia do wyboru w tygodniu:

Czy zajecia te fgczone sg w bloki godzinowe (zgodnie z §2 ww.
rozporzadzenia)
CJTAK CINIE
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VII. Udziat ucznidow szkoty we wspotzawodnictwie SZS

19. Czy uczniowie szkoty uczestnicza we wspoétzawodnictwie
organizowanym na podstawie kalendarza zawodéw sportowych SZS
(lgrzyska Mtodziezy Szkolnej, Gimnazjady, Licealiady)?

] TAK CINIE = PrzejdZz do P. 20

A/ W jakich dyscyplinach sportu?

[]siatkdwka [1koszykdéwka [1pitka reczna
[] pitka nozna ] ptywanie [Jlekka atletyka
[Jgimnastyka

[1INNE (JAKIE?)eueereeieeeesee ettt ettt v e st v e v e v s s nnns

B/ Uczniowie ktdrych
[ YU UPPURT

C/ Jaki najwiekszy sukces w tym wspétzawodnictwie?
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VIII. Turystyka aktywna w dziataniach dydaktyczno-

wychowawczych szkoty

20. Czy szkota organizuje wycieczki (imprezy) turystyczne zwigzane z
turystykg aktywna opartg o kontakt z przyrodg (np. turystyka piesza
gorska, wyjazdy na narty, rower, sporty wodne itp.)

(nie dotyczy wycieczek programowych o charakterze poznawczym -
zwiedzanie atrakcji turystycznych)?

[JTAK [INIE = Przejdz do P. 21

A/ Czy wycieczki te organizowane sg przez?

] wychowawce jako wycieczki klasowe [JTAK CINIE [JNIE WIEM
] nauczyciela wychowania fizycznego [JTAK CINIE [INIE WIEM
[Jinnego nauczyciela dla chetnych uczniéw ] TAK CINIE [JNIE WIEM
[]inng osobe []TAK [ INIE []NIEWIEM
(00T <o X TS SRSRURSTRRN

B/ Czy w szkole dziatalno$¢ prowadzg organizacje zajmujace sie turystykg?

[JPTTK [JTAK  [INIE [ INIE WIEM

[ TKKF [JTAK  [INIE [ INIE WIEM

[]SKKT [JTAK  [INIE [ INIE WIEM

[ ]inne

J LS L= SRR SPR

C/ Czy w szkole organizowane sg zajecia pozalekcyjne, ktorych elementem
jest udziat w turystyce aktywnej?
] TAK CINIE ] NIE WIEM D/ Jak czesto w ciggu roku

dzieci majg mozliwos$¢ uczestniczyé w zajeciach
o charakterze turystyki aktywnej?
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IX. Opinia nauczyciela

21. Czy zdaniem Pani/Pan promocja aktywnosci fizycznej w szkole jest
[1BARDZO WAZNA  []WAZNA []MALO ZNACZACA
[]BEZ ZNACZENIA []NIE MAM ZDANIA

22. Jaki wptyw maja nauczyciele wychowania fizycznego Pani/Pan szkoty
na jej program promocji aktywnosci fizycznej?

[]BARDZO DUZY []DUZY 1 MALO ZNACZACY
[]ZADEN []NIE MAM ZDANIA

23.Jak ocenia Pani/Pan oferte szkoty w zakresie promocji aktywnosci

fizycznej?
[]BARDZO DOBRZE [ ]DOBRZE [ ]DOSTATECZNIE
[]ZLE [JNIE MAM ZDANIA

24. Jak ocenia Pani/Pan zainteresowanie wtadz gminnych (powiatowych)
promocjg aktywnosci fizycznej w szkole?

[]BARDZO DOBRZE  []DOBRZE []DOSTATECZNIE[]

[]ZLE [JNIE MAM ZDANIA

Jak ocenia Pani/Pan oferte programowg Szkolnego Zwigzku Sportowego?
[ ]BARDZO DOBRZE [ ]DOBRZE [ ]| DOSTATECZNIE
[]ZLE [JNIE MAM ZDANIA

25. Jak ocenia Pani/Pan dziatalno$é Szkolnego Zwigzku Sportowego
W swojej gminie?

[1BARDZO DOBRZE [ ]DOBRZE ] DOSTATECZNIE
[]ZLE JNIE MAM ZDANIA

Drziekuje za udzial w badaniach
dr hab. prof. nadzw. Rajmund Tomik
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Zalacznik 2
Kwestionariusz ankiety
Instrukcja dla wypetniajacych kwestionariusz dotyczacy nie¢wiczacych

Szanowna Pani! Szanowny Panie!

W Katedrze Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego AWF im. Jerzego Ku-
kuczki w Katowicach prowadzone sg badania, ktérych celem jest oszacowanie zja-
wiska nie¢wiczenia uczniéw na lekcjach wychowania fizycznego. Zapewniam petna
anonimowos¢, zebrany materiat bedzie miat charakter wytacznie statystyczno-ba-
dawczy i bedzie prezentowany zbiorczo, bez analizy konkretnych szkaét.

Zwracam sie z prosbg o wypetnienie zatagczonego kwestionariusza. Kwestiona-
riusz wypetniajg wszyscy nauczyciele prowadzacy lekcje wychowania fizycznego
we wszystkich dniach wyznaczonego tygodnia. Po kazdej lekcji (kazdy nauczyciel
opisuje swoja lekcje) prosze wypehic jeden wiersz, wpisujac w odpowiednie pola
cyfry lub symbole. W momencie, gdy na sali gimnastycznej prowadzi zajecia kilku
nauczycieli, kazdy wypelnia kwestionariusz odnoszac sie do jego lekcji.

Pierwsza kolumna dotyczy typu lekcji. Prosze wpisa¢ odpowiedni symbol: LA -
lekkoatletyka, G - gimnastyka, P - plywanie, PR - pitka reczna, PS - pitka siatkowa,
PK - pitka koszykowa, PN - pitka nozna, M - zajecia muzyczno-ruchowe, T - zajecia
w terenie, I - inne. W kolejnej kolumnie nalezy wpisa¢ pte¢ ¢wiczacych (D - dziew-
czeta, CH - chtopcy, M - klasa mieszana). Nastepnie wpisujemy kolejno klase iliczbe
uczniow zapisanych w dzienniku (niezaleznie od tego czy uczeszczaja na zajecia, czy
nie, czy sa obecni w danym dniu w szkole). Kolejna kolumna liczba ¢wiczacych:
liczba uczniéw ¢wiczacych na danej lekgji, liczba nie¢wiczgcych - liczba uczniow,
ktdrzy nie ¢wicza na danych zajeciach: uczniowie, ktérzy sg obecni fizycznie na lek-
cji, jednak nie biorg czynnego udziatu w zajeciach i siedza np. na faweczce i nie maja
statych (catorocznych) zwolnien lekarskich. W nastepnej kolumnie prosze wpisaé
liczbe uczniow, ktére maja zwolnienia lekarskie state (catoroczne) i sg catkowicie
zwolnieni z uczestnictwa w zajeciach Wpisujemy liczbe wszystkich stale zwolnio-
nych uczniéw danej klasy niezaleznie czy s3 fizycznie obecni czy nie. W kolejnych
kolumnach nalezy zaznaczy¢ przyczyne nie¢wiczenia na lekcji wychowania fizycznego
(suma pieciu kolumn powinna by¢ rowna liczbie nie¢wiczacych na danej lekc;ji).

Powyzszy zapis oznacza, iz na lekcji lekkoatletyki dziewczat klasy 4 ¢wiczyto 10
uczennic, dwie nie ¢wiczylty i siedziaty na tawce (jedna miata zwolnienie od rodzi-
c6w, a druga zapomniata stroju). State zwolnienie lekarskie ma jedna osoba. Dwie
osoby byty nieobecne w tym dniu w szkole.

Jezeli pragnie Pani/Pan dodatkowych informacji zwigzanych z badaniem prosze
o kontakt poczta elektroniczng na adres: r.tomik@awf.katowice.


mailto:r.tomik@awf.katowice
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