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#SOLTYS ROKU 2020

JOZEF KREMER

JOZEF KREMER, SOETYS WAWELNA OTRZYMAE
TYTUL SOLTYSA ROKU, BEDAC JEDYNYM WY-
ROZNIONYM REPREZENTANTEM WOJEWODZTWA
OPOLSKIEGO. UROCZYSTE WRECZENIE NAGRODY
0DBYtO SIE W SENACIE RP, PODCZAS KONFEREN-
CI,,SILNIEJSZY SOLTYS, SILNIEJSZE SOLECTWO”.
JOZEF KREMER JEST 0D 13 LAT SOLTYSEM WS,
WCZESNIE) DZIAEAL W RADZIE SOLECKIE), JEST
ROWNIEZ OD WIELU LAT RADNYM WAWELNA,
PREZESEM LZS ,,GAZOWNIK WAWELNO” ORAZ
WICEPREZESEM STOWARZYSZENIA ROZWOJU
WSI WAWELNO.

Soltys Roku 2020 przyznaje, ze najwigk-
szym sukcesem wsi jest wspdlpraca wszyst-
kich organizacji, wszystkich mieszkaricéw,
ktérzy chetnie angazuja sie¢ w dziatania
na rzecz swojej miejscowosci, ale tez z przy-
jemnoscia korzystaja z oferty, jaka przez
organizacje Wawelna jest od lat tworzona
dla tej spotecznosci.

- Przyznaje, ze czuje sig wyrdzniony tym ty-
tutem, jest to duza satysfakcja, ze wysitek,
jaki przez lata wkladatlem w prace softysa
zostal doceniony poza granicami naszej
gminy, a nawet naszego wojewodztwa.
Jednak wszystko, co jest robione w sofe-
ctwie to praca wspélna, bo samemu nic
nie da si¢ zrobié. A u nas wspéltpraca jest
wzorowa - moéwi Jézef Kremer.

Wawelno realizuje duzo projektéw, tych
matych i tych duzych, m.in. przedsiewzigcia
finansowane z TSKN, a realizowane przez
DFK - to w zasadzie pigé dziatai w ciggu
roku.

- To sg kwoty okoto dwéch tysiecy zto-
tych na jeden projekt, ale w skali roku
to juz jest dziesig¢ tysiecy zlotych, wiec
dos$¢ duzo. Bardzo wazng sprawa dla so-
lectwa jest dziatalnos¢ Kota Gospodyn
Wigjskich, dziewczyny w tej chwili ztozyty
jeden projekt, otrzymaty w ramach tak

zwanego ,nowego FIO” szesé tysiecy zto-
tych na wyposazenie i sprzet - wymienia
softys Wawelna.

W ramach tego projektu KGW zakupito
miedzy innymi: zmywarke, garnki, robo-
ty, blendery. Panie z Wawelna otrzymaty
réwniez pomoc z Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa, réwniez w wy-
sokosci szesciu tysiecy zlotych, z czego
zostanie sfinansowane wykonanie szafki
na naczynia i sprzet.

- Projekty to nie wszystko, bardzo nam
zalezy réwniez na rozwijaniu sig. Trzy dziew-
czyny z KGW biorg udziat w szkoleniu ku-
linarnym w Pawtowicach, organizowanym
przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Opolskiego - zdradza pan Jézef.

Dagmara Duchnowska

Wiecej na stronie 3
Zdjecie: Krzysztof Szopa



#MELIORACIJE

CZAS NA ROWY

PIERWSZY PRZETARG NA PRZEPROWADZENIE
BIEZACYCH PRAC UTRZYMANIOWO-KONSERWA-
CYJNYCH NAROWACH MELIORAGYINYCH NATE-
RENIE GMINY KOMPRACHCICE NIE PRZYNIOSt
ROZSTRZYGNIECIA DLA KAZDEJ LOKALIZAC)L.
JEDNAK PIERWSZE PRACE RUSZA JESZCZEW TYM
ROKU. W URZEDZIE GMINY W KOMPRACHCICACH
0DBYLO SIE SPOTKANIE SOLTYSOW, PRZEDSTA-
WICIELA FIRMY OPRACOWUJACE) INWENTARY-
ZACJE ROWOW ORAZ PRACOWNIKOW.

- Zajmuje sie¢ kompleksowo tematem
prowadzenia prac gminy Komprachci-
ce - mowi Piotr Pietrzak, koordynator
przygotowania dokumentaciji przetar-
gowej. - To zadanie podzielilismy na kil-
ka czesci, przede wszystkim dlatego,
ze wiele rzeczy trzeba bylo sprawdzic
w terenie, potwierdzi¢ dane i mapy.

Osoby odpowiedzialne za przygoto-
wanie dokumentacji dokonaty analizy
wlasnosci dziatek. Ta inwentaryzacja

#POLSKA NOWA WIES

LUDZIE LUDZIOM

10 LISTOPADA BR. W POLSKIEJ NOWEJ WSI
DOSZt0 DO WYBUCHU GAZU W DOMU JED-
NORODZINNYM. NA SKUTEK TEGO ZDARZENIA
DWIE 0SOBY ZOSTALY POPARZONE, A CAtA
PIECIOOSOBOWA RODZINA STRACItA DOROBEK
ZYCIA. WYBUCH SPOWODOWAt NARUSZENIE
KONSTRUKCJI BUDYNKU | UNIEMOZLIWH RODZI-
NIE POWROT DO DOMU NAWET PO NAJBARDZIE)
POTRZEBNE RZECZY.

Spotecznosé Polskiej Nowej Wsi wspiera
potrzebujacych, a sottys tukasz Dydzik
wraz z Wojtem Gminy Komprachcice,
Leonardem Pietruszka zdecydowali
o0 organizacji jednej wspdlnej zbiorki

pokazata, ze czes¢ z zaplanowanych
rowow nie jest wtasnoscig Gminy
Komprachcice i nie moze zostac ujeta
w przetargu - nie pozwalaja na to obo-
wigzujgce przepisy.

W sumie powstala koncepcja, ktéra |

obejmuje dziesie¢ zadan, ktore zosta-
ty wyodrebnione w podobny sposob
w przetargu.

- Taki przetarg robimy po raz pierwszy,
kazde zadanie jest objete osobng ofer-
tg, ale w sumie wszystkie dotycza tego
samego zadania. Moze wigc wygrac
jeden wykonawca lub nawet dziesigciu.
Dlaczego? Przede wszystkim przed
wykonawcami stanie koniecznosé do-
trzymania terminu - sg nikle szanse,
aby jeden wykonawca wykonat prace
w zalozonym przez nas terminie. Pa-
mietajmy, ze mamy do czynienia z wie-
loma lokalizacjami - méwi Wojt Gminy
Komprachcice, Leonard Pietruszka.

na najpilniejsze wydatki rodziny.
~Jestesmy spotecznoscia, ktora wspiera
sie w trudnych chwilach. Wyciggamy
pomocng dion do osdb potrzebujacych.
Wierzymy, ze ludzi o dobrych sercach jest
wiecej, dlatego zwracamy si¢ z ogromna
prosbg o wsparcie naszej zbiorki. Liczy
sie kazda zotowka. KAZDA! Nie jesteSmy
w stanie nawet wyobrazi¢ sobie przez
co przechodzi ta rodzina, ale jedno jest
pewne: nie zostawimy jej samej.” - czy-
tamy na profilu zbiorki na zrzutka.pl

W czasie wydania ,Wiesci” juz prawie
400 os6b wsparto rodzing, zebrano blisko
40 000 zt.

WIESCI 05/2021

Wartoscig dodang przygotowania do-
kumentac;ji przetargowej oprocz wyko-
nania fizycznego prac jest konkretna,
zaktualizowana inwentaryzacja.

Pierwszy przetarg na wykonanie zadan
zostat juz przeprowadzony, oferty zto-
zyly trzy firmy, w tym jedna na cztery
lokalizacje. Oznacza to, ze wykonawcy
prac w kolejnych miejscach zostang
wybrani w nastepnym przetargu. Za-
danie jest finansowane z Rzgdowego
Programu Inwestycji Lokalnych.

Dagmara Duchnowska

Jeslii Ty chcesz pomdc wejdz na adres
strony internetowej: zrzutka.pl/rzgfvg
lub odszukaj zbidrke na stronie zrzutka.
pl pod hastem: Dla rodziny z Polskie;
Nowej Wsi, ktdra stracita dom.

Dagmara Duchnowska

_PANI DYREKTOR SAMORZADOWEGO
OSRODKA KULTURY W KOMPRACHCICACH

RENACIE GLINIORZ

WYRAZY WSPO£CZUCIA Z POWODU SMIERCI OJCA

, SKEADA
WOJT GMINY KOMPRACHCICE - LEONARD PIETRUSZKA

ORAZ PRACOWNICY URZEDU GMINY
| JEDNOSTEK ORGANIZACYINYCH GMINY KOMPRACHCICE
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#WAWELNO

PROJEKT ZA PROJEKTEM, TYTUL ZA TYTULEM

WIELE RAZY PISALISMY W ,WIESCIACH” 0 WA-
WELNIE | PROJEKTACH REALIZOWANYCH PRZEZ
TAMTEJSZE ORGANIZACJE. OSTATNIA DEKADA
PRZYNIOStATEJ MIEJSCOWOSCI WIELE UDANYCH
PRZEDSIEWZIEC, KTORE WPLYWAJA NA JAKOSC
LYCIAMIESZKANCOW, ZMIENIAJA ESTETYKE PRZE-
STRZENIWIEJSKIEJ, INTEGRUJA. WSROD POZYCJI,
KTORE SA WSKAZYWANE W KAZDYM NIEMAL
PROJEKCIE DUZO JEST DZIAtAN PROEKOLOGICZ-
NYCH. JESIENIA TEGO ROKU ZOSTALY WYKONANE
NASADZENIA KRZEWOW PRZY REMONTOWANYM
POMNIKU (NA ZDJECIACH NIZE) WIDZIMY OBIEKT
SPRZED I PO PROJEKCIE, KTOREGO REALIZATOREM
JEST STOWARZYSZENIE ROZWOJU WSI WAWELNO).

- Dodatkowo mamy juz obsadzong
Aleje Wisniowa, trzydziesci drzewek
i koiczymy wycinke jemioty na boi-
sku. Czekalismy az opadna liscie zeby

PRZED

WAWELNO MA PRZYSZ£0SC

Jak Jozef Kremer zachecitby potencjal-
nych mieszkancow Wawelna do osiedle-
nia sie wiasnie tutaj?

- Wawelno jest miejscowoscia - mozna
powiedzie¢ - rodzinna, wszyscy sie tutaj
znamy. Sotectwo nigdy nie bylo zalewowe,
mamy we wsi wszystkie media od A do Z,
w tej chwili jestesmy w trakcie realizacji
ciagu pieszo-rowerowego. Mamy pigk-
na szkote, przedszkole, kosciot, sklepy,

#PSP WAWELNO
SNIADANIE PODANO!

Od kilkunastu lat Publiczna Szkofa Pod-
stawowa w Wawelnie bierze udziat w akcji,
promujacej zasady zdrowego odzywia-
nia. ,Sniadanie daje moc” - bo tak brzmi
nazwa przedsiewzigcia Partnerstwa dla
Zdrowia - propaguje zdrowe nawyki zy-
wieniowe u najmtodszych, zacheca do
zjadania pierwszego i najwazniejszego
positku dnia i daje mozliwosé dobrej za-

mozna byto dalej podocinac wszystkie
jemioty. To jest finansowane z progra-
mu ,Dziataj Lokalnie”. Przyroda, eko-
logia - takie byto hasto tego naszego
projektu - wyjasnia Jozef Kremer.

W nowej altanie w kompleksie sporto-
wym juz zostaty zorganizowane dwie
imprezy: oktoberfest i dzien swie-
tego Marcina. Caty kompleks zostat
przez Gmine Komprachcice zgloszony
do konkursu na najlepsza inicjatywe
realizowang w ramach funduszu so-
teckiego. W wojewddztwie opolskim
Wawelno zdobylo pierwsze migjsce,
gorzej poszto w rywalizacji ogoélno-
polskie;j.

- Nie zostalismy do konca docenie-
ni w ogoélnopolskim konkursie i mam
z tego powodu niedosyt. Poréwnujac

autobusy miejskie, dzieki czemu mamy
dobre potaczenie z miastem Opole, mysle
ze jest to miejscowos¢ na pewno zache-
cajaca do budowy i do zamieszkania.

A jakich mieszkaricow zyczyloby sobie
sofectwo? - Na pewno odwaznych, ktdrzy
uczestnicza w zyciu sofectwa. Otwartych
i angazujacych sie, nie zamykajacych sie
na sprawy sotectwa i jego mieszkancow.
My siebie bardzo lubimy i chcemy, aby
kolejni mieszkancy tez nas lubili.

bawy. Z tej okazji, 8 listopada, w kazdej

szkole, ktéra wiaczyta sie do akcji ucz- &

niowie klas I-1ll szykuja pyszne i zdrowe
positki. Data tego wydarzenia nie jest
przypadkowa, 8 listopada w Unii Euro-
pejskiej obchodzony jest bowiem Dzien
Zdrowego Jedzenia i Gotowania. W tym
roku w akgji uczestniczyty 2474 placéwki
w catym kraju.

nasze przedsiewzigcie z innymi moge
powiedzieé, ze zastuzyliSmy na jedno
z pierwszych trzech miejsc - przyznaje
sottys.
LZS Gazownik otrzymat rowniez wspar-
cie w ramach programu ,,Klub” - dzie-
sieé tysiecy zlotych, a Stowarzyszenie
ztozyto projekt do Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewddztwa Opolskiego
na wyposazenie biura.
W sali kompleksu sportowego od-
bywaja sie rowniez rozgrywki skata,
organizowane przez LZS Gazownik
Wawelno. W pazdzierniku odbyto sie
10 Grand Prix Skata o Puchar Posta
MN Ryszarda Galli i Wojta Leonar-
da Pietruszki (wyniki prezentujemy
na stronie 9).

Dagmara Duchnowska




#KOMPRACHCICE

PUMPTRACK W BUDOWIE: ZAPOWIEDZ NIEZLE) ZABAWY!

ROBERT ,MANGO” GROCHOWICZ, REPREZENTANT
POLSKI W ZAWODACH ICE CROSS DOWNHILL ORAZ
REDBULL ICECROSS, JAKO CZYNNY ZAWODNIK WSPIE-
RAPOLSKIEINIETYLKOMIASTA ORAZ WSIEW BUDOWIE
TOROWTYPU PUMPTRACK. W KOMPRACHCICACH POD
JEGO EKSPERCKIM OKIEM BUDOWANY JEST PIERWSZY
ZTAKICH OBIEKTOW W GMINIENA KOMPLEKSIE SPOR-
TOWYM PRZY ULICY ROLNICZE). ROBERT GROCHOWICZ
DORADZAt KOMPRACHCICKIEMU SAMORZADOWI
ROWNIEZ NA ETAPIE PROJEKTOWANIA PUMPTRACK'A.

Wiesci Gminy Komprachcice: — Moze
pierwsze pytanie, ktore trapi laikow:
jaka jest roznica miedzy pumptrackiem
a skateparkiem?

Robert Grochowicz: - Skateparki s3 za-
zwyczaj betonowe lub drewniane, tor typu
pumptrack wykonywany jest z réznych
kruszyw, ale finiszowg powloka jest asfalt.
Tor Pumptrack zazwyczaj jest w ksztalcie
przeréznych zamknigtych petelek by mozna
byto jezdzié¢ w nieskoriczonos¢, az do utraty
tchu ($miech).

WGK: - Czyli mozna korzystaé na tych
samych urzadzeniach, z jednego iz dru-
giego?

Robert Grochowicz: - Tak, jak najbardziej,
pumptrack’i czy skateparki sg dla wszyst-
kich roweréw, hulajndg, deskorolek czy
tyzworolek.

WGK: - Jest Pan zawodnikiem sportow
uznanych za ekstremalne, jak wyglada
ta dyscyplina?

Robert Grochowicz: - Ja doktadnie jestem
zawodnikiem ekstremalnych wyscigéw
po oblodzonych torach w tyzwach i sprzecie
hokejowym. Predkosci na torach dochodza
do osiemdziesigciu kilometréw na godzing,
a loty okolo trzydziestu metréw wiec jest
to sport ekstremalny i bardzo wymagaja-
cy, jesli chodzi o sprawnos¢ fizyczng czy
psychiczna. Dodatkowo tez startuje w za-
wodach wiasnie na pumptrack’ach.
WGK: - Na tyzworolkach?

Robert Grochowicz: - Tak, ja osobiscie
na fyzworolkach, ale najczestszg konkuren-
cja sg wyscigi na rowerach, najlepiej takie
wyscigi i eventy mozna ogladaé podczas
Polskiej edycji ,Nie Pompuje Nie Jade” Orga-
nizatorzy promuja wyscigi na pumptrack’ach
w calej Polsce, robig $wietng robote, a ja cie-
sze sig ze moge w tym uczestniczyg.
WGK: — W gminie Komprachcice osta-
tecznie powstana dwa pumptrack’i,
obecnie budowany jest jeden z nich, ten

mniejszy. Pan tez uczestniczyl w pracach
nad koncepcja?

Robert Grochowicz: - Tak, uczestniczytem
tez w opracowaniu catej dokumentacji,

czyli w tworzeniu projektow tych dwoch |
pumptrack’éw, ten pierwszy miat by¢ duzo

mniejszy, ale za zgoda gminy moglem co$
dorzuci¢ od siebie i tak zrobitem. Udato
sie takze wykona¢ troche prac przygo-

towawczych juz pod ten kolejny solidny |

pumptrack. Juz wiemy, ze oba beda si¢
bardzo dobrze zgrywac i bedzie to naprawde
Swietne miejsce w Komprachcicach, zwtasz-
cza ze z boku znajduja sie réznego rodzaju
boiska czy atrakcje sportowe.

WGK: - Co jest najwazniejsze w tworze-
niu tego typu projektu?

Robert Grochowicz: - Tor asfaltowy pump-
track musi by¢ tak wyprofilowany, aby
okreslony ruch ciata powodowal ped, czyli
rozpedzal nas bez tzw. pedalowania. Jest
to charakterystyczne dla tego typu obiek-
téw, dlatego wszystkie moduty musza by¢
dobrze przemyslane i zaprojektowane przez
ludzi doswiadczonych. W Polsce powstaje
bardzo duzo pumptrack’dw, niestety nie za-
wsze przetargi wygrywa firma doswiadczo-
na, tylko firma, ktéra nie ma odpowiedniego
doswiadczenia czy ekspertdw w swoim
teamie. Dlatego z topowymi firmami w Pol-
sce prébujemy pomaga¢ wiadzom poszcze-
gblnych miejscowosci w prowadzeniu catej
budowy, aby tory pumptrack byly ciekawe
i bezpieczne. Jest kilka pumptrack’éw w Pol-
sce, na ktdre nie wrdce, bo szkoda nerwdw
i zdrowia. Ciesze sig, ze moge ingerowac
w powstawaniu pumptrack’éw na Opol-
szczyznie, bo tu mieszkami zrobig wszystko
bysmy mieli ciekawe i bezpieczne obiekty.
WGK: - Czy pumptracki sa bezpieczne?
Robert Grochowicz: - Tak, mysle, ze to jedne
z bezpiecznigjszych obiektédw sportowych
dla uzytkownikéw o réznym stopniu zaawan-
sowania, najmtodsi uzytkownicy maja juz
okoto dwéch lat.

WGK: - Czy zeby czerpaé przyjemnosé
z zabawy na pumptrack’u potrzebne
s3 jakie$ specjalne sprawnosci, umie-
jetnosci?

Robert Grochowicz: - Nie. Mysle,
ze tak na prawde najwazniejszy jest roz-
sadek. Jak ktos$ dopiero zaczyna ¢wiczyé
na pumptrack’u to nie powinien od razu
Swirowaé, powinien stopniowo podkrecaé
predkosci, by zobaczyé jak cialo i sprzet

WIESCI 05/2021

sie zachowuije, a p6zniej dokladaé réznego
rodzaju skoki czy akrobacje...to tez pozwoli
na bezpieczne uzytkowanie wraz z innymi
uzytkownikami.

WGK: - A mniej wigcej, ile oséb na raz
moze si¢ bawi¢ jednoczesnie na takim
pumptrack’u, jaki tutaj powstaje?
Robert Grochowicz: - Tak na prawde moze
wiele, pumptrack jest to specyficzny obiekt,
tutaj trzeba si¢ zgrywac z innymi, trze-
ba na przyktad podnies¢ reke, kiedy sie
chce jecha¢ albo dogra¢ kierunek z innymi.
Na kazdym pumptrack’u jest wiele kierun-
kow jazdy i trzeba sig po prostu dogadywaé
Z innymi.

WGK: - To wazne: pumptrack nie jest
asfaltowa jezdnia, ktora poruszamy sie
w kotko, te drogi sie lacza lub rozgale-
ziaja?

Robert Grochowicz: - Tak, dokfadnie.
Na pumptrack’u sa réznego rodzaju za-
krety, rozjazdy, hopki, wulkany i inne, ktére
zmieniajg kierunki jazdy.

WGK: - Wulkany, czyli...?

Robert Grochowicz: - Wulkan to na przy-
ktad taka optywowa bryta, ktéra pozwala
na przejechanie po nigj i obranie réznych
kierunkoéw jazdy, taki wulkan zastosowali-
$my w tym pierwszym matym pumptrack’u,
by tor byt ciekawszy niz w pierwszej wersji
przy projektowaniu. Mysle, ze gdy dojdzie
do budowy duzego pumptrack’a, to te dwa
beda ze soba swietnie wspéigraty.

WGK: - Dzigkuje za rozmowe.
Robert Grochowicz: - Dzigkuje réwniez.
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#POLSKA NOWA WIES
PRECYZYJNE CIECIA MISTRZA

EKIPA AKADEMII FRYZJERSKIEJ JOANNY ZAREMBY-
-WANCZURY, AWSROD NICH DAWID KOSZYK - FRYZJER
ZPOLSKIE) NOWEJWSI TRIUMFOWALIWE WEOSZECH,
NAMISTRZOSTWACH EUROPY W SZTUCE FRYZJERSKIEL.
PRESTIZOWE ZAWODY Z UDZIALEM EKIPZ 20 KRAJOW
ROZGRYWALY SIE W PAESTUM. DAWID KOSZYKZDOBYt
TRZY MEDALE ZA INDYWIDUALNIE ZAPREZENTOWANE
WYJATKOWE TECHNIKI, W TYM DWA ZtOTE.

O wybitnym fryzjerze z salonu fryzjerskie-
go ,Kok” w Polskiej Nowej Wsi pisalismy
w ,Wiesciach” dwa lata temu. Przypomnijmy,
ze Dawid Koszyk, dwudziestosiedmiolatek,
ktdry od dziesigciu lat zajmuje si¢ fryzjer-
stwem zdobywa niemal od poczatku swojej
kariery wiele tytutdw, zostat tez powolany
do kadry narodowej. Chociaz na co dzien
strzyze pandw, w zawodach zawsze kreuje
fryzury damskie. Jego specjalizacj jest fry-
zura kreatywna techniczna - najtrudniejsza
fryzjerska kategoria, majaca charakter arty-
styczny. W roku 2019 pan Dawid przywiézt
z Wioch wicemistrzostwo - warto zaznaczy¢,
ze jako jedyny Polak. W tym roku znalazt sie
w najlepszej polskiej ekipie, czyli w zespole
swojej trenerki Joanny Zaremby-Wanczury
z Bydgoszczy. Polacy w ogdle pobili tym
razem rekord i zdobywajac 17 medali stali
sie najlepszg reprezentacjg podczas tego-
rocznych mistrzostw. Dawid Koszyk zostat
doceniony réwniez indywidualnie, zdobywa-
jac tytut Mistrza Europy.

Fryzjer startowat w trzech konkurencjach,
w dwdch technicznych i w jednej damskiej-
-komercyjnej, najmniej artystycznej, ale
wymagajacej wiasciwej koloryzaciji, cigé
i utozenia. Ocenie podlegat kazdy detal,
czyli... kazdy wios.

Konkurencje odbywaja sie na maneki-
nach (tzw. gléwkach), wlosy manekinéw
sg naturalne - wszystko po to, aby kazdy
ze startujacych miat takie same szanse.
Za te konkurencje pan Dawid otrzymat zloty
medal. Konkurencje techniczne kreatywne
zostaly podzielone na dwie kategorie: kre-
atywna dzienna, czyli potaczenie technik
damskich i megskich oraz wieczorowa, czyli
tak zwane przeczesanie fryzury dziennej
na wieczorowg. W tej konkurencji Dawid
Koszyk zdobyt zloto za uczesanie dzienne
i braz za wieczorowe. Zdobycie tytutu Mi-
strza Europy nie wptywa na ograniczenie
jego plandw.

- Caty czas idziemy do przodu, jest duzo
plandw, na przyszty rok takze. W maju 2022

sg Mistrzostwa Swiata w Rosji i konkurs mig- &8
dzynarodowy w Tunezji. W Poznaniu odbedg
sie Mistrzostwa Polski. Jeszcze w styczniu
bedziemy mie¢ zgrupowanie kadry naro-
dowej i wtedy bede wiedziat co jeszcze sig
odbedzie - wymienia pan Dawid.

Nie jest tajemnica, ze obostrzenia, bedace
odpowiedzig na pandemie, wptynely bar-
dzo niekorzystnie na salony fryzjerskie czy
kosmetyczne. Podobnie dzialo sie w harmo-
nogramie zawodow.

- Jezeli chodzi o konkursy, to przez ostatnie
dwa lata nic sige nie dzialo, jezeli chodzi

o kadre to tez wszystko bylo zastopowane, | ;

ruszyto sie okofo pét roku temu - przyznaje
mistrz. Zdradza tez, jakie sg trendy we wspét-
czesnym fryzjerstwie:

- Caly czas sa modne w kobiecych fryzu-
rach wtosy $redniej dtugosci, co do koloru
- wszystko zalezy od danej osoby. Bierzemy
pod uwagge osobowosé, to jest najwazniejsze.
Nie powinnismy patrze¢ na to, co jest mod-
ne, wazne jest indywidualnie podkres$lenie.
W salonie ,Kok” w Polskiej Nowej Wsi pan
Dawid nadal strzyze mezczyzn, kobiece
fryzuryto pasja, ktdéra skutecznie wyraza sig
w zawodach, konkursach i mistrzostwach.
Zdobywanie tytutéw nie wptyneto na podje-
cie decyzji 0 opuszczeniu rodzinnego salonu, |
mimo, ze takie mozliwosci, co oczywiste,
pojawiaja sig.

- Nie ma mam zamiaru opusci¢ Polskiej
Nowej Wsi, chociaz pojawiajg sie atrak-
cyjne propozycje, na przyklad wspédtpra-
¢y z dwunastokrotnym Mistrzem Swiata
i wyjazd do Moskwy, ale mysle, ze wezme
udzial w szkoleniu z jego udziatlem. Mamy
to w planach z moja pania trener - deklaruje
pan Dawid i dodaje: - Musze podkresli¢,
ze bardzo duzo zawdzigczam mojej trenerce,

pani Joannie Zaremba-Wanczura, zawsze s
ma fajne pomysly i patrzac na te naszg §

siedmioletnig wspdtprace, wida¢, ze przynosi
znakomite efekty. Musze tez podzigkowaé
moim rodzicom, bez ich wsparcia i mozli-
wosci, jakie mi dali, nie bytoby mnie jako
fryzjera i tytutéw.

Salon fryzjerski ,Kok” w Polskiej Nowej Wsi
istnieje w tym samym miejscu od 1955 roku,
zatozony przez Babcie Dawida, a pracuje
w nim juz trzecie pokolenie rodziny fryzjerdw.

Dagmara Duchnowska
Zdjecia: Archiwum prywatne
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TA IMPREZA NIE MA SOBIE ROWNYCH - TO OPINIE WSZYSTKICH ZAWODNIKOW, KTORZY JEDNYM GtOSEM PODKRESLAJA: ORGANIZACJE, DOBRA TRASE, SWIETNY
KLIMAT | NIEZLE NAGRODY. W TYM ROKU 71ZAWODNIKOW WALGZY£0 0 SWOJE REKORDY W BIEGU N 6 KM, A 33 - W ZAWODACH NORDIC WALKING.

WYNIKI - BIEG, 6 KM

KLASYFIKACJA OGOLNA:

Kobiety: :

| m. Natalia Broj, Zlinice, czas: 25:19
[l m. Kornelia Polek; AZS Politechnika
Opolska, Muréw; czas: 25:48

[l m. Beata Biernacka; Wieczorne Bie-
ganie w Opolu, Opole; czas: 26:20
Mezczyzni:

| m. Daniel Sobczak, KB Sobotka, Opo-
le; czas: 20:53

Il m. Krzysztof Lis, AZS KU Politechniki
Opolskiej Opole, Jasienie; czas: 21:54
lIl m. Piotr Biatek, Stan umystu Lewin
biega, Przecza; czas: 22:07

Il m. Sylwia Walczak, Komprachcice,
czas: 47:47 (21 m. w klasyfikacji ogoInej)

Mezczyzni:

| m. Robert Tomkow, Komprachcice;
czas: 22:57 (5 m. w klasyfikacji ogdInej)
Il m. Tomasz Orfowski, Polska Nowa
Wies; czas: 23:57 (7 m. w klasyfikacji
ogoblnej)

[l m. Patryk Pikos, Polska Nowa Wies;
czas: 24:24 (8 m. w klasyfikacji ogdInej)

MIESZKANCY GMINY:

Kobiety:

| m. Katarzyna Olas, Magnes Team,
Komprachcice; czas: 28:13 (5 m. w kla-
syfikacji ogdlnej)

Il m. R6za Ortowska, Polska Nowa Wies;
czas: 31:29 (10 m. w klasyfikacji ogélnej)

DANIEL SOBCZAK

8 | MIEJSCE W BIEGU NA 6 KM, CZAS: 20:53, KLUB BIEGACZA SOBOTKA

W Komprachcicach udato mi sie wygrac dwa lata temu i teraz, ale najwazniejsze,

| Zeby byto fajnie. Nie trzeba caly czas wygrywac. W tym roku nie bratem udziatu

w zbyt wielu zawodach, ale wiadomo, ze byto ich mniej ze wzgledu na COVID, ale
zazwyczaj biore udziat dosy¢ czesto, biegam w dziesieciu, pietnastu zawodach
w roku. Niektore sa krdtkie, ale byly i maratony na sto kilometrow.

Nie jestem sportowcem, w podstawowce biegatem, troche pdzniej trenowa-

~ fem, potem troche przerwy i zaczeto mnie znéw ciggnaé do biegania, ale robie

to amatorsko, dla siebie. Biegam prawie codziennie, do tego dochodzg rézne

.~ Cwiczenia sitowe, jazda na rowerze.

NATALIA BRO) )
| MIEJSCE W BIEGU NA 6 KM, CZAS: 25:21, ZLINICE
Biegaczka nie nalezy do zadnego klubu i jak méwi reprezentuje sama siebie.

¥ Pochodzi ze Zlinic, w gminie Prészkéw. W imprezie komprachcickie] bierze

udziat nie pierwszy raz, kiedy sg zawody, zawsze stara si¢ startowac. Biega

a» codziennie, zazwyczaj po 12 km, a w weekendy troche wiecej. Na swoim koncie

WOLONTARIAT - DOBRA SPRAWA

Sportowe imprezy nie moga si¢ odbyc
bez sity sprawczej organizatoréw i po-
mocy wielu osdb, ktore oddajg swoj
czas i zaangazowanie w ramach wolon-
tariatu. Nalezg do nich miedzy innymi
Paulina Drag i Wiktoria Czech, ktore
wspieraly Rodzinne Podbiegi razem
z innymi wolontariuszami.

Dziewczeta udzielajg sie spotecznie.

Pochodzg z Domecka, sg ochotniczkami
w tamtejszej jednostce OSP. Odpowie-
dziaty na zaproszenie organizatorow
i po prostu sie zgtosily. Sg absolwent-
kami gimnazjum w Komprachcicach,
obecnie studiujg w Opolu: Wiktoria
fizjoterapig, a Paulina - optyke.

ma juz kilka maratonéw. Biegac zaczeta ponad pieé lat temu, a pierwszy raz
wystartowata w zawodach wtasnie w Komprachcicach, w Niepodleglosciowe;
Dysze, przetamujac wiasny rekord - wtedy 10 kilometréow pokonata w 56 minut.
Bieganie daje jej przede wszystkim satysfakcje, biega amatorsko.

Wolontariuszki graly w siatkowke
w LUKS ,Sukces”, klubie prowadzonym
przez Malgorzate i Piotra Szczubia-
téw. Rodzinne Podbiegi to nie byt ich
pierwszy wolontariat. Juz w gimnazjum
wspieraty organizacje komprachcickich
imprez.
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ROBERT TOMKOW, | MIEJSCE W BIEGU,

b KATEGORIA: MEZCZYZNI - MIESZKANCY GMINY

e PIATE MIEJSCE W KLASYFIKAC)I OGOLNEJ, CZAS: 22:57

Reprezentant gminy, ktdrego nazwisko nie jest obce fanom komprachcickich im-
prez biegowych. Bieganie to jego pasja z lat szkolnych, w szkole sredniej trenowat
nawet wyczynowo, a po dwudziestoletniej przerwie wrdcit do swojej pasji, ale - jak
deklaruje - tylko po to, aby utrzymaé forme, trenujac najwyzej dwa razy w tygodniu.
W zawodach uczestniczy kilka razy w roku, ale osiggniecia sg zawsze wysokie.

S ANITA EACNY, | MIEJSCE W NORDIC WALKING (KOBIETY, GMINA KOMPRACHCICE)

§ DYSTANS 6 KM, CZAS: 48:58, 0CHODZE
W tej konkurencji startowata po raz pierwszy, wczesniej biegata, ale ze wzgledu
na problemy z kregostupem, zaczeta chodzi¢ z kijami. W zawodach wystartowata
po miesigcu treningu nordic walking. Dziennie na chodzenie z kijami poSwieca
- godzing, pokonujac dystans od szesciu do osmiu kilomteréw. Zawodniczka zwra-
N ca uwage na dobroczynny wptyw nordic walking na kregostup, lepsza kondycje
= i pozytywne nastawienie. Informacje o technice czerpie z Internetu, zacheca
innych do wspdlnego chodzenia.
- Teraz mamy fajng droge pieszo-rowerowg do Komprachcic, wigc na wieczorny
trening ta trasa jest bardzo dobra, jest bezpiecznie. W Ochodzach jest tez duzo
drdg lesnych, mozna sie dotleni¢ podczas chodzenia.

Najlepszym zawodnikiem nordic walking z terenu Gminy Komprachcice
| zostal Jacek Maszkowski, z czasem 43:57.

NIEZWYKEA POPULARNOSCIA CIESZYE SIE TEZ BIEG DZIECI, KTORY STANOWI GZESC RODZINNYCH PODBIEGOW
- TAKIEGO ZAINTERESOWANIA ORGANIZATORZY WCZESNIE) NIE ODNOTOWALI. BLISKO 70 DZIECI W ROZNYCH
%) KATEGORIACH WIEKOWYCH POKONYWALO WYZNACZONE DLA NICH TRASY. NIEKTORZY Z NICH KONTYNUUJA
@ PASIERODZICOW, DLA INNYCH BYE TO DEBIUT | POCZATEK SPORTOWEJ SCIEZKI.

T

o .

Katarzyna, Krzysztof i malenki Kac-
per - czyli rodzina Olas z Komprachcic
na trasie biegu. Pani Katarzyna zajeta
pierwsze miejsce w biegu w kategorii ko-
biet - mieszkanek Gminy Komprachcice,
z czasem 28:13, co dato jej réwniez wyso- &
ka, pigta pozycje w klasyfikacji ogolnej. |

przejeci, na trase ruszyli komprachciccy
seniorzy - tym razem na rowerach!




#PUBLICZNE PRZEDSZKOLE W OCHODZACH

BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK W DOMU | NA DRODZE

WAZNYM ASPEKTEM W EDUKAC)I PRZEDSZKOL-
NEJ JEST PROBLEMATYKA SZEROKO POJETEGO
BEZPIECZENSTWA. PRZEDSZKOLE W OCHODZACH
W SWOJE) DZIAtALNOSCI DYDAKTYGZNO-WY-
CHOWAWCZE) POSWIECA TEMU ZAGADNIE-
NIU SPORO UWAGI. W TRAKCIE CAtEGO ROKU
PRZEDSZKOLNEGO REALIZOWANE SA Z DZIECMI
ROZNORODNE PRZEDSIEWZIECIA. JEDNA Z CIE-
KAWSZYCH FORM, BARDZO ATRAKCYINA DLA
DZIECI SA WARSZTATY EDUKACYINE.

W naszych dziataniach wspierajg nas
instytucje: Straz Pozarna, Straz Miejska
i Policja. We wrzesniu odbyt sie cykl
zaje¢ dla dzieci z udziatem pracow-
nikéw Strazy Miejskiej z Opola oraz
Komendanta Gminnego Strazy Pozarne;
w Komprachcicach. Warsztaty poru-
szaly sprawe bezpieczenstwa dzieci
w pomieszczeniach (np. w domu, przed-
szkolu) - w przypadku powstania po-
zaru, przedszkolaki dowiedziaty sig, jak
nalezy zachowad sie w takim przypadku
(Cwiczenia praktyczne), przypomniane
zostaty réwniez numery alarmowe do
stuzb niosgcych pomoc w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia ludzi.

Dzieci dowiedzialy sie takze, na czym
polega praca strazaka, jakiego uzywaja
sprzetu w akcjach ratowniczych. Mogly
zobaczyé, jak wyglada strdj strazaka,
a nawet przymierzy¢ niektore jego ele-
menty np. hetm, rekawice. Komendant
pokazat réwniez wyposazenie apteczki
i rozne sprzety oraz urzadzenia, jakie
znajdujag sie na wyposazeniu wozu
strazackiego.

#RODZICE MAJA GtOS

Kolejne warsztaty zorganizowane byty
w ramach wspotpracy ze Strazg Miejska
- odbyly sie dwa spotkania, w tym jedno
w formie warsztatow praktycznych -
cwiczen prowadzonych na parkingu
przedszkolnym z zastosowaniem od-
powiedniego sprzetu (maty - przejscia
dla pieszych, sygnalizatora swietlnego,
kamizelek odblaskowych, kamizelek-
-pojazdow biorgcych udziat w ruchu
drogowym).

Dyrektor Przedszkola Publicznego
w Ochodzach, Beata Dobosz zwraca
uwage na fakt, iz ,Edukacja przez za-
bawe” to doswiadczanie praktyczne,
a dzieki nim dziatania dzieci przyczy-
niaja sie do zdobywania nowych umie-

jetnosci i poszerzania wiedzy z zakre-

su szeroko pojetego bezpieczenstwa.

Przedszkolaki moga byé przyktadem !

dla niektérych oséb dorostych, jak
nalezy bezpiecznie i odpowiedzialnie
zachowywac si¢ na drodze.

Tematy zwigzane z bezpieczeristwem
i umiejetnosciami zachowania sie w sy-
tuacjach kryzysowych, wymagajacych
wezwania pomocy odpowiednich stuzb
staty si¢ kanwg do udziatu w czerwcu

w IX Wojewddzkiej i [l Ogolnopolskiej |
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umiejetnosci oraz wiedzy zmierzajace;
do poprawy bezpieczenstwa wsrod
dzieci.

Przedszkole otrzymato nagrode w po-
staci maty edukacyjnej ,Ruch uliczny”
i dyplomy podzigkowania - méwi dy-
rektor placowki.

Kolejne zajecia z zakresu bezpieczen-
stwa dla dzieci z udziatem ,,Przyjaciot
Przedszkola” - pracownikéw stuzb
mundurowych, ktorzy wspierajg nasze
przedsiewzigcia odbedg sie w nasze;
placowce w okresie wiosennym i przed
wakacjami.

Dagmara Duchnowska

Olimpiadzie Torba Kangura - Konkurs e«

~Bezpieczny Przedszkolak”.

- Nasze przedszkolaki odegraty scenke
rodzajowa z wykorzystaniem numerdw
alarmowych. Jury przyznato placéwce

wyrdznienie za przygotowanie pod- -

opiecznych do konkursu, nabywanie

AKCJA PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO W KOMPRACHCICACH

Z OGROMNA DUMA CHCEMY PODZIELIC SIE
Z PANSTWEM WIADOMOSCIA, ZE RODZICE
DZIECI Z GRUPY ,,ZAJACZKI” Z PRZEDSZKOLA
PUBLICZNEGO W KOMPRACHCICACH AKTYW-
NIE PROPAGUJA IDE GEOSNEGO CZYTANIA
DZIECIOM.

Nie od dzis wiadomo, ze czytanie
dzieciom jest bardzo wazne. Rodzice
naszych podopiecznych o tym wie-
dzg i dlatego ubolewali nad tym, ze
przez pandemiczne ograniczenia nie
mozna spotkac sie w przedszkolu,

by poczytaé przedszkolakom. Ale
dla chcacego, nic trudnego! Teraz to
w domu mama lub tata czyta bajke
i nagrywa swojego audiobooka, a na-
granie odstuchujemy w przedszkolu.
Rodzice wktadajg w ten projekt cate
serce. Po pierwsze: wybierajg fanta-
styczne ksigzki, chocby wspomniec
tylko ksiazke ,Wilczek” o akcepto-
waniu swojej odmiennosci. Po dru-
gie: wystuchalismy juz bajki czytane
przez mamy, ale takze przez tate.
Pokazujemy w ten sposob dzieciom,

ze czytanie jest i dla chtopcdw, i dla
dziewczynek. Po trzecie: jednaz mam
okrasita swoje czytanie efektami
specjalnymi. Dzigki Pani Katarzynie
dzieci miaty przy okazji muzykote-
rapie.

| w ten oto sposdb tworzymy nasza
matg wspdlnote ludzi, ktérym zalezy
na rozwoju dzieci. Dziekujemy ser-
decznie za pigkne nagrania i czekamy
na kolejne.

M. Kownacka
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#PUBLICZNE PRZEDSZKOLE W KOMPRACHCICACH

WARSZTATY KUCHNI MOLEKULARNE)

KUCHNIA JEST MAGICZNYM MIEJSCEM. ZWYKEE
KISZENIE OGORKOW TO FANTASTYCZNY SPOSOB
BY PRZEKAZAC DZIECKU WIEDZE O SWIECIE.
JEDNAKZEWTYM ROKU ZAPROSILISMY DO NA-
SZEGO PRZEDSZKOLA SPECJALISTOW Z AKADEMII
MAtEGO KUCHCIKA, BY POKAZALI NAM CZYM
POLEGA KUCHNIA MOLEKULARNA.

| w ten oto sposob nasze przedszkolaki
28 wrzesnia miaty okazje uczestniczyé
w nietypowym gotowaniu.

Kuchnia molekularna to potgczenie
gastronomii z nauka. Wykorzystuje ona
wiedze naukowa z zakresu chemii i fizy-
ki do przygotowania potraw. Sam proces
przygotowania potrawy jest spektaku-
larny. Celem tej kuchni jest otrzymanie
czystych smakow w nietypowy sposob,
czesto w zaskakujacych potaczeniach.

Celcjusza. Dzieci jadly ,smocze chrup-
ki” i pity dymigcy soczek. Sprawdzaty

dziatanie suchego lodu. Zwigczeniem *1

warsztatow byt przyrzadzony przez dzie-
ci porzeczkowy sorbet. Przygotowanie
tradycyjnych lodéw zajmuje godzine
lub dwie, a dzigki ciektemu azotowi
zrobiliSmy je dostownie w kilka minut.
Nasze przedszkolaki sg ciekawe Swiata
i niejeden z nich widziat w programach
kulinarnych proces przyrzadzania po-
traw metoda kuchni molekularnej. Przy-
znajmy jednak sami, ze czym innym
jest obejrze¢ cos w TV, a czym innym
doswiadczyc osobiscie. Rados¢, fascy-
nacja i skupienie dzieci do ostatnich
minut warsztatow sg najlepsza reko- |
mendacja, ze warto byto zaprosi¢ edu-
katorow z Akademii Matego Kuchcika.

Do pokazdw uzywany byt ciekty azot,

ktorego temperatura siggata -195,8 st. M. Kownacka

#SW. MARCIN

SPOTKANIA MIESZKANCOW

11 LISTOPADA TO DZIEN, STANOWIACY ZAPOWIEDZ OKRESU SWIAT BOZEGO NARODZENIA -
WPROWADZA WIERNYCH W NASTROJ TAJEMNICY, WIARY | CZYNIENIA DOBRA. SYMBOLEM TEGO
JEST SW. MARCIN.

Tradycyjnie w sotectwach gminy Komprachcice: Wawelnie, Ochodzach i Do- |
mecku (na zdjeciu) odbyly sie spotkania poswigcone $w. Marcinowi - dla 5=
gosci byly rogale oraz prezentacije artystyczne. To swieto to zawsze okazja do
spotkan spotecznosci wsi. W Ochodzach, w ktérych miesci sie kosciét pod
wezwaniem tego swietego, 11 listopada to szczegdlny dzien.

#SKAT WAWELNO

JUBILEUSZOWE GRAND PRIX

LZS GAZOWNIK WAWELNO BYt ORGANIZATOREM 10 GRAND PRIX SKATA 0 PUCHAR
POStA NA SEJM RP, RYSZARDA GALLI | WOJTA GMINY KOMPRACHCICE,
LEONARDA PIETRUSZKI.

W rozgrywkach slaskiego brydza uczestniczyty w sumie 23 osoby, w tym dwie
panie. Pierwsze miejsce zajat Jerzy Stanulla z DK Strzelec (Strzelce Opolskie).
Zawody prowadzit, jak zawsze, Pawet Kiszka (na zdjeciu z gospodarzem imprezy
i zawodnikiem: Jézefem Kremerem).

’ Rozpoczely sie konsultacje spoteczne
»PROGRAMU OCHRONY SRODOWISKA DLA GMINY KOMPRACHCICE NA LATA 2021-2024 Z PERSPEKTYWA DO 2028 ROKU”
WRAZ Z PROGNOZA ODDZIAtYWANIA NA SRODOWISKO
Konsultacje beda trwaty do dnia 8 grudnia 2021 roku. Projekty dokumentdw oraz inne niezbedne informacje zo-
staty opublikowane na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Komprachcice (www.bip.komprachci-
ce.pl, w zakladce: ochrona srodowiska— ogloszenia) oraz na stronie Urzedu Gminy w zaktadce Aktualnosci.
Powyzszy projekt dokumentu zostat takze wylozony do wgladu w siedzibie Urzedu Gminy w Komprachcicach
przy ul. Kolejowej 3, w pokoju nr 1 w godzinach pracy urzedu (tel. 77/4031712).


http://www.bip.komprachci-ce.pl
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#SOK

XXIIl OGOLNOPOLSKI PRZEGLAD PIOSENKI RELIGIJNEJ
JURY W SKEADZIE: MALGORZATA JAZWA, AGATA SEIDEL, PAWEE EKERT PRZYZNALO WYROZNIENIA | NAGRODY.

w kategorii | w kategorii Il

| miejsce Anna Chmura | migjsce Nie przyznano

Il miejsce Agata Griner Il miejsce Klaudia Kutyba

[l miejsce Matgorzata Ma- Il miejsce Zuzanna Stanoch

jewska Wyréznienie Natalia Kubiak Vot \
w kategorii |l w kategorii IV Il‘“ﬁ !1'

| miejsce Natalia Plachetka | miejsce Kamila Katuza
| miejsce Julia Stefanowska Il miejsce Julia Dota

Il miejsce Matgorzata An- Ill migjsce Julia Imielska
tosik

[l miejsce Filip Bajron w kategorii V lIl miejsce Duet Sisters munta i $w. Jadwigi Slaskie]
Wyrdznienie Artur Dros | miejsce Fama Wyréznienie Schola Dzie- w Kedzierzynie-Kozlu
Wyréznienie Katarzyna Juru¢ |l miejsce Majule cieca przy parafii Sw. Zyg- Wyrdznienie Wiodarzanki

#SAMORZADOWY O$RODEK KULTURY
PAMIEC

ZESPOE , ATTONARE”, KTORY W TYM ROKU SWIETUJE CWIERCWIECZE ISTNIENIA PRZYGOTOWAL DLA SWOICH SYMPATYKOW WYJATKOWY KONCERT,
KTORY ODBY# SIE 11 LISTOPADA POD NAZWA W JESIENNE) ZADUMIE™. PIESNI WYKONANE PRZEZ , ATTONARE” BYtY DEDYKOWANE WSZYSTKIM
TYM, Z KTORYMI ARTYSCI Z KOMPRACHCIC WSPOtPRACOWALI, KTORYCH WSPIERALI.

I miejsce: FILIP ROBAKJWE

Il miejsce: LILIANA CISOWSKA

11l miejsce: PAULINA PALUSZCZAK
Wyréznienie: AGATA GRINER
Wyréznienie: LILIANA LUBCZANSKA

w kategorii Il - klasy V-VIII
Il miejsce: MAJA KOBZIK
Il miejsce: ALICJA ADAMKIEWICZ
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#FUTSAL

RUSZA LIGA!
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0D 20 LISTOPADA BR., KIEDY TO ROZPOCZNIE SIE PIERWSZY MECZ W RAMACH XIX KOMPRACHCICKIE) LIGI FUTSALU
BEDZIEMY OBSERWOWAG ZMAGANIA DRUZYN W SOBOTY | W NIEDZIELE.
Mecze zakoniczg sie w lutym 2022 r. W kazdej z lig wystartuje siedem druzyn. Pierwsza runda zostanie rozegrana
systemem ,kazdy z kazdym” z awansami i spadkami dwdch odpowiednio najlepszych (mistrz i wiece mistrz Il ligi)
i najstabszych (67 miejsce | ligi) druzyn. Druga runda zostanie rozegrana w formie jedno lub dwudniowych turniejéw.
| liga rozegra turniej - ,Ligi Mistrzow KLF”, druga ,Superpuchar KLF”".

Zapraszamy do kibicowania!

#OSIR

JOGA DLA WSZYSTKICH

TRWAJA ZAJECIA JOGI PROWADZONE PRZEZ INSTRUKTORA JOGI, JAROSEAWA UNGIERA -
UCZESTNICZYC W NICH MOGA 0SOBY DOROSEE ORAZ MtODZIEZ.

Zajecia odbywajg si¢ w poniedziatki oraz w srody w godzinach 18.30 - 19.30
w sali judo OSIR. Informacje: 504 233 403. Pojedyncze zajecia kosztujg 20 z1,
a karnet 8 wejs¢ 140 zt (pierwsze zajecia s bezptatne). Na zajgcia prosimy
zabraé wygodny stroj do ¢wiczen i pozytywne nastawienie. Cwiczenia odby-

waja sie boso.
#GKS KOMPRACHCICE

NIE NARZUCA. REAGUJE.

- Z ADRIANEM ZYLA, TRENEREM GKS KOM-
PRACHCICE ROZMAWIA DAGMARA DUCHNOWSKA

Druzyna senioréw nie istniala od
trzech lat, kiedy zostat Pan tre-
nerem. To Pana drugi sezon. Jak
poszio w pierwszym?

- Mozna powiedzie¢, ze byt to sezon
na dotarcie sie. W druzynie bylo wte-
dy wielu zawodnikow, ktdrzy jeszcze
nie grali w seniorach, wigc byt to dla
nich na pewno sprawdzian. Musie-
lismy znalezé chtopakow z réznych
rejondw, nie tylko z Komprachcic,
bo trzeba pamigtac, ze nie jest fatwo
o przeskok z druzyny junioréw do
seniorow. Jest roznica w sposobie
gry, w seniorach sita fizyczna od-
grywa duzg role, a w juniorach wiele
rzeczy mozna rozegrac taktycznie

i technicznie, lecz sita fizyczna jest |
w tym przypadku na innym poziomie. £ g
Jak zakonczyliscie poprzedni sezon 4

w lidze?

- Tamten sezon zakorczyliSmy na
trzecim miejscu od korca. Mozna
powiedzie¢, ze wszystko dzialo sig
w biegu: cata organizacja druzyny,
treningi, zagwarantowanie udziatu
zawodnikow - to bylo dla nas wszyst-

wazne, tylko zgranie sie i progres.
A obecny sezon?

- Teraz jestesmy bodajze na trzecim
miejscu, ale patrzac od gory. Mamy
bardzo dobre statystyki, zawodnicy
graja juz na swoich pozycjach, spraw-
dzaja sie w nich. Jednak, podkreslam,
najwazniejszy jest progres, nie tylko
wyniki.

Co to oznacza w drugim sezonie
panskiej pracy?

- Najwazniejsze jest, zeby cata dru-
zyna grata lepiej i poziom sportowy
zaréwno catego zespolu, jaki i kazde-
g0 z osobna caly czas si¢ podnosit.
Statystki i punkty przyjdg same, co
widzimy chociazby poréwnujac sezo-
ny. Mito jest stysze¢ od kibicow, ze
gra zespotu bardzo si¢ poprawita. Nie
chce narzucaé presji, raczej podnosié

e

il |

poziom, obserwowaé, rozmawiac i re-
agowac. Tak zbudujemy silng druzyne.
Jakie s3, Pana zdaniem, najmoc-
niejsze obecnie strony zespotu?
- Przede wszystkim fakt, ze jest to
druzyna mioda, ktérg mozna ksztatto-
wagé i ktora moze by¢ tym zespotem,
ktory wyjdzie poza B klase i to moze
nawet wiecej niz o lige. Juz widac, ze
w zawodnikach jest duzy potencjat.
Ma Pan jakies cele okreslone, za-
l6zmy w kolejnym sezonie...

- Wtasnie nie mam takich celow,
chciatbym aby osiggnigcia przyszly
naturalnie. Poprawiamy gre indywidu-
alnie i jako zespot, wtedy pokonamy
kolejne szczeble.

Dzigkuje za rozmowe.

kich wielkie doswiadczenie. Duzo e <

rozmawialismy o taktyce, staraliSmy =

sie grac jak najlepiej w tych okolicz-
nosciach, ale nie punkty byty dla nas

l-\_drlaH iyla, byly zaWodnik, obecnie trener GKS Komprachcice oraz szkolek pitkarskich w Opolu i w Kompraéhciéach.

Licencje trenerska uzyskal w 2019 r. Studiuje dietetyke.

i .
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#OSRODEK SPORTU | REKREACJI

WIESCI 05/2021

VIl KOMPRACHCICKA NIEPODLEGEOSCIOWA DYCHA

147 BIEGACZEK | BIEGACZY ORAZ 25 ZAWODNIKOW NORDIC WALKING STANEEO NA STARCIE BIEGU ZORGNIZOWANEGO PRZEZ OSRODEK SPORTU
| REKREACJI W KOMPRACHCICACH Z OKAZJI DNIA NIEPODLEGEOSCI. IMPREZA ODBYtA SIE 14 LISTOPADA BR. POD HAStEM "RUNNING FREE".
BIEG ROZGRYWAL SIE NA DYSTANSIE 10 KM, A MARSZ NORDIC WALKING - NA 6 KM.

Klasyfikacja ogélna, Kobiety. | m. Barbara Bieganowska-
-Zajac, MOKSIR Korfantéw, Korfantéw, czas: 35:56; Il m.
Michalina Janowska; Mojzysz Team Jejkowice Biegaja,
Jejkowice; czas: 37:50; lll m. - Krystyna Pawlik, Olesno;
czas: 42:02.

Klasyfikacja ogélna. Mezczyzni: | m. Jakub Nalepa,
MOKSIR Korfantéw, Korfantéw, czas: 31:01; [l m. - Roberto
Dimiccoli, EKO.OKNA RUNNERS, Racibérz; czas: 32:58;
11l m. Pawet Krawczuk, MOKSIR Korfantéw, Korfantéw;
czas: 33:25.

Kategoria: kobiety - mieszkanki Gminy Komprachcice:
I m. - Katarzyna Olas, Magnes Team, Komprachcice;
czas: 46:20; |l m. - Karolina Sliwiriska, Areszt Sledczy
w Opolu, Komprachcice; czas: 58:35; Ill m. - Lidia Ryba,
Komprachcice, 01:06:23.

Kategoria: MezczyZni - mieszkaricy Gminy Komprachcice:
I m. - Robert Tomkéw, FAST FOOT Opole, Komprachcice;
czas: 38:51; [l m. - Patryk Pikos, Polska Nowa Wies, czas:
39:43; lll m. - Zbigniew Krawczyk, Wieczorne Bieganie
w Opolu, Polska Nowa Wies, czas: 40:27.

I e & ——

znajdZ nas na Facebooku — profil
sWiesci Gminy Komprachcice”

Kategoria: nordic walking, klasyfikacja ogdlna, kobiety: | m.
- Aneta Hoczek, Kiedy si¢ zmgczysz? Jutrol, Kolanowice;
¢2as:40:03; Il m. - Anna Danielewicz, Dabrowka Gérna; czas:
41:19; 1l m. - Ewa Bialas, Stan Umystu Lewin Biega, Lewin
Brzeski; czas: 42:21.

Kategoria: nordic walking, klasyfikacja ogdlna, mezczyzni:
I m. Krzysztof Gawlik, Stan Umystu Lewin Biega, Ptakowice,
czas: 35:35; Il m. - Tomasz Maj, Skarbimierz-Osiedle; czas:
35:59; Il m. - Wiestaw Kozimor; Stan Umystu Lewin Biega,
Lewin Brzeski; czas: 41:20.

talenty 90

Kategoria: nordic walking, klasyfikacja: kobiety - mieszkanki
Gminy Komprachcice: I m. - Anitatacny; Ochodze; czas: 47:04;
Il m. - Magdalena Rolbiecka-Miczka; Komprcheice; czas: 47:55;
Sylwia Walczak; Komprachcice; czas: 56:02.

Kategoria: nordic walking, klasyfikacja: meiczyini -
mieszkaricy Gminy Komprachcice: | m. - Adam Mataniak;
czas: 48:49,

nakiad: 1000 egz.
na zlecenie
Gminy Komprachcice

autor:
Dagmara Duchnowska

Chrzelice 175/3,
48-220 tacznik,
tel.: 504 024 321

skiad i druk:

Drukarnia ,,Sady”,
Krapkowice



