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. ROZDZIAL.
Tresé:
‘tajemnicze sity. — 3)ziwy jasnowidzenia. — te-
lepatya czyli dziatanie w dal. — Zjawiska duchow
i ich wyjasnienie. — Duchy zmartych. — Odga-
dywanie mysli. — 3/Ledya spirytystyczne. — Czyn-
nosci somnambuliczne. — Sztuczne rozbudzerJe
magicznych sit duszy. — Sen krystaliczny.

Rozbudzenie drzemiagcych sit.

Rozbudzenie drzemigcych poteg duszy lu-
dzkiej — io dziat, kidrego zbadanie przypadio
w udziale wspétczesnym psychologom. Do nie-
dawna panowata na zem polu zupetna ciem-
nos$¢ i co najwyzej niejasne i chwiejne pojecia
o sitach, ktére czynne sg w cziowieku bez
przerwy w sposob tajemniczy.

Nie brakto i takich, krorzy nie wierzyli
w ismienie owych drzemigcych w duszy na-
szej sit i poprostu negowali owe fenomenalne

Jasnowidzenie 1
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zjawiska, o ile wykraczaly poza zakres do-
stepnych im pojec.

Niedaleko jednak dochodzi sie przez za-
przeczanie faktdw, niechaj wiec owym wa-
tpigcym a pragngcym osobistych doswiadczen
pomocnym bedzie ninieczy podrecznik.

Istnienia jasnowidzenia dowodzi caly sze-
reg wiarygodnych nad wszelka watpliwos¢
Swiadectw, wobec ktorych wszelki zarzut musi
zamilkng¢. W tern miejscu chcemy krotko za-
znaczy¢, ze problemem jasnowidzenia zajmo-
wali sie najtezsi mysliciele, miedzy innymi
Swiatowej stawy filozof Kant, a ws$rdd nich
nie brak gorgcych zwolennikéw, nawet apo-
stotdw telepatyi. Cata wspotczesna psycholo-
gia, ktorej hotdujg i wsrod ktorej dziate;g me-
zowie o pierwszorzednem dla nauki znacze-
niu, wywodzi sie z doktadnego poznania i na-
lezytego ocenienia dziwow telepatyi. To chyba
nie jest bez dosadnego znaczenia.

Minety bowiem bezpowrotnie czasy, w kto-
rych odrzucano poprostu wszystko, co sie nie
dato pomiesci¢ w symetrycznej budowie prze-
kazanych nam pogladéw na Swiat. Prawdziwa
nauka zada bowiem z catg stusznoscig: wpierw
dowodow o istnieniu pewnych zjawisk, by na-
stepnie dostarczy¢ najdokfadniejszych, opar-
tych na dojrzatem, naukowem badaniu owych
»dziwow i cudow« wyjasnien.



| oio jedynie stuszne i zdrowe zapatrywa-
nie. Nic bowiem bardziej nie byto szkodliwem
dla telepatyi, jak to, ze jg gtoszono jako cos
nadprzyrodzonego i mieszano stale ze zjawi-
skami spirytystycznemil). Czyz dlatego, ze w pe-
wnych starych bajaniach o telepatyi roito s.e
od upioréw, nalezy catg wiedze o odgadywa-
niu mysli, o jasnowidzeniu oprze¢ na tej nie-
wiarygodnej podstawie?

Nie mamy mc wspdlnego z upiorami.
W spokoju chcemy pozostawié¢ upiory i du-
chy zmartych, jak tego od nich co do siebie
pragniemy Chcemy sie jednak zaje¢ bez uprze-
dzenia znanemi dotgd zjawiskami i przykfa-
dami z dz'eazmy jasnowidzenia i uzyczy¢ na-
szym czytelnikom moznosci przezycia owych
zjawisk przez wywotanie ich w sposob sztu-
czny, ale oparty na czysto naukowej pod-
stawie.

Ze opowiadania o jasnowidzeniu nie wolne

4 Najciekawsze zjawiska z dziedziny spirytyzmu po-
taie nam doc. szkoty politechn. we Lwowie Dr. £. B&ttcher
w swej arcyciekawej ksigzce p. t. ,,Stoliki wirujgce*.
Zawiera ona wielkg ilo$¢ spostrzezen wiasnych autora, za-
obserwowanych z niestychang bystroscig i zebranych me-
todg prawdziwie naukowg. (Wydawnictwo ,,Kultura i Szhi-
ka* Kor. 2'30b

O spirytyzmie patrz tez: ,,Potega spirytyzmu"
przez Dr. R. E. Kirchnera. Naktadem wydawnictwa ,,Kul-
tura i Sztuka", Kor. 2'40. (przyp. thum.).
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sg czesto od uzasadnionych zarzutéw, pocho-
dzi stad, iz Swiadkowie owych eksperymen-
tow nie przypominajg sobie dokfadnie szcze-
gotow tub mimowoli przesadzajg w swoich
upiekszonych opowiadaniach, tak, ze powo-
dujg u znawcow stusznie potrzgsanie gtowa.

RoOwniez tatwo da sie wytlumaczy¢, dla-
czego wypadki jasnowidzenia sg na ogot je-
szcze rzadsze, niz opowiadania o nich. Skoro
sie bowiem odkryje co$ podobnego, wpada
sie zaraz na ponetng mysl, ze owe jednostki
o zdolnosciach telepatycznych moga by¢ do-
skonatemi medyami spirytysiycznem i zapo-
mina sie prawie zawsze o dokladném bada-
niu i wyéwiczeniu ta,emnych sit duszy owych
ludzi.

Nie nalezy sie temu dziwi¢, skoro sie doda,
ze wykorzystanie wiasciwosci somnambulicz-
nych poptaca nadzwyczajnie i ze nierzadkie sg
wypadki, w ktoérych dochody takiego medyum
dochodza do 100.000 koron rocznie. Oto przy-
czyna, dla ktorej ludzie o zdolnoSciach jasno-
widzenia marniejg, zanim wiedza zdofa sie
nimi powaznie zajac.

Ma ta sprawa i dalsza przyczyne. Zjawi-
ska telepatyczne wydajg sie takiemu medyum,
zajmujacemu sie spirytyzmem, zbyt niktemi,
marnemi, by 'e przedstawi¢ naukowej komisyi.
Obawia sie bowiem, ze rezultaty jego obja-
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wienia wydadzg s e jej zbyt matemi i ze tra-
cac na rozgtosie, pogorszy swoje nadzwy-
czajne dochody. | oto dzieje sie, ze owe me-
dya, postawione przed mezami wiedzy, ktorzy
im wzbraniajg kategorycznie postugiwania sie
stanem somnambulicznym lub wprawienie sie
w takowy uniemozliwiaja, usitujg za wszelka
cene — corriger la fortune.

W tern zrodto rozgtosnych demasKowan
spirytystycznych oszustéw. Nie mamy zam aru
broni¢ owych pandéw. Jako oszusci, zastuguja
bez kwestyi na kare, chociaz niestety sprawki
ich uchodzg im prawe zawsze ptazem.

Sprawiedliwo$¢ nakazuje jednak stwier-
dzi¢, ze nie calg wine ponosi medyum, lecz
raczej ci, k+orzy sprowadzajg owe ledr.ostki
na te droge bez zadnego przygotowania do
wycéwiczenia, ba, bez najmniejszego pojecia
o sile owych poreg duchowych, ktdre pragng
wyzyskac.

Nie odstepujmy jednak zbytnio od wiasci-
wego tematu.

Nie ulega kwestyi, ze zapomocg rozmai-
tych srodkow sztucznych mozemy spotegowac
czynno$¢ naszych zmystéw do tego stopnia,
:z zdotamy oceni¢ i rozpozna¢ przer6zne
przedmioty, zdarzenia lub fakta z odlegtosci,
z jakiej bytoby to niemozliwe w normalnych
warunkach. Do tych czynnikéw nalezg — tak
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niestety szkodliwe zdrowiu — $rodki podnie-
cajace, jak haszysz, skoncentrowane »Kola,
opium lub alkohol. Wiadomo, ze delficka Py-
tya wprawiata sie w Ow stan nawpot senny,
w ktorym wykonywata swe stynne sztuki, za-
pomocg odurzajgcych woni, parujgcych z pod
ziemi. Nalezy tu rowniez stwierdzi¢, ze nie
dziato sie tam czesto bez podejrzanych »ale,
i ze cale wrozbowanie Pytyi nie bylo zndéw
takie bez zarzutu, jak sie to czyta w szkol-
nych podrecznikach greckich autoréw.

Na ogd&t zajmuje szeroka publicznosé
w kwestyi jasnowidzenia przedewszystkiem
jedno pytanie: »jak sie to dzieje?«

Na nie chcemy w niniejszem dzietku mo-
zliwie wyczerpujaco odpowiedziec.

Mimo, iz niejedna kwestya w tej dziedzi-
nie niejasno jeszcze sie przedstawia nawet
badaczowi, to ednak udato sie juz tak do-
ktadnie zbada¢ zasadnicze podstawy jasno-
widzenia, ze czytelnik tej ksigzki bedzie maogt
z fatwoscig po jej przeczytaniu niejedno do-
Swiadczenie sam przeprowadzic.



H. ROZDZIAL.

Sen magnetyczny !Qk° czynnik
jasnowidzenia.
Tresc:
Wspdiczesne Pytye. — ‘hbyiocznia delficka. —
tajemnice ziemi. — HRizye. — Meczennicy i cza-
rozurice. — Wozburzenia nerwowe i tym podobne
stany. _ Suggesiya z zewnatrz. . Sprawozda-
nia lekarzy o wypadkach jasnowidzenia. — Ich
wyjasnienie. — Przewodnik do wywolywania tych
zjawisk. — Zasadnicze podstawy hypnotyzmu. —
Zjawiska szkodliwe. — HSjytlu naczerie dziwnych
objawéw. — Dwa wiarygodne wypadki materya-
lizacyi duchéw __ Zapatrywania lekarzy. — Mi-
styfikacye. — Nowa teorya.

Wspdiczesne Pytye i wspotczesni wrozbici
nie postuguje sie owymi odurzajecymi $rod-
kami deffickiej wyroczni. Przenosze nad nie
sen magnetyczny.



Nie jest to ich wynalazek. Sen magnety-
czny znany byt bowiem i starozytnym, jeno
ze towarzyszace mii objawy, jak wizye etc.
uchodzity podéweczas jako stan gtéwny, sam
za$ sen byt zjawiskiem ubocznem. Nie zda-
wano sobie bowiem sprawy ni z przyczyn, ni
ze skutkow, owszem, dla doniostosci skutkow
zapoznawano przyczyne zupetnie. Illuz boha-
teréw, filozofow, myslicieli czy okrzyczanych
fanatykéw starozytnych, iluz meczennikow
chrzeScijanstwa, czy S$redniowiecznych czaro-
wnic uznanoby dzisiaj za osobniki o zdolno-
$ciach medyalnych i pozostawionoby w spo-
koju, a nie prze$S.adowano czy nawet pozba-
wiono zycial

Przez nadzwyczajne napiecie wiasc.wych
nerwdw mozna sie wprawi¢ w sen magne-
tyczny. Moze go wywotaé kto$ druc; lub my
sami. Mowimy wowczas 0 suggestyi z ze-
wnatrz, czy tez o autohypnozie I).

‘) Patrz ,,Potega suggestyi*“, opracowat Dr.
J. D. Nakfadem wydawnictwa ,,Kulturai Sztuka“, Kor. 2'40.

,.Potega hypnotyzmu“, opracowat Dr. J. D.
Naktadem wydawnictwa ,Kultura i Sztuka", Kor. 240.

»Hypnotyzm i spirytyzm", napisat Dr. Lap-
poni (przyboczny lekarz papiezy: Leona Xl i Piusa X),
Nakfadem wydawnictwa ,,Kultura i Sztuka“, Kor. 2'80.

Ksigzki te sg bardzo pozyteczne celem dokiadnego
zrozumienia naszego tematu. fPrzyp. llum.L
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Bardzo charakterystyczny wypadek jasno-
widzenie., wywotany suggestya, podaje lekarz
Justyn Kerner w swojem gtownem dziele,
wienczacem jego badania pelne znaczenia
i zastug dla wiedzy. W wypadku tym rozcho-
dzi sie o podniecenie zmystow, wywotane przez
sen magnetyczny w kombinacy. z mnymi ubo-
cznego znaczenia objawami, ktdre tez z tego
powodu pomijamy.

Wyjasnienie tego ciekawego wydarzenia,
ktore sie czyta jako co$ arcytajemniczego,
a jednak tatwo da sie wyttumaczy¢ w sposob
wrecz prosty i naturalny, odktadamy do kornca
opowiadania.

Brzmi ono:

Sprawozdanie lekarza praktycznego Ju-
styna Kernera o dwoch telepatycznych zjawi-
skach, ktore wydarzyty sie w obecnosci licz-
nych Swiadkow w Oberstenfeld. (Wrb6zka
w Prévost, pag. 415 squ.).

Ojciec pani ti. w Oberstenfeld zamieszki-
wat cze$¢ domu, w ktérym miescita sie ka-
tolicka bursa. Od dtuzszego czasu (Swiad-
kami sg najrozmaitsi mieszkancy tego domu}
styszano w domu tym po nocy ustawiczne
stukania do murdw, tluczenie sie po becz-
kach w piwnicy i huk, spowodowany niby
rzucaniem kamieni lub toczeniem kul.

Czesto tez mozna byto styszeé jakie$S me-
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lodyjne dzwieki metaliczne, ws$rdd ktorych
objawiata sie pani ri. i innym czzonkom jej
rodziny kobieca posia¢ upiorna.

Zwiaszcza w lezacym w suterynach poko-
ju, ktorego ojciec pani H. uzywat jako sy-
pialni, dziaty sie po nocy nadzwyczajne rze-
czy, tak, ze pan H. nie chcat w mm nadal
przebywaé, zwiaszcza, ze i w dzien podczas
pracy siadywato mu to na plecach, to na no-
dze jakie$ nieznane zwierzatko. W tym tez
pokoju dawaty sie czesto stysze¢ odgtosy
potragcanych niby przy biesiadzie kieliszkow.

Najdoktadniejsze badania i podpatryi 'a.iia
chybiaty celu i spetzaty na niczem. — W noc
sylwestrowg r. 1625., gdy pani H. wsrdd grona
swej .odziny S$piewata pieSn nabozng, usty-
szano nagle w sieni huk spadajgcego ciez-
kiego ciafa.

Nie troszczono sie jednak dalej o to i pani
H. udata sie jak zwykle ze swa siostrg i stu-
zacg do wspomniane, sypialni w suterynach
na wypoczynek.

W jaki kwadrans poOzniej, gdy wszystkie
jeszcze czuwaly, poczat stojacy w Srodku
izby lichtarz wraz z palgcg sie w nim $wieca
wirowaé, tak, ze ruchy jego widoczne byty
wszystkim w izbie. Wszystko inne w pokoju,
nawet stot, na ktérym lichtarz sie znajdowat,
stato w zupetnym spokoju.
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W tej samej chwin ujrzata pani H. obok
16zka jakas szarg p astaC, otoczong mgtg prze-
Zroczysta.

Tajemnicza posta¢ przemodwita jakims$ ghu-
chym, przy¢mionym szeptem:

»P0jdZ za mng, w twojej mocy lezy uwol-
ni¢ mie z wiezdéw, ktére mnie krepuja«.

Tym dziwnym gtosem, brzmigcym niby wie-
wny szept, przemawiat 6w duch za kazdem
zjawieniem sie.

(Par; H. byfa — co nalezy tu zaznaczy¢ —
przez dtuzszy czas w leczeniu i pod obser-
wacyg dra Kernera, ktéry uwazat jg jako
chorg, az ulegt sile sweich spostrzezen.)

Pani H. przerazona do zywego odpowie-
dziata: »nie pojde za tobg« i czempredzej
schronita sie dc t6zka swej siostry, wotajac
»Czy nie widzie e nic?«

Ody te zaprzeczyty, zamilkta, by nie spo-
tegowacC ogoélnego przerazenia. Polecita eno
stuzacej potozy¢ sie do jej tdzke, ktdre stato
przed jej wiasnem, w przekonani ', ze bedzie
teraz Dezpieczniejsza.

Stuzaca chciata w tym celu zabrac ze so-
ba poduszke, jednak jake$ niewidzialna sita
przeszkodzita jej w tern i wyrwawszy z ragk
poduszke, rzucita jg o ziemie.

Poczem nastapit zupetny spokdj i po pe-
wnym czasie dziewczeta zasnety.
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By sie przekonac o prawdziwosci opowia-
dania pani H., udat sie w nastepng noc ze
siostrami ich dorosty brat i ustat sobie toze
na kilku zestawionych krzestach.

Z uderzeniem godziny dwunastej spostrze-
gli wszyscy, jak lichtarz poczat sie na wsze
strony obraca¢, a pani H. zawotala przera-
zona: »oto jestl«

Dziwne ruchy lichtarza obserwowali wszy-
scy obecni, aie posta¢, o ktorej pani H. mo-
wita, pozostata dla reszty towarzystwa niewi-
doczng». (Suggestya!]) Nie pomogty i wotaniu
odwaznego brata — posta¢ stata niewzru-
szona i widoczna tylko dla pani H. Twarz
miata rozgniewang, a wyglad mezczyzny okoto
piecdziesieciu lat.

Wtem poczety chwiac sie +6zka obu sidstr,
co zauwazyt i brat, a posta¢ przemowita wia-
sciwym jej wiewnym szeptem: »jesli nie poj-
dziesz ze mna, zrzuce cie z oknal«

Pani ti. odpowiedziata: »W Imie Jezusa
Chrystusa — uczyn to.

Posta¢ znikneta na chwile, wrécita jednak
i powtérzyta groznie: »w ciemng piwnice pod
nami cie rzucex.

Odpowiedziata: »W Imig Jezusa — sprobuj«.

Posta¢ znow znikneta, wrdcita jednak
w kilka chwil pdzZniej, grozac pani H. udu-
szeniem.
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Pani H. nie data sie jednak zbi¢ z tropu
i odrzek}a dobitnie : »nie masz po temu mocy«-

Na to posta¢ znikneta i przez trzy noce
nie pojawita sie.

W czwarte staneta znowu przed jej t0z-
kiem i rzekta: »Musisz p6js¢ za mne. Ukrytam
przybory do pisania, a w piasku umiescitam
wazne pismo | troche monety«.

Pomijamy szczegoty, o ktérych szeroko sie
rozwodzi dr. Kerner i ograniczamy sie w opo-
wiadaniu naszem do przedstawienia waznych
rezultatbw naszego fenomenu: Dokiadne ba-
dania wydaty nelizwyczaj le wyniki. Oto wszy-
stkie przez posta¢ wymienione przedmioty
znaleziono w Scisle przez nie oznaczonem
miejscu i odpowiadaty tak wygledem jak
i trescie dokladnie jej zaoodaniom.

Powyzsze opowiadanie stwierdzaje ludzie
nawskro$ wiarygodni i bez zarzutu. Czyzby
wszyscy byli ofiarami mistyfikacyi? Trudno
w to wierzy¢. Wszak w koncu udatoby sie
przecie komu z nich zdemaskowaé panie H.,
tembardziej, ze objawienia jej powtarzaty sie
bardzo czesto przez caty szereg lat. Mozna
raz, dwa razy uledz mrzonkom, ale trudno przy-
pusci¢, by one przez lata cale moglty zaémic
zdrowy rozsedek.

Wiasciwego wyjasnienia tej catej historyi
nalezy szukac¢ zupetnie gdzieindziej. Do$wiad-
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czony psycholog pojmie jg z lakg tatwoscia,
ze doprawoy dziwié sie racze? nalezy, ze szu-
kano rozwigzania tej sprawy gdzieindziej.

Rozwazmy bow.em spokojnie szczegoty:

Pani li. byfa stale cierpigca. Jej nieskwa-
lifikowana choroba r;e byla wedle zapoda-
nych objawdw niczem innem, jeno paranoia.

Miata ustawiczne objawienia upioréw, mo-
wita btednie przez sen, w malosikov'ych rze-
czach byta dziwnie upartg, ulegata nierzadko
wizyom, ktére jg przeSladowaty, tracita czesto
przytomno$¢ i oopadata w sen magnetyczny.
Kto wie, czy snu tego nie powodowaty ekspe-
rymenty dra Kernera, ktéry jg pragnat ule-
czy¢ zapomocg hypnézy.

Czyz te wszystkie objawy nie stwierdzajg
doktadnie naszego podejrzenia co do para-
noi? Wylaczy¢ nalezy jeno sen magnetyczny,
chociaz i on jest w danym wypadku barc¢zo
znamienny.

W czasach dra Kernera obchodzono sie
z chorymi umystowo me tak czule \ oglednie
jak dzisiaj, gdzie w takim biednym cztowieku
widzi sie tylko pacyenta, a nie opetanego
przez dyabia, czy zle duchy. Nalezy podzi-
wia¢ raczej dra Kernera, ze chc.at uleczy¢
chorg ulegajacag obtedowi srodkiem tak ludz-
kim i tak zresztg w kazdym innym wypadku
wskazanym, jak suggestya. Jednakowoz — a po-
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twierdzi to kazdy choéby jakie takie poiecie
0 hypnozie maigcy, — jest to kardynalnym
btedem, ba, przewinieniem przeciw zasadni-
czej istocie hypndzy, zastosowywac jg w pra-
ktyce u osobnikdw, nie cieszacych sie pelnem
zdrowiem. Chorych nie wolno bezwarunkowo
hypnotyzowa¢ w czasie ich fizycznych czy
umystowych cierpien, tosamo odnosi sie do
tych kobiet, u ktérych stan hypnotyczny po-
woduje zam.eszania w miesigczkowaniu.

Srodek, ktéry w reku doswiadczonego jest
lekarstwem, uzyty nienalezycie bedzie truci-
zng zabojcza.

Pod tym wzgledem dopuscit sie dr. Ker-
ner grubego zaniedbania.

Stuszno$¢ naszego zapatrywania stwierdza
zresztg zaobserwowany przez niego samego
fakt, ze cierpienia fizyczne pani fi. potego-
waly sie zwyczajnie po zastosowaniu hypné-
zy, a sen magnetyczny powodowat dtugo-
trwate omdlenia.

A teraz — wyjasnienie tego fenomenal-
nego opowiadania?

Pani li. cierpiata na obted. Miewata wi-
zye. Stad owe ziawiska duchéw. Jesli dodamy
do tego sen magnetyczny, ktory — jak ponizej
zobaczymy —wywotuje stan jasnowidzacy, pod-
niecajagc w nadzwyczajny sposGb nerwy, nie
trudno bedzie nam sobie przedstawi¢, jakie
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pomieszanie faktow i bajek, prawdy i uroje-
nia urobito sie w glowie tej biednej kobiety.
| oto dlaczego prawdziwe bezsprzecznie ja-
snowidzenia kojarze sie u pani H. z upiorami
i rym podobnemi tajemniczemi zjawiskami,
ktore dr. Kerner — czlowiek zresztg wiary-
godny i bezstronny — wytlumaczy¢ sie stara
w mysl swoich pogladéw. Tanczacy lichtarz —
nie jest niczem mnem, jak silng, a w takich
chwilach wrecz nieodporny, suggestya. Trudno
przecie przy podawaniu takich ciekawych,
a nawskro$ nowych i nieznanych spraw pisac
sine ira et sfudio.

Dlatego nie bierzmy tego zbyt powaznie,
choc¢by autorem byta osobisto$¢ jak dr. Ker-
ner, jak réwniez nie gniewajmy sie zbytnio
na niego z powodu stosowanej niewlasciwie
hypnoézy. Kazda sprawa wymaga bowiem
czasu, a z nim postep i rozwoj.

Stusznosci naszych zapatrywan co dc stanu
pani H. dowodzi dosadnie nastepujace row-
niez opowiadanie, wybrane na chybit trafit ze
wspomnianego dzieta dra Kernera ipag. 4271.

»Dnia 25. pazdziernika 1026 roku przybyta
pani H. do Weinsberg, gdzie byla po raz
pierwszy w zyciu i nie miata zadnych znajo-
mych. Zamieszkata w parterze matego domku,
przylegajagcego do duzej kamienicy pana F.

Pod obu domami znajdowata sie duza,
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sklepiona piwnica winna, o czem pani H. sta-
nowczo nie wiedziata. Nad nig whasciwie mie-
Scita sie sypialnia pani H. Wiasciciel owej
piwnicy, wspomniany pan F. byt jej rdwniez
zupetnie nieznany, zamieszkata bowiem w ma-
tym domku bez jego wiedzy i dopiero o wiele
pOzniej na mojg prosbe udat sie pan F. do
jej mieszkania.

Mozliwe, ze pani H. styszata skad$ o tern,
ze niejaki K. — od szeregu lat juz n ezyjecy —
prowadzit interesa pana F. z wielka dla niego
szkode, nie umiata jednak tego sobie przypo-
mniec.

Nie ulega 'ednak zadnej watpliwosci, ze
osobiscie owego K. nie znata, ze go nigdy
W zyciu nie widziata, ze nie byla tez w sty-
cznosci z nikim, kto b'izej obcowat z panem
K. lub znat jego interesa.

| oto zanim jeszcze wprawitem jg w sen
magnetyczny, majaczyta pani H. juz w pier-
wszych dniach po przyjezdzie o jakim$ czto-
w.eku, ktory zbiedzony i pozatowania godny
znajduje sie gdzieS w poblizu. Pragnie cze-
go$ od niej, czego$ jeszcze dla niej nieja-
snego.

Dop.ero 24. grudnia ttumaczyta sie jasniej
w $me magnetycznym pograzona.

»0to mezczyzna 6w stoi przedemna. W cza-
sie snu mego wychodzi stale z tej oto pi-

Jasnowidzenie 2
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wnicy. Niech sie nie trudzi naprézno, meczy
mie bowiem, a ja mu pomodz nie moge. Zwy-
czajnie siedzi ukryty pod czwarte beczke w tej
piwnicy. Patrzy zezem, oto zbliza sie¢ do mnie.
Bezsilne jestem. Zadnej nie moge mu uzyczyé
pomocy. Widzicie go? Wola mnie, chce mi
co$ w zaufaniu powiedziec.

Nastepnego dnia fpan F. byt poraz pier-
wszy obecny) mowita: »Oto zr.dw jest przy
mnie i przeszkadza mi w $nie. Pokazuje ja-
kes kartke papieru zapisanego cyframi. Pra-
wy jej koniec jest zagiety, w lewym jest ja-
kas liczba. W pierwszych cyfrach widze 00—
nie moge dokladniej przeczytaC... dalej znaj-
duje sie litera J...., dalsze niewyrazne... Papier
ten znajduje sie miedzy licznymi aktami, mato
kto zwraca nan uwage...

Pragnie, bym opowiedziata to niemu leka-
rzowi, by kto$ te sprawe sie zajel. Dlaczeg6z
mie jednak tak meczy, katuje? Niech powie
to swej zonie... chiai to uczyni¢, $m>eré go
zaskoczyta iw rzeczywistosci p. K. zmart na-
gle Smiercie) i wziet te tajemnice ze sobe,
niby czes¢ ciata«...

W dalszym eiegu opisata blizej wygled
owego zezujecego mezczyzny z take dokia-
dnoscie, zeSmy bez trudnosci odgadli, ze roz-
chodzi sie o zmartego K.
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Poczem doaata: »nie moge dtuzej z nim
pozostawaC — preczl«...

Dnia 26. grudnia byta pogrezona w gtebo-
kim $nie magnetycznym i w wewnetrznem
jasnowidzeniu. Usitowala przenies¢ sie mysle
W owo miejsce, gdzie kartka, na ktore wie-
cznie wskazywat K. sie znajdowaé miata.

Po krotkiej chwili przemowita: »Papier ten
znajduje sie w duzym budynku, odlegtym
0 60 krokdéw od mego toza.

. [Zaznaczy¢ nalezy, ze pani H. mieszkaria
swego ani na chwile nie opuszczata).

W budynku tym widze duzy, za nim maty
pokdj. W nim siedzi przy siole duzy pan
| pilnie pracuje. W tei chwili wychodzi —
juz wraca.

Za tym pokojem znajduje sie duza izba
petna szaf, jedr.a z nich podtuzna, nadto duzy,
dbugi stot.

Szafa znajduje s-e u wejscia, jest otwarta.
Wszystkie one se jednak bez znaczenia dla
cztowieka, ktory mie odwiedza. Lecz na stole
znajduje sie jaki$ przedmiot z drzewa — nie
umiem go nazwa¢ — a na nim petno papie-
row w trzech grupach. Prawa nic go nie ob-
chodzi, ale w dwéch innych czuje co$, co jest
jego, zwihaszcza w $rodkowej, prawie w poto-
wie — widze owe Kkartke papieru, ktcra go
tak dreczy«.

2*
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Z tego jasnowidzacego shu obudzita sie
bardzo znuzona i cierpigca.

Wspomniany przez parng H. budynek byt
sad, znajdujacy sie SciSle w podanej przez
nig odlegtosci.

Mimo, ze wszelkie jej objawienia uwaza-
fem dotad za mary senne, udalem sie naza-
jutrz do sedziego B., opowiedziatem mu sto-
wa pani H. i wyjednatem u niego zezwolenie
na przegladniecie wskazanego przez H. fa-
scykutu z aldami, by mddz jg nastepnie prze-
kona¢ o bezsensownosSci jej upiornego zja-
wiska. Sedzia, ktéry zreszta byt zgodny ze
mng co do bezwartdsci snu mojej pacyentki,
stwierdzit jednak, ze pani H. miata racye,
twierazac, ze wlasnie w czasie jej opowiada-
nia wyszedt na chwile do drugiego pokoju,
gdzie w rzeczywisiosci zauwazyt, iz szafa,
znajdujaca sie u wejsca byta rozwarta.

Zaciekawienie nasze zostato jednak w Kkro-
tkim czasie zaspokojone. Przeszukawszy bo-
wiem wskazany przez li. iascykui (co prawda
pobieznie) nie zralez.iSmy kartki, o Ktorg sie
rozchodzito.

Uprositem jednak mimo to sedziego B.,
by sie zechciat osobiscie przekona¢ c o0so-
bliwych zeznaniach pani H. 1 pofatygowac
sie do jej mieszkania o godzinie 7-mej wie-
czorem. Chetnie sie na to zgodzit.
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Pani H. majaczyta znowu o zmartym, ktory
jest obok niej i nadokucza sie jej. Nazwata
go mezczyzne z pod czwartej beczki, gdyz
twierdzita, iz owa stanowi jego zwyczajne
kryjowke.

Zalita sie, ze nie szukam owej karty dosé
uwaznie i zaklinata na wszystko, bym powto-
rzyt poszukiwania. Opisaia tez ponownie miej-
sce, w ktorem znajduje sij fascykut z aktami,
dodaiec tym razem, ze rzeczona karta owi-
nieta jest w szare okiadke z silnego pa-
pieru — 0 czem poprzednio nie wspominata

Gdym je, przerwat, ze szukatem owej karty
bardzo dokiadnie, i ze wszystkie jej zapoda-
nia se wynikiem snu ztudnego, zapewnita mie
z catym spokojem, ze karta znajduje sie na
opisanein przez nie miejscu, i ze tam je zna-
lez¢ musimy.

Dnia nastepnego, gdy ponownie meczyfa
sie opisem potozenia tajemniczego papieru,
wreczytlem jej jake$ stare ¢w;ortke papieru,
zapisane cyframi, miedzy niemi i 00-ke. W dniu
tvm byt pan F. obecny, do niego tez zwrd-
citem sie ze stowami: nieprawdaz — kartke
te pan odszukate$, o nie bowiem sie roz-
chodzi!

Zaprzeczyta jednak stanowczo identycz-
nosci, twierdzec niezachwianie, ze Kkartka,
o ktore sie rozchodzi jest jeszcze na wska-
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zanem w poprzednich wieczorach miejscu i zc
cyfry wypisane se na niej o wiele regularniej.

[Opowiadania z dwu nastepnych dni nie
roznie sie w niczem od poprzednicn i dlatego
pomijamy je).

Dnia 31. grudnia rozpoczeta znéw swoje
objawienia, tyczece sie mezaz pod czwartej be-
czki. »Grozi mi — mOwig — ze nie bede ule-
czona, poki karta owa sie nie znajdzie. Zmart
z mysSle o niej. Te ziemske mysl unidst ze
scbe, ona go przykuwa do ziemi i nie daje
mu spokoju... Btagam was w Imie Boga Ojca
i Syna, uczyncie, co w waszej mocy, by sie
odnalazta karta, ktére opisatam przecie tak
doktadnie. O, gdybym sama tam sie uda¢ mo-
gta — juz dawno bytaby odszukane«.

Po obudzeniu sie byta bardzo wyczerpane
I widocznem byto, ze sen — od czasu jak sie
zajeta nieznanym nieboszczykiem — raczel
szkodzit jej, nizh krzepit.

To bylo mi bodZcem, by sie ponownie
skomunikow a¢ ze sedzie B.

Przedstawitem mu, ze fi- z stanowczoscie
i przeSwiadczeniem wewneirznem, ktore sie
nie da opisa¢, upiera sie przy prawdziwosci
swoich twierdzen co do miejsca i wygledu
owej karty i uzyskatem zezwolenie na po-
wtorne przeszukanie fascykutu.

| rzeczywiscie odszukaliSmy oprawe do-
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kradnie, jak je H. opisata, a w niej kartke za-
pisang reke owego K. Pierwsza na niei cyfra
80, pierwsza litera J., gorny koniec zgiety
fprzyczem doznatem dziwnego dreszczu) —
widocznie od diuzszego czasu. Karta owa
byta dowodem — i to jedynym, ze K. prowa-
dzit w tajemnicy ksigzke, ktorej po Smierci
jego nie zdotano odszukaé, a ktdéra zawierata
wiele ciekawych dla interesow oana F. szcze-
g6tow. Zona zmartego K. stwierdzita pod przy-
siega, ze jej o jakiejs tajemnej ksigzce nic
nie wiadomo. Karta zas teraz odnaleziona
nie byta dotad rozwazang przez sad.

Postanowi'l$r.iy zgodnie o znalezieniu kartki
milcze¢, a sedzia przyrzekt wieczér spedzié
u pani H. Nie zedatem tez, by sedzia przy-
niést ze sobe kaitke znaleziong, bylem bo-
wiem pewny, ze to uczyni.

Zjawit sie tez wieczorem, gdy pani H. jak
zwykle popadta w sen magnetyczny i maja-
czyta 0 zmartym.

»0Oto stoi przedemng — o wiele spokoj-
nicsze jest twarz jego. Odnalazta sie na pewr.e
karta! Musze jej szukaé«. [Bylem przekonany,
ze sedzia ma jg przy sobie — zapewne w Kie-
szeni).

Zapytatem wiec : »Jeste$ pewna, ze sie karta
odnalazta? Gdziez ona?«

Popadta w zupetne odretwienie, przyczem
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robila wrazenie niezywe«, a twarz przybrata
wyraz wniebowziety : »Papiery nie znajduje sie
juz w peinej ilosci na dawnem miejsu. Pier-
wszej grupy brak juz zupein e, a i pozostate
sg porozrzucane. Lecz ¢z to ? Oto iezy kartka
przedemr.g — ciwarta — moge doktadnie czy-
tac: Mowa w nie, o tajemniczej ksigzce. Hal
Dlaczego me ostrzezono tej biednej kobiety,
by wypehnita jego prosbe. Musi sie jg jednak
spetnié, by odzyskat spokoj«...

Zdumienie sedziego nie miato granic. Przy-
znat mi nastepnie, ze w rzeczyw_stosci zmie-
nit potozenie aktow w sposob, jaki pani H.
w ten wiasnie wieczor odgadta, a karte zo-
stawit otwartg na stole. W ten sposéb roz-
wial moje przypuszczenie co do tego, iz ma
kartke przy sobie i ze pan: H. w wiecz6r dzi-
siejszy sie omylita«.

Swiadkowie osobiscie asystujacy opowie-
dzianym powyzej zoorzeniom potwierdzajg je
w catej rozciggtosci — az do drobnych, nie-
znacznych zmian.

W tych zderzeniach spotykamy sie z tymi
samymi charakterystycznymiobjawami, co w po-
przedniem. Oalgkana kobieta, ktdra cierpi na
halucynacye i przenosi je drogg suggestyi na
innych, sen magnetyczny, w ktory dr. Kemer
nie wprawia e, juz, gdyz wskutek czestosci
eksperymentu popada pacyentka wen sama
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bez zewnetrznych usitowan o stalej porze co-
dziennie, i nabozni stuchacze.

Dr. Kernerowi musi byé uczyniony stuszny
zc wszech miar zarzut, ze nie poprzestat na
obserwacyi nadzwyczajnie ciekawych i nie-
zwyklych objawow telepatycznych, ale zajat
sie zbytnio majaczeniem wizyonerki, do kto-
rych nie przytozyt wagi godnej lekarza, ma-
jacego chorg kobiete w leczeniu. Gdyby jego
uwaga byta skupiona jedynie w powyzszym
kierunku — opowiadanie jego nam przeka-
zane miatoby dla wiedzy bez poréwnania
wyzszg wartosc.



1. ROZDZIAL.

Jasnowidzenie skutkiem
autosuggesiyi.

Tresc:
Auiohypnoza magnetyczna. — Niewypowiedziane
rozkazy. — Przenoszenie woli. — Naktonienie de

zbrodni w stanie hypnotycznym. — HSUidzerde we-
wnetrzne. — Cwiczenia celem osiggniecia snu ma-
gnetycznego. — Srodki szczepéw arabskich. — Usy-
piajace Spiewy iudyjskich i afrykanskich derwi-
sz6w. — Metoda angielska i amerykanska.
Kreski magnetyczne. — Wyjasnienie dzi-Jania
miynéw modlitewnych wschodnich narodow.
IRoztropnos¢ psychiczna.

Autohypnoza magnetyczna i widzenie wewnetrzne.

Wybitni lekarze zwracajg sie w ostatnich
czasach ostro przeciw postugiwaniu sie sug-
gestyg zapomocg dziatania z zewnatrz —
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i przyzna¢ nalezy, ze po wiekszej czesci maje
racye. Ktokolwiek uwaznie przeczytat dzieta:
»Potega hypnotyzmu« i »Potega sug-
gestyi«, opracowane przez dra J. >, nakia-
demwydawnictwa »Kullura i Sztu k a«, ktore
czytelnik niniejszej ksiezki koniecznie prze-
czytaC winien celem nalezytego zrozumienia
naszej materyi, zrozumie z fatwoscie, ze wsku-
tek czeslego zastosowaniasuggestyi hypnoty-
zer moze zdoby¢ sobie taki wpltyw na swoje
state meCyum, iz poddaie je swojej woli tak
silnie, iz z trudem mozna je od niej wy-
zwolic.

A jeSli — co sie przecie tatwo zdarzyc
moze — hypnotyzer jest cziowiekiem prze-
wrotnym i wptyw jego jest zgubny, bezwolne
medyum wyzyskiwane duchowo i fizycznie do-
puszcza sie wykroczen przeciw ustawom wsku-
tek rozkazow niepisanych i niewypowiedzia-
nych i nawet bronic sie nie moze, ze dziatato
pod nieodpornym przymusem, chocby z tego
powodu, ze i obrony tej hypnotyzer potrafi
mu wzbronic.

Przyklad takiej bezwzglednej a zgubnej
w skutkach hypnozy mamy w rozgtoSnym dra-
macie o Trilby i Svengaiim, w ktérym autor
pragnie ustawodawce naktoni¢ do ustanowie-
nia cchrony przed podobnymi zDrodniarzami.

Ustawa nie zajeta sie jednak doted te
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sDrawe, chociaz kryminalisci codzien prawie
spotykajg sie ze zbrodniami, dokonanemi w hy-
pnoz'e

Jesli dodamy do tego, ze zbyt crresie po-
zostawanie pod wptywem obcej suggestyi pa-
ralizuje z reguty wikasng wole w sposob i dla
fizycznego zdrowia szkodlityy z powodu nad-
miernego podniecania nerwdw, pojmiemy, dla-
czego lekarze protestujg przeciwko naduzy-
waniu obcej suggesty: : dlaczego dgzg do usta-
wowego zmonopolizowania jej dla siebie.

Uzyta przez uczciwych i rozumnych ludzi,
dziata¢ moze hypnoza jako $rodek leczniczy
nader dodatnio, zbawiennie, ale w reku zbro-
dniarza staje sie bronig najniebezpieczniejsza
ze znanych nam.

Wszystko to sktania nas do podania w ni-
niejszem dzietku,—poswieconem w pierwszym
rzedzie wyjasnieniu zagadkowych na pozor
standéw i moznosci osobistego doswiadczania,—
sposobdéw aulosuggesfyi, t.  sztuki vprawienia
sie w stan hypnotyczny bez zadnej sity z ze-
wnatrz (obcej!. Autohypnoza powoduje réw-
niez zdolno$¢ do jasnowidzenia zapomoca
snéw prawdziwycn, z rzeczywistoscig zgo-
dnych. Stan toki nazywamy »wewneirznem
widzeniemc.

Stan wywotany autohypnozg jest bezwa-
runkowo nieszkoaliwy. Nie narusza zdrowia.
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gdyz z chwile zbytniego natezenia, przerasta-
jacego wytrzymatos¢ naszych muskutéw czy
nerwdw ustaje autohypnoza mechanicznie, sa-
ma przez sie. t oto gtéwna przyczyr.a jej nie-
szkodliwosci, ale zarazem powdd, dlaczego
eksperymenty dokonane w autohypnozie tak
czesto nie udaje sie. Brak bowiem owej
poteznej, wszelkie przeszkody mweczecej woli
w chwili, gdy wiasna jest zbyt chwiejne lub
poczyna stabnec.

Cwiczenia celem osiggniecia snu magnetycznego.

Nieoazownym warunkiem celem osiggnie-
cia praktycznych rezultatow jest odgranicze-
nie sie od wszelkich wptywoéw zewnetrznych,
mozliwie Scista koncentracya sit duchowych.
W niej miesci sie cata tajemnica przystoso-
wania sie magnetycznego zapomoce wiasnych
sit dla celow jasnowidzenia.

Z jakim trudem poteczone jest os™egniecie
zupetnego spokoju i bezwarunkowej réwno-
wagi, niechaj zaswiadczy ten oto prosty przy-
ktad:

Trzymajmy w promieniu stonecznym reke
wyciegniete przez jakie dwie minuty nie po-
ruszajec kodcami palcow. Przypatrujec sie
dok'adnie cieniowi ramienia z tatwosc:e skon-
trolujemy najlzejsze chocby drgnienie palcéw
I zrozumiemy jakiego przezwyciezenia wy-
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maga uzyskanie zupeinego spokoju, pozba-
wionego wszelkiego ruchu.

Cygare wegierscy, jakotez niektore ple-
miona arabskie wprawiajg sie w sen magne-
tyczn/ zapcmoce duzych muszli, ktére przez
dtuzszy czas przyktadajg do ucha. Huczacy
I szumigcy w nich gtos wywotuje monotonie
znuzenie umystu, ktére przemienia sie w dal-
szym ciggu w sen magnetyczny, w czasie
ktorego — jak wiadomo — jasnowidzenie
nie jest rzadkoscia.

Indyanie i niektére ludy w Mandzuryi po-
stugujg sie do tych samych celéw bebnami
0 monotonnych dzwiekach tub tez maszyn-
kami, “rzy ktérych nuce monotonnie mo-
ditwy.

Préby dokonane zapomoce gramofonow
przy reprodukowaniu tak zwanych sennych
piesni indyjskich czy afrykanskich derwiszow
dowiodty, ze ucho Europejczyka jest tak sa-
mo wrazliwe na monotonie i somnotencye
(dziatanie powodujgce sennosC) jak u Azyaty.

W Anglii i Ameryce wywotuje sie sen ma-
gnetyczny przez znuzenie wzroku, jestto me-
toda najwiasciwsza juz dla swej prostoty
| dlatego podajemy je w dalszym ciggu.

Ostatecznie mozna kazdy zmyst przez od-
powiednie Srodki tak znuzyé, ze sen magne-
tyczny nastgpi. Stan, spowodowany narkozg
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nie jest tez niczem innem, jak wywotany znu-
zeniem zmystu powonienia swego rodzaju sen
magnetyczny. Zmyst dotyku znieczula hypno-
tyzer zapomocg pociggnie¢ magnetycznychl].

W podobny sposéb mozna przy zastoso-
waniu odpowiednich Srodkéw przez znuzenie
i znieczulenie kazdego z naszych zmystow
spowodowac sen hypnotyczny, a w nim — ja-
snowidzenie.

Nastepujgce sposoby najprosciej odpowia-
dajg naszemu celowi:

Préba pierwsza.

Nalez\ usigs¢ w wygodnym fotelu, oprzec
sie w tyt, przyczem nalezy koniecznie zrzucic¢
wszelkie uciskajgce czesci odziezy, jak zbyt
wysokie kotnierzyki, sznuréwki, ciasne obu-
wie i t. p. Winno sie rowniez usung¢ wszelkie
pizedmioty z otoczenia, mogace rozprdszyc
uwage, jak gtosne zegary, przyémic¢ zbyt ja-
skrawe Swiatto, a fotel odwrdci¢ od Swiatla.
Najlepiej zamkng¢ sie w pokoju, do ktérego
nie dochodz! zgietk ulicy. Temperatura nor-

4 O pociggnieciacn — czy kreskach magnetycznych
i zastosowaniu tej metody w iecznictwie traktuje obecnie
w druku bedaca ksigzka Dra Piotra Kozielskiego p. t.
».Magnetyzm leczniczy*. Wyjdzie ona nakfadem wy-
lawnictwa ,,Kultura i Sztuka.“ (przyp. thum L
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malna, 16 do [6® C najlepiej odpow ada na-
szej prébie. Jednem stowem nalezy sie mo-
zliwie odgraniczy¢ od zewnetrznych wptywow
i zapobiedz obcym przeszkodom. Tylko w tych
warunkach udaje cie eksperyment.

Najdrobniejsza niewygoda, bol czy prze-
szkoda unicestwiajg bezwzglednie jego re-
zubat.

Po tych przedwstepnych przygotowaniach
nalezy sie umiesci¢ w mozliwie wygodnej po-
zycyi w fotelu i przechyli¢ sie w tyt. N6g nie
wolno zatozy¢, lecz trzyma¢ je swobodnie
obok siebie, a rece najlepiej dtonmi oprzec
spokojnie na kolanach.

Spokdj, bezwzgledny SDokd, winien opa-
nowaé umyst eKsperymentujecego.

Dalsza préba.

Skoro caty organizm opanowany zostat
przez owe senne uczucie zupetnej ciszy, na-
lezy wybra¢ sobie jaki$ przedmiot w wygo-
dnej odlegtosci i wpatrze¢ sie wen z calg
uwage, niejako wssac sie wen oczyma.

Po trzech lub czierecti minutach nalezy
probe przerwat. Bedz cc bedz opisany tu
tak prosty eksperyment nie jest taki tatwy
w przeprowadzeniu. Najwazniejszym czynni-
kiem i kardynalnym warunkiem jesi zupeiny
spokoj 1 bezwarunkowe nieporuszanie sie.
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Juz przy tej prébie niejeden dozna nieraz po
pierwszej chwili uczucia zupeinego wyczer-
pania, zmeczenia, wynikajgcego z bezruchu.
Stan ten jest zwiastunem snu magnetycznego,
0 ktérym chcemy ponize, obszerniej pomowic.

Préba iTzecia.

Z biatego kartonu sporzadza sie tarcze
dtugosci mn.ejwiecej 10 cm., zaznacza si€ na
niej koto, ktérego powierzchnie zamazuje sie
atramentem lub tuszem pozostawiajagc w sa-
mym $rodku nieznaczny biaty punktl).

Karton ten zawiesza sie¢ w wygodnej od-
legtosci i wbija sie wzrok w owo niezama-
zane centrum silnie, jak powyzej (przy dru-
giej probie). W pierwszej chwili doznaje sie
pewnego podniecenia, ktore zrnka jednak po
kroikiej chwili.

Organizm opanowuje wkrotce gieboki spo-
koj, nierzadko przvgncbienie.

Biaty punkt w centrum kota poczyna
powoli zanikaé, to znoéw poruszaC sie,
zmienia¢, wirowaé, zlewac sie z czarnem por
lem powierzchni kotowej.

Po chwili zdaje sie, ze cate koto czarne

‘) Patrz: Dr. R. E. Kirchner ,,Md4j system tajemny*.
Naktadem wydawnictwa ,Kultura i Sztuka“, Kor. 3 —
tprzyp. thum.).

Jasnowidzenie 3
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promieniuje ISniecem Swiattem i niejako unosi
sie w jasnym blasku z powierzchni kartonu.

Pod powieke doznaje sie wrazenia pia-
sku. Co$ zmusza je do mruzena, do chwia-
nia sie. Tej sile nie wolno jednak pod za-
dnym warunkiem uledz, gdyz caty dotychcza-
sowy wysitek idzie na marne. Jesli temu pra-
gnieniu nie mozna sie oprze¢, nalezy dla
wzmocnienia nerwow $ciegne¢ na sekunde
brwi. To chwilowo pomaga.

Teraz zajs¢ moge dwa wypadki. Albo
ulega sie wysitkom psycllicznym i popada
sie w sen magnetyczny, lub tez oczy zacho-
dze ftzami, tak ze s:e je przetrze¢ mus:, by
modz widziec.

Najdrobniejszy jednak ruch w niwecz
obre ca wszelkie dotychczasowe mozoty. W iym
wypadku najrozsedniej cale sprawe przerwac
i odtozy¢ je ao dnia, w ktorym nerwy nale-
zycie wzmocnione zostane.

Ci jednak, Ktoérzy popadli w sen magne-
tyczny doznaje natychmiast objawien telepa-
tycznych — w postaci snéw i spostrzezen
na daleke odlegtos¢.

jasnowidzenie zapomocg krysztatow. - Zjawi-
ska telepatyczne w $nie magnetycznym. — Srodki
pomocnicze w wywolai iu snu. — Krzywizila

kul:. — Niedoktadne zjawiska. — Spostrzeze-
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nia. — Centrum kartonu. — Refleks. _ Bezpo-

Srednie dziatanie. — Zdolnos¢ przeczekania. —

Swiat zewnetrzny. — Wizye w krysztale.

Wspomnienia i fantazya. — Dotknigcie zimnych

dloni. — Szept. — Sen pelen mar. — Wspdit-
praca tysigca dusz.

Po dotychczasowych opisach wsteprwch
chcemy poméwi¢ o wywotlaniu »cuddéw« ja-
snowidzenia w nas samych.

Celem szybkiego wywotania w $nie ma-
gnetycznym objawow telepatycznych najlepigj
postugiwaé sie t. zw. hypnotyczne kule kry-
sz+atlowe, gdyz z jej pomoce opisane powy-
zej siany duchowe zachodze o wiele szybciej,
a prawie zawsze doznaje sie jasnowidzen.

Nie znaczy to bynajmniej, by poprzednio
oprana metoda byta bezskuteczne. Do$wiad-
czenie uczy iednak, ze dla poczetkujecego
najprostsze sprawy wydaje sie bardzo tru-
dnemi, przeto pragniemy zaleci¢ mu S$rodek
nieomylny, zasiepujecy w catej petni brak
wyrobienia praktycznego. Rzecz yasna, ze
w dalszem stadyum, w miare nabytego do-
Swiadczenia v.szelkie Srodki pomocnicze bede
niepotrzebne.

A zatem do wywotania fenomenéw jasno-
widzenia w $nie magnetycznym uzy¢ nalezy
kuii krysztatowe, Braidisma zwanej. Mozna je

3*
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w tym celu da¢ sporzadzi¢ w szlifiarni, lub
sprowadziél). Jest to petna kula szklana, po
jednej stronie oszlifowana, Scieta, umieszczona
na czarnej podstawie. Musi ona by¢ cen-
tralna, w przeciwnym razie obrazy bede nie-
doktadne, przepotowione. Od wielkosci oszli-
fowanej strony (kaloty) zalezy tez wielko$¢
objawionych w $nie postaci.

Przy uzyciu owej kuli krysztalowej, —
zwanej tez zwierciaatem krysztatowem, gdyz
wszelkie zjawiska odbijaje sie w jej zwier-
ciadlanej czesci, — postepuje sie najskute-
czniej w nastepujecy sposob:

Kule umieszcza sie p.zed sobe na czarnej
chustce, ustawia sie je na czarnej podstawie
i wpatruje sie baczn;e w Srodkowy jej punkt,
catkiem jak przy powyzej opisanych probach
w centralny punkt kartonu. Swiatto winno
pada¢ z poza plecow eksperymentuyecego
i wytworzy¢ jasny retleks, ktory da sie wzmo-
cni¢ lub ostabi¢, jednem stowem regulowac
przez odpowiednie obroty i posuniecia.

Bezposredni skutek tego postepowania na-
stepuje bardzo szybko i w zupetnosci po-
dobny jest do stanu snu magnetycznego.

U niektorych os6b trwa jednak 15 do
20-tu minut, zanim skutek objawia sie¢ w ca-

1 Kosztuje 6 marek (= 7 K 20 h).
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lej petni. Mozliwy lez zupelny brak jakiego$
znaczniejszego skutku zwilaszcza u ludzi, kto-
rzy nie umiejy skupi¢ swoich mysli. Tym na-
lezy zaleci¢ cierpliwe powtdrzenie podanycn
tu prOD. Nalezy tu podkresli¢, iz cierpliwosé
jest w calem tern postepowaniu kardynalny,
podstawowy cnoty. Co jednemu udaje sie
natychmiast, inny osiygnie dopiero po dzie-
sieciu, trzydziestu, nieraz po stu prébach.
Rozwiyzte zycie, naduzywanie alkoholu jest
bardzo szkodliwe dla naszych eksperymen-
tow. Alkoholicy sy bowiem tak przyzwycza-
jeni do podniet, ze znieczuleni sy na takie
drobne i nieznaczne podniecenia, jakie wy-
wiera na system nerwowy kula krysztatowa.

Jedli sie ma zdolno$¢ do cierpliwego prze-
czekania i wytrwale wpatruje sie w zwier-
ciadlany bok kuli, tworzy sie w niej, pod wa-
runkiem nie mruzenia powiek, grupy jasnych
i ciemnych punktéw. Omdlewajyce znuzenie
ogarnia proDujycego, wzrok jego staje sie
metny, przedmioty Swiata zewnetrznego zdaje
sie obramowane konturami, wszystko I$ni ja-
kiem$ jaskrawo zéttem lub fioletowem Swia-
ttem, a puls w oczekiwaniu objawienia bije
szybciei nizli zwykle.

Nayle zjawiajy sie w krysztale drobne wi-
zye i nikny, zanim je wzrok zdotat ucnwycié.
Najdziwaczniejsze postacie i twarze zjawiajy
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sie niby w mgle, wspomnienia i oorazy fan-
tazyjne zarysowuje sie coraz doktadniej z pier-
wotnego chaosu. Chwilami ma sie wrazenie
dotyku zimnej, lodowatej reki, niekiedy jakiejs
sfojecej poza nami postaci, styszy sie szept
meznanych poteg.

Wkoncu pogreza sie eksperymentujecy
w ciezki sen — bogaty w $nienia i mary, z kt6-
rego budzi sie po kiiku chw:lach pokrzepiony
na silach. W $nie tym nerwy jego se nadzwy-
czanie podniecone i u predestynowanych
osobnikdéw nastepuje w nim bezwarunkowo
objawienia jasnowidzece.

Jakie osobniki se predestynowane, jest
doted zagadke. Kazdy sam wie o tern najle-
piej lub po kilku probach zbada swoje w tym
kierunku zdolnosci.

Rezultaty ich se w kazdym razie bardzo
ciekawe i doniostego znaczenia dla rozwoju
wiedzy. Jedynie praca tysieca dusz, ktorych
wysitki daty dodatnie rezul'aty, moze dopro-
wadzi¢ do niezwyktych wynikéw i mie¢ og6lne
znaczenie dla rozwoju wiedzy i teiepatyi.

‘asiowidzenie przez obcowanie z d ichami z.nari cH.
Tresc:

SzczegOlny ustréj psychiczny. — Zjawiska Swie-

tlane w $nie. —Sny na jawie. — Wplyw obcy.
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Fenomeny naturalne. — Zgtaszanie sie zmar-

tych. — Glosne wypad/ii w najrozmaitszych cza-

sach. — Swiadectwa nie ulegajace watpliwosci. —

Teorya prostego zaprzeczenia, jej bezwartoscio-

wos€. — Studya psychiczne. — Rysowanie feno-
mendw. — Sztuczne usypianie.

Jest powszechnie znaném, Ze fenomeny
jasnowidzenia nie wystepuje o kazdym czasie
i wszedzie, lecz Scile wieze sie z pewnymi
osobnikami i zalezne se od ich specyalnego
usirc,u psychicznego.

Se jednakowoz szczegblne eytuecye ude-
rzajece niezwyczajnoscie tresci a poswiad-
Czane przez najrozmaitsze osobistosci we
wszystkich czasach i w najréznorodniejszych
stronach Swiata.

Mamy na mysli: zjawian.e sie niebo-
szczykow.

Kazda prawie rodzina moze co$ o tern
opowiedzie¢. Prawie zawsze stereotypowo.
Oto siedzi sie swobodnie w rodzinnem kole,
gdy nagle bez blizszej przyczyny przychodzi
komus z cztonkéw rodziny na mysl jaki$ kre-
wny lub przyjaciel. Albo tez w nocy zjawia
sie on nagle, widzi sie doktadnie jego Swie-
tlane postac.

Sted owe opowiadania, bajania o duchach.
A przeciez nic to innego, jeno zywe, upla-
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stycznione mysli wiasne, obrazy wiasnej psy-
che, wywotane jakim$ zewnetrznym wptywem,
nagtym, czesto nieskontrolowanym.

Sg to tak znane powszechnie sny na jawie.

Czesto dzieje sie ,ednak, ze owe osoby
zjawiajace sie nam w $nie czy na ja’ie byly
w tej wihasnie chwili w groznem niebezpie-
czenstwie lub w czasie tym zmarty.

Sg to fenomeny naturalne. Trudno o nich
pouczaé, pragniemy jeanak utatwic ich nale-
zyte zrozumienie, wiasciwe obsenrowame
przedewszystkiem.

Wypadki takie zdarzajg sie nierzadko,
w literaturze spotykamy sie z nimi czesto.

Kamil Flammarion opowiada w stynnem
swem dziele p. t. »Niewiadome«: »Miedzy
mne a o”“cem moim panowat stosunek tak
Scisty i serdeczny, jak sie to rzauKo w innych
rodzinach spotyka.

Pewnego dnia wrocitem znuzony trudami
zaje¢ poznym wieczorem do domu i udatem
sie zaraz na spoczynek. Usnatem tak twardo,
ze nie styszatlem nawet krokéw zony mej,
gdy weszta do pokoju. Nagle — okoto dru-
giej po poinocy — ustyszatem jaki$s gtuchy
huk, a w nieledwie sekunde ujrzalem ojca
mego spadajacego ze schodow. Zerwatem
sie gwaltownie, by go zatrzymaé — w rze-
czywistosci  wypadtem z wielkim trzaskiem
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z t6zka. Gdy sie zona przebudzita, opowie-
dziatem jej moj sen. Uspokoito je to i po
chwili usnefa, ja jednak nie mogtem juz oka
zmruzyé. Gnebita mie mysl, jak sie iez ojciec
moj miewa. To ez skoro S$wir pospieszytem
na poczte, by sie w drodze telegraficznej
dowiedzie¢ o jego zdrowiu. Otrzymatem od-
wrotny odpowiedZ, ze wczorajszej nocy upact
nieszczesliwie i zdrowie jego skutkiem tego
powaznie ucierpiato. Wybratem sie czempre-
dzej do niego i mialem to szczeScie, ze go
zastatem jeszcze przy zyciu. | odiyd przesla-
dowata mie mysl, w jaki tez cudowny spo-
séb mogtem owej fatalnej nocy widzie¢ nie-
szczeScie mego ojca« *),

Aleksander Dumas opowiada w swoich
»Pamietnikach« (Mes mémoires Paris 1651)
rowniez o objawieniu o $mierci ojca na dro-
dze telepatycznej.

»Okoto godziny 8-mej wieczorem utozyta
mie kuzynka moja Marya do snu. Usngtem
tez wkrétce owym pieknym snem, ktoérego
Bog uzyczyt dzieciom niby rosy roslinom.

) Wypadkami podobnymi bardzo zywo zajmujg sie
najwybitniejsi pisarze, jak Edgar Allan Poe, Artur
Schnitzler, a nadzwyczaj oryginalnie usituje je wyttu-
maczy¢ Strindbergw swéj€| ,,Ksiedze niebieskiej" (czes$¢
1J przyczem poswieca telepatyi i kwestyinieznanych zmy-
stow u cztowieka genialne uwagi (przyp. tlum.).
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Okoto pdtnocy obudzito mie jakies$ silne ude-
rzenie o drzwi. W Swietle ptonacej lampki
na siole ujrzatem mojg przerazong kuzynke
nie mogaca ze strachu przemowic ani stowa.
Niki nie mogt w drzwi ie wewnetrzne pukac,
gdyz zewnetrzne podwdjne byly na klucz
zamkniete. Ja, ktéry dzisiaj piszac te stowa
doznaje dreszczéw trwogi, wowczas nie do-
znatem zadnego wzruszenia. Sdokolnie pod-
niostem sie z tozeczka i zwrocitem sie ku
drzwiom. — Dokad idz esz? zawotata drza-
cym g.osem kuzynka. — Chce otworzy¢ drzwi
papie, oto stoi tu, nie moze wejS¢. Kuzynka
porwata mie jednak i przemocg zaniosta do
{6zeczka. Bronitem s:e ze wszech si* i wo-
fatem gtosno: pa - ojcze — pa — adieu!

Jakis blogi powiew przeszedt po mojej
twarzy, {zy gwattownie wydarly sie z oczu
i ptaczac usngiem. Obudzono mie wczesriej,
niz zwykle. Ojciec m®j zmart w nocy w chwili,
w ktdrej styszeliSmy owe gwattowne stuknie-
cie w drzwi. Powiedziano mi jedynie: biedne
dziecko, twdj ojciec, ktory cie tak kochat,
nie zyje. Nie moge dzisiaj sobie przypomniec,
kto mi zakomunikowat najdotkliwsze nieszcze-
Scie w mojem zyciu«l!,

J Dr. Lapponi, przyboczny lekarz papieza Leona

XII. i Piusa X. ,,Hypnotyzm i spirytyzm". Nakladem
wydawnictwa ,,Kultjra i Sztuka" Kor. 2«0. Iprzyp. itum.l.
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O podobnych wypadkach donosi tez mie-
dzynarodowe towarzystwo nauk psychologi-
cznych po doktadnem zbadaniu faktéw i prze-
stuchaniu uczestnikow.

Zdaje z nich sprawe w czasopiSmie nie-
mieckierr »Lieber Land undMeer« (zeszyt
VHI. r. 1906) doktor I. Nisteligo:

»Dnia 9. wrzesnia 1646 r. zostat generat
R. ciezko i niebezpiecznie zraniony przy obie-
ganiu Moolian (w Indyach). Bedac pewny, ze
musi uledz otrzymanym ranom — uprosit je-
dnego z towarzyszy broni, by, mu zdjat pier-
Scien z palca i wreczyt go zonie, mieszka-
lacej podéwczas w Ferozepore, miejscowosci
oolegtej od pola bitwy o jakie 150 mil.

W nocy 9. wrzeSna r. 1646, — opowiada
generatlowa R. — gdy lezatam juz w t6zku
drzemiac na poty, ujrzatam nagle meza mego
ciezko rannego i styszatam z catg doktadno-
Scig, jak sie zwrocit do pewnego oficera
z prosba, by mu zdjat pierscienr z palca i ode-
stat go mnie. Caty dzien nastepny gnebit mie
ien widok i gtos mego meza. W pare dni
pOzniej dowiedziatam oie, ze mgz moj w isto-
cie zostat c.ezko zraniony w Mooltan. Wyle-
czyt sie jednak szczeSliwie i wrocit do mnie.
Putkownik L., ktéry byt obecny przy prze-
noszeniu mego meza z pota bitwy potwier-
dzit mi, ze maz moéj w samej rzeczy prosit
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go o Drzystuge co do przestania mi pier-
Scienia i to wiasnie w tym samym czasie,
w ktérym catg te scene widziatam na jawie
w odlegtem o 150 mit Ferozepore.

N'ejaki R. Foyer w Bath opowiada naste-
pujace bardzo zajmujgce zdarzenie:

»W jesieni roku 1679 zdarzyt mi sie dziwny
wypadek. W nieobecno$ci mego brata, ktéry
wyechat jakie 3 lub 4 dni przedtem, usty-
szatem okoto 6-iej godziny popotudniu gtos
wotajacy dokiadnie moje nazwisko. Byt to
gtos mego brata, tak tudzaco do niego po-
dobny, ze przeszukatem natychmiast za nim
dom caty. Nie znalaziszy go, przypisatem catg
historye wybujatosci fantazyi, tembardziej, iz
wiedzialem, ze miejsce pobytu mego brata
odlegte jest o jakie 40 mil od mego i nie
interesowatem sie wiecej tg sprawa.

Gdy w kilka dni potem brat moj wrdcit
z podrozy opowiedziat mi, ze cudem uszedt
nieszczesliwemu wypadkowi. Przy wyjsciu
z wagonu potknat sie bowiem i upadt jak
dtugi. Skonczyto sie szczesliwym trafem tylko
na pottuczeniu. Najdziwniejsze jednak, — do-
dat — ze upadajgc zawotatem na caty glos
twoje imie. — Przypomniatem sobie moje
zdarzenie i skonstatowatlem w dalszej rozmo-
wie, ze bylo ono zgodne co do dnia i chwili
mvypadku mego brata.
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Jak widzimy oba powyzsze wypadki Kla-
syczne niejako daty po dokladném zbadaniu
rezultat nadzwyczajny.

Nie ulega tez kwestyi, ze pewne niezwy-
czajne, przemocne przezycia, jakich sie do-
znaje w chwilach gwattownych wstrzasow du-
chowych, jak n. p. w niebezpieczenstwie zycia,
nagtej $mierci, maje moc wydzielania obja-
wow telepatycznych, jak opisany w rozdziale
poprzednim sen magnetyczny zapomoce auio-
hypnozy.

Towarzystwo nauk psychologicznych w Lon-
dynie podaje w rocznikach swoich tysiece po-
dobnych wypadkdw.



IV. ROZDZIAL.

jasnowidzenie przez przenoszenie
mysili.
Tres¢:

Odgadywanie mysli. — Waryacye. — Zawodowi
odgadywacze mysli i ich sposoby. —— Rozmowa
z impresaryem. — Wyjasnienie niektorych zaga-
dek. — Wywolywanie podobnych zjawisk. —
Spos6b odgadywania duchowych (niewypowiada-
nych) mysli. — Nieprzyjemny dar. — Zajmujace
eksperymenty. — Tajemnicze znikniecie. — Wi-
zya TNlehuTa. — Jej stan prawdziwy.

Przenoszenie mysli nie jest wiasci vie ni-
czem innem :eno jasnowidzeniem, raczej wa-
ryacyg jasnowidzeria, lub jego skutkiem.

Przez mozliwo$¢ wywotania stanu jasno-
widzenia w najrozmaitszy sposéb osigga Ja-
snowidz zdolno$¢ czytania w myslach cudzych
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I przeniesienia je we wiasne. Jest to jedna
z najzawilszych kwestyi w psychologii i do
dzi$ dnia nie jest wyjasnionem, w jaki sposOD
prawdziwe przenoszenie mysli sie odbywa.

Nalezy to zjawisko $cisle odrézni¢ od
owych produkeyi, ktoremi popisjjg sie za-
wodowi odgadywacze mysli w varietc-te-
atrzykach. Postugujg sie oni wprawdzie nie-
raz bardzo subtelnemi i udoskonalonemi me-
todami, ale charakterystycznem jest u nicn
wszystkich, ze popisujg sie zawsze we dwdjke.

Prawdziwy jasnowidz czyta jeonak w my-
$lach ludzi, ktérych nigdy w Zzyciu nie wi-
dziat, z ktérymi nigdy nie rozmawiat, bez
wzgledu na odleg.0$¢, na mi.e od ich miejsca
pobytu.

Zawodowy wartysta« odgaduje mysli za-
pomocg oméwionych dokladnie znakéw, py-
tan i odpowieozi w ten sposdb, ze kazdemu
pytaniu odpowiada wedle pewnego klucza
utozona odpowiedZ. Rzecz jasna, ze reper-
tuar pytan i odpowiedzi jest olbrzymi i sprawa
cata wymaga doskonatego »zgrania.

Prawdziwemu jasnowidzowi zbedny jest
impresaryo czy medyum, a obwieszczenia
jego okazujg sie prawdziwemi czesto dopiero
po miesigcach. Nie rozchodzi mu sie bowiem
zupetnie o widowisko lub chwilowe powo-
dzenie u szerokiej publicznosci, nie pracuje
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dla pozy lub bluffu. Talent jest mu czesto
ciezarem, i nieraz ze zgroze spostrzega, ze
jako narzedzie tajemniczych, demonicznych
sit wykonuje na pozor z wiasnej, raekrepo-
wanej woli, co jest z gbéry postanowionem,
nieztomnem i celowem przeznaczeniem, ro-
zwiezaniem dezen i celow, ktore jemu sa-
memu se obce i niejasne.

Oswald Rhine Allerson, mez, ktory
Iwie cze$¢ zycia poswiecit badaniu owych
tajemnych zjawisk i sam z nadzwyczajnem po-
wodzeniem przeprowadzit mnéstwo dos$wiad-
czen na polu telepaty! i jasnowidz!va, w cie-
kawy sposOb, bedecy zarazem przewodni-
kiem do wywotania podobnych stanéw, okre-
$la ich istote:

»Kiedy wieczorem po catodziennych za-
jeciach udaje s:e do mego sesiada, by z nim
wspdlnie spozy¢ kolacye, wiem z gory, ze
swobodnie mine ciemny ket jego ogrodu.
Poczem ozwie sie szczekanie psa, a po
chwili on sam, moj sesiad Stefenson wychyli
siwe glowe. W lewe: rece trzymaé bedzie
lampe, w prawej klucz od bramy. Pytania,
ktoremi mie przywita, znam z gory tak pe-
wnie, jak odpowiedzi, ktére mu dam. WSsku-
tek dlugiego wspotzvcia wytworzyt sie mie-
dzy nami taki szczegdlny stosunek dusz ze
znamy wzajemnie nasze mysli, zanim je wy-
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powiemy. Wiem tez prawie z drobng do-
kfadnoscig z gbry, co mi wieczOr u niego
spedzony przyniesie. Sadze, ze odgadywanie
mysli polega przedewszystkiem na gtebokiem,
subielnem wzajemnem rozumieniu sie.

Bardzo zajmujacy eksperyment podaje
w czasopismie »Nowe myslik anonimowy
autor, ukrywajacy sie pod literami F. 0. C.
Autor, ktorego petne nazwisko znane jest re-
dakcyi, opowiada :

»Miatem na polu telepatyi juz pewne do-
Swiadczenie nabyte czestemi probami, cho-
ciaz teoretyczna strona tej kwestyi byta mi
wrecz ciemng i niejasna.

Przed kilku laty wpadto mi w rece dzietko
Hudsona: Prawidia cuddéw psychi-
cznych.

Przeczytatem je wspolnie z mojg zong
i pewng miodg damg, a wrazenie, jakie z tej
lektury odnieslismy, byto piorunujace.

Rozczytywatem sie odtad pilnie i w ,,mych
ksigzkach z tej dziedziny, a zajecie moje ro-
sto niepomiernie i z czasem zaczatem pro-
bowaé sit moich na polu hypnoézy, suggestyi
i telepaty:.

Owa mioda dama, o ktdrej juz wspomnia-
tem, przejeta do gtebi ig nowa dla niej wie-
dza, stuzyta mi jako medyjm. Ku mej nie-
zmiernej radosci skonstatowatem, ze jest ona

Jasnowidzenie 4
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doskonatem medyurn, po kilkuminutowych bo-
wiem usitowaniach popadta wskutek sugge-
styi w gteboki sen.

Stopniowo przerobiliSmy wszystkie prze-
czytane w owych dzietach eksperymenta.

Wszystko szto doskonale.

Udato m sie tez z tatwoscig sprawdzic¢
twierdzenie Hudsona, ze duch ludzki nic nie
zatraca, ze owszem wszystko zatrzymuje
trwale i przy nadarzonej sposobnosci wyste-
pnie to zjawisko z catg sita.

Zona moja zapodziata gdzie$ aki$ droDny
przedmiot z gospodarstwa domowego i nie
mogta go w zaden sposéb odszukac. Pewnego
wieczoru, gdysmy byli razem, wprawitem moje
medyum w sen hypnoiyczny i nakazatem mu
odczyta¢c w myslach moje zony, gdzie 6w
zaginrony przedmiot sie znajduje.

Juz po Kkilku sekundach powiedziata:
W izdebce obok ftazienki w znajdujacej sie
tam zielonej skrzyneczce odszukasz zapo-
dziany przedmiot.

GdysSmy sie na wskazane miejsce udali —
przedmiot w samej rzeczy byt w skrzyneczce.
Musze doda¢, ze owa dama nie miata poje-
cia o istnieniu owej izdebki obok tazienk
a zaginiony przedmiot ogladata po raz pierw-
szy w zyciu po jego odnalezieniu. Tygodniami
catymi szukaliSmy owej rzeczy bardzo pilnie.
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zawsze bez skutku — zaprawde nadzwyczajny
wypadek przeniesienia mysli.

W pare dni pOzniej bytem na balu, urza-
dzonym przez oficerébw putku, przy ktorym
stuzytem jako rezerwowy porucznik.

W programie popisywaty sie tez miode
panienki w mundurach kadetéw gimnastyka,
poczem rozpoczely sie tance ze wspotudzia-
tem owych zenskich kadetow.

Wrocitem do domu dopiero po poinocy,
a zonie ani tez owej damie nie opowiadatem
am stowa o przebiegu zabawy.

Nazajutrz po kolacyi rozpoczatem moje
doswiadczenia. Potozywszy dion na gltowie
mtodej damy skoncentrowatem wszystkie me
mysli na przebieg poszczegdlnych scen wspo-
mnianej zabawy.

Powiedz nam — co widzisz? — zapyta-
tem. Duzg sale i mnéstwo tudzi — brzmiata
oopowiedz.

Czy jest tam kto$ z twoich znajomych? —
Tyl — A obok mnie?

Mtode dziewcze w wieku 16 lub 17 lat.

Jakze ubrang jest owa dziewczyna? pyt<~-
tem dalej.

Czervong ma spodnice, biatg kamizelke
i surdut niebieski. ITakim byt w istocie ubior
owych damskich kadetow).

A na gtowie?

4*
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Nie umiem okresli¢ tego okrycia — od-
rzekta.

Datem jej otdwek i Cwiartke papieru, po-
czern skreslita doktadnie wyglad owego
okrycia na glowe.

Jeszcze raz z nacisniem podkre$lam, ze
ani stowem nie zdradzitem poprzednio prze-
biegu zabawy, a nadto owa mioda dama,
moje medyum, nie widziata mie nigdy w mun-
durze i wogole nie miata pojecia, ze bratem
udz’at w zabawie putkowej.

Dziatalo tu zatem jedynie przeniesienie
mysli z mego mézgu w jej wihasny, w ten spo-
sob wytworzyt sie w jej duchu doktadny obraz
wspomnianej zabawy i jej uczesiniwow.«

Blizszego wyjasnienia opowiadanie to nie
wymaga. Jest ono zbyt proste i jasne.

Jest niezaprzeczalnym pewnikiem, ze w $nie
magnetycznym dziatajg sity, ktore odtogiem
lezag w stanie naszej przytomnosci. Na udo-
wodnienie tego podstawowego twierdzen.a
dostarczyliSmy chyba w niniejszej ksigzce do-
statecznych przyktaddow.

Dowiedlis$my réwniez mozliwosci wywota-
nia snu magnetycznego przez autohypnoze,
podaliSmy liczne sposoby do$wiadczenia tego
na sobie samym. Gdyby sposdb podany po-
wyzej (rozdziat trzeci), raz czy drugi zawiodt,
nie nalezy sie zraza€ i cisng¢ strzelbe w zbo-
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ze, lecz raczej cierpliwie eksperyment po-
wtarza¢. Nie zawsze jest sie bowiem uspo-
sobionym do podobnych doswiadczen. Co
niejednemu sie uda juz za pierwszym razem
prawie bez wysitku, na to inny meczy sie go-
dzrnam., czesto bez skutku w danym dniu.

Przyczyna takiego niepowodzenia nie jest
znang, a nauka znajduje sie tu wobec znaku
zapytania.

Swego czasu obiegat pisma codzienne
wypadek bardzo charakterystycznego jasno-
widzenia, graniczacy juz prawie ze spiryty-
stycznym cudem, ktory jednak bez zastrzezen
zaliczymy dc dziedziny jasnowidzenia, skoro
poznamy blizej iw rozd. ostatnim) istote t. zw.
snéw prawdziwych.

Oto nasz ponad wszelkg watpliwo$¢ spra-
wdzony wypadek.

Kiedy opinia cate] Europy zajetg byta za-
gadkowem zniknieciem proboszcza de la Reu
I odezwaly sie miedzy innymi gtosy za od-
szukaniem zaginionego przy pomocy jasno-
widza, ogtosit Gaulois, ze przed wiekiem wy-
darzyt sie podobny wypadek, w ktdrym znany
kompozytor Menul odegrat wybitng role. Me-
hul rmat przyjaciela, bogatego kupca, nazwi-
skiem Buverct, ktory w roku 1797 wybrat sie
w dtuzszg podréz do Niemiec. Nie przybyt
jednak na miejsce swego celu, a wdrozone
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$ledztwo doprowadzito do rezultatu, ze Bu-
verot zostat zamordowany w lesie.

Kompozytor przejat sie tak dalece wy-
padkiem swego nieszczesliwego przyjaciela,
ze popadt w ciezkie cierpienie, niszczace
jego zdrowie.

Uptyneto juz dziesie¢ lat od chwill zni-
kniecia przyjaciela, gdy pewnej nocy bezsen-
nej ujrzat Mehul stojgcego obok idzka upiora
z okropng rang w piersi, kiory patrzac na
niego, przerazliwie wotat; zemsty, zemsty!

Gdy na krzyk Mehul’a whbieg’i jego do-
mownicy, znaleZ'i go lezgcego nieprzytomnie
na podtodze.

Zjawisko wracato od g¢ niejednokrotnie.
Pewnego razil wskazato wyraznie na okno,
a Mehul ujrzat za niem sylwetke matego,
znieksztatconego mezczyzny, ktory starat sie
ukry¢ poza firanki oblane Swiattem ksiezyca.

Nastepnego dnia dowiedziat sie Mehul,
ze w nocy dokonano u niego wiamania. Roz-
chorowat sie na dobre.

Gdy po powrocie do zdrowia uczestniczyt
pewnego dnia w ludowej zabawie na polach
elizejskich, uczut nagle jaka$ obcg dton
w swojej kieszeni. Schwycit je silnie i ku
swemu przerazeniu zoczyt owego drobnego,
znieksztatconego mezczyzne, ktérego mu pa-
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mietnej nocy wskazat upior. Przerazony za-
wotat co sil: na pomoc! morderca!

Zwabiona wotaniem policya przyareszto-
wata ztoczynce. Prefekt policyi, do ktdrego
sie Mehul zwrdcit i opowiedziat cate historye,
wySmiat go. Na jego natarczywe domaganie
sie zarzedzit jednak zbadanie przesztoSci
przychwyconego.

Pezultat byt nadzwyczajny. Ztodziej przy-
znat sie do morderstwa na miodym Kkupcu,
ktorego dokonat w lesie obok Bondy wespot
z jakim$ towarzyszem i do obrabowania trupa.

Jeszcze raz zwracamy na to uwage, ze
upiory zjawiaje sie tylko ludziom chorym.

Przypominamy wypadek povrzej omo-
wiony z jasnowidzeee panie H. w Prevorst.

Czyzby widok duchéw powodowat sian
chorobliwy, czy iez raczej duchy zjawiaje sie
jedynie osobnikom chorym, chocby tylko
przejsciowo wskutek nadzwyczajnych zajs$é
lub podniecen?

O znaczeniu snu w kwestyi jasnowidzenia
pomowimy w nastepnym rozdziale.



V. ROZDZIAL.

Jasnowidzenie wskutek snow pra-
wdziwych.

Tresé:

Sny projekcyjne. — Tedzace mysli. — Rozwia-
zywanie zagadek w $nie. — Przezyte wypadki.
Szkota $nienia i wywolywanie snéw z gory ulo-
zonych wedle wihasnej woli. — Sny osobnika,
ktéry ma objawienia duchéw (wedle Kama).
Obcowanie z duchami zmartych. — Sad posta
meklemburgskiego barona Lutzow. — Sueden-
borg. — Tajemnicza szuflada w biurku. — te-
lepatya wobec Jo-tu Swiadkow. — Niewyttuma-
czone zdarzenia. — Wskazow.J celem, ksztatcenia
tajemniczych sit. — Zakonczenie.

Niejednokrotnie widzimy w $r.ie zdarzenia,
ktore ziszczajg sie w najblizszym czasie, cza-
sem juz nastepnego dnia.
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Wypadki takie nazywamy snanu protekcyj-
nymi dlatego, ze przyszto$¢ jest tu jedynie
tematem (projekteml teraZniejszosci.

Najczesciej powstaje wypadki te wskutek
intenzywnego rozmysli.vania o pewne spra-
wie przez dzien przed snem, tak, ze umyst
jesi silnie nie zaprzetniety. W $nie za$ odpa-
daje przer6zne zapory i psychiczne prze-
szkody, fantazya jest wolniejsze, a ped mysh,
ulatywanie ich z jednego przedmiotu na drugi
odbywa sie o wiele szybciej i swobodniej.

Nic dziwnego przeto, ze w $nie przezywa
sie dzieje, ktérych na jawie nie umiemy ro-
zwigzaC czy poje€. Rozwiezywanie zagadek
w $nie nie nalezy do rzadkosci, a powsze-
chnie wiadomem jest, ze Schiller i Heine
przezywali w $nie poematy, ktore spisywali
dnia nastepnego.

Po za tymi snami istnieje jednak inne
objawy w stanie sennym, bardzo -ciekawe
I zajmujece.

Kant podaje niezmiernie charakterystyczne
wypadki w swoich »snach czlowieka, ktéremu
sie objawiaje duchy«. W czesci drugiej, hi-
storycznej opowiada: »Zyt swego czasu
w Sztokholmie niejaki Svedenborgl), czto-

1) Svedenborg — stynny filozof, poeta i mistyk szwe-
dzki, zyjacy w drugiej potowie XVIH. wieku — jeden z naj-
tezszych myslicieli i filozoféw Skandynawii, autor catego
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wiek bardzo zamozny, jedynem zajeciem jego
byto — wedle wiasnych  jego zapodan —
obcowanie z upiorami i duchami zmartych,
odbieranie od nich wiadomosci z tamtego
Swiata i1 udzielanie im takowych z naszej
kuli, i op.sywanie tych zjawisk w duzych
ksiegach, ktére drukowat i wydawat w Lon-
dynie.

O swoich odkryciach i przezyciach roz-
prawia chetnie, a o prawdziwosci tych wy-
darzen jest do zywego przekonany, daleki
od wszelkiego oszustwa czy szarlataneryi.

Jest on tez prafaniastg wsrod wszystkich
fantastow, jak wedle wiasnego przekonania,
praogladaczem duchoéw jest wsrdd wszystkich
widzacych duchy.

Mozna sooie z tatwoscig urobi¢ zdanie
© nim juz na podstawie jego wiasnych opo-
wiadan, czy tez dziet jego, nie powstrzyma
to jednak categc szeregu ludzi od mniema-
nia, ze w tem wszystkiem tkvi co$ nadzwy-
czajnego. Pragne przeto przynajmniej to wy-
jasnié, co u wielu przemawia za wiarygo-
dnos$cig tego meza, tembardziej ze zaakredy-

szeregu dziet treSci mistycznej. August Strindbere nalezat
w ostatnich latach swoje) tworczosci do jego wielbicieli
i staw.a go w ,Ksiegach biekitnych" na czele myslic.el
nowoczesnych, powotujac sie niejednokrotnie na jego pi-
sma teozoficzne (przyp. thum.).
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towanie wszystkich petnomocnikéw z tamtego
Swiata polega na dowodach, ktore rzekomo
przeprowadzajg na tym Swiecie dla uwido-
cznienia swego powotania i swoich nadzwy-
czajnych zdolnos¢'.

Z koncem 1761. roku powotano Sveden-
borga do pewne, ksieznej, (krélowej Uiryki
szwedzkiej — przyp. tlum.) bardzo rozumnej
i bystrej paru, ktérg nie fatwo mozna byto
podejs¢. Stawa i rozgtos o w zyach Sveden-
borga sktonity jg do osobistego poznania go.

Po kilku pytaniach, wesotych raczej, niZli
Swiadczacych o powaznej checi otrzymania
wiadomosci z tamtego Swiata, pozegnata go
ksiezna dajagc mu tajemnicze zlecenie, odno-
szace sie do jego obcowania z duchami.

Po kilku dniach zjawit sie Svedenborg
z odpowiedzig, ktéra ksiezne, wedle jej wiha-
snego opowiadania wprawita w najwyzsze zdu-
mienie, odpowiadata bowiem cc do joty pra-
wdzie, a przez zadng zywg istole nie mogta mu
by¢ udzielong. Pisze o tern meklemburgski poset
przy dworze szwedzkim baron v. Litzov
w liscie do jednego z dyplomatow w Kopen-
hadze, a nadto jest ono w calej rozciggtosci
zgodne z prawdg na pedstewie najscislej
przeprowadzonych dochodzen historycznych.

W liscie do panny Charloty von Knobioch
(z dnia 10. sierpnia 1763. r.) aonosi Kant na
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jej dowiadywanie sie o Svedenborgu cc na-
stepuje:

»Madame Harte Wille (powinno brzmie¢
Marteville przyp. autora) wdowa po attache
holenderskim w Sztokholmie otrzymata w pe-
wien czas po S$mierci meza upomnienie od
jubilera o zaptate serwisu srebrnego, ktory
nieboszczyk u niego zamowit.

Wdowa byta wprawdzie przekonang, ze
maz rachunek juz dawno uiscit, byt bowiem
pod tym wzgledem bardzo skrupulatny, nie
mogta jednak wykaza¢ pokwitowania. Zwro-
cita sie tedy do Svedenborga z proshg, by
dowiedziat sie u nieboszczyka attache, jak
sie ma sprawa z owym niewyréwnanym rze-
komo rachunkiem.

W pare dni p6zniej miata pani M. gosci
przy herbatce. Ws$r6d nich zjawit sie i pan
Svedenborg i doniést ej z catym spokojem,
ze rozmoOwit sie juz z jej zmarkym mezem.
Oto dhug zostat na 7 miesiecy przed Smiercig
wyréwnany, a pokwitowanie znajdu;e sie
w szafie w gornym pokoju. Pani M. odparia
na to, ze szafe te przeszukane Scisle, lecz bez
rezultatu, pokwitowania nie zdotata odszukac,
mimo, iz jg catkowicie wyproznita. Sveden-
borg powotat sie na nieboszczyka, ktory mu
zdradzit, iz po wyciagnieciu lewego schowku
nalezy wysuna¢ deske, a pod nig znajduje
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sie tajemny schowek, mieszczacy jego kore-
spondencye z dworem holenderskim i owo
pokwitowanie.

Z calem towarzystwem udata sie wdowa
do oznaczonego pokoju, a otworzywszy szafe
Scisle wedle wskazéwek Svedenborga, na-
trafita w samej rzeczy na schowek, o ktérego
istnieniu nie miata pojecia, a w mm papiery
zgodnie z opowiadaniem Svedenborga. Zdu-
mienie towarzystwa nie miato granic.«

Nastepujaca jednak historya jest bez po-
réwnania silniejszag i zdolng jest przekonac
najbardziej watpigcych.

Bylo to w roku 1756. Svedenborg wrdcit
wiasnie z koncem wrzesnia z Anglii i wyla-
dowat w Gotenburgu.

Pan William de Castle zaprosit go do sie-
bie wraz z towarzystwem liczgcem 15 0sdb.

Okoto 6-lej wieczorem opuscit Svedenborg
towarzystwo, wrocit jednak po chwili blady
i widocznie wzruszony. OsSwiadczyl, ze w tej
chwili srozy sie w Sztokholmie straszny po-
zar, ktory obrécit w perzyne dom jednego
Z jego przyjaciot, ktérego nazwisko wymienit,
i ze ogien zagraza "ego wiasnemu doruowi.

Okoto godziny désmej o$wiadczyt uspoko-
jony: chwata Bogu, pozar zostat ugaszony
0 trzy domy przed moim. (Gothenburg jest
0 13 mil oddalony od Sztokholmu.)
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Wiadomos$¢ podana przez Svedenborga
wywotata ogolne poruszenie, a gubernator,
do ktorego tez doszia, poprosit go do siebie.

Svedenborg opisat z calg dokladnoscig
pozar, jego poczatek, czas trwania i uga-
szenie.

Wies¢ o tern obiegta wkroétce cate miasto
i wywotata ogdlng paning ze wzgledu na li-
cznych przyjaciot i krewnych w stolicy. Wiara
i zainteresowanie sie gubernatora opowiada-
niem Svedenborga podniecita jg znacznie.

Nazajutrz potwierdzita je nadeszia ze
Sztokholmu wiadomos$¢ ze sfer kupieckich,
ktora zgodna byta az do szczegotow ze sto-
wami Svedenborga. Szczego6ty, jakie przy-
wiozt kroélewski kuryer w raporcie do guber-
natora potwierdzity réwniez co do joty opo-
wiadanie Svedenborga.

| oto doszliSmy do korica naszego zada-
nie. Wedle podanych w naszej rozprawce
wskazowek ma kazdy moznos$¢ rozwiniecia
sit drzemigcych w duszy kazdego cziowieka,
przyczem postugiwanie sie sposobami wyzej
podanymi ma bardzo wazne znaczenie Nie-
odzownem ;est tez dokitadne zaznajomienie
sie z innymi podrecznikach odnoszacymi sie
do pokrewnych materyi, na ktére tak w te-
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fecie jak i w przypiskach wskazalismy. (Wy-
szty one nakiadem wydawnictwa »Kultura
I Sztuka«.)

W ien spos'éb niejedna sprawa, ktora sie
nam wydaje zagadkowa lub wrecz niemozliwg
okaze sie jasng i fatwa, jej przeprowadzenie
niejednokrotnie prosie. Pojecia nasze wzbo-
gacg sie niepomiernie i nie bedg tkwity nie-
wolniczo w tradycyi i madro$ci nam przeka-
zanej, a na najciemniejsze i najzawilsze kwe-
siye: duszy naszej i jej niestychanie wielkich
poteg — padnie promyk Swiatta i jasnosci.



SPIS ROZDZIALOW:

I. Rozbudzenie drzemigcych sil - _

1. Sen magnetyczny jako czynnik jasnowidzenia

lll. Jasnowidzenie skuikicm autosugestyi — _— _—
Cwiczenia celem osiggniecia snu magnetycz-

Nnego zapomoca autohypnozy.................

Jasnowidzenie za posrednictwem kuli kryszta-
FOWE] o -
Jasnowidzenie przez obcowanie z duchami
zmartych........c........
IV. Jasnowidzenie przez przenoszenie mysli
V. Jasnowidzenie wskutek snéw prawdziwych

str.

26

.29

34

38
46
56
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MHURICE JVJHET] TRL1KCK

PIEKNO WEWNETRZNE

Cena egzemplarza K. 3*—, z przesytka polecong K. 3'35,
za zaliczka K. 3%O0.

Niema na ziemi nic bardziej chciwego pieknai nic tatwiej
piekniejszego od duszy. Niema na ziemi nic wznoszacego sie
naturalniej i uszlachetniajgcego sie predzej. Niema na ziemi
nic stuchajgcego chetniej czystych i szlachetnych rozkazéw.
Niema na ziemi nic tatwiej poddajacego sie wiadzy mysli
wyzszej od innych. To tez bardzo mato dusz opiera si¢ na
ziemi panowaniu duszy, oddanej pieknu.

JHN HUSKOWSKI

" CIENIE ;

SZKIC POWIESCIOWY

Cena egzemplarza koron 2*40, z przesytka polecona koron 275, za zaliczka korom 3.

Huskowski wybit sie w literaturze najnowszej'na pierw»
wsze miejsce nietylko bardzo silnym talentem, ale przede»
wszysikiem oryginalnoscig koncepcyi myslowej i artystycznej.
Nie u zorujac_sie na nikim, nie poddajac sie "iczyim wpty=
wom, wybit sie ku wyzynom o wiasnej i poteznej sile tworczej
i dat spoteczenstwu kilka prac bardzo wartosciowych i cieszg»
cycn sie uznaniem najwytrawniejszych czytelnikéw. Szkic
powiesciowy ,,Cienie* nie byt drukowany w zadnem pismie
I podajemy rzecz z pierwszej reki.

Jasnowidzenie 5
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SACHER-MASOCH.

Demoniczne Kobiety

Na iom ztozyly sie bardzo ciekawe, jedyne
w swoim rodzaju nowele, ktérych tematem jest
okrucienstwo kobiet, stosowane ao mezczyzn.

Spis rzeczy:

Lola. Teodora. Rude wiosy. Kobijta-demon. Asma. Draga
miodosé. Przyjaciétki. Wiera Baranow. Czerwona noc w Dra-
galu. Dramaoszeuti. Bryganci sycylijscy. Wiasta. Prawo sil-
niejszego. Dramat na wyspie Helgoland. Cdrka grabarza.

Cena egzemplarza K. 3*20 z przesytka poiecong  3'60, za za=
liczkg K. 3'80.

SACHER-MASOCH.

WENUS W FUTRZE

POWIESC

Zadne z dziet Sacber=Maso .ba nie osiggneto tak po=
wszecbnej stawy jak wiasnie ,,Wenus w futrze®. Prof. Dr.
Eulenturg w Berlinie wyrazit sie o tern dziele: ,,Dzieto to nie
da sie poprostu niczem nastgpi¢“. Sacber=Masucn odstania
nam smiato smutng prawde o okruciefistwie drzemigcem r.a
dnie duszy Kobiecej. Jest on przedstawidelem pogladu ze
piekna kobieta posiada w sobie pierwiastki dzikiego dyspo=
tyzmu i ze stosuje ten dyspoiyzm do mezczyzny, jesli on
tylko nie potrafi zapanowac nad nig bezwglednie.

Stad ma Sacber=Masocbh stuszng stawe jako z jednej stro=
ny niezmiernie powazany i pilnie czytcny, a drugiej strony
bardzo znienawidzony powiesciopisarz.

Cena egzemplarza kor. i, 1 przesytka polecong kor. 4*45
za zaliczkg kor. 4*70.
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NIEBEZPIECZNY
WIEK

Pamietnik i listy przez Karin Michaelis

Przektad z oryginatu przez Kazimierza Krolinskiego.

KHRIN M1CHHELIS, stynna dunska poetka, poruszyta
Swiat kobiecy swoja ksigzka, napisang niezwykle zajmujace
i z prawdziwym talentem. Osobliwa ta ksigzka zawiera $Smiate
zwierzenia pewnej damy w ,,niebezpiecznem wieku®, miedzy
40 a 50 rokiem zycia. Kobieta owa, ktora w formie codzien»
nycb zapiskéw i listbw odkrywa przed czytelnikiem choro»
bliwy pod wzgledem seksualnym swdj stan, byta dotycbcza-
najwzorowszg zong i matka, lecz po osiggnieciu ,,niebezpie«
cznego wieku“ popadia w takag rozterke umystowa, ze nie
znalazta innego wyjscia, jak tylko to, iz rozwiodta sie z mezem,
by médz w odosobnieniu walczy¢ sama z soba.

Ksigzka ta jest nader interesujagca pod wzgledem psy-
chologicznym. Odkrywa ona ze $miatg odwagg chorobliwy
stan seksualny, ktéry o wiele wiecej, nizby sie komu zda»
wato, atakuje kobiete w ,,niebezpiecznym wieku“.

Zdaniem pani Micnaelis, nie idzie tu o wyjatki, lecz o ero»
tyczny przetom, od ktérego nie jest wolna prawie zadna ko»
bieta. — Pojawienie sie tej osobliwej ksigzki powitano w calej
Europie jako fenomen literacki pierszorzednego znaczenia.

Cena kor. 2*40, z przesytka polecong kor. 2*80,
za zaliczkg kor. 3*-

5*
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BOMOWITYN
SELONECZNIKI
Powies¢
Wydanie IL : Cena egzemplarza Koron 4*—

Nadzwyczajne powodzenie pierwszego wydania skionito naktadce do powtérze-

nia edycyi tej jednej z lepszych powiesci polskich. P. Bohowityn zna zycie mie-

szkaricéw dworkéw szlacheckich i patacéw magnackich i na tem tle snuje ni¢

charakteru g}éwngch bohaterek j bohateréw. Opowiadanie, utrzymane w sym-

patycznym tonie, budzi zaciekawienie kazdego czytelnika i ezyla si¢ je z przy-
jemnoscia ,,0d deski do deski*.

JHN "LECZYNSKI

ZIEMIA SNU

Nowele
Cena egzemplarza Koron 4*—

Autor w zaraniu swej tworczosci przejat sie nazbyt Przybyszewskim i z tych
wiezéw, ktére mu narzucit wielki talent autora ,Wigilii“, nie potrafit wyzwoli¢
sie dotychczas.

I spos6b pisania i styl i frazowanie, nawet stownictwo przypominaja na kazdym
kroku proze poetycka ,,mistrza®“.

»Ksiaze“, ktéry jest najobszerniejszym w ,,Ziemi snu“ utworem i ktéry sam
przez sie mogt byt stanowi¢ samoistng ksigzke, wypetnit sobg caty okres ,,bo-
jujacego modernizmu®.

Z pozostatych nowel w zbiorku Kleezynskiego wyréznia sie sitg uczucia ,,Zo-
sia“ oraz bogactwem pierwiastkéw fantastycznych opowiadanie p. t. ,Krél“

J. 0T. WRZOS

GRZECH MILOSCI

Powies¢ dzisiejsza
Cena egzemplarza Koron 3*00

Sadzac z tresci, ksigzka ta powinna raczej nosic tytut ,,Sposoby uwodziciela®,

Pan J. Wrzos rozwija przed czytelnikiem catly system, z jakim typowi Don

.Tuani oplatywuja w swe sieci tatwowierne ofiary, aby je potem porzuci¢
i poszuka¢ nowego ,,zeru“.

Ksigzka cata jest goragcym hymnem, wy$piewanym na cze$¢ ciata i zmystow,
i budzi niezdrowe pragnienia, peilne wiecznie jednakowego nienasyconego po-
zadania rozkoszy.

Autor poswieca powies¢ ,,smutnym, porzuconym duszom kobiecym i tym, co
z mitoscia lecg bezwiednie w przepas¢.
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JOZEF LOMNICKI. i
W USEUGACH KROLEWNY

Powies¢ historyczna
Cena egzemplarza Kor. 5.

Powies¢ ta, osnuta na tle bistorycznem z czaséw po-
:zatku panowania SasOw, zawiera wstrzasajace spisy zda»
rzen i przygéd oraz intryg w sferach éwczesnych dworéw.
Caly szereg postaci historycznych przedstawit autor z gle=
bokiem wzyciem sie w tto epoki. Ksigzka zyskuje sobie od»
razu szerokg poczytnosc.

ZOFIA SAWICKA.

PAMEETNIK ZNALEM U REKUIZITORNI

Cena egzemplarza Kor.

Utalentowana autorka, byta artystka dramatyczna,
ogtaszata juz wiele pomnlejszych prac w pismach codzien»
nych a utwory jej odznaczajg sie niestychang subtelnoscia
w opisywaniu charakterow i zdarzen. Misterne i wytworne
pod wzgledem psychologicznym i nastrojowym jej prace,
dajg prawdziwg biesiade duchowg najwybredniejszym na=
wet czytelnikom.

W DRUKU W DRUKU
KAZIMIERZ KROLINSKI.

TAJEMNICA MIECZA

Powies¢ wspoétczesna w 2 tomach.

Autor ma poza sobg spory dorooek literacki, jak 2 serye
poezyi, 3 tomy nowel, kilka utwordw scenicznych, trzy po»
wiesci, z ktérych ostatnia »Zwyciestwo" zjednata sobie wielka
poczytnosc Najnowsza powies¢ jego piora ,, Tajemnica mie=
cza* jest niestychanie zajmujaca, z powodu idei przewodniej
i symboliki. Jest to poemat malowany w storicu o tej rzeszy,
co z ludu w Swiat inteligencyi naptywa. Kto chce sie do»
wiedzie¢, ,,gdzie sie podziewajg chtopscy synowie?“ niech
nie przeoczy pieknej tej ksigzki.
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YOGF

THJEMNH WIEDZH INDYI

PRZEZ BHPT. WIEDEMRNNfl
PRZELOZYL STHN. WOMELR

Wydanie drugie — przejrzane i uzupetnione.

Tres¢: Tajemna wiadza oddechu. - Potega

woli i mysli. - Sita woli i mysli w zyciu
cztowieka. - jej wptyw na cztowieka i na
Swiat. - Sily tworcze w cziowieku. -

Potega wyobrazni. - Wiedza powszechna. -
Tajemna filozofia Paracelsusa. - Najwyzszy
rozwodj. — Co tc jest Nirwana? - Magia. -
Magnetyzm leczniczy. - Hypnotyzm i czar=
noksiestwo. - Morderstwo w hypnozie. -
Wysytanie ciata astralnego i zdobywanie
sittajemnych. — Sfera duchowa cztowieka -
jasnowidzenie. - Mesmeryzm i hypnotyzm
w Indyacb. - Smier¢ mistyczna.
'ﬂsiatzka ta wywotata w Europie ogromne, zajecie, gdyz od=
stania w sposéb jasny i przystepny tajemnice madrosSci
i udoskonalenia ducha ludzkiego w Indyi w epoce staro*
zytnosci. Nowe wiec otwarty sie zrodta do badan w dziedzi-

nie fi'ozo'ii- odkryte nowy Swiat. Dzietko to cieszy sie wiek
kiem powodzeniem za granica. Pozna¢ je powinien kazdy.

CENH EGZEITPL. K. 2-40 : Z PRZESYLKA
POLECONA K. 2*75 1 ZH ZRLICZKA K. 3--
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PRACUJ, NIE TRAC NADZIEI

wedle wskazéwek i ztotycb mysli
natézielnieiozycb ludzi pracy :

zebrat

M. BORUN.

SPIS ROZDZ’HLOW : |. Nie nalezy traci¢ nadziei
z powodu braku zasobéw czyli jak bez srodkéw
materyalnycb dochodzi sie do celu. — Il, Nie voz*
paczaj, gdy jestes bez posady. — Ill. Nie tra¢ nadziei
z powodu zle obranego zawodu. — IV. Nerwowy
brak odwagi i utrata nadziei. — Przyczyny i $rodki
zaradcze. — V. Praca nie jest kara, lecz radoscia.
V1. Zwodnicze nadzieje. - VII. Ziote wskazéwki
ludzi, ktoizy praca dobili sie wysokich stanowisk.

Cena ; pemplarza hor. 2'-. 2 rzosR polecona kor. 235, n -aliczka kor. 26Q.

JVIyli sie, kto wierzy, zc Bdg, wygnawszy cztowieka
Z raju, skarat go za kare na prace w pocie czota.
Praca nie jest przeklenstwem ani szczesciem!
Praca jest btogostawienstwem! Kto chce i umie
pracowac, ten niczemu i nikomu nie ulega, do
tego nie ma przystepu zaden wroég, ani zadna zia
mys$l. Kto pracuje, ten musi wyjs¢ zwyciezcg
z walki, temu Sciele sie zycie — postuszne jego
silnej, niezwyciezonej woli. Praca“ zdolna jest
nawet precz odegna¢ $mier¢, gdyz ona jedynie
uczy cztowieka dziet, trwalszych od samego twadrcy.
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POTEGA
SUGGESTYI

Wyktad o mocy woli ludzkiej i wskazéwki
do jej wyko nywania w zyciu codziennem
z licznymi przyktadami i dowodami z dziet
najwybitniejszych psychologéw i badaczy.

OPRACOWAL Dr. J. D. :: WYDANIE
DRUGIE, PRZEJRZANE | UZUPELNIONE.

Cena egzemplarza brosz. K. 2*40, z prze=
sytka polecong K. 2*75, za zaliczkg K. 3- -.

Niema dzi$ cztowieka, ktoryby mogt sie obejs¢
bez stosowania suggestyi w zyciu bezwiednie, czy
tez z rozmystem. Im wiecej jest kto$ bieglty w tej
sztuce, tern wieksze osiega powodzenie czy to w sto=
sunkacb prywatnych, czy zawodowych. Stad ksig=
zeczka jest niezbedna w reku rodzicow, nauczycieli,
kupcéw, politykow, sedziéw, urzednikéw i wogole
ludzi, pracujacych umystowo. Ponadto zaleca sie jg
z naciskiem ludziom, ktdrzy popadli w jakikolwiek
natdg, przyzwyczajenie szkodliwe i t. p. Znajda oni
tam nieocenione $rodki i wskazowki.
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OBCOWANIE Z DUCHAMI ZMARLYCH:

POTEGA SPIRYTYZMU

Podrecznik do badan nieznanych sfer zycia duszy ze wskazéwkami co do
wywotywania zjawisk spirytystycznych, porozumiewania si¢ z duchami
zmartych i wydobywania na jaw tajemnych sit duszy.

Z licznemi psyeliieznemi doswiadczeniami, ktére mozna przeprowadzi¢ kazdej
chwili z dodaniem wskazéwek do zakladania koétek spirytystycznych i kiero-
wania niemi.

Opracowat Dr. R. E. Kirchner. — Spolszczyt Dr. J. D.
Z ‘ilustracyami. Wydanie trzecie. Cena egzemy',, kor. 2*40.
z przesytka polecong koron 2-75, za zaliczkg koron 3*—.
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POTEGA
HYPNOTYZMU

Praktyczny przewodnik do wykonywania doswiad*

czen w dziedzinie suggestyi i bypnoiyzmu, oraz

zastosowanie icb w praktyce lekarskiej i w zyciu
codziennem

Z 10 illustracyami.

KA PODSThWIE NAJNOWSZYCH
ZRODEtL. OPRACOWAL Dr. J. D.

Lena egzemplarza K. 2*40. Z przesytkag
polecong K. 2-75. Za zaliczkg K. 3‘—.

O bypnozie i jej przeréznych zjawiskach czyta
sie prawie codzien w prasie peryodycznej, wskutek
jednak urzedowego zakazu praktyk byonotycznycb
gataz tej wiedzy jest u nas w wielkicm zaniedbaniu
i czytajacy ogot badz nie ma zadnego, badz rez stabe
tylko ma o niej wyobrazenie. Hypnotyzm ponadto
odgrywa ogromna role we wspoiczesnej sztuce le*
karskiej, i z tego wzgladu nieodzownem jest dla
kazdego czitowieka pozna¢ bodaj w gtownych za*
rysach istote bycnotyzrr.u i jego zjawisk i nabrac
o nim nalezytego pojecia. Ksigzeczka ,,Potega hy*
pnotyzmu* napisana jest bardzo zajmujgco i przy*
stepnie i zawiera miedzy innemi bardzo ciekawe
wiadomosci z dziedziny bypnotyzmu w lecznictwie.
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W DRUKU W DRUKU

MAGNETYZM LECZNICZY

Zwiezty podrecznik do praktycznego magnetyzowania, oparty na badaniach
uczonych od Mesmera do Reicbenbacba, oraz na systemach praktycznych
Ertla, Hansa Arnolda, Wiktora TurnbuUa, poprzedzony teoretycznym wstepem.

Opracowat Dr. Piotr Kozielski, gj [3j 3] Z illustracyami.

Magnetyzm leczniczy jest czynnikiem, ktéremu dzi$ juz, mimo wielokrotnych
napasci, nikt nie moze odebra¢ prawa obywatelstwa w sztuce leczenia. Dla-
tego tez spetnita sig w zupelnosci przepowiednia prof. Zollnera, ktérg tenze
cisnat z dumng pewnoscig siebie w twarz przeciwnikom magnetyzmu leczni-
czego, biorgcym udziat w zebraniu uczonych w Lipsku: ,,Nazwaliscie obta-
kanym Galileusza, a musieliscie przyja¢ jego nauke o systemie planetarnym!
Nazwaliécie obtgkanym Franklina, a musieliscie przyja¢ wyszydzony przez
was gromoebron. Nazwaliscie obtgkanym Galvaniego, a musieliscie uwierzy¢
w galwanizm. Taksamo tez bedziecie zmuszeni uzna¢ prawde magnetyzmu.“
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Dr. RAINHARD KARMA

JASNOWIDZENIE

Wyktad o obudzeniu drzemigcych sit duszy ludzkiej'z liczneir:
doswiadczeniami i wiarygodnymi przykxada ni.

Przetozyt M. BORUN.

Od woli kazdej jednostki zalezy rozbudzenie w so=
bie zdolnosci do jasnowidzenia i dziatania w dal.
Cbo¢ sprawa wydaje sie na pozér zagadkows i za=
witg — rozwigzanie jej jest nadzwyczajnie proste.

Cena egzemplarza K 2--, z przesytka polecong K 2-35,
gzemp za zallczkg K Z%O.a‘ P A

WILLIAM WALKER ATKINSON

POTEGA MYSLI

W ZYCIU CODZIENNEM | W WALCE O BYT.

SPIS RZECZY: Wsteg. — Charakter sity. — W jaki sposob
y

sita mysli pomocng by¢ moze cztowiekowi. — Bezposredni

wplyw psychiczny. — Troche madrosci zyciowej. — Potega

wzroku. - Magnetyczne spojrzenie. - Sita woli. — Wolacya

bezposrednia. — Wolacya telepatyczna. — Przyciggajaca sita

mysli. — Ksztalcenie charakteru drogg kontroli duchowej. —

Sztuka koncentracyi (skupienia). — Wykonywanie koncern
tracyi. — Zakonczenie.

Cena egzemplarza K 3'-, z przesylka polecong K 3'45,
za zaliczkg K 370.
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PROF. DR. MED. LHPPONI
LEKHRZ PRZYBOCZNY PHPIEZY: LEONH XIII. | PIUSH X.

bjphotvzm | SpIIMZ

Spolszczyt JHN WHREZ.

Tres$¢: Hypnotyzm, zarys historyczny. Spirytyzm, zarys histo>
ryczny. Fakta hypnotyzmu. Zjawiska spirytyzmu. Hnalogie
i réznice pomigedzy fenomenami hypnotyzmu i spirytyzmu.
Natura hypnotyzmu i jego zjawisk. Natura spirytyzmu i jego
zjawisk. Skutki praktyk hypnotycznych i spirytystycznych.

Cena egzemplarza koron 280, z przesylka polecona koron 3*20, za zaliczka koron 3*40.

Ksigzka Dr. Lapponi‘ego, lekarza przybocznego papieza, znanege
antropologa, zaufanego Watykanu, jest w literaturze o hypnotyZzmie i spiry-
tyzmie zdarzeniem niezwyktej wagi. Juz w kilka dni po jej wydaniu okazata
si¢ potrzeba drugiego naktadu w jezyku wioskim. Kazdy, kto te ksigzke
przeczyta, musi doj$¢ do przekonania, ze migdzy niebem a ziemiag znajdujg
si¢ rzeczy, widzialne tylko dla duszy, — rzeczy, ktére duchowi ludzkiemu
otwierajg nieznane dotad perspektywy. Coraz wiecej rozjasnia si¢ zagadka
pod$wiadomych stanéw zycia naszej duszy, i nieraz, zda sig, stoimy na
granicy jakiego$ innego, niezbadanego jeszcze $wiata, z ktérego tajemnicze
otrzymujemy wiesci. Zagadkowe stany sztucznego snu, suggestya na jawie,
materyalizacya duchéw i obcowanie z nimi, pismo duchéw, telepatya — to
nie bajki juz, lecz fakty, stwierdzone i udowodnione przez pierwszorzedne
powagi naukowe. Jedynie brak przystosowania nie daje nam zbada¢ grun-
townie ustroju tego $wiata duchéw, ten sam hrak przystosowania, ktéry nie
pozwala istotom duchowym owego $wiata dosadniej si¢ wyrazi¢, lecz zmusza
je do manifestowania swojej obecnosci zapomocg niedoteznych znakéw, jak
stukanie, szelesty, dotknigcia, poruszenia przedmiotami. Rzadziej zdarzajg
sie czgéciowe lub zupeine materyalizacye. — Znamienne sa stowa Lappo-
ni'ego, odnoszace sie do wyniku badan nad spirytyzmem, przedsigwzietych
w roku 1871 przez Crookesa i innych uczonych. ,,Godze sie bez zastrzezen
z tymi wynikami, a jezeli mi kto odméwi rozumu, to wole by¢ gtupim
z takimi uczonymi, jak Huggins, Russel, Wallace, Cox, Tyndal, Humphry,
Dawy, Richardson, Humpold, Crookes i wielu innych*.
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Dr. £tUCYHN BOTTCHER, docent Politechniki lwowskiej

STOLIKI WIRUJACE

Z 28 ILLUSTRfiCYfiMI

TRESC:

Materyal informacyjny. Sprawozdania z réznych typowych”posiedzenh
spirytystycznych. Wskazéwki, dotyczace prowadzenia posiedzen ze stolikiem
wirujacym.

Studyum krytyczne. Teorya Faradaya-Carpentera najprostszych obja-
wow stolikowych. Krytyczna ocena jej ze stanowiska badan Hare'a, Gaspa-
rina, Thury’ego, Crookesa, Butlerowa i innych. Lewitacya stotu. Doktadne

badania nad tym objawem wymienionych powyzej badaczy. Zdjecia foto-
graficzne i ich ocena.

Cena egzemplarza K. 2’80, z przesytka polecong K. 3-25,
za zaliczkg 3'50.
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Dr. KAZIMIERZ JANOWSKI

WOLNOMULARSTWO

(MASONERYA)

Ze szczegoblnem uwzglednieniem masoneryi w Polsce az d*
obecnych czaséw zrodtowo opracowane.

Cena egzemplarza Ker. 2*—, z przesytka
polecong Kor. 2'35, za zaliczkg Kor. 2*60.

0 wolnomularstwie og6tnasz mabardzo szczupte wiadomosci,
mimo, ze odgrywa ono dzi$ na catej kuli ziemskiej wca'e nie
posledna role. Ksigzek o rem stowarzyszeniu u nas prawie
niema, a te, ktdre sa, przedstawiajg rzecz stronniczo — za
lub przeciw wolnomularstwu. Niniejsze dzietko napisane "est
z punktu bezstronnosci w tym celu, aby kazdy inteligentny
cztowiek, przeczytawszy je, mogt sobie wyrobi¢ doktadny
poglad na masonerye, jej dzieje, istot’, znaczenie, rytuaty, itd.

SWIEK NOWY* Nr. 3364 z dnia 27 wrzes$nia 1912 r. pisze
» . Wolnomularstwie” : Z radoscig nalezy powita¢ ksigzke Dra
Kazimierza janowskiego p. t. ,,Wolnomularstwo (Masonerya)
na podstawie najnowszych zrédet* (Lwow 1912, str. 112), gdyz
w spoteczenstwie naszem do naz masona, farmazona, wol=
nomularza przylgneto poiecie o cztowieku, ktéry pod wzgle=
dem religijnym jest wrogiem kosciota, a pod wzgledem naro=
dowosci kosmopolitg. Hutor, wychodzac i zatozenia ze ,,sg baj*
czarze, ktérzy wymyslili rozliczne jasnie na temat masoneryi
1 za bawiajg niemi stuchaczy z wielkim sukcesem, albowiem
ludziom, zwiaszcza prostym, podoba sie najbardziej opow:a=
danie petne tajemnic, scnsacyj i okrucienstw®, postanowit wy*
tozy¢ popularnie i bezstronnie: wjaki sposéb powstata maso*
nerya, co o ,est wolnomularstwo, na czem polega jego zna:
czenie, jaki jest jego ustrgj, jakie sa rytuaty, jaki jest rozwoj
masoneryi w poszczegolnych krajach przedewszystkiem
w_Polsce, jacy sg _zwolennicy masoneryi, a jacy jej wrogo=
wie. Temi wyjasnieniami pragnie autor potozy¢ kres owym
bajaniom i przedstawi¢ rzeczywisty stan rzeczy.
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JULIH PHPEE

BEZMIESNA
KUCHNIA

SZESCSET TRZYDZIESCI OSM PRZEPISOW DO
SPORZADZANIA POTRAW JARSKICH.

Opracowane na podstawie dziet wybitnych lekarzy*
bygienistéw i Scistej diugoletniej praktyki.

SPIS ROZDZIALOW:

. Zupy ciep'e. Il. Zupy zimne. Chitodniki. Ill. Rozmaite do=
datki do zup. IV. jarzyny. V. Rozmaite dodatki do jarzyn.
VI. Grzyby. VIl jaja. VIIl. Zrazy i kotlety kuchni jarskiej.
IX. Rozmaite potrawy z -~%U i jaj. X. Nalesniki, omlety,
grzybki. Xl. Budynie. XIl. Rozmaite leguminy z kasz.
XIII. Strudle i inne stodkie ciepte leguminy. XIV. Leguminy
zimne. XV. Lody. XVI. S) >dkie sosy do legumin. XVII. Ciasta
drozdzowe. XVIII. Torty. XIX. Mazurki, placki z owocami itp.
XX. Drobne ciastka do kawy lub herbaty. XXI. Kompoty.
XXIl. Rozmaite napoje i soki owocowe. XXIII. Salaty.

Cena egzempl. K 3'—, z przesytka poczt. K 3*45, za zal. K 3'70

W przygotowaniu:

Grzyby jadalne 1 trujace

opracowata Julia Papée, z ilustr. i tablicg kolorowa.

Nieznajomos$C grzybow, jakie rosng w naszym kraju, jest

przyczyna bardzo wielu wypadkéw $mierci kazdego lata.

Aby niebezpieczenstwu zapobiedz, wydaliSmy ksigzeczke, na

FodstaW|e ktorej moze kazdy bez trudnosci_poznac cate kro=

stwo grzybow i umie¢ odrozni¢ grzyby jadalne od trujg*

cycb. - Ponadto daje nasza ksigzka liczne przepisy kuchar*
skie do sporzadzania grzybow jadalnych.
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Dr. RUDOLF WEIL

PODRECZNIK
ANALIZY MOCZU

WyMad popularny, zapcmocg ktérego tatwo

samemu rozpozna¢ choroby. Z 10 ilustracyami

w tekscie i jedng kolorowg tablica. Opracowat
Dr. J. D.

Cena kor. 1*20, z przesytkg polecong kor. 1*55,
za zaliczkag kor. 1*30.

W popularnej i kazdemu dostepnej tej pracy po-
dano najwazniejsze metody badan cborob ludzkiego
organizmu przez analize moczu, bedacego produk*
tern krwi. Mocz zatem zawiera sktadniki krwi i da¢
moze wskazéwke o wielu cborobacb, ktore tajemnie
w 0.yanizmie nurtujgi ktore moznazawczasuitatwo
wyleczyé, podczas gdy pozniej — kiedy nastgpia
wyrazne icb objawy — wyleczenie jest trudne, a co
najmniej kosztowne. Z tego wzgledu ,,Podrecznik
analizy moczu# powinien sie znalez¢é w rekacb
kazdego cztowieka, dbajacego o swe zdrowie.

Jasnowidzenie £
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ZDROWE PLUCA
ODDYCHAC - ALE JAK | DLACZEGO?

Wezwanie do niezbednej dla kazdego gimnastyki ptuc.

(9 ryc. w tekscie). Napisat A. P. Winkelmann, przetozyt z 20 tysiaca Dr. J. D.

PRAWIDLOWE ODDYCHANIE jest najnaturalniejszym $rodkiem leczniczym

w chorobach drég oddechowych ihnajniezawodniejszq ochrong przeciw
suchotom.

Ludzie zazwyczaj, nie wytaczajac nawet lekarzy, zwracajg baczng uwage na
zotadek i trawienie, oraz organa trawienne wogoéle, ale natomiast ignoruja
zupetnie funkcye oddychania. Rzecz to godna zastanowienia! Kwestya oddy=
chania nie jest'bynajmniej mniej wazng, niz kwestya trawienia. Autor mniej-
szej broszury podaje specyalne wskazowki i przepisy, jak oddycha¢ nalezy,
aby uchroni¢ organizm, a w szczegélnosci ptuca, od choréb, pociggajacych
za sobg w wielu wypadkach utrate zycia.
Kto pozna te najprostsze i naturalne a na doswiadczeniu oparte rady,
utrwali dla siebie i swojej rodziny nieocenione, dobro, jakiem jest zdrowie.

Cena koron 170. i Pod opaska polecona koron 1*55.  :  Zo zaliczka koron 170.



Wydawnictwo ,,Kultura i Sztuka“ we Lwowie.

UPLAWY
| ICH LECZENIE

OPRACOWAL NA PODSTAWIE VI. WYDANIA
Dra J. F. ALBRECHTA i Dra M. BIRNBAUMA

Dr. 3. D.

CENA KOPON V- : Z PRZESYLKA POLECONA
KORON 1-3-5 « - ZH ZALICZKA KORON 1-60.

W popularnie opracowanej tej ksigzeczce zebrano
najwazniejsze dane, odnoszace sie do stabosci, bar=
dzo wsroéd kobiet rozpowszechnionej. Omoéwione tu
sg przyczyny samej choroby, jej objawy, rozmaite
jej nastepstwa, czestokroc¢ smiertelnie niebezpieczne.
Dalej podano caly szereg wskazéwek co do zapo=
biegania uptawom i ich leczenia, a w koricu omoé=
wiono praktyczne $rodki ochronne, jak opaski i t. p.

Przewazna czes¢ kobiet, dotknietych tg chorobag,

mogtaby byta sie uchroni¢ od niej, gdyby posiadata

byta przedtem podstawowe wiadomosci o jej przy=

czynach. Radzimy tedy przeczyta¢ te ksigzeczke

koniecznie, przedewszystkiem kobietom zdrowym.
s*
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Prof. Dr. M. COLLINS

BEZBOLESHY POROD

Przepisy zachowania sie podczas
cigzy celem unikniecia bélu i nie-
bezpieczenstw przy rozwigzaniu.

Z DODATKIEM

O ZABIEGACH
PRZECIW ZAPLODNIENIU

W POLSKIEM CPRFICCWHNIU
PRZEZ Dra J. D.

Cena egzemplarza K 2 =, 7 przesylka polecana K. 2+35. za zaliczka K. 218,
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MODEL ROZKtADANY
ORGANIZMU DZIECKA

Z TEKSTEM OBJASNIAJACYM Dra MINDERA

W PRZEKELADZIE Dra J. D.
Z 9 ILUSTRACYAMI W TEKSCIE

CENA KORON 3-—, Z PRZESYLKA POLE»
CONA KOR. 3*35, ZA ZALICZKA KOR. 3*60.

Organizm dziecka rozni sie pod wieloma wzgle-
darni od organizmu cztowieka dorostego i wymaga
szczegOlniejszej troski i opieki. Rodzice i wycfoo-
wawcy nie mogg odpowiedzie¢ nalezycie temu za-
daniu, jezeli nie znajg budowy organizmu dziecka
i nie wiedzg, co i w jakim stopniu organizmowi
temu grozi na kazdym kroku. Z tego wzgledu
ksigzka ta powinna sje znalez¢ w reku wszystkich
rodzicow, ktorzy pragna wychowac dzieci zdrowe,
zdolne do pracy i szcze$liwe. Zdrowie - to naj-
cenniejszy posag dla dzieci!
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NODEL ROZKLADAM
MMM pdciowi kobieto

ANATOMIA | FIZVOLOGIA flflfy | PORODU

Z TEKSTEM GBJHSNIFjagCYM Dta R. E. GILES’H
Z ANGIELSKIEGO ORYGINALU OPRACOWAC
Lr. J. D. -* Z 11 ILUSTRACYAMI W TEKSCIE

Cena koron 3*—, z przesytka polecong kor. 3*35,
za zaliczkag kor. 3*50.

Ksigzka niezbedna w reku lazdej kobiety zamez*
nej! U nas, niestety, prawie zadna kobieta nie ma
bodaj elementarnych wiadomosci o ustroju wia*
snego organizmu i jego fizyologii, zwlaszcza na*
rzadow piciowych. Gdyby nie ten brak, z pewno*
scig o potowe mniej kobiet schodzitoby z tego
Swiata przy potogu lub ustrzegtoby sie ciezkich
choréb, a nierzadko kalectwa.
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Dr. RHFHE EUGENIUSZ KIRCHNER

(PHYSICAL CULTURE)
Podrecznik, zawierajgcy wskazowki
do uzyskania sit ciata i Swiezosci
ducha, wraz z dodatkiem o petnem

uzywaniu zycia i 38 ,,rycinami,
przedstawiajgcemi ciato mezczyzny
i kobiety.

Przetozyt z 18 tysigca Dr. PIOTR KOZIELSKI.

CENA EGZEMPLARZA K. 3’-, Z PRZESYLKA
POLECONA K. 3-45, : ZA ZALICZKA K. 3'70.

Jest najswietszym obowigzkiem kazdego cztowieka do*
nrowadzic swoje ciato do najwyzszego stopnia doskonato**
§ci i na tym stopniu je utrzymac, gdyz wtedy jedynie nie**
znang mu bedzie wszelka choroba 1 tylko wtedy bedzie
mogt z rozkoszg uzywac zycia.

»System Kircbnera® (Pbysical Culture) wywiera cudo**
wny skutek; kazdy miesien i kazdy obieg krwi, czynnos¢
serca i ptuc, stowem — caty ludzki organizm wzrasta w site
i odmiadza sie.

Systemu tego uzywano z doskonatym skutkiem przeciw
nerwowemu wycienczeniu, suchotom, reumatyzmowi, prze»
ciw dmie, biciu serca, brakowi apetytu i bezsennosci, a na*
wet melancholia i hypocbondrya ustapity przed cudownem
dziataniem tego jedynego systemu. Ludzie, ktérych dawniej
zapoznawano i pomijano z powodu wad cielesnych, zostali
jedynie dziekr »-stosowaniu Pbysical Culture ulubiehAcami
salonéw i prawdziwie pieknymi ludzmi.
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Ksiazki (On m’fod2|ezy

Betza Wiadystaw, DLH POLSKICH DZIECI. Wy*
bér pism wierszem, z illustracyami. Cena egz
w piekne] oprawie K. 6'—

Nikt moze ze wspotczesnych poetdw nie cieszyt
sie tak goracg sympatya catych pokolen, jak autor
., Katechizmu polskiego dziecka*. Poswiecit on
swoj talent prawie wytacznie miodziezy i zdobyt
sobie ]ej serce odrazu, bo tez i jego przepiekne
poezye z serca do serc wprost ptyng Sam go*
racy patryota — wiedzie cale rzesze do jasne]
gwiazdy, ktorej na imie: mitos¢ Ojczyzny. Tom
niniejszy zawiera wybor najcelniejszych jego
poezyi dla dzieci i miodziezy, i mamy nadzieje,
ze wydajac je, sprawimy najszerszym kotom
miodego pokolenia prawdziwg radosc.

Biernacki Bolestaw, OBLEZENIE WHRSZHWY.
Opowiesc hlstoryczna z roku 1794, z illustra*
cyami. Cena w oprawie K. 2'—

Beecfoer » Stowe, C iHTH WUJH TOMH w poi*
skiem opracowaniu dla miodziezy przez Jozefa
+ omnickiego, z illustracyami. Cena egz. w pieknej
oprawie K. 4-—.

Znakomita autorka angielska uzyskata sobie
niesSmiertelng stawe, stwarzajac wspaniatg i je*
dynga w swoim rodzaju ksigzke, ktérej tres¢ za*
wiera straszng niedole niewolnictwa w Hmeryce
poéinocnej. Hutorka osnuta swojg przepieknag
powies¢ na podstawie whasnych obserwacyi i ba*
dan w posréd niewolnikow.
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Cooper James Fenimore, NH SMIERC LUB ZYCIE.
Opowiadanie dla miodziezy w polskiem opraco*
waniu przez Kazimierza Kroélinskiego, z illustra*
cyami. Cena egzempl. w pieknej oprawie K. 4" —.

W tomie zawarte sg trzy diuzsze, barwne opo*
wiladania z czaséw walk plemiennych w Rme=
ryce Pdéinocnej, a myslg ich przewodnig jest wy*
robienie szlachetnosci serca i bohaterskiego za*
patu w czytelnikach. Opowiadania te dajemy
w wolnym przektadzie znanego autorakilkunastu
prac oryginalnych i tftémacza bardzo wielu dziet
z literatury obcej.

Grimm Bracia, BHJKI w polskiem, przepieknem
opowiadaniu przez znang literatke Marye Ra*
czynska, z illustracyami. Cena egzemplarza
w pieknej oprawie K. 4'—.

Bracia Grimm, Jakob i W.ilhelm, poswiecili
bardzo wiele pracy w celu zebrania pomiedzy
ludem najcelniejszych basni i nadali tym utwo*
rom wybitnie artystyczng szate. Krétkie te, bardzo
pouczajace bajeczki nie uronity nic ze swego
piekna w znakomitym polskim przekiadzie.

Defoe Daniel, ROBINSON KRUZOE w polskiem
opracowaniu dla miodziezy przez Wande Le*
wicka, z illustracyami. Cena egzemplarza w pie*
knej oprawie K. 4 —,

Niema w literaturze Swiatowej dzieta, ktoreby
osiggneto tak ogromna liczbe wydan we wszyst*
kich cywilizowanych jezykach, jak ,,Robinson
Kruzoe* Defoe’go. Niema tez na kuli ziemskiej
wyksztatconego cziowieka, ktoryby ksigzki tej
w miodosci nie czytat. W naszym jezyku mamy
bardzo wiele ttdmaczen. Niniejsze jednak opra*
cowano zupetnie na nowo.

Jasnowidzenie. 7
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Spis godnych polecenia ksigzek

a "hgnowaniu zdrowia i t. p. z wydawnictwa ,,Przewodnika Zdrowia“.

K h
Alkohol a mitos¢. Napisat dr. Zaleski. Cena... . —*30
Bakterye i rzeczywiste ich znaczenie w zyciu I
FOAZIE. 11, WYLt —*60
Blegunkl i zaparcia — jak powstaja,, jak je leczy¢? z Ilcznyml
FYSUNKAM .. S
Choroby dziecigce, a mianowicie odra (zarnice), szkarlatyna, b}o—
nica_(dyfterja), ospa, krup itp., powstawanie tych chorob, jako tez lecze-
nie i zapobieganie. Il. wyd. z rysunkaml . . —60
Choroby narzedu oddechowego (kaszel, choroby piersiowe, ‘cier-
pienia ptuc i optucnej) z 17 rycinami 1*20
Czem zastapi¢ napoje alkoholiczne ? Spls napo;ow zdrowotnych
oraz naJprostsze sposoby przyrzadzania niektérych. Z rycinami . —*60

Choroby z zazigbienia (reumatyczne i ataralne) ich przyczyny,
zapobleggme i leczenie. Poradnik dla kazdego podtug dra Niemeyera . —'60
iagnoza z oczu.. .120
Hypnotyzm i sugges; pop! y-
pnotyzowania jako tez do udzielania poddawek w celach leczniczych

I wychowawczych. Czeé¢ |I. , 1*20
— Czes¢ 1. 1%20
llustrowany maty kucharz jarski. Wydanie drugie dopetnione,

z licznemi rycinami. Cena 1*20 kor. W ozdobnej oprawie _ 1*80

Jaka metody sig¢ leczy¢? Podtug dra W. Kllmaszewsklego i mnych
lekarzy przyrodniczych
Jak miodziez uswiadamia¢ o zyciu ptciowem? - —*30
Jarska kuchnia, zawierajgca wyprébowane przepisy przyrza,dza—
nia smacznych a zdrowych potraw roslinnych, oraz naukowe uzasadnie-
nie jarstwa. Napisata M. Czarnowska.
Jarstwo podstawa zdrowia, szcze$cia i zycia nowego, wedle
orzeczeh stynnych badaczy i uczonych........ —
Katar btony $luzowej nosa — ograszka latowa, przyczyna oraz

naturalne leczenie tych cierpien — podtug dra Jezeka 5 rys. . —*30
Kto rano wstaje, temu Pan B6g daje. Rozprawka naplsana

przez dra K. Zaleskiego —*30
Kapiele powietrzno -stoneczne i ich znaczenie dla zdrowia na-

szego oraz praktyczne wskazoéwki do ich urzadzania...........oeveinnns —'60

Dr. med. Kingsford. Naukowe podstawy dyety roslinnej (Jarstwa)
Przektad z angielskiego przez L. L.
Nasze pokarmy jako $rodek Ieczmczy
Nerwowo$¢ w matzenstwie oraz zwykte choroby przewlekle
(chroniczne) zwtaszcza u kobiet zameznych. Choréb tych gtowne przy-
czyny i sposoby zapobiegania im. Przyczynek do oswiaty ludowej Jako
tez prawdziwego szczescia w rodzinach. I1. wyd...
O krzyczacej niedorzecznosci i strasznej
nia ospy. Napisat ks. kanonik W. Pixa. Z rycinami
Onanizm. Samogwalt, samienie sig¢. Marnopicienie, mjactwo
Objawy przyczyny, nastepstwa, zapobieganie, leczenie - - 1*20
KATALOGI NA ZADANIE DARMO | OPLATNIE

Przy zamoéwieniu nalezy adresowac:

KSIEGARNIA AKADEMICKA

Lwoéw, ul. Akademicka Sfi (naprzeciw gmachu Izby handlowej).




Wydawnictwo ,,Kultura i Sztuka“ we Lwowie.

Opieka nad dzieckiem przed urodzeniem i nad nowonarodzo-

nem, wedtug wymagan przyrody. Z ryCiNami......... —60
Pijacze choroby i ich leczenie wedtug zasad przyrodolecznictwa.

Z IYCINAMIE . e —g0
Powodzenie w zyciu. Praktyczne wskazowki do osiggniecia t. zw.

,,5ZCZ€SCIE" | AODIODYTUL......oiiiieccc e 1%2@

Pierwszy stopien czyli wstrzemigzliwos¢ jako pracnota oraz
podstawa ludzkiej doskonatoéci. Napisat L. T otstoj —
Przestroga dla rozkwitajagcej mtodziezy..
Przestrogi i radE/ zdrowotne dla dorostej miodziezy. Rzecz
opracowana przez grono 1€ KKAIZY ...
Rajstwo czyli btogos¢ odzywiania sie surowemi
Z licznemi rycinami
Robaki w ciele ludzkiem (glisty, rupie, tasiemce, tryckiny, ro-
baki gornikow itp.), ich powstawanie i usuwanie. (24 cm) . —B80
Samopomoc w cierpieniach i chorobach ph:lowych wedle zasad
lecznictwa przyrodniczego. Z rycinami......... 2'—
Sposoby i przepisy lecznictwa przyrodniczego. Opis zwiezty
wszelkich zachodzacych w lecznictwie przyrodniczym dziatar i czynnosci

ze szezeg6lnem uwzglednieniem najnowszych sposobow. Il. wyd. Z60rys. —'60
Szybkie usuwanie réznych cierpien (b6l gtowy, migrena, krztu-
siec, bicie serca i t. p.) dziataniem recznym. Z rycinami - - - —6f

Talizman zdrowia i pigknosci czyli zwiezty zbior prawidet i za-
sad dla zachowania sie w czerstwosci do sedziwego wieku. Wyd. I1. do—
petnione, z rycinami

Umiarkowanie, wstrzemiezliwos¢, powsciagliwos¢ jako najprost-

sza droga szczescia i d#uglego zycia . . o T —
Wskazowki do uzywania Ieczmczych przyrzqdow galwanicznych
(elektrycznych). 16 ry cin. —-30
Wstep do hygjeny dla proletarjatu —- 3
Jak odzyska¢ zdrowie? Wedtug zasad dra Lalimanna oraz do-
Swiadczen dra Tarnawskiego..... *6t

Zakon matzenstwa, czyli rozbiér obowigzkéw matzenskich ze
stanowiska zdrowotnosci Jednostkowel i spotecznej. Katechizm zdrowotny
dla matzonkéw oraz dla os6b, majgcych wejs¢ w zwigzki matzenskie.
Wyd. 3-cie dopetnione............cioeine 120

Zboczenia piciowe w Swietle wiedzy postepowej. Wyd. Il. dopet-

nione i wzbogacone FY CHNMAIM T 1-20
Z kim sig¢ taczyé w matzenstwi (Wybér matzonkéw ze sta-
NOWiska ZArowotNEgO).........coucuiiiiiiiiiiis s . _-00©

Zwalczanie nerwowosci przyrodzonym sposobem zycia . . 1%60
Zielnik lekarski czyli opis 125 ziot uzywanych w lecznictwie,
_Zé)odamem ich uprawy i zastosowania. Z 12 tablicami kolorowymi
drzeworytam . g-_
Zielniczek le| ki czyli abecadtowy spis choréb z podanlem
stosownych roélin lekarskich = ..
Zielniczek lekarski z 125 kolorowymi abrazkami . .1-8©
Zycie piciowe i jego znaczenie ze stanowiska zdrowotno-oby-
czajowego. Wydanie 2-gie dopetnione, z licznymi rysunkami . . 2%0
erca choroby - - = 1-2#
Wioséw pielegnowanie 120
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Wydawnictwo ,,Kultura i Sztuka“ wc Lwowie,

K h
Zotadka cierpienia.... .1*20
Jogurt (zaczyn butgarski), jako $rodek przedtuzenia z —'30
Lahmann czy Schenk? Gtos przestrogi do ludzkosci w spraW|e
przewagi dzieci ptci Zenskie] .
Gimnastyka wyprezna i oddechowa, bez nauczyciela i bez przy—
rzadéw dla zdrowych i chorych. 26 rys. e 1*20
Nasze ,,obyczaje” weselne ze stanowiska hygieny . —80
Odwar stragczyn szablaku (fasoli) jako znakomity Srodek lekar-
ski przy reumatyzmie, gosccu, dnie, wodnej puchlinie i cukrzycy . —'60
Dokad sie uda¢: na wypoczynek letni, do wéd, na kurac;e”
Przewodnik po rodzimych zdrojowiskach, zakfadach ka,FleIowych i przy-
rodniczych uzdrowiskach itp. — z uwzglednieniem okolic stowianskich . —'30
Masaz (migsienie). Sposoby wykonywania i zastosowania mig-
sienia w_chorobach wewnetrznych i zewnetrznych. 14 rysunkami . 1'50
Sok cytrynowy i kwasy roslinne, ich zalety a szkodllwosc octu —'30
Nie jedz migsa — zostan jaroszem! przez ks. kan. W-P. —'30
Wyjasnienie kwestji przymnsu do szczepienia ospy w Austrjl —*10
Jak dtugo cztowiek zy¢ powinien? Napisat Dr.J. Galant . —"30
Chleb nasz powszedni. Praktyczne przepisy wyrabiania dobrego
chleba *30

Opiekanki jarskie. Wyprébowane nowe przepisy i sposoby przy-
rzadzania smacznych i zdrowych potrawv.
Badanie moczu. Z licznymi rycinami oraz tablicg kolorowa . 1720
Wychowanie przedrodne — jako wazny przyczynek do rozwig-
zania kwestji spotecznej, oraz praktyczne sposoby i przepisy w tym

kierunku dla rodzicOw POISKICH ..o, —*30
Oddycha¢ — ale jak i dlaczego? Wezwanie do niezbednej dla
kazdego gimnastyki ptuc. 9 rycin. Cena z przesytka. ... 1*50

Czysto$¢ wewnetrzna czyli oczyszczanie jelit jako czynnik

leczniczy. 4 rys.
Choleryna (biegunka z wymiotami), jak si¢ objawia, jak pow-

staje i Jak zapobiega¢ temu pomorowi AZiatek?. ... —'20
Miazdzyca czyli zwapnienie naczyn krwionosnych, zapoblegame
«raz leczenie t€go CIETPIENIA  .....wwirwimrcimririrrccrcemenrinsssncenens e

Grzybki, ich wartos¢ pozywna i sposoby uzycia —*30
Jajeczne potrawy. Praktyczne przepisy na podstawie qustwa . —30
Potrawy zbozowe, maczne, legominozy, torty, ciasta, paczki,
DUAYNIE B T Prreiiiiii sttt —*30
Prawo zenskie w spofeczenstwie. Przyczynek do rozwigzania
t. zw. kwestji kobiecej na zasadach przyrodzonych.................... —*30
Ziebnoce nogi — istota cierpienia, skutki, zapobieganie i zwal-
CZANIE O ... - - - . —*25
Poséci¢ — ale jak i poco 2 —'25
Gorace powietrze jako srodek przeciwgruzlicy . —*25
Hemoroidy czyli krwawnicy, zapobieganie i leczenie . —*25
Kefir. Spos6éb tatwego wyrabiania oraz zastosowania kurach
kefirowych 5
Zazdro$¢ choroba! —*25
Eukaliptus, pochodzenie jego i zastosowanie - - - —*25
Radium i Polonium jako $rodki lecznicze i hyglenlczne —*30
Manje i wyobrazenia gngbigce u nerwowych - - - - —3
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