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Po rekolekcjach FRA 2005...
M!I inął cudowny miesiąc lipiec 2005 roku, 35 mło- 

! dych ludzi rozjechało się do swoich domów, żal 
I było się rozstawać. Mamy nadzieję, że spotkamy 

się, jak Bóg pozwoli, w podobnym składzie, aby znów 
zgłębiać Boże prawdy.

Na miejsce tegorocznych rekolekcji Młodzieży Fran
ciszkańskiej FRA wybraliśmy tradycyjnie Koszarawę. Po 
trzygodzinnej podróży dotarliśmy liczną grupą do fran
ciszkańskiego klasztoru położonego w Beskidzie Ży
wieckim.

Alwernia to czas rozmyślania nad swoim życiem we 
wspólnocie. Podobnie jak św. Franciszek i my chcieliśmy 
odnaleźć pewne prawdy i odseparować się od swoich 
codziennych zajęć. Przez całe rekolekcje towarzyszył 
nam duch zmarłego Papieża Jana Pawła II. Staraliśmy
się zagłębić w prawdy, które były dla Niego najistotniej
sze. Zastanawialiśmy się na konferencjach i pracach 
w grupie nad naszym podejściem do: człowieka, chrztu
Kościoła, świętości. Każdy z nas próbował wnosić w te 
rekolekcje tyle ile potrafił. Punktem centralnym była co
dzienna Eucharystia, starannie przygotowana, bo prze
cież przeżywamy rok poświęcony Eucharystii. Jeden 
dzień był przeznaczony na medytację nad tajemnicą Sa
kramentu Pokuty i Sakramentu Najświętszej Ofiary. Ko
lejne dni przynosiły nowe doświadczenia dla nas wszyst
kich. Czuliśmy wśród nas obecność Jezusa i opiekę św. 
Franciszka.

W czasie naszych rekolekcji służymy także wspólnocie 
parafialnej, która nas gości. Nasza działalność apostol

ska była skierowana do chorych, których odwiedziliśmy 
niosąc im Najświętszy Sakrament. Przez dwa dni przy
nieśliśmy wiele radości i wzruszeń około dwudziestu 
chorym osobom w Koszarawie.

Modlitwa, słuchanie Słowa Bożego, momenty milcze
nia przeplatane były śmiechem, zabawą i radosnymi roz
mowami. Na zakończenie naszych rekolekcji przygoto
waliśmy Misterium przedstawiające fragment z życia św. 
Franciszka. W tym roku wybraliśmy scenę, kiedy to św. 
Franciszek z grupą braci udał się do Rzymu by prosić 
Papieża Innocentego III o zatwierdzenie Zakonu Braci 
Mniejszych.

Tegoroczne rekolekcje przeprowadzone zostały przez 
o. Jozuego i br. Wita. Stanowią one dopiero pierwszy 
krok w celu rozwinięcia naszego ruchu Młodzieży Fran
ciszkańskiej FRA. Jeśli gdziekolwiek młodzi ludzie chcą 
się spotykać, modlić się, poznawać Ewangelię i osobę 
św. Franciszka to prosimy o kontakt i służymy pomocą. 
Zapraszamy wszystkich do współpracy i zaangażowania 
na rzecz przemiany oblicza świata, w którym żyjemy. Św. 
Franciszku módl się za nami młodymi, abyśmy potrafili 
czynić zawsze wolę Bożą.
Kontakt: o. Jozue Gonsior ofm, Klasztor
0 0 . Franciszkanów, PI. Klasztorny 5, 41-902 Bytom,
e-mail: jude.ofm@interia.pl

Br. Wit witchlondowski@interia.pl

Asystent Młodzieżowy - o. Jozue podczas Mszy Świętej Młodzież Franciszkańska przedstawia Życie św. Franciszka



„Do Koconia przyjechatem ...”
-  tak rozpoczyna się „Kocoński Song” , piosenka 

ułożona przez uczestników, opiewająca uroki rycer
skich rekolekcji. Ma trzydzieści pięć zwrotek, z czego 
można wywnioskować, iż tegoroczne spotkanie Ryce
rzy Św. Franciszka w Koconiu było owocne w wyda
rzenia i napełnione Duchem Świętym, czego dowo
dem jest owa piosenka, jak i artykuł, który właśnie stu
diujesz, drogi Czytelniku.

Czy do tej pory słyszałeś kiedyś o Koconiu, małej 
górskiej wsi położonej koło Żywca? Pewnie nie. Ze 
mną było tak samo, dopóki nie poznałam O. Sylwe
stra i -  za jego sprawą -  nie zostałam Rycerką Św. 
Franciszka. Wtedy dowiedziałam się, że w te j m iejsco
wości dwa razy do roku są organizowane rekolekcje, 
aby Rycerze z całej Polski mogli się spotkać i poznać. 
W tym roku było nas już siedemdziesięcioro, więc jak 
widać, Ruch Rycerski stale się rozwija, a dzieje się tak 
głownie dzięki o. Sylwestrowi, który jest jego sercem 
i duszą. To jego pomysłem były kocońskie rekolekcje 
i można powiedzieć, że częściowo to on nas stworzył. 
Bo kimże bylibyśmy bez o. Sylwestra?

Tegoroczne rekolekcje były, jak zwykle, wyjątkowe. 
Panowała atmosfera życzliwości, przyjaźni i radości, 
a powietrze było przesiąknięte św. Franciszkiem. 
Przeżyliśmy tam też wiele ciekawych przygód, m.in. 
burzę na szczycie góry Groń, kiedy to chroniliśmy się 
w przeciekającej stodole i wysłuchiwaliśmy śląskiego 
bluesa w wykonaniu o. Sylwestra albo gdy uczyliśmy 
się góralskiego tańca pod kierunkiem s. Ani Pokusy. 
Mało nóg nie pogubiliśmy, taki to był taniec!

Nasz czas był dokładnie zaplanowany przez nie
zwykle wytrwałych, cierpliwych i kreatywnych anima
torów, a wyżywienie zapewnione dzięki wielu dobro
dziejom i kucharzowi Arkowi. Oczywiście, mieliśmy 
też gdzie spać, choć każdy przyzna, że znalezienie 
noclegu dla siedemdziesięciu osób to nie lada wyzwa
nie. Na szczęście mieszkańcy Koconia przyjęli nas 
pod swe dachy.

Nasz tygodniowy pobyt na rekolekcjach zakończył 
się pasterką w kapliczce na górce Dzioł i... cudem. 
Gdy po Mszy Św. schodziliśmy z Dziołu do naszych 
kwater, z nieba popłynęło białe światło. Oświetliło na
szą największą dobrodziejkę, s. Wandę i jej dom. Na 
pewno nie były to reflektory samochodu ani żadne in
ne ziemskie światło. S. Teresa krzyknęła wtedy: „Pa
trzcie Świętej Wandy święty dom św ieci!” , a ja skłon

ił
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na przyznać jej rację. Bo czyż do przyjmowania nas 
przez tyle lat nie jest potrzebna iście święta cierpli
wość i dobroć? I czyż kocońskie rekolekcje nie są na
prawdę wyjątkowe, skoro zdarzają tam się takie rze
czy?

„To już koniec tej piosenki,
Za to wszystko wielkie dzięki.”
-  tak kończy się „Kocoński Song” . Ja też już się że

gnam i mam nadzieję, że w czasie zimowych ferii spo
tkamy się w Koconiu!

Edyta Graida

Spotkanie

Jest w życiu jakieś piękno.
Że za serce chwyta.

Odwieczna prawda nie do ukrycia

Pod bukiem może użyczy nam swej sity.
Jest tam źródło będziemy mieli wodę do picia.
Może odwiedzi nas anioł.
Który będzie szeptał Joszufa imię 
A my Jego matki.
Posadzimy tam różę.

Która będzie szeptać 
Strumyk spotkania.

Ocal nas Panie

Ocal nas Panie -  od zła wszelkiego
Braku wiary, grzechu zaniechania, sm utków , utrapień
Zazdrości złości, złych namiętności.
Dla jezusowej miłości.

ludzkość

/ tak ludzie chodzą w błędzie.
Chcą postawić się na miejscu Boga 
I tak ludzkość robi b łąd na błędzie.
Tańczy w żałobnym obłędzie.
Co z tego będzie, co z tego będzie.

Cezary Zakrzewski FZŚ Olkusz

II



STATUT NARODOWY 
MŁODZIEŻY FRANCISZKAŃSKIEJ 

W POLSCE
Rozdział I
ZASADY OGÓLNE
§ 1. Młodzież Franciszkańska (MF) 

na terenie Rzeczpospolitej Pol
skiej jest federacją ruchów 
i wspólnot skupiających m ło
dych ludzi, którzy czują się po
wołani przez Ducha Świętego 
do doświadczania życia chrze
ścijańskiego w świetle orędzia 
Św. Franciszka z Asyżu i pra
gną własne powołanie pogłę
biać w obrębie Franciszkań
skiego Zakonu Świeckich, któ
rego MF jest integralną czę
ścią (por. KG FZŚ art. 96,2).

§ 2. Członkow ie MF uważają 
Ewangelię za dar i normę ży
cia, a regułę FZŚ przyjmują ja
ko dokum ent inspiru jący 
wzrost ich własnego powoła
nia chrześcijańskiego i fran
ciszkańskiego (por. KG FZŚ 
art. 96,3).

§ 3. MF ma specyficzną organiza
cję, m etody form acji oraz 
środki pedagogiczne dostoso
wane do potrzeb świata m ło
dzieży zgodnie z rzeczywisto
ścią istniejącą w Polsce. Statut 
narodowy MF musi być za
twierdzony przez Radę Naro
dową Franciszkańskiego Za
konu Świeckich (RN FZŚ) 
w Polsce, (por. KG FZŚ art. 
96,5).

§ 4. O przyłączeniu danego ruchu, 
w spólnoty do MF decyduje 
Rada Narodowa Młodzieży 
Franciszkańskiej (RN MF) 
w Polsce i Konferencja Asy
stentów Prowincjalnych (KAP) 
w porozumieniu z RN FZŚ. 
W przypadku ruchów wspól
not dzia łających w ramach 
struktur Pierwszego Zakonu 
Franciszkańskiego wymagana 
jest zgoda odpowiedniego mi
nistra prowincjalnego.

Rozdział II
CELE I ŚRODKI
§ 5. Celem MF jest osobiste uświę

cenie oraz dzieła apostolskie 
ukierunkowane na pomoc lu
dziom -  zwłaszcza młodym

- w  poznaniu i pokochaniu Bo
ga, bliźniego i samego siebie 
oraz ukazywanie franciszkań
skiej drogi w życiu.

§ 6. Środkami prowadzącym i do 
uświęcenia osobistego są:

-  naśladowanie Chrystusa na 
wzór Św. Franciszka z Asyżu;

-  umiłowanie Eucharystii;
-  szczególne nabożeństwo do 

Matki Bożej;
-  nieustanna przem iana we

wnętrzna, prowadząca do 
ewangelicznego nawrócenia, 
dokonująca się między innymi 
w sakramencie pojednania;

-  modlitwa osobista i wspólnoto
wa -  szczególnie Liturgia Go
dzin;

-s łu ch an ie  Słowa Bożego i po
znawanie nauki Kościoła Kato
lickiego oraz duchowości fran
ciszkańskiej;

-  uczestniczenie we franciszkań
skich rekolekcjach form acyj
nych;

-  wypełnianie obowiązków wła
snego stanu;

-  zachowanie umiaru w korzy
staniu z dóbr doczesnych.

§ 7. Środkami, którymi pomaga się 
w uświęcaniu bliźnich, są:

-  dawanie świadectwa słowem 
i życiem o Chrystusie;

-o d n o sze n ie  się z pokorą 
i uprzejmością do wszystkich 
ludzi -  szerzenie franciszkań
skiego pojęcia powszechnego 
braterstwa;

-  życie w rodzinie zgodnie z fran
ciszkańskim duchem pokoju, 
wierności i poszanowania ży
cia;

-  organizowanie franciszkań
skich rekolekcji i dni skupienia;

-  inicjowanie i pomoc w działal
ności charytatywnej;

-  aktywne włączanie się w życie 
Kościoła lokalnego, współpra
ca z innymi stowarzyszeniami, 
ruchami i instytucjami kościel
nymi;

-  podejmowanie i wspieranie ini
cjatyw ekologicznych;

-  posługiwanie się odpowiedni
mi środkami dla nowoczesnej

ewangelizacji (działalność wy
dawnicza, internet itp.).

Rozdział III
NORMY ORGANIZACYJNE
§ 8. MF w Polsce jest federacją 

franciszkańskich ruchów, 
wspólnot młodzieżowych dzia
łających w oparciu o struktury 
Prowincji Pierwszego Zakonu 
Franciszkańskiego lub FZŚ.

§ 9. Szczegółowe normy organiza
cyjne poszczególnych ru
chów, wspólnot należących do 
federacji określają ich statuty 
własne.

§ 10. Działalność Młodzieży Fran
ciszkańskiej koordynuje RN 
MF i KAP.

§11.  Skład i kom petencje KAP 
określa jej statut własny. 
W okresie międzykapitulnym 
zmiany w składzie RN MF za
twierdza KAP.

§12.  Zmiany w Statucie narodo
wym MF uchwala Kapituła 
Narodowa MF oraz KAP, 
a zatwierdza RN FZŚ.

§13. Członkami RN MF są przed
stawiciele poszczególnych ru
chów, wspólnot należących 
do federacji (po jednym z każ
dego ruchu) oraz delegat Ra
dy Narodowej Franciszkań
skiego Zakonu Świeckich 
(por. KG FZŚ art. 97,4). Wybór 
przedstaw icieli do RN MF 
określają statuty własne ru
chów, wspólnot, do których 
należą. Należy zatroszczyć 
się, aby przynajm niej dwie 
osoby w RN MF były młodymi 
franciszkanami świeckimi po 
profesji (por. KG FZŚ art. 
97,3). Kadencja RN MF trwa 
trzy lata.

§ 14. Uczestnicy Kapituły w tajnym 
głosowaniu zwyczajną więk
szością g łosów  spośród 
członków RNMF wybierają:

-  przewodniczącego który jest 
równocześnie delegatem do 
Rady Narodowej FZS (KG FZŚ, 
art. 97,4);

-  zastępcę przewodniczącego;
-  sekretarza -  skarbnika;

Ciąg dalszy w następnym numerze

III



Mitość 
franciszkańska
LIST DO WIERNYCH

W imię Pańskie -  Ojca 
i Syna, i Ducha Świętego. 
Amen.

W szystkim chrześcija
nom -  żyjącym w zako
nie, duchownym i świec
kim, mężczyznom i kobie
tom, wszystkim , którzy 
mieszkają na catym świę
cie, brat Franciszek, stu
ga ich i poddany, składa 
wyrazy czci i uszanowa
nie oraz życzy prawdzi
wego pokoju z nieba 
i szczerej miłości w Panu.

Będąc sługą wszyst
kich, mam obowiązek słu
żyć wszystkim i udzielać 
wonnych słów m ojego 

Pana. Zważywszy zatem, że z powodu choroby i sła
bości mego ciała nie mogę każdego z osobna odwie
dzić osobiście, postanowiłem w tym liście i orędziu 
przekazać wam słowa Pana naszego Jezusa Chrystu
sa, który jest Słowem Ojca, i słowa Ducha Świętego, 
które są duchem i życiem  (J 6, 64).

To Słowo Ojca tak godne, tak święte i chwalebne 
zwiastował najwyższy Ojciec z nieba przez św. Ga
briela, swego anioła, mające zstąpić do łona świętej 
i chwalebnej Dziewicy Maryi, z której to łona przyjęło 
prawdziwe ciało naszego człowieczeństwa i naszej 
ułomności. Które, będąc bogate (2 Kor 8, 9) ponad 
wszystko, zechciało wybrać na świecie ubóstwo wraz 
z Najświętszą Dziewicą, Matką swoją. Bliski męki 
święcił [Jezus] paschę ze swymi uczniami i wziąwszy 
chleb, dzięki czynił i btogostawif, i łamał mówiąc:

bierzcie i jedzcie, to jest ciato moje (por. Mt 26, 26). 
A wziąwszy kielich (por. Mt 26, 27) powiedział: To jest 
krew moja Nowego Przymierza, która za was i za wielu 
będzie wylana na odpuszczenie grzechów  (por. Mt 26, 
28). 8 Potem modlił się do Ojca mówiąc: Ojcze, jeśli to 
być może, niech odejdzie ode mnie ten kielich (por. 
Mt 26, 39). / stal się po t Jego jak krople krwi, spływa
jące j na ziemię (Łk 22, 44). Poddał jednak swą wolę 
woli Ojca mówiąc: Ojcze, niech się dzieje wola Twoja 
(por. Mt 26, 42), nie jak  Ja chcę, ale jak  Ty (Mt 26, 39). 
Wola zaś Ojca była taka, aby Syn Jego błogosławiony 
i chwalebny, którego nam dał i który narodził się dla 
nas, ofiarował siebie samego przez własną krew jako 
ofiara i żertwa na ołtarzu krzyża nie za siebie, przez 
którego stało się wszystko (por. J 1, 3), ale za nasze 
grzechy zostawiając nam przykład, abyśmy wstępo
wali w Jego ślady (por. 1 P 2, 21). I chcę, abyśmy 
wszyscy zostali przez Niego zbawieni i przyjmowali 
Go czystym sercem i czystym ciałem. Lecz niewielu 
jest takich, którzy pragną Go przyjmować i dostąpić 
przez Niego zbawienia, chociaż jarzmo Jego jest słod
kie, a brzemię Jego lekkie (por. Mt 11, 30).

Przeklęci są ci, którzy nie chcą skosztować, jak  
słodki jest Pan (por. Ps 33, 9) / bardziej miłują ciemno
ści niż światłość (por. J 3, 19), i nie chcą wypełniać 
przykazań Bożych. O nich to mówi prorok: Przeklęci, 
którzy odstępują od Twoich przykazań (Ps 118, 21). 
Lecz jak szczęśliwi i błogosławieni są ci, którzy miłują 
Boga i czynią tak, jak sam Pan mówi w Ewangelii: Bę
dziesz m iłował Pana Boga twego z całego serca i ca
tym umysłem, a bliźniego twego jak samego siebie 
(por. Mt 22, 37. 39).

Miłujmy więc Boga i uwielbiajmy Go czystym ser
cem i czystym umysłem, bo On, tego ponad wszystko 
pragnąc, powiedział: Prawdziwi czciciele będą czcić 
Ojca w duchu i prawdzie (J 4, 23). Wszyscy bowiem, 
którzy cześć Mu oddają, powinni Go czcić w duchu 
prawdy (por. J 4, 24). wychwalajmy Go, i módlmy się 
w dzień i w nocy  (Ps 31, 4) mówiąc: Ojcze nasz, który 
jesteś w niebie (Mt 6, 9), bo zawsze powinniśmy się 
modlić i nie ustawać (por. Łk 18, 1).

Powinniśmy spowiadać się przed kapłanem ze 
wszystkich grzechów naszych i przyjmować od niego 
Ciało i Krew Pana naszego Jezusa Chrystusa. Kto nie 
spożywa Jego Ciała i nie pije Jego Krwi (por. J 6, 55. 
57), nie może wejść do Królestwa Bożego (J 3, 5). 
Niech jednak spożywa i pije godnie, ponieważ kto nie
godnie przyjmuje, sąd sobie spożywa i pije, nie rozpo
znając Ciała Pańskiego (por. 1 Kor 11, 29), tj. nie od
różnia [od innych pokarmów].

Brat Franciszek z  Asyżu 
(Ciąg dalszy nastąpi)

Drogi internauto 
znajdziesz nas pod adresem: 

www.fra.katowice.opoka.org.pl 
Członek ds. młodzieży br. Piotr Adamus 
ul. Dziubińskiego 22 41-200 Sosnowiec 

tel. (032) 290-8624 
e-mail: sumada@neostrada.pl 

e-mail: drukbis@gazeta.pl

Niech Pan ci błogosławi 
i  niech cię strzeże.
Niech ci ukaże oblicze Swoje 
i  zmiłuje się nad tobą.
Niech zwróci oblicze Swoje 
ku tobie
i  niech cię obdarza pokojem.
Pan niech cię błogosławi.

św. Franciszek

„...Błogosławię wszystkich moich braci którzy są teraz 
w zakonie i będą wstępowali do niego, aż do końca św iata...”

Św. Franciszek
Franciszkańskie C entrum  

Młodzieżowo-Powołaniowe 
„Trzej Towarzysze” 

ul. Franciszkańska 1 
41-506  C horzów -K lim zow iec  

tel. (O 32) 247 38 70 
e-m ail: centrum @ trzejtow arzysze.pl 

http://w w w .trzejtow arzysze.pl


