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Nowin Zorskich

Wielkanocne
niespodzianki

Pamietacie, jak dwalata
temu zmuszeni bylismy
odpusci¢ sobie Swieto-
wanie okresu wielkanoc-
nego w wielkim gronie
rodzinmnym, a swieconke
btogostawilismy sami w
domach lub uczestniczy-
lismy w internetowych
mszach swietych? Na
ulicach bylo pusto, sie-
dzieliSmy zamknieci w
czterech Scianach i jedy-
nie wyprowadzanie psa
na spacer ratowato nas
od zwariowania. Kto by
pomyslat, ze dwa lata
pozniej, uschytku pande-
mii koronawirusa, znéw
w okresie wielkanocnym
czekacénas bedzie kolejna
niespodzianka... Wwie-
lu domach, przy wielka-
nocnym stole zasigdzie
nie tylko nasza najbliz-
sza rodzina, ale taksze
uchodzcy z Ukrainy,
ktorym zaoferowalismy
schronienie. W zwigsz-
ku z tym chciatabym,
abysmy w tym okresie
poznali nieco zwyczaje
naszych zagranicznych
gosci. W tym numerze,
nasza nowa redakcyjna
kolezanka Jana, kto-
ra pochodzi z Ukrainy,
opisuje jak swieta wiel-
kanocne wyglgdajqg w
jej ojezyznie. I choé czes¢
gwyczajow nam sie po-
krywa, sq tez takie, kto-
re rozniq sie od naszych.
Przed nami niepowta-
rzalna okazja do obco-
wania z kulturq — zywq,
namacalng, réznigcqg sie
nieco od naszej. Niech ten
czas bedzie dla wszyst-
kich z nas czasem wyci-
szenia, radosci, spokoju i

Startuje punkt
charytatywny ,,DAR"
dla uchodzcow

Od srody, 30 marca
uchodzcy z Ukrainy mogli
zaopatrzy¢ sie w niezbed-
neim produkty w punkcie
charytatywnym ,DAR”,
mieszczacym sie przy ul.
Moniuszki 6 w Zorach.

Punkt zapewniaja-

cy dorazng pomoc dla

uchodzcéw z Ukrainy, prze-

bywajacych w Zorach be-

dzie czynny w godzinach:

* poniedzialek, srodai pia-
tek 15.00-19.00

» wtorek, czwartekisobota
10.00 - 14.00.

Obywatele Ukrainy znaj-
da tam m.in. artykuly hi-
gieniczne, chemie, zywnosé
oraz ubrania. Punkt bedzie
prowadzony przez wolon-
tariuszy z dziatajacejw mie-
Scie Wspdlnoty Novare.

n

IV Charytatywny Bieg Nadziei. Ruszyty zapisy

Az 300 zawodnikow
zmierzy sie w niedziele,
29 maja na dystansie 5
km na terenie zorskiego
Parku Cegielnia. Organi-
zowany juz po raz czwar-
ty Charytatywny Bieg
Nadziei, jest inicjatywa
Stowarzyszenia Przyjaciol
Chorych ,Hospicjum im.

laczaca promocje zdrowe-
go trybu zycia z dziatalno-
Scia dobroczynna.
Zawodom  sportowym
towarzyszy¢ bedzie piknik
rodzinny oraz muzyka ze-
spolu MuzyKajaka. Start
biegu przewidziany jest na
10.00. Dla najlepszych, or-
ganizatorzy przygotowali

Calkowity dochéd z im-
prezy wesprze dziatalnosc¢
hospicjum stacjonarnego i
domowego, swiadczacych
bezptatne ustugi opieku-
cze i paliatywne dla oséb
chorych na nowotwdér od
ponad 17 lat. Zapisy do bie-
gu na stronie personalbest.

pl.

Zmiana rozktadu jazdy
komunikacji mlejsklej

Na zdjeciu Centrum Przesiadkowe w Zorach

W okresie Swigt Wiel-
kanocnych autobusy
Bezplatnej Komunikacji
Miejskiej w Zorach beda
kursowaty wedlug zmie-
nionego rozktadu jazdy.

W Wielka Sobote, 16
kwietnia autobusy wszyst-
kich linii Bezptatnej Ko-
munikacji Miejskiej beda

kursowaly zgodnie z so-
botnim rozlktadem jazdy.
W Niedziele Wielkanocna,
17 kwietnia oraz w Ponie-
dzialek Wielkanocny, 18
kwietnia beda kursowaly
wylacznie autobusy linii 01
02 Bezptatnej Komunikacji
Miejskiej od 9.55 do 17.55.

(r)

Szes$c¢ nowych
hotspotow w Zorach.
Gdzie skorzystasz

Z Internetu za darmo?

Dzieki srodkom z Unii
Europejskiej mieszkancy
Zor oraz goscie z innych
miejscowosci moga bez-
ptatnie korzysta¢ z Inter-
netu z az szesciu nowych
hotspotow.

W Zorach powstaty kolej-
ne punkty, w ktérych moz-
na bezplatnie skorzystaé z
Internetu. Bon pozyskany
przez Gmine Miejska Zory z
funduszy europejskichwra-
mach instrumentu ,,L.aczac
Furope” (CEF) —WiFi4dEUw
wysokosci 15 000,00 euro
pozwolil na sfinansowanie
zakupu sprzetu i instalacje
nowych hotspotéw Wi-Fi.

Znajduja sie one w:

* siedzibie Urzedu Miasta

skiego 25,

¢ Parku Piaskownia przy ul.
Bocznej,

¢ Parku Staromiejskim przy
ul. Rybnickiej,

* Parku Cegielnia przy ul.
Folwareckiej,

* przy budynkach hali MO-
SiR Zory przy ul. Folwa-
reckiej,

* oraz w Urzedzie Miasta
Zory przy ul. Rynek 9.
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Kolejami :S'laskimi mozna pojecha¢w
wiele miejscw naszym.regionie, nie
przejmujac sie ruchem samochodow i

korkami

Szukasz pomystu na weekendowy wypad z
rodzing i chciatbys odwiedzi¢ okoliczne miej-
scowosci, ale w ciekawy i nietuzinkowy sposob?
Zaplanuj wyjazd pociaggiem. Ogladanie regionu
z tej perspektywy moze byc¢ bardzo wartoscio-

we.

W subregionie zachod-
nim wojewodztwa $laskie-
go znajduje sie 5 powiatow:
raciborski, wodzistawski,
rybnicki z miastem Rybnik
(powiat grodzki i ziemski),
a takze powiat grodzki

strzebie-Zdrdj. O ile do Ja-
strzebia-Zdroju jeszcze nie
dojedziemy koleja, bo wy-
budowanie linii jest dopiero
w planach, do pozostalych
miejscowosci i powiatéw
dotrze¢ mozemy pocia-

Na wycieczke pociggiem.
Jakle linie Kolei Slaskich

jezdzq Z Rybnika,
= Raciborza, Wodzistawia
'_ ~jZor?

Pociagiem do Czech

Przez miastaw naszejnaj-
blizszej okolicy przejezdza
kilka linii, ktérymi w tatwy
sposéb mozna podrézowac
wraz z rodzing. Z Katowic,
przez Rybnik do Raciborza
mozemy pojechad linia S7.

Na trasie Katowice — Ryb-
nik—Wodzistaw, do granicy
w Chatupkach, kursuja po-
ciagi linii S71.

Do zubrow i w gory

Z kolei z Rybnika, przez
Zory, azdo Pszczyny zawie-
zie nas linia S72. Mozemy

skiego zamku i zagrody
zubréw, zupelnie nie przej-
mujac sieruchem i korkami
drogowymi.

Koleje Slaskie w swojej
ofercie maja takze kilka li-
nii turystycznych, ktérymi z
naszych miast mozemy poje-
cha¢ bezposrednio na nieco
dalsza wycieczke. Te infor-
macje moga by¢ szczegdlnie
cenne dla mitosnikéw gdr-
skich wedréwek. Mowa o li-
nii S75, ktéra z Rybnika przez
Zory, Chybie i Bielsko-Biatg

mozemy dojechaé az do Zyw-
ca oraz S76, ktéra wiedzie z
Gliwic, przez Rybnik, Zory,
az do stacji Wista Glebce.

Zabierz rower do
pociagu

Co istotne, pociggami na
wskazanych liniach moga
podrézowaé pasazerowie
przewozacy rowery. To
otwierawiele mozliwoscina
zaplanowanie wycieczek ro-
werowych ponaszym regio-
nie. Odplatnie, po zakupie

biletu na przewdz roweru
podrézny moze przewiezé
jeden niezlozony i nieopa-
kowany rower, w tym rower
trojkotowy. Rower powinien
by¢ przewozony w pociagu
w czesci przystosowanej do
przewozu roweréw lub w
wyznaczonym miejscu, dla
podréznych z wiekszym
bagazem recznym. Pasa-
zer z rowerem obowigzany
jest do uiszczenia oplaty
za przejazd oraz oplaty za
przewoz roweru. {ska)

Szczegbtowe informacje na temat rozktadu jazdy linii kolejowych w naszym regionie, takze tych

turystycznych, znalezé mozna na stronie Kolei Slaskich www.kolejeslaskie.com/rozklad_jazdy.

Zoty i powiat giodald Ja- giem. e e ———
Z okazji
~ I Koleje Sigskie
sktadamy
Pasazerom Kolei Slaskich oraz pe
wszystkim Mieszkaticom Zor {
najszczersze zyczenia cieptych i spokojnych swiat. >,
Niech ten spedzony w gronie rodziny czas L -

przyniesie wytchnienie od trosk, zmartwien
i codziennego pospiechu.

Niechaj rados¢ Wielkanocnego poranka sprawi,
ze spojrzymy w przysztosc z wiarg i nadzieja.

PATRYK SWIRSKI
Prezes Zarzadu Koleje Slaskie

JAKUB CHELSTOWSKI
Marszatek Wojewddztwa Slaskiego
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0 uchodzcach w Zorach:

Ubrania dla nastolatkow, leki dia dzieci,
huty. Tego potrzeba na juz

odczas charyta-

tywnego koncertu

Wolna Ukraina w
Zorach (19 marca), odbyl
sie panel dyskusyjny zAlla
Brozyna oraz Luba Karlin-
ska, ktore opowiedzialy
o sytuacji uchodzcow w
miescie oraz o najpilniej-
szych potrzebach.

-Jak postrzegany jest pro-
ces aklimatyzacji Ukrain-
cow w Polsce?

—Jestesmy bardzo podobni,
jezyki mamy podobne, bo az
70% wspélnego stownictwa,
dlatego tak szybko uczymy
sie jezyka polskiego— powie-
dziata Alla Brozyna.

— Z jednej strony jesteSmy
bardzo podobni, a z drugiej
bardzo sie réznimy. Uwa-
zam, ze to od czlowieka za-

lezy jak on chce odbierac
pewne momenty. My jako
Polacy, uwazam, ze dobize
sie zachowujemy wobec
Ukraincéw - powiedziata
Luba Karlinska. — Méwia, ze
Polska najlepiejsie angazuje.
Ludzie zaczeliinaczejmysle¢
o Polakach, z calym szacun-
kiem méwia o Polakach, o
tym zaangazowaniu, ktore
Polska daje, bo zaden inny
kraj nie daje tyle czulosci i
mitosci od siebie co Polska.
Uwazam, ze jesli Ukraincy,
ktérzy tu przyjechali beda
uczciwi wobec tej sytuacii,
wobec Polakéw, ktérzy im
pomagaja, to bedzie bardzo
dobrze — dodata.

— Jaka jest sytuacja
uchodzcéw w Zorach na
tle innych miast?

- Uwazam, Ze jak na nasze

» Sklep ABC, ul. Gtéwna 85

(czytelnia prasowa)

os. Sikorskiego 52

Tu zna)
NOWINY ZORSKIE

\ GALERIA

\\* ISLANKA

Zory, ul. Katowicka 10
www.galeriawislanka.com

» Piekarnia Grzegorz Karwot, ul. Mikotowska 26

* Restauracja Pod Arkadami, ul. Dolne Przedmiescie 1
» Piekarnia ,U Jarka”, ul. Wodzistawska 132
« Biblioteka Miejska w Zorach, ul. Rybnicka 6 - 8

« Muzeum Migjskie w Zorach, ul. Muzealna 1/2
« Zorskie Centrum Organizacji Pozarzadowych

« Piekarnia Emilia Kristof, ul. Rybnicka 12

» Piekarnia-Cukiernia Ziarenko, ul. Trakt Piastowski 2

« Piekarnia-Cukiernia Jedynka, ul. Boryriska 19A

» Sklep ABC, os. Sikorskiego 63

» Cech Rzemiost R6znych, ul. Moniuszki 19/12 (I pietro)
+ Kwiaciarnia ,,Sylwia”, Zory-Rowien, ul. Rybnicka 224

» Agencja Pocztowa, Zory-Rowien, ul. Kasztanowa 12

» Bar mleczny , Kréwka”, ul. Szeptyckiego 14

dziesz

mate miasto to bardzo do-
brze przyjmujemy uchodz-
céw, pomagamy. Moze od
pierwszych dni to réznie
wygladatlo, natomiast zor-
ganizowalismy sie wszyscy:
wolontariusze, organizacje
pozarzadowe, urzad, in-
stytucje miejskie. Robimy
wszystko by wesprzed i po-
moéc zbudowacd przysztosé
dla oséb, ktdre tu przyjez-
dzaja albo przynajmniej
wesprze¢ w tym okresie, w
ktérym sa, nawet jesli chea
pézniej wroci¢ do domu...
tylko pytanie — czy beda
mieli dokad wracaé¢ — po-
wiedziata Alla.

-Jak mozemy skutecznie
inajlepiej pomoc?

- Moge powiedzie¢ ze
swojego punktu widzenia.
Przyjechaly do nas matki,
ktére maja jedno lub kilko-
ro dzieci. Te dzieciakiniesa
juzniemowlakami, wiec nie
przynoscie juz pampersow,
bo mamy ich bardzo duzo
i one leza. Dzieci choruja,
potrzebuja lekéw (kropli
donosa, tabletek na gardlo,
lekéw na goraczkeitd). Nie
przynoscie tez czekolady.
Dzieciaki w wieku 5 — 17
lat potrzebuja zwyklych
rzeczy: bielizny, skarpe-
tek, butéw. Potrzebujemy
dokladnie tego, co w nor-
malnym domu. Poza tym
brakuje kaszy gryczanej,
mleka, wody butelkowane;j
— moéwi z kolei Luba. — Je-
stem zaskoczona rzecza-
mi, ktére ludzie przynosza.
Czasem w ciucholandach
sarzeczy lepsze. Nie chodzi
o to, by przynosic to, czego
my juz nie potrzebujemy.
To sa takie same osoby jak
my. Nikt lepszy, nikt gorszy
—dodata.

- Ja jeszcze dodam od sie-
bie, ze warto po prostu za-
dzwoni¢ do danego punktu
wsparcia rzeczowego i za-
pytaé, czego potrzeba. Ta-
kim punktem jest chociazby

Zorskie Centrum Organi-
zacji Pozarzadowych czy
Koscidt Zielonoswiatkowy.
Jak chcemy poméc — dzwo-
nimy, kontaktujemy sie z
wolontariuszami i przyno-
simy to, co 1zeczywiscie jest
potrzebne — dodata Alla.

- Czego potrzebuja sami
wolontariusze?

— Na dzien dzisiejszy po-
trzebujemy wsparcia psy-
chologicznego, my jako
wolontariusze takze i oso-
by przyjmujace uchodz-
cdw, dlatego, ze musimy
sie borykad z ré6znymi sytu-
acjami. Najgorzej jest tym
uchodzcom, ktérzy przy-
jezdzaja teraz, na trzeci ty-
dzien. To sa ludzie, ktérzy

Luba Karlinska, do Polski przyjechata w 2014 roku, gd

rozpoczeta sie wojna w Doniecku. Pochodzi z Charkowa.

przez 10— 12 dni zyli w piw-
nicach w szkotach. Ucieka-
li pod ostrzatem. To ludzie,
ktérym wojna bedzie sie
$nita co noc. Takie osoby
potrzebuja wsparcia psy-
chologicznego, spotkan z
psychologami, warsztatow.
Réwniez my i osoby przyj-

mujace naszych nowych
mieszkarcéw — méwi Alla.
- To jedna rzecz. Druga
rzecza jest to, ze to bardzo
mite, gdy ludzie przyno-
sza wolontariuszom do
punktéw jedzenie. Wolon-
tariusze czesto zostawiaja
rodziny i maja dyzury, np.

Alla Brozyna (po lewej) i Luba Karlinska (po prawej) podczas panelu dyskusyjnego na koncercie

Wolna Ukraina

Alla Brozyna, w Polsce od 6 lat. Przyjechata do nas za mitoscig
(wyszta za maz za Polaka).

24-godzinne. Ludzie przy-
jezdzaja z dzieémi nawet
w nocy. Sa rézne sytuacje,
np. dzieci sg przeziebione i
trzeba da¢ im co$ cieptego
do picia, da¢ im jes¢ — do-
data.

Zakwaterowanie
uchodzcow

Nadal potrzebne jest
wsparcie chociazby w po-
staci mieszkan czy pokoi
lub miejsca do noclegu dla
uchodzcéw. AgaKa
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Ukrair'lskie trady-
cje wielkanocne
sa bardzo rozno-
rodne, ale nie rdznia sie
zbytnio od tradycji Swia-
towych oraz polskich. Dla
Ukraincow  Wielkanoc,
czyli Pascha to czas upa-
mietniajacy Zmartwych-
wstanie Chrystusa. Warto
poznac te obrzedy, majac
na uwadze naszych gosci
z Ukrainy.

Tydzien przed Wielkano-
ca przypada Niedziela Pal-
mowa. W niedziele przed
Wielkanoca ludzie zwykle
chodza do kosciotaiswieca
wierzbe i bazie, podobnie
jak wiele palm na Slasku
wykonanych jest z takich
samych galazek.

Po poswieceniu zwykle
panuje tradycja bicia ca-
tej rodziny tymi gatgzkami
do géry nogami, mdéwiac:
,»Ja nie bije — wierzba bije”.
Domownicy zycza sobie
zdrowia, szczeScia, rado-
$ci, pomyslnosci rodzinne;j,
powodzenia w karierze i
wszystkiego najlepszego.

Nastepnie, przez caly ty-
dzien, szczegdlnie wierzacy
przestrzegaja postu, ktory
rozpoczyna sie juz 40 dni

Wielkanocne tradycje
Ukraincow. Mamy sporo

przed Wielkanoca, podob-
nie jak w Polsce. W poscie
nie je sie miesa, nabiatu i
produktéw  zwierzecych.
Produkty te wracaja w cza-
sie Wielkanocy.

Panuje przekonanie o,,czy-
stym czwartku”, kiedy ludzie
uwazaja, ze w tym dniu trze-
ba posprzataé, aby zmy¢ z
siebie i swojego domu nad-
miar brudu, posprzatac i
symbolicznie uswieci¢ przez
to mieszkanie.

Nastepny dzien to Wielki
Piatek, dzien ukrzyzowa-
nia Chrystusa. Tego dnia
nie moznawykonywac prac
fizycznych, ani tez porzad-
kéw domowych.

Wieczér Paschy
i Sniadanie
Wielkanocne

podobienstw

FOT ARCHIWLIM

Wiele ukrainskich tradycji W|elkanocnych jest zbleznych

z polskimi. Jedna z nich jest Swigcenie wielkanocnych

koszyczkow.

Sama Wielkanoc obcho-
dzona jest na Ukrainie od
sobotniego wieczoru, po-
dobnie jak w Polsce cele-
bruje sie juz nabozenistwa

Wielkiej Soboty. Zwykle lu-
dzie chodza do kosciota ze
swoimi rodzinami, zabie-
raja ze soba koszyk wielka-
nocny i poswiecaja go wraz

z tym, co jest w srodku. Naj-
czesciej to jajka, kawalek
kietbasy, masto, chleb, ciast-
ka wielkanocne. W koszu
umieszcza sie tez Swiece.
Ukraincy  rozpoczynaja
degustacje rano, zebraw-
szy sie calg rodzina przy tym
samym stole i zaczynaja roz-
mawiaé. Ucztowanie to po-
czatek Wielkanocy. Istnieje
tradycja upuszczania jajek i
sprawdzania, komu rozbi-
je sie pierwszemu. Kto nie
rozbije jajka, wygrywa. Jest
to uwazane za dobry znak i
jest to zabawny element.
Samo $wieto obchodzone
jest z rodzina, w domu, z
przyjaciétmilub na fonie na-
tury. Prezentéw zwykle nie
wrecza sie sobie nawzajem,
nie jest to w dzisiejszych
czasach tradycja. Dzien po

Wielkanocy, czyli poniedzia-
ek, uwazany jest za ,,desz-
czowy poniedziatek”.
Wtedy na ulicach trzeba
uwazaé, zwlaszcza dziew-
czetaikobiety, bo ten dzien
to czas laniawody, zupelnie
jak w Polsce. Uwazany jest
za dobra tradycje i przyno-
sizdrowie, szczescie i dobre
samopoczucie.

Wiele podobienstw
Jak widaé, tradycje ob-
chodzenia Wielkanocy w
Polsce i na Ukrainie sa po-
dobne, cho¢ maja pewne
réznice. Istota Swieta jest
jedna — jest to swieto reli-
gijne, celebracja i czes¢ dla
osoby Jezusa Chrystusa,
ktéry wedlug przekazéw
biblijnych i historycznych
padt ofiara niezrozumienia
swoich nauk filozoficznych
i zostat okrutnie i bezpraw-
nie ukrzyzowany. Po $mier-
ci Chrystusa nastat cud
zmartwychwstania, ktére
upamietnia Wielkanoc.

Niech ten czas bedzie
dobry dlawszystkich, a
kazdy niech otrzyma Boze
Blogostawieristwo!

Jana Koval

W Parku Gegielnia powstanie

TEZNIA SOLANKOWA

Jeszcze w tym roku mieszkaricy Zor beda mogli skorzystaé z nowej tezni
solankowej, ktora powstanie w Parku Cegielnia przy ul. Folwareckiej.

W ramach nowejinwesty-
cji, oprocz budowy samej
tezni, przebudowana zo-
stanie takze sie¢ o$wietle-
nia zewnetrznego, pojawia
sie nowe tawki, stojaki na
rowery, a takze powstanie
strefa dla dzieci z piaskow-
nica.

Inwestycja
za 5 milionow
Projekt,,Zielona bramado
przysztosci — kompleksowa
rewitalizacja przestrzeni
starego miasta w Zorach”
obejmuje kilka duzych
projektéw, ktére znaczaco
odmienia oblicze Stare-
go Miasta. Jednym z nich
jest budowa tezni solanko-
wej wraz z infrastrukturg

techniczng oraz zagospo-
darowaniem terenu rekre-
acyjnego. Wykonawca tej
inwestycji, o warto$ci po-
nad 5 milionéw ztotych zo-
statafirma Monumentum z
Wroclawia.

Wtasciwosci
prozdrowotne

Teznia solankowa to
drewniana konstrukcja z
drzew iglastychi gatezi, wy-
posazona w pompe trans-
portujacasolanke ku gérze,
skad sptywa zgodnie z zasa-
dami grawitacji. Solanka to
woda mineralna, bogata w
jony sodowe, sole magne-
zowe, a takze zwiazki jodu
i bromu. Galezie, w ktore
wyposazona jest teznia shu-

za do odpowiedniego roz-
prowadzania solanki tak,
by powietrze wokdt przeni-
kaly cenne mikroelementy,
np. jod, brom, magnez, po-
tas lub zelazo. Dzieki temu
wokét tezni  tworzy sie
specyficzny mikroklimat,
wspomagajacy  leczenie
choréb uldadu oddechowe-
go oraz odpornosciowego.
Mikroelementy z powie-
trza wnikaja do organizmu
poprzez skore oraz blony
Sluzowe ulktadu oddecho-
wego. Inhalacje pomagaja
oczysci¢ drogi oddechowe,
zatem $wietnie sprawdzaja
sie takze wsréd mieszkan-
cdw duzych miast, gdzie
powietrze zanieczyszczone
jestsmogiem. U]

Zorzanka znalazta sie
w gronie najlepszych

[ 4

stylistow f

Estetica Polska-—jedenz
najbardziej prestizowych
magazynow branzowych
na Swiecie dla stylistow,
fryzjerow i barberéow -
opublikowal najnowsza

edycje katalogu ,,POLISH -
TOP HAIR STYLISTS”. W

gronie stylistow, ktorych
prace wyrozniono zna-
lazta sie zorzanka, Alicja
Glos-Krawczyk.

Kim jest Alicja?

Alicja Glos-Krawczyk to
fryzjerka z 28-letnim do-
$wiadczeniem, sedzia kon-
kurséw  ogdlnopolskich
oraz edukator — specjalista
w zakresie strzyzen i sty-
lizacji. Szkolita sie w naj-
stynniejszych akademiach
fryzjerskich na $wiecie
m.in. Vidal Sassoon, Toni&-
Guy, Saco, Mahogany, Ma-
zella&Partners. Naco dzien

mozna ja spotka¢ w jej sa-
lonie fryzjerskim w Zorach.

Utalentowana  zorzan-
ka prowadzi szkolenia dla
fryzjeréw z catej Polski, a
nawet z zagranicy w pre-
stizowej akademii szkole-
niowej ,,GAAK Akademia
Fryzjerska GKD” oraz po-
kazy na terenie catejPolski,
atakze angazuje siew wiele
projektéw artystycznych.

Stworzyta kilka autor-
skich kolekcji fryzur, ktére
byly pokazywane w kilku-
nastu krajach na $wiecie
oraz publikowane w ma-

ur w Polsce

gazynach branzowych. Ali-
cja Glos-Krawczyk to takze
wielokrotna laureatka
ogdlnopolskich konkurséw
fryzjerskich. W ostatnich la-
tach zrezygnowata ze star-
téw w konkursach i zajeta
stanowisko szkoleniowca,
ajejpodopieczni wielokrot-
nie zajmowali czotowe loka-
ty i zdobywali wyréznienia
od branzowych czasopism.

Magazyn Estetica Polska
z najnowsza edycja ,,Polish
TOP Hair Stylists” mozna
kupi¢ online i w dobrych
salonach prasowych.  (n
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Pierwsze zorskie Wielkanoce

Wielkanoc - swieta Zmar-
twychwstania s3 dla swiata
chrzescijanskiego podsta-
wa Istnienia. Nie inaczej
byto w sredniowieczu, cho¢
wiele akcentow dla nas
czytelnych, wowczas ina-
czej byto roztozonych.

Jestesmy w roku 750-lecia po-
wstania miasta Zory, zatem mo-
zemy sobie zadac hipotetyczne
pytanie jak wygladaly pierwsze
swieta Wielkanocne nowego
miasta? Punktem ,0” naszych
rozwazan jest 25 lutego 1272
roku, gdy ksiaze Wiadystaw opol-
sko-raciborski wydat dokument,
wktérym oznajmit o decyzji pod-
i Zor do rangi miasta.
yemy dos¢ powszechnie,
okacja nastapila tuz po tym

akcie prawnym. Akcja dziala sie
pod koniec lutego, jeszcze przed
rozpoczeciem wielkiego postu.
Od konca lutego do niedzieli
wielkanocnej minely niespelna
dwa miesiace. Ta przypadata w
1272 roku na 24 kwietnia.

Post

W biskupstwie wroctawskim
swiat chrzescijanski mieszat sie
woéwczas z przejawami przed-
chrzescijanskiej tradycji. Wiele
zachowan, obyczajéw taczylo sie
wmagii ochronnej kultywowanej
(po wsiach jak to przytacza ,,Ka-
talog magii Rudolfa z Rud” i do-
stosowywanej do zmieniajacejsie
rzeczywistosci). Swiat chrzesci-
janski sprzed kolonizacji, mimo
sladéw ludowej obyczajowosci,
nabyl juz pewne cechy chrystia-
nizmu jemu tozsame, jak m.in.
czas trwania postu. W polowie
XIII wieku post rozpoczynajacy
sie od Srody Popielcowej i trwa-
jacy do Niedzieli Palmowej (czyli
40 dni) statsie juz trwalq prakty-
ka, ale dawniej trwat od niedzieli

»Siedemdziesigtnicy” (czyli dhuz-
szy o tizydziesci dni).

Topienie marzanny

Mozna przyjac, ze jednym z ele-
mentéw przygotowania zorzan
do swietowania Wielkiej. Nocy
byt okres postu polaczony z ludo-
wymi zwyczajami, zamykajacymi
czas zimy. Dhugosz, a za nim inni
kronikarze, pisali juz o zachowa-
nym na Slasku obyczaju topienia
marzanny. Mozna rzec, ze obyczaj
mial pradawne pochodzenie. Wy-
pedzenie mrocznych mocy utoz-
samianych z.zima, zaprzeszlych
demondéw wrogich ludziom kul-
tywowano na réwni z obrzedami
chrzescijaniskimi o charakterze
pokutnym.

Palma

Spojrzenie francuskiej autor-
ki Edith Mommeja na kwestie
obchodéw niedzieli palmowej
skazuje, ze obyczaj dzi$ znany z
obchodéw wstepnych Wielkiego
Tygodnia do tradycji Zachodniego
Kosciota w sredniowieezu przyj-
mowat sie bardzo powoli. Ale za-
chowane w niektérych muzeach
sredniowieczne rzezby Chrystusa
na osiotku (pézno sredniowiecz-
ne) wskazuja, ze w obrebie Polski
obchody Wielkiej Niedzieli nie
byty czyms niezwyktym. Obycza-
jowos¢ zwigzana z palmami jako
symbolem poczatkéw obchodéw
Wielkiego Tygodnia powszechna
w naszej obyczajowosci ostatnich
stu parudziesieciu lat siegala tak-
ze dalej wstecz.

Czy byly obiekty

‘sakralne?

Zalozenie miasta to proces zto-
zony. Przybycie zasadzcy do Zor
u schytku zimy 1272 roku za-
pewne oznaczal stworzenie ram
pod lokacje. Wytyczenie dzialek,
budowa studni, wyrab drewna
pod budowe i jego zwdzka oraz
innych potrzebnych materiatéw,
wezesniej zapewne budowa pro-
wizorycznych zabudowan na
czas powstania trwatych siedzib
to dhugi proces. Starawioska Zory
zapewne stuzyla tu za zaplecze.
Czy byt w niej kosciél, trudno
orzec w sposob niepodwazal-
ny. Nawet jezeli tego obiektu nie
byto, nowi osadnicy przyciagnieci
—zwerbowani do osiedlaniasie na
miejscu nowej lokacji, zapewne
szybko podjeli budowe tymczaso-
wego miejsca kultu. To zapewnia-
o wspdlnocie spoistosc i laczyto
sie w wierze' w boskie wsparcie

Marcin Wieczorek
przedstawia

w trakcie zmudnego procesu bu-
dowy miasta. Otaczaly ich lasy,
mokradla, a dla wielu byla to
przestizen obca. Ale skoro wie-
my, ze do konca XIII wieku, wiec
w przedziale okolo ¢wieréwiecza
wzniesiono ceglane prezbiterium
swiatyni, religijne funkcje wspdl-
noty nowego miasta byly istota
ich duchowego trwania, akcen-
towane juz od samego poczatku.

Spowiedz i komunia
wielkanocna

W drugiej potowie XIII wieku
ustawodawstwo synodalne Ko-
Sciota w Polsce kdadlo nacisk na
spowiedzi przyjmowanie komunii
wielkanocnej. Zatem duchowny
zorski rezydujacy w tymezasowej
kaplicy miat do spelnienia misje,
by taciniskie okreslenie parochia
nabralo tego waznego znaczenia
jako miejsca spotkania, nie tylko
ludnosci zakladanego miasta,
ale takze tej zyjacej w poblizu w
otwartych, wiejskich osadach.
Owo spotkanie to wspdlne prze-
zZywanie, to zawieranie wiezi, to
budowanie zbiorowej pamieci.
Wielkanoc byla wlasnie takim
czasem — jedynym w roku, gdzie
tradycje ludyczne wilaczaly sie
cigg rytuatu zwigzanego z mi-
sterium meki panskiej. Przygo-
towanie ludu do tego $wieta byto
gléwnym wymogiem, z czasem
rygorystycznej przestrzeganym.

Gdy chrzescijainstwo
mieszato sie z poganstwem
Lud, poprzez laczenie obycza-
jowosci chrzescijanskiej z mo-
tywami poganiskimi, taczyt dwa
Swiaty. Moze, jak to bywalo w
wielu miejscowosciach, w wielka
srode palono ogniska i biegano z
pochodniami po polach — jak po-
szukiwanie Chrystusaw ogrodzie
Getsemani — co pozwalato ludowi
lepiej wezué sie w nauczanie o re-
lacji ewangelistéw o mece pan-
skiej a zarazem zwiazane bylo,
jak chca niektérzy badacze, z ry-
tuatem palenia ognisk by ogrzaé
dusze. Watek dusz pojawiasieiw
dniu nastepnym. W wielki czwar-
tek dzielono sie z nimi pokarmem,
poprzez wystawianie im misek z
jedzeniem. Pierwsi zorzanie zna-
li obrzedowos¢ zwiazana z jaj-
kami. Ich znacznie starsze Slady
zZwiazane z fnagiq znamy z grodu
w Opolu. Wieci tuw Zorach mo-

ee

gty by¢ obecne. Symboliczny jako
zwiazek z odrodzeniem —nowym
zyciem — Zmartwychwstaniem
ttumaczono sobie w taki spo-
s6b. Jak widad, wiele obyczajéw
0 znaczeniu magicznym (magia
ochronna) i zwigzanej takze z
dzialaniami przeciw demonom
wchodzity w kontakt z utrwala-
jaca sie religijnoscia chrzescijan-
ska. Zorzanie brali udziat w tym
sredniowiecznym spektaklu zto-
zonych rytuatéw.

Z drugiej strony spowiedz i ko-
munia wielkanocna lub chociazby
bierny udziat w liturgii uswiecat
ludzi w ich codziennych zmaga-
niach. Te dwa skladniki, ktére dzis
traktujemy jako co$ odrebnego,
to oczywiscie ta sama przestrzen
i to ta istotniejsza, ktére wzajem-
nie sie uzupehiaty. W roku 1300
Wielkanoc obchodzono 10 kwiet-
nia (czyli tegoroczna Niedziela
palmowa). Wéwczas to miesz-
kanicy Zor czas obchodéw Wiel-
kiego Tygodnia obchodzili juz w
czesciowo wzniesionym kosciele.
Obrzedy nabieraly nowego zna-
czenia, gdy obyczajowos¢ dyspo-
nujaca juz pewnym marginesem
trwania w czasie, stawala sie in-
tegralnym elementem spoteczno-
Sci miastai jego parafii. By¢ moze
i tu, sladem wielu duzych parafii,
prébowano jeszcze bardziej una-
oczni¢ to, co wydarzylto sie blisko
trzynascie wiekéw wczesniej po-
przez bardzo popularne misteria,
jakie w formie teatralnej opowie-
sci przedstawiano wiernym opi-
sujaca meke panska. To juz byt
przetom nowego stulecia, w kto-
rymwiele obrzedéwiform poboz-
nosci nabrato sily i finezyjnosci w
rodzacej sie nowej poboznosci
oraz jej prywatnym przezywaniu
swiat wielkanocnych. W Bibliote-
ce Kapitulnej w Plocku zachowat
sie niezwykly zabytek zwiazany z
czasem Wielkanocy. Czterowier-
szowa piesn z potowy XIV wieku
brzmi:

,,Chrystus zmartwych wstat je,
ludu przyktad dat je,
ez nam gz martwych wstaci,
z Bogiem krolewaci”

By¢ moze, ze podobnej piesni
uczono Zorzan juz ponad pétwie-
ku wczesniej ?

Marcin Wieczorek
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Ta propaganda to efekt wielu
lat konsekwentnych dziatan

Rozmowa z Markiem Sygaczem
o konflikcie zbrojnym w Ukrainie

’9‘narca w Zorskim Centrum
Kultury odbyt sie koncert
charytatywny ,Wolna Ukraina”.
Podczas wydarzenia prowadzone
byty miedzy innymi panele
dyskusyjne. Na jednym z nich
pojawit sie bardzo ciekawy gos¢,
ktéry wydarzenia zza wschodniej
granicy $ledzit z bardzo bliska.

Marek Sygacz od ponad
20 lat pracuje jako dzienni-
karz i reporter. Zawodowo
zwigzany jest z Wydarze-
niami i programami infor-
macyjnymi w Polsat News.
Specjalizuje sie w reporta-
zach i filmach dokumen-
talnych z rejonéw objetych
konfliktami  zbrojnymi.
Pracowal na Krymie, byl
na froncie w Donbasie,
podrézowal z kamera do
Iraku i Syrii. Ostatnio re-
lacjonowal wydarzenia z
Ukrainy. Czy spodziewal
sie wybuchu wojny? — Nie.
Nie wierzytem w te wojne i
nawet przekonywalem, ze
ta wojna nie ma sensu, ze
ona nie wybuchnie, ze Pu-
tin sie nie odwazy, zZe to nie
ma zadnego racjonalnego
wytlumaczenia. Prébowa-
tem znalez¢ jakies uzasad-
nienie, ale tego nie bylo.
Zawsze méwitem, ze wojny
nie bedzie, ale bez ,na pew-
no”. To ,na pewno” to byl
taki margines szalenstwa,
ktéry jest nieprzewidywal-
ny. Niestety, tutaj zagral
ten element szalenstwa.
Nie wierzylem w te wojne,
bo wiedziatem, ze jak ona
wybuchnie, to bedzie wy-
gladata wlasnie tak jak te-
raz. To konflikt, z jakim nie

mielismy do czynienia od
czaséw I Wojny Swiatowej
—powiedziat.

W  tych przewidywa-
niach Sygacz nie byl sam.
Wiekszos¢ ekspertéw
twierdzilo, ze do konfliktu
zbrojnego na taka skale nie
dojdzie. Dziennikarz zwré-
cil tez uwage na ,,polityke
uspienia” i zakrojong na
szeroka i wieloletnia skale
propagande w rosyjskich
mediach. — To nie jest tylko
wojna Putina. Patrzac na
poparcie, na wyniki badan
opinii publicznej, to wiek-
sz0$¢ Rosjan (okoto 70%)
te dziatania Putina popiera.
Z czego to wynika? Z tego,
ze polityka Putina to mara-
ton. O przygotowaniach do
wojny zaczeli alarmowac
wywiadowcy mniej wie-
cej pod koniec ubieglego
usp1ony, nie zwracat na to
uwagi. Ja sam nie zwraca-
fem na to uwagi, bo wojska
rosyjskie u granic Ukrainy
byly co najmniej od 2014
roku. O inwazji na Ukra-
ine méwilo sie kilkanascie
razy w ciagu tych ostatnich
8 lat. To miato nastapi¢ po
kazdych manewrach wojsk
rosyjskich. Nie nastepowa-
lo — powiedziat. — Te lata

wewnetrznej propagandy,
utrwalania wizerunku Za-
chodu jako wroga, utrwala-
niawizerunku Ukrainy jako
panstwa faszystowskiego —
to wszystko zdazylo juz tak
wsigknaé w spoleczenstwo
rosyjskie, ze w pewnym
sensie zostalo juz zaimpre-
gnowane na jakakolwiek
kontrpropagande. To, zelu-
dzie mysla jak mysla to wy-
nik konsekwentnej polityki
prowadzonej od lat. Tego
nie dasie odwréci¢—dodat.

Sygaczréwniez uwaza, ze
Putin sie przeliczyt, a woj-
na ktéra wywotat, nie idzie
po jego mysli, co zwiastuje
zmiane planéw. — Ale to nie
znaczy, ze Rosja skapitulu-
je. Putin nie moze sobie po-
zwoli¢ na ogtoszenie kleskii
nie moze sobie pozwoli¢ na
przyznanie sie do btedu. Ta
wojna bedzie sie zmienia-
1a, bedzie przybierata inne
warianty. Boje sie przewi-
dywac, ale to moze iS¢ na
wyniszczenie i wykrwa-
wianie sie jesli nie moze i§¢
na osiggniecia terytorialne
— powiedzial. — Putin i jego
wojska zmieniaja taktyke.
Zaczyna si¢ zmienianie
broni na bron dramatycz-
nie skuteczna i poza zasie-
giem wszelkich systeméw
przechwytywania. Mozna
sie spodziewal, Ze z naj-
gorsza odslona tej wojny
jeszcze bedziemy mieli
do czynienia. Méwi sie o
uzyciu przez Rosje niekon-
wencjonalnych  srodkéw,
czyli broni chemicznej,
ewentualnie broni jadro-
wej ograniczonego razenia.
Chcialbym wierzy¢, ze tak
nie bedzie, ale patrzac na
to, do czego zdolna jest Ro-
sjaido czego byta zdolna w
Syrii... Widziatem ostatnio
zdjecia zrobione po nalocie

wyciaganych spod gruzéw
nieprzytomnych — matych
dzieci. Ten sam obraz byt w
Syrii. To jest pewien poziom
barbarzynistwawojennego,
ktéry trudno jest sobie wy-
obrazi¢. Z tym mamy teraz
do czynienia. Jesli nie mo-
zemy czego$ zdobyé, to to
zniszczymy, a potem oglo-
simy nasz sukces — dodat.
Na zakonczenie rozmowy
dziennikarz zwrdcit uwage
na jeszcze jedna, istotna
Izecz — na naszg pomoc i
relacje z ukrairiskimi oby-
watelami, ktérzy uciekli do

Marek Sygacz (po prawej) na koncercie ,Wolna Ukralna
Zorach podczas panelu dyskusyjnego

Polski. — Do tego nie zdazy-
1a sie wmiesza¢ zadna poli-
tyka, mamy okazje z tymi
ludzmi porozmawiac, spo-
tka¢ sie z nimi, dowiedzie¢

sie, co oni mysla. Korzystaj-
my z tego, bo drugiej takiej
okazji nie bedzie. To od nas
zalezy, jak z tego wyjdziemy
—dodat.

IYCZENIA

»Bdg odrzucit ten kamieri jakby nic nie wazyl

I wstat tak lekko z grobu, Ze na twarzach strazy
Nie bylo wida¢ leku i zdumienia

Moze nie zobaczyli nawet, ze sie swiat odmienia’

Z okazji nadchodzacych $wiat

Lma/dwychwitania, Paviskiegs

z glebi serca zycze nam wszystkim,

aby$my wciaz odmieniali na lepsze §wiat wokot nas

i niesli dobro naszym bliznim.

Niech $wiateczny czas uptynie w zdrowiu,

mitosci i przyniesie wytchnienie
od codziennych trosk.

Ewa Maria Gaweda

Senator RP

Ernest Bryll
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Skad sie bierze uczulenie na hybryde?

Czy wiesz, ze ma-
nicure hybrydowy
moze powodowac
nieprzyjemne reakcje
alergiczne? Jak do
nich dochodzi, jak

im zapobiegac i do
Czego to moze dopro-
wadzi¢ opowiedziata
Ewa Leipelt, stylistka
I instruktor styliza-
¢Ji paznokei, ktéra w
swoim gabinecie wi-
dziata juz naprawde
trudne przypadki.

Niska cena ustugi moze
kusi¢, podobnie jak moz-
liwosé¢ zakupienia lampy,
lakieréw i wykonywanie
paznokciw zaciszu swojego
domu. Bo co trudnegomoze
by¢ w wykonaniu hybrydy?
Okazuje sie, Ze wiele. Brak
odpowiedniej wiedzy za-
réwno o samym sprzecie,
jak i produktach, z ktérych
korzystamy, plus nieumie-
jetne ich nakltadanie moze
doprowadzi¢ do katastrofy.

Agnieszka Kazmierczak: —
Po czym poznaé, ze doszlo
do reakcji alergiczne;j?

Ewa Leipelt: — Kontaktowe
zapalenie skory, o jakim tu
mowa nastepuje etapowo.
Pierwszym objawem be-
dzie zaczerwienienie skory.
Nastepnie moze pojawic sie
obrzek, bolesnosé, swedze-
nie, po nich na skérze poja-
wigsie pecherzyki, wysieki
trudno gojace sie ranki.

— Co w takiej sytuacji na-
lezy zrobi¢ w pierwszej
kolejnosci?

— Przede wszystkim zdjaé
hybryde, dlatego ze aler-
gia kontaktowa, bo o ta-
kiej tu méwimy, ustapi po
przerwaniu kontaktu ské-
ry z drazniaca substancja.

— Czy po wystapieniu ta-
kiej reakcji alergicznej
ona bedzie juz z nami na
state?

— Moze wystepowacd na sta-
fe, jesli skéra bedzie stale
drazniona, dlatego przede
wszystkim musimy dowie-
dzie¢ sie, co konkretnie
spowodowalo ten stan. Pro-

dukty do stylizacji paznok-
ci sa wielosktadnikowe. W
przypadku wystapienia aler-
gii poszukatabym przyczyny
w sktadzie produktéw oraz
w samej technice pracy. Kaz-
dy producent zwiera wulot-
ce o produktach informacje,
Ze nie s one przeznaczone
do kontaktu ze skéra. Z mo-
jego doswiadczenia wynika,
ze najczesciej alergia jest
spowodowana zabrudzona
lub niepoprawna praca, np.
zalane skérki. W przypad-
ku oséb, ktére wykonuja
sobie manicure hybrydowy
same w domu i zakupuja
sprzet lub produkty niskiej
jakosci, tych przyczyn moze
by¢ wiecej, dlatego Ze nie
bardzo wiedza, co robia i
z czym maja do czynienia.
Jedna z przyczyn moze by¢
niepoprawna aplikacja, np.
produkt, ktéry powinien
by¢ nakladany w cienkich
warstwach, jest nalozony
zbyt grubo, nie utwardzi sie
prawidtowo (catkowicie) w
swietle UV, a nieutwardzony
produkt — wracamy do po-
czatku — bedzie alergenem,
poniewaz jest substancja
nieprzeznaczong do kon-
taktu ze skéra. Wszystkie
produkty, ktére zostaja spo-
limeryzowane, czyli utwar-
dzone w s$wietle UV, beda
juz dla skéry neutralne.
Niemniej jednak na tej sko-
rze nie powinny sie znalez¢.

- Co sie dzieje pozniej z
palcem, na ktorym stwier-
dzonoreakcje alergiczng?
—Mozemy méwié o dwoch
stanach — o stanie skory i
o stanie plytki paznokcia.
Szybkie usuwanie lakieru
(bo cos sie zaczelo dziac)
moze doprowadzi¢ do
przepilowania plytki. Plyt-
ka paznokcia ma warstwy.
Ta najbardziej zewnetrzna
jest najtwardsza i nieprze-
puszczalna. Jesli ja przepi-
lujemy, to male czasteczki
chemiczne moga nam sie
przedostawac w glab plytki,
do zywych tkanek. To moze
doprowadzi¢ do rozwar-
stwienia sie ptytki paznok-
cialub poparzenia tozyska.
W zasadzie to samo, co
moze pojawi¢ sie dookota
plytki, czyli zaczerwienie-
nie, swedzenie itd., bedzie
sie dzia¢ pod plytka paznok-

0 przyczynach wystepowania lea lakiery hybrydowe

opowiedziata Ewa Leipelt

cia. To juz jest przypadek

ciezszy i wymagajacy inter-
wencji lekarza specjalisty.

—Wiekszos$¢ alergicznych
przypadkow dotyczy ta-
kich domowych manicu-
re?

— Osoby, ktére nie sg wy-
kwalifikowane, tych bte-
déw popeniaja duzowiece;.
Wiedza to jedno. Kolejna
rzecz to fakt, czy dana oso-
bapracuje,,czysto” czyli, np.
czy nie dopuszcza do prze-
noszenia nieutwardzonych
produktéw dookota siebie,
na lampie czy biurku.

— Skad mamy wiedziec,
ze lakier jest dobrze spo-
limeryzowany?

— Poprawna polimeryzacja
lakieru (utwardzanie) nie
jest jednoznaczna z tym,
ze my z zewnetrznej stro-
ny widzimy, ze produkt jest
twardy i sie Swieci. Onmoze
by¢ z zewnatrz twardy, ale
w $rodku moze bedzie ,,su-
rowy”. To najwieksze zagro-
zenie dla oséb, ktére maja
przepilowane paznokcie.
Jesli produkt ma sie poli-
meryzowac 30 sekund lub
60 sekund to znaczy, ze on
tyle potizebuje. Nie moze-
my tego czasu skracac. Kto$
mato doswiadczony moze
wlozy¢ paznokcie dolampy
na kilka sekund i stwierdzi
»0,juz”. Bedzie myslat o tym
jak o tradycyjnym lakierze,

czyli ,,nie klei sie no to jest
juz ok”.

- Jak sprawdzi¢, czy na-
sza lampa jeszcze dobrze
utwardza?

— Najprosciej jest rozsma-
rowa¢ lakier na jakiejs
powierzchni, np. kawal-
ku sliskiej folii, wlozy¢ do
lampy, wyciagnaé, zdjaé
nasza probke i sprawdzi¢
od spodu jak ona wyglada.
Najlepiej jest to sprawdzac
na produktach wysoko na-
pigmentowanych czyli, np.
na czarnych, czerwonych
czy zéttych, bo trudniej
przepuszczaja Swiatto. W
ten sposéb mozna sobie
sprawdzi¢ lampe i jej kom-
patybilnos¢ z produktami,
ktére zakupilismy.

W swiecie profesjonali-
stéw wyglada to tak —masz
produkt i dedykowana do
niego lampe. Wtedy masz
pewnosé, ze ktos juz spraw-
dzit i ze to dziala, a wrazie
niepowodzenia masz sie do
kogo zwréci¢. Gdy kupujesz
nawtasna reke produkt Aw
jednej hurtowni, produkt B
w drugiej hurtowni, lampe
gdzies jeszcze, o plynach
nie wspominajac o ile w
ogodle je kupujesz... to w
takim przypadku, gdy cos
zadziatalo Zle, nie bedziesz
wiedzie¢ co. Najlepiej ku-
powac od A do Z wszystkie
produkty dedykowane od
jednego producenta. I dla

wlasnego bezpieczenstwa
dodatkowo wykonaé¢ na
wstepie test o ktérym wspo-
mniatam.

— Co robisz w pierwszej
kolejnosci, gdy przycho-
dzi do ciebie klientka z
widocznymi  oznakami
alergii?

—Sciggam hybryde. I bardzo
czesto juz przy Scigganiu
mozna zauwazy¢, ze pro-
dukt Sciaga sie warstwami.
Prawidlowo spolimeryzo-
wana stylizacja jest calo-
Scig. To pierwszy sygnal,
ze co$ bylo niepoprawnie
utwardzone. Kolejnym
krokiem jest sprawdzenie
w jakim stanie jest plytka i
skéra. Jesli jest dtuzsza aler-
gia to widad bedzie po ské-
rze, ze byla ona dtugotrwale
drazniona. Wyijscie z tego
bedzie duzo diluzsze. Po
paznokciach z kolei widac,
czy byly dobrze prowadzo-
ne, czy plytka jest jednolita
w kolorze czy ma plamy. W
studio nie jesteSmy w stanie
spojrzeé na plytke pod mi-
kroskopem, ale z wywiadu
z klientka mozemy dowie-
dzied sie, jakie te paznok-
cie byly przedtem: czy sie
tamaty, czy byly miekkie,
twarde i poréwnac to sobie
ze stanem obecnym.
Mitem jest stwierdzenie,
ze produkty do stylizacji
paznokci niszcza plytke
dlugotrwale. Kto§ moze
powiedzie¢, ze 5 lat temu
zrobit sobie paznokcie i do
dzisiaj nie jest w stanie ich
wyprowadzi¢. To niepraw-
da. Jesli plytka paznokcia
jest drazniona srodkami
chemicznymi (np. srodka-
mi do sprzatania), jesli jest
przepitowywana itd., to jest
jaka jest. Chyba, ze zacho-
dza zmiany w organizmie,
np. endokrynologiczne lub
przyjmuje sie leki.

— Hybryda faktycznie
sprawia, ze paznokcie sa
twardsze?

— Czasami jest to bledne
kolo. Mamy miekkie pa-
znokcie i chcemy natozyé
hybryde zeby byty mocniej-
sze. A hybryda jest gietka.
Wiec co takie niedoswiad-
czone stylistki robig? Na-
lktadaja grubsze warstwy,
ale grubsza warstwa na-

dal nie da nam tak duzej
odpornosci na uderzenia,
dodatkowo gruba warstwa
moze nie zosta¢ odpowied-
nio utwardzona. Chcemy
zrobi¢ lepiej, zeby bylo
twardsze, wiec naklada-
my wiecej, ale to twardsze
wecale nie bedzie, bo wia-
Sciwosci fizyczne produktu
beda nas blokowaly. Bywa,
ze niektére panie mdwia,
ze musza mie¢ lakier na pa-
znokciach, bo wtedy im sie
nie famia — i tak jest, bo w
niektérych plytkach to sie
sprawdza, ale w takich na-
prawde miekkich, elastycz-
nych, gietkich — ta sama
hybryda nam sie moze nie
sprawdzi¢. Na elastyczna
plytke nalozymy elastycz-
ny produkt, to ona nadal
bedzie sie nadal wyginala,
owszem bedzie odrobine
twardsza, ale my jej nie za-
puscimy do duzej dtugosci.
Dhuzszy paznokie¢ sie po
prostu ztamie. Jesli chce-
my paznokcie utwardzic,
to zmieniamy sposéb i wy-
bieramy produkt, ktéry jest
twardy. Co ciekawe, hybry-
da zostatawymyslona po to,
by mozna byto dtuzej (do
14 dni) cieszy¢ si¢ kolorem
na paznokciach i by tatwo
ja byto zdjaé. To po prostu
dlugotrwaty lakier. Jejprze-
znaczeniem wecale nie jest
utwardzanie paznokci.

—Jakie sa alternatywy dla
dziewczyn z alergiami?
— Jest ratunek dla takich
dziewczyn, ale musimy
dowiedzie¢ sie, co jest
alergenem i wykluczy¢ go
w stylizacji paznokci. Nie
wszystkie produkty maja
ten sam sklad chemiczny.
Sa produkty, ktére akurat
konkretnego, drazniace-
go nas skladnika nie beda
mialy. Moze okazac sie, ze
uczulit cie po prostu pig-
ment i jednego koloru nie
bedziesz mogla nosi¢, a
inne juz tak. Poprawna,
odpowiedzialna praca. Sty-
lista, ktéry wie co robi, be-
dzie czesto ratunkiem dla
nich. Jesli chca pracowaé
w domowym zaciszu moga
wybrad¢ sie na krétkie szko-
lenie produktowe z instruk-
cja aplikacji.
Rozmawiata
Agnieszka Kazmierczak
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PODEJMU WYJATKOWE WYZWANIE ROWEROWE!

1 maja ruszamy z zapisami do Il edycji

REWERON ze22

Otrzymasz bezptatny pakiet startowy i dotqczysz do spotecznosci rowerowej!

W TYM ROKU SUPER NOWOSCI:

e 14 zupetnie nowych tras e 7 powiatow - w tym dwa nowe
e 4 miesigce na wyzwanie e mnoéstwo nagrod do wygrania!

) Przejedz minimum 5 tras w cztery miesigce od 21 czerwca
do 21 pazdziernika i zdobadz unikatowy medal

% Dajemy do wyboru 14 tras na terenie 7 powiatow/miast:
raciborskiego, wodzistawskiego, gliwickiego, kedzierzynsko-
kozielskiego oraz Rybnika, Zor i Jastrzebia-Zdroju

6P Lubisz rywalizacje? Wez udziat w specjalnych challenge’ach
z dodatkowymi nagrodami

SATYSFAKC)A

— r"ﬂ“\'TOW»f\NA.l _4

Ny

REJ EST RACJ A Juz teraz dotacz

Od 1 do 31 maja do nas na Facebooku!
Szczegbty wkrétce! 4§ rowerON

www.roweron.p!
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Celebruj zycie bez uzaleznien... z najwiekszym

polskim crushem, Kacprem Blonsky'm

,Celebruj zycie bez
uzaleznien” to hasto
przewodnie projektu
profilaktycznego re-
alizowanego wspélnie
przez Urzad Miasta
Zory oraz Komen-

de Migjska Policji w
Zorach. Oprécz wypo-
wiedzi specjalistow,
ktorzy opowiedzieli o
wptywie uzaleznien na
psychike i zycie mto-
dziezy, uczestnicy mie-
li tez okazje postuchac
koncertu popularnego
wokalisty 1 youtubera
- Kacpra Blonsky’ego.

Uczniowie szkét srednich
z Zor wizieli udziat w pro-
jekcie profilaktycznym pn.
»,Celebruj zycie bez uza-
leznien”. Jego celem jest
uswiadomienie mlodzie-
7y zagrozen zwigzanych
z réznymi uzaleznieniami
— od alkoholu, dopalaczy i
narkotykéw, az po hazard
czy uzaleznienie od Inter-
netu. Spotkanie odbyto sie
w Kinie na Staréwce.

REKLAMA

— Dorodli, ktérzy moga
by¢ w réznym wieku: od
nieco od was starszych,
po takich bedacych juz na
emeryturze, przeszli wiele,
zetkneli sie z wieloma sy-
tuacjami, majg zatem duzo
wieksze doswiadczenie.
Mozecie skorzysta¢ z do-
$wiadczenia i tej madrosci
0s6b od was starszych, to
wam pomoze w Zyciui po-
moze uniknac bledéw, ktd-
re moga zawazy¢ na tym,
co bedziecie w zyciu robic,
co osiggniecie. Pamietaj-
cie, ze to co robimy dla
was, my starsi od was tro-
che, wynika z tego, ze was
kochamy i troszczymy sie
0 was. Jestescie naszymi
dzieémi, wnukami. Trosz-
czymy sie o was i chcemy,
abyscie unikneli btedéw,
ktére starsi od was popetni-
liiktére zawazyly na calym
ich zyciu. Pamietajcie, zew
waszych rekach jest wasza
przysztos¢ — powiedzial
obecny na wydarzeniu
prezydent Zor Waldemar
Socha.

- Jezeli kiedykolwiek
mielibyscie problem z ja-
kakolwiek uzywka, pamie-
tajcie, ze nie jestescie sami.
Na pomoc mozecie liczy¢

TERMIKA

@ P GNi G / PRZEMYSLOWA

obecnie poszukujemy
Kandydata na stanowisko:

Elektromonter

Miejsce pracy:
43-267 Suszec ul. Piaskowa 35

ENERGETYKA

Stawka:od 3 400 do 5 800 zt

Zgtoszenia do rekrutacji w postaci kwestionariusza
nalezy w terminie do 25.04.2022 r. przesta¢ mailem
na adres kariera@termika.pgnig.pl lub dostarczy¢ w
zamknietej kopercie (z adnotacja: rekrutacja - Za-
ktad Suszec) do Biura Kadr i Szkolert budynek B ul.
Wodeckiego 10,44-335 Jastrzebie-Zdroj, pokdj412.
Telefon informacyjny: 032 7537311.

Wiecej informacji: www.ptep.pl/kontakt/kariera

Dyrektor MOPS Zory, Weronika Cebrzyna

'

Kacper Blonsky

ze strony instytucji w Zo-
rach, réwniez policji, ktéra
wam wskaze, gdzie dany
problem moznarozwigzad.
Nie zostajecie z tym sami —
dodat z kolei komendant
policji w Zorach Mariusz
Klepek.

W pierwszej czesci pre-
legenci przedstawili za-
grozenia wynikajace z
uzaleznien. Krzysztof Nie-
szporek z Zorskiej policji
wyjasnit miedzy innymi
jakie sa rdéznice miedzy
narkotykami a dopala-
czami, jak zachowuje sie
czlowiek, ktéry pewne
substancje zazyl, wyjasnit
tez co w temacie posiada-
nia i rozprowadzania nar-
kotykéw méwi prawo i ile
lat mozna za to spedzi¢ w
wiezieniu. Marcin Le$niak
przyblizytl z kolei kwestie
bezpieczenstwa na drodze.
Prelegentkami byly takze
panie z Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spolecznej w
Zorach, dyrektor Weronika
Cebrzyna oraz koordynator
rodzin zastepczych w mie-
Scie, Patrycja Cyrych.

W drugiej czesci spotka-
nia na scenie pojawil sie

Kacper Blonsky — wokali-
sta i YouTuber, autor hitu
»Eluwina”, ktéry w serwi-
sie YouTube odtwarzano
ponad 41 milionéw razy.
Artysta nie tylko zaspiewal
swoje piosenki, ale takze
opowiedziat o tym, ze war-
to rozwija¢ swoje talenty
oraz pasje, zamiast marno-
wac czas na uzywki. Kacper
przyznal, ze i w jego zyciu
pojawito sie pewne uzalez-
nienie — od papieroséw.

- Na to trzeba uwazac.
Nagle macie 23 lata, je-
dziecie samochodemi kaz-
da przerwe, kazdy postéj
spedzacie na jaraniu fajki.
Kazde wyjscie na podwoér-
ko wykorzystujecie na to,
aby zapali¢. To co$, co 1za-
dzi waszym zyciem. Mnie
pomoglo FAMEMMA - po-
wiedziat. — Jesli ktos kiedys
w co$ ,wpadnie” to pole-
cam bardzo sport — dodat.
Kacper zapytal zgroma-
dzong mlodziez o to, jakie
ma cele na najblizsze lata.
Przedstawil takze, jak to
wygladato w jego przypad-
ku. — Chcialem sie wypro-
wadzi¢ od rodzicéw i zyé
za swoje, miec fajna prace

Rzecznik zorskiej policji Marcin Lesniak

i fajny samochéd. Udato
mi sie te wszystkie rzeczy
ogarnaé, ale pamietam
swoich kumpli z liceum,
ktérzy strasznie duzo jara-
li. Jest jeden taki, ktéry nie
zajmowal sie niczym in-
nym tylko jaraniem. Dzi$
nadal mieszka z rodzicami
i musi wszystko zaczynac
od nowa.

Po krétkiej pogadance
Kacper zaprosil miodziez
blizej sceny. Zgodnie z za-
powiedziami, na koniec

odbyt sie koncert. Nie za-
brakto wspélnego $piewa-
nia i tanczenia na scenie.
Patronat honorowy nad
wydarzeniem objeli prezy-
dent Zor Waldemar Socha
oraz mt. insp. mgr Mariusz
Klepek, komendant miejski
Policji w Zorach.
AgaKa

*wyjasnienie stowa crush
—zadurgy¢ sie w kims,
podkochiwaé
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KOLOROWI INAGZEJ

Z WIELK}

Edukujg o jednej z najwazniejszych

kwestil — toleranci

5 dziewczyn z Zor stwo-
rzylo grupe Kolorowi
Inaczej, ktora porusza te-
maty rasizmu, mowy nie-
nawisci, braku tolerancji,
homofobii czy dyskry-
minacji. Edukacyjne ma-
terialy grupy ciesza sie
wielotysiecznymi wyswie-
tleniami.

— Pomyst na projekt na-
rodzit sie w pazdzierniku.
Czes¢ z nas juz wczesniej
interesowata sie tematem
tolerancji, jednak nigdy
wczesniej nie robitysmy ni-
czego natak duzaskale. Do
dziatania popchnelynas na-
sze osobiste spostrzezenia
— niestety zaréwno w Inter-
necie, jak i w realu bardzo
czesto bytysmy swiadkami
mowy nienawisci, objawéw
nietolerancji,  dyskrymi-
nacji czy przemocy moty-
wowanej uprzedzeniami.
Gdy uslyszalysmy o olim-
piadzie z WOS-u (wiedza o
spoteczenistwie) Zwolnieni
z Teorii, ktéra polega na
przeprowadzeniu wlasne-
go projektu spolecznego na
wybrany temat, wiedziaty-
$my, ze mamy szanse, aby

« ooz O

£ 1080
ACTLY

Skolorowl inacre]

48.58

Media spotecznosciowe grupy Kolorowi Inaczej

co$ zmieni¢. Celem projektu
jest uczynienie spoleczen-
stwa bardziej otwartym,
bezpieczniejszym i przy-
jazniejszym dla wszystkich.
Nasze hasto to ,,Kochaj sie-
bie, szanujinnych” — thuma-
czy Hania Szczykutowicz z
Kolorowych Inaczej.

W grupie jest 5 oséb,
wszystkie sa uczennicami

klasy 1D 11O im. Karola
Miarki w Zorach (Hanna Fi-
lipiak, Emilia Niedobecka,
Weronika Wicher, Hanna
Szczykutowicz, Nicole Le-
nert). Aktualnie dziewczy-
ny nie przewiduja zmian w
sltadzie, jednak sa otwarte
na wszelkie formy wspét-

pracy.

Edukacja na profilach
spotecznosciowych

Grupa preznie dziala na
Facebooku, Instagramie
czy TikToku, dzielac sie tam
wiedza i tworzac bezpiecz-
na przestrzen dla follower-
SOW.

— W ramach projektu
dzialamy gléwnie na Tik-
Toku (ponad 2000 obser-
wujacych, do 60 tysiecy
wyswietlent), Facebooku i
Instagramie pod nazwa ko-
lorowi.inaczej. Na naszych
profilach  udostepniamy
tresci na wiele tematéw
zwigzanych z tolerancjg i
akceptacja. Méwimy m.in. o
rasizmie, homofobii, trans-
fobii, szacunku, samooce-
nie, stygmatyzacji choréb

i zaburzen psychicznych, a
takze przekazujemy infor-
macje dotyczace wojny w
Ukrainie i pomocy osobom
uchodzczymw Polsce. Poza
aspektem  edukacyjnym,
chcemy takze stworzy¢
bezpieczna przestrzen do
rozmowy, wymiany opinii
i wyrazania siebie — méwi
Hania.

Grupa nawigzata wspdt-
prace miedzy innymi z
kinem Helios w Zorach.
— Oferta edukacyjna kina
pokrywa sie z zalozeniami
i celami naszego projektu.
Mtodziez z 1LO w Zorach
wezmie udziat w prelek-
cjach w kinie Helios na te-
mat niepelosprawnosci,
dyskryminacji i tolerancji,
ktére przeprowadzi nasza
grupa. W planach mamy
przeprowadzenie tego typu

zaje¢ takze dla innych szkét
—komentuje Hania.
Dziatania dziewczyn spo-
tykaja sie z pozytywnym
odzewem, co tylko napedza

je do dalszego dziatania. —

Cho¢ nie zawsze $wiat jest
tak kolorowy jak nasze logo,
nie przestajemy dziataé, a
pozytywny feedback, kté-
ry otrzymujemy od odbior-
c6w dodaje nam motywacji
—przyznaje Hania.
Olimpiada Zwolnieni z
Teorii dobiegla korica 31
marca, jednak dziewczyny
nie zamierzaja konczy¢ pro-
jektu.—Problem nietoleran-
cji wciaz jest jak najbardziej
realny, wiec planujemy w
dalszym ciggu udziela¢ sie
nasocial mediachiw lokal-
nej spotecznosci — konczy
Hania.
AgaKa

Dziewczyny z grupy Kolorowi Inaczej goscity miedzy innymi w

Radiu Zory

IYCZENIA

Szanowni Panstwo,
Swieta Zmartwychwstania Pariskiego

CO roku przypominajg nam,
ze zycie jest silniejsze niz Smier¢.
Tej wiosny to przestanie jest szczegdlnie aktualne.

Niech zatem radosc¢ wielkanocnego poranka
rozproszy nasze smutki i leki.

Niech nadzieja i pokoj zapanujg
w naszych sercach, domach i na wszystkich
dotknietych wojng ziemiach.

Adam Gaweda
Poset na Sejm RP
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W zaleznosci od re-
gionu Polski w ktorym
mieszkamy, tradycje
wielkanocne mogg
sie nieco roznic. Ze-
bralismy dla was te
najpopularniejsze |
przedstawiamy ich
znaczenie. Mamy tez
kilka ciekawostek
zwigzanych z tradycja-
mi, ktérych sie juz nie
praktykuje.

Malowanie jaj

Jedng z najpopularniej-
szych tradycji wielka-
nocnych jest malowanie
pisanek. Jajka tosymbol ro-
dzacego sie zycia, co odno-
si sie do zmartwychwstania
Jezusa. Dawniej wierzono,

ze jajka barwione natural-
nie maja szczegdélna moc i
moga leczy¢ choroby.

Palma

Wielki Tydzienn rozpo-
czyna si¢ niedzielg palmo-
wa. Podczas nabozenstwa
ksiadz $wieci przyniesione
przez wiernych do kosciota
kolorowe palmy, ktére sa
symbolem wijazdu Jezusa
Chrystusa do Jerozolimy.
Poswiecona palmauznawa-
na jest za symbol szczescia.

Swiecenie pokarméw
W Wielka Sobote wier-
ni udaja sie do kosciota z
koszyczkiem, w ktérym
znajduje sie jedzenie do po-
Swiecenia. Najczesciej sa to:
jajka (symbol nowego zycia),
wedliny (symbol ptodnosci),
chrzan (symbol dostatku),
s6l (symbol oczyszczenia od
zlego), baranek (symbol Je-
zusa Chrystusa), ser (symbol

zdrowia zwierzat hodowla-
nych), babka (symbol umie-
jetnosci), masto (symbol
dostatku).

Lany poniedziatek
Popularny  smigus-dyn-
gus. Chilopcy oblewaja
dziewczyny woda. W nie-
ktérych  miejscowosciach
nadal praktykuje sie bu-
dzenie domownikéw zimna
woda. Wedlug wierzen, by-
cie mokrym w lany ponie-
dziatek zwiastuje szczescie.

Wielkanocna gra
HwWybitki® lub
o walatka”

Zasady tej gry byly dosé
fatwe. Toczono jajka po
stole, do momentu, az kté-
res$ zostato rozbite.

Wielkie
Swiecenie
Obecnie w Wielka Sobote
zanosi sie do kosciota sym-
boliczny koszyczek z je-
dzeniem do poswiecenia.
Dawniej przywozono do
kosciotéw wielkie kosze z
jedzeniem, ktére miato by¢
spozyte podczas $niadania
wielkanocnego lub podczas
calego okresu swiat. Jesli
ksiadz jezdzit swieci¢ jedze-
nie po wsiach, gospodarze
ulkdadali je przed domem na
wielkich, biatych obrusach.

Dyngusowy kurek

Jest to tradycja juz bardzo
malo spotykana, obcho-
dzona w lany poniedziatek.
Chlopcy jezdza z kogutem na
wozku przez cala wies (ko-
gut dawniej byt zywy, potem
zastgpiono go sztucznym).
Spiewaja i zbierajg drobne
upominki, naturalnie oble-
wajac dziewczyny woda.

W wodzistawskiej dzielnicy Zawada od zesztego roku miesz-
kancy maja nowa tradycje. To ogromne pisanki, ktore ozda-
biaja centralny punkt miejscowosci i s3 doskonale widoczne
dla kierowcéw, jadacych ulicg Paderewskiego. Wielkie pisanki
i zajace to wspdlny pomyst artystki Aleksandry Sokalli, a takze
samorzadowcdéw Jakuba Elsnera i Jana Zemto.

Wieszanie Judasza

Tradycja przetrwala na
Podkarpaciu. Polega na
powieszeniu kukly z sia-
na na stupie lub wiezy ko-
Sciola, po czym straca sie
ja i oklada kijami. PézZniej
nastepuje pochdd i spale-
nie kukly. Symbolizuje to
ukaranie zdrajcy Judasza,
ktéry wydat Jezusa. Trady-
cjapodobna jestdo topienia
Marzanny.

Wielki Post

Owszem, Wielki Post
praktykuje sie do dzis, lecz
dawniej poza miesem nie
jedzono takze nabiatu i cu-
kru. Jedzono z kolei zur i

Sledzie, ktérym na koniec
postu urzadzano. .. symbo-
liczny pogrzeb. Zur zakopy-
wano, a $ledzia wieszano
na drzewie i wisial sobie na
nim za kare tyle dni, ile do-
mownicy musieli go jesé.

Catoroczne trzymanie
palmy

Dawniej palme wielkanoc-
na trzymano w domu caty
rok, az zastapita ja nowa.
Jej czesci wtykano w pole,
co miato chronié¢ od grado-
bicia, wktadano pod prég,
co miato chroni¢ domowni-
kéw od choréb i trzymano
pod strzecha, by chronila
od piorunéw.

IYCZENIA

| HAGA |

o~

Wedliny od pokolen

Polecamy
kietbase bialg
Swigteczng!

Produkty do kupienia w najlepszych sklepach rzezniczo-wedliniarskich
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Podgrzewacze wody - jaki wybrac?

Wykanczajac dom lub
mieszkanie, musimy
podjac wiele decyzji.
Jednga z nich jest wy-
bér sposobu, w jaki
ogrzewana bedzie
woda w pomieszcze-
niach sanitarnych.
Cho¢ wiele zalezy od
zamontowanej przez
nas instalacji grzew-
czej, pozostaje nam
takze rozeznac sie

w zaletach 1 wadach
poszczegblnych urzg-
dzen. Poznajmy je!

Ogrzewacz
elektryczny kontra
ogrzewacz gazowy

To, czy zdecydujemy sie
na ogrzewacz gazowy Czy
elektryczny w gtéwnej mie-
rze zalezy od tego, czy w na-
szym domu lub mieszkaniu
jest przylacze gazowe. Jesli
tak, wybdr jest dosé prosty,

a decyzje z pewnoscia po-
moze nam podjac fakt, ze
gazowe ogrzewacze wody
cechuja sie niskim poborem
energii, co sprzyja zwiek-
szeniu oszczednosci w do-
mowym budzecie. W takim
przypadku niezbedne beda
takze w pelni sprawne ka-
naly spalinowe, ktérymi
wrzadzenie bedzie mogto
odprowadza¢ spaliny na ze-
wnatrz lokalu.
Ogrzewacze elektryczne
to rozwigzanie dla tych go-
spodarstw domowych, w
ktérych brakuje przylacza
gazowego. Wydawaé by
sie moglo, ze zasilane pra-
dem wrzadzenie pracujace
przez caly czas (jesli chce-
my mie¢ staly dostep do cie-
plejwody) generuje wysokie
koszty, jednak obecnie na
rynku dostepne sa modele z
mozliwoscig pracy w ustalo-
nych godzinach oraz w tzw.
trybie eco. Decydujac sie na
to rozwiazanie, konieczne
jest takze podlaczenie w
domu zasilania pradem tréj-

fazowym.

Czy wiesz, ze...?

Wiele oséb obawia sie, ze
gazowe ogrzewacze wody
niosa ze soba zagrozenie za-
trucia czadem. Takie ryzyko
istniato w przypadku niewta-
sciwego uzytkowania urza-
dzenia z otwarta komora
spalania. Obecne na rynku
ogrzewacze sg zamkniete i
jesli zadbamy o sprawna
wentylacje nie ma mozliwo-
sci, by tlenek wegla zostat
uwolniony do pomieszcze-
nia.

Ogrzewacz
przeptywowy czy
zasobnik cieptej
wody?

Kiedy juz podjelismy de-
cyzje odnosnie tego, w
jaki sposéb bedzie zasila-
ne urzadzenie ogrzewaja-
ce wode w naszym domu,
musimy jeszcze wybrac czy
bedzie to ogrzewacz prze-
plywowy czy pojemnoscio-
wy — czyli tzw. zasobnik.
Pod uwage powinnismy
wzia¢ przede wszystkim
jeden czynnik — ilo$¢ zuzy-

wanej przez domownikéw
wody. W gospodarstwie
zamieszkanym przez wie-
le oséb, w ktérym czesto
zazywa sie kapieli w wan-
nie znacznie lepiej spraw-
dzi sie zasobnik. Jest to
bowiem urzadzenie prze-
chowujace od kilku do kil-
kudziesieciu litrtéw wody,
ktéra utrzymywana jest w
stalej, zaprogramowane;j
wezesniej temperaturze. W
ten sposob dostep do cieplej
cieczy mamy tuz po odkre-
ceniu kranu. Wspélczesne
ogrzewacze tego typu ofe-

ruja mozliwos¢ zaprogra-
mowania czasu ich pracy,
co pozwala przygotowad
wode tuz przed kapiela.
Ogrzewacz przeplywo-
wy sprawdzi sie natomiast
w niewielkich domach lub
lokalach przemystowych,
gdzie nie jest potrzebny sta-
ly dostep do cieptej wody.
Urzadzenie to ogrzewa
wode w momencie jej prze-
plywania po odkreceniu
kranu. Wymaga to jednak
odczekania, az zalegajaca
w rurach zimna woda sply-
nie. Duza zaleta takiego

rozwiazania jest oszczed-
nos$¢ energii oraz miejsca,
gdyz ogrzewacze przeply-
wowe zazwyczaj dostepne
sg w kompaktowych roz-
miarach.

Elektryczny ogrzewacz
wody z pompa ciepta
Jesli szczegdlnie zalezy
nam na rozwiazaniu eko-
logicznym i wysoce funk-
cjonalnym, do ogrzewania
wody w domu mozemy
wybraé pompe ciepla. Jest
to wzadzenie elektryczne,
lecz do pracy wykorzystuje
powietize Zewnetrze. Dzie-
ki temu zuzywa zaledwie
30% energii, jaka niezbed-
na jest do prawidlowej pra-
cy zwyklych ogrzewaczy
elektrycznych. Pompa cie-
pta doskonale sprawdzi sie
w duzym domu zamieszka-
nym przez liczng rodzine.
Istnieje réwniez mozliwosé
wykorzystania jej do wenty-
lowania mokrych pomiesz-
czen, takich jak pralnia czy
spizarnia.
Zrédto: Castorama.pl

REKLAMA

47-400 Raciborz, ul. Nowa 17
tel. 32 415 07 78, e-mail: meblebasztowa@meblebasztowa.pl
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Co zrobi¢, aby popra-
wi¢ wlasciwosci gleby w
ogrodzie w taki sposob,
by byla odpowiednia
dla wszystkich rodzajow
roslin? Pomoze nam w
tym zastosowanie ziemi
kompostowej. Zobacz-
my, jakie wlasciwosci
wykazuje to podlozeijak
je prawidtowo przygoto-
wad!

Jakimi
witasciwosciami
cechuje sie gleba
kompostowa?
Wydawac by sie moglo,
ze zastosowanie czystego
kompostu do nawozenia
roslin zawsze stanowi do-
bry pomyst. Okazuje sie
jednak, ze istnieje sporo
takich gatunkéw, ktérym
w ten sposob zaszkodzi-
my. Nic straconego, ist-
nieje bowiem specyficzny
sposébwykorzystania tego
naturalnego nawozu od-
powiedni dla wszystkich
roslin — przygotowanie z
niego ziemi kompostowe;.
Méwiac o jej uniwersal-
nych wilasciwosciach, naj-
czesciej mamy na mysli:
* duza zawarto$¢ préchni-

Jak zrobic ziemie kompostowa?

cy, przekladajaca sie na
Zyznos$c;

* wysoka zawarto$¢ mate-
rii organicznej;

* dobra przepuszczalnoséi
chlonnosé;

¢ zdolnos¢ do magazyno-
wania wilgoci, co zapo-
biega  ewentualnemu
przesuszaniu ro$lin la-
tem;

*kwasny lub obojetny
odczyn pH, ktéry odpo-
wiada  zdecydowanej
wiekszosci roslin.
Specyficznym rodzajem

ziemi kompostowej jest

gleba lisciowa — jak sama
nazwa wskazuje wykona-
na jedynie z lidci.

Jak zrohi¢ glebe
kompostowa?

Ziemia kompostowa to
nicinnego jak czysty, swie-
zy kompost wymieszany z
odpowiednimi sktadnika-
mi dodatkowymi, ktére
maja za zadanie poprawic
jego wlasciwosci i nadaé
mu bardziej uniwersalny

charakter. Najczesciej wy-

korzystuje sie tutaj:

¢ gline — jej zastosowanie
sprawi, ze ziemia be-
dzie lepiej gospodaro-
wac zasobami wodnymi.
Podloze zacznie lepiej
wchlaniaé wode i maga-
zynowac ja, co zapobie-
ghie jego przesuszaniu
np. w czasie upatéw;

* piasek — poprawi prze-
puszczalnosc gleby, dzie-
ki czemu woda bedzie
mogla latwiej wniknaé
w podloze;

* odkwaszony torf — roz-

luzni zbite grudki kom-

postu, przez co ulatwi

korzeniom roslin pene-

trowanie gruntu i rozra-

stanie sie.

llos¢ dodatkéw powinni-
$my ustali¢ samodzielnie,
biorac pod uwage efekt
koncowy, jaki chcemy uzy-
skac. Jesli gleba ma by¢
maksymalnie przepusz-
czalna, dodajmy do niej
wiecej piasku i torfu. Jesli
uprawiane ro$liny wyma-
gaja jednak gruntu nie tyl-
ko przepuszczalnego, lecz
jednoczesnie wilgotnego,

wybierzmy z kolei torf i
gline.

Jak sprawdzi¢, czy nasza
gleba kompostowa zosta-
la wykonana prawidlowo
i jest rzeczywiscie odpo-
wiednia dla roélin. Moze-
my przeprowadzié¢ tutaj
probe kietkowania — im
wiecej nasion wzejdzie w
tym podlozu, tym lepiej na-
daje sie do zastosowaniaw
ogrodzie.

Ziemia kompostowa
— gdzie sie sprawdzi?
Prawidlowo  przygoto-

wana glebe kompostowa
mozna z powodzeniem
stosowac jako samodziel-
ne podloze do uprawy ro-
$lin — czy to w doniczkach,
czy tez w szklarniach. Po
prostu podsypmy nia ro-
Sliny, ktére wymagaja od-
zywienia. Mozemy takze
wymiesza¢ ja z odrobing

......

Porada eksperta

W przypadku uprawy do-
niczkowej warto najpierw
przesiaé¢ ziemie komposto-
wa przez sitko, aby usunaé
z niej wieksze, nierozlozo-
ne grudki. Ziemia kompo-
stowa doskonale sprawdzi
sie takze jako alternatywa
dla Klasycznej $cidtki. Je-
$li wymieszamy ja z nieco
wieksza iloscia gliny i torfu,
bedzie swietnie magazyno-
waé wode, co zapobiegnie
pekaniu podtoza na skutek
przesuszenia.

Zroédto: Castorama.pl

¢ KOSTKA BRUKOWA
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ODDZIALY:
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SIEDZIBA:
Rybnik, ul. Gliwicka 179
tel. 32 422 23 23 | kom. 691 204 904

ww.maxbud.rybnik.pl
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A czy Ty pomyslate$ juz o swojej RODZINIE
| wymienite$ kopciucha na kociot ekologiczny?
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EKOLOGICZNE KOTLY
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Autoryzowany dystrybutor zaprasza:
Racibérz Krzyzanowice Kietrz

ul. Rudzka 107 ul. Wyzwolenia 2 ul. Mickiewicza 2 2
tel. 324190120  tel. 32 419 40 31 tel. 77 485 55 54 PR & A I
pon-pt 7:00-17:00 pon-pt 8:00-16:00 pon-pt 8:00-17:00

sob  7:00-13:00 sob  8:00-13:00 sob  B:00-13:00

Pamietaj! CENTRUM DACHOWE nasz materiat i nasi wykonawcy
gwarancjg 8% VAT na budynki mieszkalne

«

AUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR | . AUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR |
BLACH DACHOWKOWYCH: DACHOWEK CERAMICZNYCH:
NN Budmat. %
“CENTRUM DACHOWE CREATON /

2 BALEXMETAL .

= bl AR RO Gerard Kocieba n"bell

\B-EACH?’\ CERAMIKA BUCOWLANA
PRUSZYNSKI™

Raciborz, ul. Rybnicka 47,tel: 3241543 18
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Nowy sitownik czy nowa brama

Automatycznie otwie-
rajgca i zamykajaca
sie brama to duza
wygoda. Dzieki niej
nie musimy opusz-
cza¢ samochodu,

by méc wjechac lub
wyjechac z naszej
posesji. Co zrobi¢
jednak w sytuacji, gdy
Interesuje nas takie
nowoczesne rozwig-
zanie, ale posiadamy
tradycyjna brame
dwuskrzydtowg lub
przesuwng, ktora
musimy otwierac
recznie?

Dwa wyjscia
z sytuacji

Aby moc cieszy¢ sie zau-
tomatyzowaniem wijazdu
na nasza posesje, mozemy
zdecydowac sie na jedno z
dwéch mozliwych rozwia-
zan. Pierwszym z nich jest

wymiana starej bramy na
nowa, przesuwna. Dzieki
temu nie tylko bedziemy
mogli sterowaé nig auto-
matycznie, ale réwniez nie
bedzie ona napotykata na
zadne przeszkody, umozli-
wiajac optymalne zaaran-
zowanie ogrodu. Drugim
sposobem jest zautomaty-
zowanie obecnie zamon-
towanej bramy, co bedzie
wymagato wyposazenia jej
w odpowiednie elementy i
doprowadzenia do nich za-
silania. Ktéra opcja bedzie
dla nas korzystniejsza?

Naped do bramy
Wiekszos¢ bram wijazdo-
wych mozemy wyposazy¢
w odpowiedni mechanizm
— naped, ktéry umozli-
wi sterowanie nimi bez
koniecznosci wysiada-
nia z samochodu i recz-
nego otwierania ciezkich
skrzydel. Aby jednak méc
zrealizowac taki pomyst,
niezbedny bedzie dobdr od-
powiednich urzadzen, kté-
re dopasujemy do rozmiaru

bramy, ciezaru jej skrzydta
lub skrzydet oraz sposobu
ich osadzenia na stupkach.
Potrzebne beda wiec wia-
Sciwe sitowniki i elementy
montazowe sprzedawane
z nimi w komplecie. Nie
mozna zapomnieé, ze do
dzialania napedu niezbed-
ny bedzie dostep do zasila-
nia—nalezy wiec sprawdzic¢
mozliwos¢  doprowadze-
nia go do bramy jeszcze
przed zakupem napedu,
a jesli zadanie jest realne,
zleci¢ prace elektrykowi.
Uwzglednijmy réwniez, ze
elementy montowanego
napedu, ktére beda znaj-
dowaly sie na stupkach i
skizydtach bramy, moga
zaburzac jej estetyke. W
niektérych  przypadkach
moze sie réwniez zdarzyc,
ze starszy model bramy
nie jest przystosowany do
automatycznego sterowa-
nia—w takiej sytuacji lepiej
zdecydowa¢ sie na wymia-
ne bramy, gdyz odpowied-
nie sitowniki beda bardzo
kosztowne.

Zanim zdecydujemy sie
na realizacje takiego roz-
wigzania, musimy wiec
wzia¢ pod uwage rodzaj
bramy, ale takze jej aktu-
alny stan i parametry. W
innym wypadku ryzykuje-
my zakup niewlasciwych
elementéw, co wiaze sie z
niepotizebnymi kosztami.

Nowa brama

Zakup gotowej bramywy-
posazonej w odpowiedni
mechanizm jest rozwigza-
niem szybkimi, prostym, a
jednoczesnie drogim. Cena

- e

bramy z napedem mozemy
by¢ nawet 0 45% wyzsza niz
bramy tego samego rodza-
ju, ale niezautomatyzowa-
nej. Na rynku znajdziemy
rézne modele bram, wlicza-
jacw to przesuwne, uchylne
irolowane, ktére posiadaja
wbudowany naped umozl-
wiajacy automatyczne ich
poruszanie sie. Mamy w
tym przypadku pewnosé,
ze sitowniki umozliwiaja-
ce ruch skizydla dobrane
sg odpowiednio do samej
bramy.

Z pewnoscia brame au-

tomatyczna warto wybraé
wtedy, gdy wymieniamylub
stawiamy dopiero ogrodze-
nie naszej posesji. Od razu
zyskujmy rozwigzanie kom-
fortowe, a jednoczesnie sty-
listycznie pasujace do reszty
ptotu. Nowa brama bedzie
takze lepszym wyborem,
gdy ta, ktéra posiadamy
obecnie, jest w ztym stanie —
pojawita sie na niej korozja
i trudnosci w sprawnym i
plynnym jejotwieraniu oraz
zamykaniu.

Zrodio: Castorama.pl

REKLAMA

FREZOWANIE

pod ogrzewanie podfogowe |

NIE MUSISZ:

« skuwac podtogi

«+ podnosi¢ poziomu podiogi

« robi¢ wylewki

« czeka¢ az posadzka
wyschnie

JINI=A

BEZ WYLEWKI

W JEDEN DZIEN!

TECHNIKA GRZEWCZA | SANITARNA
CHRUBASIIS KAZYSZTOF (RS RLEyE

@

SZYBCIEJ

« wentylacje

4

NSTALA CJE - LAZIENK

« klimatyzacje

» pompy ciepta
« instalacje solarne
« fotowoltaika

instalacje.chrubasik@wp.pl

- instalacje gazowe
« rekuperacje
« centralne ogrzewanie
« instalacje wodne
i kanalizacyjne

{EQS‘ SALONY LAZIENEK

www.tgs.pl

MTOSENNA

znane marki

Realizujemy dotacje subrebionu -

* KOTEY PELLETOWE  "ceus 0 ooy
ZE

o KOTLY GAZOWE
* POMPY CIEPLA
* FOTOWOLTAIKA

JLACZYMY Z ENERGIA”I GMIN/;

Mini-Max

NAJWIEKSZY

* REKUFERACJA OFICJALNY DYSTRYBIITOR
] KLlIMATYZAGJA PELLETU OLCZYK -

RYBNIK ul. Posplecha fatel. 32 422 0154, 533 331422
RYDULTOWY ul. Raciborska 302, tel. 504 929 990

= .fq—-!

www.mini-max.rybnik_pl

BEZ VAT!

*Oferta waizna od 21.03 do 30.04.2022. Promocje nie taczg sie.
Promaocja dotyczy towardw dostepnych w magazynie.

Wodzistaw
ul. Jagielty 5
tel. 698-684-389

Racibérz
ul. Bosacka 1
tel. 660-690-985

Zory
ul. Wodzistawska 11
tel. 382-344-121



Castorama.pl
mailto:instalacje.chrubasik@wp.pl
http://www.mini-max.rybnik.pl
http://www.tgs.pl
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Sortowanie odpadkow
w kuchni - jak to
zorganizowac?

Trend na ekologiczny tryb zycia staje sie coraz popularniejszy. Jed-
nym z jego przejawow jest takie zorganizowanie domu, by byt jak
najbardziej przyjazny srodowisku. Polega to np. na rozplanowaniu
kuchni w taki sposob, aby mozna w niej byto segregowac smieci
powstajace w gospodarstwie domowym. Zobaczmy, jak to zrobic!

5 ztotych zasad
segregacji odpadkéw
w kuchni

1. Zanim przystapimy
do organizacji strefy do
segregowania odpadkdéw,
powinnismy ustalié¢, ja-
kich $mieci produkujemy
najwiecej. W tym celu mo-
zemy przez kilka dni ob-
serwowaé kosz na $mieci
i zapisywac, co jest gléw-
nym zrédtem odpadéw w
naszym domu.

2. Uwzgledniajac wcze-
$niejsze  spostizezenia,
dobierzmy kosze tak,
aby najwiekszy z nich byt

REKLAMA

przeznaczony na $mieci,
ktérych jest najwiecej —
najczesciej beda to resztki
jedzenia lub plastik.

3. Zadbajmy o to, aby
pojemnik na odpadki or-
ganiczne (czyli przede
wszystkim resztki jedze-
nia) znajdowat sie jak naj-
blizej strefy zmywania.
Dzieki temu nie bedziemy
marnowac¢ czasu na cho-
dzenie z talerzami do kosza
i dopiero do zlewozmywa-
ka czy zmywarki.

4. Nie tlumaczmy sie
mala przestrzenia — na-
wet w najmniejszej kuch-

ni znajdzie sie miejsce do
segregowania $mieci, jesli
wiasciwie jarozplanujemy.

5. Jedli juz posiadamy
kosze na odpadki, pa-
mietajmy o wlhasciwej se-
gregacji. Bardzo czesto
popelianym bledem jest
np. wirzucanie stoika wraz
z wieczkiem do kosza na
szklo — w tym przypadku
wieczko powinno trafié
do osobnego kosza. O za-
sadach  obowigzujacych
podczas segregacji $mieci
przeczytamy tez w innym
artykule.

Zroédto: Castorama.pl

- nara:e Iynowe i na wymiar S
- Snlinna Konstrukcie z profili zamknigtych -
~-Nowoczesne wzornictwo i blachy drewnopodobne

tel. 32-793-90-00, 693-100-700
WWW. .com.pl

panelowe
siatkowe

betonowe

kojce

lark

NOWOCZESNE
OGRODZENIA

najdtuzsze tradycje, najdtuzsza gwaranqa

stalowe spawane z profili

bramy, furtki
automatyka do bram

L
RYBNIK, ul. Wodzistawska 174 lll-uwmu
tel. 509 364 269 | 512 909 406 |

biuro@bart-ogrodze

|
.-'n

nia.pl

www.bart-ogrodzenia.pl

L
b |

i



Castorama.pl
http://www.cgt.com.pl
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PAWILON  Swierklany, ul. Rybnicka 18 - tel. 32 430 47 27

MEBI-IIWY Paw’rowme ul. Lesna 16 tel. 32472 51 36

Sprawdz nasza oferte! www.meblepik.pl € facebook.com/meblepik ¥

N

Kwiaciarnia TWO] Wymarzony OgTOd W X

& ((ﬁfcém//ea z Kwiaciarnia Orchidea

« Fiosna na do-
bre zawitala w
naszych ogro-

dach, wiec to najlepszy
moment, by o nie zadbac.
W tym momencie ko-
nieczna bedzie wizyta w
jednym z najwickszych
centréw ogrodniczych w
regionie — w Kwiaciarni
,,Orchidea” — zlokalizo-
wanej w Kornowacu na
trasie Racibérz — Rybnik.
W ofercie Orchidei moz-
na znalez¢ szeroki wybér
kwiatéw balkonowych i
rabatowych. Dzieki wla-
snej produkcji dostepne
sa one w cenach produ-
centa. Mozna tu zakupié
réwniez: nasiona, rosliny
cebulowe, byliny, ziemie
kwiatowa, torf i kore.
Aby ogréd stat sie jesz-

Kornowac, ul. Raciborska 54, tel. 32 419 10 80, 604 233 034 | www.orchidea-kornowac.pl

cze piekniejszy w ofercie
mozna réwniez znalez¢
nawozy wiodacych ma-
rek. W naszych ogrodach
i na balkonach nie moze
zabraknad takze pieknych
donic, ktérych w Orchidei
jest cale mnéstwo. Po-
nadto w ofercie centrum
ogrodniczego znajdziemy
rowniez figurki ogrodo-
we, narzedzia ogrodni-
cze, folie i maty, a takze
artykuly do nawadniania
roslin i wiele innych pro-
duktéw. Orchidea to réow-
niez dobrze zaopatrzona
kwiaciarnia, w ktérej
oprécz wigzanek mozna
znalez¢ duzy wybér upo-
minkéw i artykuléw do
aranzacji wnetrz. Tutaj na
pewno kazdy znajdzie to,
czego szuka.



http://www.meblepik.plfacebook.com/meblepik
http://www.orchidea-kornowac.pl
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BRUIK PRZEDSTAWIA: Innowacyjna kostka
brukowa z doptata nawet do 5000 zt!

Vjetra® to peretka wsrdd rozwiazan nawierzchniowych z betonu. Na czym polega
fenomen i innowacyjnosc tej jednoelementowe)j kostki brukowej? | jak mozna dzieki
niej zaoszczedzic¢?

'; Vjetra® to kostka z efektem EKOnomicznym w
| tle. Pozwala na obnizenie kosztéw utwardzenia

Vjetra® to tylko jeden element, ale zawiera ! W zaleznosci od sposobu utozenia Vjetra® utwo-

Vjetra® to wyjatkowa kostka brukowa. Tylko w sobie ogromne bogactwo mozliwosci. Po- « | rzy nawierzchnig posiadajaca wigksze lub mniej-

w ciggu jednego roku osiggneta wielki sukces: zwala na budowanie 2 rodzajéw nawierzch- | | sze otwory, a co za tym idzie, w wiekszym lub | | nawierzchni, ktGre malejg proporcjonalnie do
zdobyta dwa najwazniejsze wyrdznienia $wia- ni - petnej (litej) i ekologicznej (biologicznie | | mniejszym stopniu przepuszczajacg wode do ! | wielkosci zastosowanej powierzchni biologicz-
ta projektowego. Zostata laureatem najstar- czynnej). Umozliwia wiec zachowanie odpo- ! | gruntu. Pozwala wigc na tworzenie bruku o r6z- | | nie czynnej. W skrécie mozna powiedziet, ze
szego polskiego konkursu wzorniczego Dobry wiedniego stosunku powierzchnizabudowa- 1 nym udziale powierzchni biologicznie czynnej. W 1 1 imwieksze wolne przestrzenie we wzorze ukta-
Wzér 2021 oraz otrzymata najbardziej presti- nej do zielonej w obrebie jednej posesji. Ato | | przeciwiefistwie doinnych rozwigzari azurowych | | danego bruku, tym mniejszy jest koszt zabudo-
zowa miedzynarodowa nagrode - okreslana ma niebagatelne znaczenie w kontekscie pla- | | daje mozliwos¢ stworzenianiemal nieogranicze- ; | wy. W zaleznosci od utozenia — 1m? Vjetry® po-
czesto ,Oskarem designu” - Red Dot 2022. nowanych zmian w tzw. podatku od deszczu. | ! nie wielu oryginalnych ptaszczyzn bruku. ' zwoli na utwardzenie niemal 3m? nawierzchni.

kostka z

DOPLATA

do 5000zt

. \j kup kostke Vjatra® przeslij do nas po pozytywne] weryfikacji

w jednym z punktow kempletne odbierz do 5000zt doptaty
sprzedazy zglaszenie na konto

*Szezegoly na stronie www.bruk.info.ol


http://www.bruk.info.pl
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'Systemy grzewcze -} | | Odwierty dia pomp ciepia
e | sanitarne _ 1 _ S d 50-cio letnia gwarancja producenta sond
X (warunki gwarancji na www.muovitech.com)
Wykonujemy kompleksowo: : : (Dofi,l?al\}/?(%ygvgnie powyzej 20 000 PLN
- 1 [ szczegoty w 1

PRZYGOTUJEMY
DOKUMENTY
PONE

AKM Michon - tel.601 66 33 99

www.akm.net.pl

Gruntowa pompa ciepta to:

najtansze ogrzewanie, najwiekszy komfort uzytkowania,
najdtuzsza zywotnosc¢,
(zywotnos¢ minimum 3 krotnie dtuzsza niz pomp powietrze-woda)

i S GHS INFERNE
/\ GRZEGORZ WICHA | -
WWW.KOMIN-FREZ.PL - @ Zory, ul. Rybnicka 69 B 734693 713,602 235 239 .-I

4 ghsinferno@gmail.com g www.ghs-inferno.eu

DOSTAWA, MONTAZ, SERWIS

OFERTA — MONTAZ i SERWIS:

* instalacji CO

¢ pomp ciepla
powietrze-woda, glikol-woda

¢ oraz instalacji ogrzewania ¢ modernizacje kottowni
podiogowego ¢ instalacja wod.-kan.

Jestesmy :
autoryzowanym |

Samsung, Kaisal,

Matuszek

Sp. Jawna

B ROZWIERCANIE KOMINOW

B USZCZELNIANIE

m UStUGI KOMINIARSKIE

B CZYSZCZENIE MECHANICZNE KOMINA

m PRZESWIETLANIE KOMINOW KAMERA

B MONTAZ NASAD | WKEADOW KOMINOWYCH
B PRZEWIERTY KORONA DIAMENTOWA

B MONTAZ WKEADOW CERAMICZNYCH

@ |INSTALATOR

&
KLIMOSZ

nstalatowens
EcoForest

Rodzinng firma Z tradyjejami. Ponad 30-lat na rgnikul

5 Vo | [ e | [ Foptoovane MATERIALY BUPOWLANE

instalacji F kottowni /4 instalacji

Wybierz nasza oferte z mantazem: zyskaj projekt i kierownictwo robét GRATIS! . 2 BE" ON - KRuszyWA - CEMEM‘
= - . i

KOTLY NA EKOGROSZEK - _ | o
KOTLY NA PELET 5 = _ . -
i s ; STAL - TRANSPORT - PACHY
KOTLY GAZOWE = ' A -

POMPY CIEPLA = S

KLIMATYZACJA
REKUPERATORY
ART. INSTAL.

Zory, ul. Rybnicka 83
tel. 32 434 54 20

Racibérz, Warszawska 13
tel. 32417 03 77

Pawtowice, ul. Zjednoczenia 6
tel 32474 39 42

Centrala - Wodzistaw Slaski Oddzial - Pszow

UWAGA! TRWA OBOWIAZKOWA 44-373 Wodzistaw Slaski 44-370 Pszow
WYMIANA STARYCH PIECéWWWOJ.SI.ASKIM! ul. Mtodziezowa 295c ul. Traugutta 109
- Beton: 694 893 762 Sklep: 696 013 510
SPRAWDZ NA: WWW.KLIMOSZ.PL/SLASKIE Sklep: 728 963 086
Na podstawie Uchwaty Nr. V/36/1/2017 Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego z dnia 7 kwietnia 2017 r. pthu_matUSZEK@pOCZta.fm
{tzw. Uchwala Antysmogowa). Wiecej informaciji w sklepach JINSTALATOR" lub na: www.klimosz.pl Www. matuszek-beton.pl



http://www.muovitech.com
http://www.akm.net.pl
http://www.sgs-service.com.pl
mailto:sgs@sgs-service.com.pl
http://www.komin-frez.pl
mailto:ghsinferno@gmail.com
http://www.ghs-inferno.eu
http://WWW.KLIMOSZ.PL/SLASKIE
http://www.klimosz.pl
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Agnieszka Kazmierczak:
—Na co jury bedzie zwra-
calo uwage w procesie
kwalifikowania uczest-
nikow?

Maciej Kanik: — Kazdy z
kandydatéw musi wystac
swoje zdjecia z portfolio
lub zdjecie dotyczace pro-
jektu, ktéry bedzie reali-
zowatl. Trudno méwié¢ o
kryteriach, ocenia¢ beda 3
osoby: Michat Sita, Karoli-
na Jonderko oraz Joanna
Kinowska. Te osoby to tak-
ze nasi wykladowcy, ktérzy
zglosili cheé¢ oceny prac.
Kazda z tych oséb ma swo-
jekryteria, beda to na pew-
no umiejetnosé spojrzenia i
interpretacji Swiata, umie-
jetnos¢ postawienia sobie
pytania,,dlaczego to robie”.
Nie ma znaczenia, czy jest
to fotograf poczatkujacy,
srednio  zaawansowany
czy profesjonalista. Chodzi
o to, czy kto$ ma ,,to co$”,
analityczne spojizenie na
Swiat.

— Czyli zwykly Kowalski
tez moze wystartowac?
— Oczywiscie. Pod warun-
kiem, ze ma opanowana
obstuge aparatu i ma te
umiejetno$¢ patrzenia na
$wiat i interpretacje tego
cowidzi. Kazdy moze spré-
bowac.

— Sprzet nie ma znacze-
nia?

— Nie. To zupekie nie ma
znaczenia. Tak naprawde
tre$¢ zdjecia jest wazna, a
nie to, czym to bylo zrobio-
ne. To nie jest reportaz, to
jest dokument. To zupelnie
inna dziedzina, wymaga-
jaca wiekszego zaangazo-
wania od fotografa, czesto
osobistego.

—Fotografowie, ktorzy na
co dzien zajmuja sie foto-
grafia rodzinna znajdana
zajeciach cos dla siebie?

—Moim zdaniem na takich
warsztatach powinny po-
jawiad sie osoby z réznych
fotograficznych $wiatéw,
niekoniecznie tylko takie,
ktére sa z tym tematem
zwiazane zawodowo. Za-
wsze uwazalem, Ze nie
powinno by¢ oséb zajmu-
jacych sie fotografia krajo-
brazowa na warsztatach z
krajobrazu, bo to z reguly
nic nowego nie wnosi. Cata
idea warsztatéw polega na
tym, by zobaczy¢, jak to ro-

,Fotografowie obawiaja sie, ze maja za slaby sprzet,
a nie o to w tym chodzi.” Rozmowa z Maciejem Kanikiem
o III edycji Jastrzebskiej Szkoty Fotografii Dokumentalne;

M Jesli jestes fotografem, ktéry zajmuje sie fotografia zawodowo lub czysto hobbystycznie i chciatby$ nauczy¢ sie no-
wego spojrzenia na $wiat, a przy tym udoskonalié¢ swoje foto-umiejetno$ci, Jastrzebska Szkota Fotografii powinna
by¢ czyms, co cie zainteresuje. O tym, dla kogo sa zajecia, co brane jest pod uwage, a co nie, no i przede wszystkim
—na czym to polega rozmawiamy z Maciejem Kanikiem, prezesem Stowarzyszenia Jastrzebski Klub Fotograficzny
Niezalezni, organizatorem III juz edycji fotograficznego projektu.

bia inni w innych dziedzi-
nach. To otwiera pewne
klapki, ktére mamy siedzac
w jednej branzy, w jed-
nym temacie. Ja osobiscie
zajmujac sie reportazem
muzycznym bylem, np. na
warsztatach z fotografii
makro, portretu, fotografii
studyjnej czy krajobrazu by
poszerzy¢ horyzonty.

— Dobrze, ze o tym mo-
wisz, bo prawdq jest, ze
pOZIlle_] rosnie frustra-
cja, jesli, np. idziemy na
warsztaty z fotografii
rodzinnej, a nic nowego
Z tego nie wynosimy, bo
okazuje sie, ze wszystko
juz wiemy.

- Tak. Idzie po to, by tak
naprawde drugi fotograf
poklepal go po plecach i
powiedzial, Ze robi super
robote albo, co znaczenie
lepsze, konstruktywnie go
skrytykowat, ale ztym z re-
guly jest duzy problem. To
czesto jednak nic nowego
nie wnosi.

— Czym wyrodznia sie ta
edycja od poprzedniej?

- Kazda edycja to krok do
przodu. Z kazdej edycji
wyciagamy wnioski, kaz-
da edycja jest lekko zmo-
dyfikowana: pod katem
logistycznym, doboru te-
matéw,  wykladowcdw,
uczestnikéw. Kazda z edy-
cji jest lepsza, kazda kolej-
na jest ulepszana, jest co$
dokiadane. Jezeli chodzi
o budzet, to jest poréwny-
walny. W soboty bedziemy
zaczynali otwartym wykla-
dem, na ktéry moze przyjsé
kazdy, a w niedziele beda
zajecia dla wybranych 20
uczestnikéw, wyselekcjo-
nowanych studentéw.

- Czy co roku zglasza-
ja sie nowe twarze, czy

i wale zdjgc:a z poprz
- rafii

Ja 5 bskle Szko

' F S\ T

zdarzylo wam sie goscié
kogos$ juz dwa razy?

— Zdarzaja sie osoby, ktére
byly na dwdéch poprzed-
nich edycjach i wiem, ze
zamierzaja startowac¢ do
trzeciej edycji. Jak najbar-
dziej ktos kto juz byl i ma
pomyst na nowy, ciekawy
fotograficzny projekt do-
kumentalny, moze wrécic.

— Przyjezdzaja osoby,
ktore sa z najblizszych
okolic, czy zdarzaja sie
tez osoby z dalszych re-
jonow Polski?

— MielisSmy, np. osoby z
Warszawy,  Wroclawia,
Czestochowy, Krakowa czy
Bielska-Bialej. W drugiej
edycji byl pan, ktéry przy-
latywat do nas z Niemiec,
ale pojawita sie pandemia
i problemy logistyczne,
w zwiazku z czym musial
przerwaé nauke.

ednich edycji

- Jak przedstawiaja sie
statystyki? Z roku na rok
jest wiecej chetnych?

— Pomimo tego, ze mamy
Swietng kadre, dobrze
zorganizowane  zajecia,
bardzo niska oplate, bo
tylko 300 zi, ktére tak na-
prawde idzie na catering
dla uczestnikéw, to nie ma
duzego zainteresowania.
Ludzie obawiaja sie oceny
i konfrontacji swoich prac
z profesjonalnymi peda-
gogami — fotografowie to
przeciez z reguly intro-
wertycy. Podejrzewam, ze
ich samoocena jest czesto
niska. Zgloszenn mamy z re-
guly miedzy 30 — 40 zglo-
szen na 20 miejsc — takze
szanse by skorzystaé z na-
szej oferty sa duze.

- Czyli sa obawy nie tyl-
ko o jakos$¢ sprzetu, ale i
o to, czy jestem wystar-

czajaco dobry/a.

— Kazdy zjazd to prezen-
tacja swojej pracy i oce-
na ze strony pozostatych
uczestnikéw i prowadza-
cych zajecia. Z ta ocena
jest najtrudniej, bo gdy nie
dostaje sie pozytywnej, a
negatywna, to tatwo moz-
na sie zrazi¢. To kolejny
punkt rozwojowy — nie na-
lezy bad sie oceny, nalezy
wycigga¢ wnioski. Mamy
6 wykladowcéw, czyli 6
réznych oséb o réznym
spojrzeniu. Jedna z nich
moze powiedzied, Ze jest
ok, a kolejna stwierdzi juz,
ze jest slabo. Na szczescie
jest jedna osoba spinajaca
cato$é — Michat Sita, ktéra
dba o to, bysmy nie zwario-
wali. Michal zna wszystkie
projekty i dba o to, by byly
odpowiednio prowadzone.
Kazdy z uczestnikéw uczy
sie przy okazji prezentacji
wlasnej pracy i asertyw-
nosci.

— Wszyscy koncza swoje
projekty?

—Nie wszyscy docieraja do
konica. Na 20 oséb do koni-
ca dociera z reguly okoto
15.

—Rezygnuja?

— Nie do konca. Troche
lawiruja, projekt jest nie-
dokonczony. Trudno jest
zrobi¢ dobry projekt do-
kumentalny w okresie pél
roku. Z reguly to dopiero
poczatek czegos$ wieksze-
go, a my dbamy o to, by to
poszio dalej. I tu pojawia
sie kolejna kwestia, ktérej
trzeba sie nauczy¢, czyli
cierpliwosci.

— Ludzie chcieliby mieé
wszystko na juz.

— Ludzie nie sa tego na-
uczeni, w dzisiejszych
czasach szczegdlnie. Brak

cierpliwosci. Mamy prze-
ciez fotograféw, ktérzy cate
swoje Zycie zajmuja si¢ jed-
nym tematem.

- Jakie bylo dla ciebie
najwieksze zaskoczenie
poprzednich edycji?

- Dla mnie najwiekszym
zaskoczeniem byly same
zajecia. To wyglada tro-
che jak psychoterapia.
Jest krew, pot i tzy. Dzieja
sie rzeczy niesamowite.
Ludzie angazuja sie ca-
Iym soba. Czasem sa to
trudne tematy zwigzane z
odchodzeniem, s$miercia,
relacjami z rodzicami, itp.
Chcac wejs¢ glebiej, emo-
¢ji nie unikniesz. Fotogra-
fia oczyszcza, jest dla tych
oséb terapeutyczna. Po-
trafi poméc nam wyrzuci¢
z siebie nieprzepracowa-
ne traumy. Zapraszam do
udziatlu w Il Edycji Ja-
strzebskiej Szkoly Fotogra-
fii. Nie béjcie sie. Probujcie.
Samo wystanie zgloszenia
nic nie kosztuje, a moze
otworzy¢ przed wami
drzwi do rozwoju.

Szczegdbly na temat projek-
tu, harmonogram zjazddéw,
informacje o wykladow-
cach oraz formularz zgto-
szeniowy znajduja sie pod
adresem www.niezalezni.
art. Zgloszenia uczestni-
kéw przyjmowane sa do
20 kwietnia.

Il Jastrzebska Szkota Fo-
tografii Dokumentalnej re-
alizowana jest w ramach
zadania powierzonego pn.
LProwadzenie Galerii —
Pracowni Fotograficznej w
ramach projektu tazienki
III” finansowanego ze srod-
kéw budzetowych Miasta
Jastrzebie-Zdrdj.
Rozmawiata
Agnieszka Kazmierczak
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W powstanczych rekach - cz.

dowodztwo spodziewato sie napotkac

Przygotovvujqc atak na Zory, powstancze

opor nie tylko ze strony niemieckig
czesci posterunku policji plebiscytowej Apo,
ktéry podlegat kompanii Apo w Rybniku oraz
niemieckiej organizacji wojskowej, ktora byta
rozpoznawana przez polski wywiad. Proble-
mow spodziewano sie takze ze strony plutonu
zotnierzy wtoskich stacjonujgcych w miescie.
Jak sie okazato, Wtosi rzeczywiscie stawili duzy
opdr powstancom, jednak nie w Zorach, gdyz 2
maja pluton skierowany zostat do Czerwionki.

Wedlug wspomnien Ni-
kodema Sobika, jego ba-
talion , w sile 4 kompanii
dowodzonych przez Piotra
Pierchate z Roju (5 komp.),
Franciszka Misale z Rownia
(6 komp.), Klemensa Mazu-
ra ze Starego Kamienia (7
komp.) i Weglorza z Chwa-
towic (8 komp.) 2 maja
otrzymat rozkaz by do akcji
ruszy¢ o 22.00 i doktadnie
o pétnocy zaatakowacé Zory.
W sweim rozkazie do pod-
leglych mu pododdziatéw

Sobik okreslit doktadny spo-
sob wykonania zadania: w
pierwszym rzucie miasto
atakowa¢ mialy kompanie
51 6, ktére na zachdd od
miasta rozwinety sie w linii
od szosy na Rogozna (dzi-
siejsza ulica Wodzistaw-
ska) do szosy na Rybnik,
zas na poélnoc od miasta
od tej szosy az po dworzec
kolejowy. Pododdziat =z
putku pszczynskiego miat
atakowa¢ wzdluz szosy z
Baranowic. Kompania 7 w

Movement that inspires

ETRANS

ul. Lesna 1, 43-170 taziska Gérne
T: 323257 412 | E: sprzedaz.etrans@kiamotors.pl | www.etrans.pl

zwartym szyku miata wejsé
do miasta ulica od strony
Rybnika, za nia w odwo-
dzie czekata kompania 8.
Nikodem Sobik w swych
wspomnieniach umiescit
nawet doktadny plan ata-
ku. Zgodnie z wydanymi
rozkazami, wieczorem 2
maja wszystkie jednostki
znalazly sie na pozycjach
wyjsciowych do ataku.

Positki dla Apo
Najwczesniejsza, dostep-
na w tej chwili relacja, w
ktérej wspomina sie o sy-
tuacji w Zorach tuz przed
wybuchem walk oraz za-
jeciu miasta przez wojska
powstaiicze, zostala spo-
rzadzona jeszcze w trakcie
powstania. Jest to raport
napisany przez niemiec-
kiego dowddce 7 kompanii
Policji Plebiscytowej, ktorej
posterunki stacjonowaty w
poszczegdlnych  miejsco-
wosciach powiatu rybnic-
kiego. Zaraz na poczatku

raportu pojawia sie infor-
macja, ze 2 maja o 20.30
pojawit sie pierwszy mel-
dunek informujacy o tym,
ze rozpoczyna sie oczeki-
wane polskie powstanie.
Pét godziny pézniej, w tym
samym czasie, gdy w szta-
bie 7 kompanii Apo pojawit
sie jej dowddca brytyjski,
kapitan Mickalson, posteru-
nek Apo w Zorach poprosit
telefonicznie o przystanie
positkéw, poniewaz wsze-
dzie wokét stychaé byto
strzaly. Kolejny meldunek
z Zor odnotowany jest pod
23.45. Dowodzacy zorskim
posterunkiem Apo, porucz-
nik Kroner, zameldowal, ze
polscy czlonkowie jego od-
dzialu zabrali swoja bron
stuzbowai opuscili posteru-
nek, udajac sie w kierunku
Baranowic. Wokét, wedtug
porucznika Kronera, w dal-
szym ciggu rozlegaly sie
strzaly. Z raportu wynika
dalej, ze w ciagu godziny od
tego meldunku do miasta

wmaszerowaly, jak to okre-
slit jego autor, ,,uzbrojone
polskie bandy”, zas poste-
runek otrzymat rozkaz, by
w razie potrzeby przebijaé
sie do Rybnika, jesli to ko-
nieczne, nawetw cywilnych
ubraniach.

Atak na puste miasto
Nikodem Sobik, dowo-
dzacy akcja, wspomina, ze
sygnalem do ataku byto,
gdy ,,zegar na wiezy ratu-
szowej bil godzine 12,[...]
rakieta czerwona [ktéra]
uniosta sie w gore”. Skon-
centrowany atak uderzyt w
préznie, gdyz miasta tak na-
prawde nie miat kto bronic,
wiec mozna raczej moéwicé
o akcji zajecia miasta, niz
jego zdobyciu zbrojnym.
Wiosi odeszli z miasta kil-
ka godzin wezesniej, czion-
kowie zorskiego oddziatu
»,Kampforganisation Ober-
schlesien” zostali zupelnie
zaskoczeni atakiem i po-
zostali w domach. Salwy

Poznawaj $wiat. Szukaj inspiracji. W najnowszej Kia Sportage z napedem hybrydowym lub hybrydowym plug-in odkryjesz wiele nowych,
ciekawych miejsc. Nie zatrzymuj sie, bo najlepsza przygoda moze byc ciagle przed Toba.

karabinowe szybko skloni-
Iy niemieckich funkcjona-
riuszy Apo (ktérych mogto
by¢ co najwyzej kilkuna-
stu), do poddania sie. Za-
jeto najwazniejsze budynki
w mieScie: ratusz, poste-
runek policji, wiezienie,
poczte i dworzec kolejowy.
Gdy kilkanascie minut po
1.00 w nocy do Zor pode-
szta 9 kompania z III bata-
lionu Feliksa Michalskiego
(ktora wezesnie skoncen-
trowala sie w pobliskiej
wsi Borynia), bylo juz po
wszystkim. Zgodnie z pla-
nem akcji, powstancze sily
zatadowaly sie na zorgani-
zowane wczesniej powozy
(Nikodem Sobik wspomi-
na o 50 wozach konnych) i
skierowaly sie pod Rybnik.
W Zorach pozostata jed-
na kompania ,,przewaznie
starszego rocznika”, ktéra
formalnie  przeksztalcita
sie w Straz Obywatelska,
bo tak wladze powstaricze
w pierwszych tygodniach

Gwarancja Kia obejmuje okres 7 lat od daty pierwszej rejestracji lub 150 000 km, w zaleznosci od tego, co nastgpi wezesniej. Szczegdtowe okresy gwarangji oraz jej warunki (np. dotyczgce akumulatordw, powtoki
lakierowej lub wyposazenia) okreslone sg w ksigzce gwarancyjnej. Zuzycie paliwa i emisja CO, (cykl mieszany): 5,0 - 7,2 1/100 km, C0O2 125 - 163 g/km. Wartosci zuzycia paliwa i emisji (cykl WLTP) wynikaja

z wersji/wariantu pojazdu oraz z jego wyposazenia. Dane zuzycia paliwa majg charakter pordwnawczy i zostaty uzyskane na stanowisku pomiarowym zgodnie z wymaganiami Rozporzgdzenia (WE} 715/2007.
Wartosci rzeczywiste mogg byc¢ inne w zaleznosci od warunkdw i stylu jazdy.

LAT GWARANCII

| SPRAWDZONA JAKOSC
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Jedno z zachowanych zdje¢ przemarszu wojsk powstanczych przez zorski rynek

powstania nazywaly forma-
cje tylowe przeznaczone do
ochrony zajetych miejsco-
wOosci.

Sprawdzali domy

By zabezpieczy¢ miasto
przed niemiecka dywersja,
jednostka przeprowadzita
aresztowania i rewizje w
poszukiwaniu broni w do-
mach zidentyfikowanych

czlonkéw zorskiej KOOS.
Zachowaty sie protokoty z
przestuchan aresztowanych
Niemcéw. Jednym z nich
byt, wspomniany wczesniej
wraportach wywiadu, Fritz
Sojka. Chodz nalot na jego
dom przeprowadzono juzw
nocy 3 maja (on sam wspo-
mina o 1.45), to protokot
z jego przestuchania spo-
rzadzony zostat dopiero 10

maja:

,Sojka Fritz z Zor byt kie-
rownikiem Orgeszu i Sto-
strupu w Zorach. Placit 75
mk dziennie swoim czton-
kom, kturzy tylko z 75 mk
zyli. 9 karabinéw maszyno-
wych ca. 60 skrzyn naboj
zostaly z jego wiadomo-
$ciom do Zor sprowadzone.
Byt jusz rasi to aresztowany
15 I 1921. Przy aresztowa-

" nych znajdziono 4 kara-

binéw maszynowych i 28
karabinéw 1 Leuchtpistola.

Zory, 10.V.1921

Ja Sojka Fritz z Zor przy-
znawam ze dostawalem
pieniadze dla wyptacania
tutejszego stostrupa. Pie-
niadze te przywozit Muller
(on byl takiem nazwiskiem
nazywany) 8000 mk na
dwa dni. Owe pieniadze
rozdatem Zugowi i mojemu
miodszemu bratu Karlowi.
Zug i Sojka Karol podzielili
te pieniadze przewodnikom
grupow i ci dopiero wypta-
cili jeludzia [...Jktérzy wy-
pelniali sturzbe. O broni
i municji, ktéra w Zorach
byla wiedzialem. Ta byta
schwycona dnia 15 I 1921
gdy znaleziono 4 kar. ma-
szynowych 28 karabinéw
1 pistola swietlana w lesie
razem [z] Trzemszalskiem
Kozakiem (ktéry zbieg) Ka-
role Sojka i Hans Zugiem.
Wszelki zebrania odbywa-
ly sie w mojem lokalu. Roz-
porzadzenia dostawat moj
brat Karl od Mullera z Ryb-
nika. Oprécz tego nie mia-
fem innych funkcji. Podpis.
Sojka Fritz.

Petnawersja tego
artykutu wraz

Z praypisami i
bibliografiq zostata
gamieszczonaw
Kalendarzu Zorskim
2022, pod tytutem:
wPatrolki byty na
stanowiskach. Zory

w czasie IIl Powstania
Slgskiego w swietle
dokumentéw
Centralnego Archiwum
Wojskowego. Kolejna
czesé tekstu natamach
Nowin Zorskich juz w
kolejnym wydaniu.

Straty w oberzy Sojki

Oprécz zeznan Fritza
Sojki, zachowaly sie ze-
znania jeszcze kilku-
nastu innych czlonkdéw
niemieckiej organizacji.
Za budynkiem magistra-
tu, przy ulicy Bramkowej
w ,,normalnych” czasach
funkcjonowalo w mie-
Scie wiezienie sadowe.
Prawdopodobnie wlasnie
W nim przetrzymywano
zarébwno  schwytanych
w miescie czlonkéw nie-
mieckiej KOOS, jak i

kilkadziesiat oséb inter-
nowanych przez oddziat 1l
(defensywa) Grupy ,,Potu-
dnie”. Zachowala sie lista
68 zatrzymanych oséb z
podzialem na cele, w kt6-
rych przebywali. Fritz Soj-
ka osadzony byt w celi nr
12 razem z Erichem Krau-
ze i Antonim Skrobolem.
Niestety, nie wiadomo
dokladnie czy pozostali
zatrzymani byli wspétpra-
cownikami Sojki, czy tez
aresztowano ich z innych
powoddéw. Nie wiadomo
tez, jak dlugo przetrzymy-
wany byl Fritz Sojka. W
kazdym razie juz 17 maja
1921 roku wystosowat spi-
sane na maszynie pismo
do Komendy Placu w Zo-
rach. Domagat sie w nim
odszkodowania na kwote
przeszlo 68 tysiecy marek
za szkody wyrzadzone w
jego oberzy w czasie rewi-
zZji i aresztowania w nocy
3 maja 1921, precyzyj-
nie wyliczajac wszystkie
zniszczenia  poczawszy
od szyby wystawowej za
8000 marek az po 12 sztuk
serwetek za 20 marek kaz-
da.

Tomasz Goérecki

REKLAMA

TIV]S

POZYCJA 85

Wielkanoc (17.04) - 10:20
Lany Poniedziatek (18.04) - 10:10

POZYCIA 87

PRZY SWIATECZNYM STOLE RAZEM
Z BERNADETA KOWALSKA

Sprawdzcie, jak Zmartwychwstanie Parnskie
celebrujg gwiazdy slaskiej sceny muzycznej
takie jak: Jacek Silski czy tez Kola i Jula!

veotra TELEWIZIA
! gV Q NAZIEMNA
POZYCJA 886 POZYUA 129 POZYCJA 111/352 WOJ. SLASKIE

WYV pilot

PILOT.WPPL
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SiojeIpRadvIpliblikuje
ez (12 feceboolku: "V Sa
ty kiwid ez

Red. — Aby wyksztalci¢ w
sobie jakis nawyk podob-
no wystarczy dana rzecz
wykonywa¢ codziennie
przez 21 dni. Jednak ba-
dania pokazuja, ze ludzie
potrzebuja od 18 az do
254 dni na wypracowa-
nie nowego zachowania!
To jest kwestia indywidu-
alna.

Anna Ratajska. — Nie ma
nic zlego w noworocznych
postanowieniach czy sta-
wianiu sobie ambitnych ce-
16w. Zte jest tylko to, kiedy

stawiamy sobie je nie dla-
tego, ze chcemy, ale dlate-
go, ze wydaje nam sie, ze
musimy. Bo kiedy wszyscy
dookota deklarujg zmiane
swojego zyciato czujemy sie
gorsi, Ze my tez tego nie ro-
bimy. Mimo, ze kompletnie
nie mamy na to sity albo je-
steSmy w gorszym momen-
cie naszego zycia.

—Dlaczego postanowienia
noworoczne u wielu oséb
koneza sie niepowodze-
niem?

Co zrohié, gdy mam ochote na cos stodkiego

lub niezdrowego?

* nie karaj sie wyrzutami sumienia za zjedzenie mniej
zdrowej przekaski

* porzu¢ podejscie zero-jedynkowe : ,, dieta i zero sto-
dyczy albo nic”

* stosujzasade,,80 do 20”.

Czym jest zasada 80/207?

80% tego, co jemy to wartosciowa, nieprzetworzona,
dobra jakosciowo zywnosé. 20% to jedzenie mniej
wartosciowe, zachcianki, ,,przyjemnosci” (stodycze,
fastfood, alkohol itd.). Mozesz tez stosowac analogicz-
nazasade 90/10. — Mozesz, ale nie musisz! Sa bowiem
osoby, ktére wola spozy¢ cate swoje zapotrzebowanie
w postaci ,,zdrowego” jedzenia, a wspomniana zasade
beda stosowad tylko jako rzadko wykorzystywang moz-
liwos¢, np. na przestrzeni tygodnia lub miesigca — wy-
jasnia dietetyczka.

PRZYKLAD —Twoje dzienne zapotrzebowanie to 2000
keal, 20% z tego to 400 keal. Te 400 kcal mozesz prze-
znaczy¢ na co checesz—stodycze, fastfoody, alkohol. Nie
rezygnujesz w 100% z przyjemnosci, a chudniesz lub
utrzymujesz stala mase cialai zyjesz zdrowo.

DIETETYK PODPOWIADA,
JAK WYTRWAG

W POSTANOWIENIU
ZDROWEGO ODZYWIANIA

- Zmiane swoich nawykdéw
planujemy z reguly wtedy,
gdy jestesSmy wypoczeci,
peli energii i zapatlu: na
poczatku roku, na poczat-
ku dnia lub tygodnia.

- Z jednej strony to do-
brze, bo wtedy w ogole sie
do tego zabieramy!

— Ale... Jesli planujemy w
takichmomentach, wieje od
nas optymizmem i wydaje
nam sie, ze zawsze bedzie-
my mieli takg energie, jaka
mamy teraz. A tak niestety
nie bedzie... Na samej mo-
tywacji nie da sie zajechad
daleko.

- W ciagu tygodnia, mie-
siaca, roku optymizm
opada ze wzgledu na roz-
ne sytuacje zyciowe. W
trudnych sytuacjach nie
jestesmy w stanie podolac
swoim optymistycznym
zatozeniom?

—Uwazam, Ze najwiekszym
problemem sa zbyt wysoko
postawione cele na starcie.
Zwtlaszcza jesli naszym ce-
lem bylo wprowadzenie 60
minut aktywnosci fizycznej
6 dni w tygodniu (podczas
gdy wczesniej nasza ak-
tywno$¢ fizyczna wynosila
zero), zwiekszenie codzien-
nejporcjiwarzyw do 5, (kie-
dy nasza porcja warzyw do
tej pory byla 1 mizeria do
obiadu) lub catkowite od-

Jezeli do tej pory nie udawato Ci sie spozywaé 5

porcji warzyw i owocow dziennie, a w Twoim zyciu

byto mato ruchu, ponadto nawodnienie organizmu

tez bylo niewystarczajace, sprébuj metody malych

krokéw:

1.zamiast 5 porcji warzyw i owocéw dziennie— 1 porcja
warzyw do jednego gléwnego positku + 1 dowolny
owoc dziennie

2.zamiast 2 littéw wody — zacznij od dwdch szklanek

3.zamiast 4 katorzniczych treningéw w tygodniu — 15
minut spaceru dziennie

4.zamiast catkowitej rezygnacji ze stodyczy — dwa cu-
kierki lub 3 kostki czekolady po obiedzie

5.zamiast catkowitejrezygnacji z biatego pieczywa—pel-
noziarniste pieczywo 3 razy w tygodniu oraz produkty
z pelnego ziarna do obiadu : makaron pelnoziarnisty,
kasza gryczana, kasza peczak, ryz brazowy, rosliny

straczkowe itp.

stawienie sltodyczy (kiedy
do tej pory jedlismy 2 pacz-
kidziennie + inne mato od-
zywcze przekaski).

- Po prostu obieramy zla
strategie do wprowadza-
nia zmian?

— Zmiana nawykéw, to
stopniowy proces, w kté-
rym trzeba wydeptac sobie
nowa $ciezke w mézgu. Do-
stownie i w przenosni. Na-
sze dotychczasowe nawyki
to twardo wydeptane drogi,
ktérymi nasz mézg poprzez.
powtarzanie danej czynno-
$cidarade przejs¢ bezwysit-
ku oraz bez zastanawiania
sie. Budowanie nowego na-
wyku jest jak przedzieranie
sie przez zagruzowana dro-

ge, podczas gdy obok mamy
latwa, wydeptana i znang
nam $ciezke. Dlatego trze-
ba to zrobi¢ stopniowo, ale
regularnie, tak aby zagruzo-
wana droga stala sie nasza
nowa opcja. Aby wyzwa-
nia, ktére sobie stawiamy
byly realne do osiagniecia,
musza by¢ oparte o nasze
mozliwosci, zasoby i realia
w ktérych zyjemy. Nalezy
skupi¢ sie na sobie, na swo-

jej sytuacji zyciowej, finan-

sowej oraz czasowej zamiast
poréwnywac sie z innymi.

- Chce zmieni¢ swoje na-
wyki. Od czego zaczaé?
Jaki ustawic sobie cel, zeby
sie nie zniechecié?

- Jezeli zatozymy, Ze jedne-

go dnia odwrécimy nasz spo-
s6b zywienia o 180 stopni, to
najprawdopodobniej nam
sie nie uda. Natomiast jesli
bedziemy zmienia¢ nawyki
stopniowo, to nasze szanse
sa duzo wicksze. A tego nie
da sie zrobic¢ od razu, stosu-
jac diete na 100%. Idac ta
droga najprawdopodobniej
za kilka tygodni i tak wszyst-
ko bedzie po staremu. Ide-
alne momenty na zmiane
zazwyczajnie nadchodza. Bo
zawsze jest ,,co8”. Zly dzien,
zly rok, za mato czasu, za
duzo na glowie. Jesli chcesz
zaczac wierzy¢ w siebie i w
to ze uda Ci sie osiagnac wy-
znaczone cele—warto zaczaé
robi¢ mate rzeczy. Bo to na
nich zbudujesz swoje poczu-
cie sprawczosci. Nie na wiel-
kich, ktére dasz rade zrobi¢
raz na jakis czas. Ale na ma-
tych, ktére bedziesz w stanie
robi¢ codziennie. Nalezy tyl-
ko pamietac o jednym. Stowo
Klucz, to: REGULARNOSC.
Oczywiscie sa takie mo-
menty, w ktérych nie mamy
mozliwosci zrobi¢ zupelnie
nic. Wiem, bo i ja takich do-
swiadczam. Zazwyczajnasze
odktadanie na p6Zzniej wyni-
ka z faktu, Ze nie dajemy so-
bie przyzwolenia do robienia
rzeczy matych, pozornie nic
nie znaczacych, chcac robic
rzeczy idealne, najlepsze.
W efekcie — nie dokonujemy
zadnych zmian.
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Przed nami wyjgtkowe
wydarzenie - Swie-

to Ogniowe, ktore w
Zorach obchodzone
bedzie juz po raz 320.
Od 9 lat nieodtacznym
elementem tego ma-
gicznego Swieta jest
Zorski Bieg Ogniowy,
ktéry przycigga na tu-
tejszag Starowke biega-
Czy z catego kraju. Juz
teraz chetni moga sie
zapisac, aby pobiec w
blasku pochodni.

Kiedy i co w pakiecie?

W tym roku w nocnym
biegu bedzie moglo wystar-
towa¢ 700 zawodnikéw.
Uczestnicy w rozgrzewa-
jacej atmosferze Swieta
Ogniowego  przemierza
uliczkami miasta trase o
dlugosci 5 km. Biegacze
stana na linii startu w sro-
de, 11 maja 0 22.30. Po raz
pierwszy bedzie ona umiej-
scowionaw nowejlokaliza-
cji — przy ul. Meczennikéw
Oswiecimskich.

Wszyscy uczestnicy bie-

REKL AM A

| Start DIEBU W 202 LnoKu,

Wraca tradycyjny Zorski Bieg
Ogniowy. Zapisz sie juz dzis

gu otrzymaja: pamiatkowy
numer startowy, medal,
pamigtkowa koszulke oraz
wode na mecie, a takze we-
zma udziat w konkursie z
atrakcyjnymi nagrodami.
Limit czasu na ukonczenie
biegu bedzie wynosit 60
minut.

Zgloszenia do biegu
Zgloszenia oraz wplaty

i nie tylko.

l-i?)l%:amy'

' Brzmi zachecajaco?

Z tych przetworow mozna
przyrzadzic pyszne dania i drobne
przekaski na Swiateczny stol

przyjmowane sa wylacznie
elektronicznie za posred-
nictwem strony operatora
biegu www.datasport.pl
do 24 kwietnia 2022 roku
do godziny 15.00 lub do
wyczerpania limitu miejsc.

Przyjdz na wspolny

trening i przygotuj sie

do startu
Organizatorami imprezy

sg Miejski Osrodek Spor-
tu i Rekreacji w Zorach
oraz Grupa Biegowa HR-
max Zory, ktéra zaprasza
na wspolne treningi nowa
trasg IX Zorskiego Biegu
Ogniowego. Treningi beda
odbywaly sie w kazdy wto-
rek 0 18.30, zbidrka na bo-
isku szkolnym przy SP 3 (ul.
Klimka).

(r)

Ukrainskie dzieci
z chorobami
onkologicznymi moga

il y 4
liczyc na

W przypadku ukrain-
skich dzieci chorych na
schorzenia hematologicz-
neionkologiczne, istnieje
mozliwo$¢ podjecialecze-
niaw Polsce.

W tym celu
uruchomiono dwie
infolinie:
* wjezyku polskimi angiel-
skim: 887 662 866,
* wjezykuukrainskim: 887
669 934.
Przed kontaktem nale-
zy zgromadzi¢ niezbedne
dane o dotychczasowym

AKTUALNQSCI

POSZUKUJESZ PRACOWNIKOW?
DODAJ OGLOSZENIE NA PRACA.NOWINY.PL

Twoj lokalny serwis z ogtoszeniami o prace

leczeniu dziecka (i posta-
wionej diagnozie), a takze
ustali¢, czy potrzebny jest
transport do granicy i jaki
jest obecny stan mlodego
pacjenta.

Jesli dziecko juz znajduje
sie na terenie Polski, nalezy
skierowa¢ sie do najbliz-
szego osrodka onkologicz-
nego. W przypadku dzieci
z guzami mozgu — do Cen-
trum Zdrowia Dziecka w
Warszawie, a w przypadku
dzieci znowotworami kosci
—do Instytutu Matkii Dziec-
kaw Warszawie. n

1

pracc (M

£ACZYMY PRACOWNIKOW | PRACODAWCOW W CALYM REGIONIE

ul. Graniczna 11, 44-340 Godéw, woj. Slqskle
tel. 324765026 | info@pieczarki-tekmar.pl | handel@pleczarkl-tekmar pl
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Co laczy Jastrzebie, Zory, Wodzistaw
i Marklowice? Spiewajacy ksiadz

Byt zwigzany z parafiami w Jastrzebiu, Zorach i Marklowicach.
Wiasnie wydat plyte. Poznajcie ksiedza Macieja Michatka.

13 lat postugi kaptan-
skiej, kilka parafii i
wydana ptyta. Dzis
chcielibysmy wam
przedstawi¢ wyjatko-
wa osobe, ktéra taczy
kilka naszych najbliz-
szych miast. Mowa

0 ksiedzu Macieju
Michatku.

Jastrzebie-Zdroj
iZory

— Ksiedzem jestem 13
rok, a muzyczne przygo-
dy rozpoczalem w mo-
jej pierwszej parafii NMP
Matki Kosciola w Jastrze-
biu-Zdroju. Tam nagratem
jakies koledy z kilkoma mu-
zykami, ktérzy byli wtedy
moimi ministrantami lub
ich kolegami —opowiada o
swoich poczatkach ksiadz
Maciej Michalek. — Potem
byly Zory, Swiety Stani-
staw, gdzie najwiecej dzialo
sie muzycznych i teatral-
nych spraw. W Zorach mie-
lisSmy parafialny i miejski
teatr, a przy roznych oka-
zjach S$piewalismy. Przy-
gotowalismy réwniez flash
mob adwentowy w jednym
z hipermarketéw, a przed
Swiatowymi Dniami Mto-
dziezy zaspiewalismy ich

hymn. Rok pdzniej nagra-
lismy ,Kane Galilejskg” z
Oratorium ,,7 Piesni Marii”
Zbigniewa KsiazkaiBartka
Gliniaka z lokalnymi mu-
zykami, ktérzy dzi$ graja
zawodowo, jak Rafat i Do-
minika Kierpcowie. Wziely
w tym réwniez udziat Zor-
skie chéry miodziezowe,
Voce Segreto i AFMusic,
przygotowane przez Ele
Zydek i Andrzeja Marcin-
ca, zwigzanych z MOKiem
w Zorach. Calo$é¢ nagrat i
zmiksowal Dariusz Sojka
z Carrantuohill — kontynu-
uje.

Na pozegnanie Zor

—,,Don’tstop believin” po-
wstato kiedy odchodzilem
z parafii w Zorach i znowu
pomogtmi Darek Sojka, na-
grywajac mnie w studiu ze-
spohu. Teledysk do utworu
nagratl $wietny filmowiec z
Zor, Marek Dyoniziak. On
tez nakrecit wiekszo$¢ mo-
ichteledyskéw—méwi nasz
rozmaéwea.

Marklowice

Kolejna parafia na dro-
dze kaptanskiej ksiedza to
Swiety Stanistaw w Mar-
klowicach. — Tam nagrali-
$my ,,Mario, czy juz wiesz”,
z zespolem Carrantuohill,
zaproszonymi gos$émi i

e

Fr. MACIE)
MICHALEK

ZAKEBIEM
FrivattMiket1 580

Ptyta ks. Macieja Michatka powstawata po godzinach. Stad tytut.

choérami, znowu Voce Se-
greto i AFMusic z Zor oraz
Coda z Marklowic, ktéry
przygotowala Ewa Sku-
pien, nauczycielka muzyki
i radna z Marklowic. Ona
tezzemnazaspiewatla,, The
Rose” — méwi ksiadz. Na
pozegnanie z Marklowica-
mi nagrano ,.,You raise me
up” i przy okazji ,,The last
goodbye”. — Oba utwory
nagratizmiksowal swietny
inzynier muzyczny, Adam
Duljan z Zor z ktérym do
dzisiaj wspélpracuje, a
nagraliSmy je na terenie
Wodzistawia  Slaskiego,

w domu pani Agnieszki
Spodniewskiej, u ktérej z
jej synem kilka lat wcze-
$niej nagrywalismy kole-
dy. Tak wiec wrécitem do
studia, w ktérym zaczyna-
fem...—dodaje.

Potem przyszia Anglia

—Teledysk do ,,The Rose”
nagratem juz w Londynie.
Wszystkie zdjecia nakreci-
fem telefonem w réznych
miejscach Londynu, Du-
blinaiw Irlandii P6lnocne;j.
Teledysk do ,,The last good-
bye” zmontowal Sebastian
Lasocki z Wodzistawia.

Wykorzystal moje mate-
rialy filmowe — opowiada
ksiadz Michatek.

Trzeci rok w Londynie
Ksiadz obecnie jest trze-
ci rok w parafii Swietej
Rodziny w Enfield Town
na pétnocy Londynu. — Tu
nagralem w swoim miesz-
kaniu ,Santa Maria” w
trakcie lockdownu pod-
czas Covid-19 w 2020. Ca-
fos¢ zmiksowal ponownie
Adam Duljan. Teledysk
nakrecitlem czesciowo sam
telefonem, a czeSciowo wy-
korzystalem zdjecia z réz-

nych miejsc Polski, Europy
i Swiata w trakcie pande-
mii. Reszta zajat sie po raz
kolejny Marek Dyoniziak —
mowi.

Decyzja — nagranie
plyty

Wszystkie piosenki po-
wstaly w ostatnich kilku
latach. Teledyski do nich
dostepne sa w sieci. Wciaz
nie bylo jednak plyty.
Ta powstala za namowa
znajomej ksiedza, Anny
Zator z Jastrzebia, ktéra
dodatkowo  zaprojekto-
wata okladke. — Zglosilem
sie do Zaiksu, zaptacitem
licencje za wykorzystanie
cudzych utwordw i pézniej
zabraliSmy sie za przygoto-
wanie samej plyty — méwi
ksiadz. — Wybdr tytutu ply-
ty byt wiadomy od samego
poczatku. Wszystkie utwo-
ry powstaly po godzinach
mojej pracy w parafii czy
szkole —méwi.

Agnieszka Kazmierczak

Gdzie zdohyé ptyte
ksiedza Macieja?
Plyta do nabycia w ksie-
garnio-kawiarni ,,U Sta-
sia” w Zorach (Boryriska
45), przy kosciele Swie-
tego Stanistawa oraz na
wejdzmynaszczyt.pl.

i e e AN VS Vv

Wiadomo kto zagra na tegoi
Zorskiej Wiosnie Mtodosci

Miejski Osrodek Kul-
tury w Zorach oglosit
zwyciezcow Przegladu
Zorskich Zespoléw Mu-
zycznych. Nadestano
osiem zgloszen zespo-
16w, ktore chcialy wziac
udzial w najwazniejszej
imprezie 2022 roku—Zor-
skiej Wiosnie Miodosci.

Dokonano przestuchan
z nadestanych przez
uczestnikow przegladu
materialéw muzycznych
i wybrano dwa najlepsze
zespoly.

Decyzja jury zespoly
PACHO oraz ORIGIN OF
ESCAPE zagraja w tym
roku na scenie 43. Zor-

skiej Wiosny Mlodosci 4
— 5 czerwca w Parku Ce-
gielnia. Jury w skladzie:
Michal Szostek, Rafal Ja-
nuszek, Lukasz Sierny
oraz Grzegorz Granek oce-
nito poziom kompozycyj-
ny, poziom wykonawczy,
brzmienie i aranzacje wy-
konanych utwordw. ]
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“©, OD 6 LAT OPERUJEMY ZACME
TesisMeoic Cuvie W POLSKIEJ KLINICE W CZESKIM CIESZYNIE

Tesin Medic Clinic - zaufaj wiedzy i doswiadczeniu.
Zgtos sie na refundowana operacje zacmy.

Ry +48 690 412 288

Spehsingch. ¢ pelrych wissny Swiat Wielhanscnych

dycgy Zespsl {ésin Medic Clinic
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OKRADL

Do zdarzenia doszto w
nocy z 17 na 18 marca.
Sprawca wykorzystujac
niezabezpieczone drzwi
wejsciowe wdart sie do
mieszkania i ukradl pasz-
port i mienie nalezace do
obywateli Ukrainy.

Zgloszenie

Przed 3.00 zorski dyzurny
otrzymat zgloszenie od za-
niepokojonego mieszkarica
o biegajacym po ulicy sasia-
dujacej z zorskim rynkiem
mezezyznie, ktéory miat
wzywaé pomocy.

Okradt obywateli
Ukrainy

Mundurowi niezwtocznie
zjawili sie na miejscu. Jak
sie okazalo, o pomoc wzy-
wal obywatel Ukrainy, kté-
ry chwile wczesniej zostat
okradziony. Ztodziej wyko-
rzystal nieuwage i wszedt
do przedsionkamieszkania,

AUTOPROMOCIA

SZUKASZ PRACY W REGIONIE?
WEJDZ NA PRACA.NOWINY.PL

Twoj lokalny serwis z ogtoszeniami o prace =i

[ SpraWi_a]mle SIg S sqd
amezczyznie grozi ( grozi do 5 lat

pozbamema wolnosm

z ktérego zabrat wszystkie
ubrania. W kurtkach znaj-
dowaly sie nie tylko pienia-
dze pracujacych w Polsce
obywateli Ukrainy, ale réw-
niez paszport uciekajacej
przed wojna 28-latki.

Ztodziei zatrzymano
a skradziony tup
odzyskano

Policjanci na jednej z ulic
miastazauwazyli mezczyzn
z przedmiotami w reku,
ktére chwile wezesniej zo-
staly skradzione. Juz po
godzinie udatosie odzyskad
prawie cale mienie naleza-
ce do zgtaszajacych oraz co
najwazniejsze — paszport
kobiety.

48-letni zlodziej odpowie
za przestepstwo kradziezy,
gdyz oprocz dokumentu
skradl mienie i pieniadze o
lacznej wartosci okoto 600
zk. ("

praca (TN

£ACZYMY PRACOWNIKOW | PRACODAWCOW W CALYM REGIONIE

30 marca po 9.00 doszlo
do zdarzenia drogowego na
skrzyzowaniu ulicy Rybnickiej
z aleja Armii Krajowej. Dopiero
po 11.00 skrzyzowanie zostato

udroznione.

Na skrzyzowaniu ulicy Rybnickiej z
aleja Armii Krajowej po 9.00 doszlo
do zderzenia samochodu ciezaro-
wego z samochodem osobowym.
Jadaca ulica Rybnicka w kierunku
na centrum 58-letnia rybniczanka
nie zastosowata sie do znaku,,STOP”

izderzylasie
wo jadacym samochodem ciezaro-
wym marki DAF, kierowanego przez
44-letniego mieszkanca Wodzistawia

zderzyia SIE

z prawidlo-

_ Slaskiego. W wyniku impetu sa-
e = mochdd lexusuderzytw nissana
Y kierowanym przez 67-letniego
rybniczanina, ktéry prawidtowo
oczekiwal na wjazd na skrzyzo-
wanie.

Cho¢ wszystko wygladato bardzo
niebezpiecznie, nikt nie odnidst
obrazen. Kierujaca lexusem ukara-
na zostala mandatem w wysokosci
1500 zti 6 punktami karnymi za spo-
wodowanie kolizji drogowe;j.

(r)

23-latka skatowata seniorke

Doz6r i zakaz kontakto-
wania sie ustyszata kobie-
ta, ktora w niedziele, 20
marca w jednym z miesz-
kan na osiedlu Gwarkéw
bita i kopata kobiete tak
mocno, ze doszlo do zla-
mania.

W niedziele, 20 marca
przed 5.00 dyzurny zorskiej
komendy otrzymat zglosze-
nie o awanturze w jednym
z mieszkan, w wyniku kté-
rej starsza kobieta wyma-

ga pomocy medycznej. Na
miejscu policjanci udzielili
pomocy 64-latce i ustalili
przebieg zdarzenia.

Czy moge zadzwoni¢?

Wedlug relacji poszko-
dowanej, pod pretekstem
zatelefonowania do matki,
do jej mieszkania weszla
znana juz wezesniej 23-let-
nia zorzanka. Kiedy senior-
ka stanowczo odméwita
pomocy, a takze zazadala

opuszczenia mieszkania,
mioda kobieta wpadta w
szal. Na poczatku szarpa-
a i popychala seniorke, a
kiedy ta upadta na podtoge
skopala lezaca wlascicielke
mieszkania.

Kobhieta doznata
obrazen

W wyniku tego ataku
64-latka doznata uszkodze-
nia ciata w postaci sthuczen
i zlamania kregu. Zostala

przewieziona do szpitala.
Prokurator nalozyl na
sprawczynie zakaz kontak-
towania sie z poszkodowa-
na oraz zakaz zblizania na
odlegto$¢ mniejsza niz 5
metréw. Teraz sprawq zaj-
mie sie sad, a 23-latce za
uszkodzenie ciata powyzej
7 dni grozi kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.
(r)

Ukradl utareg

Do zdarzenia doszlo juz po-
nad dwa tygodnie temu na
jednej z zorskich stacji paliw.
Sprawcy udalo sie wéwczas

uciec.

7 marca okoto 14.00 do sta-
cji paliw mieszacej sie przy
ulicy Wodzistawskiej wszedl
mezczyzna. Z lady sklepowej
skradl worek zawierajacy aktu-
alny utargiwybieglz budynku.

nosci.

Uc1ekajqc zgubll swoj telefon.
Jak sie pézniej okazato, w wor-
ku znajdowato sie ponad 500 z1.

Dzieki intensywnym poszuki-
waniom po dwéch tygodniach
sprawca, 31-letni mieszkaniec
powiatu rybnickiego wpadt w
rece kryminalnych. Za popel-
nione przestepstwo grozi mu
kara do 5 lat pozbawienia wol-

(r)
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1000 zt

mandatu

za jazde po kielichu... na
hulajnodze elektrycznej

18 marca policjanci
zatrzymali do kontroli
kierujacego  hulajnoga
elektryczna.

Okoto godziny 16.30 na
ulicy Piaskowej w Zorach
mundurowi zauwazy-
li kierujacego hulajnoga
elektryczng. Poczatkowo
poruszat sie on jezdnia, a
nastepnie wjechat na chod-
nikikontynuowat jazde. Po
zatrzymaniu okazato sie, iz
27-letni mieszkaniec Zor je-
dzie na,,podwdjnym gazie”.

_____________________

Badanie na zawartos¢ alko-
holu wykazato, ze kieruja-
cy poruszasie elektrycznym
pojazdem w stanie po uzy-
ciu alkoholu. Za popelnione
wykroczenie ukarany zostat
mandatem karnym wwyso-
kosci 1000 zt.

Jesli stezenie alkoholu we
krwi zawierasie miedzy 0,2
i 0,5 promila (badz od 0,1
do 0,25 mg w 1 dm wydy-
chanego powietiza) to jest
to stan po spozyciu alkoho-
lu. Q)

_____________________

' Hulajnogi elektryczne staty sie
' bardzo popularnym srodkiem
' transportu w wielu miastach

_____________________

_____________________

Mezczyzna sklep okradt
co najmniej kilka razy
czna kwote okoto 1200 zt

-

W piatek, 18 marca
okoto godziny 10.30 po-
licjanci zostali wezwani
do jednej z zorskich dro-
gerii, gdzie mtody mez-
czyzna probowat ukrasé
elektryczna golarke. Oka-
zalo sie, Ze to nie pierw-
szy raz kiedy prébowatl

- zrabowac co$ z tego skle-
2 pu

Okoto 10.30 w piagtek

“ policjanci otrzymali we-

zwanie do drogerii jednej
z popularnych sieci, gdzie
ujetosprawce kradziezy. Na
miejscu policjanci ustalili,
iz w tym dniu mezczyzna
prébowat ukrasé markowa

maszynke do golenia o war-
tosci ponad 200 zt.

Kradt tam juz
wczesniej

Dzieki analizie wezesniej-
szych kradziezy w tym skle-
pie wyszlo na jaw, iz to nie
pierwszy raz kiedy 32-letni
rybniczanin postanowit za-
braé co$iwyjs¢ nie placi¢ za
towar. Od stycznia do mar-
ca okradl sklep na prawie
1200 zt.

Wszystkie sprawy zosta-
ly polaczone w catosé, a za
przestepstwo sprawcy grozi
do 5 lat pozbawienia wol-
nosci. ]

Piacit za paliwo karta ptatnicza szefa.

Okradi

Do zorskiej Policji zgto-
sit sie wlasciciel firmy
transportowej, ktory za-
uwazyl, ze ktos stale go
okrada. Podejrzane plat-
nosci karta doprowadzity
do pracownika.

Mezczyzna  zauwazyl,
iz na flotowym koncie za-

0 na kwot

czely sie pojawia¢ nieau-
toryzowane  transakcje
karta. Po weryfikacji na
kilku stacjach paliw okaza-
losie, ze za kazdym razem
podjezdzat jego pracownik
i tankowat do kanistréw
paliwo, za kazdym razem
innym samochodem i z

innymi osobami. Czasem
nawet trzykrotnie jednego
dnia, réwniez w czasie wol-
nym od pracy.

Kradziez na ponad
8 tysiecy zt!

41-latek zamieszkaty w
Zorach takich tankowan

zrobit prawie 20, a swoje-
go pracodawce okradl na
kwote ponad osiem tysie-
cy zlotych. Sprawca thu-
maczyt, iz musiat sptaci¢
swoj dilug wzgledem in-
nych oséb, ale dokonywat
tego kosztem swojego pra-
codawcy. )
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1 HELIOS 48 RadioZoru

MIEISKIE RADIO INTERNETOW E e

Miejskie radio internetowe
dziatajqce przy Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Zorach.

Przestrzen gdzie odnajdujqg sie
ludzie z pasjg, determinacjq,
otwartoscig i majgcy cos do

przekazania.

KINO chce
Cie obejrzec

www.radiozory.pl
fb/ rtzuzliozoryry P

Twoje miasto, Twoje kino www.helios.pl

O
ON, IONIQ 5, KONA. suma korzyéci do10 000 2t

+do 27 000 zt w programie

»M0dj elektryk”

Pozhaﬁ_'zelektryfikowone SUV-y Hyundai.

Hyundai pracuje nad osiggnieciem neutralnosci weglowej do 2045 roku.

- _ Dealer Hyundai Witpol
SALLIINE - Salon Pszczyna / Studzienice, ul. Jaskotek 21, tel. 32 326 39 90
W|tDO| Salon Tychy, ul. Katowicka 35, tel. 32 326 22 80 @ HYUI'IDFII

www.witpol.hyundai.pl

HYUNDAI

Prezentowany suma korzysci sklada sie z rabatu 8 000 24 oraz premii za odkup dotychczasowego samochodu w wysckaosci 2 000 zt, dotyczy modelu KONA Electric z roku produkeji 2022 i tylko Klienta indywidualnego i cbowigzuje
od 1.01.2022 r. do adwotania lub wyczerpania zapaséw i nie jest ofertg w rozumieniu kadeksu cywilnego oraz nie 1gczy sig z ofertg dla firm oraz grup zawodowych. Prezentowana doptata w programie &quot;Méj Elektryk&guot;
zostata wskazana w wysokosci maksymalnej. Jej rzeczywista wysokos$¢ uzalezniona jest od realizacji kryteriéw dotyczacych uczestnikéw programu &quot;Méj Elektryk&quot; oraz rozstrzygniecia Narodowego Funduszu Ochrony
$rodowiska i Gospodarki Wodne]. Uzyskanie doplat wymaga ztozenia przez klienta wniosku w tym przedmiocie. Nabér wnioskéw trwa do 30.09.2025 r. lub uprzedniego wyczerpania $rodkéw alakacji i dostepny jest zaréwno dla
0s6b fizycznych, jak réwniez dla podmiotéw prowadzacych dziatalnoéé gospodarczg. Cena dofinansowanego pojazdu zeroemisyjnego nie moze przekroczyé 225 000 zt (ograniczenie to nie dotyczy oséb fizycznych posiadajgcych
Karte Duze| Rodziny). Hyundai Motor Paland sp. z o.0. nie panosi adpowiedzialnoéci za brak mozliwoéci skarzystania przez klienta z uczestnictwa w programie lub nieuzyskanie przez niego wnioskowanej doplaty. Wigcej
szczeg6iéw dostepnych pod adresem: hitps:/www.gov.pl/web/elektromabilnosc/aktualne-ogloszenia-o-naborach.
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HUMOR

©®O
Ojciec przeglada dzienniczek
szkolny Jasia:
- Co to, znowu jedynka z
historii?
- Niestety, historia lubi sie
powtarzac...

©®O
Policjanci wezwani na
miejsce zdarzenia ogladaja

ciato kobiety w wieku mocno
zaawansowanym.

Ciato znajduje sie w ubikacji
- z gtowa w sedesie przy-
trzasnietg deska klozetowa.
Policjanci postanawiaja prze-
stucha¢ gospodarza domu na
okolicznos¢ zdarzenia.

- Czy znat pan poszkodowa-
ng?

- Tak, to moja tesciowa.

- Zdzichu, jasna sprawa, pisz!

Przyczyna zgonu: Smiertelne
zatrucie domestosem w trak-
cie czyszczenia toalety.

CX @]
Podczas burzy $nieznej w
gdrach zagubiony turysta
dostrzega maty drewniany
domek. Podchodzi i puka do
drzwi.
- Jest tam kto?
- Tak - odpowiada mate
dziecko.

- Aczy jest twdj tatus?

- Nie, wyszedt, zanim ja

wszedtem.

- Amama?

- Nie, wyszta, kiedy wszedt

tatus.

- Dziwna z was rodzina! Nigdy

nie jestescie razem?

- Owszem, ale nie tutaj, pro-

sze pana. Tu jest ubikacja!
OO

HOROSKOP

BARAN 21.03 - 20.04

Drogi Baranie, w tym tygodniu bedziesz skupiony nie tylko
na finansach, ale takze na swoich bliskich oraz na rodzinie,
to dobry czas, aby zaplanowac spotkanie. W mitosci
mozesz spodziewac sie zmian zardbwno pozytywnych, jak

i negatywnych, wszystko bedzie zalezato od Ciebie, nie
blokuj sie tylko otwérz sie na uczucia.

BYK 21.04 - 20.05

Tydzien dla Ciebie Byku, bedzie korzystny. Pojawia sie

nowe mozliwosci przede wszystkim w uczuciach. Bedziesz
odbierany pozytywnie przez otoczenie. W mito$ci nastapi
transformacja, odzyja uczucia. Samotne Byki majg ogromna
szanse poznac kogos wyjgtkowego, wiec zapowiada sie
bardzo optymistycznie.

BLIZNIETA 21.05 — 21.06

Blizniaku, w tym tygodniu poczujesz przyptyw energii,
wszystko dla Ciebie bedzie mozliwe. Bedziesz miat site

do dziatania, wykorzystaj to. W mitosci poczujesz rozkwit
i spetnienie. Samotne Blizniaki, bedg miaty szanse poznac
mitos¢ swojego zycia.

RAK 22.06 - 22.07

Drogi Raku, coraz bardziej szczescie wkrada sie do Twojego
zycia. Niewazne co zrobisz i jak zrobisz, efekty beda
pomyslne. W mitosci niesamowite chwile, ktérych tak
szybko nie zapomnisz. Samotne Raki mogg poznac¢ mitosc
Z przeznaczenia, wiec nie siedz w domu!

LEW 23.07 — 22.08

W tym tygodniu drogi Lwie bedziesz sie zmagat z niewielkimi
problemami, ktére mogg Cie przez chwile ostabi¢, ale
spokojnie, dzielnie sobie poradzisz. W mito$ci mozesz

za wiele oczekiwac od partnera i nieco dominowac, co

moze spowodowac lekkie wycofanie. Samotne Lwy bedg
poszukiwaty mitosci, ale uwazajcie, bo moze mitosc jest

w zasiegu reki.

PANNA 23.08 - 22.09

Droga Panno, w tym tygodniu wszystko zatatwisz szybko

z pozytywnym efektem. Bedziesz miata mndstwo pomystow.
Czeka Cie réwniez mity wyjazd. W mitosci moze sie

wkras¢ monotonia, nie dopus¢ do tego. Samotne Panny
nieoczekiwanie spotkajg osobe z przesztosci.

WAGA 23.09 - 22.10

W tym tygodniu bedziesz petna energii, gotowa do dziatania
i podejmowania decyzji. Pod koniec tygodnia czeka Cie
niespodzianka. W mitosci mate niedomoéwienia, ale nie
przejmuj sie, rozmowa z partnerem sprawi, ze wszystko
wroci do rownowagi. Samotne Wagi, niestety musza
zachowac cierpliwosc.

SKORPION 23.10 - 21.11

Ten tydzien dla Ciebie bedzie w miare spokojny. Po ostatnich
wydarzeniach czekaja Cie pozytywne zmiany, lecz nie reaguj
gwattownie, tylko przyjmij je ze spokojem i dziataj. W mitosci
czeka Cie transformacja i poczujesz bliskos¢ partnera.
Samotne Skorpiony musza wyjs¢ ze skorupy.

STRZELEC 22.11 - 21.12

Tydzien drogi Strzelcu zaliczysz do udanych, nic ani nikt nie
wyprowadzi Cie z rbwnowagi. Pod koniec tygodnia mozliwe
spotkanie z bliskimi. W mitosci poczujesz sie szczesliwy

i spetniony. Samotne Strzelce majg szanse spotkac
wspaniatego partnera.

KOZIOROZEC 22.12 — 19.01

W tym tygodniu czekajg Cie zmiany i transformacje w kazdej
dziedzinie zycia, wiec nie badz uparty tylko je zaakceptuj.

W mitosci rozkwit i od$wiezenie uczu¢. Samotne Koziorozce
w koncu majg szanse poznac przysztego partnera.

WODNIK 20.01 - 18.02

Ten tydzien drogi Wodniku przyniesie Ci sporo mozliwosci,
wiec nie watp, tylko wykorzystaj szanse a nie pozatujesz.
Zaskocz mile partnera. Do samotnych Wodnikdéw usmiechnie
sie szczescie | bedg mieli szanse poznac wyjatkowg osobe.

RYBY 19.02 - 20.03

Droga Rybo, w tym tygodniu czekajg na Ciebie przyjemne
wydarzenia: wyjazd oraz spotkanie z dawno niewidziang
0soba. Rowniez odkryjesz w sobie nowe talenty. W mitosci
romantyczne chwile, duzo czasu spedzicie razem. Samotne
Ryby moga liczy¢ na randke w drugiej potowie tygodnia.

opracowatl Krzysztof Zgadzaj * www.wrozbyonline.pl
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