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Odkryj piekno swojej okolicy

Fot. Marcin Luszczyk

Nowe Siotkowice 1l Wisjska

Kapliczki stupowe

N[a terenie gminy Popieléw znajduje sie kilkanascie kapliczek
1 N stupowych, wzniesionych nawet przed dwoma wiekami. Naj-
starszg z nich jest kapliczka usytuowana w Nowych Siotkowicach
przy ul. Wiejskiej. Pochodzi ona z I polowy XIX w., jest dwukon-
dygnacyjna, o bryle prostopadio$ciennego stupa krytego dwuspa-
dowym daszkiem. W jej wnetrzu znajduja si¢ figury sw. Jana Nepo-
mucena oraz Maryi.

Pod koniec XIX w. w Starych Siotkowicach upowszechnit sie
specyficzny typ kapliczki stupowej, ktdrej forme mozna uzna¢
za rodzaj regionalizmu. Cechg tych kapliczek jest ekspozycja cegla-
nego budulca, styl neogotycki, uktad dwukondygnacyjny oraz
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charakterystyczne symetryczne wciecie (przewezenie) miedzy
kondygnacjami. Najbardziej charakterystyczne kapliczki noszgce
wyzej opisane cechy powstawaly od lat osiemdziesigtych XIX w.
do pierwszego dziesieciolecia XX w.

Obecnie za najstarsze postumenty tej formy w gminie Popieléw
uznaje si¢ dwie kapliczki w Starych Siotkowicach przy ul. Michata.
Ich powstanie datowane jest juz na 1860 r. Jedna w fasadzie ma
plytka nisze, zamknietg pétkoliscie z figurka $w. Jézefa z Dzie-
cigtkiem. Druga (ku czci Matki Boskiej Czgstochowskiej) praw-
dopodobnie zostata ufundowana przez gospodarza, ktéry pragnat
uchroni¢ rodzine przed dalszymi tragediami, poniewaz wczeéniej
utoneli jego trzej synowie, ktérzy byli flisakami. Kapliczka zostata
odbudowana z catkowitego zniszczenia w 2004 r.

Liczne przyklady tego typu kapliczek znajdujg sie réwniez
w Popielowie. Byly one nierzadko budowane z cegiel pochodzg-
cych z tamtejszej cegielni, dzi$ sg one w duzej mierze otynkowane.
Najstarsze zlokalizowane sg na ulicach Powolnego i Brzeskiej
i pochodzg z 1883 r. Rok mlodsza jest kapliczka z ul. Zajaczka
na Wielopolu. Z 1891 r. jest kapliczka ku czci Matki Boskiej znajdu-
jaca si¢ w Kaniowie przy ul. Wiejskie;j.

Spotka¢ mozna takze obiekty o cechach catkowicie indywidu-
alnych, niedajgcych sie sklasyfikowa¢. Najbardziej efektowng jest
kapliczka $w. Antoniego z 1922 r. przy ul. Opolskiej w Popielowie.
Ma ona az trzy kondygnacje i bogaty, neoklasycystyczny wystrdj
architektoniczny. Zostata ufundowana przez wlasciciela duzej
hodowli koni, w ktérej wystapita choroba. W stulecie istnienia
zostal jej przywrdcony dawny blask.

Innym efektownym zabytkiem jest kapliczka przy cegielni
w Popielowie (przy ul. Odrzanskiej), ufundowana w 1906 r.
Ma forme neogotyckiego baldachimu ustawionego na cokole i osta-
niajacego figure $w. Urbana, patrona rolnikéw. Bardzo rozbudo-
wang forme z bogatym, ceglanym detalem otrzymata kapliczka
przy ul. Wiejskiej w Nowych Siolkowicach, zbudowana w 1903 r.
Jej ksztalt przywodzi na mysl neogotycki tryptyk, a upamietnia ona
wstgpicnic do zakonu w Wambierzycach dwéch siéstr fundatora.
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Rowerowy zawrot gtowy,
czyli Wojtaska sposdb na siebie

Zygmunt Wojtasek pokonuje kilku-
setkilometrowe trasy na rowerze i za-
prasza do wspdlnej jazdy wszystkich
chetnych. Od kilku lat prowadzi sekcje
turystyczna ,Wandrusie®. W rozmo-
wie opowiedzial nam o najdluzszym
dystansie, zdradzil, jak odpowiednio
przygotowywac sie do jazdy i wskazal
jej zalety.

Jedno$lady zyskuja coraz wieksze
grono zwolennikéw. Pan na rowerze
podréziuje juz od dawna?

Kilkudniowe wyprawy rowerowe
rozpoczatem w czasach licealnych, zaraz
po ukonczeniu szkoty podstawowej.
Najpierw byly to dwudniowe wyjazdy na
odpusty na Gére $w. Anny oraz do kosciota
$w. Anny za Olesnem. Byt to poczatek
lat siedemdziesiatych ubiegtego wieku.
Jezdzitem na rowerze rodzicéw, bo swo-
jego jeszcze nie miatem. Jezdzilismy
w czteroosobowym skltadzie réwiesnikéw
(dwdéch kolegdw, méj brat ija).

Pierwszy rower kupitem sobie, bedgc
na studiach za pienigdze zarobione w cza-
sie wakacji. Na studiach zafascynowatem
sie piesza turystyky gérska i na jej rzecz
zrezygnowalem z wielodniowych wyjaz-
déw rowerowych. Réwniez po studiach,
bedac nauczycielem i instruktorem ZHP,
organizowalem dla dzieci kilkudniowe
rajdy i dwutygodniowe obozy wedrowne
piesze po polskich gérach. Wycieczki
rowerowe organizowalem tylko jedno-
dniowe. Do wielodniowych wypraw rowe-
rowych wrécitem dopiero w XXI wieku.

Dokad prowadzila najdtuisza trasa?
Najdluzsza wyprawa rowerows,
w ktérej bratem udzial, byta trzyosobowa
wyprawa w 2007 r. Podréz w catosci zapla-
nowana przeze mnie. Udzial w niej bral
méj kolega z pracy oraz méj syn (wtedy
16-letni). Wyprawa trwatla 24 dni, w czasie
ktérych przebylismy 2910 km.
Wyjechali$my na rowerach z domu,
obierajac kierunek na Berlin. Nastep-
nie przez péinocne Niemcy pojechali-
$my do Holandii nad Morze Pétnocne.
Po zwiedzeniu Hagi, Amsterdamu, Rotter-
damu pojechali§my na potudnie do Belgii
i Luksemburga. Przez dwa dni podrézo-
wali§my przez Francje, by nastepnie potu-
dniowymi Niemcami wréci¢ do Polski.

Dystans prawie 3000 km robi wrazenie.
Preferuje Pan niezaplanowang podréz
przed siebie czy jednak skrupulatnie
przygotowana trase?

Nasze wyjazdy sa zawsze planowane.
Trzeba tez by¢ przygotowanym na rézne
warianty tras. Ostatnie dwa lata jezdzili-
$my miedzynarodowymi trasami rowero-
wymi. Na folderach i mapach trasy wygla-
dajg pieknie, zachecajg do podrézowa-
nia, nawet z matymi dzie¢mi. Natomiast
w terenie réznie to bywa. Sa fragmenty
pieknie zagospodarowane, wyasfaltowane,
a s3 fragmenty wrecz niebezpieczne, gdzie
trzeba przedzierac sie przez piachy i bagna.

Do wyprawy rowerowej zawsze na-
leiy sie odpowiednio przygotowac,
niezaleinie od dystansu. Na co zwracal
szczegdlng uwage?

Trzeba podchodzi¢ do niej z rozsad-
kiem. Wiosna nalezy zaczyna¢ od krétkich
dystanséw i spokojnie np. kazdej kolej-
nej niedzieli ten dystans sobie zwiekszad.
Réwniez nalezy sie odpowiednio ubrad.
Stosownie do pogody i do tempa, w jakim
jezdzimy na rowerze. Jedli jezdzimy szybko,
to ubieramy si¢ lekko, bo po kilku minu-
tach juz jestesmy rozgrzani. Warto miec
jakas$ bluze lub kurtke przeciwwiatrows,
ktérag mozna zatozy¢ na postoju, aby sie
nie przeziebié, co jest wazne szczegdlnie
wiosng i jesienia.

Swoja pasje dzieli Pan z innymi.
Od 2014 r. przewodniczy Pan
w Centrum Kultury sekcji ,Wandrusie”.
Do udzialu w cyklicznych wyjazdach
zaproszeni s3 wszyscy lubujgcy sie
w jezdzie rowerowej.

Tak. Pojecha¢ z nami moze kazdy.
90% naszych propozycji to sg wyjazdy
rowerowe. Mamy réwniez w naszej ofercie
jedng lub dwie propozycje pieszych raj-
déw gérskich. Sg osoby, ktére jezdzg tylko
na rajdy gérskie, ale zdecydowana
wiekszos$¢ ,Wandrusiéw” bierze udzial
w rajdach rowerowych.

Mamy w swoim gronie osoby, ktére
dtugo sie wahaly czy do nas dotaczyd,
bo wydawato im sie, ze jezdzimy za
daleko, za szybko itp. A teraz biorg udziat
we wszystkich wyjazdach. Sprawdza sie
wiec tutaj maksyma: ,,Jesli nie sprébujesz,
nie bedziesz wiedzial, czy byto warto”.
Zapraszamy wszystkich, ktérzy chcea
aktywnie i ciekawie spedza¢ niedzielne
popotudnia. Informacje o planowanych
wyjazdach sg zamieszczane na portalu
SCKTiR w Popielowie na Facebooku.

Sezon turystyczny inaugurujemy
zawsze tydzien po Wielkanocy, bo wcze-
$niej ludzie spedzaja niedzielne popo-
tudnia w kosciele, uczestniczac w Gorz-
kich Zalach. Zaczynamy od krétkich raj-
déw, aby sie rozruszaé po zimie i potem
stopniowo wydtuzamy dystans.

Jakie plany na nadchodzacy czas?
Najblizszy rajd bedzie miat miejsce

29 maja i poprowadzi przez miejsco-

woséci gminy Lubniany. W terminie

2022 MAJ

16-19 czerwca odbedzie si¢ pierwsza czes¢
podrézy dookota Opolszczyzny. Wyru-
szymy z Popielowa i pojedziemy przez
Brzeg, Grodkéw, Otmuchéw, Prudnik,
Baboréw i wrécimy do nas.

Wyjazdy odbywaja sie niezaleinie
od pogody, czy moze ruszacie w trase
tylko wtedy, gdy sa dogodne warunki
pogodowe?

Optymalne warunki do jazdy rowerem
to temperatura okoto 24°C i staby wiatr,
ale takie zdarzaja sie nieczesto. Bywa,
ze trzeba jecha¢ w deszczu. Wtedy prze-
szkadza nie tylko deszcz, ale takze btoto,
jesli trzeba jecha¢ drogami terenowymi.
Zal wtedy roweréw. Jesli prognozy pogody
méwia, ze deszcz jest tylko kilkugodzinny,
to mozna go przeczekac.

Jesli tak nie jest i ma si¢ zamdwiony
nocleg 80 km dalej, to nie ma rady, trzeba
jechaé. Ubieramy wtedy kurtki, pele-
ryny i jedziemy. Nie przypominam sobie,
aby kto$ w takich warunkach sie ztoscit,
natomiast czesto sie z siebie §miejemy.
Smiejemy si¢ juz w czasie podrézy lub po
powrocie do domu, gdy spotykamy sie
i ogladamy zdjecia z tych deszczowych
wyjazddw.

Ile kilometréw pokonujecie w jednym
sezonie?

Osoby, ktére biora udziat w wiekszosci
wyjazddw, pokonuja co roku ponad
1000 kilometréw.

Bycie w ruchu ma niewatpliwie spo-
ro zalet i przynosi korzysci. Dlaczego
warto polubic rower?

Kondycja - to pierwszy plus z jazdy
rowerem. Osoby zaczynajgce przygode
7 rowerem pokonujg (czasem z trudem)
30, 40 km. Po dwdéch latach pokonuja
dziennie 90, 100 km. I sa to nie tylko
osoby mtode, ale réwniez panie i panowie
po 60-tce.

Jadac rowerem, zwiedzi sie znacznie
wigcej niz, wedrujac pieszo i zobaczy sie
znacznie wiecej, niz podrézujac samo-
chodem. Z roweru mozna w kazdej chwili
zej§¢ i obejrze to, co nas zaciekawito.
7 samochodu tak sie nie da, szczegdlnie
jesli jedziemy autostrada.

Uwazam réwniez, ze wspdlne wyjazdy
w kilkunastoosobowej grupie sprzyjaja
ksztattowaniu wsréd uczestnikéw wyso-
kiej kultury wspétzycia w zespole oraz
wzajemnego zrozumienia. W razie awarii
roweru, wypadku, skaleczenia itp., kazdy
z nas natychmiast otrzymuje pomoc kole-
géw lub kolezanek. Byto mi bardzo mito,
gdy wlasciciel pensjonatu w Austrii stwier-
dzit, ze tak zdyscyplinowanej grupy rowe-
rzystéw to on jeszcze nie widziat. Podobna
opinie wyglosili réwniez rowerzysci, ktérzy
podrézowali z nami kilka godzin wzdtuz
wybrzeza Battyku.

Marcin Luszczyk



Przedszkole
w Kartowicach
bedzie lepiej

wykorzystywac
energie

Niemalze 700 000 zl dofinansowania pozyskala gmina
Popieléw na przeprowadzenie zmian w budynku przedszko-
la w Karlowicach. Wymienione zostang instalacje cieplna
i $wietlna, zamontowane zostang panele fotowoltaiczne.

Y A 7 budynku Przedszkola Publicznego w Kartowicach przeprowa-

Y ¥ dzone zostang gruntowne prace zwigzane z modernizacjg sieci
cieplno-energetycznej, ktéra od lat nie spetniata oczekiwan. Wtodarze
gminy Popieléw w dniu 28 kwietnia podpisali umowe o dofinansowa-
nie na poprawe efektywnosci energetycznej w obiekcie.

Zakres prac jest naprawde szeroki, bowiem obejmie
wewnetrzng, jak i zewnetrzng cze$¢ budynku. Nowe instalacje bedg
przede wszystkim bardziej ekologiczne, ale takze pozwolyg w lep-
szy sposéb wykorzystywac dostepng energie i wptyna na poprawe
komfortu pracy i przebywania w przedszkolu.

Dofinansowanie w kwocie prawie 700 000 zt otrzymano
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Opolskiego 2014-2020. Prace powinny zosta¢ zrealizowane jeszcze
w tym roku.

Jedna ze $cian zewnetrznych zostanie obsadzona roglinami.

ZAKRES PRAC:

modernizacja systemu ¢.0. poprzez wymiane istniejagcego
zrodta ciepta na pompe ciepta, wymiane instalacji wewnetrz-
nej z grzejnikami oraz montaz systemu zarzadzania energia
—obejmujacy co najmniej automatyke pogodows i czasowa
oraz podglad i archiwizacje parametrow,
| - maodernizacja systemu cw.U. poprzez wymiane istnieja-

cego Zrodta ciepta na pompe ciepta oraz wymiane instalacji
wewnetrznej,

- wymiana istniejacych opraw oswietleniowych na LED,

- wymiana istniejacej klimatyzacji,
montaz zywej zielonej sciany na elewacji potudniowej
budynku o wym. 3x3 m,
maontaz instalacji fotowoltaicznej.

Podpisano umowy na vw;niane zrodet ciepta

Do konca roku zostana wymienione Zrédla ciepla oraz prze-
prowadzone zostang prace termomodernizacyjne w budyn-
kach uzytecznoéci publicznej. Wykonawcy podpisali umowy,
co jest réwnoznaczne z rozpoczeciem robét.

mina Popieléw stawia na ekologie, co widoczne jest w wielu

przemy$lanych inwestycjach i dziataniach. Z potrzeby troski
o stan powietrza, §rodowiska i ludzkiego zdrowia realizowany jest
kolejny ,,zielony projekt”.

W siedmiu budynkach uzytecznosci publicznej (Dom Kultury
w Kartowicach, Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Popie-
lowie, $wietlice wiejskie w: Rybnej, Starych Kolniach, Lubieni,
Kurzniach i Kaniowie) kotly weglowe i grzejniki elektryczne

Spory awans w rankingu _finansovwm

Gmina Popieléw po raz kolejny odnotowala wzrost pozycji
w Rankingu Finansowym Samorzadu Terytorialnego i za rok
2021 zajela bardzo wysokie 3. miejsce w wojewodztwie opol-
skim. Przed nia znalazly sie tylko gminy Pokdj i Turawa.

TR pidemia, kryzys gospodarczy, galopujaca inflacja nie sprzyjaly
A 4w 2021 r. funkcjonowaniu samorzadéw. Wiele gmin musiato
zrezygnowad z czesci inwestycji badZ zmieni¢ swoje wydatkowe
plany, ale pomimo tego w minionym roku w naszym kraju odno-
towano najlepsze wyniki budzetowe jednostek samorzadu teryto-
rialnego. Dobre gospodarczo dwanascie miesiecy ma za sobg takze
gmina Popieléw.

Coroczny Ranking Finansowy Samorzadu Terytorialnego to
najbardziej transparentny dokument ukazujacy dynamike roz-
woju i kondycje ekonomiczng poszczegdlnych gmin. Przemyslana
polityka finansowa gminy Popieléw w 2021 r. zapewnila jej awans
w rankingach krajowym, wojew6dzkim i powiatowym.

zostang zastgpione pompami ciepla wraz z panelami fotowolta-
icznymi. Tam gdzie to konieczne zostang przeprowadzone prace
termomodernizacyjne.

Podpisano juz umowy z wykonawcami, ktérzy zostali wylonieni
w drodze przetargu. Firma remontowo-budowlana ,Glatki” z Popie-
lowa zajmie sie obiektami w Starych Kolniach, Lubieni i Rybnej.
Spétka ,Norm-Haus” z Olesna zamontuje nowe instalacje w Karlo-
wicach i Kurzniach, za$ przedsiebiorstwo ,Rem-Bud” z Popielowa
pracowa¢ bedzie w budynkach GOPS i kaniowskiej $wietlicy.

Prace powinny zostac sfinalizowane do konca 2022 r. Catko-
wita warto$¢ robét budowlanych wynosi przeszio 3 mln z1, jednak
ponad 1,6 mln zl pochodzi¢ bedzie z dofinansowania pochodzacego
z RPO WO 2014-2020.

W skali kraju gmina Popieléw zajela 217. miejsce na 1533
wszystkich gmin wiejskich, co daje skok o 80 pozycji. W wojewddz-
twie opolskim samorzad zamyka podium i tym samym awansuje
o cztery lokaty. W powiecie opolskim lepsza okazala sie jedynie
gmina Turawa.

Zestawienie przygotowane zostato przez specjalistéw
z Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu w ramach Europej-
skiego Kongresu Samo-
rzaddéw, ktérzy bazowali
na kilku konkretnych
wskaznikach, wéréd
ktérych znalazly sie
m.in.: udzial dochodéw
wlasnych, relacja zobo-
wigzan do dochodéw,
udzial wydatkéw inwe-
stycyjnych.




Obowigzek
ztozenia deklaracji
o zrodtach ciepta

Wkrétce skonczy si¢ moizliwosé przekazywania
informacji o Zrédlach ogrzewania budynkéw.
Zloienie deklaracji jest obowigzkowe dla wszyst-
kich wlascicieli budynkow, w ktorych znajduje
si¢ punkt ciepla.

Za jakos$¢ powietrza odpowiedzialni jesteSmy wszy-
scy, bowiem to my emitujemy zbyt wiele ztych gazow
cieplarnianych, w tym dwutlenku wegla, ktéry pocho-
dzi z nieekologicznego sposobu palenia. Centralna Baza
Emisyjno$ci Budynkéw zamierza stworzy¢ ewidencje,
w ktérej znajda si¢ kompleksowe informacje dotyczace
zrédel ogrzewania budynkow. Pozyskane wiadomo-
$ci pomoga ustali¢ dalsze kierunki walki ze smogiem
poprzez wymiang tzw. ,,.kopciuchéw”.
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Odpowiednia deklaracj¢ muszg obowiazkowo zlozy¢ lemioniada mnbwmmispuziak
whadciciele/zarzadcy budynkéw mieszkalnych i niemiesz- dmuchafice ciasto
kalnych, w ktérych znajduje sie urzadzenie grzewcze POPEON o kazwielkich _— PROGRAM
olmokca};1 mnie{(szej rllii 1 MW, np.: kocipl Iia kpaliwo stale, Beels baniek mydianych golry
piec kaflowy, kociol gazowy, ogrzewanie elektryczne. . — —
Termin podania informacji mija 30 czerwca br., Lt lody  nalesniki 15.00 Grupa Teatralna
ale zachgcamy, aby dokona¢ tego wcze$niej. Nie warto “"(‘“" “‘""I’“‘“z . “Zero Stresu", Euforia,
czeka¢ do ostatnich dni. Osoby, ktére uruchomia nowe SUEIEvH iyl izl Zumba Kids
érnc’;cgca) ;}ig[z?ii 11:[21 :Efalf;cij? paliwa, beda mialy czternadcie Eko-kregle  malowanie na streczu b 1640 rodzinne zawody
Dane mozna podac bezposrednio do bazy CEEB ~“7§%& 3&% : sportowe
poprzez strone: https://www.gunb.gov.pl/strona/cen- B [ P 17.00 Studio Piosenki Ekspresja

tralna-ewidencja-emisyjnosci-budynkow lub poprzez
wypelnienie papierowego formularza i dostarczenie ‘
go do Urzedu Gminy w Popielowie.

Zagraniczni partnerzy
WCigz wspieraj3a

Do gminy Popicléw trafily kolejne formy wsparcia dla
uchodzcéw z Ukrainy. Bezinteresownie i nieustannie poma-
gaja zagraniczni partnerzy, ktorym wlodarze pragng szcze-
golnie podziekowad.

bywatele Ukrainy, ktorzy znalezli schronienie w gminie Popie-

léw, w dalszym ciggu moga liczy¢ na pomoc ze strony miesz-
kancéw, Urzedu Gminy w Popielowie oraz zagranicznych partne-
réw. Uchodzcy otrzymali kolejng pomoc finansowa, zywieniowa
irzeczowa.

W niesienie pomocy uciekajacym z obj¢tej wojna Ukrainy zaan-
gazowali si¢ partnerzy gminy Popieléw z niemieckich gmin i miej-
scowosci. W mieécie Bad Wurzach organizowane sa rozne akcje
charytatywne, np. zawody sportowe, z ktérych dochéd przezna-
czany jest na rzecz tutejszych potrzebujacych obywateli Ukrainy.

Stowarzyszenie Wsparcia Lokalnej Strazy Pozarnej Rudersdorf
zainicjowalo przyjazd kolejnego konwoju pomocowego. Wiréd

Projekt pn. Dziatania informacyjno-edukacyjine Gminy Popieldw z zakresu gospodarowania odpadami’
wspatinansowany przez Unie Eurdpejska z& srodkdw Europeiskieon Funduszu Rozwoju Regianalnggo
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddziwa Opoiskiego na lata 2014-2020
Umaowa o dofinansowanie nr RPOP.05.02.00-18-0001/20-00 2 dnia 31.05.2021 r.

daréw znalazly si¢: produkty Zzywnosciowe, srodki higieny osobistej,
nowe ubrania dla kobiet i dzieci, koce, zabawki i rowery.

Wojt Gminy Sybilla Stelmach wraz z pracownikami Urzedu
przekazuja stowa podziekowan wszystkim ludziom dobrego serca.
Szczegodlna wdzieczno$¢ kierowana jest do Norberta Fesselera
i Ulrike Stiitzle, ktérzy dziataja w komitecie na rzecz partnerstwa
pomi¢dzy gming Popieléw i Bad Wurzach, a takze burmistrz Alxan-
dry Scherer. Stowa uznania nalezg si¢ takze partnerom z Ruders-
dorf - Carmen i Detlefowi Kalberg ze stowarzyszenia Forderverein
Ortsfeuerwehr Rudersdorf e. V., strazakom z Ridersdorf oraz
wszystkim, ktorzy wlaczyli sie w akcje pomocowe.

Kazdy moze poméc

Gmina Popieldéw stale prowadzi zbidrke srodkéw pienieznych,
ktére sa na biezaco przeznaczane na zakup lekdw i niezbednego
sprzetu medycznego. Dzigki tym pienigdzom mozliwe jest zapew-
nienie pomocy dzieciom i ich mamom, stworzenie godziwych
warunkéw mieszkaniowych, integracja z mieszkancami.

Wplat mozna dokonywa¢ na konto: BIC CODE/CODE SWIFT:
POLU PLPR, PL 81 8895 0006 0005 1044 0262, Bank Spéldzielczy
Dobrzen Wielki. W tytule przelewu nalezy wpisa¢: Darowizna dla
uchodzcéw.
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Fot. UG Popielow


https://www.gunb.gov.pl/strona/cen-tralna-ewidencja-emisyjnosci-budynkow

NOWINY gminne

Z Zycia przedszkoli...

Witaminki dla chtopczyka
| dziewczynki

Zesp(’)1 »Fasolki” juz od kilkunastu lat §piewa
o0 znaczeniu witamin w zyciu kazdego cztowieka,
a przede wszystkim dziecka. Owoce i warzywa dostar-
czajag wielu cennych sktadnikéw, ktére wplywaja na
prawidlowy rozwdj i dobre zdrowie. Witaminki powo-
duja usmiech.

Kwestia zdrowia podopiecznych nie pozostaje obo-
jetna paniom z Przedszkola Publicznego w Kartowi-
cach, ktore umozliwily dzieciom zatozenie ogrodka,
w ktoérym zasiano i zasadzono caly wachlarz warzyw:
marchewke, pietruszke, buraki, cebule, rzodkiewke, satate, seler, pomidory koktaj-
lowe, papryke i fasole. Mali ogrodnicy beda dbac o wzrost roélin, aby mdc je nastepnie
zje$¢ w ramach smacznego $niadania. Inicjatorka ogrodka byta Justyna Marmulewicz,
a wsparcie finansowe pochodzilo z gminnego budzetu.

Fot. PP Kartowice

Laki przepetnione s3g
bogactwem roslin i zwierzat

rzyroda jest pickna sama w sobie, w swojej

dzikosci i roznorodnosci. Natury nie da si¢
okielzna¢, poniewaz rzadzi si¢ wlasnymi prawami,
podlegajacymi cyklicznosci por roku i warunkom
atmosferycznym. Flora i fauna maja zachwycag,
a nie dac si¢ opanowac.

Drzieci z Przedszkola Publicznego w Popielowie
wybraly sie z lupami oraz wyostrzonymi wzrokiem
i stuchem na pobliskie taki, aby odkry¢ bogactwo
wiosennego zycia. Nauczycielki zwrdcily uwage
wychowankéw na otaczajace rosliny, ale i mate
zwierzeta, wiréd ktérych dominowaty owady.
Z pozoru nieinteresujace polacie trawy i kwia-
tow okazaly sie miejscem pelnym powodéw do
wstuchania sie w glos natury, a co za tym idzie
Szanowania jej.

Fot. PP Popieldow

Z nowymi technologiami '
sg za pan brat —

ostep technologiczny zauwazalny jest na kazdym kroku dnia codziennego.

Komputery, Internet, multimedia sa cz¢scig naszego zycia i otaczaja nas ze wszyst-
kich stron. Kazdy rok to kolejne nowinki informatyczne, ktére coraz czesciej z powo-
dzeniem wykorzystywane sa w nauce.

Przedszkole Publiczne w Starych Siotkowicach
wzielo udziat w inicjatywie Ministerstwa Edukacji
i Nauki. W Dniu Nowych Technologii w Eduka-
¢ji popularyzowano technologie informacyjno-
-komunikacyjne w pracy dydaktycznej. W pla-
cowce zorganizowano zajecia z wykorzystaniem
wielu nowoczesnych urzadzen takich jak: laptop,
tablet, dywan interaktywny, tablica interaktywna,
mata do kodowania. Przeprowadzono programo-
wanie na dywanie z robotem. Podczas tych zajeé
dzieci uczyly si¢ uwaznego stuchania, logicznego
mysélenia, ale réwniez rozwijaly spostrzegawczosd,
wyobrazni¢ i samodzielno$¢.

Fot. PP Stare Siotkowice

6 www.popielow.pl



Anna Piasecka

najlepszym nauczycielem

W powiecie

Anna Piasecka, nauczycielka wychowania przedszkolnego
w Przedszkolu Publicznym w Karlowicach zajela I miejsce
w powiecie opolskim w Plebiscycie Edukacyjnym. Organiza-
torem konkursu byla gazeta Nowa Trybuna Opolska.

Praca nauczyciela jest dla 0s6b z pasja i prawdziwa checia niesie-
nia wiedzy innym. To wlasnie zaangazowani pracownicy o$wia-
towi odkrywajac przed dzie¢mi kolejne sekrety $wiata, poszerzaja
ich horyzonty mys$lowe, edukuja i ksztattuja nalezyte postawy.

Do grona takich nauczycieli zaliczy¢ mozna Anng Piasecka,
nauczyciclke wychowania przedszkolnego w Przedszkolu Publicz-
nym w Kartowicach, ktéra w swojej pracy wyrdznia si¢ wielkim
oddaniem i niezwykla kreatywnoscia. Jej postawa zostala doceniona
w Plebiscycic Edukacyjnym, organizowanym przez Nowa Trybung
Opolska. Kartowiczanka okazala sig¢ najlepszym nauczycielem

Nastolatkowie chwycili

i ztapali dorodne ryby

Osiemnastu uczniéw szkél podstawowych wzielo udzial
w mistrzostwach gminy w wedkarstwie splawikowym. Najlepsi
okazali si¢ Marcel Sowerszenko i Jakub Obacz.

Jedkarstwo to pasja dla cierpliwych, ktorzy bez wzglgdu na

Y ¥V czas i warunki oczckuja na rybe, ktora skusi si¢ na zarzucona

przynete. Wirdd odgloséw natury, delikatnego szumu wody i bujnej

roslinnosci spedzajg oni kazdg wolng chwile i w ten sposob taduja
tzw. akumulatory.

Za wedki tapia takze mtodzi ludzie, wiréd ktodrych jest spora

grupa ucznidéw szkél podstawowych. Osiemnascioro z nich

przedszkola w powiecie opolskim.
W wojewddztwie uplasowala si¢ na
wysokim piatym miejscu.

- Juz sama nominacja byta dla mnie
ogromnym zaskoczeniem, zwycigstwo
nie przychodzito mi nawet do glowy.
To mite, ze s osoby; ktére doceniaja
trud, jaki wkladamy w swoja prace.
Cieszg sig, Ze o, co robig i jak to robig,
znalazto uznanie w oczach rodzicéw. Jest to dla mnie motywacja do dalszej
pracy — mdwi laurcatka.

Zwyciezcy zostali wybrani na podstawie glosowania, ktére
odbyto si¢ droga internetowg oraz SMS-owg. Podsumowanie
plebiscytu odbyto si¢ 27 kwictnia w Muzeum Slaska Opolskicgo,
gdzie nagrody wreczyl Bolestaw Bezeg, redaktor naczelny gazety.

Anna Piasecka odebrata nagrode,
bedacy docenieniem
jej petnej oddania pracy.

Fot. archiwum organizatora

zmierzylo sig 14 maja w mistrzostwach gminy w wedkarstwie spla-
wikowym na duzym stawie w Nowych Siotkowicach.

Zawody odbyly si¢ w dwdch kategoriach wickowych. Sposrod
rocznikéw 2007 i 2008 najdorodniejsze ryby ztowili kolejno: Mar-
cel Sowerszenko, Dawid Celustka, Tomek Kowalski. W mtodszych
rocznikach najlepszymi wedkarzami okazali si¢: Jakub Obacz,
Adrian Kozak, Michal Kaczmarek. Uczestnicy otrzymali symbo-
liczne upominki.

Organizatorami mistrzostw byty: Gminne Kolo Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego Popieléw, LUKS Dalia Popielow, Urzad
Gminy w Popielowie.

KULTURALNY ROZKLAD JAZDY

28 maja o godz. 17.00 Spektakl w wykonaniu Teatru ,Zlota Ges"” (Dom Kultury w Kartowicach)

29 maja o godz. 15.00 Dzien Dziecka i piknik rodzinny w plenerze

4 czerwea w godz. 13.00-15.00 - warsztaty gitarowe
godz. 18.00 - koncert gitarowy w wykonaniu Moisesa Bethencourta
Podsumowanie programu ,Tyglik Tradycji"”

B i warsztaty integracyjne dla grup przedszkolnych i szkolnych
Uroczysty koncert pn. Powitanie lata

12 AR OO, Ty - pokaz umiejetnosci uczestnikow zajec artystycznych

25 czerwca Koncert podsumowujgcy projekt ,U nas wszystko gra. Muzyka ponad granicami’

26 czerwca Festyn rodzinny pn. ,Na dobry poczatek lata” (kapielisko w Nowych Siotkowicach)
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7/s w Popielowie

Muzyka tagodzi obyczaje i koi kazda dusze

W SCKTiR zrealizowano kolejng cz¢$¢ projektu muzycznego.
W kwietniu przeprowadzone zostaly warsztaty gospel oraz odbyl sie
koncert tego rodzaju muzyki.

3 wiety Bazyli juz w IV w. zdawat sobie sprawe, ze muzyka ma wyjatkowa
moc. Wedlug niego: ,,Spiew jest odpoczynkiem dla duszy i poczatkiem
pokoju. Przygotowuje ludzi do miloéci, faczy odstepcow, godzi wrogow™
Po prawie 1700 latach te stowa wciaz pozostajg uniwersalng prawdg, o czym
$piewali cztonkowie chéru Feelingospel.

Centrum Kultury realizuje projekt ,,U nas wszystko gra. Muzyka ponad
granicami’, w ramach ktorego organizowane sg zajecia muzyczne, wymiany
partnerskie i koncerty. Weekend 23-24 kwietnia uplynal pod znakiem
muzyki gospel, bedacej rodzajem chrzescijaniskiej muzyki sakralne;.

W sobot¢ przeprowadzone zostaly warsztaty wokalne dla dzieci i mlo-
dziezy. Kilkunastoosobowa grupa ¢wiczyta swoje zdolnosci muzyczne pod
okiem Agnieszki i Andrzeja Wilczynskich. Poznawali oni skalg swojego
brzmienia, pracowali nad modulacja i $piewali z podzialem na glosy.

Niedzielne popotu-
dnie bylo okazja do pre-
zentacji kunsztu artystycz-
nego choru Feelingospel.
Soliéci i instrumentali-
$ci oczarowali stuchaczy
fagodnymi i melodyjnymi
diwiekami. Zaprezento-
wany repertuar emano-
wal radoscia, spokojem
iwiarg w piekno stworze-
nia, a byl zainspirowany
nurtami: worship, gospel
i soul. Pojawialy si¢ takze
domieszki stowianskiej
nuty.

PREKRACUJEME HRANICE
1] PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

Projekt U nas wszystko gra-muzyka ponad granicami” jest wspdlfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach programu INTERREG V-A Republika Czeska-Polska oraz ze srodkéw budzetu panstwa. Przekraczamy granice

Fot. Marcin Luszczyk

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEISKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO!
EUROPEISKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

Integracja w tancu? Tak, ruch tgczy

Uczestnicy warsztatéw tanecznych zlyczyli sily
w pasji do tanca i ruchu. Podczas wspdlnych zajeé
¢wiczono taniec z pomponami, taniec wspolczesny
oraz zumbe.

\/\fsp(’)lne zmagania fizyczne i ruchowe sg szansa
do integracji. Wida¢ to najlepiej podczas wszel-
kiego rodzaju zawodéw sportowych, gdy druzyna walczy
o0 zwyciestwo. Woweczas kilkana$cie obeych sobie osob
staje sie zespolem i pracuje na wspolny sukces.

Taniec rowniez moze integrowad, o czym przekonali
sie uczestnicy warsztatow tanecznych zainicjowanych
z okazji Miedzynarodowego Dnia Tanca, 27 kwietnia.
Centrum Kultury znalazlo sie wérod placéwek przyjetych
do ogdlnopolskiej akgji ,,tanczMY” organizowanej przez
Narodowy Instytut Muzyki i Tanca.

Mtodzi mitosnicy tanica spréobowali swoich sit
w trzech rodzajach ruchu. Justyna Gawronska zachg-
cita ich do trenowania tanca z pomponami, Rado-
mir Bachar prébowal rozpali¢ w nich mitoé¢ do tafica
wspoélczesnego, a Marta Ktodzinska zaprezentowala
uktady zumby.

Haslo przewodnie wspolnych zaj¢c zostalo zreali-
zowane i wszyscy zostali ,Polaczeni w tancu”. Uczest-
nicy otrzymali pamigtkowe przypinki i stodkosci oraz
w fantastycznej atmosferze poznali nowe kroki taneczne.

(L34

Fot. SCI
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Z muzyczna wizyta
u potudniowych sgsiadéw

Uczestnicy sekcji muzycznych z popielow-
skiego Centrum Kultury odwiedzili cze-
skiego partnera w Stenberku. Wzieli oni
udzial w ludowym wydarzeniu majowym,
warsztatach muzycznych i koncercie.

obre brzmienia nie znaja granic jezy-
A1 7kowych. One s3 uniwersalne i potra-
fig dotrze¢ do mieszkanca kazdego panstwa.
Polakéw i Czechéw tgczy nie tylko wspdlny
praprzodek jezykowy, ale réwniez umitowanie
do muzyki, dZwiekéw i instrumentéw.

Samorzadowe Centrum Kultury, Tury-
styki i Rekreacji w Popielowie zawiazalo przy-
jazn ze swoim odpowiednikiem w gminie
Domasov u Sternberka. W maju mlodziez ze
Studia Piosenki ,,Ekspresja” dwukrotnie udata
sie w odwiedziny do czeskich partneréw.

okazja do sprébowania tamtejszych przysma-
kéw i obejrzenia okolicznych atrakgji.

Kolejny wyjazd mial miejsce w poto-
wie miesigca, a jego powodem byly warsztaty
akordeonowe i klarnetowe. Zajecia zrealizo-
wane zostaly wokél tematéw: sposoby reje-

stracji dZzwieku na przestrzeni wiekéw, slaskie

i czeskie pieéni historyczne i tradycje kultu-
rowe. Ponadto odbyt sie koncert fantastycznych
muzykéw, ktory zostal opracowany na pod-

stawie unikatowych nagran z 1913 r., z wyko- |,
rzystaniem oryginalnych nagran z watkéw &

Edisona.

Dziatania miedzypanstwowe sa prowa-
dzone w ramach projektéw ,, Kultura ponad
granicami” i1 ,,U nas wszystko gra. Muzyka
ponad granicami”. Zawarte wiezi i sympatie
beda owocowad jeszcze przez wiele lat.

W trakcie weekendu grupa uczestniczyta
w ludowym wydarzeniu, ktére potaczone byto
z wielkim ogniskiem i pieczeniem kietbasek.
Dziewczeta zaprezentowaly sie w przygotowa-
nych przez siebie utworach. Odwiedziny byly

Nie brakuje oséb
czujacych w sobie
dziecko

Wypelniona po brzegi sala, roze$miane dzieci, aranzacje
magicznych piosenek, piekne glosy, pokaz bajek i sympa-
tyczny Kaczor Donald - tak prezentowal sie piatek trzy-
nastego w Centrum Kultury. Odbyl si¢ wtedy koncert
utwordéw z bajek Walta Disneya.

azdy z nas ma w sobie co$ z dziecka, co szczegélnie sobie
AN\ ceni. Dziecigcy zachwyt nad $wiatem, nieokielznang
wyobraZznie, mnéstwo pytan na sekunde, nieustanny optymizm.
Tych cech nie nalezy sie wstydzi¢, trzeba je pielegnowac.

Przyjeto sie méwic, ze piatki trzynastego sa dniami pecho-
wymi i wéwczas nic dobrego nie moze sie wydarzy¢. Uczestnicy
Studia Piosenki ,,Ekspresja” i Zesp6t ,Wiolinki” wraz z instruk-
torka Anetg Pawolek dowiedli, ze nic bardziej mylnego. Uczynili
oni ten dzien wyjatkowo optymistycznym i zabrali gosci swo-
jego koncertu w podréz przez piosenki z bajek Walta Disneya.
Pomégl im w tym Kaczor Donald, ktéry juz od wejécia witat
wszystkich licznie przybytych mieszkancéw.

Fot. SCKTIR

- Pomyst tego koncertu pojawit sie juz zima w 2018 r.,
kilka miesiecy po tym, jak zaczetam petni¢ funkcje instruktora
w naszym Centrum. Mysle, ze gtéwna inspiracja byly dzieci i ich
mito$¢ do utwordw z bajek Disneya. Od tamtego czasu zaczetam
krok po kroku realizowaé moja wizje i przekuwa¢ plan w rze-
czywisto$¢ — méwi Aneta Pawolek, inicjatorka i organizatorka
koncertu.

W repertuarze pojawily sie utwory z nieco starszych bajek
jak np.: ,Krél Lew”, ,Mulan’, ,,Piekna i Bestia’, lecz byty réwniez
te animacje, ktére nie tak dawno podbity serca najmtodszych
widzéw: ,Kraina Lodu”, ,Zaplatani”, ,Coco”. Prezentowanym
utworom towarzyszyly kadry z danego tytutu. - Zalezalo mi na
tym, aby zaciekawic¢ tych matych, jak i tych dorostych stuchaczy.
Stad tez pomyst na potaczenie $piewu z projekcjg — dopowiada
Pawolek.

Poprzez przekrdj tak wielu filméw ukazane zostaty piekne
wartosci, jakimi nalezy kierowac sie w zyciu. Bez watpienia na
pierwszy plan wysunely sie mitos¢, przyjazn, szacunek i wiara
w to, Ze $wiat moze by¢, a wlasciwie jest dobry. Mtodzi piosen-
karze i ich instruktorka udowodnili, ze w bajkach zawsze kryje
sie jakie$ przestanie, dla kazdego — niezaleznie od wieku.

Fat. Marcin Luszczyk

Kultura z kolejnymi dofinansowaniami

Placéwki kulturalne w gminie Popieléw otrzymaly
dofinansowanie na realizacje kolejnych dzialan. Bibliote-
ka na cykl warsztatéw plastyczno-edukacyjnych, Centrum
Kultury na zajecia teatralne.

minna Biblioteka Publiczna w ramach cyklu zaje¢ pn.
»Lesna integracja i edukacja” zajmie sie tematyka postaw
ekologicznych, ktére sprzyjaja ochronie zwierzat i dziedzictwa
przyrodniczego. Zorganizowane zostang spotkania na $ciez-
kach edukacyjnych Stobrawskiego Parku Krajobrazowego oraz
warsztaty plastyczne, podczas ktérych powstang np. wazoniki

www.bibliotekapopielow.pl

z ro$linnymi zdobieniami. Placéwka otrzymata na ten cel dofi-
nansowanie, szczegdly pojawia si¢ wkrétce.

Centrum Kultury otrzymato dofinansowanie w wysoko$ci
prawie 15 500 euro z funduszu mikroprojektéw PWT INTER-
REG V-A w Euroregionie Pradziad. Zrealizowane zostang liczne
polsko-czeskie warsztaty teatralne, ktérym zwienczeniem bedzie
spektakl plenerowy pt. ,Noc plonéw”. Przedstawione zostana
stowianskie obrzedy i legendy czeskie. Wydarzeniu towarzyszy¢
bedzie przygotowana wczeéniej gra zewnetrzna, ktéra bedzie
zwigzana z obrzgdami plonéw.
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Polsko-czeska podroéz

w kraine dziecinstwa i bajek

Cé1 to bylo za popoludnie... Bajkowe postacie ozyly i z uémie-
chami przechadzaly sie wokél zamku w Karlowicach, w ktd-
rym to z kolei swojg kryjéwke znalazly czarownice. Niemalze
wszystkie sotectwa wzi¢ly aktywny udzial w Nocy Bajek, ktérej
pomysl zaczerpniety zostal od czeskich partnerdéw.

owrét do krainy dzieciecej beztroski jest marzeniem wielu doro-
L stych, borykajacych sie z problemami dnia codziennego, jed-
nak nie jest on mozliwy. Ale czy na pewno? W Kartowicach 7 maja
mieszkancéw do wspdlnej zabawy zaprosily postacie z bajek, ktére
jednak ozyty tylko na ten jeden dzien. Zaproszenie przyjely dzieci,
ale wodze fantazji puscili roéwniez doro$li.

Na kilkunastu stanowiskach goéci witali boha-
terowie bajek polskich, czeskich i nie tylko. Wéréd
nich znalazty sie m.in.: Krecik i przyjaciele, Makowa
Panienka z Motylem Emanuelem, Zwirek i Muchomo-
rek, Pszczétka Maja i Gucio, Kubus$ Puchatek, Wodnik
Szuwarek. - Wybralismy bajke ,Rozbdjnik Rumcajs”,
poniewaz z wielkya sympatig ogladaliémy ja w dziecin-
stwie i pasowala do naszych przebojowych charak-
teréw. Przygotowujac plan bajki i przebrania, wezuli$my sie w ich
usposobienia - méwi Sylwia Gawlas-Dgbrowska, soltys wsi Rybna.

Uczestnicy wydarzenia mogli na poszczegélnych stacjach wyko-
na¢ rézne zadania, za ktére otrzymywali pieczatki. Komplet stempli
gwarantowal nagrode niespodzianke. - W naszej chatce Baby Jagi
z bajki ,,Ja$ i Malgosia” dzieci mogly przyozdobié piernikowe domki.

PREKRACUJEME HRANICE
PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

Ccz pl

Byto stodko, smacznie i rado$nie — opowiada Mariola
Katuska, sottys wsi Popielowska Kolonia. Na maluchéw
czekaly jeszcze kolorowanki, zadania zrecznodciowe, /g AL
tamigtéwki, zagadki czy lepienie plasteling. /{i

Chetnych do magicznej zabawy nie brakowato, \‘
poniewaz wydano dzieciom ponad 500 kart do zbie- R
rania punktéw. Prawdziwe oblezenie przezywat nie tylko plac przy-
zamkowy, ale i sam zamek, w ktérym mozna byto ustyszec czeskie
utwory, zetkna¢ sie z historig i zwiedzi¢ rézne zakamarki. Dostepna
byla przezabawna wystawa pn. , Lech i Czech czyli co sadzg o sobie
sasiedzi zza miedzy”. Smakosze mogli sprébowac dan regionalnych.
Na scenie prezentowaly si¢ liczne zespoly, a w tle nieustannie bylo
stychad kreatywnego animatora.

Wszystko odbyto sie we wspdlpracy z licznymi instytucjami
i sotectwami. - Impreza przeprowadzona zostata na wzér wydarze-
nia, ktére odbywa sie co roku pt. ,Wioska pohadkowa” w zaprzy-
jaznionej gminie Doma$ov u Sternberka. Byta ona czescia reali-
zowanego przez nasza gmine projektu ,,Kultura ponad granicami”
ze wsparciem Euroregionu Pradziad - méwi Monika Kopka
-Jedrychowska, sekretarz gminy Popieléw.

Fot. Marecin Luszczyk

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach programu INTERREG V-A Republika Czeska-Polska oraz ze sSrodkéw budzetu panstwa. Przekraczamy granice
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Czasem jedno spojrzenie wystarczy.
Spojrzenie petne mitosci i Zalu.
Spojrzenie matki tesknigce za dzieckiem.
Spojrzenie gotowe przenikngc skaty.
Cenniejsze niz miliony stow.

Wzrok nadzieje dajgcy.

Wzrok méwigcy wszystko.

Oczy zatroskane.

Wpatrzone w horyzont.

Jagoda Bgk,
czternastolatka z Karfowic

Solidna,

pewna, lokalna.

Sita przedsiebiorstw
gminy Popielow

Zapraszamy do kontaktu ustugodawcow, ktorzy cheg przybli-
zy¢ czytelnikom swoja dzialalnos¢. Jednorazowa i bezplatna
forma promocji obejmuje: nazwe, lokalizacj¢, dane kontaktowe,

zakres dzialalnosci i logo (jedli firma posiada).

Zainteresowani proszeni sg o przestanie wskazanych infor-

macji na adres: nowinygminne@gmail.com.

2022 MAJ

Nasz przepisnik

Gmina Popieléw wyrdznia si¢ swa réinorodno-
$ciag kulturows, religijng i... kulinarng. W wielu
domach do dzi§ wykorzystywane sa przepisy
z zeszytow bab¢ lub nawet prabab¢. Receptury
przechodza z pokolenia na pokolenie i tworza
niesamowite rodzinne historie.

7 apraszamy do dzielenia si¢ tymi przepisami.
£ i Chcemy pokaza¢ nasze gminne bogactwo kuli-
narne. Potrawy kresowe, §laskie, polskie. Nalewki,
wina, syropy. Powidla, dzemy. Ciasta, ciasteczka, wafle.
Stwoérzmy wspélnie gminny PRZEPISNIK i ubogaémy
wzajemnie swoje kuchnie.

Przepisy prosimy przesyla¢ na maila
nowinygminne@gmail.com
W miare mozliwosci
warto dolaczy¢ do nich fotografi¢ potrawy.

Konfitura
truskawkowo-rabarbarowa
Sktadniki:

000 g truskawek

o 400g rabarbaru

» T limonka (sok i starta skdrka)
T kg cukru zelujgcego (1:7)

© ok 50 mlrumu

Wykonanie:
Umyjioczysc truskawkii rabarpar. W razie potrzeby obierz
rabarbar. Fokroj truskawki i rabarbar w drobng kostke,
a nastepnie w duzym garnku wymieszaj z sokiem | skérkg
z limonki oraz cukrem zelujgcym. Doprowadz do wrzenia,
az zacznie bulgotac, od czasu do czasu mieszajge. Gotuj
przez 4 minuty, mieszajge. W razie potrzeby zbierz fyzkg
szumowiny. Ugotowang konfiture natychmiast rozlej
do gorgcych, optukanych stoikdw, do kazdego z nich dodaf
1-2 tyzeczki rumu. Stoiki szczelnie zamknij i postaw je
na & minut dnem do gory.

Smacznego!

U

PIZZA ..

M f/ *?(JJ s pomidorowy, ser, aregana

.. 668 999 272 2. PROSCIUTTO

s0 pornidorowy, ser, oregano szynka

3. SALAMI

s pormidorawy, ser, oregano, salami

4. PROSCIUTTO FUNGI

505 pomidorowy, ser, oregano szynka
pieczarki

5. PROSCIUTTO FUNGI SALAMI

s0s pom darowy, ser. oregano, szynka
pieczarki, salami

6. TONNO

s0s pormldorowy, ser, oregano, tuhiczyk

7. HAWAI|

s05 pomidorowy, ser. aregano, szynka
ananas

8. LAURA SPEZIAL
sos pomidorowy, ser, oregana

éwieze porrioary kaktajlowe
mozzarella bufala, bazylia

9. CALZONE (ZAWIJANA)

sos pomidarowy, ser, aregana, salami
," szynka, pieczarki, papryka

Pizzeria Laura
__"‘ ul- Blonie 10 10. VEGETARIANA

46-083 Stare Siotkowice
sos pomidarowy. ser, oregano

tel: 668 999 272 swieze warzywa

facebook.com/Pizzerial aura



mailto:nowinygminne@gmail.com
mailto:nowinygminne@gmail.com
facebook.com/PizzeriaLaura

Seniorzy otaczani s3
nalezyta troska

Gmina Popiclow stale troszczy si¢ o wszystkich senioréw.
Aktywni uczestnicza w zaj¢ciach organizowanych w Klubach
Seniora w Popielowie oraz Lubieni, za$ ci, ktérzy maja juz
problemy z samodzielnym funkcjonowaniem, s3 objeci
korpusem wsparcia.

tarsze pokolenia przepelnione sa zyciowa madroécia i wewnetrz-

nym spokojem, dlatego tak wazne jest, aby zapewni¢ im godne
zycie na emeryturze. Nie mozna o nich zapomnie¢, a nalezy ich akty-
wizowaé. W gminie Popieléw stwarzane sg dla nich rézne mozliwoéci
spedzania czasu i opieki.

Kluby Seniora to miejsca pelne optymizmu

Na terenie gminy preznie dzialaja, prowadzone przez GOPS dwa
Kluby Seniora - w Popielowie i Lubieni. Oba punkty cieszg si¢ duzym
zainteresowaniem, bowiem nieustannie oferujg ciekawe propozycje
spotkan, zaje¢ i wyjazdow.

Uczestnicy ¢wicza swoje zdolnoéci manualne poprzez liczne
prace rekodzielnicze i plastyczne. W ostatnim czasie powstaty
woreczki do ¢wiczen, pokrowce na krzesla, pigkne ozdoby. Pod-
opieczni mieli mozliwoé¢ bezplatnego zbadania stuchu. Stale prowa-
dzone sg w salach ¢wiczenia gimnastyczne, a gdy pogoda pozwala,
w ruch ida silownie na §wiezym powietrzu. W pierwszej poto-
wie maja seniorki z Popielowa wybraly si¢ na wyprawe rowerowa
do kolezanek z Lubieni, gdzie odbylo si¢ sympatyczne spotkanie inte-
gracyjne. Seniorzy wspolnie uczestniczyli w wycieczce autokarowej
do Kudowy Zdroju.

Tworcze zajgcia dla senioréw sg prowadzone takze przez pra-
cownikéw Samorzgdowe Centrum Kultury, Turystyki i Rekreacji
w poszczegoélnych §wietlicach i placowkach. Uczestnicy klubéw
Senior Caftfee spotykaja si¢ na zajeciach manualno-artystycznych
i przygotowuja cickawe ozdoby, ale przede wszystkim integruja si¢
i milo spedzajg wolny czas.

Wolontariusze dotra z pomoca

Radni Gminy Popielow w drodze uchwaly ustanowili i przyjeli do
realizacji program ostonowy pn. ,,Korpus Wsparcia Senioréw”, ktéry

Nad Odrg jest juz znacznie c_:zyéciej

Kilkunastu mieszkancow Popielowa, Rybnej i Popielowskiej
Kolonii wzielo udzial w akgji ,,Czysta Odra”. Z licznych $mieci

uprzatniety zostal brzeg rzeki oraz jej koryto.

Potrzebg troski o §rodowisko wzbudza si¢ w dzieciach juz od
przedszkola poprzez cykliczne akeje sprzatania $wiata lub poga-
danki proekologiczne, a jednak to najwidoczniej wcigz za mato.
Doroéli zapominaja o tych waznych lekcjach i zasmiecaja otoczenie.

Rybacka Lokalna Grupa Dziatania ,,Opolszczyzna” wraz z gmi-
nami Popieléw i Lewin Brzeski postanowila przej$¢ od stéw do
czynéw i wlaczyta sie w migdzynarodows akcje pn. ,,Czysta Odra”
W ostatnim dniu kwietnia odbylo si¢ wspélne sprzatanie brzegéw
rzeki i jej koryta.

Po stronie gminy Popielow rekawy zakasali: wedkarze z Gmin-
nego Kola PZW Popieléw, mieszkancy solectw Rybna, Popielow
i Popielowska Kolonia, strazacy z OSP Popielow oraz wlodarze.

| Fot.GOPS

zostanie zrealizowany w biezacym roku. Objete zostana nim osoby
powyzej 65. r.z., ktdre maja problemy z samodzielnym tunkcjono-
waniem ze wzgledu na stan zdrowia czy prowadza samodzielnie
gospodarstwo domowe i zglosily ten fakt poprzez ogélnopolska
infolinie (tel. 22 505 11 11) lub bezposérednio w Gminnym Osrodku
Pomocy Spolecznej (tel. 77 4275 710/711).

W realizacje programu zaangazowani zostang wolontariusze,
ktérzy poprzez rézne dzialania beda $wiadczy¢ codzienng pomoc.
Seniorzy beda mogli liczy¢ na wsparcie, m.in. w: uméwieniu wizyty
lekarskiej, wyjéciu na spacer, wspolnym przygotowaniu positkow,
zrobieniu zakupoéw czy wskazaniu kontaktu do tzw. ,telefonéw
zaufania”.

Grupa kilkunastu 0s6b uzbrojona byta w reka-
wiczki jednorazowe i worki w kolorach odpo-
wiadajgcych konkretnym rodzajom odpadow.
Smieci nie brakowato. — Ja razem z bratem
imama sprzqtalem pod mostem i wzdluz Odry, a tata z innymi stra-
zakami wylawial §mieci z wody. Znalazltem nawet bardzo dlugi waz
- méwi Kevin Kulig, dziesieciolatek z Popielowa.

Akcja zwieniczona zostala wspolnym spotkaniem w Mikolinie,
gdzie na wszystkich uczestnikéw czekala nagroda w postaci smacz-
nego poczestunku. Dokonano tam podsumowania i wyrazono
nadzieje, ze ludzie przestang zanieczyszczad $rodowisko i pozwolg
naturze zy¢ bez przeszkod.

Organizatorem akeji byt Dominik Dobrowolski, wroclawski
podroéznik i ekolog, ktory wraz z przyjaciélmi postanowil zadba¢
o wyjatkowa rzeke, jaka jest Odra. Od 29 kwietnia do 8 maja sprzatanie
nadodrzanskich terenéw odbylo si¢ w Polsce, Czechach i Niemczech.

Fot. Marcin Luszezyk
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