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O co chodziz
tymi toaletami?

Zastanawialiscie sie kie-
dys, dlaczego do damskiej
toalety zawszejest kolejka,
a do meskiej nie? Dlaczego
kobiety czasem stojgc w
kolejce burkng pod no-
sem ,olac¢ to” i wchodzq
do meskiej? Pozwdlcie, ze
wyjasnie wam to cieka-
we gjawisko. Bedqc ostat-
nio na dugej, plenerowej,
miejskiej imprezie, naj-
gwyczajniej w Swiecie mu-
siatam skorgystac ztoalety.
W tym celu udatam sie do
znajomej mi knajpki zlo-
kalizowanej w poblizu
Rynku. Nie bylo dla mnie
zadnym zaskoczeniem to,
ze do damskiej byta—ajak-
ze—kolejka. Bylam jednq z
tych, ktére rzucity pod no-
sem ,,olac to” i wesztam do
meskiej, w ktorej aktualnie
nie byto nikogo. W meskiej
toalecie dostepne byty tzw.
dwa ,oczka” czyli pisuar
orazosobna kabina z kibel-
kiem. Jednoczesnie z WC
mogto bez problemu korzy-
staé dwéch panéw. Wycho-
dzqc z tazienki zerknetam
na drzwi. Na WC meskim
widniata postaé mezczy-
zny, % kolei na WC dam-
skim... kobieta, przewijak
dla dzieciitoaleta dla oséb
2 niepetnosprawnosciami.
W toalecie znajdowato sie
tylko jedno ,,oczko” czyli
kibelek, wiec jednoczesnie
w tazience dla kobiet (be-
dqcq jednoczesnie tazien-
kq wielofunkcyjng) mogta
sie zatatwiaé tylko jedna
osoba. Skoro mezczyzni w
swojej toalecie majq dwa
dostepne ,,oczka” tow toa-
lecie damskiej powinno by¢
tak samo. Niestety tak NIE
JEST. Sytuacje pogarsza
fakt, ze z damskich toalet
robi sie zazwyczaj rowniez
tezprzewijakiemidla osob
2 niepetnosprawnosciami.
No i co? Nadal dziwiq was
te kolejki pod damskim
wc?

Dzieciece prace inspiracja
w stworzeniu nowych ﬁgurek Zorka

rach odbyto sie uroczyste ogtoszenie wynikow
konkursu plastycznego na pn. ,Zorek na strazy
bezpieczenstwa”. Sposrod wielu nadestanych
prac wytonionych zostato dziewieciu laure-
atow, a ich prace stanowi¢ bedg inspiracje do
powstania figurek.

We wtorkowe popotu-
dnie, w sali Slubéw Urzedu
Stanu Cywilnego w Zorach
miala miejsce ceremonia

wreczenia nagréd w kon-
kursie, ktorego celem byto
wykonanie pracy plastycz-
nej, przedstawiajacej postac

FOT. POLICJA ZORY
- "

Dzieci nagrodzone w konkursie

Zorka w dwéch odstonach
—jako rycerza oraz policjan-
ta. Wsrod nagrodzonych
prac znalazly sie rysunki
oraz wyklejanki przedsta-
wiajace Zorki dbajace o bez-
pieczenstwo mieszkancow
Zor. Sposréd wszystkich
nadestanych prac wytonio-

nych zostato tgcznie 9, w 3
kategoriach wiekowych.

I zastepca komendanta
miejskiego Policji w Zo-
rach nadkom. Tomasz Wal-
kowski oraz prezydent Zor
Waldemar Socha pogratu-
lowali laureatom i wreczyli
nagrody. Konkursowe pra-

ce stanowi¢ beda inspiracje
do powstania docelowych
figurek promujacych bez-
pieczenstwo. Précz nowych
Zorkéw, ktdre zagoszcza na
ulicach miasta, w tym roku
powstanie réwniez Ksig-
zeczka profilaktyczna dla
najmtodszych. )

Wythkowe widokoéwki,
zwiazane z 750. roczni-
ca zalozenia miasta Zory
pojawily sie w urzedach
pocztowych w miescie.
To gratka dla kolekcjone-
réow, ale réwniez dosko-
nala pamiatka zaréwno
dla mieszkancow, jak i
turystow odwiedzajacych
Zory.

Widokéwka
z najwazniejszymi
miejscami w miescie

Z inicjatywy miasta Zory,
Poczta Polska SA wprowa-
dzita do sprzedazy oko-
licznosciowe  pocztéwki
na 750-lecie miasta. Na
kartce widoczna jest zor-
ska staréwka z lotu ptaka,
Centrum Przesiadkowe,
Muzeum Ognia, Ame-
rykanski Park Rozrywki
TWINPIGS, Muzeum Miej-

Tak wyglqda pocztowka okollcznoscmwa wydana z okazu 750.
urodzin Miasta Zory

skie, nowa siedziba zorskiej
biblioteki, a takze budynek
Przedszkola nr 4 w dzielni-
cy Kleszczowka.

Tylko 1,30 zt.

Gdzie kupié¢?
Jubileuszowa pocztéwke

mozna zakupi¢ w dowol-

nej placéwce Poczty Pol-
skiejw Zorach. Koszt jednej
kartki to 1,30 zt. Dodatko-
wo w placéwce pocztowej
przy ul. Borynskiej 4, od 20
kwietnia stosowany bedzie
datownik okolicznosciowy
z hastem ,750 lat Miasta
Zory’. n

Pokonaj na rowerze 750 km
na 750-lecie miasta Zory

Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Zorach za-
prasza mieszkancow do
udzialu w zupeklie no-
Wym wyzwaniu pn. ,,750
km na 750 lat. Urodziny
Miasta Zory”.

Z okazji 750. rocznicy za-
lozenia miasta Zory, MOSiR
przygotowat dla mieszkan-
céw wyjatkowe wyzwanie,
polegajace na pokonaniu
rowerem symbolicznej —
wirtualnej trasy o dtugosci
750 km. Rowerowe wy-
zwanie trwa od 1 maja do
12 sierpnia. Do wyzwania
mozna dotaczy¢ do 31 lip-
ca, a liczba uczestnikow
ograniczona jest do mak-
symalnie 500 os6b. Optata
wpisowa to 39 zt.

Jak wziaé udziat
W wyzwaniu?

Nalezy zarejestrowac sie
na stronie internetowej
b4sportonline.pl i wnies¢
oplate, anastepnie pokona¢
rowerem 750 kilometréw.
Kilometry mozna pokona¢
w dowolnej liczbie trenin-
gow oraz w dowolnej lokali-
zacji. Aby wyzwanie zostato
uznane nalezy przejechac
minimum 200 km. Co waz-
ne, przebyte kilometry trze-
ba udokumentowac.

Nagrody dla
uczestnikow

Do zdobycia sg atrakcyjne
nagrody, a kazdy kto ukon-
CZy wyzwanie otrzyma pa-
migtkowy medal i buff. Dla
pierwszych 100 osob, ktére
zalicza pelny dystans przy-
gotowano tez reczniki z
logo imprezy.

(r)

Redakcja: 47-400 Racibdrz, ul. Ko$ciuszki 32 A, tel. 32 415 47 27

Naktad: 10.000 egz.; http://nowiny.pl

Rekl Mateusz Szynol - m.szynol@nowiny.pl, 662 051 302, Barbara Frydryk - b.frydryk@nowiny.pl, 668 191 013

Redakcja techni

Agnieszka Subocz - a.subocz@nowiny.pl, Jerzy Oslizty - j.oslizly@nowiny.pl

Izba
V Wydawcow
Prasy

nowiny

Redaktor naczelny: Szymon Kamczyk - s.kamczyk@nowiny.pl, 662 059 171 Wyd
y

Portal nowiny.pl: Pawetf Okulowski, portal@nowiny.pl

Stowarzyszenie
Gazet
Lol;aln'u.h

| ZORSKIE |

Redaktor pr

Agnieszka Kazmierczak - a.kazmierczak@nowiny.pl

: Wydawnictwo Nowiny Sp. z 0.0.

Dyrektor Wydawnictwa Prasowego: Katarzyna Gruchot

© Wszystkie prawa autorskie do opracowan graficznych reklam zastrzezone
* Materiatéw niezamowionych nie zwracamy.
Druk: Polska Press Sp. 0.0., Drukarnia w Sosnowcu




nowiny.pl | 19 maja 2022 r. « NOWINY ZORSKIE

AKTUALNOSCI 3

Mieszkania socjalne w zabytkowej
kamienicy na Dworcowej.
Zamieszkaja w niej niepelnosprawni

M Zabytkowa kamienica mieszczaca sie przy ul. Dworcowej 7 w Zo-
rach zostata odnowiona i oddana do uzytku. W szesciu wyremonto-
wanych mieszkaniach socjalnych zamieszkajg rodziny zmagajace sie
z niepelnosprawnoscia.

Jakie prace
wykonano?

W ramach tej inwestycji
przeprowadzono komplek-
sowy remont kamienicy
wraz zzagospodarowaniem
otaczajacego ja terenu. Bu-
dynek zostat docieplony, a
na zewnatrz wykonana zo-
stata wyjatkowa elewacja.
Wymieniono stropy, dach,
stolarke oraz wszystkie in-
stalacje. Dobudowana zo-
stala réwniez nowa czes¢
budynku, w ktérej powsta-
ta winda, majgca stuzyc
przede wszystkim osobom
majgcym trudnosci z poru-
szaniem sie.

— Zalozeniem wtadz mia-
sta bylto przeznaczenie wy-
remontowanych mieszkan

na cele spoteczne. Chcemy
by stuzyly miedzy innymi
uczestnikom  projektéw,
ktérych celem jest reinte-
gracja spoteczna i zawodo-
wa tych mieszkanicéw Zor,
ktérzy znalezli sie w trudnej
sytuacji i czynia starania,
aby z niej wyjs¢ — podkresla
Adrian Lubszczyk, naczel-
nik wydzialu promocji, kul-
turyisportu Urzedu Miasta
Zory.

Ile to kosztowato?

Na realizacje inwestycji w
ramach projektu pn. ,Re-
mont zabytkowych kamie-
nic przy ul. Pszczynskiej 9
i ul. Dworcowej 7 wraz z
mozliwoscia przeznacze-
nia ich na cele spoteczne”

FOT. UM ZORY
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Kamienica przy ul. Dworcowej 7 w Zorach

Miasto pozyskato dofinan-
sowanie w wysokosci 1
602 752,58 zt pochodzace
z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w
ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Woje-

wodztwa Slaskiego na lata
2014 - 2020. Catkowity
koszt inwestycji wynidst 1
783 251,98 zI. Remont ka-
mienicy przeprowadzono
w terminie 02.02.2021 -
13.04.2022. n

Jestem Twoim sasiadem

Biblioteka w Zorach zorganizowata miedzynarodowy piknik

Miejska Biblioteka Pu-
bliczna w Zorach im. Otto-
na Sterna zorganizowata
miedzynarodowy piknik
,Jestem Twoim sasia-
dem”.

Piknik odby1 sie w sobote,
30 kwietnia w Letniej Czy-
telni Biblioteki w Zorach.
Wydarzenie bylo okazja do
mitego spedzenia wolne-
go czasu oraz do integracji
z uczestnikami projektu
— obcokrajowcami, ktérzy
przez ostatnie miesigce roz-
wijali wiedze i umiejetnosci
stanowigce fundament dla
sprawnego funkcjonowania
w lokalnej spotecznosci.

Rozdanie certyfika-
téw uczestnictwa
w projekcie ,,Twoja
Szansa - Twéj Suk-
ces”

Piknik rozpoczat sie od
przemoéwienia i podzie-
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Wydarzenie zorganizowane byto w ramach projektu ,Twoja Szansa - Twoj Sukces”. Na zdjeciu
osoby po wreczeniu certyfikatow uczestnictwa w projekcie.

kowan ze strony dyrektor
zorskiej biblioteki. Przed
rozdaniem  certyfikatow
wystapita jedna z uczestni-
czek projektu ,,Twoja Szansa
— Twdj Sukces”, ktéra za-
Spiewata kilka ukrainskich
piosenek. Uczestnicy pro-
jektu pochodzili z takich

krajow jak: Gruzja, Portuga-
lia, Ukraina czy Hiszpania.

Degustacja dan oraz
gry i zabawy dla dzieci
Po ceremonii rozdania
certyfikatow zaczela sie
degustacja $wiatowych po-
traw przygotowanych przez

uczestnikéw projektu. Na
stotach znalazly sie row-
niez typowo polskie dania.
Na najmtodszych czekaly
takze gry i zabawy, miedzy
innymi: kapsel, jenga, koto
fortuny, duze banki mydla-
ne czy malowanie twarzy.
AgaKa, KP

Zespot Szkot
Specjalnych zyska
nowoczesng

siedzibe

SpecjalnychiwZorach!

FOT. UM ZORY

“Zdjecie\Wizuializacja

W dawnym budynku
zorskiej biblioteki na

os. Pawlikowskiego
powstaje nowoczesna
siedziba Zespotu Szkot
Specjalnych, w pekni
przystosowana do po-
trzeb 0s6b z niepelno-
sprawnosciami, takze
tych poruszajacych sie
na wozkach inwalidz-
kich.

Istniejacy budynek na
os. Pawlikowskiego zo-

stanie  przystosowany
do potrzeb uczniéw i na-

uczycieli Zespotu Szkét
Specjalnych. Powstanie
winda przeznaczona do
korzystania przez osoby
poruszajgce sie na woz-
kach inwalidzkich. Wy-
remontowane zostana:
pietro budynku, klatki
schodowe oraz toalety.
Dobudowana zostanie
takze klatka schodowa
wraz z dodatkowymi
pomieszczeniami. Pla-
nowana jest tez wymia-
na grzejnikéw, instalacji
elektrycznej, wentylacyj-
nej, klimatyzacyjnej i te-
leinformatycznej. Sciany
zewnetrzne i dach zosta-
na ocieplone.

W ramach projektu do
istniejacego obiektu do-
budowany zostanie dwu-
kondygnacyjny budynek,
w ktérym powstanie wy-
czekiwana przez szkolna
spolecznos¢ sala gim-
nastyczna wraz z zaple-
czem, sktadajgcym sie z
dwoch szatni z tazienka-
mi i prysznicami, maga-

Zynu Sprzetu sportowego,
pokoju dla nauczycieli z
lazienka oraz sitowni dla
szesciu stanowisk. W no-
wej siedzibie ZSS, oprécz
pomieszczen typowo dy-
daktycznych, znajda sie
réwniez  specjalistyczne
pracownie, takie jak sala
rehabilitacyjna, sala do
hydroterapii, sala relaksa-
cjizkoloroterapia i aroma-
terapia, a takze sala zabaw
ruchowych dla najmtod-
szych.

Pomiedzy dwoma bu-
dynkami powstanie tacz-
nik, w ktérym bedzie
znajdowato sie gléwne
wejscie do budynku. Za-
projektowano tez po-
chylnie  umozliwiajace
wejscie do szkoty oséb z
niepelnosprawnosciami.
Na ogrodzonym terenie
szkoly pojawia sie tawki i
plac zabaw.

Wykonawcg robot jest
Zaktad Uslug Specjali-
stycznych Roman Sozan-
ski oraz Spoétka OLAX.
Planowany koszt inwe-
stycji to 12 994 924,89 zl,
w tym dofinansowanie z
Rzadowego Funduszu In-
westycji Lokalnych w wy-
sokosci 408 393,32 zt.

REKLAMA

AGENCJA PRACY TYMCZASOWEJ
(CERTYFIKAT NR 5950)

POSZUKUJE DO PRACY
w Austrii i Niemczech:
hydraulikdw, elektrykéw, $lusarzy,
spawaczy, mechanikdw, technikéw CNC,

stolarzy, malarzy, dekarzy - blacharzy,
tapicerow z jezykiem niemieckim

Kontakt: tel. 602392876
raciborz@sachse.pl | www.sachse.eu
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Zorski szpltal otrzyma ponad 2 miliony ztotych.
NACO PO]DA PIENIADZE?

. 9 maja w Szpitalu Miej- :
- skim w Zorach wicemar- |
. szalek Wojciech Katuza
. przekazal wladzom pla- |
' c6wki umowe na ,,Utwo- |
| rzenie dedykowane;j
. Sciezki logistycznej w
. Szpitalu Miejskim w Zo-
' rach — kontynuacja dzia- :
: lannarzecz dostosowania
. infrastruktury szpitala :
' do aktualnych potrzeb
' i zagrozen epidemiolo- !
. gicznych”. Laczny koszt |
. opiewa na kwote 2,4 min
' z. O co doktadnie chodzi? |

— Kiedy rozpoczeta sie
pandemia to obiecaliSmy
panstwu wspdlnie z panig
prezes i wspolnie z zarza-
dem szpitala swoistg zmia-
ne w dziatalnosci szpitala i
to sie dzieje. Caly czas sta-
wiamy kolejne kroki w tym
zakresie. Ta zmiana bedzie
jakosciowa, przede wszyst-
kim zwigzana z infra-
strukturg szpitala. Sciezka
logistyczna to kwestia od-
powiedniego, bezpieczne-

go dojscia do Izby Przyjec.
Z tylu glowy musimy mie¢
caly czas kwestie zwigzane
zpandemia i wirusem SAR-
S-CoV-2 i czynimy starania
abywzmocnié¢ szpital w tym
zakresie. Do tego dochodzi

' jeszcze remont szybdw win-

dowychiwind. Na to kwota

' ponad 2 milionéw zt — po-

wiedzial wicemarszatek
wojewédztwa  Slaskiego
Wojciech Katuza przekazu-
jacumowe.

— Ten projekt to kontynu-
acja wczesniejszych dzia-
fan. Dzisiaj patrzymy na
bezpieczenstwo  szpitala
w takiej bardzo szerokiej
perspektywie, bo to nie tyl-
ko wykwalifikowany per-
sonel ale tez przestrzen,
ktéra musi by¢ bezpiecz-
na, ktéra zapewnia mozli-
wo$¢ segregacji, separacji
i bezpiecznego transportu
wewnetrznego. Ten pro-
jekt pozwoli nam na to, aby
pacjent od momentu wej-
$cia na Izbe Przyje¢ mogt w
sposdb bezpieczny przejsé

poszczegolne etapy diagno-
styki i ostatecznie trafi¢ na
oddziat—powiedziata Kata-
rzyna Siemieniec prezes za-
rzadu miejskich zakladow
Opieki Zdrowotne;.

Bedzie remont
W ramach realizacji

wspomnianego  projektu

zaplanowano utworzenie

w Szpitalu Miejskim w Zo-

rach dedykowanej sciezki

logistycznej, odrebnej od

Sciezki dla niezainfekowa-

nych oséb, na co zloza sie

nastepujace elementy:

e prace  remontowo-bu-
dowlane majace na celu
dostosowanie do za-
ostrzonych (z uwagi
na sytuacje epidemio-
logiczna) Wymogow
sanitarnych traktéow ko-
munikacyjnych przyzie-
mia prowadzacych od
izby przyje¢ dla pacjen-
téw z podejrzeniem lub
potwierdzonym  zaka-
zeniem SARS-CoV-2 do
planowanych  nowych

dzwigdw osobowychido
trzeciej—aktualnie spraw-
nej — windy, co umozliwi
docelowo wyznaczenie
Sciezki dla pacjentek za-
kaznych kierowanych do
hospitalizacji na oddzia-
le ginekologiczno-potoz-
niczym,

e prace  remontowo-bu-
dowlane majace na celu
adaptacje szybdw i mon-
taz 2 nowych dzwigéw
osobowych.

Pacjenci chorzy na
koronawirusa beda
odseparowani od
pozostatych

Realizacja projektu po-
zwoli na udzielanie swiad-
czen zdrowotnych kazdej
osobie znajdujacej sie w
stanie zagrozenia zdrowia
lub Zzycia, w tym pacjentéw
z potwierdzonym zakaze-
niem lub podejrzanych o
zakazenie COVID-19. Prze-
strzen szpitala zostanie
zorganizowana w Sposob
gwarantujacy bezpieczna

£
a #Slqskle\’mqeraSzp

“ zad v

r

#Slaski g

Slaskie

Zdrow .

0d lewej: Witold Nowak dyrektor Miejskiego Szpitala w
Zorach, Katarzyna Siemieniec prezes zarzadu Miejskich
Zaktadow Opieki Zdrowotnej oraz wicemarszatek
wojewodztwa Slaskiego Wojciech Katuza

segregacje i separacje oraz
transport wewnetrzny oséb
zakazonych.

Wszystkie te elementy,
aby osiggna¢ zaktadany
cel jakim jest ogranicze-
nie transmisji zakazenia,
muszg ze sobg wspotgrac.
Transport pacjentéw z
potwierdzonym  zakaze-
niem SARS-CoV-2 zostanie
ograniczony do minimum
i przebiega¢ bedzie wy-
znaczonymi poziomymi i
pionowymi ciagami komu-
nikacyjnymi.

Tym samym realizacja
zakresu projektu poprawi

funkcjonalno$¢ i dostosu-
je obiekt do nowego rezi-
mu sanitarnego, ograniczy
takze przemieszczanie sie
pracownikéw medycznych
wraz ze sprzetem medycz-
nym po wyznaczonych
strefach szpitala. Zapewni
to wyzszy standard opieki
zdrowotnej oraz zwiekszy
bezpieczenstwo  pacjen-
tébw i personelu. Dodat-
kowo realizacja projektu
pozwoli na zwiekszenie
dostepnos$ci obiektu oraz
do udzielanych swiadczen
zdrowotnych.

AgaKa

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Na niedostluch i inne
problemy ze stuchem
cierpi az 6% Polakow, a
eksperci przewiduja, ze
w 2050 roku bedzie to
1 juz 9%. W obliczu tych
. statystyk nie ma watpli-
E wosci, ze warto zadbac¢ o

fort zycia i odpowiednio
wezesnie sie przebadaé.
Mieszkancy Zor moga
wykonaé takie badania
bezplatnie.

Bezptatne badania shu-
chu dla mieszkaficéw Zor
prowadzi firma Audio-

Zorzanie stuch przebadaja za darmo.
Wiek nie ma znaczenia

ul. Dolne Przedmiescie 5.
Z badan moze skorzystac
kazdy mieszkaniec, nieza-
leznie od wieku, a w szcze-
g0olnosci osoby:

* 7 Szumami usznymi,

* 7z problemami ze stysze-

niem,

e z chorobami wspotist- |
niejgcymi. :
W przypadku dzieci

mozliwo$¢  wykonania .

badania zalezy od indywi-

dualnego rozwoju dziec-
ka tj. od jego mozliwoéci

wspétpracy z lekarzem. .

Szczegbtowe  informacie

oraz zapisy pod numerem

telefonu: 32470 40 44. (n)

____________________________________________________________________________________

& PROFIMED

SPECJALISTYCZNE
GABINETY LEKARSKIE

REKLAMA

endokrynclog
kardiolog
logopeda
neurologopeda
stomatolog

ps':,fchohg
podolog
dietetyk
surdopedagog
inni specjalisci

Punkt pobrad badad laberatoryjnyeh SYNEVO

Jastrzebie-Zdrgj, ul. B. Czecha 1

519 553 346
515 2192 050

AUTOPROMOCJA

SZUKASZ PRACY
W REGIONIE?

,v,“? M g - i
T
POSZUKUJESZ

PRACOWNIKOW?

WEJDZ NA

PRACA.NOWINY.PL

Twéj lokalny serwis
z ogtoszeniami o prace

7 praca@mmn

LACZYMY PRACOWNIKOW | PRACODAWCOW W CALYM REGIONIE

Tu znajdziesz

NOWINY ZORSKIE

W

(czytelnia prasowa)

0s. Sikorskiego 52

\GALER

ISLANKA

Zory, ul. Katowicka 10
www.galeriawislanka.com

» Piekarnia Grzegorz Karwot, ul. Mikotowska 26

« Sklep ABC, ul. Gtéwna 85

* Restauracja Pod Arkadami, ul. Dolne Przedmiescie 1
« Piekarnia ,,U Jarka”, ul. Wodzistawska 132

« Biblioteka Miejska w Zorach, ul. Rybnicka 6 - 8

« Muzeum Miejskie w Zorach, ul. Muzealna 1/2
« Zorskie Centrum Organizacji Pozarzadowych

« Piekarnia Emilia Kristof, ul. Rybnicka 12

« Piekarnia-Cukiernia Ziarenko, ul. Trakt Piastowski 2
« Piekarnia-Cukiernia Jedynka, ul. Borynska 19A

» Sklep ABC, os. Sikorskiego 63

» Cech Rzemiost Réznych, ul. Moniuszki 19/12 (I pietro)
« Kwiaciarnia ,,Sylwia”, Zory-Rowien, ul. Rybnicka 224
« Agencja Pocztowa, Zory-Rowier, ul. Kasztanowa 12

* Bar mleczny , Krowka”, ul. Szeptyckiego 14
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DIETETYK RADZI: Co jes¢, by mie¢ zdrowa cere?

Zdrowa, dobrze zbi-
lansowana dieta sto-
sowana na co dzien to
doskonaty sposdb na
piekng i zadbana cere,
ale rowniez metoda
wspomagajaca lecze-
nie jej ,niedoskonato-
Sci” np. tradziku.

Przede wszystkim pa-
mietajmy, ze zdrowa skéra
to niekonieczne jest skoé-
ra gladka, bez jakichkol-
wiek zmian, tzw. skéra z
okltadki magazynu. Sko-
ra ma teksture, pory i sie
marszczy. To naturalne.
Szczegolnie u kobiet w cy-
klu miesigczkowym moga
pojawia¢ sie niewielkie
zmiany zapalne. Jezeli Zle
sypiamy, mamy stresujacy
okres, jemy duzo przetwo-
rzonej zywnosci, pijemy
mato wody — wtedy skéra
moze miec gorszy wyglad.
Cerareaguje takze na pory
roku, szczegélnie na okre-
sy grzewcze. Na jej kondy-
Cj¢ negatywny wplyw ma
rowniez: palenie tytoniu,
alkohol, chodzenie na so-
larium.

Dieta ma ogromne zna-
czenie dla zdrowia skory.
Mozemy naklada¢ kremy
i robi¢ zabiegi za tysiace
zlotych, ale jesli nie za-
dbamy o swdj organizm
od wewnatrz, to efekty nie
beda zadowalajace. Cza-
sami wystarczy wprowa-
dzi¢ kilka malych zmian:
pi¢ wiecej wody, lepiej sie
wysypiac, ograniczyc¢ prze-
tworzong zywnos$¢, jesc
wiecej warzyw, skonsulto-
wac sie z kosmetologiem i
zadbac o odpowiednig pie-
legnacje. Wtedy na pewno
zauwazymy pierwsze efek-

ty.

Konsultacja
z dermatologiem
Gorzej jezeli rzeczywi-
Scie zaczynaja pojawiac sie
zmiany w szybkim tempie i
w duzej ilosci. Wtedy war-
to sie temu blizej przyjrzeci
skonsultowa¢ z dermatolo-
giem. Jezeli mamy do czy-
nienia z powazniejszymi
zmianami skérnymi typu
tradzik sama farmakote-
rapia i masci nie zatatwig

Anna Ratajska
prowadzi gabinety
w Wodzistawiu i
Kobyli, a po porady
zaprasza takze

na swoéj fanpage
,Dietetyk w drodze”
na Facebooku ;

sprawy. Powinni$my dzia-
ta¢ wielokierunkowo. Der-
matolog powinien, oprdcz
wprowadzania lekéw, od-
syta¢ do wspétpracy z die-
tetykiem klinicznym oraz
kosmetologiem i na od-
wrot. To zawsze musi iS¢
ze soba w parze. Niestety,
wcigz pokutuje przekona-
nie, ze tabletka lub mas¢
zalatwia sprawe. Zmiana
stylu zycia i zywienia jest
podstawa.

Jesli chodzi o tradzik,
warto takze wykona¢ ba-
danie krwi, ktére wska-
ze lekarz oraz koniecznie

wdrozy¢ na state diete prze-
ciwzapalna z niskim indek-
sem glikemicznym. Dieta
przeciwtradzikowa  nie
musi oznaczac rezygnacji z
ulubionych positkéw. Warto
jednak udac sie do dietety-
ka i pozna¢ zasady — jak je
komponowac, aby wspiera-
ty zdrowie naszej skory.

Dieta petna warzyw
Codzienny jadlospis po-
winien obfitowaé przede
wszystkim w warzywa. Ich
minimalna ilo§¢ w ciagu
dnia to 400 g, ale rekomen-
duje sie nawet wyzsze spo-

: Ogolne zalecenia w celu poprawienia

- witalnosci skory:

1.0dpowiednie nawodnienie organizmu. Woda prze- :
nosi sktadniki odzywcze do komérek, przyczynia sie :
do wydalania ubocznych produktéw przemiany ma- :
terii i substancji toksycznych, ktére gromadza sie w

tkankach.

: 2.Wzbogacenie jadlospisu w potrawy bogate w wi- :
©  taminy i mikroelementy, gléwnie witamina A, E, C,
beta-karoten, selen oraz flawonoidy. Witaminy CiE :
to najsilniejsze antyoksydanty, tzw. witaminy mtodo- :
$ci. Nie tylko opdzniaja proces starzenia sie skory czy :
chronig tkanki przed uszkodzeniami, ale réwniez bio- :
¢ rag czynny udziat w ich odnowie. |
: 3.0graniczenie alkoholu, ktéry niekorzystnie wptywa :
:  naskore i na ogdlny stan zdrowia. §
: 4.0graniczenie stodyczy, fast foodéw, thuszczéw zwie-
: rzecych, stodkich napojéw i kiepskiej jakosci sklepo- :
wych gotowcéw. Ich nadmiar w diecie spowodowac :
moze problemy skérne, jak cho¢by pojawienie sie trg- :

dziku.

zycie. Pozytywnie wplywaja
na cere bez koniecznosci
spozywania suplementéw
diety. Pamietajmy takze o
owocach. Sa one bogatym
zrédlem antyoksydantéw.

Witamina C dla
kolagenu

Witamina C oprdcz swo-
ich wilasciwosci przeciwu-
tleniajacych bierze udziat
w syntezie kolagenu oraz
wplywa korzystnie na likwi-
dacje przebarwienn skdry,
czesto wystepujacych przy
zmianach tradzikowych. By
wzbogaci¢ codzienna diete
w witamine C i dostarczy¢
jejilosci zgodnie z zapotrze-
bowaniem, wystarczy zjes¢
na przyktad:

* $rednig papryke (ok. 140
2),lub

* szklanke truskawek (ok.
150 g), lub

* $rednig pomarancze (ok.

200 g).

Wsrdéd tych najbogatszych
zrédet witaminy C wymie-
nia sie: porzeczki, natke pie-
truszki, papryke i jarmuz.

Witamina A

= doskonaty koloryt

skory
Witamina A lacznie z jej

prowitaming (B-karoten)
odpowiada za normaliza-
cje wydzielania loju oraz
stan nawilzenia skéry. By
uzyskac¢ pozytywne efekty
dziatania tej witaminy i do-
starczy¢ ilo$¢ zgodnie z za-
leceniami wystarczy spozy¢
dziennie na przyktad:

* 1 $rednia surowa mar-
chew (ok.45 g),

* 5-6 suszonych moreli,

* $rednia papryke (ok. 140
g,

* porcje 100 g tuniczyka +
2 garscie Swiezego szpi-
naku (ok. 50 g).
Witaminy A, D, EiKsgroz-

puszczalne w tluszczach,
dlatego w codziennym
komponowaniu positkéw
istotne jest uwzglednienie
kilku prostych zasad:

* do suréwek i satatek do-
dawac odrobine jogurtu
lub oleju roslinnego, np.
oliwy,

* posypa¢ danie garscig

orzechdw, pestek dyni czy
nasion stonecznika,

e ryby bedace Zrédlem
thuszczéw oraz inne pro-
dukty biatkowe laczy¢ z
duza iloScig warzyw.

Tylko zdrowe ttuszcze
Dieta korzystna dla zdrowej
cery powinna bazowac¢ gtow-
nie na ttuszczach pochodzenia
roslinnego i na wieloniena-
syconych kwasach tluszczo-
wych. Tym samym istotne jest
ograniczenie spozycia nasy-
conych kwaséw ttuszczowych
zawartych gtéwnie w thustych
produktach odzwierzecych.
Sa to np.: czerwone migso,
masto, pelottuste produk-
ty mleczne, ale tez olej ko-
kosowy czy olej palmowy.
Dla dobrej kondycji skéry
warto zjes¢ dziennie garsc
orzechéw wiloskich, zmie-
li¢ siemie Iniane i doda¢ do
jogurtu, skomponowac po-
sitek na bazie soi czy do sa-
tatki dodac olej Iniany lub z
wiesiotka.
ANNA RATAJSKA
DIETETYK KLINICZNY

REKLAMA

+ analiza skoéry

Beauty Planu

* konsultacje z lekarzem
i kosmetologiem

* konkurs z nagrodami

PELEN ZAKRES ZABIEGOW:

* Medycyna estetyczna i laseroterapia

* Modelowanie sylwetki i terapia cellulitu
« Niechirurgiczny lifting twarzy

+ Usuwanie blizn, rozstepéw, naczynek

+ dobor pielegnacji domowe;j
* stworzenie spersonalizowanego

* rabat -20% na wybrane zabiegi

* VOUCHER dla kazdej mamy
na zabieg laserem FOTONA

Klinika Medycyny Estetycznej i Laseroterapii

Dzien Matki

a

\

|
LTI

+ Leczenie tradziku i rumienia

+ Trychologia, terapia wypadania wtoséw

+ Peelingi medyczne
+ Kosmetologia estetyczna

Dermapend W6 foond STERZ MEDICAL croma  Medik8 [E&8skin HYOLUQL

)
"
a vy
[} (Y
() Fenbe
.'_':.'t':' \-'l‘":;: \

* Leczenie chrapania

+ Dietetyka, wsparcie zywieniowe
+ Fizjoterapia uroginekologiczna

+ Szkota rodzenia, opieka potoznej
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Koleje Slaskie (KS) sa jednym z najwazniejszych fundamentéw bezpiecznej i nowoczesnej
komunikacji zbiorowej w wojewddztwie $laskim. Jak kazdy publiczny przewoznik w Polsce,
spétka korzysta z dofinansowania zewnetrznego, bez ktérego zaden ze sktadéw kolejowych nie
mégtby wyjechaé na tory. To dzieki dotacji Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Slaskiego
kazdego dnia mozemy wsias¢ do ekologicznych pociggéw i dojechac do pracy, szkoty czy
odwiedzic liczne atrakcje turystyczne w regionie. Bo przychdd z samych biletéw to za mato, aby
mogt funkcjonowac i rozwijac sie przewoznik tej wielkosci, z tak ztozong siatka polgczen.

Transport publiczny moze
by¢ finansowany na dwa
sposoby. Pierwszym z nich
sg zewnetrzne $rodki pie-
niezne regularnie przeka-
zywane przez wlasciciela i
to do tej kwoty dodawany
jest kilkunastoprocentowy
przychdd ze sprzedazy bi-
letéw. Drugim to catkowite
utrzymywanie sie danego
podmiotu ze sprzedazy bi-
letéw oraz uzupekniajacych
ofert komercyjnych (np. re-
klama na burcie pojazdu).

Pierwszy model zapew-
nia tanie bilety, atrakcyjne
ulgi, zréznicowana taryfe
i fatwos¢ w realizowaniu
dlugofalowej strategii roz-
woju z jak najwiekszymi
korzy$ciami dla pasaze-
réw. Przewoznik korzysta-

jacy z publicznej do];‘gg;{('v

Ml

Yo

Planowana dla KS rekompensata UMWS na rok
2022 ma wynies¢ ok. 209,5 mln zt, w tym srodki z
GZM iFunduszuKolejowego. Planowana praca eks-
ploatacyjna KS dla wojewédztwa $laskiegow obec-
nym roku jest szacowana na poziomie 8,227 min
pociagokilometréw. Dotacja budzetu Wojewodztwa
Slaskiego pokrywa ok. 60% kosztéw dziatalnosci
operacyjnej (wg danych zrogliczenia wstepnego roku
2021). Koszt operacyjny na 1 pociagokilometr re-
alizacji umowy z Wojewédztwem Slaskim wynidst
okoto 32 zt (dane zwstepnego rozliczenia roku 2021).

pierwszej kolejnosci skupia
sie narealizowaniu potrzeb
mieszkancéw i turystow,
dbajac o wlasciwe wydat-
kowanie pieniedzy rzado-
wych/samorzadowych.
Drugi model to nastawienie
na zysk, ktdry jest niezbed-
ny, by przedsiebiorstwo
moglo przetrwa¢ na ryn-
ku. Troska o dobro podréz-
nych jest turéwniez bardzo
istotna, ale —jak w kazdym
biznesie — warstwa finan-
sowa jest traktowana prio-
rytetowo, gdyz prywatny
przewoznik musi zmierzy¢
sie z licznymi uwarunko-
waniami w dynamicznym
konkurencyjnym otocze-
niu. Koleje Slaskie korzysta-
ja z pierwszego modelu, co

y-zapewnia, ze standardowy
By

jednorazowy bilet, nawet
po korektach, nadal nie jest
obcigzeniem dla pasazera.
Stabilizacje i mozliwos¢
rozwoju spotki zapewnia gt.
rekompensata wilasciciela,
czyli Urzedu Marszatkow-
skiego.

— Decyzja sprzed dekady,
by Slaskie miato wlasne-
go regionalnego operatora
kolejowego, byta bardzo
stuszna. Nie tylko znacza-
co wzmocniono szkielet
transportu kolejowego w
wojewodztwie, ale takze
rozpoczeto korzystng dla
podréznych zmiane, tak
w zakresie oferty przewo-
zowej, jak i atrakcyjnego
cennika — méwi dr Anna
Urbanek, adiunkt w Kate-
drze Transportu Uniwer-
sytetu Ekonomicznego w
Katowicach — Jednak taki
ruch pocigga za soba
ogromne naktady finanso-
we na biezace utrzymanie,
rozwdj i state dostosowanie
do potrzeb pasazerow. War-
to pamietad, ze organizacja
publicznego  transportu
zbiorowego wymaga state-

go dofinansowania ze zro-
dtazewnetrznego, gdyz bez
takiej formy dotacji cena
biletu dla pasazera bytaby
znaczaco wyzsza — dodaje
dr A. Urbanek.

Koleje Slaskie kazdego
miesigca wykonuja ponad
700 tys. tzw. pociagokilo-
metréw (czyli km przeje-
chanych przez pojedynczy
sktad). W samym pierw-
szym kwartale 2022 roku
jeden pociagokilometr
kosztowal  przewoznika
prawie 34 zt (dla poréwna-
nia: analogiczna jednostka
autobusowa, usredniony
wozokilometr, to koszt w
przedziale 6 — 8 zl, a prze-
ciez réznica miedzy
np. rachunkami za
media i remonty czy
optatami za korzy-
stanie z infrastruk-
tury jest ogromna).
Nadmienimy, ze KS
nie posiadaja na
wlasnos¢  toréw
czy jakichkolwiek
urzadzen wzdluz
linii kolejowych. Za

kazdy postoj przy krawedzi
peronu i za przejazd do-
wolnego pociggu obowig-
zuje cennikowa oplata. Bez
wsparcia wilasciciela wiele
stacji nie bytoby po prostu
obstugiwanych.

— Koleje Slaskie miaty
bardzo trudne poczatki i
réwnie nielatwy pierwszy
okres rozwoju, ale — nieza-
leznie od pandemii, zmiany
modelu pracy oraz bardzo
silnej konkurencji ze strony
motoryzacji indywidualnej
— stale zdobywa zaufanie
podréznych i staje sie re-
gionalnym przewoznikiem
pierwszego wyboru na
$rednich i dtugich trasach—
kontynuuje dr Anna Urba-
nek (UE w Katowicach).
— Nie byloby to jednak
mozliwe wylacznie poprzez
sprzedaz samych biletéw.
Co do zasady rozbudowany
transport publiczny jest nie-
rentowny i wymaga regu-
larnych doptat ze srodkéw
publicznych - i jest to za-
sada ogdlnoswiatowa. Bez
dotacji nie bytoby mozliwe

Dzieki dotacji placimy mniejizalbilety;

$wiadczenie ustug w takim
zakresie oraz dostosowanie
oferty przewozowej do po-
trzeb spoteczenstwa. Spot-
ka publiczna musi madrze
zarzadza¢ finansami, ale
jej celem nie jest zysk, ale
realizacja misji spotecznej.
—konczy dr Urbanek.
Koleje Slaskie koryguja
od 16 maja 2022 r. swoj
cennik. Jednak sa to nie-
znaczne zmiany. Bylyby
duzo wyzsze, gdyby nie
comiesieczna dotacja za-
pewniana przez wlascicie-
la-Urzad Marszalkowski
Wojewédztwa Slaskiego.
(r)
V¥ Planowana praca
eksploatacyjna KS$
dla wojewodztwa
$laskiego w obecnym
roku jest szacowana
na poziomie 8,227 mln
pociagokilometrdw.
Dotacja budzetu
Wojewddztwa Slaskiego
pokrywa ok. 60%
kosztéw dziatalnosci
operacyjnej (wg danych
z rozliczenia wstepnego
roku 2021).
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Rogucki, Gabor, Mrozu. Wiemy kto wystqpl
na tegorocznej Zorskiej Wio$nie Mtodosci

0d 3do 5 czerwca w Par-
ku Cegielnia odbedzie sie
43. Zorska Wiosna Mtodo-
Sci. Wiemy, kto wystapi.

Pierwszy dzien imprezy
rozpocznie zorski znany
i popularny zespét rocko-
wy — Gravity Off. Jak mu-
zycy mowia o sobie: silnie
naglo$niony zespdt ba-
dawczo-eksploracyjny,
przemierzajacy tereny bez-
kresnej muzyki rockowej w
poszukiwaniu swojego sty-
lu. Mocne brzmienie wspar-
te energetycznym reggae
zaprezentuje Tabu —wielka
Slaskarodzina reggae o nie-
samowitej scenicznej cha-
ryzmie. Wisienka na torcie
pierwszego dnia festiwalu
bedzie duet Karas/Rogucki,
ktéry zarazi swojg muzyka
nawet najbardziej wybred-
nych fanéw, szykujcie sie na
niezapomniane przezycia
w rytmach alternatywnego

REKLAMA

&

HYUNDAI

Witpol

____________________

3 - 5 czerwca
PARK CEGIELNIA

. 3 czerwea |
i * 10.00-13.00 Szkolna ,
. Wiosna Miodosci :
\ * 18.00 GraVity Off |
. * 19.00 Tabu :
| * 20.30 Kara$/Rogucki |
E 4 czerwca E
' «1700Pacho 700L. !
'« 18.30 Maciej Malen- !
' czuk |
!« 20.30 Afromental :
| 5 czerweca j
1 * 17.00 Origin Of Escape |
1 ¢ 18.30 Viki Gabor 1

____________________

Drugi dzien festiwalu
rozpocznie laureat Prze-
gladu Zorskich Zespotéw
Muzycznych — zespot Pa-
cho z porcja klasycznego
hip-hopu. Zaraz po nim

zorska publicznosé¢ przy-
wita i na pewno zaskoczy,
sam Maciej Maleniczuk. Ar-
tystalegendarny i wyjatko-
wa osobowos¢ na polskiej
scenie muzycznej. Ostat-
nim punktem sobotniego
programu bedzie wystep
zespolu Afromental. To
jedna znajbardziej wyrazi-
stych polskich grup, ktéra
posiada na swoim koncie
setki koncertéw w kraju
i za granica, a zaserwuje
nam niepowtarzalng mie-
szanke rocka i hip-hopu.
Niedzielny wieczoér
rozpocznie kolejny lau-
reat wyloniony na dro-
dze przegladu zorskich
kapel — zespdt Origin of
Escape. Usltyszymy porcje
progresywnego i klasycz-
nego rocka na rozgrzew-
ke. Prawdziwym $wietem
mtodosci bedzie wystep
najmiodszej gwiazdy, ktd-
r3 cieplo przywita rzesza

Dealer Hyundai Witpol
Salon Pszczyna / Studzienice, ul. Jaskotek 21, tel. 32 326 39 90

dzieci i mtodziezy — Viki
Gabor. Nie zabraknie po-
pularnych przebojéw fina-
listki The Voice Kids oraz
zwyciezczyni  konkursu
Eurowizji Junior 2019,

mtodej wokalistki, ktéra

zdecydowanie nie zwal-
nia tempa, a w tym roku
wydaje kolejny singiel. Na
zakonczenie koncert wy-
jatkowego artysty, jakim
jest Mrozu. Mrozu w swo-
jej tworczosci taczy blues,

TUCON IONIQ 5, KONA.

v"\;l'

Hyundai pracuje nad osiggnieciem neutralnosci weglowej do 2045 roku.

Salon Tychy, ul. Katowicka 35, tel. 32 326 22 80
www.witpol.hyundai.pl

soulirock’n’roll. Zdobywca
wielu muzycznych nagrdd,
ktéry szturmem podbit li-
sty przebojéw, a hity takie
jak ,)Nic do stracenia” czy
,Jak nie my to kto”, zna
cata Polska. )

suma korzyéci do 10 000 zt
+do 27 000 zt w programie

,MOj elektryk”

@& HYUNDAI

Prezentowany suma korzysci sktada sie z rabatu 8 000 zt oraz premii za odkup dotychczasowego samochodu w wysokosci 2 000 zt, dotyczy modelu KONA Electric z roku produkcji 2022 i tylko Klienta indywidualnego i obowiazuje
od 1.01.2022 r. do odwotania lub wyczerpania zapaséw i nie jest oferta w rozumieniu kodeksu cywilnego oraz nie taczy sie z oferta dla firm oraz grup zawodowych. Prezentowana doptata w programie &quot;M¢j Elektryk&quot;
zostata wskazana w wysokosci maksymalnej. Jej rzeczywista wysokos$¢ uzalezniona jest od realizacji kryteriéw dotyczacych uczestnikéw programu &quot;Mdj Elektryk&quot; oraz rozstrzygniecia Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Uzyskanie doptat wymaga ztozenia przez klienta wniosku w tym przedmiocie. Nabdr wnioskéw trwa do 30.09.2025 r. lub uprzedniego wyczerpania $rodkéw alokacji i dostepny jest zaréwno dla
0s6b fizycznych, jak rowniez dla podmiotéw prowadzacych dziatalno$é gospodarcza. Cena dofinansowanego pojazdu zeroemisyjnego nie moze przekroczy¢ 225 000 zt (ograniczenie to nie dotyczy oséb fizycznych posiadajacych
Karte Duzej Rodziny). Hyundai Motor Poland sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci skorzystania przez klienta z uczestnictwa w programie lub nieuzyskanie przez niego wnioskowanej doptaty. Wiecej
szczego6toéw dostepnych pod adresem: https:/www.gov.pl/web/elektromobilnosc/aktualne-ogloszenia-o-naborach.
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Swieta Barbaro, miej ich w opiece.
Tragedia na kopalni KWK Pniowek

Nie milkng echa po dramacie, jaki rozegrat sie w KWK Pniéwek. Zwiazkowcy z Sierpnia 80 sugeruja, ze w
miejscu, gdzie doszto do katastrofy powinien obowigzywac skrécony czas pracy. Chca, aby w wyjasnianie
przyczyn katastrofy zaangazowat sie minister Jacek Sasin. W opozycji do niego natomiast stajg zwigzkowcy
,Jednosci”, ktorzy z kolei zadaja jego dymisji. Powotana komisja bada obecnie przyczyny wypadku.

Sroda,
20 kwiietnia
Tuz po poélnocy na terenie
kopalni Pniéwek pojawily
sie karetki oraz $migtow-
ce Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego. Ladowiska

pomagali  zabezpieczac
miedzy innymi jastrzebscy
strazacy.

— Do wypadku doszto w
Scianie N-6 na poziomie
1000 m 0 0.15. W akgji bie-
rze udziat 13 zastepéw ra-
towniczych. W sztabie akeji
przebywaja przedstawiciele
Zarzadu JSW SA oraz Wyz-
szegoiOkregowego Urzedu
Gorniczego. Rodziny po-
szkodowanych  gornikow
zostaly objete opieka psy-
chologédw - informowaly
stuzby prasowe JSW.

Przed brama gléwna ko-
palni wczesnym rankiem
pojawili sie dziennikarze.
Wizyte zapowiedzial pre-
mier, Mateusz Morawiec-
ki. Tymczasem 1000 m
pod ziemia kolejne zaste-
py ratownikdéw szly po po-
szkodowanych. Niestety,
znalezieni trzej juz nie zyli.

— W zagrozonym rejo-
nie przebywato lacznie 42
pracownikéw, 21 z nich
przebywa juz w szpitalach
— informowaly stuzby pra-
sowe JSW. Okoto potudnia
bilans ofiar powiekszyt sie
do 4 —w szpitalu w Siemia-
nowicach zmartjeden z po-
szkodowanych.

Po 13.00 na teren kopalni
wijechata kolumna rzadowa
z Mateuszem Morawiec-
kim, ktéry spotkal sie z
przedstawicielami zarzadu
JSW SA oraz ratownikami.
Podczas konferencji praso-
wej premier ujawnit, ze bi-
lans ofiar wzrdst do 5 oséb.

—Stowa grzezna w gardle,
bo wiemy juz, ze pie¢ oséb
nie zyje. Siedem jest uwie-
zionych na dole w kopalni.
Oprocz tego ponad 20 0s6b

Na terenie kopalni pojawit sie premier Mateusz Morawiecki

jest w szpitalach z ciezkimi
poparzeniami — przekazat
dziennikarzom premier.
— Wiemy juz, ze ofiara tej
akcji ratunkowej na pewno
padttez ratownik. By¢ moze
niebezpieczenstwo zagra-
za tez innym. Ratownicy
zawsze tak pieknie mdwia,
ze ida po zywego cztowie-
ka. Zawsze sie trzeba sta-
ra¢ dotrze¢ jak najszybciej
do tych ludzi, ale sytuacja
jest bardzo, bardzo ciezka
—podkreslit Mateusz Mora-
wiecki.

Czwartek,
21 kwiietnia

W czwartkowy poranek
wizyte na kopalni zapowie-
dziat prezydent RP Andrzej
Duda. Kolumna rzado-
wa pojawita sie na terenie
KWK Pniéwek okoto 13.30.
Prezydent spotkat sie z za-
rzadem JSW i dyrekcja ko-
palni, a takze z ratownikami
gorniczymi.

— Mestwo ratownikow,
ktérzy sa na dole, ktorzy
walcza w tej chwili z zy-
wiotem, jest ogromne. Wi-

dziatem sie przed chwilg z
ratownikami, takze z cze-
$cig tego zastepu, ktdry byt
na dole w momencie wy-
buchu i tymi ratownikami,
ktérzy nie sa poszkodowani,
poza lekkimi zadrapania-
mi. To niezwykle mestwo,
niezwykle bohaterstwo i
niezwykte oddanie stuzbie
dla kolegéw, dla przyjaciot
—méwil podczas konferen-
¢cji prasowe;j.

Prezydent RP zapalit znicz
przed figura sw. Barbaryna
terenie kopalni oraz pod
banerem ,,Swieta Barbaro,
miej ich w opiece”. — Pro-
sze, aby najblizsi gornikow i
ratownikow, ktérzy zgineli,
przyjeli moje wyrazy wspot-
czucia, to bardzo trudna sy-
tuacja— powiedziat.

Tego dnia wéjt Pawtowic
oglosit zalobe. Flagi opusz-
czono do polowy masztu
i przepasano je czarnym
kirem. Odwotano wszystkie
wydarzenia o charakterze
rozrywkowym i sporto-
wym.

Wieczorem, okoto 20.00
zaczely pojawiac sie pierw-

r.f -.| : [\

Drugiego dnia akcji ratowniczej na terenie kopalni pojawit sie

prezydent Andrzej Duda

sze donosy o kolejnych wy-
buchach w rejonie, gdzie
prowadzona byla akcja ra-
townicza. Okoto 21.00 na
teren kopalni wjechaty ka-
retki, przyleciat tez $migto-
wiec LPR. Dyrekcja kopalni
potwierdzita, ze doszto do
kilku wybuchéw, w wyni-
ku ktérych poszkodowa-
ni zostali ratownicy. Na
szczescie nikt nie zginat.
Smiglowiec zabrat jedne-
go z pacjentéw do szpitala
w Katowicach — Ochojcu.
Pozostali  poszkodowani
zostali rozwiezieni karetka-
mi do szpitali: w Cieszynie,
Jastrzebiu-Zdroju, Zorach,
Rybniku, Pszczynie i Wo-
dzistawiu Slaskim.

— W kopalni Pniéwek w
Pawlowicach, gdzie trwa
akcja ratownicza po $ro-
dowych wybuchach meta-
nu, w czwartek wieczorem
doszto do kolejnych wybu-
chéw. Do zdarzenia doszto
podczas pracy ratownikéw
gorniczych przy wydluza-
niu lutniociggu w chodni-
ku N-12 w rejonie $ciany

N-6, ktory mial umozliwiac
dojscie do poszukiwanych
gornikow w  Scianie. Po
dolozeniu kolejnej lutni,
w trakcie wycofywania ra-
townikéw doszto do kolej-
nych wybuchéw, w wyniku
ktérych podmuchy objety
10 ratownikéw, ktérzy ule-
gli urazom - informowaty
stuzby prasowe JSW. Wy-
buchy wstrzymaly prace
przy budowie lutniociagu,
a co za tym idzie, réwniez
akcje poszukiwawcza sied-
miu pracownikéw, ktdrzy
ucierpieli podczas wybu-
chéw, ktére miaty miejsce
w érode.

Piatek,
22 kwiietnia

0 6.30 w kopalni Pniéwek
odbylo sie posiedzenie po-
szerzonego zespotu o spe-
cjalistw w sztabie akeji,
podczas ktérego zostata
podjeta decyzja o dalszych
krokach akeji ratowniczej.
Zebranie trwato kilka go-
dzin. Ostatecznie zadecydo-
wano o zakonczeniu akcji

ratunkowej ze wzgledu na
zbyt duze zagrozenie dla
ratownikéw (w czwartko-
wy wieczor ratownicy pod
ziemia odczuli co najmniej
7 wybuchéw) i izolacji nie-
bezpiecznego obszaru, by
nie zagrazat on pozostatym
pracownikom kopalni.

—Akcjaratownicza bedzie
prowadzona w celu zaizo-
lowania obszaru kopalni,
zeby nie zagrazatl funkcjo-
nowaniu ludzi w innych
czeSciach zakladu. Jest to
bardzo trudna decyzja —
przekazat Tomasz Cudny,
prezes Jastrzebskiej Spotki
Weglowe;.

Powr6t po siedem osdb
znajdujacych sie 1000m
pod ziemig bedzie mozliwy
dopiero za kilka tygodnilub
miesiecy. Rodziny zaginio-
nych o zakonczeniu akeji
dowiedzialy sie jako pierw-
sze. Zostaly objete opieka
psychologiczna.

Co z poszkodowanymi
w szpitalu w
Siemianowicach?

W pigtek, 22 kwietnia
w szpitalu w Siemianowi-
cach odbyla sie konferen-
cjaprasowa, podczas ktdrej
dyrektor do spraw medycz-
nych, Przemystaw Strzelec
zdradzil, w jakim stanie sa
poszkodowani, ktérzy tra-
fili do placéwki w wyniku
wybuchu metanu na KWK
Pniéwek.

— Leczenie pacjentéw z
tak rozleglymi poparze-
niami i poparzeniami drég
oddechowych odbywa sie
najczesciej przy uzyciu
respiratoréw, ktére od-
dychaja za pacjenta. To pa-
cjenci, ktérzy ze wzgleduna
WStrzas oparzeniowy wy-
magaja podawanie lekéw,
ktére wspomagaja prace
serca. Bez takiej pomocy nie
byliby w stanie przezy¢ tego
urazu. Jesli chodzi o lecze-
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nie chirurgiczne, leczenie
ran oparzeniowych — wy-
glada to tak samo. Rézni
sie tylko wspomaganiem
ulktadéw waznych dla zycia
pacjenta.

Lekarze dokonali czysz-
czenia ran oparzeniowych,
nacie¢  odbarczajacych,
zatozyli  specjalistyczne
opatrunki, pobrali skore
do przeszczepéw. Kolejne
zabiegi operacyjne sa w
planach. Pacjenci maja od
kilkunastu do ponad 80%
poparzonej powierzchni
ciata. Pacjenci zakwalifiko-
wani do leczenia w komo-
rze hiperbarycznej chodza
do niej od dnia przyjecia.

Niedziela,
24 kwietnia

Wizyte w siemianowic-
kim szpitalu ztozyt minister
zdrowia Adam Niedzielski.
Na konferencji prasowej
zdradzil, ze bilans hospi-
talizowanych w placéwce
gornikéw zwiekszyt sie do
21 oséb. — 11 gérnikéw,
ktérzy wezesniej trafili do
okolicznych szpitali bez ze-
wnetrznych obrazen, mia-
o oparzenia wewnetrzne,
ktére wyszly przy szczegé-

Przy bramie wejsciowej do kopalni pojawit si¢ baner o tresci
~Swieta Barbaro, miej ich w opiece” oraz znicze i kwiaty

fowych badaniach bron-
choskopii — powiedzial.
Wieczorem JSW poinfor-
mowato o $mierci kolejne-
go gdrnika. — Zmart jeden z
gornikéw przebywajacych
na oddziale anestezjologii
i intensywnej terapii Cen-
trum Leczenia Oparzen w
Siemianowicach Slaskich,
poszkodowany w wyniku
wybuchu metanu w Kopal-
ni Pniéwek. Stan pacjenta
byt skrajnie ciezki — oparze-
nia 90% powierzchni ciata,
wtym 35% oparzen Il stop-

Movement that inspires

ETRANS

ul. Lesna 1, 43-170 taziska Gorne
T:32 3257 412 | E: sprzedaz.etrans@kiamotors.pl | www.etrans.pl

niawraz z oparzeniem drég
oddechowych. Miat 31 lat.

Sroda, 11 maja
Federacja Zwiazkéw Za-
wodowych ,,Jednos¢” napi-
satalist otwarty do premiera
Mateusza Morawieckiego.
Zwiazkowcy domagaja sie
»podjecia  natychmiasto-
wych krokéw majacych na
celu poprawe bezpieczen-
stwa w polskim gornictwie
wegla kamiennego”. Do
tych krokéw zaliczaja m.in.
dymisje Ministra Aktywéw

Panstwowych Jacka Sasina.
Chca tez zmiany sktadéw
komisji powotanych do zba-
dania przyczyn tragedii w
KWK Pniéwek i KWK Bory-
nia-Zofiéwka Ruch Zofiéw-
ka i przekazanie sprawy do
Okregowego Urzedu Gor-
niczego spoza Slaska (zda-
niem zwigzkowcéw istnieje
zagrozenie wystepowania
powigzan towarzysko-za-
wodowych kontrolujacych
i kontrolowanych). Zadaja
réwniez udzielenia gwa-
rancji pracyi ptacy dla gér-
nikéw i ich rodzin, ktérzy
zdecyduja sie na ,,przerwa-
nie milczenia i wykaza nie-
prawidlowosci do jakich
ewentualnie mogto docho-
dzi¢ w kopalniach Pniéwek
i Zofiéwka”, a takze umoz-
liwienie przedstawicielom
,,Jednosc” uczestnictwa w
pracach komisji powota-
nych do zbadania przyczyn
tragedii.

Poniedziatek, 16 maja

Zwiagzkowcey z ,,Sierpnia
80” proponuja, aby sam
Jacek Sasin wzigl udziat w
pracach komisji, badajacej
przyczyne wypadku. Wy-
suwaja przy tym zarzuty dla

JSW, ze w chwili pierwsze-
gowybuchu, w tym miejscu
nie powinni znajdowac sie
pracownicy, a ekipy tam
pracujace powinien obo-
wigzywaé skrécony czas
pracy. ,Zwiazek posiada
dowody, ze feralnego dnia,
w miejscu katastrofy, nie
powinno by¢ juz gornikéw,
ktérzy zgineli. Zaczynali
oni swoja prace o godzinie
18 tej, dnia poprzedniego i
o0 godzinie zero, powinni juz
wyjezdza¢ na powierzch-
nie. Pracowali w rejonie
objetym skréconym cza-

sem pracyipo 6 godzinach, |
bezwzglednie powinni wy- |

jecha¢ na powierzchnie.

Od tego rygoru, nie moze |

by¢ zadnych odstepstw.
Tymczasem, gérnicy zgine-
li podczas wybuchu, ktéry
miat miejsce prawdopodob-
nie o godz. 0,12. Oznacza
to, ze jesli nawet do wybu-
chu by doszlto, to méglt nikt
nie zgina¢, bo poprzednia
zmiana, bytaby juz na po-
wierzchni, a kolejna, nie
zdazyla by jeszcze dojsé na
miejsce zdarzenia” - pisza
zwigzkowcy w liscie do mi-
nistra, apelujac o uwzgled-
nienie tych informacji w
Sledztwie.

Do dnia publikacji tego |
materialu  potwierdzono
i zgon 9 gérnikéw. 7 uznaje |
sieza zaginionych. AgaKa |

Poznawaj $wiat. Szukaj inspiracji. W najnowszej Kia Sportage z napedem hybrydowym lub hybrydowym plug-in odkryjesz wiele nowych,
ciekawych miejsc. Nie zatrzymuj sie, bo najlepsza przygoda moze byc ciggle przed Toba.

Gwarancja Kia obejmuje okres 7 lat od daty pierwszej rejestracji lub 150 000 km, w zaleznosci od tego, co nastapi wczesnigj. Szczegdlowe okresy gwarangji oraz jej warunki (np. dotyczgce akumulatordw, powtoki
lakierowej lub wyposazenia) okreslone sg w ksigZzce gwarancyjnej. Zuzycie paliwa i emisja CO, (cykl mieszany): 5,0 - 7,2 1/100 km, C0O2 125 - 163 g/km. Wartosci zuzycia paliwa i emisji (cykl WLTP) wynikajg

z wersji/wariantu pojazdu oraz z jego wyposazenia. Dane zuzycia paliwa majg charakter poréwnawczy i zostaty uzyskane na stanowisku pomiarowym zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia (WE) 715/2007.
Wartosci rzeczywiste mogg by¢ inne w zaleznoéci od warunkdw i stylu jazdy.

LAT GWARANCII

SPRAWDZONA JAKOSC
_—
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W sumie w akql ratowniczej brato ud2|a{ 114 zastepow ratownlczych

Wstrzgs wysokoenergetyczny

ZABRAL ZYCIE 10 GORNIKOM

23 kwietnia, zaledwie trzy dni po wybuchu me-
tanu na KWK Pniowek w Pawtowicach, w odda-
lonej o okoto 6 km kopalni Borynia-Zofiéwka
Ruch Zofibwka w Jastrzebiu-Zdroju doszto do
kolejnej tragedii. W wyniku wstrzasu wysoko-
energetycznego utracono kontakt z 10 gérnika-

mi.
Bez wybuchu, z duza Jeszcze tego samego dnia
iloscia metanu (23.04) na teren kopal-

Do wstrzasu doszio w
przodku D4a na poziomie
900 m, byt on polaczony z
intensywnym wyplywem
metanu do atmosfery wy-
robiska. Na szczescie nie
doszto do wybuchu. W mo-
mencie wstrzasu (okoto
godz. 3.40 nad ranem) w
zagrozonym rejonie pra-
cowaty 52 osoby. 42 wydo-
staly sie na powierzchnie o
wiasnych sitach. Ratowni-
cy ruszyli po zaginione 10
0s0b.

Pieszo ponad 2 km

Na KWK Pniéwek zaste-
py ratownikéw mialy do
przejscia kilkaset metréow,
na Zofiéwce z kolei od bazy
do celu ratownicy mieli po-
nad 2 km, ktére trzeba byto
przej$¢ pieszo, po drodze
odbudowujac uszkodzone
lutniociagi doprowadzaja-
ce powietrze do wyrobiska.

Wizyta premiera
i prezydenta

ni przyjechat premier RP
Mateusz Morawiecki oraz
wiceminister  Aktywow
Panstwowych Piotr Pyzik.
Zapewnili oni przed kopal-
nig Zofiéwka o rzadowym
wsparciu dla rodzin gor-
nikéw. Powiedzieli m.in.
o planowanych wyplatach
rent dla rodzin zmarlych
gornikéw. Wieczorem na
terenie kopalni pojawit
sie prezydent RP, Andrzej
Duda. Po rozmowach w
sztabie kryzysowym wy-
szedt do zgromadzonych
przed Zofiéwka dziennika-
rzy. — Nie wiem, czy nie jest
to najczarniejszy tydzien w
historii polskiego gérnic-
twa—powiedziat prezydent
Duda. — W sztabie kryzy-
sowym rozmawial m.in.
o tym, czy zdarzenia na
Pniéwku oraz w Zofiéwce
moga miec¢ jakie$ powigza-
nia. Mimo niewielkiej odle-
glosci, jaka dzieli kopalnie,
obu zdarzen nie mozna
jednak taczy¢. Eksperci wy-

Do wstrzasu na KWK Zofiéwka doszto zaledwie trzy dni po
wybuchu metanu na KWK Pnidwek

W wyniku wstrzqsu utracono kontakt z 10 pracownikami

jasnili mi, Zze nie ma zadne-
go zwigzku pomiedzy tymi
dwoma zdarzeniami, to jest
po prostu zbieg loséw — do-
datprezydent RP zwracajac
uwage, ze zawsze w takich
sytuacjach ratownicy boha-
tersko beda pomagali do sa-
mego konca.

—Jeszczeraz sktadam wy-
razy wspolczucia wszyst-

kim tym, ktérych bliscy
zgineli tutaj w ostatnich
dniach na Pniéwku i w Zo-
fiéwce, bo to jest sytuacja
tragiczna. Bardzo trudna
jest ta wiosna dla naszego
gornictwa i nas wszystkich.
W gornictwie te wypadki
niestety sie zdarzaja, wszy-
scy gornicy wiedza, ze ry-
zyko jest i ze ono, wcale nie

jest mate. Taka jest niestety
specyfika tej trudnej pracy
—zakonczyt.

Ratownicy = pracowali
dniami i nocami. 23 kwiet-
nia znaleziono czterech
zaginionych gérnikéw. Le-
karz stwierdzit ich zgon.
25 kwietnia ratownicy do-
tarli do dwdéch kolejnych.
Réwniez w tym przypadku
lekarz stwierdzit zgon. Pod-
czas poszukiwan pozostatej
czworki ratownicy natrafili
na swojej drodze na rozle-
wisko wodne. Lokalizatory
wskazywaly, ze pod woda
moga znajdowac sie pozo-
stale poszukiwane osoby.
Na miejsce dostarczono
pompy dziatajace na spre-
zone powietrze. Ze wzgledu
na zagrozenie metanowe
nie mozna bylo uzy¢ stan-
dardowych pomp. Po ob-
nizeniu sie poziomu lustra
wody ratownicy znalezli
poszukiwang czworke.

10 gornikow nie zyje
W wyniku wstrzasu zy-
cie stracito 10 goérnikow
(7 pracownikéw kopalni i
3 pracownikéw firmy ze-
wnetrznej, ktéra wyko-
nywala zlecenia na rzecz
kopalni), wwieku od 30 do
51 lat. Osierocili tacznie 18
dzieci. W trzech przypad-
kach identyfikacja odby-
wata sie z wykorzystaniem
prébek DNA. Rodziny ofiar

zostaly otoczone opieka. W
sumie w akcji ratowniczej
brato udzial 114 zastepow
ratowniczych.

Prace w wyrobiskach
znajdujacych sie w rejonie
zdarzenia zostaly wstrzy-
mane do zakonczenia prac
Komisji powotanej przez
prezesa Wyzszego Urzedu
Gorniczego, ktéra zbada
przyczyny wypadku. W re-
jonie prowadzone beda tyl-
ko niezbedne prace w celu
utrzymania funkcjonalno-
$ci wyrobisk tj. kontrola
stanu wyrobisk pod katem
zabezpieczenia metano-
metrycznego i pylowego
oraz pompowania wody z
miejsc zagrozonych podto-
pieniem.

Zatoha w miescie
i na Slasku
Prezydent Jastrzebia

Anna Hetman przedtuzyta
trwajacq w miescie zatobe,
ktéra byta ogloszona tuz po
katastrofie na KWK Pnid-
wek. Zatobe na Slasku ogto-
sit wojewoda. W zwigzku z
tragicznymi zdarzeniami
nakopalniach Jastrzebskiej
Spotki Weglowej SA, uro-
czystosc z okazji jubileuszu
30-lecia PSP, ktora miata sie
odby¢ 4 maja 2022 roku w
sali koncertowej Panstwo-
wej Szkoly Muzycznej w
Jastrzebiu-Zdroju zostata
odwotana. AgaKa
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Okres miedzywojenny w Zorach

Marcin Wieczorek '8
przedstawia

w wycinkach prasowych

stwowosci zaowocowaly bardzo bogatym zyciem spoteczno

Nlespelna dwie dekady obecnosci Zor w ramach polskiej pan-

-kulturalnym. Zmiany w 1922 roku pociagnely za soba szybki
rozwdj zycia polskiego. Owszem, pewne jego aspekty funkcjonowaty
juznieco wezesniej w okresie pruskim, jak i w trakcie przemian okre-
sow powstan. Niemniej zycie to nabrato zupelie nowego charakteru
w sytuacji, gdy, korzystajac z dominacji politycznej, polskie dzialania

byly uprzywilejowane.

Wspolczesnie nie zachowalo sie
az tak wiele Zrédel opisujacych
zycie spoleczne, ale niewatpliwie
jednym z przekazéw opisujacych
dziatania o duzej wartosci sa tytu-
ly prasowe. Wsrod wielu zorskich
sladow w gazetowych tytutach jest
»,Sztandar Polski i Gazeta Rybnic-
ka” oraz ,,Gazeta Zorska”. Ta druga
stala sie polska tuba propagandowa
pozostajaca w opozycji do niemiec-
kiej ,,Sohrauer Stadtblatt”.

W potowie lat dwudziestych jed-
na z organizacji o duzym znaczeniu
bytruch,,Sokoli”. Czas byt wyjatko-
wo niekorzystny. Zaledwie trzy lata
uplyneto od wyciszenia konfliktu i
podziatu spornych obszaréw Gor-
nego Slaska. Juz w kolejnych potez-
na inflacja i hiperinflacja zatrzesta
posadami gospodarczymi w Niem-

czech, a takze w Polsce. Juz w po- -

czatkach 1925 roku pogorszyly sie
znéw polsko-niemieckie relacje i
wybuchta tzw. wojna celna. Cho¢
nie padly strzaly, jej skutki byly
ucigzliwe. Bardziej niebezpiecz-
ne byly polityczne zadania strony
niemieckiej. W przestrzeni dziatal-
nosci patriotycznej i propagandy
panstwowosci odzew musiat by¢
szczegbdlnie mocno zaakcentowa-
ny po polskiej stronie granicy na
Gérnym Slasku. Rok 1925 pozwalat
na kolejne podkreslanie wtasnej hi-
storii i wynikajacych z niej praw. W
tym wiasnie roku obchodzono dosé¢
hucznie 900. lat, gdy Polska zostata
podniesiona do rangi juz rzeczywi-
stego krdlestwa wraz z koronacja
Bolestawa I Chrobrego. Echem tych,
zapewne licznych i mniej lub bar-
dziej podniostych uroczystosci, byly
takze te zorganizowane w Zorach.
Tu zauwazy¢ mozna duze zaan-
gazowanie Zwigzku Towarzystw
Gimnastycznych ,Sokél”. Okreg
IX. Dzielnicy Slaskiej miat swoja sie-
dzibe w Zorach i tym samym stat sie
gtéwnym organizatorem wrzesnio-
wych obchodéw ku czci pierwszego
krola Polski. Zaangazowano czyn-
niki polityczno-administracyjne nie
tylko z miasta Zory, ale takze wia-
dze powiatowe z Rybnika. Patronat
nad uroczysto$ciami objat starosta

rybnicki Troska przy wspétudziale
zorskiego proboszcza, i przedsta-
wiciela wladz miejskich w osobie
zastepcy burmistrza, pana Sitko.
Warto wspomnie¢, ze juz kilka ty-
tutéw prasowych i to polskojezycz-
nych podawato na swoich tamach
bledna date uroczystosci. Trudno
dociec czy byt to btad redakcyjny,
drukarski czy tez Swiadome dzia-
tanie. Jeszcze na niespelna dziesie¢
dni przed data obchodéw wyzna-
czona na 19 i 20 wrzesnia, ponow-
nie zostata podana przez,,Sztandar
Polski i Gazete Rybnicka”, demen-
tujac tym samym bledna informa-
cje licznych gazet wojewddztwa
Slaskiego o rzekomych obchodach
30 wrzesnia. Nad szczegétami uro-
czystosci pracowat komitet ,,Sokota”
na czele zdruhem Wydra.

Ohchody 900-lecia
koronacji

Gléwne obchody miaty sie odby¢
w sobote 19 wrzesnia w sali Zwigz-
ku ,,Sokdl” i przybraly charakter
akademii. Gléwnym jej akcentem,
zwigzanym z 900. rocznica ko-
ronacji byl wyklad poswiecony
osobie krola Bolestawa I Chrobre-
go, nastepnie odegrano wesota
inscenizacje, a takze pantomime
oraz zaprezentowano c¢wiczenia
zastepéw sokolich. Najbardziej
podniostym elementem sobot-
niej uroczystosci bylo ozdobienie
drzewca sztandaru zwiazkowego
insygnium papieskim, darem dla
zorskich ,Sokotéw”. Dzienn poz-
niej, w niedziele, odbyly sie réz-
nego rodzaju dziatania plenerowe.
Gléwny akcent padt na zajecia spor-
towe. Zorganizowano bieg na 3000
m, ktérego zwyciezca otrzymywat
puchar przechodni ufundowany
przez whadze Zor. Ponownie, tym
razem na boisku, miano zaprezen-
towa¢ umiejetnosci gimnastycz-
ne czlonkéw ,Sokota”. Finatem
uroczystosci byto zorganizowanie
wiecu na rynku miejskim, potaczo-
nym z budowa duzych konstrukcji
w ksztalcie piramid, a takze pokaz
sztucznych ogni. Wtadze Zwiazku,
jakilokalne wiadze samorzadowe,

Slascy dziatacze Towarzystwa Gimnastycznego Sokot podczas Zlotu w
Poznaniu 1934 - fotografia ze zbioréw Narodowego Archiwum Cyfrowego

mocno zachecaly mieszkaficéw Zor,
ale i nie tylko, do udziatu w uroczy-
stosciach. Zapraszano czlonkéw
»S0kolni” z miasta i okolic, z catego
powiatu. Liczono na przyjezdnych
z terenu sasiedniego powiatu psz-
czynskiego a takze okolic Mikotowa
isamych Katowic. Miata to by¢ silna
manifestacja polityczna w obliczu
r6znych zagrozen, w tym dzialan
propagandowych organizacji nie-
mieckich, wspieranych przez czyn-
niki rzadowe w Berlinie.

Sport i zdrowie w opozycji
do uzywek

Kilkanascie latp6zniej w obliczu
zmieniajgcej sie sytuacji politycznej
w lokalnej prasie polskiej w Zorach
pojawialy sie takze informacje o
dziatalnosci ,,Sokota”. Koniec lat
trzydziestych to kolejna intensy-
fikacja dziatalnosci narodowej w
obliczu nadciagania kolejnej fali
odradzajacych sie animozji. Ruch
sokoli reklamowat sie u poczatku
1937 roku na tamach ,Gazety Zor-
skiej”. Byla to odezwa skierowana
do mtodziezy oraz rodzicéw. Zache-
ta miata w zamiarze pas¢ na grunt
podatny w zwiazku z pojawiaja-
cymi sie napieciami w relacjach
polsko-niemieckich w obszarze
slaskim. W odezwie podkreslano
dwa aspekty. Organizacja ma cha-
rakter chrzescijanski, czyli odcina
sie od ideologii, ktdre w tym czasie
zdobywaja poparcie (szeroko ro-
zumiana ideologiczna faszyzacja
zycia spotecznego z domieszkami
nazistowskimi) oraz jest organiza-
cja podkreslajaca dawne cechy so-
kole, czyli sport i tezyzna fizyczna.
Pisano o tym w kontekscie wéwczas

dostrzeganego demoralizujacego
oblicza uzywek (papierosy i alko-
hol) wsréd mtodych ludzi. Ktadzio-
no nacisk na zwiekszenie szeregéw
organizacji. Roéwniez zachecano
do udzialu w zyciu ,,Sokota” mto-
dziezy zenskiej. W zyciu Zwigzku
dziewczeta nosity miano ,,sokolic”.
Warto w tym miejscu zaakcentowac
uswiadomienie sobie w Zyciu orga-
nizacji réwnouprawnienia kobiet,
gdyz jak podkreslano w nieco pod-
niostym i propagandowym tonie:
,Sokolica — to rGwnowartosciowa
iréwnorzedna towarzyszka walki i
pracy mezczyzny, idaca z nim pod
reke i budujaca razem z nim przy-
szia Polske”. Ruch gimnastyczny nie
dziatat jednak w prézni i miat silng
konkurencje.

Harcerze nie préznowali

Lata trzydzieste to niewatpliwie
prezny rozwoj polskiego ruchu
harcerskiego w wojewodztwie $la-
skim. Ta organizacja mocno od-
dzialywata na polskie srodowiska
spoleczne wojewddztwa slaskiego.
Zoryréwniez posiadaty ugruntowa-
ne struktury harcerskie. W pierw-
szej potowie 1937 roku ukazaly
sie dwie dos¢ ciekawe informacje
z zycia zorskiego harcerstwa. Na
22 lutego zaplanowano tzw. ,,Ko-
minek harcerski”. Urzadzono go z
okazji 80 rocznicy urodzin zatozy-
ciela skautingu lorda Roberta Ba-
den-Powella. Przy okazji w dos¢
skromnym tekscie zaprezentowa-
no skrocona, ale ciekawa historie
skautingu. Ostatecznie spotkanie
odbylo sie wsali ze sceng, gdzie za-
aranzowano symboliczne ognisko
intonujac harcerskie piosenki. W

dalszej czeSci opowies¢ na temat
zalozyciela skautingu przedstawit
phm. Jan Kret. Zaprezentowano
kilka tancéw w bardzo wesotej at-
mosferze, przy pelnej sali.

Pielgrzymka do Piekar

W poczatkach maja 1937 roku zor-
scy harcerze znalezli sie w Gdanisku
(Wolne Miasto Gdansk) w ramach
zaplanowanej wycieczki. 9 maja w
Nowym Porcie (Gdarsk) harcerze
z Zor wzieli udziat w po$wieceniu
sztandaru tamtejszej polskiej dru-
zyny harcerskiej, co jak podkreslo-
no wrelacji prasowej, byto wielkim
wydarzeniem patriotycznym. Wia-
dze polskie reprezentowat minister
Chodacki, Generalny Komisarz
Rzeczypospolitej w Gdansku. Co
ciekawe obszar wojewddztwa $la-
skiego byt reprezentowany tylko
przez zastepy harcerek i harcerzy z
Zor. Zorscy harcerze wystapili tez z
taficami w strojach slaskich wzbu-
dzajac wielki aplauz. ,,Slaskich pie-
ronéw”, jak ich okreslano, przyjeto
bardzo ciepto i entuzjastycznie. Za-
ledwie trzy tygodnie pdzniej slaskie
harcerstwo udato sie z pielgrzym-
ka do Piekar, do sanktuarium ma-
ryjnego. Z Zor, jak i wielu innych
miejscowosci, wyruszyli harcerze
na wozach, koleja i rowerami. W
Piekarach znalazlo sie 120 zorskich
harcerzy, co byto dos¢ spora repre-
zentacja. Wladzom wojewddzkim
przewodniczyt w tej uroczystosci
wojewoda dr Michat Grazyniski. W
ramach pielgrzymki harcerstwo $lg-
skie ztozyto wotum ku ci Matki Bo-
zej w postaci 40-centymetrowego
srebrnego krzyza, ktory zwieszono
w gtéwnym ottarzu. Co ciekawe, w
ramach tej pielgrzymki mogli wziaé
udziat takze czlonkowie Kota Przy-
jaciol Harcerstwa, uzyskujac takze
bilet znizkowy PKP, jak harcerze, w
wysokosci 82 % jego wartosci nomi-
nalnej.

Tylko na przyktadzie tych dwoch
zdarzen z maja 1937 roku mozna
zauwazyc, ze harcerze zorscy czyn-
nie uczestniczyli wréznych formach
zycia spotecznego. Zycie czynne, w
drodze, wpisane w wartosci har-
cerskie jest tu czytelne. Mtodzi Zo-
rzanie w harcerskich mundurkach
poznawali $wiat, wykraczajgcy poza
ich rodzinne Zory. Nabywali nowa
wiedze, dzielili sie nia i zarazem
stawali sie bardzie sSwiadomi siebie
samych, swoich korzeni, jako repre-
zentantéw Slaska i swojego miasta.

Marcin Wieczorek
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Koncert LemON, procesja

ogniowa i bieg

ZORY SWIETOWALY
SWIETO OGNIOWE

320.

11 maja w Zorach odbyto sie 320.
Swieto Ogniowe. Uliczkami zorskiej
Staréwki ponownie przeszta uroczy-
sta procesja rozswietlona blaskiem
ptonacych pochodni. W tym roku
przygotowano specjalng atrakcje -
wystapit zespot LemON.

Odrobina historii
Geneza Swieta Ogniowe-
go siega tragicznego pozaru
z 11 maja 1702 roku, ktéry
strawil znaczng czes¢ mia-
sta. Wlasnie po tym poza-
rze ludno$¢ miasta zlozyta
uroczyste Slubowanie, iz
kazdego roku, w dniu tego
nieszczescia, czyli 11 maja,
odbywa¢ sie bedzie w Zo-
rach uroczysta btagalna pro-
cesjaw intencji odwrdcenia
kleski pozaréw od miasta.

Apel strazacki i msza
Tegoroczne obchody

rozpoczely sie o 17.30 na

zorskim Rynku od uroczy-

stego apelu strazackiego,
podczas ktérego nadano
odznaczenia, wyrdznienia
oraz awanse. W tym roku
uroczystosci towarzyszyta
30. rocznica Panstwowej
Strazy Pozarnej. Zapre-
zentowano nowy sztandar
strazy pozarnej w Rowniu,
dokonano tez przekazania
uzywanego samochodu
strazackiego OSP Osiny
i poswiecono zakupiony
nowy woz strazacki. Wsrod
zaproszonych gosci znalezli
sie m.in. Slaski Komendant
Wojewddzki  Panstwowej
Strazy Pozarnej w Katowi-
cach nadbryg. Jacek Klesz-

Nie zabrakto najmtodszych, dla ktérych widok ‘morza

pochodni’ byt nie lada atrakcja

czewski, wicemarszalek
wojewodztwa  $lgskiego
Wojciech Kaluza, senator
Ewa Gaweda, poset Krzysz-
tof Gadowski, prezydent
miasta Zory Waldemar So-
cha, przewodniczacy Rady
Miasta Zory Piotr Kosztyta.

Msza i przemarsz
z pochodniami

O 19.30 w kosciele pw.
Sw. Filipa i Jakuba przy
zorskim Rynku odbyta sie
uroczysta msza $wieta po

W marszu z pochodniami uczestniczyty ttumy

ktérej nastapit przemarsz z
pochodniami ulicami mia-
sta. W procesji udziat braty
thumy.

Koncert LemON

O 21.00 na scenie usta-
wionej na zorskim rynku
pojawit sie jeden z najpopu-
larniejszych zespotéw mu-
zycznych w Polsce — grupa
LemON. Zesp6t zostat zato-
zonyw 2011 roku przez wo-
kaliste i kompozytora Igora
Herbuta. Grupa mana kon-
cie 4 albumy studyjne, ktére
pokryly sie ztotem, platyng
i podwdjna platyna, a dwa
znich byly nominowane do
Fryderykéw. Utwory takie
jak ,,Napraw”, ,,Nice”, ,,Ju-
tro” oraz ,,Scarlett” znalazlty
sie na pierwszych miejscach
list przebojéw. Organiza-
torem koncertu byt Urzad
Miasta Zory. Wieczér za-
koniczyt Zorski Bieg Ognio-
WYy. AgaKa

P Najwiekszg atrakcja
wieczoru byt
koncert zespotu
LemON. Zorski
Rynek wypetniony
byt po same brzegi.

Btagalna procesja
to tradycja. Co

roku mieszkancy
Zor prosza o
uchronienie miasta
przed kolejnym,
katastrofalnym w
skutkach pozarem

28 TN

czas apelu zaprezentowano nowy sztandar OSP Zory

Po apelu wierni udali si¢ na uroczysta msze swigta do
kosciota pw. Sw. Filipa i Jakuba
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Pobiegli w IX Zorskim Biegu Ogniowym
Triumfatorem Mateusz Mrowka

Juz po raz dziewiaty uroczystoéciom Zorskiego
Swieta Ogniowego towarzyszyty sportowe emocje,
zwigzane z Zorskim Biegiem Ogniowym. Ponad
600 biegaczy przemierzyto trase o dtugosci 5 km
prowadzacg ulicami Starowki.

Wspaniata sportowa at-
mosfera, nocna sceneria
ozdobiona blaskiem pto-
nacych pochodni, trasa
wiodaca uliczkami zZor-
skiej starowki sprawiajg,
ze zawody pozostawiajg w
pamieci uczestnikéw nie-
zapomniane wrazenia. Nie
inaczej byto tym razem.

Inicjatorem i pomysto-
dawca Biegu Ogniowego
byt Klub Sportowy HRmax
Zory, ktéry przy wspétpracy
zMOSiRem Zory po raz ko-
lejny podjat sie organizacji
tego przedsiewziecia. Wy-
darzenie to, tak jak Swieto
Ogniowe, jest unikatowe w
skali Europejskiej co od lat
przyciaga wielu biegaczy i
turystéw z réznych zakat-
kéw naszego kraju.

W biegu udzial wrziely
dwie osoby na wozkach
inwalidzkich. To one jako
pierwsze wystartowaly w

rywalizacji. Bieg wygrat

Wielkie brawa nalezg sie takze dwoém panom, ktérzy
wystartowali do Biegu Ogniowego na wézkach inwalidzkich.
Trasa nie nalezata do tatwych ze wzgledu na liczne podbiegi

Mateusz Mréwka z Radli-
na. Mateusz wystartowal na
czele i prowadzenia nie od-
dat az do mety, ktorg prze-
kroczytpo 13 minutachi41
sekundach. Drugi na mecie
zameldowal sie Mateusz
Wolnik z czasem 14 minut i

Triumfator cieszacy sie na mecie ze zwyciestwa

49 sekund. Jako trzeci linie
mety przekroczyt Sebastian
Marcol, ktéry do Wolnika
stracit tylko 5 sekund.
Wsréd pan  najszybsza
byta Joanna Griman. Linie
mety przekroczyla po 17
minutach i 2 sekundach.

Druga byla Michalina Ja-
nowska z czasem 17 minut
139 sekund. Trzecia na me-
cie pojawila sie Izabela Ku-
biak z czasem 18 minuti 9
sekund.

Kazdy uprawniony
uczestnik otrzymat pa-
kiet startowy zawierajacy:
pamiatkowy medal, pa-
miatkowa koszulke, wode,
numer startowy oraz chip.
Nagrody finansowe prze-
widziane zostaly wylacz-
nie w kategorii generalnej
OPEN. Start i meta biegu
znajdowaly sie przy ul. Me-
czennikéw Oswiecimskich.
Rozpoczecie rywalizacji od-
bylo sie 0 22.30. AgaKa

P Linie mety
przekroczyty
603 osoby

Trasa liczyta 5 km, wiodta ulicami zorskiej Starowki
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10-latek pastwit sie

nad zon3.

Dostat

nakaz opuszczenia
mieszkania

Zorscy mundurowi na-
kazali opusci¢ mieszka-
nie mezczyznie, ktory
znecat sie nad swoja zona.
Tak radykalne kroki nie-
zbedne sa, aby zapewni¢
bezpieczenstwo domow-
nikom.

Piekto po spozyciu
alkoholu

Do znecania sie miato do-
chodzi¢ juz od kilku lat, a
zazwyczaj, kiedy mezczy-
znaznajdowat sie pod wply-
wem alkoholu.

Podobny  ,scenariusz”
mial miejsce w piatek, 15
kwietmia kiedy 70-latek
znajdujac sie pod wplywem
alkoholu, wszczat awantu-
re domowa. Réwniez w
tym dniu mezczyzna szar-
patiwyzywat swojg zone w
wulgarny sposéb.

Dla oprawcy stan zdrowia
kobiety nie stanowit prze-
szkody, aby i tym razem
szarpad i rzucac o podloge.

Swojej zonie kazdego dnia
zyczyl Smierci oraz grozit
pozbawieniem zycia. Za-
straszal, ze jezeli kobieta
zglosi jego zachowanie,
to wyrzuci ja z domu i nie
bedzie miata do niego po-
wrotu.

Nakaz opuszczenia
mieszkania, zakaz
zblizania sie
Policjanci, aby wuchro-
ni¢ poszkodowana przed
dalsza eskalacja domowej
agresji, niezwlocznie po
zlozeniu zawiadomienia
przez zglaszajaca i przestu-
chaniu swiadkéw nakazali
70-latkowi natychmiasto-
we opuszczenie mieszka-
nia oraz zakaz zblizania sie
na odlegtos¢ nie mniejsza
niz 200 m od kobiety. Za
popelione przestepstwo
znecania sie mezczyznie
grozi kara nawet do 5 lat
pozbawienia wolnosci.
n
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motocykllsta

centrum Zor 23-letni

8 maja w godzinach
popotudniowych na ul.
Wodzistawskiej doszlo
do wypadku z udziatem
motocyklisty i samocho-
du osobowego. Ladowat
$smiglowiec LPR. Nieste-
ty, motocyklista poniost
$mier¢ na miejscu.

Do zdarzenia doszlo tuz
przed 18.00, chwile po
tym, jak kierujacy samo-
chodem marki Fiat Panda
23-letni zorzanin wjechat z
ulicy Starowiejskiej na uli-
ce Wodzistawska. W tym
samym momencie, jadacy
ta sama ulica w kierunku

motocyklista  chciat
omina¢ pojazd, stra-
cit panowanie nad
kierownica i dopro-
wadzil do przewré-
cenia sie motocykla
uderzajac w bariery
ochronne. Na miej-
sce wezwane zostato
Lotnicze Pogotowie
Ratunkowe, lecz
pomimo reanimacji
motocyklisty nie udalo sie
uratowac.

Wedtug wstepnych usta-
lenn oba pojazdy nie byly
dopuszczone doruchudro-

.l

_ Niestety, pomimo reanlmacu

23-letni kierowca motocykla zmart |

gowego, dodatkowo moto-
cykl nie byt ubezpieczony, a
jadacy nim mezczyzna nie
posiadatuprawnien do kie-
rowania. Kierujacego sa-

mo-
chodem osobowym
policjanci skierowali na
badanie krwi oraz zatrzy-
mali mu prawo jazdy. (n

Na osiedlu Sikorskiego
doszlo do rozbicia szyby
drzwi sklepowych jedne-
go z osiedlowych marke-
tow.

Klient sie spéznil.
Ztos¢ wytadowat na
drzwiach

Zdarzenie mialo miejsce
w poniedziatek, 4 kwietnia
okoto 23.00. Do jednego
z osiedlowych marketéw
przyszedt mezczyzna, ale

gdy zauwazyt, ze nieco sie
sp6znit, to wpadt w frustra-
cje. Zabral sklepowy wézek
i z impetem uderzyt nim w
zamkniete, szklane drzwi
sklepowe rozbijajac w nich
szybe. Cale zdarzenie zare-
jestrowal monitoring obiek-
tu.

Wpadl na zakupy

kolejnego dnia
Drugiego dnia, tj. we wto-

rek przyszedt zrobié zakupy

troche szybciej, bo przed
21.00. Tym razem, w zaku-
pach nie przeszkodzilty mu
godziny otwarcia, a fakt iz
zostat on rozpoznany przez
pracownika ochrony jako
sprawca zniszczenia drzwi.

Pokryje szkody,
dodatkowo grozi mu
5 lat

Policjanci niezwlocznie
zjawili sie na miejscu, a po
przejizeniu monitoringu

potwierdzili, iz to wlasnie
26-latek z Zor dzieri weze-
$niej dokonat zniszczenia
mienia. Mezczyzna przy-
znal sie, iz dzien wcze-
$niej odwiedzit sklep pod
wplywem alkoholu, a za
popelione przestepstwo
grozi mu teraz kara do 5
lat pozbawienia wolnosci

i konieczno$¢ naprawienia =

szkody. 0

mu zrobila?

ﬂ' "Klient przyszediid 6o skiepu pod. wp{ywem
Sklepcby{ juz zamknigty, wigc sug_wkurzy{
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Stodki ztodziej

tupem padty czekoladki
za prawie 900 zt

5 kwietnia przed
13.00 pewien mezczy-
zna wszedl do jednego
z marketow przy ulicy
Wodzistawskiej, skradt
Swigteczne zestawy sto-
dyczy na prawie 900 zt i
zbiegl ze sklepu.

Ukradt stodycze

We wtorek okoto 13.00,
do jednego z sieciowych
sklepéwwielobranzowych
przy ulicy Wodzistawskiej
wszedlmezczyznaizabrat
znajdujace sie przy ka-
sach kartony zawierajace

stodycze. Zlodziej zostat
rozpoznany przez ochro-
ne oraz interweniujacych
policjantéw.

Ztodziej to
mieszkaniec Zor

To nie pierwszy raz kiedy
35-letni zorzanin wszedt
w konflikt z prawem. Tym
razem z marketu skradt 40
sztuk zestawow Swigtecz-
nych oraz 24 czekoladowe
zajace nataczng kwote pra-
wie 900 zt. Za to przestep-
stwo grozimukarado 5 lat
pozbawienia wolnosci. (r)

W ostatnich dniach

strazacy maja pelne rece
roboty, a wszystko za
sprawa pozarow traw.
—Pigtkowa stuzba (25.03)
towyjazdy do pozaréw traw
na nieuzytkach. Efektem
tego spalenia ulegto 1000
m? oraz 3000 m? trawy.
W pierwszym zdarzeniu
udziat braly dwa zaste-
py PSP. Podczas drugiego
zdarzenia udziat dodatko-
wo brat jeden zastep OSP,
a takze samolot gasniczy

Dromader, ktéry dokonat
jednego zrzutu wody — in-
formuje Komenda Miejska
Panstwowej Strazy Pozar-
nejw Zorach.

Dromader w akgcji
Samolot gasniczy wysy-
fany jest z ramienia Laséw
Panstwowych, gdy pali sie
w poblizu lasu. Z racji na
brak opadéw deszczu, ist-
nieje wysokie zagrozenie
wystgpienia pozaréw la-
SOW. AgaKa

Podwojne samobdjstwo

w centrum Zor? Nie Zyje
chtopak i dziewczyna

W sobote, 7 maja w
godzinach wieczornych
na osiedlu Sikorskiego
w Zorach, w jednym z
mieszkan padly strzaty
z broni palnej. Nie zyje
27-latka oraz 30-latek.

Na miejscu znaleziono
bron palng oraz list po-

zegnalny. Prokuratura
bada sprawe pod katem
namowy lub pomocy do
samobojstwa. Sprawdza-
ne bedzie takze to, czy
jedna z osob nie zabita
drugiej, po czym sama
popehila samobdjstwo.

AgaKa

Te narkotyki nie

trafia na rynek

=

Za popelﬁ_iohg przestgps;t\;\;a rybniczaninowi
grozi do 10 lat pozbawienia wolnosci

We wtorek, 5 kwietnia
kryminalni  zatrzymali
mezczyzne, ktory posia-
dal przy sobie spora ilosé
zabronionych prawem
Srodkow.

Zorscy kryminalni zatrzy-
mali we wtorek mezczyzne,
ktéry posiadat przy sobie
okoto 10 graméw substancji

AL

psychoaktywnych nowego
typu. Przy 39-latku zamiesz-
katym w powiecie rybnickim
zostala znaleziona takze
wieksza ilo§¢ substancji,
ktéra zostanie zbadana la-
boratoryjnie, a takze wagi
stuzace do wazenia i porcjo-
wania narkotykéw. Srodki te
nie trafig ,,na ulice”. n

Nietrzezwy konwojent.
Przewozil pienigdze, miat
przy sobie ostrg bron

Policjanci z jastrzeb-
skiej drogéwki na ulicy
Weglowej w Jastrzebiu
-Zdroju zatrzymali do
kontroli drogowej peuge-
ota, w ktorym jechali trzej
pracownicy jednej z firm
konwojujacy pieniadze.

Pijany kierowca
Prowadzacy kontrole po-
licjanci poczuli od kierow-
cy won alkoholu, wobec
czego przebadali 48-latka
zapomoca alkomatu. Urza-
dzenie wskazatlo, ze miesz-
kaniec Zor mial ponad 2
promile alkoholu w wydy-
chanym powietrzu.

Na miejsce wezwano
szefa

Policjanci odebrali kon-
wojentowi bron z ostrg
amunicjg oraz przekazali
informacje dowddcy kon-
woju, iz kierowca znajduje
sie pod wptywem alkoho-
lu. Na miejsce przybyt szef
ochrony, ktéry zabezpieczyt
bron palna.

Konsekwencje
Mundurowi  zatrzymali
kierujagcemu prawo jazdy.
48-latek musi liczy¢ sie takze
z cofnieciem pozwolenia na
bron oraz licencji pracowni-
ka ochrony mienia. It
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Zorscy kryminalni za-
trzymali dwoch mez-
czyzn podejrzanych o
posiadanie oraz przy-
woz do Polski substancji
odurzajacych.

W $rode, 4 maja zorscy
policjanci wraz z mun-
durowymi z Jastrzebia
-Zdroju zatrzymali dwéch
mieszkancéw Zor. Pierw-
szy z nich, 31-latek, po-
siadat przy sobie ponad

________________

AUTOPROMOCJA

Mieszkancy Zor
przywiezli do Polski
srodki odurzajace.

skich. Mezczyzna dodat-
kowo podejrzany jest o
przywoz do Polski srod-
koéw odurzajacych.

Drugiz mezczyzn, 30-la-
tek, odpowie za ich po-
siadanie, gdyz w trakcie
zatrzymania miat przy so-
bie réwniez marihuane.
Teraz sprawa zajmie sie
sad. Za posiadanie sub-
stancji odurzajacych gro-
zi kara do 2 lat wiezienia,
azaich przywdz do kraju, |
azdo5 lat.

_______________

SZUKASZ PRACY W REGIONIE?
WEJDZ NA PRACA.NOWINY.PL

Twéj lokalny serwis z ogtoszeniami o prace

praca [IITHY

tACZYMY PRACOWNIKOW | PRACODAWCOW W CALYM REGIONIE

Rozpylit gaz i zazadat pieniedzy

Zorscy kryminalni usta-
lili i zatrzymali sprawce
rozboju. 32-latek zazadat
pieniedzy od sprzedaw-
czyni w piekarni.

Napad na piekarnie¢
Zorscy policjanci otrzy-
mali zgloszenie o zama-
skowanym mezczyznie,
ktéry w piekarni na osie-
dlu Powstaricéw Slaskich
rozpylit gaz pieprzowy i

zazadat wydania pienie-
dzy. Sprzedawczyni za-
chowata ,zimng krew”, a
sprawce sploszyta mozli-
wos¢ uruchomienia przez
nig alarmu antykradziezo-
wego.

Sledczy rozpoczeli po-
szukiwania napastnika.
Ustalonym i zatrzymanym
sprawca rozboju okazat sie
32-letni mieszkaniec Zor.

(r)

FOT. POLICJA ZORY

Mezczyzna odpowie
za usitowanie roz-
boju, za co grozi mu
do 12 lat wigzienia
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Tam dom Twoj, gdzie serce Twoje!
'ystyczny happening Anny Flagi

Projekt artystyczny pn. ,,Flagi
Pani Flagi” miat swéj cigg
dalszy. Tym razem flagi staty
sie opowiescig o domu —i
tym straconym i tym, ktérego
weciaz sie szuka. W tym roku
Anna Flaga zaprosita Zorzan
a takze przebywajacych w
Zorach obywateli Ukrainy
do wspdlnego stworzenia
flagi.

|
P

\ ‘!-“,’é-
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Pierwsze dni maja to wy-
jatkowy czas dla wszystkich
Polakéw. 2 maja celebrujemy
istnienie jednego z najwaz-
niejszych elementéw sklada-
jacych sie na nasza tozsamos$¢
narodowa — powiewajgca na
wietrze biato-czerwona flaga
ma nam przypominac¢ o war-
tosciach, ktére wspdlnie wy-
znajemy jako narod.

REKLAMA

KINO chce
Cie obejrzec

Twoje miasto, Twoje kino www.helios.pl

Artystce zalezato na tym, aby powierzchnie ptétna pokryty
obrysy dtoni wigkszych i mniejszych, starszych oraz
mtodszych, dtoni zaréwno polskich, jak i ukrainskich, a w nich
imiona oraz nazwy miast, z ktérych przybyli lub miejsc dla

nich waznych.

Nawiazujac do wlasnego
nazwiska, zorska artystka
Anna Flaga po raz kolejny
zorganizowala happening

artystyczny, ktérego celem
jest taczenie mieszkancow
Zor oraz przestanie nadziei
w trudnych czasach. W

tym roku artystka zaprosi-
ta dowspottworzenia dzieta
wszystkich chetnych miesz-
kancéw, a w szczegdlnosci
tych, ktérzy przybyli do na-
szego miasta catkiem nie-
dawno z Ukrainy. Ukraincy
przyjezdzajacy od konca
lutego do Polski poszukuja
nie tylko fizycznego schro-
nienia przed wojng, ale
takze miejsca, ktére (przy-
najmniej na jakis czas) za-
stapi im wilasng ojczyzne,
walczaca obecnie o swojg
wolnos$¢ i suwerennosé.
Happening artystyczny
odbyt sie w poniedziatek,
2 maja przy siedzibie Mu-
zeum Miejskiego w Zorach,
przy ul. Muzealnej. Wspdl-
na flaga, ktora powstata w
ramach projektu jest za-
pisem najnowszej historii
miasta Zory i Europy oraz
wyrazem nadziei z jaka pa-

trzymy w przysztos¢.
(v

Majoéwkowy Zorski Rekreacyjny Rajd Rowerowy

1 maja, przy piekne;j sto-
necznej pogodzie, odbyt
sie Zorski Rajd Rowerowy.
Impreza o charakterze re-
kreacyjno-sportowym jak
zwykle zgromadzila na
starcie wielu mito$nikéw
jazdy na dwoch kotkach,
ktorych w tym roku zapi-
salo sie 122.

Miejscem startu byt par-
king przy hali sportowej na
ul. Folwareckiej. Uczestni-
cy, podzieleni na kilka grup,
mieli do wybory dwie trasy:
krétsza 15 km oraz dtuzsza
22 km. Przejazd odbywat
sie pod opieka prowadza-
cych — KTK Wadrus Zory

Punktem docelowym byta
przystan ,,Smieszek”, gdzie
na rowerzystow czekat po-
czestunek oraz dodatkowe
atrakcje w postaci konkur-
s6w oraz mozliwosci bez-
platnego korzystania ze

sprzetu plywajacego. Ma-
jowe spotkanie byto dosko-
nala okazja do promocji
turystyki rowerowej, in-
tegracyjnego spotkania a
takze uczczenia przypada-
jacego na ten dzien Swieta.

Upominki oraz nagrody tego dnia zdohyli:

Mitosz Kukien, Hanna Bojar, Aleksander Zestawski,
Monika Osikowska, Rafata Bojar, Wlodzimierz Kowal-
czyk, Julia Krakowska, Michat Kowalczyk, Mateusz
Dminiak, Damian Hoinka, Aleksander Kocur, Mariusz
Bienkowski, Tadeusz Jaskiewicz, Anna Kostecka, Grze-
gorz Mucke a takze Adam Stokowiec, Malgorzata Lach,

Jan Zabrzanski.

Organizatorzy Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Zorach oraz KTK Wandrus Zory. (1

Vsp6lnezdiecielenupoueliczestnikonirajdulis
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Po dwuletniej przerwie
spowodowanej pandemia
do Zor powrécil , Biathlon
Dla Kazdego”. 30 kwiet-
nia na terenie Parku
Cegielnia odbyly sie za-
wody, ktore przyciagnely
na start zarowno osoby
trenujace biathlon, jak i
amatordow tej dyscypliny.

Impreza w Zorach zain-
augurowata  tegoroczny

cykl zawodéw, ktére od-
beda sie w réwniez w in-
nych, dziewieciu miastach

m.in. Krosnowice, Czarny
Bér, Jelenia Gora, Ptasz-
kowa, Zakopane, Lubicho-
wo, Szczytna, Mieroszow,
Piechowice. W Zorach
wystartowato 143 uczest-
nikéw, ktérzy rywalizo-
wali w o$miu kategoriach
wiekowych na réznych
dystansach.  Dodatkowo
prowadzona byta réw-
niez klasyfikacja rodzinna
Famili CUP. Oficjalnego
otwarcia zawoddéw dokonat
naczelnik wydziatu promo-

¢ji, kultury i sportu Adrian
Lubszczyk.

Impreza odbyta sie przy
wsparciu sponsoréw: Mini-
sterstwo SportuiTurystyki,
Incorsa , 4F, Lapua, Roecki
sports, FiT Cake Zory a tak-
Ze pomocy ze strony ZS nr
1 w Zorach oraz ZHP Zory
158 Druzyna Starszohar-
cerska Czata. Organizato-
rami imprezy byli Polski
Zwiazek Biathlonu oraz
Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacjiw Zorach.

KATEGORIA - K1
1.Martyna Cholajda
2.Milena Potocka
3.Alicja Kowalska

KATEGORIA - M1
1.Szymon Gawtowski
2.Nikodem Harasym
3.Tomasz Bednarski

KATEGORIA - K2
1.Oliwia Witek
2.Martyna Pietroszek
3.Weronika Pazdzierz

KATEGORIA - M2
1.Szymon Mika

2.Piotr Zajac
3.0skar Kremski

KATEGORIA - K3
1.Kinga Tkocz
2.Michalina Harasym
3.Klara Pirtkowska

KATEGORIA - M3
1.Mateusz Bednarski
2.Michat Skorupa
3.Korneliusz Gawtowski

KATEGORIA -
K-OPEN

1.Otylia Kocur
2.Emilia Piskowska
3.Julia Dtugi

KATEGORIA -
M-OPEN
1.Andrzej Kuruc
2.Marcin Zdzieblo
3.Pawetl Osetek

Klasyfikacja Famili CUP
I. miejsce rodzina Nikodem, Michalina, Maciej Harasim

II. miejsce rodzina Martyna, Amelia, Monika Cholajda
I11. miejsce L.ukasz, Mateusz, Piotr Bednarski

Zory $wietowaty Swieto

Narodowe 3 Maja

We wtorek, 3 majaw ca-
lym kraju organizowane
byly uroczystosci zwigza-
ne z231.rocznica uchwa-
lenia Konstytucji 3 Maja.

Miejskie obchody rozpo-
czat apel harcerski Hufca
ZHP Zory im. hm. Wtady-
stawa Drobnego. Nastep-
nie przedstawicieli wladz
miasta na czele z Danielem

L

)

Wawrzyczkiem - zastep-
cg prezydenta Miasta oraz
Piotrem Kosztyta — prze-
wodniczacym Rady Miasta,
a takze reprezentanci miej-
skich jednostek i instytucji,
harcerze, lokalni dzialacze
ipolitycy uroczyscie ztozyli
kwiaty na mogile Powstan-
céw Slaskich Taz przy Po-

i
4 .

mniku Walczacych o Wolng
Polske na placu Pamieci
Narodowej. Nastepnie na
lesnej strzelnicy ,.Debina”
odbyly sie otwarte zawody
strzeleckie z okazji 750-le-
cia Miasta Zory oraz 231.
rocznicy uchwalenia Kon-
stytucji 3 Maja. (0]

Miejskie radio internetowe
dziatajgce przy Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Zorach.

Przestrzen gdzie odnajdujqg sie
ludzie z pasjg, determinacjq,
otwartoscig i majgcy cos do

przekazania.

www.radiozory.pl
fb/ rmdiozoryry P
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Jak zabezpieczy¢ dom/ mieszkanie

przed wtamaniem? POLICJA RADZI

Dom lub
mieszkanie, w
ktérym zgroma-
dzony jest dorobek
wielu lat pracy,
moze stanowic
takomy kasek dla
ztodzieja. Trzeba
zrobi¢ wszystko,
aby do minimum
ograniczy¢ ryzyko
wtamania do domow
I kradziezy naszej
wtasnosci. Podpowia-
damy jak mozna unik-
nac takiego zagrozenia.

Zanimwyjedziemy zdomu za-
dbajmy o to, by po powrocie nie
spotkata nas nieprzyjemna
niespodzianka.  Po-

myslmy o tym, jak

FOT. PEXELS.COM

REKLAMA

odpowiednio zabezpieczy¢
swoje mieszkanie/dom. Nie
ma idealnych zabezpieczen
przed wlamaniem, ale sami
mozemy zminimalizowaé
jego ryzyko. Najlepszym i
sprawdzonym zabezpiecze-
niem jest zyczliwy sasiad.
Przed wyjazdem poprosmy
wiec zaprzyjaznionego sa-
siada, aby zwrdcit uwage
nato, co dzieje sie z naszym
mieszkaniem/domem pod-
czas naszej nieobecnosci.
Powierzmy sasiadom lub
znajomym komplet kluczy i
popro$my, zeby co jakis czas
otworzyli okna i wigczyli
Swiatto wieczorem, zabrali
zwycieraczki gazetki rekla-
mowe i wyjeli koresponden-
cje ze skrzynki na listy.
Przed wyjazdem za-
mknijmy drzwi i okna, a
w budynkach wolno sto-
jacych pamietajmy o za-

mknieciu okien dachowych
i piwnicznych, drzwi gara-
zowych oraz innych po-
mieszczen gospodarczych,
przez ktore ztodziej moze
tatwo dostac sie do nasze-
go domu. Nie nagtasniajmy
informacji o planowanym
wyjezdzie i nie zostawiaj-
my tego rodzaju informacji
na automatycznej sekre-
tarce w telefonach. Staraj-
my sie nie pozostawia¢ w
mieszkaniu wartosciowych
przedmiotéw ani gotowki.
Pamietajmy tez o tym, by
zakreci¢ zawory z woda i
gazem.

Miejmy tez na uwadze,
ze portale spotecznoscio-
we moga by¢ Zrédlem in-
formacji dla zlodzieja.
Rozwazmy, czy zdjecia z
naszego wyjazdu opubli-
kowac dopiero po naszym
powrocie.

Interesuj sie
otoczeniem i dzwon
na policje gdy:

e zauwazysz nieznane Ci
osoby, krecace sie bez
celu w poblizu Twojego
domu. Dobrze zapamie-
tajich wyglad. Twoje spo-
strzezenia mogq okazac
sie bardzo pomocne przy
ustalaniu tozsamosci wia-
mywaczy;

widzisz obce osoby lub
samochdd na poses;ji sa-
siada, a wiesz, ze nie ma
gow domu;

zauwazysz w okolicy
SWojego miejsca zamiesz-
kania osobe w kominiarce
lub inaczej zakrywaja-
ca twarz lub obcg osobe
niosaca jakies wieksze
przedmioty (torby, pudel-
ka, elementy ogrodzenia
itp.);

* niespodziewanie odwie-

dza Cie obca osoba pod
pozorem szukania adre-
su, kogos$ z sgsiadéw lub
zdobycia innych informa-
cji o okolicy;

Warto réwniez pamietac¢
o zabezpieczeniu samocho-
du. Parkujmy w miejscu do
tego wyznaczonym, dobrze
oswietlonym i strzezonym.
Nie zostawiajmy bagazu
i innych przedmiotéw w
widocznych miejscach we-
wnatrz pojazdu — najlepiej
zabierac je ze soba.

Jeslijuz nieszczesliwie pa-
dlismy ofiara wtamania, to
po zauwazeniu tego faktu
najlepiej od razu powiado-
mi¢ policjantéw, dzwoniac
pod numer 112. Pamietaj-
my tez, aby w mieszkaniu
nic nie sprzata¢, poprawiac
czy tez nie dotykac¢ klamek
lub miejsc przez ktére mogli
dostac sie wlamywacze. ()
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Po zdobyciu miasta przez powstaricéw, Zory znalazly sie na tytach. Regularne
jednostki walczqce na froncie, by mogty skutecznie dziataé, musiaty mie¢ odpowiednio
gorganizowane zaplecze.

Zory w powstariczych rekach

»Pijanych ukaraé
aresztem o chlebie

i wodzie” - twarde
rzady Komendy Placu

Miastem zarzadzata woj-
skowa Komenda Placu. Na
stanowisku  komendan-
ta nastepowaly w czeste
zmiany. Na samym poczat-
ku powstania, od 3 maja
1921 roku komendantem
byt Jézef Wyrobek, prze-
widziany na te funkcje juz
przed powstaniem. Kolej-
nymi komendantami byli:
por. Mikulski, podchorazy
Stefan Skalski, ostatecznie
zas te funkcje peit por. Ka-
rol Czarniecki.

Od 8 maja 1921 roku obo-
wigzywal w miescie stan
wyjatkowy. Wprowadzono
godzine policyjna od go-
dziny 20.00 do 6.00. Wpro-
wadzono tez czesciowa
prohibicje. W gospodach
podawacé mozna byto jedy-
nie piwo, za$ wyszynk moc-
niejszego alkoholu karany
byt jego konfiskatq i grzyw-
na. Przepisy te, jakzeby ina-
czej, bytytamane. Dlatego 4
czerwca 1921 roku, éwcze-
sny komendant Placu por.
Karol Czarniecki nakazat
zandarmerii powstanczej,
by rozpoczela ,Sledzenie
szynkarzy sprzedajacych
wodke i alkohol i winnych
przedstawi¢ Kom. placu i
miasta Zor”. Zachowaly sie
notatki stuzbowe odnoto-
wujace ukaranie sprzeda-
jacych alkohol grzywnami
w wysoko$ci 5000 marek.
Miano takze kara¢ osoby
naduzywajace  alkoholu.
Porucznik Czarniecki naka-
zuje komendantowi zandar-
merii ,,pijanych aresztowac
i kara¢ jednotygodniowym
aresztem o chlebie i wo-
dzie”. Zaréwno osoby cy-
wilne, jak i powstancy, za
powazniejsze przestepstwa
mogli by¢ oddawanipod sad
polowy Grupy ,,Potudnie”.
Choc¢ jego gléwne , miejsce
postoju” znajdowato sie w
Rudach Wielkich, mial on
takze swe ekspozytury w

Wodzistawiu i Zorach. Jako
miejsce rozpraw w Zorach
zapewne wskazano sale sa-
dowa w budynku magistra-
tu.

Wriadze powstancze czes¢
administrowania terenem
powstanczego  zaplecza
zostawity wladzom cywil-
nym. Biezacymi sprawami
mieszkancéw Zor zajmo-
wat sie burmistrz Illski. W
Zorach powolana zostata
takze Rada Obywatelska.
Jej przewodniczacym byt
Jozef Wyrobek, za$ jego
zastepca — Pawel Hanslik.
Od 21 maja 1921 roku Bo-
nifacy Batdyk pehit funkcje
komisarza obwodowego w
obwodzie VII powiatu ryb-
nickiego. Podlegaty mu nie
tylko Zory, ale i 21 innych
okolicznych miejscowosci.

»Wzywa sie
wszystkich Zzotnierzy
- Polakéw...” -
organizowanie
uzupetnien dla
powstanczej armii

W miescie stacjonowatly
pododdzialy tylowe Gru-
py ,Potudnie”. Najpierw
5 kompania II batalionu 2
putku piechoty pozosta-
wiona tu przez Nikodema
Sobika po zdobyciu Zor.
Jednoczesnie do potowy
maja formowano tu bata-
lion zapasowy pod dowddz-
twem por. Mikulskiego,
ktéry 18 maja wyruszyt
na front w okolice Géry
$w. Anny. Oprécz ochot-
nikéw, w powiecie rybnic-
kim i raciborskim 8 maja
1921 r. wezwano do stuz-
by ,wszystkich Zomierzy
Polakéw [...] urodzonych
w latach od 1893 do 1900
roku, ktérzy nie znajduja sie
obecnie pod bronig”. Zkolei
V batalion zapasowy utwo-
rzony 21 maja, dowodzony
przez kpt. Jana Ciemiate,
stuzyt do szkolenia i wysy-
fania uzupehien do putkéw
Grupy ,,Potudnie”. Trafiali
do niego m.in. ochotnicy
ze Slaska Cieszynskiego.

»Ktokolwiek zniszczy
przewody telefonicz-
ne [...] bedzie karany
Smiercia” — miasto
w sieci powstanczej
tacznosci

Wszelkiego rodzaju tacz-
no$¢ miata dla wojsk po-
wstanczych znaczenie
strategiczne. 21 maja 1921
roku na zorskiej poczcie,
podobnie jak w innych
miastach podleglych Gru-
pie ,,Potudnie” pojawito sie
rozporzadzenie grozace su-
rowymi karami za niszcze-
nie linii telegraficznych i
telefonicznych oraz za pod-
stuchiwanie rozmoéw woj-
skowych. By mie¢ pewnos¢,
ze rozmowy w Zorach nie sa
podstuchiwane, do pracyna
poczcie w charakterze tele-
fonistek szef tacznosci gru-
py skierowat 10 maja 1921
roku siostry Marie i Jadwige
Kupszéwny.

sLudzie bez miesa
obejs¢ sie nie
moga” - problemy
powstanczego
zaopatrzenia

W Zorach miescit sie tak-
ze jeden z podleglych po-
wstanczej intendenturze
magazynéw zaopatrzenio-
wych. Nosit on nazwe Fil-
jalnego (sic!) Wojskowego
Zaktadu Gospodarczego
w Zorach. Przez Zory szio
zaopatrzenie dla jednostek
Grupy ,,Potudnie”. Nie za-
wsze z pracy zaktadu byty
zadowolone jednostki linio-
we. 21 maja do WZG wpieto
pismo z dowddztwa odcin-
ka B grupy ,,Potudnie” pod-
pisane przezjego dowddce,
kapitana Janusza Wezyka:
,,Do gtownej prowiantury w

Zorach.

Zalyca sie azebysmy dla
prowiantury putkowyj
sprowadzano bydlo gywe,
gdyz otrzymywane mieso
z prowiantury w Zorach
gpowodu istniejqcego ciepta
jest niedouzytku. Musiano
wsgystko mieso zniszczyc
gdyz tak dalece smierdziato

(...) Zgdam by temu zapo-
bierzono. Ludzie bez miesa
obejs¢ sie niemoggq. (...)
prosze sie do powyzszego
zqdania zastosowac, gdyz
wprzeciwnym razie jeste-
smy gniewoleni pomimo
najsurowszego zakazu na
odpowiedzialnos¢ gtéwnej
prowiantury bydto rekwi-

£

rowac.

»Szeregowiec udaje
sie do lekarza...” =
szpital miejski w
Zorach w stuzhie
powstaniu
Ranniichorzy powstancy
trafiali do zorskiego szpita-
la miejskiego, w ktérym ko-
lumna sanitarna nr 3 Grupy
,Potudnie” rozwinela szpi-
tal polowy. Komendantem
zaréwno kolumny sanitar-
nej, jak i szpitala polowego,
byt kapitan lekarz Antoni
Wilkowski. Zachowato sie
pismo z 21 maja 1921 r.
dowddcy kompanii karabi-
néw maszynowych 2 putku
zorskiego, ktory kieruje do
zorskiego szpitala swego
podwtadnego, szeregowca

- Roberta Tomiczka.

Posterunki i
patrolki znajdowaty
sie na swoich
stanowiskach... -
stuzba wartownicza
w miescie i na dworcu
kolejowym

Podobnie jak na innych
dworcach kolejowych, na
zorskiej stacji stale prze-
bywat 15 osobowy patrol,
wydzielony z I Kompanii
Wartowniczej, ktéra sta-
cjonowataw Zorach. IKom-
pania Wartownicza, zwana
takze Etapowa, miala za
zadanie pilnowanie bez-
pieczenstwa i porzadku nie
tylko w Zorach, ale i w oko-
licznych miejscowosciach.
Byta to kompania liczna,
jej stan 6 czerwca 1921 r.
wynosit 243 ludzi, dowo-
dzonych przez P. Kraw-
czyka. Odrebna jednostka
odpowiedzialng za bezpie-

czenstwo w miescie, byt
wspominany wyzej pluton
Zandarmerii Gérnego Sla-
ska, wydzielony ze szwa-
dronu rybnickiego, ktérym
dowodzit podporucznik J6-
zef Stochnidt.

sZum Kampf am
unsere Freiheit!” -
powstancza gazeta
zagrzewa do walki...
po niemiecku
Ogloszony stan wyjatko-
wy zaktadat wprowadze-
nie cenzury wydawanych
na powstanczym zapleczu
gazet. W Zorach drukarnia
nalezaca do niemieckiego
wydawcy Paula Hunolda nie
mogta, co oczywiste, druko-
wac kolejnych wydan gaze-
ty,,Sohrauer Stadtblatt”. Do
Zor przybyt Anzelm Adam-
czyk, redaktor z Bytomia,
ktéry zarekwirowat dru-
karnie. Juz cztery dni p6z-
niej, 15 maja zostat w niej
wydrukowany  pierwszy
numer powstanczej gazety.
Z powodu braku polskich
czcionek drukarskich wy-
dano jg ... po niemiecku z
tytutem —,,Oberschlesische
Frontblatt”. Odbiorcy — po-
wstanczy zolnierze, nie
mieli problemoéw ze zrozu-
mieniem tresci — wszyscy
chodzili w dziecinistwie do
niemieckiej szkoty, jednak
Adamczyk czut pewna nie-
zrecznos¢ tytutujac artykut
wzywajacy do walki o wol-
nosé¢ Slaska ,Zum Kampf
am unsere Freiheit” ...,
Dlatego na ostatniej stro-
nie numeru czwartego, kto-
ry wyszedt 1 czerwca 1921
roku pojawilo sie wyjasnie-
nie redakgji:
»Uwaga!! _
Wedle braku materjatu
gecerskiego jesteSmy
zmuszeni gazete w
niemieckim jezyku
drukowac. Po przybyciu
materiatu zecerskiego,
natychmiast wyjdzie gazeta
., Frontblatt” przewaznie w
~ polskim jezyku. Redakcja
Frontblattu”

Kryptonim ,,Ewa” -
operacja demobilizacji
i ewakuacji wojsk
powstanczych po
zakonczeniu walk

Pod koniec czerwca 1921
roku bylo juz wiadomo, ze
teren plebiscytowy ponow-
nie przejma alianci, zas za-
réwno wojska powstarncze,
jak i niemieckie opuszcza
ten teren. Wymagato to
przeprowadzenia wielkiej
operacji transportowej. Na-
dano jej kryptonim ,,Ewa” i
od tej pory, wszelkie trans-
porty kolejowe kierowane
przez Wojskowe Komendy
Dworcéw w tym celu no-
sity taka wiasnie nazwe.
Transporty ewakuacyjne
,,Grupy Potudnie” miaty is¢
trasg ,,Orzesze — Sohrau —
Tychéw — Dziedzice”.

Naczelna Komenda Wojsk
Powstanczych zadecydo-
wala, by demobilizacja
powstanczych oddziatéw
miata charakter uroczysty.
Nikodem Sobik wspomina,
ze po przybyciu putku do
Zor miata miejsce defilada.
Po uroczystosci wiekszosc¢
zdemobilizowanych  po-
wstancéw rozeszla sie do
swych doméw. Niektorzy
z nich weszli jednak w sze-
regi Milicji Gminnej ktéra
miata pilnowaé porzadku,
obok wojsk alianckich na
terenie Gérnego Slaska az
do przybycia nowej admini-
stracji.

Do oficjalnego wkrocze-
nia wojsk polskich do mia-
staiobjecia go przez polska
administracje przyszto jesz-
cze czekacé caty rok, az do 4
lipca 1922 roku.

Tomasz Gérecki

Pelna wersja tego artykutu
wraz z przypisami i biblio-
grafia zostala zamieszczo-
na w Kalendarzu Zorskim
2022, pod tytutem: , Patro-

1ki byly na stanowiskach.
Zory w czasie III Powsta-
nia- Slaskiego w $wietle
dokumentéw Centralnego
Archiwum Wojskowego.




Szpajza Von Raczek
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250 g ciasta
biszkoptowego

2 jajka

4 tyzki cukru

2 budynie
smietankowe bez cukru

500 ml 30% smietanki
sok z wisni
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H u M o R - Na Saharze. sie zrobito i mowi: Zona do meza: Maz:
- E, baco, ktamiecie! Przeciez Saha- - Synku, nie mozna tak méwi¢ o - Zobacz, ja musze pra¢, prasowaé, - Zawsze sie spozniat...

©®O
W wagoniku kolejki na Kasprowy
turysta konwersuje z géralem:
- Baco, a co by byto, gdyby ta lina
sie urwata?
— A to by byto.... trzeci roz w tym
tygodniu..

©®O
- Baco, gdzie nauczyliscie sie tak
rabac drzewo?

ra to pustynia...
- No, teraz to juz pustynia.

©®O
W kolejce stoja 6-letni syn i ojciec.
Przed nimi stoi gruba baba - tak
ze 150 kg minimum. Synek moéwi do
ojca:
- Tato, patrz jaka ta baba jest ogro-
oomnaaaa...
Ojciec sie zaczerwienit, gtupio mu

ludziach.
- Ale ona jest taka gruuubaa... nigdy
nie widziatem takiej grubej baby.
- Dobrze, ale to niegrzecznie w ten
sposob mowic o innych.
W tym momencie kobiecie przy pa-
sku odzywa sie komérka - pi, pi, pi...
A synek z przerazeniem:
- Tato! Uwazaj! Bedzie cofac!

©O®O

sprzatac, nigdzie nie moge wyjsc,
czuje sie jak Kopciuszek.
Maz na to:
- A nie méwitem, ze ze mna bedzie
ci jak w bajce?

©®O
Zona do meza:
- Wiesz, dzis$ jak przechodzitam w
przedpokoju to zegar spadt tuz za
mna...

©O®O
W restauracji rodzina posila sie
promocyjnym obiadem. Zostaje
sporo jedzenia, wiec ojciec prosi
kelnera:
- Czy moze pan nam zapakowac te
resztki? Wzielibysmy dla pieska.
- Hurrrrra! — wota Jasio - Bedziemy
miec pieska!

©®O
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10 kwietnia w hali MOSIR Zory odbyla

sie I Zorska Konwencja Fitness. Gosciem
specjalnym sportowego wydarzenia zor-
ganizowanego z okazji 750-lecia miasta

byt Qczaj.

O wydarzeniu

MOSIR Zory wprowa-
dzit do swojego kalendarza
nowa impreze poswiecona
aktywnosdci fizycznejizdro-
wemu trybowi zycia. 10
kwietnia na hali miejskiej
w Zorach uczestnicy mogli
wzig¢ udzial w szesciu go-
dzinnych zajeciach i warsz-
tatach prowadzonych przez
treneréw i szkoleniowcow z
bogatym doswiadczeniem
i ogromna charyzma. Nie
zabrakto losowania nagrod
dla uczestnikéw, zdjec¢ i au-
tograféw z gwiazdami.

Trenerzy
i szkoleniowcy
Uczestnicy wydarzenia

odbyli spotkanie z diete-
tykiem dr. Grzegorzem
Zydkiem, specjalista i eks-
pertem ds. zywienia i su-
plementacji w sporcie,
wspdipracujacym z Piastem
Gliwice i GKSem Katowice,
trenerkg personalng Mar-
ta Sikora, taczaca crossfit z
nowa forma treningu opar-
tego o masie ciata ¢wiczace-
go ,,Animal Flow” (jedna z
niewielu certyfikowanych
instruktorek tej formy ¢wi-
czen w kraju) oraz Joan-
ng Dziedzic, pedagogiem
i nauczycielka, tancerka i
choreografka, instruktorka
tanica oraz zumba fitness,
gold, kids aqua zumba i sal-
sation. Gléwnym punktem
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Trening z Qczajem
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I Zorska Konwencja Fitness.
Tlum trenowat z Qczajem

programu pierwszej edycji
Konwengji Fitness byt tre-
ning z Danielem Qczajem.
W treningu z niezwykle
charyzmatycznym i pozy-
tywnie zakreconym Qcza-
jem udzial wziely osoby w
réznym wieku, bedace za-
réwno w dobrej kondycji
fizycznej, jak i tej stabszej.
To jednak nie stanowito
najmniejszego problemu,
gdyz Qczaj dostosowy-
wat ¢wiczenia do poziomu
wszystkich oséb (pokazy-
wat wersje ¢wiczenia nieco

bardziej wymagajaca oraz
fatwiejsza). Co jaki$ czas
schodzit ze sceny i korygo-
watdrobne niedociggniecia
uczestnikéw. Trening trwat
ok 45 minut. Na koniec nie
zabraklo mowy motywacyj-
nej, podczas ktorej Qczaj
przypomniat  wszystkim,
ze robienie czego$ dla sie-
bie, dla wlasnego zdrowia,
dla wtasnego dobrego sa-
mopoczucia — taki zdrowy
egoizm — to nic ztego.

AgaKa

W Liskowie 23 i 24
kwietnia zostal rozegra-
ny dwudniowy finat Mi-
strzostw Polski Dubletow
KobietwPetanque (graw
bule).

To byty dwa dni ciezkich
zmagan (najlepszych 16
dubletéw w Polsce). W
niedziele rywalizowano o
czolowe miejsca, jednak na
zawodnikdéw czekato utrud-
nienie —ulewny deszcz. Ten
jednak nie powstrzymat za-
wodniczek z Zor w odnie-
sieniu sukcesu.

Zawodniczka  Barbara
Swieczka wraz z prezes
Polskiej Federacji Petanque

Zorska Liga Petanque na poczatku
sezonu z wielkim sukcesem
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Celing Lichnowska zostaty

wicemistrzyniami  Polski
dubletéw kobiet. Warto

odnotowac wysokie sibdme
miejsce drugiej zorskiej za-
wodniczki, Jolanty Rychel,
ktéra wywalczyla je wraz z
Wioletta Sliz.

Zorskie  zawodniczki:
Barbara Swieczka i Jolanta
Rychel zakwalifikowaly sie
do finatu Mistrzostw Polski z
pierwszego miejsca w kwali-
fikacjach: w Nysie —Barbara
Swieczka aw Zyweu —Jolan-
ta Rychel. Przed nimi indy-
widualne kwalifikacje do
finatu Mistrzostw Polski w
singlach. RK, AgaKa
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