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lzydor milczat, nie przerywajgc zadumy stare-
go wojaka, ale wkoncu nie mogt wytrzymac.

— A noga? — zapytat. - Czy to Arabowie po-
zbawili jej pana?

— Ach. noga! to co innego, pozostawitem ja
w Krj mie. Tam byto gorzej jeszcze, wojska ruskie,
to nie lekki odziat nawpdt dzikich Arabdéw, to ar-
mia regularna, wyéwiczona, silna, karna, waleczna
i gotowa umrzec na skinienie wodza, skoro tak kaze
obowigzek. A do tego Jeszcze cholera! Cztowiek
ktadt sie wieczorem, nie wiedzgc, czy wstanie z
rana, Czego nie sprzatnety kule, zabrala zaraza,
zimno i brak zywnosci,

— To zupetnie jak pod mostem — zauwazyt
Izydor — tylko, ze tam przynajmniej nikogo nie za-
bijaja.

) Jaéierzant umilkt nagle i spojrzat na chtopca.

— Otlupiec ze mnie! — pomyslat. — Czyz to w
ten sposob zacheca sie kogo$ do stuzby?

— Ale dla czego ludzie tak sie mordujg nawza-
jem? — zapytat chory powaznie, paprzac na mar-
Sowg mine swego przyjaciela.

— Dlaczego? Jak to dlaczego? Dlatego, zeby
mieli prawo nazywac sie wolnym narodom, zeby
Im «Ukt wydrze¢ nie mégt tego, co jesi najdrozszem
dla cztowieka: swobody i ojczystej ziemii Kto
tych skarbOw nie broni, ten nie wart ich posiadaé,
a kto za nie krew wiasng ! zycie oddaje, ten stusz-
nie stawiany bywa na pierwszem miejscu w spote-
czenstwie. | dla tego niema nad wojskowy stan!
Niech zyje Francya i dzielni jej obronicy!

— Niech zyje Francya! — stabym gtosem po-
wtérzyt lIzydor, sam nie pojmujac dlaczego czul sie
tak wzruszonym.

— A noga? — dopominat sie jednak po chwilo-
wem milczeniu.

— T7K. noga... Stracitem jg pod Matachowem.
Cate miesigce staliSmy pod tg straszng wie/g, nie
mogac wydrze¢ jej meznym obrofncom. Setki, ty-
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sigce naszych, zostaty po$l jej krwawymi morami,
a ona jak czarownica patrzata na nas kazdej nocy.
ptonacemi (ezyma swych ognisk. W szeregach pa-
nowato zniechecenie. Ci, Ktorzy szli na okopy, ze-
gnali towarzyszéw milczacem uscisnieniem dioni.
Wielu nie powracato. Pilnowano sie tez scisle kolei
i nikomi me byto pilno wyruszaé na tapanie sliwek.

— Jakich $liwek? — spvtat malec, szeroko
otwierajgc oczy.

— Ohol! nie stodkich, ale padajgcych gesto. Nie
pokwapitbys sie na nie!

Izydor westchnat.

— Pewnej nocy stysze liakoniec tetent galopu-
jacego konia. Jednego... potem drugiego... Byt to
oficer ze sztabu, przybyly do putkownika. Piowa-
dzimy do namiotu. Za chwile zjawia sie putkownik'
konczac zapina¢ mundur.

— Na okopach.

— A porucznik Dypul?

— Obecny, panie putkowniku.

- Chodz pan rozpisywac rozkazy.

Caly pulk sie przebudzit, z namiotéw powychy.

laty sie gtowy, oficerowie otoczyli putkownika,
stychac szept.v.
— Oho! bedzie co$ nowego! — moéwili zot-

nierze.

Che¢ do snu omineta nas zupeknie.

O czwartej rano, adiutanci putkowi przynoszg
nowe rozkazy. O siédmej putk méj, I-szy zuawolw,
byt juz pod bronia... Sapristi! gdybys$ to mogt wi-
dzie¢, dopiero wytrzeszczatby$s oczy! Cala dywi-
zya w porzadku, w Komplecie, z bronig do nogi wy-
stuchata rozkazéw. Bataliony posuwajg sie naprzod.
Zmasowano nas w jednym z przykopow. W go-
dzine potem maszerujemy detej pod gradem kul
Na prawo mamy 7-my putk liniowy, na lewo 3-ci ba-
talion strzelcow Oczekujemy sygnatu do ataku.

Wtem przybywa Mak-Mahon. Bada iWcye.

W pie¢ Iniflut potem daje sygnat do ataku.

Naprzéd, zuawv!

Odpowiada mu jeden krz>k olhrz\ mi | \V>A jy
rzucajg sie¢ na szance.

Walka wre straszna, zacieta, z poczatku a
bagnety, péz.uiej na kolby i piescie! Krew ptynie,
teki konajacych, rozkazy wodzéw, glos komendy,
A trzeba byto widzie¢ naszego putkownika! I<anny.
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krwig broczacy, walczyt Jak prosty zotnierz, wota-
jac tylko co chwila:

— Naprzdd, wiara! Naprzdd, zuawy

WdarliSmy sie na pierwsze pietro. Wtem spo-
strzegam olbrzymiego wzrostu oficera, ktory sam
tylko z kilku towarzyszami broni wejscia do procho-
wni. Do krocset! to nie zarty! Za chwile mozemy
wszyscy wylecie¢ w powietrze! Rzucam sie na nie-
go i przebijam go bagnetem! Reszta ulega przewa-
zajacej sile. Porucznik Pajan wzruszony podaje mi
reke, gdy wtem jeden z rannych pakuje mi w noge
caty nabgj.

— Ach, sierzancie! to wecale nie wesote!

— Jak ro nie wesote? Tryumf, zwyciestwo!
Ale nie skonczylem jeszcze, a koniec wiasnie naj-
piekniejszy.

— Tern lepiej, — bo to takie straszne.
sie z panem stato?

— Upadtem i przyznaé¢ musze, ze zrobito mi sie
gtupio, ale tylko na chwile. Opartem sie o parapet
I czekam. Wiem spostrzegam generata, jednego...
potem drugiego; patrzg przez szkia,

— Czy macie choragiew? — pyta jeden z nich
putkownika.

— Mam sztandar mego putku.

— Daj pan predzej, zatkniemy na wiezy.

Putkownik przynosi sztandar Wszyscy sa-
lutuja.

— Oddasz mi go jutro, generale, — irtow!, —
noc dzisiejszg soedze sam przy nim. Nie opuszcza
sie swego sztandaru!

— Utrzymuja, ze wieza jest podminowang, —
wtrgca drugi generat. — Czy to dobrze, ze zosta-
wiasz pan tu swoich ludzi na noc?

— Podejmuje sie strazy, — powtarza putko-
whik.

— A wiec i ja z panem zostaje, — odpowiada
generat.

— Ale trzeba pozbiera¢ rannych.

Putkownik zbliza sie do mnie.

— Nie wyszedtes cato, biedaku? Jeste$ ranny?
i — Tak, panie putkojwniku.

— Czy ciezko?

— Nie wiem; ale pewno nie bede Juz nigdy
tanczy¢. *

Porucznik Pajan opowiada cate zdarzenie w sto-
wach bardzo dla mnie pochlebnych.

— Sierzant Qaveau ocalit nas od pewnej zgu-
— dodaje z calem przeswiadczeniem.
Putkownik wota o0 nosze, potem zwraca sie do
generala.

— Pan generat pozwoli poleci¢ sobie sierzanta
Oaveau, — moéwi. — Jeden z najlepszych moich pod-
oficeréw, zastugujacy na szczegdlne odznaczenie.

Generat dobywa maty czerwony notesik i pi-
sze w nim co$ olov kiem.

— Nie zapomne o nim. putkowniku.

— A potem? — spytat lzydor, gdy weteran’'
umilkt na chwile.

— Potem przeniesiono mie do ambulansu, gdzie
nie byto wcale zabawnie.

Whkoto wielkich stotéw, na ktorych spoczywat!
ranni, krzatato sie kilku chirurgbw z zakasanymi
rekawami; stoty, podtoga t fartuchy doktoréw zhry-
jtgane byty krwlg, powieirze duszne, przesycone za-
pachem, dziwnie przypominajgcym jttkl.

| coz

by

Miedzy lekarzami spostrzegtem | naszego ma-
ora.

) — Ach, Gaveau! — zawotat, spostrzeglszy
mie, — i ty takze? Zaraz sie do ciebie zabiore,
tylko skoncze z tym oto biedakiem.

W chwile potem postyszatem zgrzyt pitki i wy-
cie nieszczesnego chiopca.

Nie miatem wcale ochoty powierza¢ sie nasze-
mu majorowi, styngt on w catym putku z wydawa-
nia paszportéw na tamten Swiat, wiec szepnatem
cicho kolegom:

— Przeniescie mie, prosze, na drugi koniec sali,
do innego chirurga, nie chce jeszcze rozstawac sie
z zyciem.

Poczciwi towarzysze zrozumieli o co chodzi,
i w chwili, gdy zajety operacyg major odwrocit sie
do nas plecami, porwali mie i przenie$li niepostrze-
zenie dos¢ daleko.

— Co ci jest? — spytat mnie doktor, d/ielny
jaki$ cziowiek ze smutng i zmeczong twarza.

— Mam zlamang noge.

— Zobaczymy.

Przecigt mi spodnie i. pomacat kosSc¢.

— Czy jeste$ dos¢ odwazny?

— Do licha! spyta! pan putkownika.

— A wiec, moj chlopcze, kos¢ potrzaskana w
kawatki, ztozy¢ jej niepodobna, musisz sie zdecy-
dowaé¢ na odjecie nogi.

Sapristi!  Przyznaje, ze pociemniato mi w
oczach. Straci¢ noge! zosta¢ kalekg! Nie bylem
jeszcze stary i mysl o kalectwie nie uSmiechata mj
sie wecale.

— Panie majorze, — modwie, — czy jest pan
zupetnie pewny, ze niema moznosci zosta¢ catym?

— Nie, recze ci za to stowem; amputacya iest
nieunikniona.

Zamyslitem sie na chwile, a potem zamkngw-
szy oczy, mowie:

— Jestem gotéw, panie majorze; moze pan
przystapi¢ do roboty, a jezeli pisne, nie wart jestem
by¢ zuawem.

Uczutem zimno, po6zniej bol, krew poptyneta...

— Ale co tobie, dziecko?

I weteran ujat reke chiopca, ktory zbladt jak
chusta i byt bliskim zemdlenia.

— Ach! stary glupiec ze mnie! kt6z styszat
opowiadac¢ dzieciom podobne rzeczy! Uspokadi sie,
Izydorze, i pozwdl mi dokonczyé.

W kilka dni potem, kiedy jeszcze lezatem w
szpitalu, na sali powstat ruch niezwykty.

— Marszatek Pelissjer, — szepneta jedna z
siostr.

W istocie marszatek razem z moim putkowni-
kiem ukazali sie niebawem.

Szli wolno, zatrzymujac sie przed kazdem 10z-
kiem; marszatek rozmawiat z zotnierzami, rozJalWv
krzyze i medale. Serce uderzyto ml silniej.

Czyzby mnie pominieto?

Ale nie., oto nadchodzg...

— Sierzancie Gaveau — odzywa sie marszatek
— putkownik zawiadomit mnie o twem zachowaniu
sie pod Matachowem... Czyn godny zotnierza fran-
cuskiego! Stracite$ noge | state$ sie niezdatnym do
stuzby czynnej. Szczesliwy jestem, ie moge cl
osobiscie doreczy¢ nagrode, na ktorg tak chlubnie
zastuzytes. *

| podat mi pudetko.

— Medal — pomyslatem ze wzruszeniem.



Otwieram, a raczej usituje je otworzy¢, ale rece
drza mi tak silnie, ze w zaden sposéb nie njoge tego
dokaza¢. Putkownik przychodzi mi z pomoca.

— Krzyz!l... Czy ty rozumiesz to, chtupcze?...
Prawdziwy krzyz Legii Honorowej, ten oto!

| sierzant wskazat palcem na piersi.

— Pociemniato mi w oczach.

— No, no, Gaveau, moj stary, nie rob-no
Ktupstw, — wota putkownik i cnwyta mnie wpo6t-
°tndlatego.

Kiedy przyszedtem do siebie, krzyz lezat na
kotdrze, a ja spoczywatem na piersiach mego wodza.

— Usciskaj mie, — rzek} serdecznie i pierwszy
Pocatowat mie w oba policzki.

Szlachetne serce!

— A wracaj predko do zdrowia; krzyz — to
dobre lekarstwo.

Rozptakatem sie
uscisngtem {'q silnie.

— Jezeli moja druga noga moze sie jeszcze na
co przydac, to niech pan pamieta, panie putkowniku,
ze jest zawsze na twoje rozkazy.

Smiatem sie i ptakatem; ta godzina zaptacita
mi sowicie za dni i tygodnie cierpien. Takich chwil
sie nie zapomina!

W wielkiej szpitalnej sali zapanowato milczenie.

— A wiec takg byta nagroda! — rzekt lzydor.

— Tylko nie kazdy jg zdobywa — odpart zuaw
' pogtaskat krzyz pieszczotliwie.

— Ale dos¢ tego na dzis, — rzok?, podnoszac
sie z krzesta, — wracaj predko do zdrowia, malcze,
bo Jedli to potrwa jeszcze diugo, zedre na nic mo.g
drewniang noge przez te ciggte spacery.

(Ciag dalszy nastgpi).

i ujgwszy reke putkownika,

Znaczenie Kobiety pracujacej w domu,
w rodzinie i spoteczenstwie.

Mez-czyzna pracujacy, gdy chce zacza¢ zycie
osiadte, gospodarne, rodzinne i utworzy¢ dom, to
Jest wihasny kacik na éwiecie, szuka zony — wspot-
pracowniczki 1 gospodyni.

Bez pracy i rozumu kobiety dom i rodzina ist-
nie¢ nie moze, o tern wiemy wszyscy. Gdy gos-
podyni choruje, lub jest zta, gtupia, leniwa, go-
spodarstwo upada. Wiec kobieta jest koniecznie
Eotr_zebna w domu i pilnujac tadu, oraz nadajac
eziatt wewnetrzny gospodarstwu, ma w niem du-
ze znaczenie.

Dawniej mowiono, ze mezczyzna ciezko zara-
bia i gromadzi zapasy, a kobieta lekk.. wydaje i
zuzytkowywa. Dzi$ nauka gospodarstwa spote
cmego glosi, ze madre gospodarstwo dzieli sic na
dwie rOéwne prace: na przysparzanie i gromadze-
nie zapasow i na rozsadne, wyrachowane ich zu-
zytkowanie. Ot6z ten drugi dziat gospodarczy jest
i byt zawsze w rekach kobiety. Jezeli gospodyni
wyduije zarobek meza z korzyscig dla rodziny, dla
przyrostu jej sit, zdrowia i rozumu, to odrabia
znaczng czes¢ trudu. Tak dzieje sie w rodzinach
Miejskich, gdue czesto maz sam tylko zarabia na
'«trzymanie rodziny, a zona pracuje dla domu i
Roapod%rzy zarobkiem spozycia. Uczeni przy ba-
daniu, ile rodzina na siebie wydaje, czem sie te-
raz nauka spoteczna zajmuje bardzo powaznie, u-
~ftzaja godziny pracy kobiecej koto demu i dzieci
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jako godziny zarobkowe i na pienigdze obliczaja.
Wiec 1 ta praca ma wartos¢ taka, jak praca mez-
czyzny.

W gospodarstwach wiejskich zona jest
i wVtworczynig. Ale co to jest wytworca

Kazdy wytworca co$ wytwarza; z maléryulu,
bedacego w jxrly'rodzie, przez prace jego powstaje
rzecz, ldéra przedtem nie byla — jesi wiec wy-
tworcg i moze osiggna¢ czastke boskiej mocy stwa-
rzania. Ten wiasnie btogostawiony skutek pracy
tworczej wyroznia go od zwierzat i zycie jego na
ziemi czyni wygedoem i pieknem

Miano wytworcy jest najdostojniejsza nazwa
cztowieka, ale nalezy sie tylko godnos¢ tu pracu-
jacemu.

W gospodarstwie rolnem gd/ie ciggle pracuje
sic dla jakiego$ przyrostu w ziarnic, jarzynach,
owocach lub w przychoéwku staraniem kobiety
wiele sir tworzy'. Jej pracg obsiany, opielony ogrod
warzywny; w oborze, chlewach i kurnikach przy-
rasta miesa zwierzetom, zwigksza sie ilo$¢ nabia-
tu. Ona ze Inu i welny wyrabia ptotna i sukna.

Czesto tez kobieta idzie na zarobek i wtely
dzMiga podwdjng prace: zarobkowg w polu lub
labryce i gospodarke w domu, do ktorej poczuwa
sie zawsze.

Kobiela, wyrobnica jest we uszystkiem rowna
wyrobnikowi, jezeli jednakowa z nim spetnia p.-a-
ce i uposledzenie joj w zaptacie jest krzywdg nie-

przy tem

uzasadniong. Przy pracy, wymagajgce] wielkiej
sity i odwa?i, ustepuje mezczyznie i nawet do niej
nie staje, ale wiele jest dziatdbw pracy, w ktory, h

kobieta przez swojg wytrwatos¢, aluirainos¢, cier-
pliwo$¢ przewyzsza mezczyzne.

Czesto kobieta pomaga w przedsigbiorstwie
mezowi, w sklepie, rzgdzi w warsztacie, w domu
zywi jego pomocnikoéw, terminatorow. Kiedy in-
dziej znébw prowadzi sama interes, pracownig, hle-
dy zupetnie jest w pracy swej rOwna mezczyznie.

Widzimy wiec, ze kobieta, jako gospodyni do-
mu, jako szafarka zarobi.u meza, jaku wlytworczy-
ni w gospodarstwie wiejskiem, jako wyrobnica,
zdaza obok mezczyzny i ma piawo wspdlnie z nil
radzi¢ o wszystkich Sprawach.

Ma przyton jedng osobliwa, wy taczng, pra
ktéra nie pozwala jey czesto na spetnianie innych
prac w gospodarstwie spoleeznem, ale jest i1do
mniej cenna i btogostawiona.

Otu kobieia daje zycie dzieciom i otb...wia ludz
kos$¢. Jest i tu wytworczynig; z materynl ;, ktory
daje przyroda matce, w posuuci matego d/m cigtka,
ona wytwarza czlowieka przez prace wuja, mi
tos¢ i rozum. Pomaga jej w tem ojciec, ale nnj
wiekszy' ciezar spada i»a 1 obiele.

Tyle do spetnienia ma na $wiecio ko n
bywa czesto tak staba, cierpigcg, ze az lito-¢ bu-
dzi. Nic jest jednak od przyrody w niczem niz za
ud mezczyzny, ani tez upo$ledzona w ruzuin. .
Dotgu dawata sobie rade z domem i (Mcmiii i |
bywata prace, ktérej wazno$¢ ocendi'my. Teru/
nauka, ktora ogarnia coraz w'iecoj ludzi di
czynnym swym_wptywem, nauczy kobiety' praco-
wac lepiej i pozyteczniej.

GdyT w'iee kobieta przez prace «wojl wyka/t g
konieczng dla ludzkosci, uzupetniajgc prm me/,
czyzin , zajmuj* tak powazne mie w -p [cez
nosci ludzkiej, stusznie nalezy' »ie jej i. [na-
wo, uznanie i wiecej jes/c/e: pow, zcchna pomoc
i Wspotczucie w trudach macierzy nstw a.
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Dziewo iynie za$ miodej nalezy sie imiiku i wy-
chowanie staranno, aby -wyrosta na, wzorowa Kko-
bieto. .Przodownica

— " » t

W jaki sposob rodzice dzieci swoje zepsuc moga.

1. Chcesz dziecie twoje zepsué, to >d naj-
wczesniejszej miodosci dawaj mu  wszystko, co
tylko zapragnie, albo pozwdl, ze krzykiem i pla-
czem wszystko od ciebie wymusi.

2. Jezeli dziecie dojrzato juz o tyle, ze rozu-
mie, co méwisz, to chwal jc czesto w jego obecno-
ci, zwkaszcza pochwalaj jego rozum.

8. Cdy dziecko juz wieksze, to powiedz mu
wprosi, ze jest. juz madrzejsze od ciebie.

4. KIo6C sie czesto z dzieckiem niby w zartach,

5. Ucz twe dziecko wiasnym przyktadem po-
gardza¢ ojcem | matka. Kiocac sie w matzenstwie,
wyzywajac w obecnosci dzieeka.

0. N:e dbaj o to wcale, w jakiem towarzystwie
dz.ecie twoje przebywa, a gdy dorosnie, nie pytaja
gdzie sie obraca i z kim przestaje.

7. l'ozv\ol dziecku czy to¢ wszystko, co chce,
a .le pytaj. \ ksigzki wywierajg ziv lub dobry
v.pty w.

s Pozwalaj dzieciom twoim, chtopcom Ilub
dziewczetom, wieczory albo i czeSciowo noce spe-
dzac na ulicy, bo ulica jest doskonatg izkotg wszel-
kich ztych rzeczy.

9 Zadaniem twego 7> eta niech bedzie zgar-
niecie jak najwiecej pieniedzy: dzieciom twuim da-
waj tyle pieniedzy, ile zazadajg i powiadaj im za-
wrze, ze pienigdz to najwazniejsza rzecz w ludzkiem
tyciu Ucz je zawczasu, pienigdz jako najwyzsze
dobro czci¢ i wytgcznie za nim gonic.

10 Ucz. twe dzieci, ze pienignz luu/iom powa-
zano. daje, a dobre oby czaje i religijny sposob zy-
cia to rzecz poboczna.

Il. W czasie wypoczynku i rozrywki pozo-
stnwiaj dziecko twoje samemu sobie, azeby wolne
byto il wszelkiego zewnetrznego wptyw a i samo
s ' rozwijato.

Id. Je/tn dzieck > popeinito mniejsze przekro-
czonfu, popadnij w gniew i dotkliwie ukarz dziecko;
jc/ili za$ dopuscito sie wiekszych wystepkéw, to
po ' Jz: ach, to przeciez jizcze dziecko, takich
rz< tak doktadnie bra¢ nie mozna.

13. Nie troszcz cie wcale o to, jak doroste lub
dora jiicc dzieci twoje zachewujg sie wobec rell
git, iz wy ciniajg obowigzki swoje religijne, lub
od nich stronia. . o

11. Wit lym przykladom odstaniaj dzieciom
twoim biedy t wystepki, zadajac przytern oj nich
cnot.

ii kto przy wychowaniu dzieci tak postepo-
\dzijak powyzej, pr/eplatajgc moze to wy-
1 \.aule ’ymy $kmiaim, szyderstwami przeciw Ko-
T il nitd a dzieci pomimo to na ztych
judzi nie »u .ma. ten z szczerem sercem powie-
dzie¢ moz »/rot tem wszystko, co bylto w mej
mocy, aby dzieci mc' oopsué. a Jesli one pomimo
to ztymi lydjfmi sic nie siaf\. to to juz nie lezy w
mojei mocy**.
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Jezeliby rzeczy wiscie dzieci taki sposéb wychow
wywania bez szkody dla siebie przetrzymac¢ mogtyl
to z pewnoscig nie dokonatyby tego sity przyrodzo-
ne. ale sta¢ musiatby sie cud!

A jednak istniejg rodzice, ktorzy takicli cuddvf
wymagajg, staiajac sie w wszelki sposéb wedle po-
wyzszego przykladu dzieci swoje zepsu€ i potem
skarzg sie, ze dzieci ich sg zte, popsute. Wine tego
przypisza najrézniejszym innym powodom, tylko nie
sobie i wkasnemu nagannemu postepowaniu. Polega
to na ich duchowej $lepocie.

Wejdz w siebie, czytelniczko i czytelniku i za-
pytaj siebie, czy ty tak samo nie postepujesz, jak
powyzszy opis powiada. Jezeli tak, natychmiast
zmien zgubny sposéb wychowywania, dopdki czas,
dopoki dzieci mate, bo gdy dorosng, juz zap6zno re-
dzie. Naginaj drzewko, poki mtode. ,,Robotnik*.

PRAKTYCZNE RADY.

jak zachowac zdrowe zeby.

1) Moznn twarzy czasem nie umyc¢, usta yad-
lidk i zeby czysci¢ nalezy regularnie.

2) Przyzwyczajaj dziecie swe od najmtodszych
lat do pielegnowania ust! Czego$ zaniedbal za
miodu, tego na staro$C nie naprawisz. Zdrowie
zeboéw mieczujcli jest lali samo wazne, iak zdro-
wie zebéw statych.

S)Woystrzegaj sie stodyczy i zbyt miekkieh po-
kutuiow !  Twardy razowiec najskuteczniej zapo-
biega psuciu zebdw.

4) Nie zapomnij nigdy czysci¢ zebow na nocl
Madrym po szkodzie jest len, kto odkiada czysz-
czenie zebow do rana. . i )

5) Mechaniczne czyszczenie zebdw za poiuoeg
w.> zoleczki, wykataczki z piér gesich, jest t>
grun! hygieuy zebow

G) 10zywaj tylko nieszkodliwych ptukari i pro-
szkéw (lo zebdw.

7) Sigdy nie czekaj na bdl zebow, zapobiegaj
temu zawczasu, zwracajac sie po porade do sj**-
cymlisty raz lub dwa razy do roku, celem zbada-
nia swych zeb6w i usuniecia przy< zyn, sprzyja-
jacych psuciu zeboéw

8) Osad im zebach powinien by¢ usuniety prze*
specyaliste, chociaz raz do roku. )

93/ Chore zeby i korzenie, ktére pomimo lecze-
nia utrzymane bgé nie reo-ea, pow imy by¢ sta-
nowczo usunieto bez wzgledu na to czy bole, czy
nie, gdyz psujg ene sanednie zeby.

ZAGADKA.

Nieprawdaz lubicie szarady...

Ot — pierwsza — zelaznych ‘drog szlak,
Poiriy Inie ehwileczke-.. Juz wiecie?
O, kazdy z w-0s méwi juz — takt

A druga sylaba — to spdjnik,

A trzecia na statku do... lecz

Wiecej nie powiem — — A wszystek —
Pizydatna dla uczniow to rzecz.

Naktadem i czcionkami ,,Katolika®, spolk wydawnicze] z ograniczong odpow. w Bytomiu O.-fi.
O’oow.dzlaina za redakcyg: Janina Omafltowaka w Bytomia.



