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Na wstepie

Szymon Kamezyk
Redaktor

Naczelny
Nowin Zorskich

Teraz my mozemy
sie wykazaé

Tug po tegorocznym Przy-
stanku Zory najwicksza
niespodzianka festiwalu,
czyli Stawomir podpisy-
wat za kulisami koszulke.
Koszulka ta trafita na li-
cytacje dla Mikolaja Kuba-
li, chorujgcego na SMA
— rdzeniowy zanik miesni.
W  ostatni poniedziatek
22 sierpnia Ministerstwo
Zdrowia poinformowato o
tym, Ze dwa kosztowne leki
na SMA bedq refundowane.
Alezbidrki dla dzieci z SMA
tego dnia nie stanely. Dla-
czego? Bo realnie zadne z
dzieci, ktdre zbierajq na te-
rapie genowq (koszt ok. 10
minzb), nieuzyskarefunda-
cji. Problemem sq wytyczne
ministerstwa. Refundacja
bedzie mogliwa dla dzie-
ci, ktdre nie ukoriczyly 6
miesiecy Zycia, a takze dla
tych, ktdre nie przyjely do
tej pory innej terapii. Dla-
tego teZ nie przestajemy
pomagad. Serdecznie za-
checam do wsparcia zbidr-
ki dla Mikotajka w portalu
Siepomaga.pl, bo zebranie
prawie 10 min zt wymaga
ogromnego zaangasowa-
nia spotecznego w catym
regionie. Jak widaé, pdki
rzqdzqcy nie rozwiqiq
sytuacji 26 dgzieci, ktdre
chorujg na SMA, dopdty
spoleczenstwo musi wyka-
zad sie empatiq i zaanga-
Zowaé w zbidrki. Mozemy
ste wykazad i pokazad, zZe
mozna.

Jak wesprzec zbidrke dla
Mikolaja Kubali?
Wystarczy wejsé na portal
Stepomaga.pl i wyszukaé
LMikotaj kontra SMA”.
Mozna takZe wysytaé SMS
pod numer 75365 o tresci
0184127 (2,46 zb), lub do-
konad tradycyjnego przele-
wudla Fundacji Siepomaga
na nr konta 89 2490 1028
3587 100000184127 aw
tytule przelewuwpisac Da-
rowizgna Mikotaj Kubala
0184127.

Znow glosno i znow kolorowo
na Przystanku Zory

Dwudniowy Przystanek Zory znéw okazal
sie frekwencyjnym sukcesem. W tym

roku nie zabraklo niespodzianek, jak np.
wystepu Stawomira, w ktérego zapowiedz

nie wszyscy chcieli uwierzyc.

W sobote 13 sierpnia,
podczas pierwszego dnia
Przystanku Zory, zagraly
takie zespoty jak: Cochise,
Imperial Sin, Iscariota, 8
lat w Tybecie, Gutek, Mate-
ria oraz gwiazda wieczoru
— Michat Stawinski Ober-
schlesien. Niepisang trady-
cja jest, ze pierwszego dnia
Przystanku Zory z nieba leje
sie deszcz. To jednak nie
przeszkodzilo publicznosci
w dobrejzabawie. W sobote
przy dzwiekachrockaime-
talu uczestnicy wydarzenia
tanczyli w deszczu, stuchali
zespoldw pod sceng, atakze
chetnie brali udzial w wy-
rzutach proszkéw holi.

Nie tylko koncerty

W tym roku, podobnie jak
w latach poprzednich, przy-
gotowano pole namiotowe
dla uczestnikow festiwalu,
ktérzy planowali nocowac
w Zorach. Byla tez boga-
ta oferta gastronomiczna
oraz wydarzenia dodatko-
we w Strefie Artystycznej.
Drugi dzien Przystanku
Zory 14 sierpnia odby! sie
przy zdecydowanie lepszej
pogodzie, niz miato to miej-
sce dzien wczesniej. Zagra-
li Roots Soldiers, Venflon,
Hellvoid, Pull the Wire, a
takze Zenek Kupatasa.

Niespodzianka z innej
bajki

Cho¢ Przystanek Zory to
festiwal, ktérzy przyciaga
przede wszystkim publicz-
noéé spod znaku ciezkich
brzmien, w tym roku orga-
nizatorzy postawili takze na

Szalenstwo przed sceng drugiego dnia festiwalu

gwiazde innego nurtu. Na
scenie w Parku Cegielnia
ze swoim zespotem zagral
Stawomir Zapata. To spra-

% - i
. *

sie nie dziato. Wczoraj byt
bardziej taki dzien, zeby
sobie posiedzie¢ i pogadac
ze znajomymi, a muzyka le-

Nleodtqcznym elementem festlwalu byty eksploz;e kolorow

wilo, ze do Parku Cegielnia
wybralo sie wiele oséb, nie
tylko mitosnikéw rocka i
metalu. — Jestem tu trzeci
raz, bo przez pandemie nic

ciala w tle. Nie wiem skad
ten Stawomir w line-upie
dzisiaj— zwierzata sie zasko-
czona uczestniczka imprezy
- Natalia. — Przyjechatem z

Koncert Stawomira byt niespodzianka, ale tez sposobem na
przyciagniecie innej publicznosci, niz tylko mitosnicy rocka

Grupa Oberschlesien zagrata pierwszego dnia

dziewczyna, wlasciwie ona
mnie wyciggneta. Sadzitem,
ze nie bedzie to muzykadla
moich uszu, jednak powoli
sie przekonuje. Podoba mi

sie panujaca tu atmosfera —
stwierdzit Kamil, ktéry na
Przystanku Zory byl pierw-
SZy raz. {ska), A. Momot
| Frekwencja
 Przystanku
. Zory i
' pokazata,
i ze impreza
iznow byta
' udana |

- SACHSE

AGENCJA PRACY TYMCZASOWEJ
(CERTYFIKAT NR 5950)

POSZUKUJE DO PRACY

w Austrii i Niemczech:

hydraulikow, elektrykow, slusarzy,
spawaczy, mechanikéw, technikéw CNC,
stolarzy, malarzy, dekarzy - blacharzy,
tapicerow z jgzykiem niemieckim

Kontakt: tel. +48 602 392 876
raciborz@sachse.pl | www.sachse.eu

Redakeja: 47-400 Racibdrz, ul. Kodciuszki 32 A, tel. 32 415 47 27

Naktad: 10.000 egz.; http:/nowiny.pl

Reklama: Mateusz Szynol — m.szynol@nowiny.pl, 862 061 302, Barbara Frydryk — b.frydryk@nowiny.pl, 688 181 013

Redakcja techniczna: Agnieszka Subocz — a.subocz@nowiny.pl, Jerzy Oslizly - |.oslizly@nowiny.pl

Izba
"I? Wydawcow

nowiny

Redaktor naczelny: Szymon Kamczyk - s.kamczyk@nowiny.pl, 662 059 171

Portal nowiny.pl: Pawef Okulowski, portal@nowiny.pl

Prasy

Stowarzyszenie
Gazet
Lokalnych

| ZORSKIE |

Redaktor prowadzaca: Agnieszka Kazmierczak - a.kazmierczak@nowiny.pl

Wydawea: Wydawnictwo Nowiny Sp. z0.0.

Dyrektor Wydawnictwa Prasowego: Katarzyna Gruchot

© Wszystkie prawa autorskie do opracowan graficznych reklam zastrzezone
* Materiafow niezamowionych nie zwracamy.,
Druk: Polska Press Sp. 0.0., Drukarnia w Sosnowcu



Siepomaga.pl
Siepomaga.pl
mailto:raciborz@sachse.pl
http://www.sachse.eu
http://nowiny.pl
mailto:s.kamczyk@nowiny.pl
mailto:a.kazmierczak@nowiny.pl
mailto:m.szynol@nowiny.pl
mailto:b.frydryk@nowiny.pl
mailto:a.subocz@nowiny.pl
mailto:j.oslizly@nowiny.pl
nowiny.pl
mailto:portal@nowiny.pl

nowiny.pl | 25 sierpnia 2022 r. « NOWINY ZORSKIE

AKTUALNOSCI 3

Sptongto ogromne sciernisko

Czy to dziec ) ien?
ZY 10 UZIECI Zaproszyiy ogien«
Strazacy w catym kraju codziennie wyjezdzajg do poza-

ddhbin
row traw. Jak wynika ze statystyk prowadzonych przez
Komende Gtéwng Panstwowej Strazy Pozarnej, tylko w
ciggu jednej doby (15/16 sierpnia) doszto do ponad 150
takich zdarzen, w samym wojewodztwie slaskim do 22.
Takze w Zorach kilka dni wcze$niej miat miejsce pozar
sporego Scierniska w bliskiej odlegtosci od zabudowan.

taniach brali udziat takze stra-
zacy zjednostki OSP Zory—R4j.
Za ponad 94% przyczyn po- .
wstania tego rodzaju pozaréw
odpowiedzialny jest czlowiek.
Straz przypomina, Ze pozary
nieuzytkéw, z uwagi na ich £
charakter i zazwyczaj duze &
rozmiary, angazujg znaczng
liczbe sit i srodkéw strazy po-
zarnych. Kazda interwencja to
powazny wydatek finansowy.
Strazacy zaangazowani w akcje
gaszenia pozaréw traw, tak i nie-
uzytkéw, w tym samym czasie

Straz pozarna z Zor informuje
o zdarzeniu, do ktérego doszlo w
czwartek (11.08.) okolo godziny
13.00 przy ul. Sudeckiej. Pozar
Scierniskaisuchej trawywybucht
pomiedzy nowa zabudowa jed-
norodzinng, objat w sumie 2500
m? powierzchni. Do pojawienia
sie ognia prawdopodobnie do-
prowadzily dzieci bawigce sie w
tej okolicy, jak wynika z przepro-
wadzonych na miejscu ustalen.
W momencie przyjazdu strazy
pozarnej do akcji, nikogo juz w
tym miejscu nie zastano. W dzia-

Przypuszczalnie, to dzieci przyczynity sie do pojawienia si¢ ognia na terenie
miedzy domami

przezlekkomyslnos¢ ludzinie do-
jada z pomoca na czas tam, gdzie
beda naprawde potrzebni.

moga by¢ potrzebni do ratowa-
nia zycia i mienia ludzkiego win-
nym miejscu. Moze sie zdarzy¢, ze

(sax)

REKLAMA

Jezdzit od
stacji do stagji
i kradt paliwo

48-letni mieszkaniec Tychow
zostal zatrzymany przez kry-
minalnych z zorskiej ko-
mendy i uslyszal juz zarzut
kradziezy. W ciagu dwdch dni
Jjego lupem padlo paliwo war-
te prawie 3 tysiace zlotych.
Pojawiat sie na stacjach naleza-
cych tylko do jednego koncernu
paliwowego. Przyjezdzat osobo-
wym volvo, do ktérego tankowat
diesla, nastepnie benzyna napel-
niatkanistry, po czym odjezdzat
nie placac. W ciggu dwéch dni
skradt paliwo o wartosci prawie
trzech tysiecy ztotych.
Zajmujacy sie sprawa krymi-
nalni z zorskiej komendy na-
mierzyli sprawce po przejrzeniu
kamer monitoringu. Mezczyzna
zostal zatrzymany przez funk-
cjonariuszy na terenie powiatu
mikotowskiego. Uslyszat zarzut
kradziezy, przyznat sie do winy,
jak tumaczyt kradt, aby zrobié¢
na zlos¢ prezesowi koncernu
paliwowego. 48-latkowi moze
grozi¢ nawet do pieciu lat wie-
zienia. (sqx)

Movement that inspires

Nowa elektryczna Kia Niro z funkcja tadowania urzadzen zewnetrznych. Wspaniatej podrézy!

ETRANS

ul. Leéna 1, 43-170 taziska Gorne
T:32 325 74 12 | E: sprzedaz.etrans@kiamotors.pl | www.etrans.pl

Gwarancja Kia obejmuje okres 7 lat od daty pierwszej rejestracji lub 150 000 km, w zaleznosci od tego, co nastapi wezesniej. Obowiazuje na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, w krajach Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (EOG) oraz w Szwajcarii. Szczegtowe okresy gwarancji oraz jej warunki (np. dotyczace akumulatoréow, powtoki lakierowej lub wyposazenia) okreslone sa w ksiazce gwarancyjnej. Wiecej o 7-letniej
gwarangji Kia na stronie www.kia.com. Nowa Kia Niro Elektryczna - zuzycie energii elektrycznej 16,2 kWh/100 km. Wartosci zuzycia energii (cykl mieszany WLTP) wynikaja z wersji/wariantu pojazdu oraz z jego
wyposazenia. Dane maja charakter poréwnawczy i zostaty uzyskane na stanowisku pomiarowym zgodnie zwymaganiami Rozporzadzenia (WE) 715/2007. Wartoéci rzeczywiste moga by¢ inne w zaleznosci od
warunkow i stylu jazdy.

LAT GWARANCII
y 4

| SPRAWDZCNA JAKOSC
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Nie kupites weglj zPGG? Mozesz kupiczj)SW

='spotka

REGION Zarzad JSW podjat de-
cyzje o uruchomieniu produkcji
wegla do cel6w energetycznych
sortymentu Orzech. Wegiel,
ktérego podaz ma wyniesé¢ do
180 tonnadobe, od 16 sierpnia
jest sprzedawany w kopalni Bu-
dryk z przeznaczeniem dla od-
biorcéw indywidualnych. Cena
za tong brutto to ok. 1208 zi.
W tym roku JSW wyprodukuje
0 400 tysiecy ton wegla do celow
energetycznych wiecej niz pla-
nowano. W sumie, w 2022 roku
Spotka wyprodukuje ponad 2,7

rus

min ton wegla do celéw ener- &
getycznych. Dodatkowo Spétka !

uruchomita produkcje granulatu
energetycznego o wydajnosci 400
ton na dobe. Kolejna instalacja o
podobnych parametrach zostanie
uruchomiona na poczatku wize-
snia 2022 roku. Oznacza to, ze do
korica roku obie instalacje wypro-
dukujg ponad 90 tysiecy ton gra-
nulatu do celdéw energetycznych.
Granulat w procesie uszlachet-

Sprzedaz wegla dla odbiorcéw indywidualnych ruszyta 16.08 w KWK Budryk.

niania jest produkowany z drob-
noziarnistych frakcji weglowych
uzyskiwanych przy produkcji we-
gla koksowego.

Wyprodukowany granulat shuzy
jako domieszka do wegli energe-
tycznych i podobnie jak produko-
wany przez JSW wegiel do celow

energetycznych, trafia do zaktadow
energetyki zawodowej, duzych
elektrocieptowni, posiadajacych
odpowiednie instalacje. Wprowa-
dzenie dodatkowej ilosci wegla do
celéw energetycznych powinno tez
zmniejszy¢ luke surowcowa u pro-
ducentéw ciepla sieciowego.

SZY.LHCIE. CZA

NA FA.IRANT

Spdtka obwarowata zakup we-

gla kilkoma warunkami. Jednym

znich jest limit 3. ton dla jednego
kupujacego do konca biezgcego
roku. Trzeba tez wykazac¢ wpis do
Centralnej Ewidencji Emisyjnosci
Budynkéw, jako potwierdzenie,
ze pod danym adresem znajduje

POCZUJ SMAK
HISTORII

ﬁs@

D

16-18.09.2022

S,

JUROMANIA
D

sie zrédlo ciepta na wegiel. Spot-
ka bedzie prowadzi¢ sprzedaz
wylacznie dla odbiorcéw indywi-
dualnych, ktérzy zuzywaja wegiel
nawlasne potrzeby. Zakupumoz-
na dokonad wytgcznie na miejscu,
w kasie KWK Budryk.

www.juromania.pl

Sledz program na:

www.industriada.pl .

Festiwal dziedzictwa prze

Wschodniej. Kilkadziesiat lo

obiektow, warsztaty dla dzieci i wiele wiecej! To ¢

mYerowego najwiekszy w Eurgpie Srodkowo-
kalizacji w catym regionie. Koncerty, zwiedzanie
? Czas na fajrant!

/

Oficjalny portal
turystyczny slaskiego

www slaskie.travel

Do udzialu
w wydarzeniach zaprasza:

Sled? program na:

www.juromania.pl

Doroczne $wieto jednego z najpiekniejszych regionéw w Polsce.
Rekonstrukcje historyczne, warsztaty, koncerty w niesamowitej scenerii
jurajskich zamkow i ostaricow. To jednak nie wszystko! Skorzystaj z

wyjatkowej okazji, aby odkryc krolestwao Jury.

=

SLASKA ORGANIZAGIA TURYSTYCZNA
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Sierpien przyniost szereg koncertow oraz warsztaty

wokalne w ramach 14. Festiwalu Voicingers w Zorach.

14. EDYGJA FESTIWALU
VOIGINGERS ZA NAMI

Kilka tegorocznych kon-
certéw odbyto sie w restau-
racji Texas, w tym jeden 17
sierpnia. W repertuarze
koncertu znalazla sie mie-
szanka gatunkéw muzycz-
nych takich jak: jazz, blues
i country. Wystapili: Joan-
naKnitter —$piew, Mateusz
Szczypka — gitara, Pawetl
Zwierzynski-Pioro—kontra-
bas, Grzegorz Mastowski —
perkusja. Joanna Knitter
to wokalistka dziatajaca w
kilku stylistykach muzycz-

<« Grzegorz
Karnas podczas
wprowadzenia do
koncertu Joanny
Knitter

nych, wykladowca Akade-
mii Muzycznej w Gdansku.
Do tej pory wydata 14 plyt
(takze z whasng muzyka i
tekstami), a z zespotami
zwiedzita kawalek $wiata
(trasy po Szwecji, Niem-
czech, Szwajcarii, Belgii,
Holandii, Czechach, Stlo-
wacji).

Tegoroczny festiwal to
tradycyjnie juz polaczenie
warsztatdw  wokalnych,
koncertéw z udzialem za-
granicznych gwiazd muzy-
ki jazzowej, wieczornych
jam sessions oraz miedzy-
narodowego ,Voicingers
Showcase” z udzialem za-
granicznych promotoréw.
W Zorach w tym roku po-

Joanna Knitter zaprezentowata muzyczne potaczenie jazzu,

bluesa i country

stucha¢ mozna byto wspa-
niatych muzykéw i gosci z
calego Swiata. Przedstawi-
ciele Chin, Bangladeszu,
Kolumbii, ale tez wielu eu-
ropejskich krajow, w tym
Polski, zapewnili niezwykle
bogaty program artystycz-
ny. Podczas koncertéw od
19 do 21 sierpnia wystapi-

li m.in. Coco Zhao, Imran
Ahmed, Marta Klou¢kova,
Santa Sillere, Igor Hnydyn
czy Anna Gadt. Byt tez tra-
dycyjnie koncert Karnas
Formula, a takze sporo ta-
necznych rytméw salsy w
wykonaniu Edilsona San-
cheza.

{xiro), (ska)

REKLAMA

APTEKA

Godziny otwarcia:

pon.-pt. 8:00-20:00
sob. 8:00-16:00

ZDROWIT

Zory
ul. Bankowa 6
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REGION Bedziemy domaga¢é
sie odszkodowan za katastro-
fe ekologiczna - pisze Polski
Zwiazek Wedkarski w wyda-
nym o$wiadczeniu, w ktérym
jednoczesnie wskazuje win-
nych dramatycznej sytuacji,
w wyniku ktorej z Odry wylo-
wiono juz ok. 100 ton $nietych
ryb.

»Obecna sytuacja na Odrze i
wokét rzeki Odry jest najwiek-
sza katastrofa ekologiczng XXI
wieku w Polsce. To sytuacja bez
precedensu, ktéra sprawita ze
rzeka Odra bedzie martwa przez
wiele lat, a rozmiar dewastacji
srodowiska jest niewyobrazal-
ny i ciezki do okreslenia.” — tak
rozpoczyna sie oswiadczenie
wydane przez Zarzad Gléwny
Polskiego Zwiazku Wedkar-
skiego.

W kolejnym akapicie PZW jed-
noznacznie wskazuje winnych
katastrofy ekologicznej, w do-
sadnych stowach okreslajac ja
jako ,,polski Czarnobyl”:

»Z cata odpowiedzialnoscia
chcemy powiedzieé¢, ze ,pol-
ski Czarnobyl”, jaki dzieje sie
obecnie na rzece, spowodowa-
ny jest brakiem kompetencji, za-
angazowania i odpowiedniego
dziatania ze strony instytucji
Panstwa. Przede wszystkim
Panstwowego Gospodarstwa
Wodnego Wody Polskie, ich po-
stawy i braku dziatania w klu-
czowych pierwszych dniach
katastrofy. Czlonkowie PZW,
Spoteczna Straz Rybacka,

— . -~

[ —i T - -

Ochotnicza Straz Pozarna oraz
spolecznicy jako pierwsi pod-
niesli alarm o problemie i sta-
neli z nim dowalki. Chciatabym
im jeszcze raz powiedzied, jak
bardzo jestem im wszystkim
wdzieczna.”

Co z jesiennym
zarybianiem?

Zarzad PZW, wskazuje w dal-
szej czesci oswiadczenia, ze
Wody Polskie, ktére zajmuja
sie m.in. wydawaniem pozwo-
leri na zrzuty odpadéw i $cie-
kéw, powinny mie¢ informacie,

ktoicowypuscildorzeki. . Jakie
przedsiebiorstwa zlokalizowane
wokél Odry dostaly pozwolenia
w okresie 15 lipca br. do 7 sierp-
nia na zrzut? Jakie to byly scie-
ki?” — pada pytanie.

Zarzad, na czele ktérego stoi
Beata Olejarz, przypomina ze
PZW zobowiazany jest do prze-
prowadzenia zarybien, co ma
nastapi¢ jesienia. Poddaje w
watpliwos¢ zasadnosé tego dzia-
tania po tym, co sie aktualnie
dzieje w Odrze — ,,jaki jest sens
wpuszczanie ryb do skazonego
ekosystemu, gdzie flora moze

zawierac trucizne i doprowadzi¢
do $mierci kolejnych istnien?”.
Niewykonanie tego zadania
przez PZW moze skonczy¢ sie
dla zwiazku wysokimi karami.

»W styczniu tego roku w PGW
Wodach Polskich powstat De-
partament Rybactwa w celu
zreformowania” dobrze funk-
cjonujacej gospodarkirybackie;.
Zarzadza nim Pan Janusz Wro-
na oraz Dionizy Ziemiecki. De-
partament nic nie zrobit wokét
katastrofy na Odrze, kierujacy
nim nie byli obecni na miejscu
iw zwigzku z tym powinny by¢

wobec nich wyciagniete surowe
konsekwencje za zaniechanie
dziatan urzedniczych. Wtadza
to odpowiedzialnos¢, nalezy
ja przywrécié lokalnym insty-
tucjom, dzialaczom i samorzg-
dom bo oni najlepiej wiedza, co
jest potrzebne naszej ziemiina-
szym wodom” —sugeruje Zarzad
Zwiazku.

Beda walczyé¢ o
odszkodowania

W ostatnim akapicie oswiad-
czenia, PZW zapowiada, ze be-
dzie sie domagat odszkodowan
za katastrofe ekologiczna. ,,Be-
dziemy walczy¢ o kazdy obwéd
i o kazdego uzytkownika. Jako
Zwigzek bedziemy sie ubiegad o
pokrycie kosztéw odtworzenia
rybostanu w Odrze. Zwiagzek
zamierza réwniez prowadzic
wszelkie, zdecydowane dzia-
tania majace na celu ukaranie
wszystkich oséb i podmiotéw,
przedstawicieli instytucji, ktd-
rzy doprowadzili do tej kata-
strofy, a takze wszystkich tych
ktérzy nie zareagowali w pore
na te sytuacje, a mieli taki obo-
wiazek nalozony prawem. Wed-
karze sa bardzo cierpliwi, my na
pewno ,wylowimy” sprawce i
wspétodpowiedzialnych tej eko-
logicznej katastrofy.”

Tymczasem Minister Klima-
tu i Srodowiska, Anna Moskwa,
w czasie wtorkowej konferencji
prasowej przekazata, ze w zadnej
z prébek pobranej przez GIOS nie
wykryto substancji toksycznych.

(sgx)

FELIETON NOWIN - Zatruta Odra jak te ptonace kilka lat temu Smietniska

Artur
MARCISZ

Co tqczy ostatni kryzys
ekologiczny na Odrze 2
palgcymisie kilka lat temu
jak ogromne stogi siana
wysypiskami $mieci? Sys-
temowa stabosc instytucji.
Te najpierw byto wodzone
za nos przez kombinato-
réw, ktdérzy na sktadowa-
niu odpadéw robili biznes
gycia. A dzis nie sq w sta-
nie przekonujqco ustalié,
w jaki sposéb zatruto dru-
gq najdiuzszqrzeke kraju.

Pamietacie drodzy czy-
telnicy jak kilka lat temu,
tu na naszgym podwar-
ku, nieznani na poczqt-
ku sprawcy pozbywali
sie nielegalnie odpaddéw?
Tony, dziesiqtki ton rég-
nego rodzaju smieci lezaly
w polach, przy drogach w
Syryni. Jednych spraw-
cow udato sie ustali¢ i
ukaraé. Pamietacie jakie
kary natozyt na nich sqd?
Japamietam. Grzywny od
200 do 1000 zt. Za pozby-
cie sie 150-200 ton odpa-
dow, ktérych normalna,
tj. zgodna z prawem utyli-
zacja kosztowataby dzie-
siqtki tysiecy ztotych. Dzis

koszt utylizacji odpaddéw
przez wyspecjalizowanq
firmewahasie od 350 (od-
pady budowlane) do 1000
2t za tone (np. za pape czy
wielkogabaryty).  Niech
tamw 2015r., kiedy doszlo
do procederu, ceny byly o
potowe nizgsze. Czyz gra i
tak nie bylawartaryzyka?

Pamietacie pewnie nie
tak dawne gorejqce za-
gwyczaj — a jakze — nocq
olbrzymie stosy opon,
Smieci i wszelkiego rodza-
Jju opaddw, gbieranych na
prywatnych placach, w
magazynach? By daleko
nie sgukaé—w listopadzie
2018 r. ptoneto sktadowi-

sko oponw Zorach. Co cie-
kawe stuzby zapewniaty
tam, ze choé dym z pogaru
Smierdzi, to nie truje. We-
dtug danych od poczqtku
2016 roku tylko do potowy
roku 2019w Polsce splone-
ty 622 skdadowiska smieci.
Temat w ostatnich latach
nieco ucichnqt. Moze uda-
to sie sprawe ukrécié, a
mosge temat przestat byé
nosny medialnie.

Teraz nosny na pewno
stat sie temat rzek. Wszyst-
ko przez to, zew Odrze po-
Jawity sie setki ton snietych
ryb. Zaloze sie, ze nagle
wszyscy odkryjq, ze wiek-
sz0$8¢ rzek w Polsce jest

mniej lub bardziej zanie-
czyszczanych. Zresztq dzis
Dziennik Gazeta Prawna
podat, ze powaznie brana
pod uwage przez wladze
hipoteza dotyczqca za-
trucia Odry zaktada splot
niefortunnych zdarzen, tj.
susze na Dolnym Slgsku,
ktéra wplywa na malq
ilos¢ wody i jej wyzszq tem-
perature. W efekcie to, co
jest regularnie wpuszcza-
ne do Odry przy normal-
nym stanie wod i nizszej
temperaturze, dzis powo-
duje masowe $niecie 1yb.
To samo obserwujemy w
rzece Ner, czyli doptywie
Warty, cgy niemieckiej

L.abie. GDP pisze, 3e odpo-
wiednie stuzby powinny
wczesniej zareagowac i np.
wstrzymaé... wydawanie
pozwolertwodnoprawnych
uprawniajqcych dowpusz-
czania sciekow do rzeki.

Niedawno podczas roz-
mowy ustyszatem na ten
temat krétkq konkluzje:
»Kowalskiemu wysyla sie
drony nad kominy, strage
miejskie do kottowni i do
sprawdzenia podtqczeri do
kanalizacji. Ale mognych i
poteznychw tym paristwie
w kwestii ekologii nikt nie
rusza”. I cos w tym chyba
niestety jest.

Artur Marcisz
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BADANIA KARDIOLOGICZNE

- kto i kiedy powinien si¢ doktadnie przebadac?

Badania to jedna z podsta-
wowych form profilaktyki. Sa
jednak grupy, ktére szczegdl-
nie powinny zadba¢ o ich wy-
konanie - Przede wszystkim o
badaniach powinny pamietac
osoby, ktére sa w grupie ryzy-
kawystapienia choréb uktadu
krazenia, sportowcy i osoby,
ktére dopiero chca wlaczyé
wysitek fizyczny do swojej
codziennos$ci. Osoby z rozpo-
znana choroba wiencowa lub
istotnym podejrzeniem jej wy-
stapienia powinny je wykony-
waé co roku, a najlepiej co p6t
roku. Sportowcy, jesli po wy-
konaniubadan wyniki bedg w
porzadku, powinni wrdci¢ na
dokladniejsze badania, gdy
pojawiaja sie nowe niepokoja-
ce objawy, np. dusznosé, bdle
w klatce piersiowej podczas
wysitku, postepujace zmniej-
szenie tolerancji wysitku
fizycznego, omdlenia — pod-
kresla lek. Marek Szymiczek,
specjalista kardiologii, lekarz
choréb wewnetrznych, Ordy-
nator Raciborskiego Centrum
Medycznego Scanmed.

—Panie Doktorze, ktorzy pa-
cjenci powinni szczegolnie
zadbac o to, by przebadaé
sie pod katem kardiologicz-
nym?

— Lek. Marek Szymiczek:
Przede wszystkim powinny o
tym pamietac osoby, ktére sa
w grupie ryzyka wystapienia
choroby wiencowej, choréb
sercowo-naczyniowych, spor-
towcy i osoby, ktére dopiero
chcg wlaczyé wysilek fizyczny
do swojej codziennosci.
Klasyfikujemy pacjentéw pod
wzgledem czynnikéw ryzyka
wystapienia choroby wiefico-
wej (choroby niedokrwiennej
serca). Te czynniki ryzyka sa
dwojakiego rodzaju: takie,
na ktére nie mamy wplywu
i te, ktére sa modyfikowal-
ne. Pierwsze to ple¢ (czesciej
chorujg mezczyzni), wiek
(przewaznie choroba dotyka
osoby po45.1.2.) iobciazenia
rodzinne.

Druga grupa czynnikéw to
nadwaga, otylo§¢ brzuszna
(gdy obwdd pasa wynosi wie-
cejniz 94 cm u mezezyzn lub
wiecej niz 80 cm u kobiet),
nadci$nienie tetnicze, wyso-
ki poziom cholesterolu, cu-

krzyca, palenie tytoniu, brak
regularnego wysitku fizyczne-
go, naduzywanie alkoholu. Te
jednak mozemy kontrolowac i
starac sie je ograniczad.

Jesli pacjent zbierze u siebie
pare punktéw z wyzej wymie-
nionych czynnikéw, wliczamy
go do naszej klasyfikacji jako
istotnie obcigzonego wy-
stgpieniem lub istnieniem
choroby wieficowej. I w tym
momencie musimy zlecié¢ sze-
regbadan, ktéry pomoze nam
jawykryé.

—Jakie to sa badania?
—Obowigzkowe badania labo-
ratoryjne w przypadku takich
pacjentéw to: morfologia,
elektrolity, kreatynina, lipi-
dogram, kwas moczowy, TSH.
O wykonaniu poszczegol-
nych nieinwazyjnych badan
kardiologicznych  decyduje
lekarz. Mozemy pacjentowi
zleci¢ wykonanie UKG (echo
serca), Holter EKG, Holter
ci$nieniowy i testu wysilko-
wego. Czasem wykonuje-
my réwniez koronarografie
(cewnikowanie naczyn wien-
cowych), ktéra pozwala nam
precyzyjnie oceni¢ budowe i
droznosé tetnic doprowadza-
jacych krew do serca.

— A co z pacjentami zagro-
zonymi chorobami serco-
Wwo-naczyniowymi? Jak
rozpoznad, ze jest siew gru-
pie ryzyka?

—Od lat choroby sercowo-na-
czyniowe stanowig w Polsce
gléwna przyczyne przedwcze-
snych zgonéw. Najczesciej wy-
stepuja w postaci nadci$nienia
tetniczego, miazdzycy, zabu-
rzen lipidowych, niewydolno-
Sci serca.

Ryzyko zgonu na chorobe ser-
ca jest bardzo dobrze okreslo-
ne tzw. skalg SCORE. Ta skala
jest skonstruowana dla kazde-
go panstwa inaczej. Na stronie
internetowej Narodowego In-
stytutu Kardiologii dostepny
jest wzor karty ryzyka SCO-
RE (https://www.ikard.pl/
karta-ryzyka-score.html), na
podstawie ktdrej pacjent sam
moze ocenié ryzyko zgonu na
chorobe sercowo-naczynio-
wa.

W tej skali klasyfikuje sie pa-
cjentéw na podstawie wieku,

® Lek. Marek Szymiczek

cisnienia tetniczego, poziomu
cholesterolu i tego czy pali i
wylicza w procentach ryzy-
ko zgonu w ciggu 10 lat na
chorobe serca. Na przyklad u
palacego mezczyzny w wieku
65 lat, ktdry cisnienie tetnicze
maokoto 180, czyli nieleczone
ima 300 cholesterolu catkowi-
tego (co nie jest rzadkoscig),
to ryzyko wynosi ok. 50%
szans.

- Co zosobami, ktore zyjaw
permanentnym stresie?

— U osoby permanentnie ze-
stresowanej nastepuje tzw.
wyczerpanie adaptacji orga-
nizmudo tego stresuiwyczer-
panie mozliwosci dalszego

funkcjonowania zaréwno psy-
chicznego, jak i fizycznego w
takim stanie. Stad niezmier-
nie wazne jest unikanie tego
stresu na tyle, na ile sie da i
planowanie sobie regular-
nych odpoczynkéw. Chodzi
zaréwno o te weekendowe,
jak i dluzsze urlopowe, by
zredukowad stres i nabra¢ sit
do dalszej pracy.

Stres nie jest dokladnie ujety
wtychwszystkich czynnikach
ryzyka dotyczacych choréb
serca, natomiast Wwszyscy
wiemy, Ze permanentny stres
powoduje wiele choréb. To
nie s3 tylko choroby ukladu
krazenia, ale tez na przykltad
nowotwory, czy depresja.

Lek. Marek Szymiczek - specjalista kardiologiiichorébwe-
wnetrznych. Po uzyskaniu tytulu, dyplomu oraz uprawnien
wykonywania zawodu lekarza swoja wiedze i umiejetnosci
rozwijal w dziedzinie medycyny wewnetrznej. Specjalizacje
w tym zakresie ukonczyt w 2009 roku, a doswiadczenie w
praktyce pracy z pacjentem zdobyl wspoélpracujac miedzy
innymi ze Szpitalem Rejonowym im. dr Jézefa Rostka w
Raciborzu. Specjalizacje w zakresie kardiologii ukonczyt w

2015 roku.

Mozemy wiec stres uznac za
czynnik ryzyka, natomiast
musimy pamietaé¢ o tym, ze
jest on niemierzalny. Ale te
osoby powinny tez raz na jakis
czas po prostu sie przebadac.

— A jak to jest ze sportowca-
mi? Oni potrafiag mocno ob-
ciazy¢ swoj uklad krazenia
podczas treningow.

— Zgadza sie. U sportowcéw
jest troche inaczej. My do-
piero szukamy u nich tych
czynnikéw ryzyka choroby
wiencowej, badamy ich pod
katem wystepowania choréb
genetycznych i wrodzonych.
To one najczesciej stanowig
przeciwwskazania do zawo-
dowego, ale tez intensywne-
go amatorskiego uprawiania
sportu. Te osoby réwniez mu-
sza by¢ przebadane, ale u nich
bardziej zwracamy uwage na
badania typu Holter, UKG, ba-
dania z krwi. Testy wysilkowe
nie s3 konieczne u 0séb, ktd-
re trenujg regularnie, bo tak
naprawde w trakcie éwiczen
sportowcy sami sobie robig
taki test wysitkowy.

Jesli ktos regularnie nie upra-
wia sportu, ale postanawia to
zmieni¢, powinien sie przeba-
da¢ pod katem kardiologicz-
nym, zeby nie zaskoczy¢ sie
poziomem wydolnosci, albo
jakimi$ powiklaniami, ktére
moga wystapi¢ w trakcie wy-
sitku.

- No wlasnie, a co z tymi
osobami, ktore nagle wsta-
ja zza biurka i decyduja sie
na uprawianie sportu? Czy
takie zachowanie moze zle
wplynaé na zdrowie?

—Takie zachowanie moze by¢
katastrofalne w skutkach. Na-
gle rozpoczecie wzmozonych
treningéw jest obcigzeniem,
do ktdrego serce nie bylo przy-
zwyczajone i to moze prowa-
dzi¢ do groznych standw.
Nie méwie od razu o zawale
serca, ale moga wystapic za-
burzenia rytmu pracy serca,
zaslabniecia, spadki ci$nienia,
omdlenia. Poza wykonaniem
szeregu badan, nalezy stop-
niowo wlaczad i nasilaé nate-
zenie wysitku fizycznego tak,
by organizm sie do niego przy-
zwyczail i by w odpowiednim
momencie rozpoznad granice

wydolnosci, ktérej przekro-
czy¢ nie wolno.

— Czy osoby z grup ryzyka
i sportowcy, powinni sie
badaé czesciej, niz osoby,
ktore wykonuja te badania
w ograniczonym zakresie
w ramach profilaktyki co-
rocznej?

— Osoby z rozpoznang cho-
roba wienicowa lub istotnym
podejrzeniem jejwystagpienia,
powinny wykonywaé wspo-
minanie przez mnie wezesniej
badania co roku, a najlepiej
co pol roku. Sportowcy nie
musza tak regularnie przy-
chodzi¢ na badania. Jesli po
wykonaniu wszystkich wy-
mienionych badan wyniki
beda w porzadku, to powinni,
poza coroczng profilaktyka,
wréci¢ na dokladniejsze bada-
nia gdy cos sie zaczyna dziaé.
Czyli wtedy, kiedy zaczynaja
sie pojawiac objawy takie jak
duszno$é, béle w klatce pier-
siowej podczas wysitku, poste-
Pujace zmniejszenie tolerancji
wysitku fizycznego, omdlenia.
Nie wolno ignorowaé takich
objawdw.

- Czy pacjent moze przyjsc
do placowki i poprosi¢ wy-
konanie takiego zestawu
badan?

— W Raciborskim Centrum
Medycznym Scanmed mamy
przygotowane takie pod-
stawowe pakiety badan dla
pacjentéw. Jeden z nich jest
przegladem zdrowia wlasnie
pod katem wspominanych
choréb wiencowych czy dla
0s6b z grupy ryzyka wysta-
pienia choréb sercowo-na-
czyniowych. Drugi pakiet
przygotowalismy dla sportow-
cdw i 0sob, ktdre chea zaczaé
¢wiczy¢. Oba zawieraja za-
réwno szereg badan labora-
toryjnych, kardiologicznych,
jak i konsultacje kardiolo-
giczng. Wszystkie odbywaja
sie w naszej placéwee. A jesli
wyniki badaii pokaza co$ nie-
pokojacego, lekarz kardiolog
zleci kolejne badania w celu
znalezienia lub potwierdzenia
diagnozy. Szybkie wykrycie
choroby iwdrozenie leczenia,
pozwala zmniejszy¢ nasilenie
objawéw, a tym samym popra-
wic jako$¢ zycia pacjenta.
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Koleje S":lqskie u

pociagu EIf Il

FOT KOLEJE SLASKIE

Symulator Kolei Slaskich
to pelnowymiarowa kahina

Kazdy pasjonat kolei, kolekcjoner miniaturowych
lokomotyw czy budowniczy szynowych makieti dio-
ram marzy, by choé przez chwile poprowadzi¢ praw-
dziwy sktad i beztrosko mknaé¢ wzdluz przepieknych
polskich szlakéwtransportowych. Ai osoby mniej za-
fascynowane Swiatem zwrotnic, bocznic i zespolow
trakcyjnych z pewnoscia cheialyby sie przekonac: jak
to jest ,,kierowac pociagiem”.

Z kolei profesjonalisci,
ktérzy chca sprawdzié
swoje umiejetnosci, wiedze
praktyczna i przygotowad
sie do nastepnego egzami-
nu, szukaja rozwiazan, by
w bezpiecznych warunkach
przetestowac swoje kompe-
tencjei mozliwosci rozwoju
kariery.

Dla wszystkich tych os6b
—niezaleznie czy sa mito$ni-
kami kolei, czy zawodow-
cami z wieloletnim stazem
—Koleje Slaskie udostepnia-
jaultranowoczesny symula-
tor pojazdu kolejowego.

Jest on odzwierciedle-
niem, w skali 1:1(!), praw-
dziwej kabiny pojazdu
trakcyjnego najnowszej ge-
neracji typu Elf 2/22 WEd.
Pulpit maszynisty jest od-
wzorowany w 100% z kaz-
dym urzadzeniem, ktére
znajduje sie w realnym

sktadzie. Tym samym symu-
lator zapewnia rzeczywiste
warunki pracy maszynisty,
zuwzglednieniem kazdego
aspektu prowadzenia au-
tentycznego pojazdu szy-
nowego.

Kabina symulacyjna jest
posadowiona na platfor-
mie ruchowej o szesciu
stopniach swobody. Dzie-
ki temu uzyskano pelne
odzwierciedlenie wrazen
zwigzanych z prowadze-
niem pojazdu trakcyjnego
- jak na przyktad: drgania,
przyspieszenie, hamowanie,
przecigzenie... a nawet wy-
kolejenie pojazdu! Ponadto
kabina maszynisty zostala
wyposazona w pionierski
system wizualizacji 4K UHD
oraz immersyjny system
dzwieku przestrzennego.

Oprogramowanie za-
pewnia przejazd zgodny

ze schematem linii Kolei
Slaskich i jest na biezaco
aktualizowane zaréwno w
zakresie specyfiki szlakéw,
jak i wszelkich remontéw
oraz utrudnien.

Symulator  umozliwia
szkolenie z zakresu prowa-
dzenia pojazdéw z wyko-
rzystaniem nowoczesnych
systeméw kierowania
sktadem (zgodnie z Euro-
pejskim Systemem Stero-
wania Pociagiem — ETCS)
oraz zapewnia ¢wiczenia z
wykorzystaniem tacznosci
GSM-R, ktéra od 2025 roku
bedzie podstawowym syste-
mem tacznosci w Polsce.

— Najwiekszym atutem
urzadzenia nie jest jednak
samo ,,bezstresowe” i ruty-
nowe prowadzenie pojaz-
du. System przygotowano
zmysla o sprawdzeniuswo-
ich umiejetnosci w sytu-
acjach  nadzwyczajnych,
bowiem  oprogramowa-
nie urzadzenia umozliwia
prze¢wiczenie zdarzen oraz
wypadkéw podczas pracy
pociagowej czy manewro-
wej, takze przy udziale in-
nych pojazdéw kolejowych

i drogowych, a nawet...
maszyn rolniczych! —infor-
muje Patrycja Tomaszczyk,
rzecznik prasowy Kolei Sla-
skich.

Dodatkowo  symulator
pozwala na odtworzenie
calego spektrum usterek
pojazdu oraz zdarzen nie-
typowych — zwigzanych z
infrastruktura  kolejowa.
Jest on réwniez wyposa-
zony w modut eco-driving
umozliwiajacy analizowa-
nie zuzycia energii podczas
symulowania przejazdéw
(pozwala to na szkolenie

maszynistéw z zakresu
ekonomicznego sposobu
jazdy).

Co wiecej, urzadzenie
pozwala przeéwiczyé sy-
tuacje skrajnie nietypowe/
ekstremalne, z ktorymi
maszynista spotyka sie bar-
dzo rzadko. Taki trening
pozwoli na wlasciwe dzia-
lanie w sytuacji realnego
zagrozenia w trakcie kur-
su (a zapewnianie 100%
bezpieczenstwa przejazdu
to nadrzedny priorytet dla
kazdego pracownika kolei).

Symulator pozwala takze

JAK WYGLADA JAZDA?

Wirtualny przejazd (pod
nadzorem i z pomoca
profesjonalnego instruk-
tora) trwa 60 minut i jest
podzielony na nastepujace

etapy:

* Omowienie zasad BHP
oraz dzialania elemen-
téw symulatora pojazdu
kolejowego (5 min.)

* Zaznajomienie uczestni-
ka z obstuga symulatora
(5 min.)

* Przygotowanie pociagu
do jazdy oraz sama jaz-

na sprawdzenie czy maszy-
nista prawidtowo obstuguje
wszystkie urzadzenia ste-
rowania oraz CzZy zawsze
zachowuje wymagana czuj-
no$¢ w trakcie swej pracy
(sprawdzaja to specjalne
algorytmy). Przygotowany
program ¢wiczen obejmuje
réwniez prawidtowa komu-
nikacje z innymi uczestni-
kami ruchu kolejowego.

Ta niezwykla maszyna,
nalezaca do Kolei Slaskich,
jest jedynym symulatorem
pojazdu Elf 2/22 Wed w
Polsce. Jej kolejnym wa-
lorem jest fakt, iz spelnia
ona wszystkie wymagania
wynikajace z obowigzuja-

dostepniaja symulator pojazdu kolejowego

da pociagiem (45 min.)
* Oméwienie przebiegu

symulacji (5 min.).
Szczegélowe informacje
znalez¢ mozna na stronach
Kolei Slaskich;
www.kolejeslaskie.com/
spolka/osrodek-szkole-
nia-maszynistow/

www.kolejeslaskie.com/
rezerwacja-przejazdow
-na-symulatorze-pojazdu
-kolejowego/

cych aktéw prawnych oraz
zalecenia Prezesa Urzedu
Transportu Kolejowego.

— Symulator KS to za-
réwno $wietha mozliwosé
spelnienia kolejowych ma-
rzen oraz jedyna w swoim
rodzaju szansa na wzboga-
cenie CV, jak i unikatowy
sprawdzian radzenia sobie
w ekstremalnych warun-
kach prowadzenia pocia-
gu. Zapraszamy zatem do
korzystania z naszej nowej
ustugi! — zacheca Patrycja
Tomaszczyk.

{ska)
Material przygotowarnty wra-
mach wspdtpracy z Kolejami
Slgskimi


http://www.kolejeslaskie.com/
http://www.kolejeslaskie.com/
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Prace w palacu Durantow
postepuja, a park wypieknieje

Po renowacji Zespét
Patacowo-Parkowy w
Baranowicach stanie sie
prawdziwa peretka na
mapie naszego regionu.
Wielkie zmiany przecho-
dzi nie tylko sam budy-
nek palacu, ale rowniez
ogromny teren wokolnie-
go, ktory zostanie prze-
ksztalcony w przyjazna
i atrakcyjna przestrzen,
idealnie nadajaca sie do
spacerdow i relaksu.

—Obecnie w Patacu w Ba-
ranowicach trwajg roboty
wykonczeniowe oraz kon-
serwatorskie, a takze malo-
wanie elewacji oraz montaz.
instalacji wewnetrznych.
Do wykonania pozostaly
jeszcze parkiety, a takze
montaz stolarki drzwiowej,
oswietlenia, schoddéw we-
wnetrznych i balustrad

oraz bialy montaz i pozo-
state roboty wykonczenio-
we — informujg w zorskim
magistracie.

Bedzie rewitalizacja
parku

Rozstrzygnieto juz prze-
targ na rewitalizacje przy-
palacowego parku, ktéry
wygrata firma HLS Sys-
tem z Zor. Obecnie park o
powierzchni ponad 8 ha
porastaja  kilkudziesiecio-
letnie drzewa, nadajace
temu miejscu wyjatkowy
charakter. Sciezki parkowe
wduzejmierze porosta jed-
nak zielen, ktéra w ramach
prac zostanie uporzadko-
wana, a w jej miejscu po-
wstang nowe, o$wietlone
alejki, urozmaicone most-
kami. W ramach inwestycji
wartej 6,6 mln ztw przypa-

facowym parku oraz wokét
palacu powstang $ciezki
spacerowe, na wzor alejek
pochodzacych z polowy XIX
wieku, gdy patac byl wia-
snoscig rodziny Durantéw.
Woéwcezas budynek zostat
przebudowany na styl willi
wioskiej, a otaczajgcy gote-
ren przeksztalconowrozle-
gly park w stylu angielskim.

Caty kompleks zyska
nowe ohlicze

W ramach projektu od-
tworzone zostang tez za-
bytkowe bramy wjazdowe,
a zachowane elementy
malej architektury podda-
ne zostang renowacji. Za-
bytkowe studnie i poidto
zostang odremontowane,
podobnie jak lodownia i ko-
min dawnej kuzni. Na tere-
nie calego parku pojawia sie

tawki, kosze na Smieci oraz
stojaki narowery. Aby przy-
wréci¢ historyczny ukiad
tegoterenu, planowane jest
takze wyburzenie czterech
budynkéw gospodarczych,
wybudowanych w latach
70. XX wieku.

W samym budynku patacu
znajdzie sie miejsce na wy-
stawy, imprezy kulturalne i
inne dziatania artystyczne,
a takze na spotkania bizne-
sowe i czes¢ gastronomicz-
ng, a okalajgcy go park ma
stac sie miejscem spaceréw
iwydarzen plenerowych.

Przypomnijmy, ze projekt
renowacji Zespotu Parko-
wo-Patacowego w Zorach
jest wspdlfinansowany ze
$rodkéw Unii Europejskiej.
Miasto otrzymatlo na ten cel
dofinansowanie w wysoko-
$ciaz 13 153 015,14 z1. (ska)

Rzucat w przechodniow odpadami ze $mietnika
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Mezczyzna ze swojego zachowania bedzie sig ttumaczyt przed

sadem

Mieszkancy bloku przy
ul. Orlej w Zorach we-
zwali policje, by interwe-
niowala ws. agresywnego
mezezyzny, ktory miat
zaczepia¢ i bi¢ przechod-
niéw.

Zorska policja informuje
ointerwencji z wtorkowego
poranka. Funkcjonariuszy
wezwano na ul. Orla, gdzie
w rejonie $mietnikdw — jak
wynikalo ze zgloszenia,
znajduje sie agresywny i
nietrzeZwy  mezczyzna.
Swoim zachowaniem miat
zastrasza¢ przechodniéw.

Rzucal w ich kierunku
przedmiotami, ktére wy-
ciagal z kubtéw na odpady.
Policjanci, po przyjez-
dzie na miejsce udali sie w
kierunku, w ktérym uciekt
agresor. Po chwili zauwa-
zyli go lezacego pod zapar-
kowanym  samochodem
dostawczym. Mezczyzna
przekonany o tym, Ze jest
nieuchwytny, kierowat
jeszcze wulgarne grozby i
obelgi w kierunku interwe-
niujacych policjantéw.
35-latek zostal wycia-
gniety spod pojazdu, w

czasie przejazdu do zZor-
skiej komendy nadal byt
agresywny, nie wykonywat
polecen i plul w kierunku
przewozacych go policjan-
téw. Z uwagi na swoj stan
psychofizyczny, po przeba-
daniu przez zespét ratow-
nictwa, osadzony zostat w

pomieszczeniu dla oséb
zatrzymanych celem wy-
trzeZwienia. Za swoje za-
chowanie odpowie przed
sadem, za zniewazenie i
naruszenie nietykalnosci
cielesnej policjantéw grozi
mu kara nawet do 3 lat po-

zbawienia wolnosci.  (sax)

NASZA EWA
ZE SREBREM

Pochodzaca z Zor Ewa Swoboda
zostata wicemistrzynig Europy w
sztafecie 4x100 metrow kobiet.

Ewa Swoboda w Monachium

Polska sztafeta wystgpila
w skladzie: Pia Skrzyszow-
ska, Anna Kielbasinska,
Marika Popowicz-Drapata
i Ewa Swoboda. Polki prze-
graly jedynie z Niemkami,
a brazowy medal zdoby-
ly Wloszki. Nasza sztafeta
osiagnela swietny wynik

AUTOPROMOCIA

42,61 — reprezentantki po-
prawily rekord Polski. Mi-
strzostwa Europy odbywaty
sie w Monachium, a Polska
reprezentacja zajeta bardzo
dobre szdste miejsce w kla-
syfikacji medalowej, z do-
robkiem 14 medali.

SZUKASZ PRACY W REGIONIE?
WEJDZ NA PRACA.NOWINY.PL

Twoj lokalny serwis z ogtoszeniami o prace

praea T

£ACZYMY PRACOWNIKOW | PRACODAWCOW W CALYM REGIONIE

RCKLAMA

OPERACJA ZACMY BEZ KOLEJKI
TYLKO W CZESKIM CIESZYNIE

+ + + + + + o+

NIE ZWLEKAJ Z OPERACJA

by 5W|at C|eszy’f Twoje oczy

- NeoVize

Lepszy wzrok, lepsze Zycie

ciesz sie wszystkimi kolorami

pozbadz sie zacmy oraz okularéw

soczewki premium z refundacjg NFZ

leczenie chorob siatkowki z petna refundacja NFZ
PRELEX - catkowite pozbycie si¢ okularéw
finanswanie zabiegéw przez klinike NeoVize

klinika przygotowywuje wszystkie dokumenty do NFZ

Czeski Cieszyn, CZ

tel. +48 883 893 988

tesin@neovize.cz
ﬁ NeovizeKlinikaOkulistyczna

FOT =ZLA
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Komplikacje po szczepieniu na Covid-19.
Ile odszkodowan wyptacono?

Rzecznik Praw Pacjenta

KRAJ Po pét roku od
utworzenia Fundu-
szu Kompensacyjnego
Szczepien Ochronnych,
Rzecznik Praw Pacjenta
podsumowuje zgloszone
dotychczas przypadki i
wydane w tym czasie de-
cyzje. Przyznano tacznie
ponad 2,2 min zlotych
odszkodowan z tytulu
dzialann niepozadanych

szczepionek  przeciw-
ko COVID-19. ,Fundusz
Kompensacyjny zdaje :

egzaminisprawniereali-
zuje zalozone cele. Jego *

dziatalno$¢ owocuje kon-
kretna i szybka pomoca
dla osé6b, ktore doznaly
ciezkiego odeczynu po-
szczepiennego i zashu-
guja na rekompensate w
tym zakresie” — podkresla
Rzecznik Praw Pacjenta
Bartlomiej Chmielowiec.

Zainteresowanie Fundu-
szem przerosto pierwotne
oczekiwania” — czytamy w
podsumowaniu Rzecznika
Praw Pacjenta. Od 12 lute-
gowplynelo 1165 wnioskéw
o przyznanie $wiadczenia
kompensacyjnego. Najwie-
cej ztozyly osoby w prze-
dziale wiekowym 61-70 lat
(26,6%), najmniej dotyczy-

zecznik Praw Pacienta
www.gev.pl/rpp

h <~ %

Rzecznik Praw Pacjaniy

www.gov.pl/rpp

=¥
Rzecznik Praw Pacjenta

wgov.pl/rpp

Na zdjeciu Rzecznik Praw Pacjenta Barttomiej Chmielowiec.

$
o

Rzecznik Praw P

o dzieci do 11 roku zycia
(0,4%).

Kazdy taki wniosek jest
poddawany wstepnej ana-
lizie, po ktérej moze zostac
odrzucony badZz przyjety
do dalszego postepowania.
Wszezeto je w 699 spra-
wach. Pracownicy Biura
Rzecznika gromadza nie-
zbedna dokumentacje, a
nastepnie kazdy przypa-
dek jest opiniowany przez
dziatajacy przy Rzeczniku
Zespot ds. Swiadczen, skta-
dajacy sie z lekarzy specja-
listéw.

Uznano, ze okolicznosci
418 spraw byly niewystar-

czajace, by wszczac poste-
powanie. Najczestszym
powodem odmowy rozpa-
trywania wnioskéw byto
niespelnienie podstawowe-
go wymogu wskazanego w
ustawie, czyli co najmniej
14-dniowego pobytuw szpi-
talu. 9 spraw pozostawiono
bez rozpoznania, w kolej-
nych 39 przypadkach trwa
badanie spelnienia wymo-
g6éw formalnych lubuzupel-
nianie ztozonych wnioskéw.

Rzecznik wydal dotad
370 decyzji, w tym 108 po-
zytywnych. Srednia przy-
znana kwota to blisko 20,5
tys. zl. Czterech pacjentéw

otrizymalo $wiadczenie w
najwyzszej mozliwej kwo-
cie, czyli 100 tys. z1. Laczna
suma przyznanych $wiad-
czen opiewanaponad 2mln
210 tys. zt.

Decyzje pozytywne doty-
cza szczepionek: Comirna-
ty (Pfizer i BioNTech) -52,8
proc., Vaxzevria (dawniej
AstraZeneca) — 28,7 proc.,
Jeovden (dawniej Janssen)
— 12 proc. i Spikevax (daw-
niej Moderna) — 6,5 proc.
Poréwnujac to do udziatu
poszczegélnych  szczepio-
nek w ogdlnej liczbie wyko-
nanych w Polsce szczepien
sa to odsetki istotnie nizsze

w przypadku Comirnaty, a
zdecydowanie wyzsze — w
odniesieniu do szczepionek
Vaxzevria iJcovden.

A7 55,6 proc. przyzna-
nych $wiadczen (60 decy-
zji) dotyczy przypadkéw
wstrzasu anafilaktycznego,
ktéry spowodowat koniecz-
no$¢ obserwacji pacjentana
szpitalnym oddziale ratun-
kowym, izbie przyjeé¢ lub
krétkiej hospitalizacji. Po-
zostate sprawy, ktére kwa-
lifikowaly sie do przyznania
$wiadczenia (lacznie 48),
dotyczyly najczesciej takich
dziatan niepozadanych, jak
Zespdt Guillain-Barré (14),
odczyny  poszczepienne
zwiazane z.zakrzepica (10),
zapalenie miesnia sercowe-
go lub osierdzia (8) oraz
matoplytkowos¢ immunolo-
giczna (5). W tych przypad-
kach pobytw szpitalu trwat
co najmniej 14 dni.

— Statystyki, zaréwno je-
$li chodzi o liczbe decyzji
przyznajacych  swiadcze-
nie kompensacyjne, jak
i zgloszonych NOP-6w,
jednoznacznie  potwier-
dzaja wysoki poziom bez-
pieczenstwa szczepionek.
Trzeba mie¢ bowiem $wia-
domos¢, ze wykonana zo-

stala dotad ogromna liczba
blisko 55,5 mln szczepien.
Do powaznych dziatan nie-
pozadanych dochodzi zas
bardzo rzadko. Utworzenie
Funduszu jest wyrazem od-
powiedzialnosci Panstwa,
ktére zacheca obywateli
do szczepien — w interesie
indywidualnym, ale tez
zbiorowym - komentuje
Barttomiej Chmielowiec.

Biuro Rzecznika kon-
tynuuje rozpatrywanie
wnioskéw. Obecnie pro-
wadzonych jest 329 poste-
powan. Wnioski dotyczace
dziatan  niepozadanych,
ktére wystapily przed wej-
Sciem w zycie ustawy, czy-
li przed 27 stycznia 2022
roku, bedzie mozna jeszcze
sktada¢ do kofica grudnia.
Od przyszlego roku dzia-
lalnos¢ Funduszu zostanie
za$ rozszerzona o WSzyst-
kie wykonywane w Polsce
szczepienia obowigzkowe.

Dodajmy, ze do konca lip-
ca zarejestrowano 18 703
Niepozadanych Odczynéw
Poszczepiennych (NOP) i
Niepozadanych Zdarzen
Medycznych (NZM), wy-
konano tacznie 54 980 799
szczepien.

Oprac. (sqx)
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Jestem na urlopie rodzi- :
cielskim, jednak chcia- :
- wymiar przyshugujacego :
- urlopu rodzicielskiego, tj. :
ze ojciec dziecka bedzie :
. urodzenia jednego dziec- :
reczka. W zwiazku z tym
mam pytanie, czy gdy ja :
wykorzystam 20 tygodni :
. do zasitku macierzynskie- :
maz moze przejaé kolej- : '
ne tygodnie i otrzymywac :
tak jak ja zasitlek macie- :
¢ wnioskiem 0 udzielenie ta- :
Z zasitku macierzyiskie-
go za okres ustalony jako :
okres urlopu rodzicielskie- :
go moze korzysta¢ ubez-
pieczonamatka dzieckalub :
ubezpieczony ojciec wycho- :
wujacy dziecko. Z tego za- :
sitku moga korzystaé takze :
jednakze :
tacznie moga wykorzystac :

tam w jego trakcie wrodcic¢
do pracy. Postanowilismy,

zajmowal sie nasza co-
rodzicielskiego,

urlopu

rzynski za ten czas?

jednoczesnie,

zasitek macierzynski za :
okres nie dtuzszy niz pely

32 tygodnie w przypadku :

ka. Warunkiem przyznania :
ubezpieczonemu bedace- :
mu pracownikiem prawa :

go za okres utlopu rodzi- :
cielskiego jest wystapienie :
dopracodawcy z pisemnym

kiego urlopuw terminie nie :
krétszym niz 21 dni przed :
rozpoczeciem Kkorzystania :
z tego urlopu. W przypad- :
ku, gdy pracodawca udzie- :
li urlopu rodzicielskiego :

mimo-niezachowania ter-
minu na zlozenie wniosku

o ten urlop, zasitek macie- :
rzynski przystuguje za okres :

udzielonego urlopu. Wyso- :
ko$¢ zasitku, w tym zasitku
macierzyniskiego Uczona !
jest dla kazdego pracowni- :
ka indywidualnie na pod- :
. pomocy spofecznej, gminie,
Podstawe wymiaru zasitku :
macierzyniskiego dla ojca :
dziecka stanowi przecietne :
. poniesionych kosztéw, ale
wyptacone pracownikowi
za okres 12 miesiecy ka- :
lendarzowych poprzedza- :
jacych miesiac, w ktérym :
powstato prawo do zasitku :
¢ podziatowi miedzy te oso-
- by lub podmioty — propor-
Czy co$ zmienilo sie od- :
nosnie wysokosci zasiltku :
pogrzebowego? Ile obec- :
: nie wynosi i jakie doku- :
. menty sa niezbedne, aby
¢ grzebowego (druk Z-12),

stawie jego wynagrodzen.

miesieczne wynagrodzenie

macierzynskiego.

go otrzymac?

— Zasitek pogrzebowy przy- :

stuguje: czltonkowi rodziny
-4000 zi, niezaleznie od
kwoty poniesionych kosz-
téw pogrzebu; osobie obcej

lub pracodawcy, domowi :

powiatowi, osobie prawnej
kosciota lub zwiazku wy-
znaniowego do wysokosci

nie wiecej niz 4000 zi. W
razie poniesienia kosztéw

pogrzebu przez wiecej niz °

jedna osobe lub podmiot,
zasilek pogrzebowy ulega

cjonalnie do poniesionych
kosztéw pogrzebu. Jakie
dokumenty sa niezbedne?
To przede wszystkim wnio-
sek o wyplate zasitku po-

akt zgonu, akt urodzenia

: dziecka, ktdre urodzito sie :
- martwe albo odpis zupet- :
- ny aktu urodzenia dziec- :
- ka z adnotacja, ze dziecko :
urodzito sie martwe. Ory- :
- ginaly rachunkéw ponie- :
: sionych kosztéw pogrzebu, :
- a jezeli oryginaly zostaly :
- zlozone w banku - kopie :
- rachunkéw potwierdzone :
- przez bank za zgodnoéé z °
. oryginatem. Dokumenty :
potwierdzajace pokrewieni- :
: stwo lub powinowactwo :
- z osoba zmarla (skrécone :
¢ odpisy aktéw stanu cywil- :
- nego). Zaswiadczenie ptat- :
- nika sktadek o podleganiu :
. ubezpieczeniom emerytal- :
- nemu i rentowym. Uwaga! :
¢ Akt zgonu moze byé wysta- :
- wiony za granica. Nie moze :
¢ by¢ to tymczasowy akt zgo- :
- nu — wtedy powinien by¢ :

wystawiony w Polsce. Do-
kumenty sktadamy do ZUS
w ciagu 12 miesiecy od dnia
$mierci osoby, ktérej optaci-
tes koszty pogrzebu. Po tym
terminie nastepuje prze-
dawnienie roszczen, czyli
nie otrzymasz zasitku. Jeze-
li wnioskodawca nie mégt
dotrzyma¢ tego terminu z
powodu pdézniejszego od-
nalezienia ciata lub ziden-
tyfikowania osoby zmartej,
albo z innych przyczyn cat-
kowicie niezaleznych, na-
lezy zlozy¢ dokumenty w
ciggu 12 miesiecy od dnia
pogrzebu. Trzeba tez do-
laczy¢ dokumenty, ktére

¢ potwierdza powod opo6z-

nienia: zaswiadczenie po-
licji lub prokuratury, odpis
zupely aktu zgonu, inny
dokument urzedowy.
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REWERON z2ez2

KRECI SIE NA CALEGO

| jest najwiekszym eventem rowerowym w regionie!

Badz widoczny
NA TRASACH
RowerON-u!

-------

Juz teraz dotacz
do nas na Facebooku!

j rowerON

NASZE KOSZULKI KUPISZ TUTAJ:

*gzczegoty zabawy koszulkowej
www.sklep.nowiny.pl/product-category/roweron2022

na grupie RowerON na FB
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12 NOWA HISTORIA ZOR WEDLUG MARCINA WIECZORKA

Ostatnie rozkazy zorskiej policji _

z sierpnia 1939

Sierpniowa mobilizacja zorskiego Posterunku
Policji Wojewddztwa Slaskiego w $wietle nie-
znanych przekazéw zrodtowych. To przyczynek
do poznania ostatnich dni zorskiej policji przed
wybuchem wojny obronnej 1939 roku.

Policja Wojewddztwa Sla-
skiego podjela stuzbe na zor-
skim posterunku latem 1922
roku. Jej istnienie przerwat
wybuch IT wojny $wiatowej,
gdy 1 wrzesnia przed polu-
dniem Zory zostaly zajete
przez niemieckie wojska.
Nim jednak doszto do wrze-
$niowych zmagan, ostatnie
dni przed wybuchem woj-
ny nie byly spokojne. Czesé
dziatan dotyczgcych obrony
przed agresywna dywersyja
spadta na posterunki poli-
¢ji. W powiecie rybnickim
funkcjonariusze brali udzial
w likwidacji tajnych skrytek
organizowanych przez pro-
niemieckie bojéwki. Od nocy
z23na24sierpniarozpocze-
ly sie nadgraniczne starcia.
Z. udzialem policji odparto
atak na dworzec i posteru-
nek celny w Makoszowach,
zaatakowany przez oddzial
Freikorpusu. W -kolejnych
dniach mialo dojsé¢ do staré¢
w okolicy Bielszowic. Po-
miedzy 25, a 31 sierpnia
policjanci brali udziat w
starciach na pogranicznych
odcinkach w Gieraltowicach,
Chwatecicach, Czarnym Le-
sie, Chropaczowie, Orzego-
wie i Maciejkowicach. Juz
1 wrzesnia policjanci wzieli
udziatw krwawych starciach
z Freikorpusem Ebbinghaus.
Wsparcie stuzb granicznych,
oddzialéw powstariczych i
wojska bylo uzasadnione.

Przygotowania
na kilka miesigecy
wczesniej
Niemniejwarto spojrzeé na
sytuacje, jaka w kwestii przy-
gotowania policji panowata
w placéwkach polozonych
nieco glebiej w obszarze
wojewodztwa Slaskiego. W
tym przypadku Zory wydaja
sie ciekawym przyktadem.
Dzieje posterunku sa prak-
tycznie stabo poznane. Na-

tomiast przygotowania do
wojny to temat zupehie nie-
poruszany. Zory byly éwcze-
$nie miastem wchodzacym
w sklad powiatu rybnickie-
go. Posiadaly wezel kole-
jowy z dworcem, tu wiodt
szlak na wschéd w kierunku
Pszczyny. Miasto o charak-
terze rzemie$lniczo-kupiec-
kim, cho¢ mocno osadzone
juz w realiach polskich mie-
dzywojnia posiadalo mniej-
szo$¢ utozsamiajaca sie jako
Niemcy, jak i bardzo skrom-
na spolecznosé zydowska.
W planach wojennych Zory
pemily pewna role. Tu znaj-
dowal sie niewielki polski
garnizon artylerii. Miasto,
jaki caty powiat rybnicki byly
traktowane jako przedpole
wlasciwej obrony, opartej na
obszarze powiatu pszczyn-
skiego i jego specyficznym
uksztattowaniu. Zory znaj-
dowaly sie w obszarze prze-
stony wlasciwego odcinka
obrony. Zatem Zory mogly
sie bardzo szybko znalezé w
centrum zdarzen.

Zachowane przekazy zré-
dlowe rzucaja nieco $wiatla
na forme przygotowan i sy-
tuacjinaodcinku posterunku
zorskiego. Juz 13 maja, wiec
na kilka miesiecy, przed roz-
poczeciem dziatan, na pole-
cenie starosty rybnickiego
zorski posterunek, jak i inne
naterenie powiatu, otrzyma-
ly wykaz obywateli miast, w
liczbie dziesieciu mezczyzn,
rezerwistow z kategoria woj-
skowa A, ktérzy byli oddawa-
ni do dyspozycji zorskiego
posterunku, jako wzmocnie-
nie. Zorski posterunek pozo-
stawal'w $cistym kontakcie z
Komenda Powiatowa Policji
Wojewédztwa Slaskiego w
Rybniku. Stamtad nadcho-
dzily informacje, rozkazy,
pouczenia, czestoopatrzone
systemem hasel, nawypadek
obcej inwigilacji.

Patrole w gminach
Wsréd materialéw archi-
walnych zachowaly sie for-

mularze rozkazow, choé
niestety niedatowane. Pierw-
szy zachowany w zespole
»Rozkaz” zawiera informacje
z 12-godzinnej shuzby funk-
cjonariusza — dyzurnego,
ktéry wpisal rozkazy doty-
czace odbierania wszelkich
telefonéw kierowanych na
posterunek. Wpisywania in-
formacji o zameldowaniach
w Zorach. Dokonywania
adnotacji o wszelkich nad-
zwyczajnych zdarzeniach,
informowaniu na biezaco
komendanta o tym, co istot-
nego dzieje sie na obszarze
podleglym  posterunkowi.
Wyraznie widac, ze starano
sie przygotowac formacje
na nadzwyczajne sytuacje,
jakie moga zaistnie¢ na te-
renie Zor. Kolejny rozkaz,
zwiazany z patrolowaniem
newralgicznych punktéw,w

Plan zorskiego
posterunku policji.
Tak wygladat w
sierpniu 1939 roku.

mieScie zawiera szczegolo-
we wskazdwki, by patrolo-
wac ciggi komunikacyjne w
gminach Rowien, Palowice
i Szczejkowice. Policjanci
mieli zwracaé¢ baczng uwa-
ge na newralgiczne obiekty
w tych miejscach. W przy-
padku Rownia, na budynek
urzedu gminy i szkoly oraz
na przebiegajaca tu linie ko-
lejowa. W Palowicach po-
dobnie zwracano uwage na
identyczne obiekty, w tym
na most na potoku Jesionka.
Podobne byly punkty obser-
wacji w Szczejkowicach, ale
dodatkowo przystanek kole-
jowy, most drogowy na szo-
sie z Zor do Stanowic oraz
miyn Zwaka. Nakazywa-
no kontrolowaé dzialania
mniejszosci narodowych, a
zatem Niemcéw oraz zwal-
czac wszelkie przejawy obcej
agitacji. Do rozkazéw dola-
czano szczegotowe instruk-
cje, juz na wypadek dzialan

Marcin Wieczorek |
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wojennych. Zakladano przy
tym mozliwosé walki. na
swoim terenie. Policjanci w
przypadku dziatan zbrojnych
powinni wspdlpracowaé z
armia, a takze z zandarme-
ria wojskowa, pelniac swoje
funkcje policyjne na zaple-
czu linii frontu. Kolejne roz-
kazy dotyczace obserwacji
i patrolowania, jak w przy-
padku powyzszych miejsco-
wosci réwniez powinny mie¢
zastosowanie do miejscowo-
$ci Kleszczdw, Baranowice,
Osiny, Rogozna i Folwarki.
Co wazne, podobne rozka-
zy pojawily sie dla samego
miasta Zory. Nakazywano
patrolowanie wedlug usta-
lonych tras i ciagéw komu-
nikacyjnych. Wyznaczone
o6wczesne ulice précz Ryn-
ku to: Rybnicka, Szeptyc-
kiego, Szeroka, Dworcowa,
Mikotowska, Pszczynska,
Ogrodowa, Strzelecka, Wo-
dzistawska, Borynska, Gor-
ne Przedmie$cie, Dolne
Przedmiescie, Nerlicha,
Drzewna, Garncarska i Mu-
rarska. Bacznie miano zwra-
ca¢ uwage na najwazniejsze
obiekty w miescie, ktore w
tym rozkazie takze wymie-
niono. Wedlug hierarchii
wykazano: magistrat, sad
grodzki, urzad pocztowy,
Komunalng Kase Oszczed-
nosciowa, kosciét sw. Filipa i
Jakuba, Mlyn Amerykanski,
Hute Pawla, Zaktad Karola,
gimnazjum, cegielnie Gracli,
apteke, most na rzece Ruda,
tartak Szczepana, wiezienie,
elektrownie, szpital, kase
rzemieslnicza, kosciét ewan-
gelicki, cegielnie Kuca, Bank
Ludowy, okreg urzedowy
oraz synagoge. Priorytetowo
traktowano bezpieczenstwo
dworca kolejowego i urza-
dzenr kolejowych. Odrebny
rozkaz nakazywat szczegdl-
na ‘kontrole tej infrastruk-
tury. Szczegblnie miano
zwraca¢ uwage na osoby
obce oraz te, ktére utozsa-
mialy sie z $rodowiskami
mniejszosci narodowe;.

Przymusowa pomoc
Mniej przyjemne, szcze-
g6lnie dla obywateli miasta

i okolic, byly przymusowe
$wiadczenia dla policji. Za-
chowaly sie nakazy, na mocy
ktérych prywatne firmy i
osoby byly zobowigzane do
przekazywania pomocy ma-
terialnej w postaci np. sien-
nikéw, kotder przescieradet,
¥6zek, czy 140 kg stomy do
wypehienia siennikéw. Co
ciekawe, magistrat miasta
byt zobowigzany do odsta-
pienia sali na kwaterunek
dla formacji zmilitaryzowa-
nych. Przedmioty te i inne
rekwirowano dla siedmiu
rezerwistow. Calg akcje mial
przeprowadzadé oddelegowa-
ny do tych zadan policjant.
W ramach dokumentacji
posterunku zachowaly sie
réwniez informacje odno-
szace sie do lokalnych struk-
tur Obrony Przeciwlotniczej
(OPL). Na jej czele, jako
komendant bierny stat Flo-
rian Les$nik. Podlegalo mu
osiemnascie os6b: zastep-
cow i zarzadzajacych rézny-
mi pionami. Byly wsréd nich
stuzby: bezpieczenstwa, od-
kazania, alarmowe (obrona
przeciwlotnicza), sanitar-
ne, weterynaryjne, taczno-
sci i techniczna. Struktury
byly bardzo rozbudowane
i Swiadezyly o dhugich i
przemyslanych dzialaniach
przygotowawczych. Obro-
na przeciwlotnicza miata
w tej strukturze zadania
alarmowe i obserwacyjno
-meldunkowe, ktére byly
czescig systemu terenowych
struktur - obrony cywilnej.
Punktem centralnym byta
siedziba zorskiego gimna-
zjum — posterunek obserwa-
cyjno-meldunkowy, z ktérym
wspolpracowaly trzy patro-
le dzialajace w terenie. Na
terenie miasta dziataly r6z-
ne sekcje obrony: technicz-
na, odkazajgca, pogotowia
technicznego, ratowniczo-
sanitarna oraz trzy sekcje
przeciwpozarowe.

Tuz przed atakiem
Interesujaca wydaje sie do-
kumentacja ostatnich dni,
juz po ogloszeniu powszech-
nej mobilizacji. Prezydent
Ignacy Moscicki w swoim
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przemoéwieniu 30 sierpnia
1939 roku oglosit powszech-
ng mobilizacje, ktéra miala
obowiazywac¢ od 31 sierp-
nia 1939 roku. W zwiazku z
tym faktem posterunki Poli-
cji Wojewddztwa Slaskiego
otrzymaly nowe wytyczne.
Slad po tych dwéch ostatnich
dniach sierpnia zachowat
sie w dokumentacji zorskie-
go posterunku. Rozkazy dla
drugiego dnia mobilizacji, 1
wrzesnia, nakladaly na po-
licje szczegétowe nadzoro-
wanie kwestii komunikacji
kolejowej, gdyz z tym dniem
wszedl wojenny rozklad
jazdy. Ograniczone zosta-
ly mozliwosci przemiesz-
czania sie kolejg (nie liczac
wiekszych osrodkéw kolei
podmiejskich). Do podré-
zowania byli przeze wszyst-
kim uprawnieni urzednicy,
policja, zmobilizowani re-
zerwisci i poborowi. Bez
odpowiednich  zezwolen
podréze - byly wrecz nie-
mozliwe. Posterunki policji
otrzymywaly wojenne roz-
klady jazdy pociagéw oraz
wzory przepustek, ktére od
tego momentu obowiazy-
waly, wydawane przewaznie
przez Starostwo Powiatowe.

Ponownie wydano rozkazy
patrolowania newralgicz-
nych punktéw na terenie
podmiejskim, jak i w samym
miescie. Nakazywano, zgod-
nie z obwieszczeniem o mo-
bilizacji, aby funkcjonariusze
dopilnowali, by przestrze-
gano prohibicji w kwestii
sprzedazy alkoholi powyzej
4,5%, dopilnowali porzadku
publicznego w miescie, kie-
rowali ruchem jezeli zajdzie
taka koniecznos$¢ oraz kon-
trolowali przemieszczanie
sie zmobilizowanych rezer-
wistow z kategorig A do swo-
ich jednostek wojskowych.
Nadzorowano réwniez ewa-
kuacje zywego inwentarza
— stad bydha, koni, trzody
chlewnej oraz transportu
zapasow zbdz. Co ciekawe,
juz wezeéniej byly przygoto-
wanerozkazy do 22. dnia od
mobilizacji, jak wiadomo juz
po kilku dniach (4 wrzesnia
gdy oddziaty polskie opuscily
obszar wojewddztwa Slaskie-
go) stracily racje bytu.

Notki z raportéw

Z 30 oraz 31 sierpnia za-
chowaly sie krétkie raporty
funkcjonariuszy patroluja-
cych ulice miasta oraz przy-

leglych  gmin wiejskich.
Pierwszy z raportéw rozpo-
czyna sie informacja z 12.10
o ogloszeniu mobilizacji. W
ciggu pierwszych godzin od
momentu ogloszenia mo-
bilizacji trwata korespon-
dencja radiotelegraficzna.
Wieczorem dotarto do Zor
zarzadzenie o wycofaniu z
terenu nadgranicznego mie-
nia prywatnego i panstwo-
wego. Do péZnego wieczora
doszlo do kilku drobnych
zdarzen. Mialo miejsce po-
bicie przy kiosku z piwem
przy ul. Rybnickiej, napast-
nika odstawiono na poste-
runek. Dokonano tez innego
zatrzymania oraz odebrano
zgloszenie o zgubie ksig-
zeczki wojskowej. Tuz przed
péinoca zdarzyt sie symbo-
liczny incydent. Mieszkaniec
Lysek obowiazany do dostar-
czenia powozéw dla ewaku-
acji rodzin policjantéw po
dowiezieniu mienia ewaku-
owanych az do Woszczyc, sa-
mowolnie porzucittransport
iudat sie w kierunku Lysek.
Zostalzatrzymany przez wy-
stany patrol i nastepnie od-
stawiony na posterunek w
Woszczycach. Raport spo-
rzadzil starszy posterunko-

wy Jozef Zimonczyk. Drugi
raport posterunkowego An-
toniego Kalei informowat
o patrolowaniu okoliczny
wiosek. Jak raportowal, pa-
nowatl spokdj. W urzedzie
gminy zabrat liste zmobilizo-
wanych. Nadzorowal odej-
$cie powotanych do wojska,
a w okolicznych karczmach
informowal wlaécicieli o za-
kazie sprzedazy wysokopro-
centowych alkoholi. Kolejny
raport posterunkowego So-
lorza tylko krétko informo-
wat o wykonaniu wszystkich
czynnosci, z czego szczegol-
nie zwrocil uwage na po-
uczenie naczelnikéw gmin
wiejskich, co do zmobilizo-
wanych, aby jak najszybciej
udawali sie do swoich jedno-
stek. Raportfunkcjonariusza
Jana Kuczery dotyczacy pa-
trolowania miasta Zory nie
przynosit zadnych nowych
danych. Panowal spokoéj. Ra-
portfunkcjonariusza Szyma-
ly z 31 sierpnia informowat
o spokoju i przestrzeganiu
ogloszonych  przepiséw.
Zatrzymal jednego z miesz-
kanicéw Baranowic celem
wyjasnienia, dlaczego jako
podlegajacy mobilizacji
nie udal sie do swojej jed-

nostki. Raportujacy zwrd-
cit uwage, ze przymusowa
ewakuacja prywatnego in-
wentarza zwierzat gospo-
darskich wzbudzila wsréd
mieszkanicéw przygnebie-
nie. Wielu zostalo nagle bez
najistotniejszej czesci swo-
jego dobytku. Raport wspo-
mnianego juz Antoniego
Kalei z przebiegu patrolu
na terenie Palowic, Szczej-
kowic oraz Rownia nie no-
towal nic szczegdlnego.
Dziatania zwigzane z mobi-
lizacjg oraz ewakuacjg byty
prowadzone. Informowal,
ze wiekszos¢ rezerwistow
juz odeszta na wschéd i zo-
stali nieliczni. Potwierdzit
réwniez niepokdj wsrod
gospodarzy w zwiagzku z
zarzadzong na 31 sierpnia
ewakuacja zwierzat hodow-
lanych. Posterunkowy So-
lorz ponownie 31 sierpnia
raportowal o ewakuacji by-
dla, jak réwniez informowal,
ze jeszcze zglosilo sie trzech
rezerwistéw bez przydziatu,
ktérych odestatw glabkraju.
Raportowal takze o nakazie
ewakuacji traktora znajdu-
jacego sie w majatku dwo-
ru Giesche. Docelowo miat
by¢ odprawiony na wschod

do powiatu brzeskiego. Zo-
stalo takze zarekwirowane
pismo o nazwie ,,ZWROT".
To byly juz ostatnie zacho-
wane raporty z pierwszego
dnia mobilizacji. Rankiem
1 wrzesnia nastala nowa,
prawdziwie wojenna rze-
czywistosé.

Warto moze zwrdci¢ uwa-
ge, ze dzieki powyzszym
raportom poznajemy kilka
informacji o pracujacych na
tym posterunku funkcjona-
riuszach. W sumie mamy
dzieki temu informacje o
czterech policjantach o na-
zwiskach: Kaleja, Solorz,
Kuczera oraz Zimonczyk.
Powyzsze zrédio sklania do
dalszych badan nad dzieja-
mi Zzorskiego posterunku,
jest tez ciekawym, a nie zna-
nym zrédiem do ostatniego
przedwojennego etapu po-
kojowego zycia tych terenéw
Gérmego Slaska.

Marcin Wieczorek

Powyzszy materiat to
punkt wyjsciowy do innych
zagadniert z historii Zorskiej
policji, do ktérych wrocimy
w kolejnych numerach
,,Nowin Zorskich”.
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PREMIER APELUJE

0 OCIEPLANIE DOMOW

PRZED ‘

Tylko skad wzigc fachowcow?

Trudno dostepny i niezmiernie drogi opat, zwtaszcza wegiel, powoduije, ze osoby, ktdre dotgd odwlekaty decyzje o ociepleniu starszych domow,
albo nawet w ogole jej nie planowaty, zmieniaja zdanie. Zresztg catkiem niedawno premier Mateusz Morawiecki apelowat: ,,Drodzy rodacy,
postarajcie sie ociepli¢ swoje domy jeszcze przed tym sezonem grzewczym (...)”, przypominajac zarazem o mozliwosciach pozyskania spo-
rych dotacji na ten cel. Czy jednak ocieplenie domu przed kolejng zima jest mozliwe? SprawdziliSmy. Wnioski sg niewesote.

Pieniadze mozna pozyskaé...
Niedawno, bo 15 lipca urucho-
miony zostat program ,Czyste
powietrze plus”. Tym rézni sie od
poprzedniego programu ,,Czyste
powietrze”, ze zwiekszono w nim
0 10 tys. zt maksymalna kwote do-
tacji na wymiane pieca czy prace
termomodernizacyjne w przypad-
ku 0s6b o najnizszych dochodach—
co oznacza wzrost dofinansowania
z 69 do 79 tys. zt. Druga réznica to
wprowadzenie prefinansowania,
a wiec mozliwosci otrzymania
pieniedzy jeszcze przed rozpocze-
ciem remontu, do 50% kosztoéw
catejinwestycji, czyliw przypadku
maksymalnej kwoty dofinansowa-
nia przed rozpoczeciem remontu
mozna dostac prawie 40 tys. zt.

... ale czasu coraz mniej
Warunki wydaja sie atrakcyjne,
ale zeby z nich skorzystaé, przede
wszystkim trzeba znalezé wyko-
nawce prac termomodernizacyj-
nych. Termomodernizacja za$
najczesciej kojarzy sie z najdroz-
szym jej elementem, czyli ocie-
pleniem budynku. A wiec tym
elementem, ktérego dotyczyt apel
premiera. I tu jest pies pogrzeba-
ny. Dlaczego? Bo mamy sierpien.
Do konca jesieni pozostato nieco
ponad 4,5 miesiaca. To o tyle waz-
ne, ze w zimie raczej nie wykonuje
sie prac termomodernizacyjnych.
A przynajmniej nie wtedy, kiedy
temperatury spadaja ponizej zera.
Po pierwsze, wiekszo$¢ zapraw

do klejenia i tynkéw musi by¢ roz-
rabiana z woda, a mréz utrudnia
wigzanie tych mieszanek. Po dru-
gie, poprawne wykonanie warstwy
zbrojnej lub warstwy wykoncze-
niowej w tak niesprzyjajacych wa-
runkach jest bardzo trudne. Nawet,
gdy uda sie przeprowadzi¢ prace
dociepleniowe mimo niesprzyjaja-
cej pogody, wiosna czesto wycho-
dza na jaw liczne wady i usterki,
ktére trzeba naprawiac.

Jak wiec wida¢, na wykonanie
porzadnego ociepleniaw tym roku
nie zostalo za duzo czasu. Czy jest
to wiec w ogble mozliwe? Osoby,
z ktérymi rozmawialiSmy na ten
temat, zaréowno wilasciciele do-
méw, ktérzy planuja ociepli¢ dom,
jakiwlasciciele firm budowlanych
przyznaja wprost: ,,mato prawdo-
podobne”.

Wysokie ceny ogrzewania
mobilizuja do dziatania

Pan Stanistaw jeszcze kilka mie-
siecy temu nie planowat ocieplania
scian swojego domu, wybudowa-
nego w latach 80. ubieglego wie-
ku. Zdanie zmienil, kiedy zaczely
sie Klopoty z cenami zakupem we-
gla oraz kiedy dowiedziat sie, ze w
jego gminie mozna pozyskac spora
dotacje na wymiane pieca weglo-
wego na mniej emisyjne zrodlo
energii. — Mam co prawda kociot
weglowy z podajnikiem, a wiec
spelniajacy jeszcze obecne normy,
ale dowiedzialem sie, ze mozna
pozyska¢ srodki na pompe ciepla.

Mam fotowoltaike, wiec uznatem,
zeto moze by¢ dobry pomyst—wy-
jasnia. Okazalo sie jednak, ze aby
uzyska¢ dofinansowanie, musi
mie¢ ocieplony dom. Ponadto in-
stalator wyjasnit mu, Ze do nie-
ocieplonego domu bedzie musiat
zakupi¢ pompe ciepla o znacznie
wyzszej mocy, niz gdyby dom byt
ocieplony. Wyzsza moc oznacza-
laby zas wyzsze zapotrzebowanie
na energie energetyczng. Panele
fotowoltaiczne by nie wystarczyly.
—Dlatego szukam firmy, ktéra ocie-
plitaby mi dom, ale wszyscy znani
mi fachowcy méwia, ze w tym roku
nie ma szans, by pojawili sie umnie
na placu-rozklada rece.

Fachowiec nawage zlota
Sprawdzilismy. Kontaktujemy
sie ze znajmomy fachowcem, cie-
szacym sie bardzo dobra opinia.
W koncu najczesciej szukamy bu-
dowlancéw z polecenia. Ten méwi
wprost: — Zapomnij o ocieplaniu w
tym roku. W przyszlym moze uda
sie na jesien, ale realniejszy termin
t0 2024 r —slyszymy. Dzwonimy do
innej firmy, z Rybnika, ktéra zna-
lezlismy na jednym z popularnych
portali ogloszeniowych. Moéwi-
my, ze jesteSmy zainteresowani
ociepleniem domu w tym roku. W
stuchawce slyszymy krétka odpo-
wiedz: — W tym roku nie ma szans.
Wiasciciel firmy thumaczy, ze naj-
wezesniej mogtby wykonaé ocie-
plenie $cian w marcu przyszlego
roku. Orientacyjny koszt to okolo

170 z}/m? na gotowo z materiatem
i nalozeniem tynku. Cena wydaje
sie atrakcyjna, ale wlasciciel firmy
zastrzega: —W dzisiejszych czasach
prosze do tej ceny nie przykladaé
wielkiejwagi. Ceny styropianu naj-
pierw niemozliwie rosty. Ostatnio
nieco spadty, ale co bedzie w przy-
szlym roku, tego nikt nie wie.

Dzwonimy do innego znale-
zionego w sieci budowlanca od
ocieplen. Tym razem z powia-
tu wodzistawskiego. Pojawia sie
mata nadzieja. - W tym roku by¢
moze byloby mozliwe wykonanie
ocieplenia i tynku, ale w grudniu.
O ile pozwoli pogoda, tzn. o ile
nie bedzie wilgotno i nie bedzie
mrozu — styszymy. Pytany o cene,
wyjasnia, Ze konieczne byloby
dokonanie kalkulacji na miejscu.
Ta uzalezniona jest bowiem m.in.
od rodzaju materialu uzytego do
ocieplenia (np. styropian grafito-
wy bedzie drozszy) i tynku. Stad
nie podaje nawet orientacyjnej
ceny. Ofert mozna szukaé na por-
talu OLX, ale tez np. na portalu
Oferteo, na ktérym jednak oferty
sq spersonalizowane, co oznacza,
ze przed wyszukaniem doklad-
nych propozycji musimy odpo-
wiedzie¢ m.in. na pytania — kiedy
prace moglyby sie rozpoczac? Kto
ma dostarczy¢ materiaty? Jaki ma-
terial nas interesuje? Jakiego bu-
dynku dotyczy zlecenie?

Rozhieznos$¢ cen ogromna
Co do cen, orientacyjny ich po-

ziom mozemy znalez¢ np. w kalku-
latorach budowalnych. Datowane
na koniec lipca cenniki elewacji
i prac elewacyjnych znalezlismy
np. na portalu Kb.pl. Wedlug nich,
sredni koszt wykonania ocieplenia
w wojewbdztwie Slaskim (wraz z
materiatem) waha sie w przedzia-
le 205 — 217 zi netto w przypadku
ocieplenia za pomoca styropianu
lub 266 — 281 zl netto w przypad-
ku ocieplenia welna mineralna.
Do tego jednak Kb.pl dolicza osob-
no nalozenie elewacji. Np. koszt
wykonania tynku elewacyjnego
z robocizna oszacowany zostal
w przedziale 124 — 134 zt netto.
Oczywiscie sa to kwoty mocno
orientacyjne, uzaleznione zaréw-
no od ekipy budowalnej, uzytych
materiatéw, rabatéw jakie uda sie
uzyskad, grubosci ocieplenia a réw-
niez np. tego czy tynk naklada od
razuta sama ekipa, ktéra ocieplata
dom, czy zlecamy to pdzniej komus
innemu (co oznacza dwukrotne
ustawiania rusztowan).

Ceny moga wiec mie¢ bardzo
znaczna rozpietos¢. Mimo wszyst-
ko dla wielu ocieplenie starego
domu, nawet jesli mozliwe jest po-
zyskanie dotacji, moze okazac sie
wydatkiem nie do udZwigniecia,
zwlaszcza jesli potaczone bedzie z
wymiang zrédla ciepta. Tyle ze nie
do udZwigniecia obecnie moze
okaza¢ sie réwniez oglzewanie w
okresie grzewczym nieocieplonego
domu.

(art)
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w sadzie, wystarczy spalac
pelnowartosciowy wegiel
lub inne paliwo wskazane
przez producenta danego
urzadzenia  grzewczego.
Dzieki temu tez nasza in-
stalacja jest w o wiele mniej-
szym stopniu narazona na
przedwczesne zuzycie i po-
wstanie awarii. Dlaczego?
Spalanie tworzyw sztucz-
nych oznacza miedzy inny-

Spalanie smieci w domowych piecach wciaz jest czesto stosowane jako
sposob na ekonomiczne ogrzewanie. Jednak oszczednosci s3 pozorne,
jesli wezmiemy pod uwage wszystkie niebezpieczenstwa, jakie niesie za
soba palenie odpadow. Jest to grozne nie tylko dla naszego zdrowia —
dlaczego?

Przez komin do ptuc

Pyt inne zanieczyszczenia,
w tym substancje rakotworcze

mi powstanie duzej ilosci
smoly, sadzy. Ta ostatnia
w wyniku znacznego na-
gromadzenia moze ulec
samozaplonowi. Z kolei
inne szkodliwe substancje
zawarte w dymie niszczaco
dzialaja na metalowe ma-
terialy uzyte do wykonania
urzadzenia grzewczego.
Tym sposobem dhugotrwa-
te wydzielanie sie dymu z

Spalanie Smieci jest
zagrozeniem dla
zdrowia

Chociaz wiemy, ze pale-
nie $mieci w domowych
piecach jest niebezpiecz-
ne, nie zdajemy sobie
sprawy, jak bardzo nara-
zamy zdrowie nasze, po-
zostalych  domownikéw,
a takze naszych sasiadéw.
Nieprzypadkowo zbiorem
i niszczeniem odpadéw
zajmuja sie wyspecjalizo-
wane firmy. Aby skutki pra-
widlowo przeprowadzonej
utylizacji byly niegrozne
dla mieszkancéw, odbywa
sie ona w przeznaczonych
do tego celu miejscach i w

. .
. . ® -9
. f metrow

e

. Czy wiesz, Ze...

zanieczyszczenia z domowego komina opadaja
w promigniu 10-kintnogel |ego wysokode), czyli
na Twoj dom i najblizsze atoczenie...

warunkach, jakich nie spel-
nia domowe piece zaopa-
trujace nas w ciepta wode
uzytkowa i zapewniajace
odpowiednia temperature
W sezonie grzewczyim.
Toksyczne  substancje,
jakie powstaja w wyniku
spalania w domowych wa-
runkach gumy i tworzyw
sztucznych, wplywaja na
zle samopoczucie i pogor-
szenie sie zdrowia — kon-
takt z toksynami wywotuje
przewlekle choroby uktadu
oddechowegoikrazenia, na
przyklad obturacyjna cho-
robe pluc, jest tez przyczyna
zawaléw serca i raka phuc.
Zagrozeni sanie tylko pozo-

stali wspéimieszkancy, ale
takze sasiedzi, wystarczy
zda¢ sobie sprawe z tego,
na jaka odleglos¢ przeno-
S73 sie zanieczyszczenia z
domowego komina:

Co nam grozi za
spalanie Smieci?
Domowa pseudouty-
lizacja odpadéw jest nie
tylko grozna dla zdrowia,
ale réwniez nielegalna, a
za uprawianie tego proce-
deru groza dotkliwe kary
finansowe, od 500 do na-
wet 5 000 zt. Aby uniknaé
nieprzyjemnosci ze strony
stuzb mundurowych lub
koniecznosci stawienia sie

RRS0 6, 95%

BANK SPOLDZIELCZY
W JASTRZEBIU ZDROJU
ZALOZONY W 1897

x--

niebezpiecznymi zwiazka-
mi moze spowodowa¢ ko-
nieczno$¢ zakupu nowego
pieca, przemurowania ko-
mina lub remontu nawet

catego domu.
Wykorzystane materialty
pochodzg ze strony
tworzymyatmosfere.pl, powstatg
przy wspétpracy z Narodowym
Funduszem Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

4
“\#’ o

WWW. bs;astrzeble pl
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Kiedy grzejnik w naszym mieszkaniu oddaje ciepto w zdecy-
dowanie mniejszym stopniu niz powinien badz tez nie odda-

je go wcale, to przyczyn moze by¢ co najmniej kilka. My wy-
braliSmy sze$¢, ktdre najczesciej sa zrodtem takiej sytuacji.

Szes$¢ najczestszych przyczyn
niesprawnego grzejnika

Zapowietrzenie

To zdecydowanie naj-
czestszy powad, dla ktore-
go gizejnik nie funkcjonuje
tak, jak powinien. Objawa-
mi zapowietrzenia moze
by¢ wyraznie styszalne bul-
gotanie i przelewanie sie
wody. Najczesciej kalory-
fer grzeje wowczas tylko w
polowie. Do jego odpowie-
trzenia moze nam postuzyé¢
specjalnie przeznaczony do
tego celu zawdr, umiesz-
czony w gornej czesci ka-
loryfera, oraz tradycyjny
srubokret.

Zanieczyszczona
instalacja

Powazny problem moze
stanowi¢ réwniez zanie-
czyszczenie instalacji, w

ktérej znajduja sie ré6znego
rodzaju osady (na przyktad
z 1dzy czy kamienia) bar-
dzo niekorzystnie wplywa-
jace na poprawne dziatanie
grzejnika. Wéwczas po-
winnismy podjac sie préby
dokladnego przeptukania
grzejnika oraz wymiany
wody w danym obiegu. Jesli
to nie ozywi naszego kalo-
ryfera, jedynym wyjsciem z
sytuacji moze byc¢ jego wy-
miana na nowy.

Btad montazowy

Kiedy kaloryfer nie dziata
tak, jak tego oczekujemy,
moZze sie okazad, Ze jest to
spowodowane jego nie-
prawidlowym montazem.
Najczesciej okazuje sie, ze
zostat on odwrotnie podla-
czony doinstalacji. W takiej
sytuacji niesprawny grzej-
nik nalezy zdemontowac i
dokona¢ wiasciwego pod-
laczenia. Nie zapominajmy
o tym, aby uprzednio odciac
doptyw wody.

Zhyt niska nastawa
wstepna

Kolejnej przyczyny moze-
my upatrywac w nieprawi-
dlowej nastawie wstepnej
na zawolrze termostatycz-
nym. Zbyt niska nastawa

REKLAMA

jest réwnoznaczna z za
matym przeplywem wody
do naszego grzejnika. Aby
pokona¢ te niedogodnosé,
nalezy zwiekszy¢ nastawe
wstepna, ktéra znajduje sie
pod pokretlem termostatu
(w formie wystajgcego wy-
raznie bolca). Nastawe na-
lezy optymalnie dokreci¢
tak, aby nie zmniejszy¢ sily
grzania pozostalych grzej-
nikéw znajdujacych sie w
mieszkaniu.

Nieodkrecony
zaworek odptywowy
Czasami problem moze-

my rozwiazac¢ w bardzo pro-
sty sposéb. Tak sie dzieje,
jesli jest nim nieodkrecony
zaworek odptywowy, ktory
znajduje sie w dolnej czesci
kaloryfera, obok przytacza
odptywu. Aby go otworzy¢,
nalezy zdja¢ znajdujaca sie
na nim nakretke maskujaca
i odkreci¢ zaworek odpo-
wiednio dopasowanym do
wypustu kluczem imbuso-

wym.

Niesprawny zawér
termostatyczny

Kiedy nie mozemy znalez¢
przyczyny niesprawnego

grzejnika posréd  wyzej
wymienionych probleméw,
powinnismy  dokladnie
zweryfikowaé prace ter-
mostatu, obracajac go kil-
kukrotnie od minimalnej do
maksymalnejwartosci. Jesli
kaloryfer nie oddaje zadne-
go ciepla nawet ustawiony
na najwyzsza z wartosci,
problem moze tkwi¢ w za-
blokowanej iglicy. Aby ja
naprawic¢, nalezy wykrecié
termostat i sprobowac wy-
sunadiglice, np. za pomoca
tradycyjnych kombinerek.

Zrédio: www.castorama.pl
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TECHNIKA GRZEWCZA | SANITARNA

.\ FREZOWANIE
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.\ pod ogrzewanie podfogowe |

NIE MUSISZ:

« skuwac podlogi

« podnosi¢ poziomu podtogi

« robi¢ wylewki

« czekac az posadzka
wyschnie

SZYBCIEJ -

BEZ WYLEWKI

W JEDEN DZIEN!

« wentylacje

instalacje.chrubasik@wp.pl

LHRUBASIIS KRZYSZTOF (&I ESTE!

klimatyzacje

+ pompy ciepta
- instalacje solarne
« fotowoltaika

- instalacje gazowe
+ rekuperacje
« centralne ogrzewanie
« instalacje wodne
i kanalizacyjne

ROKZAtOZENIA 1927

ODDZIAL ZORY:

TEL. 32 434 27 25

W ZORACH

BANK SPOLDZIELCZY

SPRAWDZ SZCZEGOLY

NA NASZEJ STRONIE

www.bszory.pl

UL. MECZENNIKOW OSW. 28

Logiczne,
Ze sie optaca!
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Wady i zalety ogrzewania podlogowego
— czyli wszystko, co musisz wiedzie¢ o podtogéwce

Grzejniki Scienne maja
wiele zalet, jednak nie
kazdemu odpowiada ich
estetyka. Dlatego tez na
rynku dostepne sa inne
rozwiazania, dzieki kt6-
rym mozliwe jest skutecz-
ne ogrzewanie domow
lub mieszkan. Jednym z
nich jest bez watpienia
ogrzewanie podlogowe.

Ogrzewanie
poditogowe — co to
jest?

W duzym skrécie to pod-
loga jest grzejnikiem, Dzie-
ki temu cieplo rozprowadza
sie rGwnomiernie po calym
pomieszczeniu. Podgrze-
wana podioga osigga tem-

perature od 29 do 35 stopni
Celsjusza. Ogrzewanie
podlogowe  zamontujesz

zaréwno pod podloga wy-
konang z paneli, jak i pod
plytkami ceramicznymi.

Najwiekszymi  plusami
tego rozwigzania sg kom-
fortorazwygoda uzytkowa-
nia, Cieplo unoszace sie od
dohi ogrzewa pomieszcze-
nie réwnomiernie. Ponad-
to pozwala na zachowanie
estetyki ~ pomieszczenia,
poprzez usuniecie widocz-
nych grzejnikéw. Ogrzewa-
nie podlogowe umozliwia
takze latwiejsze uzyskanie
oraz dluzsze utrzymanie
komfortu cieplnego w da-
nym pomieszczeniu.

Wodne ogrzewanie

podiogowe — wady
i zalety
Jako element grzew-

czy wykorzystywana jest
woda z instalacji central-
nego ogrzewania, Jest to

REKLAMA

zdecydowanie najpopular-
niejszy rodzaj stosowany
w domach i mieszkaniach.
Koszty jego eksploatacji sa
niskie, natomiast ze wzgle-
du na koniecznos¢ pod-
niesienia posadzki o okolo
5 - 10 centymetréw, nie w
kazdym pomieszczeniu za-
stosujesz tego typu ogrze-
wanie podlogowe. Plusy i
minusy tej metody warto
pozna¢ wczesniej, by nie
zosta¢ zaskoczonym pro-
blemami w trakcie realiza-
¢ji prac montazowych.
Ogromna zaletg tego roz-
wigzania sg oszczednosci
zwigzane z rachunkami za
ogrzewanie. Przy instalacji
podiogowej wykorzystywa-
na jest znacznie mniejsza
ilo$¢ energii do podgrzania
wody, niz w tradycyjnych
grzejnikach nasciennych.

Elektryczne
ogrzewanie
podiogowe — wady
i zalety rozwiazania

W tym wypadku do prze-
kazywania ciepta potrzebne
sg specjalne kable lub maty
grzewcze, Ze wzgledu na
uzycie energii elektrycz-
nej, koszty eksploatacji sa
wieksze niz w przypadku
ogrzewania wodnego. Za-
leta tego rozwiazania jest
mozliwos¢ korzystania z
niego takze poza sezonem
grzewczym,

Jak kazde rozwigzanie,
takze i to ma wady. Jedna
z nich jest do$¢ dhugi czas
nagrzewania sie podlogi,
zanim zacznie ona odda-
wa¢ ciepto do pomieszcze-
nia. Kolejnym minusem jest
ograniczenie oddawania

GHS

© Zory, ul. Rybnicka 69
N4 ghsinferno@gmail.com

Oferta:

¢ Autoryzowany montaz i serwis
pomp ciepla powietrze-woda,

glikol-woda,
* ogrzewanie podiogowe,

¢ instalacje C.0 i WOD.KAN

Jestesm
auto ryzowa

B 734693 713,602 235 239

nym instalatorem
Cooper&Hunter, SaMSUNg,

Kaisai, EcoForest

ciepla w pomieszczeniach
z duza ilo$cia mebli.

Wada elektrycznego
ogrzewania podlogowego
jest na pewno wysoki koszt
eksploatacji. Jest to jednak
réwnowazone mozliwoscia
catorocznego korzystania z
tego rozwigzania. Ktopotli-
wa okazac¢ sie moze takze
ewentualna naprawa, gdyz
prawie zawsze wymagaona
zrywania kawatka podlogi,

pod ktérym znajduje sie
ogrzewanie podlogowe.

Ogrzewanie
podiogowe — gdzie
najlepiej je stosowaé?
Najczesciej ogrzewanie
podlogowe stosuje sie w
pomieszczeniach, takich
jak fazienki, kuchnie, jadal-
nie oraz salony lub pokoje
dzienne - zwlaszcza tam,
gdzie posadzka wykonana

jest z plytek ceramicznych
lub podobnego materiatu.
Nie zaleca sie natomiast
instalacji tego rozwigza-
nia w pomieszczeniach z
wyktadzinami, dywanami
czy tez, gdy powierzchnia
podlogi jest w inny sposéb
zastonieta.

Zalety ogrzewania pod-
logowego sprawiaja, ze to

praktyczna i skuteczna al-
ternatywa dla tradycyjnych
grzejnikow Sciennych. Po-
zwala na estetyczne urzadze-
nie pomieszczenia, poprzez
usuniecie widocznych grzej-
nikéw, ogrzanie calej jego
powierzchni oraz zmniej-
szenie rachunkéw za ogrze-
wanie domu lubmieszkania.

Zrodio: www.castorama.pl
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Mikro

BOX

Lalety zadaszen MikroSunBOX:

o Minimum formalnosci instalacji,
e Zadaszone miejsca parkingowe,

o Rozwigzanie segmentowe

o Lekkaiwytrzymata konstrukcia,

o Wsparcie serwisowe 24/7,

e Szeroka oferta finansowania.

PARKINGOWE ZADASZENIA
FOTOWOLTAICZNE

Ekopol Gérnoslaski Holding SA
41-940 Piekary Slaskie
ul. Ludwika Warynskiego 20

MikroSunBOX to zadaszenie fotowoltaiczne, pozwalajace na wykorzystanie paneli stonecznych w do-
wolnym wskazanym przez Ciebie miejscu, np. na Twoim parkingu, podjezdzie lub przed siedziba firmy.

Zadaszenie fotowoltaiczne ma rowniez zastosowanie wszedzie tam gdzie nie mozna zamontowac
konwencjonalnej instalacji fotowoltaicznej (dachowej lub gruntowej). Urzadzenia mogg by¢ dowolnie
konfigurowane do potrzeb klienta.

KONTAKT:
Tel. 32 389 25 93

fotowoltaika@eg.com.pl
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IMEX PIECHOTA
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DOSTARCZAMY CIEPLO DO TWOJEGO DOMU

WWW.IMEXPIECHOTA.EU
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- Duzo méwi sie
dzi$ o brakach
kadrowych w szpi-
talach, ale pamietaj-
my, Ze przy zabiegu
moze by¢ zastep
specjalistéw i pie-
legniarek, ale bez
krwiniczego nie
zrobig - méwi dy-
rektor Regionalnego
Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznic-
twa w Raciborzu.

— Dlaczego jest tak, ze
akurat w wakacje braku-
je krwi?

— Wakacje letnie to storice i
odpoczynek, ale w stuzbie
zdrowia nie ma odpoczyn-
ku. Krew,,schodzi” w niesa-
mowitym tempie. Wieksza
mobilnosé ludzi zwigzana
z podrézami przeklada sie
na wieksza liczbe wypad-
kéw. Przy niesieniu pomocy
osobom poszkodowanym w
tych wypadkach potrzebna
jest krew. Oprocz tego daw-
cy tez odpoczywaja, wyjez-
dzaja na urlopyi nie zawsze
w tym czasie oddajg krew.
Teraz dodatkowo szpitale
wrdcily do normalnej dzia-
talnosci po okresie pande-
mii. To oznacza, Ze zaczeto
wykonywaé planowane za-
biegi, a wiekszosci takich
zabiegéw nie da sie wyko-
naé bez krwi. Krwi nie moz-
nakupié. Dlatego potrzebny
jest cztowiek o dobrym ser-
cu, ktéry tg krwiag podzieli
sie z drugim czlowiekiem.

— Wakacje wkrdtce sie
skornicza i jak rozumiem
wszystko wréci do nor-
my. Prosze powiedzied,

Gdzie oddasz krew

* Regionalne Centrum
krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Raciborzu,
ul. Sienkiewicza 3A, 47-
400 Raciborz
Tel. (32) 4152088, (32) 42
22774
Czynny od poniedzialku do
piatku od 7.30 do 15.00
Rejestracja dawcéw do
14.00

* Terenowy Oddziat w Ryb-
niku, ul. Rudzka 15, 44-
200 Rybnik
Tel. (32) 4224133
Czynny od poniedziatku do
piatku od 7.00 do 14.30
Rejestracja dawcéw do

<« - Krew to zycie. Bez
krwi nie ma zycia -
przypomina dyrektor
Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w
Raciborzu Gizela Kowol.
Jednoczesnie apeluje
do krwiodawcéw oraz
0s0b, ktore jeszcze
nigdy nie oddaty krwi,
ale moga to zrobic,

o zgtoszenie do
centrum lub jednego z
terenowych punktéw
poboru krwi. FOT.
WOJCIECH ZOENECZKO

Krew schodzi w niesamowitym
tempie. Krwiodawstwo bije na alarm

jaki wplyw na honorowe
krwiodawstwo ma moda
na tatuaze?

— Po zrobieniu tatuazu nie
mozemy oddawa¢ krwi
przez pél roku, bo to jest in-
gerencja w nasze cialo. To
samo dotyczy np. zabiegu.
Dawca nie moze przyjs¢ po
zabieguiod razu oddac¢ krwi.

—Czyli tatuaz nie przekre-
$la szans na honorowe
krwiodawstwo, ale wigze
sie z pélroczna pauza.

- Tak, dokladnie. Dlatego
w kwestionariuszu dawcy
pytamy o ostatnie zabiegi,
tatuaze, ale tez o przyjmo-
wane lekarstwa czy cho-
roby. Musimy pamietad,
7e krew jest potrzebna dla
0s6b potrzebujacych - do-
rostych i dzieci, w tym nie-
mowlakéw.  Niemowlaki
moga otrzymac tylko ide-
alng krew, ktora byta prze-
chowywana nie dhuzej niz

13.30

¢ Terenowy Oddziat w Wo-
dzistawiu Slaskim, ul.
Radlinska 68, 44-286 Wo-
dzistaw Slaski
Tel. (32) 74674 71
Czynny od poniedziatku do
piatku od 7.00 do 14.30
Rejestracja dawcow do
13.30

s Terenowy Oddziat w
Jastrzebiu-Zdroju, ul.
Krasickiego 21, 44-338
Jastrzebie-Zdroj
Tel. (32) 4402550
Czynny od poniedzialku do
piatku od 7.00 do 14.30
Rejestracja dawcow do
13.30

Pielegniarka
potrzebna od zaraz
Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa
w Raciborzu jest czescia
systemu opieki zdrowotne;j.
Zatrudnia specjalistéw wie-
lu dziedzin, w tym lekarzy
transfuzjologéw oraz pie-
legniarki. Aktualnie RCKiK
w Raciborzu poszukuje do
pracy pielegniarek. W roz-
mowie z Nowinami dyrek-
tor Gizela Kowol podkresla,
7e nie ma krwiodawstw bez
honorowych krwiodawcdw
i... personelu.

cztery dni. Jesli ten termin
minie, krew przemieszcza
sie z takiej ,ekstra” lodéwki
do lodéwki, w ktorej prze-
chowywana jest krew dla
os6b dorostych (do 42 dni).

- Slyszalem, ze dawcami
nie moga zosta¢ réwniez
osoby, ktore cierpia na
choroby autoimmunolo-
giczne.

— Tak. Ostateczng decyzje
kazdorazowo podejmuje le-
karz, ktory wykonuje bada-
nie przed oddaniem krwi.
On tez weryfikuje kwestio-
nariusz, pyta o przyjmowa-
ne lekarstwa i stan zdrowia
potencjalnego dawcy.
Sprawdza, czy lekarstwa
s3 przeciwwskazaniem dla
oddania krwi czy tez nie.
Pamietajmy, Ze krwiodaw-
stwo jest honorowe, Honor
wigze sie tez z uczciwoscia.
Bardzo wazne jest, aby nie
zatai¢ informacji na temat
stanu zdrowia.

— Czy jest tak, ze jakichs
grup krwi szczegolnie bra-
kuje?

— Wszystkie grupy krwi sa
monitorowane przez nasz
dzial ekspedycji. Kierownik
kazdego dnia sporzadza spra-
wozdanie na temat stanu krwi
w poszczegolnych grupach. Z
doswiadczenia wiemy, Ze mi-

nusowe grupy krwi — obojet-
nie, czy bedzie to 0 Rh-, AB
Rh-, A Rh- czy B Rh- s3 po-
trzebne w pierwszej kolejno-
$ci. Tychgrup krwi cigglenam
brakuje. Ilu by dawcéw nie
przyszlo, tyle tej kawi przyj-
miemy. Niezaleznie od tego
potrzebujemy réwniez grup
dodatnich. Tej krwi jest wie-
cej, ale w tym nie ma niczego
statego. To moze sie zmieni¢
w jednym momencie. Wy-
starczy powazny wypadek,
w ktérym ucierpi kilka oséb.
Trzeba operowad, a operaciji
nie da sie przeprowadzi¢ bez
lawi. Dlatego w okresie waka-
cyjnym organizujemy zbi6rki
krwiw zakladach pracyiwie-
lu miejscowosciach.

- Czy pandemia miala
wplyw na honorowych
krwiodawe6éw? Czy to gro-
no sie powiekszylo czy
zmniejszylo?

- Nasze centrum krwiodaw-
stwa ma szczescie do wyjat-
kowych dawcéw, ktorzy nie
zostawili nas w czasie pande-
mii. Na naszym terenie mamy
bardzo  odpowiedzialnych
dawcéw. Wystarczy skiero-
wac do nich stowa ,przyjdz”,
,oddaj”, a oni od razu reagu-

ja. To spoleczenstwo ciezkiej
pracy. Doskonalym przykla-
dem sg gérnicy, ktorzy wie-
dza, co moze sie zdarzy¢ w
ich pracy. Rozumieja, z czym
moze wiagzac sie brak krwi,
dlatego reagujg w taki a nie
inny sposéb. Dzieki takim
dawcom w czasie pandemii
bylismy pierwszym centrum,
ktére mialo najwiecej daw-
cow osocza od ozdrowien-
c6w. Po ustgpieniu pandemii
zauwazylismy brak mlodych,
18-letnich  krwiodawcow.
W czasie pandemii nie mo-
glismy odwiedzaé¢ szkél. Ze
wzgledu na zagrozenie epi-
demiologiczne nie moglismy
tez zapraszac ich do siebie,
by przekonali sie, jak wygla-
da centrum krwiodawstwa.
Dlategota grupa troszke nam
uciekla. Wierzymy jednak, ze
wkrdtce to sie zmieni na plus.
Niedawno zorganizowalismy
dla mtodziezy event na rynku
wRaciborzu. Odzew ze strony
szkét byt bardzo pozytywny.
Miodziez byta zainteresowa-
naideg krwiodawstwa, zada-
wala duzo pytan. Widzimy,
ze jest potrzeba edukowania
w tym zakresie.

Wywiad przeprowadzit
Wojciech Zolneczko

RYBNIK ul. Pospiecha 1a tel. 32 422 01 54
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Cudzoziemcy chetnie otwieraja na Slasku biznesy

Liczba cudzoziemeow
pracujacych legalnie i
podlegajacych ubezpiecze-
niom spolecznym przekro-
czyla juz milion oséb. Pod
koniec czerwca w woje-
wodztwie slaskim byto ich
ponad 86 tysiecy. Obcokra-
jowcey nie tylko podejmuja
prace w naszym kraju, ale
sami tworza miejsca pracy
zakladajac firmy. W calym
kraju dzialalnos¢ gospo-
darcza zalozylo ponad
25,5 tys. cudzoziemcow,
aw Slaskim ponad 1,5 tys.
0s0b z zagranicznym pasz-
portem.

Przoduja Ukraincy

Na koniec czerwca 2022 1.
liczba cudzoziemcéw zgto-
szonych do ubezpieczen
emerytalno-rentowych ~ w
ZUS przekroczyta 1 min 11
tys. oséb. W poréwnaniu
do danych z konica marca
tego roku to wzrost o pra-
wie 80 tysiecy. Najwieksza
grupe obcokrajowcéw juz
od lat stanowia obywatele
Ukrainy. W drugim kwarta-
le tego roku w statystykach

ZUS odnotowano 729 tys.
Ukraincéw, ktérzy podjeli
w Polsce legalna prace i z jej
tytutu odprowadzaja sktadki
do Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych. W ciagu tych
trzech miesiecy liczba legal-
nie pracujacych Ukraincéw
wzrosta o 62 tys.

— Liczba cudzoziemcéw w
ubezpieczeniu emerytalnym
przekroczyla historyczna ba-
riere miliona oséb. Szczego-
lowo przygladamy sie tym
danym od kilku lat. W ostat-
nim czasie polski rynek pra-
cy stat sie bardzo atrakcyjny
dla obywateli innych panstw,
szczegolnie dla Ukraincéw
— podkresla prof. Gertru-
da Uscinska, prezes ZUS. —
Wraz z wybuchem wojny w
Ukrainie nie zauwazylismy,
aby masowo wyrejestrowy-
wano z ubezpieczen obywa-
teli tego kraju. Potwierdzaja
to takze obecne — historycz-
ne dane. W ostatnich miesig-
cach stale obserwowalismy
wzrost liczby cudzoziemcéw
pracujacych w Polsce, takze
Ukraincéw —dodala profesor
Uscinska.

Druga liczna grupa obco-
krajowcéw  przyjezdzaja-
cych do Polski, by podjaé tu
legalna prace, sa obywatele
Biatorusi. Nakoniec czerwca
liczba Biatorusinéw zgloszo-
nych do ubezpieczen spo-
fecznych wyniosta 87 tys.
W naszym kraju dos¢ silna
reprezentacje wsrod pra-
cownikéw maja tez Gruzini.
Legalne zatrudnienie podje-
o ponad 28 tys. obywateli
tego panstwa.

Wiekszosé pracuje na
umowach o prace

— Wiekszos¢ cudzoziem-
coéw, boaz 58,3 proc., ktérzy
podlegaja ubezpieczeniom
spolecznym, to osoby zatrud-
nione nNa umMowe o prace, po-
zostali albo zatozyli wlasna
firme, albo pracuja na umo-
wach zleceniach czy tez na
podstawie innych uméw, od
ktérych istnieje obowigzek
oplacania skladek na ubez-
pieczenia spoleczne — in-
formuje Beata Kopczynska,
regionalny rzecznik prasowy
ZUSwojewddztwa slaskiego.

Do Polski do pracy przy-

jezdzaja osoby w sile wie-
ku, czyli w przedziale od
25. roku zycia do 49 lat,
przy czym najwiecej osob z
zagranicznym paszportem
pracuje bedac w wieku 30-
39 lat. Wéréd przyjezdzaja-
cych z zagranicy do pracy w
Polsce dominuja mezczyzni.
W populacji obcokrajowcdw
stanowig oni prawie 60 proc.

Dane dla wojewédztwa

slaskiego
- W wojewddztwie $lg-
skim liczba cudzoziemcéw w
ubezpieczeniu spolecznym
w ZUS na koniec czerwca
wyniosta 86 tysiecy, z czego
ponad 68 764 to obywate-
le Ukrainy. W poréwnaniu
do danych z 31 marca tego
roku nastapit wzrost o 7,8
tys. oséb, w tym 6,9 tys.
Ukraincéw. W naszym woje-
wodztwie drugaliczna grupa
obcokrajowcéw, po Ukrain-
cach, podejmujacych legalng
prace sa obywatele Biatorusi
— 32751 Gruzji — 3047, a po-
tem Moldawii— 12491 Rosji—
909—wymieniarzeczniczka.
(d)

Austriacki koncern wspart
rodziny ofiar z KWK
Zofiowka i KWK Pniowek

Austriacki koncern Vo-
estalpine przekazal 130
tysiecy euro rodzinom
ofiar katastrof gorni-
czych, do jakich doszto
w Pnidéwku i Zofiéwece w
kwietniu tego roku.

Pienigdze  przekazane
przez Voestalpine trafity do
Fundacji JSW, ktéra przeka-
ze $rodki 26 rodzinom. Kaz-
da z nich otrzyma okoto 20
tysiecy zlotych.

— Voestalpine jest dla nas
Kluczowym partnerem i
cieszymy sie, ze mozemy li-
czy¢ na nich réwniez w tak
dramatycznych sytuacjach,
jak katastrofa gdrnicza.
Oczywiscie srodki przeka-
zane przez koncern nie zre-
kompensuja tragedii, jaka
dotknela naszych pracow-
nikéw iichnajblizszych, ale
z pewnosciag pomogaich ro-
dzinom. Jestesmy wdziecz-
ni za tak szlachetny gest
— méwi Sebastian Bartos,
zastepca prezesa zarzadu
JSW ds. handlu.

Koncern Voestalpine to
strategiczny partner Gru-
py Kapitalowej JSW oraz
swiatowy lider w produkeji
i przetworstwie stali. Ich
dziatalno$¢ oparta jest na
wspolpracy miedzy innymi
z przemystem motoryzacyj-
nym, kolejowym, lotniczym
i naftowym. Warto zazna-
czy¢, ze dla Grupy Kapitato-
wej JSW jest strategicznym
partnerem w zakresie od-
bioréw wegla i koksu.

— Pomoc tym rodzinom
jest naturalnym odruchem
i wynika z wieloletniej
wspolpracy z Jastrzebska
Spotka Weglowa. Relacje
biznesowe z JSW to nie tyl-
ko wspdlpraca tu i teraz,
ale rozwijane od wielu lat
partnerstwo naszych spot-
ek. Chcemy pokazaé nasza
solidarno$é¢ wobec wszyst-
kich rodzin naszego part-
nera — powiedzial Horst
Panzer, dyrektor zarzadza-
jacy Voestalpine.
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Wyrzut plazmy poleciat w kierunku Ziemi

To byt naprawde spory
wyrzut plazmy ze Stonca
w kierunku Ziemi. Nie
byto jednak powodow
do obaw, chyba ze kto$
wybierat sie w podroz
korzystat z GPSa. Tak byto
mniej wiecej do pigtku.
Poza tym docierajacy

do nas wiatr stoneczny
wywotuje zjawisko zwane
zorza polarng, modele
okreslajace prawdopo-
dobienstwo jej wystgpie-
nia wskazujg, ze moze
by¢ widoczna réwniez
nad polskim niebem.

Zohaczy¢ to, czego nie
widzi ludzkie oko

We wtorek, w czasie pot-
kolonii dla dzieci w Astro-
Labie patrzylismy na Storice
dwoma teleskopami. Jeden
lapie swiatlo, ktére widzi
nasze oko, to swiatlo jest
tysigcerazy przyciemnione,
zeby nie uszkodzi¢ wzroku
i zeby w ogdle mozna byto
na stonice popatizeé. Przez
ten teleskop wyraznie bylo
wida¢ bardzo duza grupe
tzw. stonecznych plam. To
zupelnie normalna sytu-
acja, ze Stonce wysypuje sie
tymi plamami, chociaz zda-
rza si¢ to tak intensywniej
mniej wiecej co 11 lat, to
tak zwane cykle stoneczne.
Przez okolo 11 lat Storice
jest spokojne i stosunkowo
niewiele sie na nim dzieje,
a potem jest kolejne 11 lat,
ktére sa dos¢ intensywne i
ta intensywnos$cig moga by¢
wiasnie te grupy plam sto-
necznych, nie pojedyncze
plamy, tylko wielkie grupy
plam.

Trzeba tez wspomnie¢ o
CME, czyli ,koronalnych
wyrzutach masy”, co pro-
Sciej mozna nazwaé jako
wielkie wybuchy stonecz-
ne, cho¢ toniedoktadnana-
zwadla oddania charakteru
tego zjawiska.

W tym miejscu przejdzie-
my do drugiego teleskopu,
ktéry patrzy na Storice ina-
czej niz wiekszos¢ sprze-
téw astronomicznych — to
jest teleskop stoneczny. On
lapie swiatto takie, kt6-
rego nie widzi nasze oko,
ktérego nie widzi zaden

aparat czy kamera bez spe-
cjalistycznego filtra. Dzieki
temu teleskopowi mozemy
popatrze¢ na storice w pa-
$mie wodoru. W nim ob-
serwujemy stonce inaczej
i wtedy dopiero mozemy
dostrzec te tzw. aktywnosé
stoneczna, czyli oprocz wy-
zej wspomnianych plam,
takich ciemnych kropek na
tarczy stonecznej, mozemy
jeszcze zaobserwowac wia-
$nie te tzw. protuberancje
stoneczne.

Kilka faktow o stoncu

Storice, czyli normalna
gwiazda, jak wszystkie inne
gwiazdywe wszechswiecie,
ktére oczywiscie réznia sie
miedzy soba wielkoscia,
masaitroche sktadem oraz
temperaturg. Nasze stoii-
ce jest zupelnie zwyczajna
gwiazda, sktada sie calko-
wicie z czegos, co sie nazy-
wa ,,plazma”.

Plazma to czwarty stan
skupienia. Na Ziemi, na
przyktadzie wody, swietnie
obserwujemy stan ciekly,
staly i gazowy — i na tym,
jesli chodzi o nasze ziem-
skie $rodowisko — koniec.
Natomiast jesli chodzi o
wszechswiat—tam sie dzie-
je wszystko inaczej. Storice
zbudowane jest z pierwiast-
kéw—wodoruihelu. Nazie-
mi powiedzielibysmy, ze
moga one by¢ w stanie ga-
zowym, albo ewentualnie
— w odpowiednich warun-
kach —w stanie cieklym. Na
Storicu to wszystko razem
jest w stanie plazmy. Dla-
tego, ze Stonce, czy to na
jego tzw. powierzchni, czy
tez wewnatrz, w gltebszych
warstwach jest niesamowi-
cie gorace.

Na przyklad tzw. po-
wierzchnia Slonca, czyli
fotosfera, moze mie¢ tem-
perature dochodzaca do
5500-6000 stopni, to eks-
tremalne temperatury dla
nas, ale gdybysmy mogli
zmierzy¢ temperature jadra
stonecznego — tam docho-
dzi ona juz do 15 milionéw
stopni. Tam wszystko jestw
stanie plazmy, trudno okre-
§li¢ jak onawyglada. Jest to
jednak bardzo goraca, moc-
no naladowana energetycz-
nie substancja.

Naukowe préoby
stworzenia plazmy

Naukowcy od lat marza,
by stworzy¢ laboratoria ze
stabilng plazma, bo to naj-
lepsze, najbardziejwydajne
i najbardziej ekologiczne
zrédio energii dlanaszej cy-
wilizacji. Powstaja bardzo
drogie laboratoria, gdzie
prébuje sie wyprodukowac
plazme, ale z jakiego$ po-
wodu — jeszcze ludzkosci
nieznanego, nawet jesli by
sie chod na krétki moment
udato taka plazme wypro-
dukowac w ziemskich labo-
ratoriach, to niestety jakies
naturalne zjawisko, ktére-
go nie znamy, powoduje,
ze ona jest niestabilna, nie
utrzymuje sie, jaki$ natu-
ralny mechanizm blokuje
te reakcje, ktére powoduja
utrzymywanie tej plazmy.

Natomiast na Stoncu i
w gwiazdach dzieje sie to
w stabilny sposéb, zupel-
nie naturalnie. I gwiazdy,
W nieprzerwany sposob,
mogaistnie¢ nawet kilkana-
Scie miliardéw lat, jak nasze
storice, bo tyle maja paliwa,
czyli tzw. wodoru.

Protuberancje
Obserwujac Storice mo-
zemy zaobserwowac rozne
zjawiska, najtatwiej zaob-
serwowal te ciemne pla-
my, przez taki filtr, ktéry
mozna kupi¢ za kilkanascie
zlotychiumiescié przed lor-
netke czy teleskop — wtedy
mozna zobaczy¢ biata kule
Storica i na niej mate krop-
ki. Te mate kropki nam sie
wydaja ciemne, dlatego, ze
s3 o jakies 500-600 stopni
chtodniejsze od reszty Ston-
ca. Filtr sprawia, ze wydaja
sie by¢ ciemniejsze. Gdyby
jednak taka pojedyncza pla-
me czy grupe plam zabra¢
ze Stoncai postawi¢ nanoc-
nym niebie, to by $wiecita o
wiele, wiele jasniejniz ksie-
zycw pelni. One tez promie-
niuja, tylko Ze stabiej.
Gdybysmy mieli z kolei
specjalistyczny  teleskop,
z odpowiednio wyspecja-
lizowanym filtrem, ktéry
pokaze nam Storice w linii
wodoru (Stonce sklada sie
z wodoru w 70%), widzie-
libysmy zupeie inne zja-
wiska, tzw. protuberancje,
czyli jakby pasma czy jezy-

ki odrywajace sie ze Storica.
To jest wlasnie ta rozgrza-
na do 5500 stopni plazma
stoneczna, wyglada troche
tak, jakby Stonce bulgota-
to. Kiedy wulkan wyrzuca
z siebie lawe, strzela takimi
fontannami. To jest troche
podobnei tosawlasnie pro-
tuberancje.

Protuberancje sa ogrom-
ne, pojedyncza moze miec
wysokosé nawet 250 tysiecy
kilometréw, co jest niepo-
réwnywalnie wieksze od
calej naszej planety. Stonce
od ziemi jest oddalone ok.
0 150 milionéw kilome-
tréw, to wielkoscii odleglo-
$ci trudne do wyobrazenia,
ale mozna sprébowaé np.
tak — do kuli stonca spako-
walibysmy milion 300 tys.
takich planet jak Ziemia.

Te plamy, jaki protuberan-
cjesazwigzane z gigantycz-
nym polem magnetycznym
Stonca, bo nasza gwiazda
to taki ogromny kosmiczny
magnes—méwigc w bardzo
duzym uproszczeniu. Nasze
Stonce przez cale swoje zy-
cie jestaktywneibedzie ak-
tywne, caly czas bedzie sie z
nim cos dziato.

Wyrzut jak linie pola
magnetycznego
Czasami zdarzaja sie
wyrzuty plazmy duzo po-
tezniejsze niz przecietnie,
czasem pojawiajq sie nawet
rozblyski, to juz w ogéle jest
mocno energetyczne. Prze-
potezne linie pola magne-
tycznego, ktore powstaja we
wnetrzu Stonica, jakby prze-
cinaja calg nasza gwiazde i
wychodza nawet daleko
poza jej krawedz, poza jej
powierzchnie. Oczywiscie
linie pola magnetycznego
sg dla nas niewidoczne, na
Ziemi w ramach ekspery-
mentu z magnesern moze-
my je zobaczy¢ przez male
opitki Zelaza. Protuberan-
cje stoneczne troszeczke
nam pokazuja, czy tez od-
wzorowuja te potezne li-
nie pola magnetycznego
Storica. Kiedy taka potezna
wigzka pola magnetyczne-
gosobieleci, zabiera ona ze
soba kawatek tej rozgrzanej
plazmy, bo one ze soba od-
dziatluja. Wtedy ta plazma
ma ksztalt zblizony do tych
linii pola magnetycznego.

Na dostepnych w sieci fil-
mach wida¢, jak protube-
rancja odrywasie ze Storica
—matukowaty ksztalt, ukla-
da sie wlasnie wzdtuz linii
polamagnetycznego.I jeze-
li protuberancija jest na tyle
silna, to wtedy duza ilos¢ tej
bardzo goracej plazmy jest
wyrzucana w przestrzen
kosmiczng i to sie dzieje
ciggle, czasami bardziej i
znaczenie ma réwniez to,
w jakim kierunku nastepu-
je wyrzut tej plazmy.

Stynny rok 1859

I tuwracajac do obserwa-
cji Storica, o ktérych méwi-
tem na poczatku, to wlasnie
blisko tej grupy plam sto-
necznych bylowidaé, natle
bardzo czerwonego Stonca,
dwie dosy¢ dhlugie, ciem-
ne, wygladajace jak szare
wstegi, czy poskrecany stup
dymu —i to byly prawdopo-
dobnie dwa olbrzymie wy-
rzuty tejstonecznej plazmy
— w naszym kierunku, w
kierunku ziemi.

Najpotezniejsza zareje-
strowana w historii ludz-
kosci protuberancja lecaca
ze Slonca miata miejsce w
1859 roku, kiedy jeden z
angielskich  astronoméw
ogladatl Stonce przez tele-
skop i widzial wlasnie taki
wyrzut. I po 18 godzinach,
azazwyczajtrwato 3-4 dni,
atujuzpo 18 godzinach od
jego obserwacji, ta materia
stoneczna goraca dotartado
Ziemi i zorze polarne byto
widac praktycznie z kazde-
gomiejscanakuli ziemskiej.
Bowlasnie zorza polarna to
finalny efekt docierania do
ziemi tzw. wiatru stonecz-
nego z protuberancji.

Zorza polarnana
niskich szerokosciach
Naszczescie Ziemiato tez
taki magnes, tylko stabszy i
mniejszy, mamagnetosfere,
czyli niewidzialng dla nas
warstwe ochronna, ktéra
wiasnie chroni nas przed
takimi zagrozeniami ze
Stonca, ale nie w 100 proc.
Czesétejdocierajacejdonas
i mocno natadowanej pla-
zmy stonecznej przedziera
sie przez warstwe ochron-
na Ziemi, reaguje z gazami
naszej atmosferyipowodu-
je Swiecenie tych gazéw na

pewnych wysokosciach, co
my nazywamy zorza polar-
na.

Jezeli bardzo duzo
przedostanie sie do atmos-
fery natadowanych czastek
ze Slonca, wéwczas zorze
polarne moga by¢ widocz-
ne z nawet bardzo niskich
szerokosci geograficznych.

Dlatego teZ jest sensacja,
jaki bedzie efekt, kiedy do
ziemi dotra czastki zrozbly-
skéw, ktére sie nakladaja,
bo podobno bylty dwardzne
wyrzuty. Te wiazki, ktére do
nasleca, najpierw jeden, po-
tem drugi z odstepem chyba
kilkunastu godzin, ale ten
drugi jest silniejszy i szyb-
szy, wiec przed dotarciem
do ziemi prawdopodobnie
sie zderza i ztacza ze soba.
Jak takie skumulowane
dotra do nas, to prawdopo-
dobnie (jesli nas nie omi-
na) —wywolaja duza burze
magnetyczng w atmosferze
i wtedy jest szansa, Ze to co
wleci, moze spowodowad
widocznosé zorzy polarnej
nawet z Polski.

Pogoda stoneczna i ko-
smiczna jest nieprzewidy-
walna, wiec to sie moze
zdarzy¢ z godziny na go-
dzine, fala pojdzie nagle i
wtedy wszystkie wskazniki
pdjdado gory, wywolasiew
atmosferze burza magne-
tyczna i wtedy moga nam
nawet zaktocaé GPSy, fale
radiowe. Kiedy wskazniki
beda naprawde wysoko,
mozna sie wybraé na prébe
zobaczenia zorzy polarnej
z naszych szerokosci geo-
graficznych. Na potudniu
mamy nieco utrudnione
zadanie, na pewno latwiej
bedzie ja zobaczy¢ oso-
bom, ktére sa na pédinocy
kraju, na wybrzezu. Tam
wiele razy w ciagu roku
udaje sie zaobserwowad
daleko na horyzoncie cie-
kawe pojasnienie. Ale nie
nalezy wykluczad, ze i tutaj
zobaczymy, jak to bytlo w
2015 roku, kiedy w czasie
poteznej burzy magnetycz-
nej, bytowidaé zorze z kilku
kilometréw za Raciborzem.

W kosmiczng podréz
zabral nas Michal Witek,
wspottwoérca Astrohuntersi
Centrum Edukacji Kosmicz-
nej Astrolab. notowata (sqx)
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Jednym z pierwszych obja-
wow odwodnienia jest pragnie-
nie — im wieksze, tym objawy
beda bardziej odczuwalne. O
tym, zeby pi¢ wode duzo sie
mowi, jednak rzeczywistosc
pokazuje, ze niewielu z nas na-
wadnia sie w odpowiednichilo-
$ciach. Dlaczego to takie wazne,
zwlaszeza w czasie upatow?

Nalezy pamietaé, ze wraz ze
wzrostem temperatury oraz w
trakcie aktywnosci fizycznej
zwieksza sie zapotizebowanie
na wode, a jego wielkosc¢ zalezy
w gléwnej mierze od masy ciala
oraz wieku.

Pierwszymi oznakami odwod-
nienia jest pragnienie. Im wieksze
odwodnienie tym objawy beda
bardziej odczuwalne.

Regularne picie wody, najlepiej
niegazowanej, jest kluczowe do
zachowania dobrego samopoczu-
ciai odpowiedniego nawodnienia.
Zdrowe nawodnienie uzupehia¢
moga soki, np. pomidorowy do-
starczajacy potas, ktéry w upalne
dni szybko tracimy z organizmu.
Unika¢ nalezy natomiast napo-
jow z kofeina oraz alkoholu, ktére
maja dziatanie moczopedne i do-
datkowo odwadniajg organizm.

Wczesne objawy odwodnienia:
* béle gtowy
* zmeczenie

Jak rozpoznac odwodnienie organizmu?
| dlaczego picie wody jest tak wazne?

* pragnienie
¢ ciemny kolor moczu
* zawroty glowy
¢ suchos¢ w ustach/nosie
* suchos¢ skéry oraz skurcze mie-
$ni
Pij duzo wody (nie zimnej!).
Woda:
* buduje nasze cialo
* reguluje temperature ciata
* usuwa toksyny
* korzystnie wplywa na skore
* gasi pragnienie
* poprawia trawienie
Odwodnienie powodujac
zmniejszenie objetosci krwi kra-
zacej wplywa niekorzystnie na
czynnoé¢ sercaiuktadu oddecho-
wego. Obniza sie tez ilos¢ moczu
wydalanego i katu, co moze skut-
kowacé zaparciami czy zatruciami.
Objawem odczuwalnym znacz-
nego odwodnienia (> 10%) jest
rozdraznienie, bezsennos¢, utra-
ta apetytu, oslabienie fizyczne,
a czasem zaczerwienienie ské-
ry. Poniewaz organizm nie moze
»,magazynowac zapasu” wody, ko-

nieczne jest jej systematyczne uzu-
peianie w ciagu calego dnia (w
matych porcjach jednorazowych)
wiloci: dorosli 2—4% masy ciala,
dzieci 10— 15% masy ciata. W cza-
sie intensywnego wysitku, a przy
tym upatéw, zapotrzebowanie na
wode moze wzrastaé nawet do4-5
litréw na dobe.

Odczuwalne pragnienie chwi-
lowo zaspokojone nie swiadczy
0 wystarczajacym uzupehieniu
wody. Nastepuje ono dopiero pod
koniec nastepnego dnia przez pi-
cie systematyczne, wskazanymi
porcjami co najmniej 2 litréw
wody lub ptynéw z jej udziatem.

Nawodnienie to nie tylko woda,
zalecane zrédta ptynéw to takze:
* niestodzone lekkie herbaty,

* napary ziolowe,

* Zupy,

* koktajle,

* soczyste warzywai owoce,

* mleko i produkty mleczne fer-
mentowane, napoje roslinne.
Woda jest niezbedna nasze-

mu organizmowi dla prawi-

-

7
(_

Woda jest niezbedna naszemu organizmowi do prawidtowego przebiegu
wszystkich zachodzacych w nim procesoéw biochemicznych - tak np. tlen
jest transportowany do komérek z woda.

dlowego przebiegu wszystkich
zachodzacych w nim proceséw
biochemicznych — tak np. tlen
jest transportowany do komérek
z woda. Dlatego niedostateczny
poziom nawodnienia oznacza, ze
komérki ciata nie sg dobrze odzy-
wione i dostatecznie dotlenione.

Zdarza sie réwniez, ze niedosta-
teczne nawodnienie organizmu
powoduje bdle kregostupa, po-
niewaz organizm $ciaga wode z
chrzastek, by przetransportowac
jaw miejsca, gdzie w danym mo-
mencie nasze ciato potrzebuje jej

bardzie;j. Sqx
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Jazda na rowerze w gorace dni - o co zadba¢?

Wysokie temperatury dla
wiekszoéci z nas same w sobie
sa wystarczajaco obciazajace.
Nie brakuje jednak oso6b, kto-
re w czasie upaléw nie tylko
czuja sie dobrze, ale rowniez
decyduja sie na podejmowa-
nie wysitku fizycznego czy tez
czystorekreacyjnejjazdy rowe-
rem. Czesc¢ osob dojezdzarow-
niezjednosladem do pracy. Czy
zatem powinny rezygnowac z
tej formy transportu, kiedy
temperatury osiagaja wysokie
wartosci?

Podstawa - odpowiednie
nawodnienie

Najwiekszym wyzwaniem, kie-
dy jest goraco, czy wrecz upal-
nie, a chcemy podjaé¢ wysitek
fizyczny na otwartej przestrzeni,
jest utrzymanie odpowiedniego
poziomu nawodnienia organi-
zmu. Kiedy jest cieplo, w czasie
zwyklej codziennej aktywnosci,
nasz organizm wydala ok. 3 li-
tréw wody, nalezy przewidzied,
ze warto$¢ ta wzrosnie, jesli zde-
cydujemy sie na wiecejruchu. To
oznacza wieksze zapotrzebowa-
nie na wode — najlepiej siegac po
te wysokomineralizowana.

Aby dobrze sie wchlaniata, war-
to przygotowac ja w odpowiedni
sposob, ktdry jednoczesnie doda
jej smaku. Wystarczy dodad nie-
co soli lub miodu, soku z cytryny,

W czasie upatéw nie musimy rezygnowac z jazdy na rowerze, warto jednak zastosowac kilka zasad, ktére
przyczynia si¢ do naszego bezpieczenstwa

lidci miety, kawalkéw truskawek
Czy pomaranczy.

Dobrym rozwigzaniem jest réw-
niez zastosowanie saszetek z elek-
trolitami, ktdre rozpuszcza sie w
wodzie. Jezeli nasze cialo nie jest
odpowiednio nawodnione, to nie
wystarczy jednodniowe, a tym
bardziej jednorazowe, wypicie
duzej iloéci wody, by przywraocié
réwnowage. Nawadnianie orga-
nizmu to proces.

Dobry czas na jazde

Jesli rower nie jest Twoim $rod-
kiem transportu, ale na prze-
jazdzke wybierasz sie w celach
rekreacyjnych — sprébuj wybrac
taka pore aktywnego wypoczyn-
ku, kiedy temperatury beda zde-
cydowanie nizsze. Jazda w upale
nie pozostaje bez wplywu na nasz
organizm, wysokie temperatury
sa obciazajacei moga powodowad
duzy spadek energii. Przejazdzka

o poranku czy wieczorem moze z
kolei nie tyko nas odprezy¢, ale tez
wzmocni¢ nasze cialo nie powo-
dujac zbyt duzego wydatku ener-
getycznego. Dobrym pomystem,
stosowanym przez profesjonali-
stow, jest zmoczenie koszulki, ktd-
ra bedzie nas schladza¢. Pamietaj
jednak, by nie byla zimna (badz
aby nie polewa¢ sie zbyt zimng
woda), zeby nie doszlo do szoku
termicznego.

FOT ILUSTRACYNE, PEXELS

Odpowriedni stréj

Zrezygnuj z ubran, ktére odsla-
niaja znaczng powierzchnie ciala,
mocne nastonecznienie oslabia
organizm. Jesli musisz jecha¢ w
$rodku dnia, wybierz lekka odziez
dedykowana do jazdy narowerze
w cieple dni, ktéra dodatkowo
uchroni Cie przed nadmiernym
promieniowaniem, Niezbednym
elementem s3a réwniez odpo-
wiednie okulary przeciwstonecz-
ne, by zadba¢ o wzrok, ale tez
zapobiec oslepieniu w miejscach,
gdzie mocno odbija sie $wiatlo
stoneczne. Przydaja sie tez reka-
wiczki, ktére zapewnig komfort.
Obowigzkowe jest réwniez zakry-
cie glowy, jednak jesli méwimy o
jezdzie na rowerze, z pewnoscia
uzywasz kasku, wiec to czysto for-
malne przypomnienie.

Wyhierz zacienione
sciezki

W czasie upalu jazda ulicami
miast, wruchu drogowym, nie tyl-
ko nie nalezy do najprzyjemniej-
szych, ale tez nie jest specjalnie
bezpieczna. Upaly wplywaja na
nasze samopoczucie i zdolnosé
koncentragji. Trzeba by¢ dwarazy
bardziej ostroznym i przewiduja-
cym, W niesprzyjajacych upal-
nych okoliczno$ciach trasa nie
powinna by¢ wyjatkowo dhuga.

Sqx

Czym sa elektrolity i jaka jest ich rola w organizmie?

Sporo moéwi si¢ o tym, jak waz-
ne s3 elektrolity oraz utrzyma-
nie rownowagi elektrolitowej
w naszym organizmie. Dlacze-
go tak jest? Elektrolity sa nie-
zbedne naszemu organizmowi
do przekazywania impulséw
nerwowych, odbudowy tka-
nek, maja bardzo duzy wplyw
na prace serca, mozgu i innych
organow.

Elektrolity, czyli co?

Elektrolity, czyli jony soli, znaj-
duja sie w plynach naszego ciala,
krwi, osoczu oraz plynach tkan-
kowych. Jezeli dojdzie do zabu-
rzenia poziomu elektrolitow w
organizmie, wplynie to na prace
ukladu nerwowego i krazenia.

Do najwazniejszych naleza jony
sodu, potasu, wapnia, magnezu,
chlorkowe i fosforanowe.

Séd, stanowigcy podstawowy
sktadnik osocza, wplywa na ci-
$nienie krwi oraz wymiane wody

w komérkach ciala, W polgczeniu
z potasem wplywa na przewodze-
nie impulséw nerwowychi pH or-
ganizmu.

Potas, odpowiedzialny za prze-
wodnictwo nerwowe i odpowied-
nie skurcze mies$ni, réwniez za
prace serca.

Wapn, budulec kosci, odpo-
wiedzialny za przewodnictwo
impulséw nerwowych, prace
miesni, zwigzany jest réwniez z
krzepliwoscia krwi. Bierze udzial
W procesie przewodzenia impul-
s6w elektrycznych w neuronach i
odpowiada za jego regulacje.

Magnez, wplywa na prace
ukladu nerwowego i miesniowe-
go, a takze na kosciec i krzepli-
wos$¢ krwi. Wspiera setki reakeji
chemicznych w organizmie. Ma
wplyw na termoregulacje oraz ci-
$nienie tetnicze.

Niedohér elektrolitow
Poziom elektrolitéw w organi-

zmie mozna sprawdzi¢ wykonujac
badanie krwi- jonogram. Koszt to
$rednio ok. 10-30 zlotych. Jed-
nak niski poziom elektrolitéw w
organizmie mozemy odczu¢ na
podstawie objawdw, ktére wtedy
wystepuja. To najczesciej: obrze-
ki, drzenia, skurcze, béle miesni,
ostabienie, zaburzenia rytmu ser-
ca, zaburzenia ciSnienia, biegunki
lub zaparcia, nudnosci, gorsze sa-
mopoczucie, zawroty glowy, zme-
czenie, sennosd.

Jezeli pijesz za malo wody, Two-
ja dieta nie nalezy do najzdrow-
szych, duzo ¢wiczysz przez co
mocno sie pocisz, chorujesz, pi-
jesz alkohol, moze dochodzi¢ do
zaburzen réwnowagi elektroli-
tycznej. Znaczna utrata jonéw na-
stepuje réwniez w czasie upatéw.

Uzupetlnij elektrolity

Pij duzo wody mineralnej i soki
pomidorowe, jedz banany, baka-
lie, ryby, mozesz siegna¢ réwniez
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Woda mineralna, ale tez owoce, warzywa czy ryby zawieraja sktadniki,
ktére pomagaja utrzymac rownowage elektrolitowa naszego organizmu

po elektrolity w saszetkach, ktére
rozpuszcza sie w wodzie. Zadbaj
o to, by w Twojej diecie pojawi-
ly sie produkty, ktére zawieraja
sktadniki niezbedne dla zdrowia
ciata,

Samodzielnie mozesz przygo-
towac elektrolity z tizech sklad-

nikéw: to woda, midd i sél. Na
kazdy litr wody niegazowanej
przypadaja dwie lyzki miodu i
pot lyzeczki soli. Zamieszaj i pij.
Mozna do smaku doda¢ réwniez
liscie miety, kawalki owocéw czy
warzyw.

Sqx
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—E"a'“ bojowy |» dawny P zmienisz swoje dotychczasowe zycie. Uwazaj jednak, bo nie
w stadzie A e i 8 zawsze tadne opakowanie méwi o tadnym wnetrzu.
| Ferenc, Nagana
> wg;;:ﬁ 5 i RYBY 19.02 - 20.03
: : — _ : —— — — —— Poczujesz sie hezpiecznie i stabilnie w swoim obecnym
opracowal Noma * www.wrozbyonline.pl
H u M o R domy! - To powiedz, co jest po szesciu? W korcu jeden z policjantéw pyta: koledzy szukali nastepnych monet!
Jasiu: - Siedem. - Co mu jest? Miat wypadek? @O

OO

Spotyka sie trzech kumpli: Jacek
Michat i Jasiu. | zaczynaja sie prze-

chwalac:
Jacek:

- A mdj tata jest murarzem i jedna
reka moze przewrdci¢ dom.

Michat:

— Phiillll Mdj tata jest zotnierzem i
moze jedna reka przewroci¢ dwa

- A mdj tata jedna rekag zatrzyma

pedzacy pociag!
Michat i Jacek:
- A kim twdj tata jest?

Jasiu:

- Maszynista!

OO

- Jasiu, znasz liczby?
- Znam, tato mnie nauczyt!

- Osiem.

- Brawo, niezle cie tato nauczyt, a

po dziesieciu?
- Walet!

ciel.

©®O
Na komisariat policji przybiegaja
dwaj zdyszani chtopcy i krzycza:

- Nasz nauczyciel... Nasz nauczy-

- Swietnie, a po siedmiu?

- Nie. Zle zaparkowat!

Jasio wraca ze szkoty z pokrwawio-
nym nosem.

Pijany, idac koto cmentarza, wpadt
do swiezo wykopanego grobu. Kiedy
otrzezwiat, zaczat gtosno narzekad:
- Zimno mi, zimno mi...

OO

- Co ci sie stato? - pyta mama.

- To przez tego magika z cyrku, kto-
ry podczas przedstawienia wycig-
gnat mi z nosa ztota monete!

- | zostawit cie w takim stanie?
- On nie! Po przedstawieniu moi

Ustyszat to Wicek, spokojnie

wracajacy do domu po pracy. Idac

obojetnie dalej odpowiedziat:

- Dobrze ci tak. Po cos sie rozkopat?
CX XS]
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