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Dantejskie sceny przy jednej ze stacji paliw w Zorach. Chwile grozy przezyia 23- Iatka, do ktorej samochodu wsiadt poszukiwany mezczyzna.
Oblat paliwem kobiete i wnetrze auta, trzymajac w rece zapalniczke, grozit, ze ja podpali, jesli ta nie wyjdzie. Wotanie o pomoc ustyszat
miody policjant. Okazato sie, ze 22-latek to poszukiwany mezczyzna z poscigu, jaki dzien wczesniej przeprowadzili Zorscy mundurowi.
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Na wstepie

Szymon Kamczyk
Redaktor
Naczelny

Nowin Zorskich

Wchodzimy w nowy
rok znadziejq

Oddaje w Paristwa rece
pierwszy w 2023 roku
numer Nowin Zorskich,
w ktérych pochylamy sie
nad wieloma spotecznymi
tematamiwmiescieiregio-
nie. Pisgemy np. o zbidr-
ce pieniedzy dla matego
Mikotajka Kubali, ktory
walczy 2 SMA, a ktéremu
wielkie sercawielu pomoc-
nikéw by¢ moze pozwolq
na zebranie zaplanowa-
nej kwoty w najblizszych
dniach. Jest na to duza
nadzieja, a jednoczesnie
bedzie to ogrommy sulkces.

W tym numerze piszenty
tez o Akgji Jaskdtka, ktdrq
zainicjowata grupa zo-
rzanek. Akcja ta uzyskata
duge wsparcie z Kulczyk
Foundation, dzieki czemu
skala tzw. ubdstwa men-
struacyjnego w Zorach na
pewno bedzie nigsza, niz w
innych miejscowosciach.

Piszemy tez o zorskiej
demogrdfii, ktdra jest, co
by nie powiedzied, dosé
taskawa. W poréwnaniu
do innych miast regio-
nu, Zory tracq najmniej
mieszkaricow, chodjeszcze
niedawno byly na plusie.
W wyliczeniach opieramy
sie jednak na wzglednych
liczbach 0s6b zameldo-
wanych, co moge nie od-
gwierciedlaé generalnego
trendu. Trzeba podkre-
sli¢, ze w ubiegtym roku
zaréwno do Zor, jak i do
innych miast regionu na-
ptyneto wielu uchodzcow
z Ukrainy, ktdrzy nieko-
niecznie sie meldowali. W
kazdymrazie, smutnejest,
Ze mamy ujemny przyrost
naturalny, mimo wielu
dziatart  prorodzinmnych.
Takie mamy czasy, ale
mam nadgzieje, ze ta sta-
tystykaw kolejnych latach
sie odmieni.

Zapraszam do lektury!

~JTischner” bawit sie na studniowce
w Goczatkowicach

Uczniowie Zespotu
Szkét nr 2 w Zorach,
skupiajgcego Il Liceum
Ogdlnoksztatcgce im.
ks. prof. J6zefa Tisch-
nera oraz Technikum
nr 2 w Zorach spotkali
sie na studnidwce

w karczmie Kuban w
Goczatkowicach.

Studniéwke  rozpoczat
uroczysty polonez. Jako
pierwsi, wybrancy sposréd
maturzystéw  zatanczyli
poloneza z nauczyciela-
mi, a prowadzacy panowie
przywdziali tradycyjne stro-
je szlacheckie. Dodalo to
jeszcze wiekszej rangi wy-
darzeniu, przygotowane-
mu przez uczniéw z wielka
starannoscia.

—Nadzisiejszej studniéw-
ce bawig sie wszystkie kla-
sy maturalne naszego II
LO oraz Technikum nr 2,
facznie 9 klas. Poloneza za-
tanczyli nauczyciele z wy-
branymi uczniami, a takze
trzy klasy indywidualnie.
To czas naszej dobrej zaba-
wy, a pézniej bedziemy juz
powaznie mysle¢ o egzami-
nie maturalnym — podkre-
Slitkoordynator studniéwki
Pawet Michalik z klasy 4L.G
Technikum nr 2.

Liceum i technikum
na parkiecie

W  studniéwee udziat

szlacheckie

b

Prowadzacy poloneza nauczycielskiego ubrali si¢ w stroje 7

-

Uczniom i uczennicom wraz z osobami towarzyszacymi
dopisywaty szamparnskie nastroje

4EG, 4DG, 4HG, 4LG, 4FC,
4RG, 4FG oraz dwie kla-
sy licealne: 4A oraz 4B.
Uczniom juz od pierwszych
minut dopisywaly szapari-
skie nastroje, a $wietna at-
mosfera udzielata sie takze
przedstawicielom grona pe-
dagogicznego. Bal matural-
ny poprowadzili Wiktoria
Drzyzga z klasy 4A oraz Fi-
lip Hatas z klasy 4HG, kt6-
rzy doskonale odnaleZli sie
w roli konferansjeréw.

Wieczér godny
zapamietania

Uczniéw powitala réw-
niez dyrektor zorskiego
,Tischnera” Janina Sattawa.
— To wieczdr, ktéry juz sie
nigdy nie powtérzy, z roz-
nych wzgledéw. Po pierw-
sze studniéwke ma sie raz
w zyciu. Po drugie bawicie
sie dzisiaj ze swoimi wycho-
wawcami, nauczycielami,
rodzicami. Dzis, jako doro-
§li uczniowie, kiedy 4 lata
temu przyszliscie do szkoly,
pewnie mato kto wierzyl, ze
ten czas tak szybko minie, a
minat bardzo szybko — po-
wiedziata do uczniéw dy-

Zespotu Szkot nr 2

Studniowke otworzyta d

rektor ZS2 Janina Sattawa.
— Mysle, ze nie bedziemy
juz przezywacé tych samych
chwil, dlatego dzisiaj prze-

rektor ZS2 Janina Sattawa.
Na zdjeciu w towarzystwie Wiktorii Drzyz

i i Filipa Hatasa.

zyjcie je najpiekniej, jak po-
traficie. Tak, aby dzisiejszy
wieczoér byt dla was szcze-
golny z réznych wzgledow.
Zeby zapamietaé, ze jest
czas zabawy, czas radosci,
ale tez czas, kiedy przyjdzie
matura—podkreslita dyrek-
tor ZS2. (ska)
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Zbieg wskoczyl kobiecie do auta, oblal
ja benzyna i grozil podpaleniem

Oblat kobiete paliwem
| grozit podpaleniem.
Dzien wczesniej uciekt
w czasie policyjnego
poscigu, po ktorym
zatrzymano jego
brata. Obaj mezczyzni
odpowiedzg za szereg
przestepstw, to nie
pierwszy raz, kiedy
weszli w konflikt z
prawem.

Policjanci patrolujacy w
sobote 14 stycznia rejon
ul. Pszczyniskiej, ruszyli za
chevroletem spark, ktéry
nawidok radiowozu, nagle
zmienit kierunek jazdy. Po-
jazd na czeskich numerach
rejestracyjnych, przyspie-
szajac, ruszyl w kierunku
centrum Zor. Funkcjona-
riusze, uzywajac sygnatéw
swietlnych i dzwiekowych,

nakazali kierowcy, by sie za-
trzymat.

Mezczyzna nie tylko nie
zastosowat sie do polecenia
str6z6w prawa, ale uciekat
ulicami miasta, popehia-
jac przy tym liczne wykro-
czenia. Potkilometra pedzit
po chodniku, przejechat
na czerwonym S$wietle. W
czasie poscigu, w okoli-
cach ul. Francuskiej, z po-
jazdu zbieglt jego pasazer.
Przebieg zdarzen zmienit
sie, kiedy do akcji dolaczyt
drugi patrol, ktéry stanat
w poprzek drogi odcinajac
mozliwos¢ ucieczki.

Auto z rozhoju,
w srodku narkotyki
Zakierownica chevroleta
siedziat 22-latek z powiatu
zywieckiego. Byl tizezwy,
pobrano mu jednak krew
do badan na obecno$é
substancji odurzajacych.
W  samochodzie znale-

wczesniej byli juz notowani

r\ e P4

Zatrzymani to bracia, mieszkancy powiatu zywieckiego,

ziono narkotyki, dwa wo-
reczki z biala substancja.
Policja ustalita réwniez, iz
pojazd pochodzi z rozboju,
do ktérego doszlo w grud-
niuw Czechachiktéry zo-
stal przywlaszczony przez
22-latka. Mezczyzna stra-
ci prawo jazdy, odpowie
za paserstwo i posiadanie
narkotykéw, za co grozi

do pieciu lat wiezienia.
Przyznal sie do winy, pro-
kurator zastosowat wobec
niego policyjny dozér.

Zbieglt w czasie
poscigu

22-latek podrézowal z
bratem. Rok starszy mez-
czyzna zdolal opusci¢ po-
jazd w czasie poscigu i

uciekl. Policjanci podjeli
za nim poscig pieszy, stra-
cili go jednak z oczu, kiedy
wbiegl miedzy bloki. Nie
zamierzal sie jednak ukry-
wac. Kolejnego dnia w re-
jonie jednej ze stacji paliw
zaczepial ludzi, proszacich
opieniadze. W odpowiedzi
na brak reakcji, posunal
sie do czynu, ktéry mégl

- zakonczy¢ sie koszmarnie.

Zdesperowany nalatl pa-

- liwa do butelki i ruszyt w
- kierunku pobliskiej restau-

racji. Wszedt do jednego z
samochodéw, w ktérym
siedziata 23-letnia kobieta,
oblal ja i wnetrze pojazdu
paliwem i zazadal, by na-
tychmiast wyszla z auta.
Co gorsza, caly czas trzy-
mat w dloni zapalniczke,
grozac, ze jesli nie wyjdzie,
zostanie podpalona.

— Wolanie kobiety o po-
moc uslyszal nowo przy-
jety policjant, ktéry jest w

trakcie szkolenia podsta-
wowego w Szkole Policji
w Katowicach. Stréz prawa
niezwlocznie zareagowatl.
Wraz z innym $wiadkiem
wyciggnalt mezczyzne z
pojazdu, a nastepnie prze-
kazali go patrolowi, kté-
ry przyjechal na miejsce
- przekazuje rzecznik zor-
skiej policji, asp. Marcin
Lesniak.

23-latek, odpowie =za
usitowanie rozboju, za co
grozi kara do 12 lat po-
zbawienia wolnosci. Po-
dejrzany jest réwniez o
dokonanie rozboju na te-
rytorium Czech. Decyzja
sadu najblizsze 3 miesiace
spedzi w areszcie. Zatrzy-
mani mezczyzni byli juz
wezesniej notowani przez
policie — za narkotyki,
kradzieze i wiele innych.
W sprawie sledczy beda
wspolpracowaé takze ze

strona czeska. {sax)
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Movement that inspires

Kia XCeed i Kia Sportage.

Dostepne od reki w kredycie 50/50 RRSO 0%.
Bez zad \rl}/ch kosztow dodatkowych.

Oferta dotyczy modeli z roku produkcji 2022. Liczba samochoddw ograniczona.

ETRANS
ul. Le$na 1, 43-170 taziska Gérne
T:323257 412 | E: sprzedaz.etrans@kiamotors.pl | www.etrans.pl

Gwarancja Kia obejmuje okres 7 lat od daty pierwszej rejestracji lub 150 000 km, w zaleznosci od tego, co nastgpi wezesniej. Obowigzuje na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, w krajach Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (EOG) oraz w Szwajcarii. Szczegdtowe okresy gwarancji oraz jej warunki (np. dotyczgce akumulatorow, powtoki lakierowej lub wyposazenia) okreslone sg w ksigzce gwarancyjnej.

Wiecej o 7-letniej gwarandji Kia na stronie www.kia.com. Kia XCeed - zuzycie paliwa 6,0-6,4 /100 km, emisja CO, 136-145 g/km, Kia Sportage - zuzycie paliwa 5,0-7,2 1/100 km, emisja CO; 125-163 g/km

{cykl mieszany WLTP).
Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) dla kredytu samochodowego na zakup nowego pojazdu w Kredycie 50/50, wyliczona na dzier 02.01.2023 r. wynosi 0%. Kredytu udziela BNP Paribas
Bank Polska S.A. na podstawie oceny zdolnosci kredytowej. Propozycja kredytu wazna od 02.01. do 31.03.2023 r. Dotyczy modeli z roku produkcji 2022, oprécz PHEV. Liczba samochodéw ograniczona.

LAT GWARANCII
SPRAWDZONA |AKQSC
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Wszyscy pompuja dla Mikolajka

Zrobmy mu najlepszy prezent urodzinowy!

REGION  #SMAchallen-
ge — takim tagiem okresla
sie w przestizeni internetu
wyjatkowa akcje, w ktérg
zaangazowali sie strazacy,
sportowcy, wolontariusze
i mieszkancy regionu. Ak-
cja juz dawno wyszla poza
granice powiatu wodzi-
stawskiego, cho¢ nalezy
przyznac, ze to od wolon-
tariuszy wyszla inicjatywa
nietypowego wyzwania.
Mikotaj 26 stycznia bedzie
obchodzié roczek. Wierzy-
my, ze do tego czasu uda
sie zebra¢ cata potrzebna
kwote.

Pamietacie Panstwo ak-
cje #GaszynChallenge?
Byla to akcja dla Wojtusia,
chorego na SMA, ktéra
przyniosta ponad 6,6 min
7w 2020 roku. Pompowali
wszyscy, nawet na Antarktydzie!
Pomyst udato sie przekué¢ w ini-
cjatywe dla Mikolajka, ktéry po-
chodzi z Wodzistawia Slaskiego i
tezwalczy o pieniadze na najdroz-
szylek swiata— terapie genowa na
SMA (rdzeniowy zanik miesni).
Przyomnijmy, ze Mikotajek nie
zakwalifikowat sie do refundacji
leku ZolgenSMA, bo przekroczyt
granice wieku (pét roku) oraz
przyjmowat juz wezesniej refun-
dowana kuracje. Zdaniem ro-
dzicéw malucha terapia genowa
ZolgenSMA pozwoli chlopcu na
normalne zycie i uchroni malca
przed smiercia.

Cwicza w szczytnym celu

Kiedy 8 stycznia rodzice Miko-
lajka—Malgorzatai Marcin Kuba-
lowie zachecili do wykonywania
¢wiczen dla Mikotajkai jednocze-
$nie wplat na zbiérke, chyba nikt
nie spodziewat sie takiej popular-
nosci akeji, choé doswiadczenia
z GaszynChallenge pokazywa-
ly, ze wszystko jest mozliwe. Po
nominacji kilku oséb i instytucji,
wyzwanie podjeli niezawodni
strazacy, ktérzy doskonale wie-
dza, jak rozkrecad takie akcje po-
mocowe. —Calg akcje zainicjowali
Simonai Roland Hanczuch z Bo-
rucina, a pézniej wszystko poszio
lawinowo— podkresla Matgorzata
Kubala, mama Mikotaja.

I tak zaczelo sie wielkie pom-
powanie dla Mikotajka. Dla ma-
lucha ¢éwiczyt m.in. prezes OSP

Matgorzata i Marcin Kubalowie wraz
dziekuja za dotychczasowa pomoc, ale rowniez zachecaja do witaczenia sie
w ostatnie akcje i kontynuacje ws

Turzyczka Dawid Fortuna, a za
nim OSP Syrynia, OSP Czyzowi-
ce i kolejne jednostki, m.in. OSP
Lubomia, OSP Biertultowy, OSP
Turza Slaska, OSP Rogéw, a tak-
ze stowarzyszeniaiinstytucje, jak
Stowarzyszenie Aktywna Olza,
urzednicy z Gorzyc i Godowa, so-
tectwo Wojnowice, anawet grupy
parafialne z Turzy Slaskiej! Wy-
konywanie ¢wiczen dla Mikotaja
Kubali stato sie nie tylko akcja, ale
wrecz trendem, ktéry dotart m.in.
do Jastrzebia-Zdroju, Opola i in-
nych miastregionu.

W Jastrzebiu-Zdroju pompowa-

zsynem Mikoiajem i Egrlga_ Agatka

parcia zbiorki

3 W
Strazacy z Mszany po wykonaniu ¢wiczeri

zehrali pienigdze dla Mikotaja do puszki

ly Kobiety na 5+ na biez-

ni przy Zespole Szkdt nr

2 im. Wojciecha Korfan-

tego. 18 stycznia wielkie

wykonywanie  ¢wiczen
dla Mikotaja odbylo sie tez
w Rydultowach na rynku,
gdzie stawili sie strazacy,
grupa Aktywni Ryduttowy,
burmistiz Marcin Potomski
i mieszkancy.

Akcja SMAchallenge ma

bardzo proste zasady. Na-
lezy wykonaé¢ 10 pompek,
przysiadéw,  brzuszkéw
lub pajacykéw — technika
dowolna i nagra¢ to na fil-
mie. Po wrzuceniu w media
spotecznosciowe nagrania,
nalezy nominowa¢ mini-
mum 3 osoby do zadania, a
nominowani maja 48h na
wykonanie wyzwania i no-
minowania kolejnych 3 oséb.
Jesli nominowana osoba wy-
konata zadanie, wptaca 5 zt
na skarbonke Mikotaja, jesli jed-
nak nie data rady, wptaca 10 zl.
Oczywiscie kwoty niesa sztywne,
bo zbiérke mozna zasili¢ o wiele
wieksza kwota.

Prezent naroczek

Warto dodaé, ze réwnoczesnie
dla Mikotaja prowadzone sa inne
akcje, np. zbiérka w parafiach,
ktéra przyniosta w przedostatni
weekend ponad 400 tys. zt! Do
konca zbiérki brakuje jeszcze ok.
600 tys. zt. Wielu z zaangazowa-
nych w pomoc dla Mikolaja oséb
ma skryta nadzieje, ze udasie ze-
bra¢ potrzebna kwote na urodzi-
ny maluszka. Mikolaj bedzie mie¢
roczek 26 stycznia. — Mamy cicha
nadzieje, ze by¢ moze udasie zro-
bi¢ Mikotajowi najlepszy prezent
na $wiecie. To jest w zasiegu, bo
akcje bardzo sie rozkrecily, do-
bro naplywa z wszystkich stron
—moéwi nam Matgorzata Kubala.

Zbiérke mozna wspoméc w
portalu Siepomaga.pl , wpisujac
w wyszukiwarce ,Mikotaj kon-
tra SMA”. Mozna réwniez wystaé
SMS pod numer 75365 o tresci
0184127 (Koszt 6,15 zt brutto z
VAT), atakze przekazac 1,5 proc.
podatku KRS 0000396361 na cel
szczegdlowy 0184127 Mikolaj.

z Dla Mikolajka prowadzone sa
¢ takze licytacje przedmiotéw w
7 grupie na Facebooku — Ekipa Mi-
koiaja — licytacje. Szymon Kamczyk


Siepomaga.pl
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Wiceprezydent Zor Daniel Wawrzyczek i wiceprzewodniczacy rady miejskiej Kamil Owczarek
ztozyli kwiaty na zbiorowej mogile 23 wigzniéw KL Auschwitz polegtych podczas marszu $mierci

17 stycznia 1945 1.

AKTUALNOSCI §

W uroczystosciach udziat wzugll takze Barbara Adamczyk prezes katOW|ck|ego oddziatu
Towarzystwa Opieki nad O$wigcimiem, Jan Delowicz z Muzeum Miejskiego w Zorach,
przedstawiciel wojewody $laskiego Adam Pazera oraz Jan Kwasniewicz - naczelnik
Oddziatowego Biura Upamigtniania Walk i Meczenstwa IPN w Katowicach

Zory pamlgtajq o ofiarach Marszu Smierci

W tym roku obchodzi-
my 78. rocznice Mar-
szu Smierci. W Zorach
uczezono pamieé o ofia-
rach tych tragicznych
wydarzen poprzez uro-
czyste zlozenie kwiatow
w miejscach pamieci.

Przedstawiciele wladz
miasta Zory: Daniel Waw-
rzyczek — zastepca prezy-

denta Miasta Zory oraz
Kamil Owczarek — wice-
przewodniczacy Rady Mia-
sta Zory uroczy$cie ztozyli
kwiaty nazbiorowejmogile
23 wiezniéw KL Auschwitz
poleglych podczas marszu
$mierci 17 stycznia 19451,
znajdujacej sie na cmen-
tarzu parafialnym przy ul.
Nowe;j.

uroczystosciach
W21¢11 udzial takze: Jan
Kwasniewicz — naczelnik
Oddziatowego Biura Upa-
mietniania Walk i Meczen-
stwa IPN w Katowicach,
Barbara Adamczyk — pre-
zes katowickiego oddzialu
Towarzystwa Opieki nad
Oswiecimiem, Adam Pa-
zera — przedstawiciel wo-

Sekretne pomieszczenie z automatami w harze

dencjonowaniu obrotu na
kasierejestrujacej, za co na-
lozony zostat mandat karny
w wysokosci 2 tys. ztotych.

Za posiadanie nielegal-
nych automatéw w loka-

Dodatkowe drzwi w ba-
rze dla fanéw hazardu. Po
kontroli przeprowadzo-
nej w jednym z lokali w
Zorach, funkcjonariusze
KAS zabezpieczyli cztery
nielegalne automaty do
gier oraz gotowke znajdu-
jaca sie wlokalu - facznie
15 tysiecy ztotych.

Jaskinia hazardu w ukry-
tym pomieszczeniu. W mi-
niony poniedziatek (16.01.)
funkcjonariusze Stuzby Cel-
no-Skarbowejwkroczyli do

jednego z baréw w Zorach.

—W czasie kontroli okazato
sie, iz z tylu budynku znaj-
duje sie dodatkowe wejscie
do pomieszczenia, w kté-
rym znajdowaly sie cztery
nielegalne automaty do gier
hazardowych — przekazuje
Slaska KAS.

Zabezpieczono urzadze-
nia oraz gotéwke w wyso-
kosci 15 tysiecy ztotych. Na
tym sie jednak nie skonczy-
fo. Mundurowi stwierdzili
nieprawidtowosci w ewi-

lach  gastronomicznych,
handlowych i ustugowych
groza kary w wysokosci
100 tys. ztotych od jednego
automatu. Za organizowa-
nie gier hazardowych, poza
wysoka grzywna, grozi
réwniez kara pozbawienia

wolnosci do lat 3. (sqx)

REKL AM A

OPIEKUN MEDYGZNY

ustugi opiekunczo-medyczne

¢ Posiadam 12-letnie doswiadczenie

e Jestem wykwalifikowanym OPIEKUNEM

* Opieka u seniora w domu

* /Zakupy, towarzystwo, zmiana
pampersow, positki, 0soby obtoznie

chore, jak i mobilne
e Aktywowanie, spacery, pomoc
w czynnosciach dnia codziennego

'3;

jewody $laskiego oraz Jan
Delowicz z Muzeum Miej-
skiego w Zorach.

Kwiaty zlozono takze
przy pomniku przy ul
Wodzistawskiej w  Zo-
rach—Roju. Pomnik ten po-
Swiecony jest 24 wiezniom
zamordowanym w Rogoz-
nej i Roju podczas marszu
Smierci.

Przypomnijmy, ze 17
stycznia 1945 1. z niemiec-
kiego obozu koncentracyj-
nego Auschwitz-Birkenau
do Wodzistawia Slaskiego
wyruszyl marsz $mierci.
W momencie zarzadzenia
tzw. ewakuacji rozkaz do-
tyczyl az 56 000 wieznidw,
mimo ze zima 1944/45
byta wyjatkowo $niezna i

mrozna. Na samej trasie
marszu zginelo co najmniej
600 osdb, znacznie wiecej
zostalo zamordowanych
przez Niemcdw poza droga
przemarszu i w masowych
egzekucjach. Badacze sza-
cuja, ze lacznie podczas
marszu zginelo okolo 15
000 wiezniéw (zrodlo: ka-
towice.ipn.gov.pl).  (ska)

REKLAMA

BANK SPOLDZIELCZY
W ZORACH

ROK ZALOZENA 1927
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Juz od ponad wieku, trudno so-
bie wyobrazié zycie bez pojazdow,
maszyn, wiezowcéw. Samocho-
dy, konstrukcje nosne, pokrycia,
potrzebne do produkcji zielonej
energii wiatraki, czy tak wazna
w obecnym czasie technika woj-
skowa — wszystko to nie powsta-
nie bez stali. Na niej oparty jest
calkowicie wspoétczesny przemyst
— poczawszy od budownictwa,
po branze¢ motoryzacyjna, przez
branze elektroniczna, na przemy-
sle zbrojeniowym konczac. Stali
zas nie bedzie bez wegla koksowe-
go, ktéry w obecnych warunkach
technologicznych jestniezbednym
elementem produkgc;ji stali.

Na poczatku warto odpowiedzieé
sobie na pytanie, czym stal rézni
sie od zwyklego zelaza? Ano tym,
ze najogdlniej rzecz ujmujac stal to
zelazo polaczone z weglem. Wedlug
Polskiej Normy PN-EN 10020:2003
stal mozna zdefiniowac jako mate-
rial zawierajacy wiecej zelaza, niz
jakiegokolwiek innego pierwiastka,
o zawartosci wegla w ilosci okoto 2
procent izawierajacy inne pierwiast-
ki. Tyle krétka definicja. Jesli jednak
przyjrzymy sie tematowi blizej, to
okazuje sie, ze sprawa jest nieco bar-
dziej skomplikowanaii...

... stal stali jest
nieréwna

Stal dzieli sie na rézne rodzaje i ga-
tunki. Ze wzgledu na sktad chemicz-
ny wyrézniamy stal weglowa albo
stopowa. Stal stopowa, w przeci-
wienstwie do stali weglowej, oprocz
wegla zawiera w sobie réwniez inne
dodatki stopowe, ktére w znacz-
ny sposéb zmieniaja jej charakter.
Dzieki temu uzyskuje sie np. wicksza
wytrzymatosc stali. Stal stopowa spe-
cjalna cechuje sie wyjatkowa trwato-
Sciai niezawodnoscia. Jest wydajnai
bardzo dobrze radzi sobie z korozja.
Z kolei cecha charakterystyczna sta-
li stopowej jakosciowej jest wzmozo-
na wytrzymatosc¢. Korzysta sie z niej
przede wszystkim w trakcie produk-
cji materiatéw o dlugiej zywotnosci.
Ze stali stopowej jakosciowej produ-
kuje sie m.in. $ruby, elementy kon-
strukcyjne i taczne, ale tez szyny.

Stale stopowe sa drozsze w pro-
dukcji, dlatego uzywa sie ich do
specjalnych zastosowan, np. bardzo
wytrzymala stal pancerna wyko-
rzystuje sie w przemysle zbrojenio-
wym. Jest ona wzbogacona o takie
pierwiastki jak wanad, nikiel, chrom,
molibden, ktére poprawiaja jej twar-
dos$¢ i wytrzymalosé. Stal taka w
Polsce dostarcza m.in. Huta Stali Ja-
kosciowych w Stalowej Woli.

Stal weglowa (carbon steel), ktéra
stanowi okoto 90 procent catej swia-
towej produkgeji stali, dzielimy na
stal niskoweglowa (do 0,3 procent
zawartosci wegla), stal sredniowe-

ruda
zelaza —

( pyl ] — >
weglowy >
( topniki ) 2

14

min ton
wegla kok-
SOWego pro-
dukuje sie
roczniew UE,
z czego 11 min
ton produku-
je JSW S.A.
Czyli najwiecej
w Unii.

Uzaleznieni od stali. Gzy wiemy
jak bardzo?

Czy zdajesz sobie sprawe ze znaczenia stali w swoim zyciu? Czy wiesz jak wyglada jej produkcja? Czy wiesz
co jest niezbedne, by stal powstata? Rozpoczynamy cykl ,Od wegla do stali”, w ktérym ttumaczymy, dlaczego
tak wazna jest produkcja wegla koksowego i czym rozni sie on od wegla energetycznego. Wyjasnimy w nim,
dlaczego Unia Europejska umiescita wegiel koksowy na liscie materiatdw krytycznych. Materiatéw, ktore trudno
zastgpié. Materiatow o strategicznym — dla rozwoju unijnej gospodarki — znaczeniu. Materiatow, ktérego naj-
wigkszym producentem w Europie jest... Jastrzebska Spotka Weglowa.

PROCES PRODUKCJI STALI

wegiel - koks konwektor
koksowy tlenowy

WIELKI PIEC

glowa (od 0,3 do 0,6 procent zawar-
tosci wegla), stal wysokoweglowa
(powyzej 0,6 procent wegla), a tak-
ze stal o ultra wysokiej zawarto$ci
wegla (nawet 2-3 procent wegla).
Czym wyzsza zawartos¢ wegla, tym
stal jest twardsza, ale tez bardziej
kruchai trudniejsza w obrébce. Stal
niskoweglowa wykorzystywana jest
do produkcji m.in. blach plaskich czy
belek konstrukcyjnych. Stal o sred-
niej zawarto$ci wegla jest trudniejsza
do formowania, spawaniai ciecia niz
stal miekka. Ten gatunek zapewnia
dobra odpornosc¢ na zuzycie. Stosu-
je sie ja m.in. do duzych czesci, ku-
cia i czesci samochodowych. Stal o
duzej zawartosci wegla jest bardzo
trudna do ciecia, giecia i spawania,
jest tez bardzo twarda i krucha. Za
to jest to stal bardzo mocna, ktéra jest
stosowana np. do produkgji sprezyn,
mieczy i drutéw o wysokiej wytrzy-
matosci. Stal o ultra wysokiej zawar-
tosci wegla moze by¢ hartowana do
bardzo wysokiej twardosci i jest sto-
sowana do specjalnych celéw, takich
jak noze nieprzemystowe, osie czy
stemple.

Z kolei ze wzgledu na zastosowa-
nie stal dzielimy na konstrukcyjna,
narzedziows a takze specjalna. Stal
konstrukcyjna uzywana jest naj-
czesciej do budowy mostéw, wyko-
rzystywana jest tez w szkieletach
nos$nych budynkéw, do belkowania,
atakze do produkcji czesci urzadzen
oraz maszyn o typowym przezna-
czeniu. Stal narzedziowa stosowana
jest z kolei np. do produkgji wiertet,
ostrzy czy tarczy. Z kolei stal specjal-

(elektryczny)
recykling
stali

’ N
maszyna
ciagtego walcowanie/
odlewania wykanczanie
stali
N S

=

piec tukowy

na wykorzystywana jest w specjali-
stycznych urzadzeniach pracujacych
w wyjatkowo trudnych warunkach.

Stal nie powstanie
bez wegla koksowego.
Bez duzej ilosci wegla

Stal powstaje w hutach. Nic od-
krywczego. Ale czy wiemy, co
doktadnie jest potrzebne do jej pro-
dukcji? Podpowiadamy. Sa to: ruda
zelaza, wapien, ztom stalowy, woda,
powietrze. Niezbedna jest takze wy-
soka temperatura i wegiel koksowy.
Bardzo duzo wegla. Do wyproduko-
wania 1 tony stali potrzeba az 800 kg
wegla koksowego w postaci koksu!
Tymczasem popyt na stal jest ogrom-
ny. Jej produkcjaw 2021 r. wyniosta
1 mld 951 mln ton! Chyba nikogo nie
zaskoczy informacja, ze ponad poto-
wa globalnej produkgcji przypada na
Chiny, ktére wyprodukowaly az 1
mld 32 mln ton stali. Drugim z kolei
producentem stali jest Unia Europej-
ska, ktéra wyprodukowata 152 mln
ton. Podium zamykaja Indie z roczna
produkcja na poziomie 118 mln ton.
W 2021 r. w Polsce wyprodukowano
za$ 8 mln 500 tys. ton stali. Oznacza
to, ze nasz kraj zajmuje 22. miejsce
wsrdd  swiatowych producentéw
stali. W Unii Europejskiej zajmuje-
my 5. pozycje, ustepujac Niemcom,
Wilochom, Hiszpanii i Francji. Warto
dodac, ze krajowa produkcja nie za-
spokaja polskiego zapotrzebowania
nastal, ktére w 2021 r. wyniosto 15,5
mln ton. Oznacza to, Ze w naszym
krajuistnieje niedobér produkgji stali
itrzeba ja importowac.

JSW najwickszym
producentem wegla
koksowego w UE

Jak widaé swiatowe zapotrzebowa-
nie nastal jest ogromne. A to oznacza,
ze réwniez ogromne jest zapotrze-
bowanie na wegiel koksowy, ktéry
jak juz wspomniano, jest niezbedny
w produkcji stali. Z wegla koksowe-
go powstaje bowiem koks, ktéry jest
potrzebny do wytopu stali, jest ,,pali-
wem” w piecach hutniczych. W obec-
nych warunkach technologicznych
okoto 72 procent stali wytapia si¢ w
procesie wielkopiecowym ze zuzy-
ciem koksu wyprodukowanego z we-
glakoksowego. Tylko 28 procent stali
wytapia sie w elektrycznych piecach
tukowych ze zuzyciem zlomu stalo-
wego.

Globalna produkcja wegla kokso-
wegow 2021 r. wyniosta 993 min ton.
Ponownie nie bedzie zaskoczeniem
informacja, ze najwiecej wyproduko-
waty go Chiny, bo 637 mln ton. Unia
Europejskaw 2021 r. mogta pochwalié
sie wydobyciem na poziomie 14 mln
ton. Z czego, az 11 mln ton przypadio
na Jastrzebska Spétke Weglowa. —
JSW jest najwickszym producentem
wysokiej jakosci wegla koksowego w
Europie. Mato ktowie, ze produkowa-
ny przez nas surowiec jest wpisany na
liste surowcéw krytycznych Unii Eu-
ropejskiej, a to oznacza, Ze ma strate-
giczne znaczenie dla rozwoju Europy.
Wegiel koksowy jest niezbednym ele-
mentem do wytopu stali — podkresla
Tomasz Siemieniec, rzecznik praso-
wy JSW S.A. Jak dodaje, jastrzebska
spotka wydobywa okoto 16 milionéw
ton wegla rocznie, z czego okolo 80
procent to wegiel koksujacy, a pozo-
state 20 procent to wegiel do celéw
energetycznych,  wykorzystywany
wylacznie w zawodowej energetyce i
cieptownictwie. — Zgodnie z przyjeta
w 2022 roku strategia Grupy Kapita-
towa JSW uzysk wegla koksowego w
calej produkeji ma ciegle wzrastac —
zaznacza Siemieniec. Grupa Kapita-
towa JSW posiada trzy koksownie,
do ktérych trafia wickszos¢ wydoby-
wanego przez nig wegla koksowego,
reszta jestsprzedawana na zewnatz.
Gotowy koks sprzedawany jestnardz-
nych kierunkach s$wiata. Wszedzie
tam gdzie jest on niezbedny do pro-
dukcii stali. {RT)
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Zorska modelarnia ma juz 20 lat
| sporo sukcesow na koncie

W grudniu Modelarnia
MOSIR Zory na osiedlu
700-lecia obchodzita
swoj jubileusz 20-le-
cia. Wielu mieszkan-
cOW Zor ze wzrusze-
niem wspomina swoje
poczatki w modelarni
oraz sukcesy na zawo-
dach, zdobywane pod
okiem Jana Pietrzy-
kowskiego.

Dokladnie 23 grudnia
2022 roku minelo 20 lat
od chwili uroczystego
otwarcia nowego lokalu
modelarni lotniczej w Zo-
rach na Os. 700-lecia. W
2002 roku nowa siedzibe
otwierali Daniel Wawrzy-
czek — Zastepca Prezyden-
ta Miasta Zory, Herbert
Palenga — Prezes SM Zory,
dyrektorzy MOSIR Zory —
Arkadiusz Stanula i Marek
Utrata, a takze éwcezesny
zarzad dzielnicy Zachéd w
osobach Ryszarda Plonecz-

ki i Augustyny Kapy. Mode-
larnia zostala przeniesiona
wnowe miejsce z blokunr 7
na os. Ksiecia Wladystawa.
Przygotowywanie lokalu,
w ktérym wezesniej dzia-
lata slusarnia ze spawalnia
trwato pdt roku. Do dzi$
100-metrowe pomieszcze-
nie stuzy mtodym ludziom
do poglebiania wiedzy o
modelarstwie i lotictwie,
a Radzie Dzielnicy Zachdd

jako siedziba oraz miejsce =
na zebrania z mieszkarnca- =
mi. Modelarnia shuzy tak- =

ze okolicznym placéwkom
o$wiatowym jako miejsce
na lekcje pogladowe o mo-
delarstwie i lomictwie.

20 lat i tysiace lotow
Na przestizeni tych lat
przez modelarnie przewi-
nelosie ponad 400 0s6b. Za
jejprezna dziatalnoséilicz-
ne sukcesy na przestrzeni
minionych dekad odpowia-
dainstruktor modelarni Jan
Pietrzykowski. To on uczy
miodych adeptéw sztuki
budowy modeli latajacych
oraz pomaga im rozwijaé

Podopieczni Jana Pietrzykowskiego w ZOI‘SkIEj modelarni na

0s.700-lecia

lotniczo-modelarska  pa-
sje. Warto podkreslié, ze
sam jest nie tylko doswiad-
czonym modelarzem, ale i
pilotem. Na swoim koncie
ma ponad 3 tysiace lotéw
naszybowcach.

Cho¢ zorska modelarnia
stuzy przede wszystkim
jako szkotka modelarska,
to wielu uczestnikéw zajec
dalej rozwija swoje zainte-
resowania i buduje modele
zawodnicze lub rekreacyj

ne. Dzieki zaszczepionejim
pasji kilkudziesieciu mode-
larzy uzyskato licencje spor-
towe, a kilkunastu nadal
startuje w zawodach mode-
li latajacych. — Obecnie do
modelarni uczeszcza regu-
larnie 15 oséb. Najmtodszy
ze startujacych w zawodach
podopiecznych ma 7 lat, a
wiekszo$¢ to uczniowie
szkoly podstawowej. Wszy-
scy chea sie rozwijaé, co jest
mozliwe przede wszystkim

dzieki ogromnemu wspar-
ciu ze strony rodzicéw —
moéwi Jan Pietrzykowski.

Medale na
mistrzostwach

Warto  podkreslié, ze
podopieczni Jana Pietrzy-
kowskiego maja na swoim
koncie wiele medali Mi-
strzostw Polski, Pucharu
Polski czy zawoddw rangi
miedzynarodowej. Tylko
w 2022 roku zawodnicy z
Zor wywalczyli 6 medali
Mistrzostw Polski oraz sta-
wali na podium zawoddéw
Pucharu Polski i Mistrzostw
Europy (po jednym razie).

W historii naszej mode-
larni najwicksze sukcesy
odnositarodzina Beniszéw.
Przez kilka sezondéw star-
towalo piecioro czlonkéw
rodziny tj. tata, mama i
trizech synéw. Kilku na-
szych wychowankdw zosta-
to pilotami.Czesto w czasie
zaje¢ odwiedzaja nas nasi
wychowankowie.  Serce
rosnie gdy opowiadaja co
osiaggneli dotychczas w zy-
ciu, jakie ukonczyli szkoty i

jak ciekawe maja zajecie w
pracy — méwi z duma Jan
Pietrzykowski.

Jeden z wychowankéw
zorskiejmodelarni-Franek
Krakowczyk jest cztonkiem
modelarskiej Kadry Naro-
dowej w klasie F1E w gru-
pie juniordéw i w tym roku
zdobyt brazowy medal na
Mistrzostwach Europy w
Rumunii.

W tym roku planujemy
liczne starty w zawodach
oraz zorganizujemy kilka
imprez modelarskich na
terenie Zor oraz na lotni-
sku w Gotartowicach. Dla
uczczenia jubileuszu utwo-
rzylismy stala ekspozycje
modelarskich silnikéw
spalinowych poniewaz sil-
niki te przechodza juz do
historii. Zwracamy sie do
sympatykdéw modelarstwa,
jesli posiadaja takie silniki
o kontakt z nami. Mito$ni-
kéw modelarstwa zaprasza-
my do odwiedzania strony
MOSiR-u, gdzie znajdziecie
biezace informacje o naszej
dzialalnosci — dodaje Jan
Pietrzykowski. srédte: Zory.pl

Zorska akcja jaskotka
coraz bardziej sie rozkre-
ca. Inicjatywa ma na celu
walke z tzw. ubdstwem
menstruacyjnym, czyli
pomoc (szczegollnie na-
stolatkom) w dostepie do
bezplatnych $rodkéw hi-
gieny. W styczniu Srodki
na rzecz akcji przekazata
Kulczyk Foundation.

Jak podkresla jedna z
inicjatorek Akcji Jaskdt-
ka Anna Ujma, problem
ubdstwa menstruacyjnego
nadal istnieje, cho¢ wielu
wstydzi sie poruszal ten
temat. — Jestem bardzo
zbudowana pozytywnym
odbiorem naszej akcji w
Zorach. Swietna informacja
na poczatek roku jest uzy-
skanie wsparcia z Kulczyk
Foundation, ale bedziemy
tez starac sie¢ o pieniadze
na srodki higieniczne réw-

niezzinnych zrédel, aby za-
bezpieczy¢ potrzeby w tym
zakresie na calty 2023 rok
— zapowiada Anna Ujma,
ktéraw minionym tygodniu
dystrybuowata przekaza-
ne srodki higieny w rézne
punkty w miescie.

Specjalne punkty, ozna-
czone logo Akcji Jaskoétka
znajduja sie w wielu obiek-
tach uzytecznosci publicz-
nej, przede wszystkim w
szkotach, ZCOP, a takze
sa przekazywane przez
pracownikéw  socjalnych
MOPS dla najbardziej po-
trzebujacych.

W ramach wspélpracy z
Kulezyk Foundation uda-
lo sie pozyskaé darowizne
o wartosci 2683,22 zI, na
ktéra ztozyly sie m.in. 7763
szt. podpasek w réznych
rozmiarach i rodzajach, a
takze 4032 szt. tampondéw.

Warto wspomnieé, ze
Akcja Jaskétka zostata za-
inicjowana po publikacji
przez Kulczyk Foundation
raportu na temat ubéstwa
menstruacyjnego, wska-
zujacego, ze 1 na 5 oséb
w Polsce nie ma dostepu
do podstawowych srod-
kéw higieny, potrzebnych
kobietom w czasie mie-
sigezki. Wsréd  przyczyn
takiego stanu wymieni¢
nalezy m.in. brak pieniedzy
oraz wstyd przed prosba o
srodki na zakup podpasek
czy tamponéw (np. wsrod
nastolatek). W niektérych
przypadkach taki stan rze-
czy powoduje inne pro-
blemy, np. nieobecnosci
dziewczynek w szkole w
»tych dniach”. Dlatego gru-
pa zorzanek postanowila
dziata¢izainicjowata akcje.

(ska)

Anna Ujma nie kryta radosci po odblorze srodkow przekazanych przez Kulczyk Foundation.
Wspomoga one zorzanki w potrzebie.
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NIE CHCIAL

mandatu, odpowie

Trzech kierowcow stanie przed
sadem. Wystarczyty dwie godziny akgji

na zorskich ulicach

za korupcje

Pedzil w obszarze za-
budowanym ponad 100
km/h, jednak zamiast
przyja¢ mandat, zapro-
ponowal policjantom
tapowke. Teraz czeka go
nie tylko kara za wykro-
czenie drogowe, ale tez
sprawa w sadzie za prze-
stepstwo korupcyjne.

Nawet osiem lat wiezie-
nia grozi kierowcy, ktory
checac uniknaé odpowie-
dzialno$ci za popelione
wykroczenie, probowat
wreczy¢ policjantom ta-
péwke.

Do zatrzymania miesz-
karica Zor doszto w ponie-
dzialek (2.01.) okolo 9.45.
Policjanci z jastrzebskiej
drogéwki poinformowa-
li kierowce mercedesa o
wysokosci kary za jazde
w terenie zabudowanym
z predkoscia ponad 100

km/h. Zorzanin posta-
nowit jednak ,zalatwic”
sprawe w inny sposéb i
zaproponowal policjan-
tom 500 zlotych tapéwki.
Stréze prawa pouczyli go,
ze to, co probuje uczynic,
jest korupcja, a tym sa-
mMym powaznym przestep-
stwem.

Podczas kolejnej pro-
by wreczenia pieniedzy,
gdy kierowca wlozyt
banknot do policyjnego
notatnika, stréze prawa
poinformowali go, Ze
zostaje zatrzymany pod
zarzutem  popelnienia
przestepstwa. O catej sy-
tuacji mundurowi natych-
miast powiadomili oficera
dyzurnego jednostki. Mez-
czyzna ustyszal juz zarzu-
ty korupcyjne, za ktére
grozi¢ mu moze kara na-
wet do 8 lat wiezienia.

(sqx)
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Wzmozone kontrole po-
licji na zorskich ulicach
prowadzono juz od $witu.
Po zaledwie dwdch godzi-
nach akcji, odnotowano
trzy zatrzymania kierow-
cow prowadzacych po al-
koholu.

Wojewddzkie dzialania
»l1rzezwos¢” rozpoczely sie
w Zorach o $wicie. Tylko
w ciggu dwéch godzin ,w
rece” strozow prawa wpa-
dto trizech kierujacych, kté-
rzy prowadzili samochody
po alkoholu.

Okoto 5.15 do kontroli za-
trzymany zostal pierwszy
kierujacy na ulicy Gtéwne;j.
40-letni zorzanin prowadzit
volkswagena golfaw stanie
po uzyciu alkoholu. Pét go-
dziny pdzniej, na ul. Bo-

guszowickiej mundurowi
zatrzymali do kontroli opla
zafire kierowanego przez
39-letniego zorzanina. W
organizmie mial sporo po-
nad pét promila.

Trzeci, kierujacy oplem
astra, zatrzymany zostat do
kontroli przez policyjny pa-
trol okoto 7.00 réwniez na
ulicy Boguszowickiej. Ba-
danie wykazalo, iz 32-letni
mieszkaniec Rybnika w or-
ganizmie ma réwniez po-
nad p6t promila alkoholu.

Wszystkim  zatrzymane
zostalo prawo jazdy, a za
swoje czyny odpowiedza
przed sadem. — Apelujemy
do wszystkich kierowcéw
o zachowanie trzezwosci.
Przypominamy takze, iz w
przypadku zatrzymania po-

Stan po uzyciu alkoholu - stezenie alkoholu osoby kierujacej
pojazdem wynosi wigcej niz 0,2 promila, a nie wigcej niz 0,5
promila. Stan nietrzezwosci to stan, kiedy stezenie alkoholu w
organizmie wynosi wiecej niz 0,5 promila.

jazdu do kontroli drogowej
kierowca jest obowigzany
stosowal sie do polecen i
sygnaléw oraz wskazdwek

wydawanych przez poli-
cjanta — przekazuje oficer
prasowy zorskiej komendy,

asp. Marcin Lesniak.  (squ

Niedoszty ,barista” stanie przed sadem.
Probowat wyniesc ze sklepu ekspres do kawy

Nie po popotudniowa
kawe, a po caly ekspres
zjawit sie ztodziej w jed-
nym ze sklepéww Zorach.
Mezczyzna probowal nie-
postrzezenie opusci¢ lo-
kal, zostal jednak ujety
przez ochroniarzy.

Dyzurny zorskiej komen-
dy policji we wtorkowe
popotudnie odebrat we-
zwanie do sklepu przy alei
Zjednoczonej Europy. Ze
zgloszenia wynikato, iz
pracownicy ochrony ujeli
zlodzieja. Przybyli na miej-

sce policjanci potwierdzili,
iz 20-latek zabrat z pétki
ekspres do kawy o warto-
$ci prawie 1200 zlotych, a
nastepnie prébowat niepo-
strzezenie opusci¢ sklep bez
zaplaty za towar. Wszyst-
kiemu przygladali sie pra-

cownicy ochrony, ktérzy
ujeli sprawce. Mezczyzna
zostal zatrzymany, za prze-
stepstwo kradziezy grozi
mu do 5 lat pozbawienia

wolnosci. (sqx)

Stworzg las ze swiagtecznych choinek

Zory, ul. Katowicka 10
www.galeriawislanka.com

- Piekarnia Grzegorz Karwot, ul. Mikotowska 26

- Restauracja Pod Arkadami, ul. Dolne Przedmiescie 1

« Piekarnia ,,U Jarka”, ul. Wodzistawska 132

« Biblioteka Miejska w Zorach, ul. Rybnicka 6 - 8
(czytelnia prasowa)

« Muzeum Miejskie w Zorach, ul. Muzealna 1/2

« Zorskie Centrum Organizacji Pozarzadowych, os.
Sikorskiego 52

« Piekarnia Emilia Kristof, os. 700-lecia, ul. Jubileuszowa

« Piekarnia—cukiernia Ziarenko, ul. Trakt Piastowski 1

« Piekarnia - cukiemnia Jedynka, ul. Boryriska 19A

- Sklep ABC, os. Sikorskiego, ul. Bankowa 14

« Cech Rzemiost R6znych, Zory ul. Moniuszki 19/12

« Kwiaciarnia ,Sylwia”, Zory - Rowien, ul. Rybnicka 224

« Agencja Pocztowa, Zory — Rowien, ul. Kasztanowa 12

« Bar mleczny ,Kréwka”, ul Szeptyckiego 14

« Piekarnia Michat Ptak, Zory - R, ul. Wodzistawska 245

PRZEKAZ SWOJE DRZEWKO

Daj choince
drugie zycie
—zachecajaw
Zorach, za-
praszajac do
udziatu w ak-
cji, dzieki ktd-
rej powstanie
las.

Swiateczne drzewka,

ktére stoja w donicz-
kach mozna odda¢ w

Zorach. Od poniedziat-
ku 9 stycznia az do 1
lutego, przy ul. Wodzi-
stawskiej 72 prowa-
dzona bedzie zbidrka.
Choinki w doniczkach
przekaza¢ mozna w
godzinach miedzy 8
a 15. Szczegdtowe in-
formacje udzielane sa
pod nr tel. 32 46 96
033. Wiosna wszystkie
zebrane w ten sposéb
drzewka zostang zasa-
dzone w Zorach przez
pracownikéw  Laséw
Panstwowychistworza
w przyszloscilas. (squ

' Przekaz choinke
' do zagrody

Wyschniete ciete drzewka
moga takze stanowi¢ pokarm

' dla zwierzakow.
Jednym z punktéw, ktore

w regionie poinformowaty

o przyjmowaniu choinek jest
rowniez Zagroda 3 Siostry

z Rybnika, ktdra zajmuje sie
hodowla m.in. kéz,

owiec i alpak.

Choinki mozna dostarczy¢
réwniez w to miejsce,

na Jodtowa 91w Rybniku.

FOT KMP ZORY
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Poczatek nowego
roku to czas pod-
sumowan, planow
na najblizsze dnii
miesiace. Ale tak-
ze rozliczania po-
datkéw. Kto z nas
lubi ptaci¢ podat-
ki? Pewnie nikt,

ale placi¢ je trzeba.
Wydawatoby sie,

ze taurzedowa ko-
niecznos¢ nie jest po-
wigzana z zadnym
aspektem filantropii,
ajednak...

Obecnie w rozliczeniach rocz-
nych dochodéw uzyskanych
za poprzedni 2022 rok bedzie
mozna dysponowaé wiekszym
niz do tej pory procentem na-
szego podatku na rzecz organi-
zacji pozytku publicznego. Nie
zapomnijmy, ze teraz bedziemy
mogli przekazaé 1,5 procent na-
szych podatkéw. Ale wlasciwie,
dlaczego warto to robi¢?

Moze sie wydawad, ze 1,5 pro-
centa nie jest specjalnie osza-
tamiajgca kwota — nic bardziej
mylnego. Dla organizacji po-
zytku publicznego, ktére na co
dzien zmagaja sie z réznymi wy-
zwaniami, kazda zlotéwka ma
znaczenie. Dodatkowo ta forma
pomocy rozwija idee spoteczen-
stwa obywatelskiego, ktére jest

1,5 proc. w stusznej sprawie

wrazliwe na potrzeby drugiego
cztowieka. Udowodnilismy to
juz wielokrotnie podczas ostat-
nich kilku trudnych miesiecy.
Egzamin z dobroczynnosci zda-
jemy celujaco, zreszta liczby
méwia same za siebie. W 2021
roku dzieki akcji przekazywania
procenta swojego podatku dla
organizacji pozytku publiczne-
go przeznaczylismy ponad 1 mi-
liard zt. Co prawda, to w dalszym
ciagu duzo mniej niz rzad PiS
rozdaje na swoja propagando-
wa telewizje (2,7 mld zt w 2023
roku), ale tendencja jest wzro-
stowa. Wierze réwniez, ze to po-
zytywne zjawisko, ktére bedzie
przybiera¢ na sile z roku na rok.

Ogromna zaletg tego rozwigza-
nia jest dowolnos¢. To Panstwo

Krzys

decydujecie, na co konkretnie
zostanie przeznaczona ta kwota.
Hospicja, ochotnicze straze po-
zarne, osrodki wspierajace ludzi
w walce z uzaleznieniami, rézne
towarzystwa ochrony zwierzat
czy mitosnicy lokalnej tradycji
i historii. Wybér jest ogromny,
dlatego, ze wszedzie tam, gdzie
nie sprawdzaja sie¢ dzialania
rzadu, czy to przez zaniedbania
czy przez niekompetencje, z po-
moca spiesza organizacje poza-
rzadowe. Kolejna istotna zaleta
przekazywania 1,5 procenta
jest mozliwo$¢ weryfikowania
dzialalnosci wspieranej przez
nas organizacji, ktére w rzetelny
sposéb prowadza roczne spra-
wozdania z podejmowanych
inicjatyw i przeprowadzanych

pr— DA

' 17 K |9/ | ORGANIZACI
a;?*iﬂ' J0 POZYTKU

\el s’ PUBLICZNEGO

WYBIERZ ORGANIZACJE. MIEJSCOWOSCI

En-h\
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projektéw. Ta forma pomocy nie
obciaza dodatkowo naszych do-
mowych budzetéw — pieniadze
Sciggane sa z kwoty, ktéra i tak
musimy zaptaci¢ do urzedu skar-
bowego.

Nie ma przesady w twierdze-
niu, ze przekazywane przez
Panistwa 1,5 procenta moze
uratowaé komus zycie. Przykla-
dem tego sa rozmaite zbiorki
na kosztowne terapie i leczenie,
ktére czesto przekraczaja mozli-
wosci finansowe statystycznego
mieszkanca naszego kraju. Za
przyktad moga postuzy¢ dzieci,
ktére tocza nieréwny bdjz SMA
— rdzeniowym zanikiem miesni.
W catym kraju trwaja zbiérki dla
27 dzieci dotknietych tym scho-
rzeniem, nie zakwalifikowanym

ztof GADQWSKI

do refundacji kosztownego le-
czenia. Ministerstwo Zdrowia w
dalszym ciggu pozostaje ghuche
na apele rodzicdw, bliskich, le-
karzy oraz politykéw opozycii,
ktérzy podnosza ten problem w
Sejmie. Sam réwniez interwe-
niowatem w tej sprawie w mini-
sterstwie i u premiera.

Raz jeszcze zachecam, kieru-
jac sie lokalnym patriotyzmem,
do przekazania 1,5 procenta dla
organizacji pozytku publicznego
z Panstwa miejscowosci. Wielo-
krotnie przekonatem sie o tym,
ze mieszkancy naszego regionu
majg ogromne serca, wierze, ze
réwniez tym razem przekazecie
Panistwo 1,5 procenta w stusznej
sprawie!

To nie mole ksiazkowe uszczuplaty

biblioteczny ksiegozbior

prasowy.

Kobieta przyznata sie
do zarzucanych jej 4

czynéw, jednak

Zorach na prawie 2000
zlotych — dodaje oficer

»,Mitosniczka ksiazek”
chciala je mieé tylko dla
siebie. Regularnie poja-
wiata sie w Zorskiej bi-
bliotece, skad wynosita
kolejne egzemplarze. Nie
przebierala w tytulach,
czy autorach, brala to
co wpadlo jej w rece. W
jej mieszkaniu policjan-
ci znalezli kilkaset sztuk
skradzionych ksiazek.

Zatrzymana z torba pelna
kradzionych ksiazek. Pra-
cownicy biblioteki w Zorach
kilkukrotnie informowali
policje o sprawie.

— Zazwyczajw godzinach
porannych odwiedzata ich
»milosniczka ksiazek”, lecz
nie po to, by je wypozyczy¢,
ale skras¢. Lupem kobiety
kazdorazowo padato od
kilku, do kilkunastu publi-

kacji — przekazuje rzecznik
zorskiejkomendy, asp. Mar-
cin Lesniak.

Znajac zwyczaje kobiety,
policjanci postanowili na
nia zaczekac¢. We wtorek,
kiedy zorzanka po wizycie
w bibliotece z torba pel-
na kolejnych kradzionych
egzemplarzy, zmierzala
do swojego mieszkania,
zostala zatrzymana przez

funkcjonariuszy. Okazato
sie, iz tym razem w jejrece
wpadlo dziewie¢ ksiazek

o lacznej warto$ci ponad swojego za-
300 zlotych. W sumie mia- chowania.
fausiebie juz kilkaset sztuk ~ Sprawa zaj-
nalezacych do miejskiej mie sie sad,
czytelni. za kradziez
—Laczna kwota skradzio- grozi kobie-

nych przez 53-latke ksigzek
wyceniona zostata wstepnie
przez Miejska Biblioteke w

nie byta w sta-

nie wyjasni¢
powodéw |

cie kara do 5

lat pozbawienia

wolnosci.

(sqx)

Policjanci znalezli
w mieszkaniu kobiety
kilkaset sztuk ksiazek
skradzionych
™= Z biblioteki
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= $ciezka jést oéwietloa, aby mogli z niej kriystac’ prawnicy dojezdzajacy do pracy orinych

® Sciezka biegnie przez las Puléw, a takze obok kaplicy Matki Bozej Rézancowej w Kornicach

Do Kornic oswietlong sciezk3 rowerowa

Pomiedzy Zerdzinami
a Kornicami powstala
oswietlona $ciezka ro-
werowa. Dzieki niej pra-
cownicy Eko-Okien beda
mogli bezpiecznie dojez-
dza¢ do pracy narowerze.

Wzdtuz $ciezki, na trasie

Kornice-Zerdziny, zostaty
ustawione latarnie, ktére
bedgwlaczane w godzinach
od 5.00 do 7.00 rano oraz
0d 21.00 do 23.00, aby pra-
cownicy dojezdzajacy na
kazda zmiane mogli z niej
bezpiecznie korzystad.

— Uwazam, ze jest to bar-
dzo potrzebne i znajdzie
wielu amatoréw. Wzdluz
tej Sciezki sa juz postawione
latarnie. Beda z niej mogli
korzysta¢ pracownicy kaz-
dej zmiany. Po to wilasnie
sg stawiane latarnie, aby

przed trzecig zmianag Sciez-
ka byta oswietlona. Wszyst-
ko bedzie przygotowane
pod nasz zaklad — méwi
Mateusz Klosek, prezes Eko
-Okien.

Nowopowstala  sSciezka
bedzie kontynuacja tej,

ktéra biegnie od Raciborza
wzdhuz ulicy Glubcezyckiej
do Zerdzin. Dzieki niej be-
dzie mozna bezpiecznie
dojechaé z Raciborza az do
Kornic. — Sciezka zostata
tak poprowadzona, ze wio-
sng i latem bedzie to takze

piekna trasa widokowa.
Jest to zatem nie tylko jed-
nazmozliwosci dojazdudo
pracy, ale tez ciekawa opcja
na wycieczke rowerowa
z rodzinag - dodaje Adam
Wajda, dyrektor pionu in-

frastruktury.  Agata Paszek

Eko-Okna stawiaja na rodziny

Eko-Okna kieruja sie podejsciem proro-
dzinnym. Przektada sie ono na konkretne
dziatania i rozpoczete lub zrealizowane juz

inwestycje, ktére maja

rozwigzywac problemy,

m.in. z brakiem mieszkan lub miejsc w przed-

szkolach i ztobkach.

Przedszkole i ztohek
Wewrzesniu zesztego roku
otwarte zostato przedszkole,
ktére miesci sie niedaleko
fabryki Eko-Okien w Kor-
nicach. Do dzieci w wieku
przedszkolnym  dotaczyly
niedawno miodsze pociechy,
bo w placéwcee zaczat funk-
cjonowaé réwniez zlobek.
- Kierujemy sie pedagogika
Marii Montessori. Nie jest to
nowametoda— jest znana od
ponad 100 lat. Wdrazamy ja
u siebie w pelni jako jedna z
pierwszych placéwek na Sla-
sku — méwi Natalia Majew-
ska, dyrektorka przedszkola.

Mieszkania
W budynku przy ul. Ba-
torego 10 w Raciborzu, w

ktérym kiedys byta siedziba
banku, firma buduje 15 nie-
zaleznych  apartamentéw
mieszkalnych o zréznicowa-
nych powierzchniach od 36
do 77 m?. Beda si¢ one mie-
scily na trzech kondygna-
cjach, a na parterze znajda
sie lokale uzytkowe. — Ide-
alne usytuowanie w Scistym
centrum miasta i w obrebie
najwazniejszych  szlakéw
komunikacyjnych sprawia,
ze to doskonale miejsce do
codziennego funkcjonowa-
nia — thumaczy Tomasz Ma-
jewski, Eko-Invest.

Osiedle doméw

Obok przedszkola Eko
-Okna buduja 28 dwu-
poziomowych doméw w

® Budowa osiedla domdw ,Zielone Tarasy”
produkcyjny Eko-Okien

zabudowie szeregowej i
blizniaczej, ktérych po-
wierzchnia uzytkowa wy-
niesie 115,80 m?. — Naszym
celem jest przede wszystkim
stworzenie  komfortowe-
go miejsca do zycia. Bedzie
to idealne rozwigzanie dla
0s6b cenigcych nowocze-
snosc i spokéj od miejskie-
go zgietku — dodaje Tomasz
Majewski. Kazda rodzina
bedzie miata do dyspozycji
podjazd, taras i prywatny
ogrdd.

- Zdajemy sobie sprawe
z tego, ze 28 doméw i 15
mieszkan od razu nie roz-
wigze probleméw lokalo-
wych i potrzeb, jakie sa na
rynku nieruchomosci. Na-
szym celem jest jednak to,
aby stuzyly one tym pra-
cownikom naszej firmy,
ktérzy najbardziej tego
potizebuja. Kierujemy sie
podejsciem prorodzinnym
— podsumowuje Mateusz
Klosek, wlasciciel i prezes
zarzadu Eko-Okien.

Adam Wita
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Czy to juz uzaleznienie? Granica jest cienka!
Gdy przyjemnosc¢ zamienia sie w przymus

—Poczatkowa przyjemnos¢ z zazywania z czasem zamienia sie w potrzebe, a pdZniej w koniecznos$¢ odurzania
sie. Czlowiek przezywa dyskomfort, kiedy nie jest pod wptywem tej substancji, wiec zazywa ja po raz kolejny.
Granica miedzy uzaleznieniem a okazjonalnym spozywaniem jest cienka — méwi Stanistaw Belik, terapeuta
uzaleznienn w Fundacji Nasze Dzieci.

—W duzych firmach czesciej ob-
serwuje sie problemy zwiazane
z uzaleznieniami?

— Tak jest wkazdym duzym zakta-
dzie pracy. Ponad 10 tysiecy ludzi,
tak jak w przypadku Eko-Okien,
to duza grupa, gdzie, tak jak w
kazdejinnejspotecznosci, wyste-
pujarézne problemy. Tosamo do-
tyczy uzywek i alkoholu. Ale ten
problem nie zaczynasie w firmie,
osoby naduzywajace alkoholu,
uzywajace innych substancji psy-
choaktywnych, najczesciej sg juz
przyjmowane do pracy ze swoim
problemem.

—Z czego to wynika?

— Alkohol jest powszechnie do-
stepny i jest na niego wieksze
spoteczne przyzwolenie niz na
narkotyki, ktore sa mniej dostep-
ne i przede wszystkim, nielegal-
ne. Mimo to, niestety, obecnie
réznego rodzaju stymulanty sa
coraz bardziej popularne. Zali-
czy¢ do nich mozemy chociazby
THC czy olej CBD.

— Jak rozpozna¢, ze ktos jest
pod wplywem alkoholu lub
narkotykow?

- To, ze kto$ jest pod wplywem
substancji psychoaktywnej, moz-
na rozpozna¢ po zachowaniu tej
osoby. Jesli ludzie wykonuja czyn-
nosci zawodowe i zachowuja sie
nieadekwatnie do sytuacji, sa na
przyklad nadpobudliwi, powin-
no to zwréci¢ uwage przetozone-
go. Powinien on mieé¢ mozliwos¢
podjecia interwencji wobec takie-
go pracownika.

— Co sprawia, ze ludzie siegaja
po uzywki?

— Zyjemy w spoleczeristwie, w
ktérym stawia sie nam duzo wy-
magarn, amy chcemyim sprostac.
Staramy sie wszystko robic spraw-
nie, z jak najwieksza wydajnoscia,
a temu wlasnie sprzyja wspoma-
ganie si¢ substancjami. Kiedy
wstajemy rano, pierwsza mysla
jest zazwyczaj to, Ze musze wy-
pi¢ kawe, Zeby sie lepiej poczud i
pobudzié. Oproécz kawy, narynku
jest mnostwo substancii, ktére sa

Mad

B 011l

.

S
.

B Ze Stanistawem Belikiem mozna sie uméwi¢ dzwonigc do Medycznego Centrum Promocji i Ochrony Zycia ,,Zycie ma

sens” (Raciborz, ul. Dtuga 3-5) pod numer telefonu 539 014 209

zakazane, ale potrafig szybko po-
prawié nastroj.

— Dlaczego tak trudno wyjsé z
natogu?

— Cecha uzaleznienia jest to, Ze
poczatkowa przyjemnosé¢ z za-
Zywania z czasem zamienia sie
w potizebe, a pbZniej w koniecz-
no$¢ odurzania sie. Czlowiek
przezywa dyskomfort, kiedy nie
jest pod wplywem tej substancji,
wiec zazywa ja po raz kolejny.
Wsrod oséb naduzywajacych al-
koholu czy tez innych uzywek po-
pularne jest powiedzenie: ,,Czym
sie zatrules, tym sie wylecz”. A
to kolejny krok w strone uzalez-
nienia. To bardzo konsekwent-
ny i ,demokratyczny” proces
— dotyczy kazdego, kto w sposéb
niewlasciwy uzywa substancji
psychoaktywnych.

—Jakie sa skutki zazywania nar-
kotykow?

—Narkotyki, po wstepnym okresie
przyjemnych doznan, zaczynaja
powodowaé szkody psychiczne.
Pézniej albo tez réwnolegle — w
zaleznosci od substancji — moga
sie rozwinac choroby psychiczne,
ktére wymagaja specjalistyczne-

go leczenia. Kazdy z nas ma jakis
poziom odpornosci psychiczne;.
Jesli organizm jest obciazony zbyt
silnymi bodzcami, ta odpornosé
sie zatamuje. Ludzie pod wply-
wem substancji zaczynaja prze-
zywac nie to, czego oczekiwali i
juz nie potrafia tego kontrolowac.
Efektem sa stany lekowe i psycho-
tyczne, ktére sa bardzo niebez-
pieczne, zwlaszcza w pracy. Taka
osoba moze zrobi¢ krzywde sobie
lubinnym.

— Co zrobig, jesli dostrzegamy,
ze ktos ma problem z uzywka-
mi, z alkoholem? Jak pomoéc
takiej osobie?

- Osoba, ktéra jest pod wplywem
substancji psychoaktywnej, nie
powinna znajdowac si¢ na tere-
nie zakltadu pracy, co jest jasno
okreslone w kodeksie pracy i po-
winno by¢ tez wyraznie zaznaczo-
new umowie o prace. Pracownik
jest zobowiazany przystepowad
do pracy w stanie trzezZwosci.

— Granica miedzy uzaleznie-
niem a okazjonalnym spozywa-
niem pewnie jest cienka?

— Osoby uzywajace nadmiarowo
substancji wchodza w uzalez-

nienie wtedy, gdy staraja sie do-
strzegac tylko pozytywne aspekty
spozywania, wypierajac te nega-
tywne. To jest powod, dlaktérego
takie osoby coraz czesciej siegaja
po alkohol czy inng uzywke. Je-
$li nie dostrzegaja negatywnych
konsekwencji, to prosta droga do
uzaleznienia.

—Icojestdalej?

— Osoby, u ktérych rozwija sie
uzaleznienie, zwykle dostrze-
gaja jedynie to, jak bylo i jak sie
czuli, gdy zaczynali pi¢ lub bra¢
narkotyki. Jesli pijemy czy cokol-
wiek zazywamy to nie stajemy
sie od razu uzaleznieni. Wcho-
dzenie w uzaleznienie to proces.
Wiadomo, jesli zaczyna sie we
wezesnym wieku, robi to czesto i
zbyt duzo tej substancji zazywa,
to kroczy sie nieuchronna droga
kuuzaleznieniu.

— Czyli lepiej nawet nie zaczy-
naé?

- W przypadku substancji psy-
choaktywnych, do ktérych réw-
niez nalezy alkohol, bardzo
wazna jest wiedza na temat ich
dziatania. Trzeba pamietac o tym,
ze s3 to uzywki, ktére nie tylko

zmieniaja nastréj i samopoczu-
cie, aleréwniez wywoluja grozne
objawy uzaleznienia. Jezeli poja-
wiaja sie problemy to nie nalezy
udawagd, ze ich nie ma. Trzeba o
nich rozmawia¢, pytac¢ te osobe,
jakie ona widzi rozwiazanie tej
sytuacji i w czym upatruje przy-
czyny tego, Ze siega po uzywki.

—A co sprawia, ze osoba uzalez-
niona zglasza sie¢ po pomoc?

— Kazdy pacjent méwi, ze zglosit
sie na terapie, poniewaz posta-
nowit co$ zmienic, ale jak zaczy-
namy rozmawia¢ to zazwyczaj
okazuje sie, ze u podloza zglo-
szenia sie po pomoc stoi zawsze
jakis kryzys — rodzinny, zawodo-
wy, finansowy czy zdrowotny. Ta
osoba nie zawsze — poczatkowo —
zaczyna dostrzegad, ze powodem
kryzysu jest nadmiarowe picie lub
zazywanie innych substancjiiro-
bienie pod ich wplywem rzeczy,
ktére wymykaja si¢ spod kontroli.

Od czego zaczyna sie leczenie i
zdrowienie?

—Wiekszosc¢ ludzi uzaleznionych
méwi, ze potrafi nie pié, ale nie
potrafi pi¢. Na tym polega pro-
blem. Zeby odnalezé w sobie
motywacje do tego, zeby prze-
sta¢ pi¢ lub bra¢, najpierw trzeba
skonfrontowac sie z tym, ze to jest
maj problem.

Zaczynasie od tego, Ze osoba zdo-
bywa wiedze na temat uzaleznie-
nia. Pé7niejidentyfikuje sie z jego
objawami i dopuszcza do siebie
to, Ze one tez u niej wystepuja.
Kolejny etap to praca nad moty-
wacja do zmiany, czyli odpowiedz
na pytanie: ,,Co mi sie bardziej
oplaca — zy¢ i funkcjonowac tak
jak do tej pory, czy zaczac¢ wpro-
wadzi¢ jakies zmiany”? Decyzja
dotyczy nie tylko alkoholu i uzy-
wek, ale catosci — poprawy relacji
z bliskimi, dbania o siebie. Wpro-
wadzenie tych zmian sprawia, ze
cztowiek odzyskuje kontrole nad
wiasnym zyciem. To dtugainiela-
twa droga, ale znam wiele os6b,
ktére zmieniajg swoje Zycie na
lepsze.

Rozmawiala Agata Paszek
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JSW produkuje nie tylko wegiel.
Sol z JSW trafia do naszych potraw

REGION Jastrquska Spot-
ka Weglowa to nie tylko
producent wysokiej ja-
kosci wegla koksowego,
to takze jeden z najwiek-
szych w Polsce produ-
centow spozywczej soli
warzonej. Jej produkcja
odbywa sie w Debiensku.

»50l Debienska” dzieki
unikatowym  wlasciwo-
Sciom cieszy sie uznaniem
nie tylko polskich smakoszy.
Jej walory doceniaja takze
konsumenci w Czechach,
Stowacji i Niemczech. ,,Sél
Debienska” narodzita sie z
troski o $rodowisko natu-
ralne. Projekttaczy wyzwa-
nia, jakie stawia ekologia z
twardymi regutami bizne-
su. Jego realizacja zajmuje
sie Przedsiebiorstwo Go-
spodarki Wodnej i Rekul-
tywacji, ktére jest czescia
Grupy Kapitatowej JSW. W
Systemie Odsalania PGWiR
S.A. w Czerwionce-Lesz-
czynach oczyszczane s so-
lanki, jakie w trakcie prac
gorniczych uwalniane sa z
gorotworu. To zapobiega
zrzucaniu silnie zasolonych
wdd do okolicznych rzek, a
otrzymana w ten sposob

s6l warzona, charaktery-
zuje sie wlasciwosciami
fizykochemicznymi, ktére
szczegdlnie ceni przemyst
SPOZYWCZY.

Warzenie soliw
Debiensku

Kazdego roku ,Debien-
sko” oczyszcza prawie 1,6
mln metréw szesciennych
solanek, produkujac z nich
okoto 65 tys. ton wysokoga-
tunkowej soli spozywczej.
Ma krystaliczng czystosé
na poziomie 99,4% NaCl,
a wiec spelnia parametry
jakosciowe, ktdre sa trudne
do osiagniecia przezinnych
producentéw. Posiada tez
wiele cennych dla zdrowia
pierwiastkdw, np. magnez.
W Zakladzie obowiazuja
systemy kontroli jakosci,
dzieki ktérym ,,S61 Debien-
ska” spelnia wysokie stan-
dardy, usankcjonowane
niezbednymi w przemysle
spozywczym certyfikatami
i pozwoleniami.

Proces produkcji soli
odbywa sie przy wyko-
rzystaniu unikatowej w
skali Europy technologii,
opracowanej w Stanach
Zjednoczonych i Szwecji.

Zatezanie solanek i warze-
nie soli jest zautomatyzo-
wane i sterowane cyfrowo.
Wykorzystuje proces od-
wrdéconej osmozy i rekom-
presji oparéw. Urzadzenia
ciggu  technologicznego
wykonane sg m.in. z tytanu
i najwyzszej jakosci stali.

Sol dla Ukrainy

— Obecnie jestesmy dru-
gim producentem warzonej
soli spozywczej w Polsce,
wyprzedzajac tak znanych
producentéw jak kopalnia
soli w Wieliczce. ,,S6l De-
bienska” to marka o ugrun-
towanej pozycji rynkowej.
Zdobyla ja dzieki wysokiej
jakosci, potaczonej z wyjat-
kowymi wlasciwo$ciami.
Najwazniejsza jest odpor-
nos$¢ na proces zbrylenia.
Oznacza to, ze producenci
ZYyWNOosci uzZywajacy naszej
soli nie musza dodawad do
swoich produktéw srodkdw
chemicznych niwelujacych
to zjawisko. To walor o istot-
nym znaczeniu dla firm
specjalizujacych sie w eko-
logicznych i organicznych
produktach spozywczych,
a to sektor rynku o naj-
wiekszej dynamice rozwoju

GE.\‘
'l - -
{
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Produkcja soli przez Przedsiebiorstwo Gospodarki Wodnej i Rekultywacji stale sie rozwija

— podkreslit Tomasz Dzier-
zawa, dyrektor ds. handlu i
marketingu PGWiR S.A.

— Caly czas uwaznie ob-
serwujemy rynek, dostoso-
wujac sie do zmieniajacej
sie 1zeczywistosci. W ostat-
nich miesigcach wojna na
Ukrainie przerwata tancu-
chy dostaw ze wschodu,
destabilizujac krajowy ry-
nek soli. Bo poméc w jego
normalizacji, wprowadzi-
lisSmy do sprzedazy nasze
rezerwy. Podobna sytuacja
miata miejsce w Ukrainie,

gdzie w pierwszych mie-
sigcach rosyjskiej inwazji
wystalismy prawie 5 tys. ton
soli, by ztagodzic¢ skutki jej
braku za nasza wschodnia
granica — dodat dyrektor.

Rozwijaja produkcje
soli

Biznesowy i ekologiczny
projekt ,,Soli Debienskiej”
nadal jest rozwijanyinie za-
trzymuje sie na udoskona-
laniu procesu oczyszczania
solanek. Termomoderni-
zowane sa budynki pro-

dukcyjne i magazynowe,
a PGWiR za juz wykonane
prace otrzymuje tzw. biale
certyfikaty.

— Delektujac sie smakiem
potraw, niewiele oséb wie,
ze uzywa w kuchni soli
otrzymanej z kopalnianych
solanek. Jak wida¢, chro-
niac srodowisko naturalne
mozna osiggnaé¢ komer-
cyjny sukces, a ekologia i
biznes moga doskonale sie
uzupelnia¢ — podsumowat
prezes Krzysztof Baradziej.

{ska)
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Jestem juz na nauczyciel- :
skim $wiadczeniu kom- !
pensacyjnym. Wiem, ze :
nie moge podjac pracy w :
szkole, ale dostalam pro- :
pozZycje pracy na uniwer- :
sytecie jako nauczyciel :
czy moge
tam pracowac i jednocze- :
énie pobieraé¢ $wiadcze- '
nie, czy tez w zwiazku z :
podjeciem pracy w szkole
WyZszej zostanie mi ono |

akademicki,

zawieszone?

Jezeli — pobierajagc na-
$wiadczenia :
kompensacyjne - $wiad- :
czeniobiorca nawiaze sto- :
sunek pracy z placéwka :
o$wiatowa wymieniong w :
karcie nauczyciela, to za- :
wiesimy prawo do $wiad-
czenia kompensacyjnego. :

uczycielskie

W takim przypadku nie ma :
znaczenia wysokos¢ przy- :
chodu, ani rodzaj wykony- :

wanej pracy.
Jezeli natomiast $wiad-

czeniobiorca uzyska przy- :
chéd z innej aktywnosci :
zarobkowej, podlegajacej :
obowiazkowym ubezpie- :

czeniom spolecznym — to

skiwanego przychodu.

spowoduje

cielskiego

zasadom zawieszalnosci,

w zaleznoéci od kwot uzy-
. skanego przez Pana dodat- :
nauczycielskie swiadczenie :
kompensacyjne bedzie pod- :
legalo ogdélnym zasadom
¢ zawieszalno$ci $wiadczen,
w zaleznosci od kwot uzy- :

kowego przychodu.
Szczegdtowe

tps://www.zus.pl/swi- :
adczenia/emerytury/ :
zmniejszenie-lub-zawiesze-
nie-swiadczen-pracujacych :
¢ Jesli jest Pan czlonkiem !
: OFE i chce sie Pan ubiega¢ :
oemeryture gornicza, wow- :

-emerytow-i-rencistow.

Od 18 lat jestem zatrud- :

automatycz- :
nego zawieszenia nauczy-
$wiadczenia :
- kompensacyjnego.
. Prosze jednak pamietaé o
tym, ze $wiadczenie be- :
dzie podlegato ogdlnym
. Aktualnie jestem czton- :
kiem jednegoz OFE. Mam '
pytanie. Czy powinienem :
: juz teraz zlozy¢ rezygna- :
cje z OFE, czy zrobi¢ to :
Co :
stanie si¢ z pieniedzmi
. rytalnego

informacje :
o zasadach zmniejszania :
: 1 zawieszania S$wiadczen :
- znajduja sie na naszej :
. stronie internetowej: ht- :
Uczelnie wyzsze nie sg :
placéwkami oswiatowymi
wymienionymiw karcie na- :
uczyciela. Zatem moze Pan :
podjaé prace w charakterze !
nauczyciela akademickie- :
go, takie zatrudnienie nie :

niony na stanowisku gor-
nik. Powoli mysle juz o
emeryturze goérniczej. Z :
: informacji jakie mam wy-
nika, ze przechodzac na :
goérnicza emeryture nie :

moge by¢ cztonkiem OFE.

przed emeryturg?

zgromadzonymi w OFE,

czy zasila one moje konto :
: w ZUS lub subkonto? Co :
bedzie dla mnie korzyst- :
niejsze? 1 jak ztozy¢ taka :
. nie jest mozliwe. Warto w

rezygnacje z OFE?

czas musi Pan zlozy¢ wnio- :
sek o wykredlenie z OFEio :
przekazanie $rodkéw zgro-
. madzonych w OFE oraz na
subkonciew ZUS nadocho- :
dybudzetu panstwa. Jestto :
- warunek konieczny, ktory :
nalezy spetni¢ aby uzyska¢ :
prawo do emerytury goér- :
niczej. Wniosek taki sktada °
sie do ZUS w chwili zglo- :
 starych zasad, w oparciu o
¢ kwote bazowsa, wysokosci
formularzu wniosku eme- :
odpowiednie;j :
informacji. Po wykresleniu :
z OFE odzyskanie $rodkéw
(zgromadzonych na sub- :
© gérniczych kwoty sktadek

szenia wniosku o emerytu-
re, poprzez zaznaczenie w

koncie w ZUS czy w OFE)

tym miejscu wspomnied,
ze emerytury gornicze sa

sposéb niz emerytury po-
wszechne, przyznawane
po ukonczeniu powszech-
nego wieku emerytalnego.
Kwoty skladek, zapisane
na koncie ubezpieczonego
i na subkoncie sa podsta-
wa obliczenia wysokosci
emerytury powszechne;.
Natomiast emerytury gor-
nicze sa obliczane wg tzw.

Pana wynagrodzen, okresy
sktadkowe i nieskladkowe,
atakze przeliczniki, zwigza-
ne z praca pod ziemia.

W przypadku emerytur

zapisane na koncie ubezpie-

: czonego czy na subkoncie

. nie maja zadnego wptywu
obliczane w zupelnie inny :

nawysokos¢ swiadczenia.

FOT J STEF,


tps://www.zus.pl/swi-adczenia/emerytury/
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Nie od dzis wiadomo, zrowym ciele, zdrowy duch
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Wsrod osob wezesniej urodzonych, szczegolna popularnoscia
cieszy sie nordic walking, czyli mowiac wprost — chodzenie
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z kijkami. Wbrew pozorom, taka aktywnos$¢ angazuje wiele
miesni, ale trzeba to robi¢ prawidtowo. Czytaj na stronie 6

ABC komputera. Jak
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Jak utrzymac¢ zdrowie i dobre samopoczucie po szesc¢dziesiatce? Jest wiele skutecznych metod na pozostanie aktywnym fizycznie
seniorem. Poznaj kilka z nich.

Aktywnos¢ fizyczna nie zna wieku

Po skonczeniu 60 lat zaczyna
sie czas, kiedy nasze ciato potrze-
buje szczegdlnej troski i dbatosci
ozdrowie. Jednym z kluczowych
elementéw utrzymania dobrego
zdrowia i samopoczucia jest ak-
tywnos¢ fizyczna. Niestety, wie-
le 0s6b w tym wieku rezygnuje z
éwiczen i ruchu, co jest bledem.

Aktywno$¢ fizyczna jest niezbed-
na dla utrzymania prawidtowej

masy ciata, poprawy funkcjono- -

wania ukladu krazenia, utrzyma-
nia zdrowego serca, kosciistawéw
oraz poprawy nastroju i samopo-
czucia. Co wazne, nie musi ona
oznacza¢ intensywnego wysitku
i wymagajacych ¢wiczen. Wiele
0s6bw wieku 60+ moze mie¢ pro-
blemy zdrowotne, ktére uniemoz-
liwiaja im uprawianie bardziej
intensywnych sportéw. Dlatego
wazne jest, aby znalez¢ formy ak-
tywnosci dostosowane do indywi-
dualnych potrzeb i mozliwosci.
Jednym z dobrych rozwiazan jest
spacerowanie. Spacery sa tatwe do
wykonania, a jednoczesnie pozy-

tywnie wplywaja na zdrowie. Inne

propozycje to jazda na rowerze,
plywanie, joga czy tai chi.

Seniorzy powinni dostosowad
czestotliwosé i czas trwania ¢éwi-
czen do swoich mozliwosci. Na
poczatek ¢wiczenia powinny trwaé
kilka minut dziennie, a stopniowo
mozna zwieksza¢ ich intensyw-
nos¢ i czas trwania. Wazne jest
réwniez, aby unikac¢ ¢wiczen, kté-
re moga powodowac béle lub kon-
tuzje.

Jesli masz watpliwosci co do
swoich mozliwosci fizycznych
lub masz jakiekolwiek problemy
zdrowotne, wazne jest, aby skon-

sultowac sie zlekarzem przed roz-
poczeciem jakiejkolwiek formy

aktywnosci fizycznej.
Podsumowujac, aktywnos¢
fizyczna jest niezbedna dla

utrzymania zdrowia i dobrego
samopoczucia senioréw. Nie ma
jednego idealnego rozwiazania,
dlatego wazne jest znalezienie
formy aktywnosci, ktéra bedzie
odpowiednia dla indywidual-
nych potrzeb i mozliwosci. Wazne
jest takze, aby skonsultowaé sie
z lekarzem przed rozpoczeciem
jakiejkolwiek formy aktywnosci
fizyczne;. {red)

6 prostych ¢wiczen dla seniora

1. Spacerowanie — jest to tatwe i proste ¢wiczenie, ktore jest
dobre dla serca, kosci i stawdw, a takze pomaga w utrzymaniu
prawidlowej masy ciata. Mozna spacerowac w parku, wokot

bloku lub po lesie.

2. Cwiczenia oddechowe — to proste i skuteczne ¢wiczenia,
ktére pomagaja poprawic funkcjonowanie ptuc i uktadu odde-
chowego. Mozna wykonywac je siedzac lub stojac. Polegaja na
gltebokim i powolnym wdechu nosem, zatrzymaniu oddechu na
kilka sekund, a nastepnie powolnym wydechu ustami.

3. Cwiczenia réwnowagi — tego rodzaju éwiczenia sg szczegdl-
nie wazne dla senioréw, poniewaz pomagaja zmniejszy¢ ryzyko
upadkéw. Mozna np. stangé na jednej nodze przez kilka sekund,
albo robi¢ kroki na miejscu, trzymajac rece w gorze.

5. Cwiczenia sitowe — takie jak podnoszenie lekkich ciezaréw,
pomagaja w utrzymaniu masy miesnioweji poprawie koor-
dynacji ruchéw. Wazne jest jednak, aby seniorzy korzystali z
odpowiednio dostosowanych ciezaréw i przestrzegali zasad
bezpieczenstwa podczas ¢wiczen sitowych.

5. Joga lub tai chi - te formy aktywnosci polegaja na pltynnych i

powolnych ruchach, co jestidealne dla senioréw, poniewaz po-
magaja wzmocni¢ miesnie, poprawic¢ réwnowage i koordynacje
ruchéw, a takze dziataja relaksujaco na ciato i umyst.

6. Plywanie — jestidealne dla senioréw, poniewaz jest lekkie dla
stawow i pozwala na utrzymanie dobrej kondycji fizyczne;j. Pty-
wanie pomaga rowniez w relaksacji i poprawie nastroju.

Zycie w otoczeniu zdro-

czlowieka. Wraz z uplywem

czuc sie zagubiony.

grafem okulistycznym’

Jednak specjalizacja to nie :

tylko rozdrobnienie wiedzy.

To takze wieksza skuteczno$é :

w rozpoznawaniu schorzen,
dzieki czemu mozna skutecz-

nie leczyé¢ te choroby, ktére :
jeszcze kilkanascie lat temu :

¢ uchodzily za nieuleczalne lub :
wymi szczesliwych ludzi jest : :
naturalng tesknotg kazdego :
P wiedzy i
czasu przybywa nam do- :
$wiadczenia, a czesto uby-
wa zdrowia. W dzisiejszych :
czasach widaé mocny trend :
coraz wickszego rozdrab- :
niania wiedzy. W kazdej :
dziedzinie przybywa nam :
specjalistow, a kazdy ze spe- :
cjalistéw wprowadza nowe :
nazwy i praktyki. W samej !
medycynie pojawilo sie tak :
duzo nowych zwrotéw, ze :
przecietny czlowiek moze :

trudno wyleczalne.

Z pewnoécia lekarz, oprocz
doswiadczenia, :
dia- :
gnostycznych, aby méc jak :
najskuteczniej pomagaé pa- :

potrzebuje  narzedzi

cjentom.

Wiemy o tym, dlatego nasze : |
placéwki wyposazone sg w :
cyfrowe pracownie RTG, To- : |
mografie Komputerowa, Re- :
zonans Magnetyczny czy OCT Ié
pozwalajace zdiagnozowaé to !
co niewidoczne dla nas golym
okiem. Dzieki temu, ze mamy :
latwy dostep do badan w jed- :
: nym miejscu, nasi pacjend :
i mogag szybciej rozpoczaé caly :

Dla przyktadu, jeszcze dwa- :
dziescia lat temu chirurg nie :
zajmowal sie badaniami zyl :
z wykorzystaniem USG Dop- :
pler; okulistyka w zwyklych :
gabinetach wykorzystuje no- :
woczesne wzadzenia OCT '
potocznie nazywane ,tomo- :

proces zwiazany z leczeniem.

W zdrowym ciele
zdrowy duch

Sprawno$¢ fizyczna do péz-
negowieku jest szalenie wazna :
inalezy o nig dba¢ od mtodych
lat. Nie tizeba nikogo przeko- :
 nywa¢ do tego, Ze poprawia :
ona komfort zycia, zmniejsza : ko ,bezboleénie”.
. ryzyko wielu schorzen cy- :
wilizacyjnych i poprawia sa-
{ mopoczucie. Pojawiajace sie :
: niepokojgce sygnaly ze strony
naszego organizmu 1p. kota- :
tanie serca, wysokie ci$nienie :

czy béle stawéw powinny za-
checaé nas do wizyty u specja-
listy. Najczestszym bledem jest
: stosowanie preparatow prze-
. ciwbSlowych, co nie sprzyja :
! szybszemu rozpoznaniu cho- :
¢ roby, a jedynie odwleka ja w :

czasie. Poniewaz leki prze-
ciwbdlowe nie zatrzymuja

czasu jest bardzo niekorzystny;
choroba nadal sie rozwija, tyl-

Co mozna zrohic?
Uzupelieniem diagnosty-
ki obrazowej jest diagnostyka
analityczna. CM Medhouse
wspdlpracuje z uznanymi w

¢ ktére opracowujg wyniki ma-
! teriatu nawet w tym samym
¢ dniu, w ktérym pobrano krew :
- do badania. '

postawiona diagnoza to dopie-

: ro poczgtek. Aby powrécié do
. zdrowia czesto trzeba wdrozy¢
rozwoju choroby, to ten upltyw :

farmakoterapie, zmiane spo-

. przeprowadzane sg w pelni :
: wyposazonych gabinetach co
i zwieksza komfort pracy leka-
: rzy ibezpieczenstwo pacjenta,
¢ dlatego od wielu lat ciesza sie

© zainteresowaniem. Swiadczy- :
¢ my zabiegi z zakresu chirurgii, :
i urologii, ginekologii, ortopedii
¢ (na przyklad: ciesn nadgarst- :
¢ ka—dolegliwosci wystepujace '
! m.in. przy pracy przy kompu-
¢ terze) czy chirurgii naczynio-
: wej (dla przykladu: laserowe :
. leczenie zylakéw, sklerotera- :
: pia, miniflebektomia).

Wiecej  informacji na

www.medhouse.pl/zabiegi

: Dhamy o czas pacjenta
{ Wiemy, ze zaréwno czas :

. poswiecony na badania jak :
: calym kraju laboratoriami, : réwniez szybko$¢ otrzymania :
wynikéw sa bardzo wazne dla !
: kazdego pacjenta, dlatego w
naszych placéwkach, jesli czas
i oczekiwania w laboratorium
W niektérych przypadkach |

przekracza kilkanascie minut,

porannych, kiedy wiekszos¢ lu-

Kilka stéw o nas

W ciggu 10 lat naszej dzia-
Ialnosci, uruchomilismy kil-
ka przychodni medycznych
w  Wodzistawiu ~ Slaskim,
Marklowicach,  Jastrzebiu

i -Zdroju, a takze Medhouse

Diagnostyke. Dotychczasowe
doswiadczenie pozwala nam

: na inwestowanie w sprzet
¢ umozliwiajgcy naszym leka-
i rzom i kadrze medycznej na
i szybkieiskuteczne stawianie
i diagnozy czyrozpoznan. Kaz-

da z tych placéwek posiada
m.in. po kilka lub kilkanascie
aparatéw USG najnowszej ge-
neracji.

Nasze placéwki obstugu-
ja miesiecznie ok. 8.500 pa-
cjentéw. Nowoczesne ,call

. center” przyjmuje dziennie
{ uruchomiony zostaje kolejny
¢ punkt pobran. Pozwala to za-
i oszczedzié czas pacjenta, cojest :
: i szezegdlniewazne w godzinach
i sobunawykéw zywieniowych
i czy udaé sie na odpowiedni :
zabieg. :
. Zabiegi w CM Medhouse : rozpoczeciem pracy. :
Nie tylko podczas pobierania '
! kawi dbamy o Panstwa czas,
| wizyty u specjalistéw oraz za-
: biegi takze umawiane sg na !
i konkretna godzine. :

ponad 500 polaczen. Pomi-

i mo duzej ilosci staramy sie,

aby wszyscy pacjenci byli ob-
stuzeni w najwyzszym stan-

i dardzie, a przede wszystkim
dzimazaplanowane inne spra-
i wy lubwykonuje badania przed :

jak najblizej miejsca swojego
zamieszkania.

& medhouse’

centrum medyczne



http://www.medhouse.pl/zabiegi
http://www.medhouse.pl
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Izolacja spowodowana pandemia koronawirusa pokazata jak duzo starszych osob mieszka samotnie i pozbhawionych jest kontaktow z
rodzing i przyjaciotmi. Brak bliskosci drugiej osoby zle wpltywa na ich zdrowie psychiczne i fizyczne. Staje si¢ zradtem legkow i ciaglego

stresu. Na szczescie jest wiele sposohow na przezwyciezenie tego stanu i wyjscie z izolacji.

Oswajanie samotnosci

Wedlug badania prze-
prowadzonego na Uni-
wersytecie Brighama
Younga, samotnos¢ jest
tak samo Smiertelna jak
palenie czy otylos¢, a izo-
lacja spoteczna czesto
prowadzi do zlych nawy-
kow zdrowotnych. Sa-
motni seniorzy czeSciej
pija, pala i zaniedbuja
potrzebe aktywnosci fi-
zycznej. Dwa razy czesciej
zapadaja tez na chorobe
Alzheimera. Samotnos¢
moze mie¢ wiele nega-
tywnych konsekwencji,
dlatego warto podjac wy-
sitek i wesprze¢ starsze
osoby w walce z izolacja
oraz wykluczeniem.

Jednym ze skutecznych
sposobéw radzenia sobie z
tym problemem jest utrzy-
mywanie kontaktu z rodzi-
na i przyjaciétmi poprzez
regularne rozmowy telefo-

REKLAMA

niczne, e-maile lub video
rozmowy. Innym sposobem
jest zaangazowanie w réz-
nego rodzaju aktywnosci i
hobby, takie jak pisarstwo,
rekodzielo, czytanie ksia-
zek, ogladanie filméw czy
plywanie.

Wazne jest takze poszuki-
wanie nowych znajomosci i
rozwijanie kontaktéw spo-
fecznych, takie jak uczest-
nictwo w grupach spotkan,
klubach, czy tezwolontariat
w réznych organizacjach.
Warto réwniez zwréci¢
uwage na organizowane
przez miejscowosci inicja-
tywy dla senioréw, jak np.
kluby seniora, uniwersyte-
ty trzeciego wieku czy tez
kursy jezykowe dla senio-
réw. To $wietna okazja do
poznania nowych ludzi i
nauki czego$ nowego.

Jesli czujemy sie samot-
ni, dobrze jest przygarnad

€ZWoronoznego przyjacie-
la. Bezdomny kot lub pies,
ktérych jest sporo w schro-
nisku, beda wdzieczne za
milos¢, opieke i bezpieczny
dom. Nowe obowiazkiipo-
czucie, ze jest sie dla kogos
waznym i znowu potrzeb-
nym, sa doskonala psycho-
terapia.

Jesli jednak potrzebujemy
profesjonalnej pomocy, po-
winnismy ja jak najszybciej

znalez¢. Wiele organizacji _
non-profit oferuje bezptat- -
ne ustugi dla oséb star- -
szych, takie jak doradztwo, -

terapie lub telefoniczne li-
nie wsparcia.

Jak mozna poméc

seniorom

* stworzy¢ okazje do in-
terakcji spolecznej: or-
ganizowaé  spotkania,
wydarzenia i zajecia, kté-
re pozwolg seniorom na

nawigzanie kontaktéw z
innymi osobami,

* zorganizowaé wsparcie
technologiczne: nauczy¢
ich korzystania z nowych
technologii, takich jak ko-
munikatory internetowe
czy aplikacje do potaczen
wideo, aby umozliwi¢ se-

niorom kontakt z rodzina
i przyjaciotmi,

* zaoferowa¢ pomoc w za-
kresie opieki medyczneji
ustug, ktére moga pomée
w codziennym Zyciu,

e edukowa¢: udziela¢ in-
formacji na temat ich
zdrowia i dobrego samo-

Z samotnoscia,

samotnoscia.

poczucia oraz porad do-
tyczacych radzenia sobie

* dostarczy¢ wsparcia psy-
chologicznego, aby mo-
gli lepiej radzi¢ sobie z
emocjami zwigzanymi z

Najnowoczesniejsza technologia w leczeniu
tagodnego przerostu prostaty. Technika,
ktdra na state zmienita podejscie do leczenia
operacyjnego prostaty.

Dzieki wykorzystaniu najnowoczesniejszego
na $wiecie lasera holmowego-yagowego jest
to najbezpieczniejsza metoda leczenia
operacyjnego gruczotu krokowego, dzieki
ktérej] mozemy skutecznie i raz na zawsze
usung¢ prostaty mate, jakibardzoduze.

W poréwnaniu do metod klasycznych jest to
operacja niemal bezkrwawa, w zwigzku z tym
mozna ja wykona¢ réwniez u oséb obcigzo-
nych zaburzeniami krzepliwosci krwi.

Zaburzenia funkcji seksualnych niemal nie
wystepuja. Powrét do normalnego funkcjo-
nowania nastepuje szybko. Klinika Nova od
kilku lat wykonuje te zabiegi jako jedyny
osrodek naOpolszczyznie i w regionie.

NAJNOWSZA

TECHNOLOGIA
W StUZBIE TWOJEGO

klinika

Wiecej informaciji:
www.klinikanova.pl
lub infolinia:

77 7070 100



http://www.klinikanova.pl
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Bezpieczenstwo w domu jest szczegolnie wazne dla osob starszych, bardziej po-

datnych na wszelkiego typu wypadki i kradzieze. Ponizej przedstawiamy kilka

praktycznych rad dotyczacych zwigkszenia bezpieczenstwa w domu seniora.

Bezpieczny senior

Unikanie poslizgnieé
i upadkow

Aby unikna¢ poslizgniec i upad-
kéw, wazne jest utrzymanie czy-
stosci i suchosci podlég, a takze
noszenie butéw z antyposlizgowy-
mi podeszwami. Warto réwniez
zainstalowaé porecze i uchwyty
w tazience i na klatce schodowej

oraz dobra¢ odpowiednie oswie-
tlenie.

Zwigkszanie widocznosci
Aby zwiekszy¢ widocznosc,
wazne jest, aby oknai drzwi byly
dobrze oswietlone, aby zapew-
ni¢ dostepnosé¢ odpowiedniego
o$wietleniaw ciggu dniaiw nocy.

Metoda na wnuczka

Metoda ,,na wnuczka” to oszu-
stwo polegajace na podszywaniu
sie pod czlonka rodziny, zazwy-
czajwnuka i proszenie o pienia-
dze lub informacje wrazliwe,
takie jak dane bankowe. Oszusci
moga uzywac roznych metod,
takich jak falszywe numery te-
lefonéw lub adresy e-mail, aby
przeprowadzi¢ oszustwo.

— Oszusci stosuja wiele réznych
metod, podajac sie za pracow-
nikéw banku, policjantéw,
agentéw CBS. W przypadkach

REKLAMA

oszustw ,,na wnuczka”, ,,na cor-
ke” osoba podajaca sie za czlonka
rodziny przedstawia dramatycz-
na sytuacje, w ktérej sie znalazia
i jedynym sposobem na uniknie-
cie zagrozenia —np. zagrozenia
zycia, utraty firmy badz unik-
niecie osadzenia w wiezieniu
jest przekazanie pieniedzy — czy
to rzekomym znajomym danej
osoby, czy pozostawienie ich we
wskazanym miejscu. Oszusci
graja na emocjach i wykorzystuja
réznego rodzaju socjotechniki, by

Bezpieczenstwo przed kradzie-

zami: Aby zwiekszy¢ bezpieczen- *
stwo przed kradziezami, wazne °

jest, aby zainstalowac odpowied-
nie zamki w drzwiach i oknach
oraz aby zamontowal system
alarmowy. Warto réwniez poin-
formowac sasiaddw, kiedy senior
jedzie na urlop.

zmusic swoje ofiary do dziatania.
Trzymajac swojego rozméwcee na
linii, rysuja tragiczne scenariu-
sze, by sktoni¢ osobe do przeka-
zania pieniedzy, ktére maja by¢
jedynym sposobem na wyjscie z
opresji. Czesto to pierwsze pola-
czenie sie konezy, oszusci dzwo-
nig z innego numeru, podajac

sie za ekspertow, ktérzy maja
uwiarygodni¢ zdarzenie i uspic
nasza czujnosc. Co robic, kiedy
odbierzemy taki telefon? Od razu
odlozy¢ stuchawke i skontakto-
wac sie z konkretng osoba, ktéra
rzekomo do nas dzwonita, badz
zinstytucja, za ktéra sie poda-

\¢
&

ROZANY

DOM SENTORA I CENTRUM REHABILITAC]I

- CALODOBOWA OPIEKA
« NOWOCZESNE POKOJE
- ZABIEGI REHABILITACYJNE

ROZANY DOM - DOM SENIORA
| CENTRUM REHABILITACJI

ul. Osiedle Rézane 31
44-251 Rybnik
tel.: +48 887 880 843
e-mail: kontakt@rozanydom.eu

ZAMIESZKAJ Z NAMI!

« ROZRYWKI | UDOGODNIENIA "

pacjentow.

Lepszy wzrok bez zaémy oraz okularéw
Za¢ma dotyka ponad 75% populacji po 75 roku

Bezpieczenstwo medyczne

Aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo
medyczne, wazne jest, aby mieé
przy sobie wazne informacje me-
dyczne, takie jak numer telefonu
do lekarza, liste choréb i lekéw,

wat rozméwca. Mozna réwniez
przyjs¢ na policje, opisac sytu-
acje. To dziatania, dzieki kt6rym
nie stracimy pieniedzy — méwi
asp. Marcin Lesniak z KMP w
Zorach. Dodaje réwniez, by nie
wierzy¢ numerom, ktére nam sie
wyswietlaja, oszusci dysponu-

ja bowiem narzedziami, dzieki

ktérym na wyswietlaczu telefonu
pokazuje sie prawdziwy numer.
Aby unikna¢ takich oszustw
nalezy pamietac o tym, by:
1. Nigdy nie ujawniac swoich
danych osobowych lub finanso-
wych, jesli nie jesteSmy pewni z
kim rozmawiamy.

ktére sie przyjmuje. Warto réw-
niez zaopatrzy¢ sie w telefon ko-
moérkowy lub specjalny przycisk
alarmowy, ktéry pozwoli naszyb-
kie wezwanie pomocy w razie po-

trzeby. {red)

2. Nigdy nie przekazywad pienie-
dzy lub informacji finansowych,
jesli ktos prosi nas o to przez tele-
fon lub e-mail, nawet jesli twier-
dzi, ze jest cztonkiem rodziny.

3. Skontaktowac sie z rodzing lub
bliskimi, aby upewni¢ sie, ze s
bezpieczni i nie prosza o pienia-
dze lub informacje finansowe.

4. Zwr6¢ uwage na niepokojace
sygnaly, takie jak pospiech lub
brak szczegolow w rozmowie.

5. Natychmiast skontaktowac sie
z odpowiednimi stuzbami, takimi
jak policja czy bank, jesli zorien-
tujemy sie ze padliSmy ofiarg
oszustwa.

Doskonate rozwigzanie problemu
zacmy bez czekania

Klinika okulistyczna NeoVize w Czeskim Cie-
szynie specjalizuje si¢ w leczeniu za¢my, cho-
rob siatkéwki oraz korekcji dioptrii. Nalezy do
najwigkszej czesko-stowackiej sieci klinik oku-
listycznych z 8 klinikami ora 5 samodzielnymi
gabinetami. Rocznie kliniki lecza ponad 100 000

REFUNDAL 18

zycia. Nieleczona moze doprowadzi¢ do catko-
witej $lepoty. NeoVize oferuje pacjentom proste
rozwigzanie: ambulatoryjny zabieg jej usuniecia
na ktéry nie trzeba dtugo czekac a catg doku-
mentacje do NFZ przygotowywuje klinika.

,Gtéwnymiobjawamizaémysgnieostrewidzenie,
nadwrazliwos¢ na mocniejsze swiatto, znieksztat-
cony obraz obserwowanego obiektu czy utrata
nasycenia oraz postrzegania kolorow”-wyjasnia
Dr. Radka Kiszova 7 cieszyriskiej NeoVize.

Klinika oferuje rowniez zabiegi typu PRELEX
przeznaczone dla pacjentéw powyzej 45 roku zy-
cia, ktorzy borykajg sie ze starczowzrocznoscia.
Po zabiegu pozbywaja sie okularéw na wszystkie
odlegtosci.

W obu przypadkach wymiana soczewki z natu-
ralnej na sztuczng odbywa sie w trakcie szybkiej
oraz bezbolesnej operacji. W przypadku zaé¢my
zabieg jak i soczewka podstawowa refundowa-
ne sg przez NFZ.

NeoVize oferuje réwniez inne rozwigzania. So-
czewkiwieloogniskowe, ktéreumozliwiajapozby-
ciesieokularéw nabliska, srednigoraz dalekg od-
legtos¢. Pacjenci, ktérzy wybiorg soczewki VIVITY
o zwiekszonej gtebi ostrosci nie bedg potrzebo-
wali okularéw na srednig oraz daleka odlegtosc.
Wybierajgc soczewke toryczng mozna pozbyc sie

OPERACIE zaéMY oY
I LECZENIE AMD W LN
CZESKIM CIESZYNIE NeoVize

NeoVize klinika okulistyczna
Hlavni Tfida 2020/28, Cesky Tésin
Tel: +48 883 893 988
E-mail: info@neovize.pl
www.neovize.pl

astygmatyzmu tzw. cylindra. Soczewki asferycz-
ne zapewniaja lepsze widzenie wieczorem oraz
przy gorszym oswietleniu. Dodatkowo pacjenci
maja wybdr pomiedzy soczewkami amerykan-
skiej firmy Alcon oraz niemieckiej firmy Zeiss.

Leczenie AMD catkowicie refundowane
przez NFZ

Im wczesniej rozpoznane zostang objawy cho-
réb siatkdwki oraz ciata szklistego, tym wigksza
szansa na uratowanie wzroku. Klinika w Czeskim
Cieszynie oferuje leczenie AMD, ktére jest catko-
wicie refundowane przez NFZ.

Skorzystajcie z ustug doswiadczonych specja-
listow, krotkich terminéw badan wstepnych oraz
z przygotowania dokumentéw do NFZ.


mailto:kontakt@rozanydom.eu
mailto:info@neovize.pl
http://www.neovize.pl
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W dzisiejszych czasach komputery i Internet staty sie nieodtacznym elementem codziennego zycia. Dla senioréw, ktérzy czesto odczuwaja izolacje
spoteczna, komputery i Internet moga byé cennym narzedziem pozwalajacym na utrzymanie kontaktu z rodzing i przyjaciotmi oraz dostep do réz-

nego rodzaju informacji i ustug.

Technologia w stuzbie wczes$niej urodzonym

Korzystanie zkomputera
iinternetu pozwala senio-
rom na rozwijanie nowych
umiejetnosei, takich jak
obstuga poczty elektro-
nicznej, czytanie wiado-
mosci i artykuléw online,
czy tez nauka jezykow
obcych. Nie bez znacze-
nia jest tez dostepnosc do
réznego rodzaju kursow
online umozliwiajaca roz-
wijanie swoich zaintereso-
wan i pasji, niezaleznie od
miejsca zamieszkania czy
ograniczen zdrowotnych.

Wazne jest jednak, aby
seniorzy pamietali o bez-
pieczenstwie podczas ko-
rzystania zinternetu. Nalezy
unika¢ udostepniania pry-
watnych informacji, takich
jak dane bankowe czy nu-
mery telefonéw oraz zawsze
zachowywaé¢  ostroznosé
podczas korzystania z wi-
tryn internetowych, pobie-
rania plikéw czy otwierania

linkéw e-mail.

Warto réwniez pamietad,
ze istnieja rézne formy po-
mocy dla senioréw, ktérzy
chca rozpoczaé swoja przy-
gode z komputerami i inter-
netem. Niektére organizacje
non-profit oferuja specjalne
kursy dla senioréw, ktére po-
magaja im nauczy¢ sie pod-
staw obstugi komputera,
korzystania z internetuibez-

pieczenstwa online. Moga *
réwniez skorzysta¢ z pomo-

cy rodziny i przyjaciot, kté-
IZy moga pomoc rozwigzac
problemy zwigzane z kom-
puterem lub internetem.

Wybieramy komputer
dla seniora — 0 czym
nalezy pamietac?

Oto kilka kwestii, na ktore
warto zwroci¢ uwage przy
wyborze komputera dla se-
niora:

1. Prostota obstugi: wazne
jest, aby system operacyjny

=\ UZDROWISKA

Zins

KLODZKIE

‘ t Polska Grupa Uzdrowisk

Oferujemy

» pobyty lecznicze, uzdrowiskowe i hotelowe,
» pakiety pobytowe dla Senioréw nawet z 4

zabiegami dziennie,
» pobyty profilaktyczno-rehabilitacyjne,

*» oryginalne pobyty Spa & Wellness,

oraz oprogramowanie byly
latwe w obstudze. Dlatego
warto rozwazy¢ zakup kom-
puteraz systemem Windows
10, ktéry posiada opcje ,,Ityb
dla senioréw”.

2. Duzy ekran: starsi uzyt-
kownicy moga mie¢ proble-
my z widzeniem, dlatego
warto rozwazy¢ zakup kom-
putera z duzym ekranem o
dobrej rozdzielczosci.

3. Prosta klawiatura: kla-
wiatura z duzymi literami

i wyraznymi oznaczeniami
przyciskéw pomaga star-
szym uzytkownikom w pi-
sanit.

4. Dobra jakos¢ dzwieku:
komputer powinien mie¢
dobry glosnik lub mozliwosé
podtaczenia stuchawek.

5. Dostepnos¢ wsparcia
technicznego: wazne jest,
aby istniata mozliwo$¢ uzy-
skania pomocy techniczne;j,
jesli zajdzie taka potrzeba.

{red)

POLANICA-ZDRO)]

» szerokg game procedur przyrodoleczniczych
i ustug rekreacyjnych,

» komfortowag baze noclegowg i konferencyjng,

» smaczng kuchnie,
zrodta wod mineralnych.

POZNAJ NASZA OFERTE

DUSZNIKI-ZDRO)

O Uzdrowiskach

Senior w internecie

1. Komunikacja: komunikacja przez internet umoz-
liwia starszym osobom utrzymywanie kontaktu z
rodzina i przyjaciétmi, niezaleznie od odlegtosci.
Mozliwe jest to za pomoca komunikatoréw interne-
towych, takich jak Skype, WhatsApp lub Facebook
Messenger, a takze poprzez wideokonferencje.

2. Gry: Gry internetowe, takie jak Sudoku, krzyzéwki
czy gry logiczne moga stanowic ciekawe zajecie dla
senioréw, ktérzy chca rozwija¢ swoje umiejetnosci
oraz aktywnie spedzac czas.

3. Nauka: Internet udostepnia wiele bezptatnych
kursow i lekcji, dzieki czemu seniorzy mogg rozwi-
ja¢ swoje zainteresowania oraz uczy¢ sie nowych
rzeczy. Mozliwe jest to np. na platformach eduka-
cyjnych takich jak EPALE (www.epale.ec.europa.eu/
pl) czy Wirtualny Senior (www.wirtualnysenior.pl/).
4, Zakupy: Seniorzy moga przez Internet robi¢ zaku-
py, np. na popularnych platformach takich jak OLX
czy Allegro, co pozwala im na oszczednos¢ czasu i
unikanie wychodzenia z domu.

5. Informacje: Dostepnos¢ informacji przez internet
jest olbrzymia i seniorzy moga korzystac z wiedzy

z réznych dziedzin i mie¢ dostep do aktualnosci na
catym sSwiecie.

KUDOWA-ZDRO)]

Uzdrowiska Ktodzkie to najwiekszy

w Polsce kompleks uzdrowiskowy. Tworzg go trzy
popularne dolnoslaskie kurorty o wielowiekowej
i bogatej tradycji uzdrowiskowej: Polanica-Zdrgj,
Duszniki-Zdroj i Kudowa-Zdréj. Nasze uzdrowiska

to idealne miejsca do rekreacji,

wypoczynku

i poprawy swojego zdrowia.
Naszg misjg jest zapewnienie dobrostanu
wszystkim naszym GosSciom.

¢, 74 86 80 370

(@ rezerwacje@uzdrowiska-klodzkie.pl



http://www.epale.ec.europa.eu/
http://www.wirtualnysenior.pl/
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Czy wiecie, ze nordic walking to idealna forma ruchu dla senioréw?

Ta popularna dyscyplina pochodzaca z Finlandii, jest tatwa do nauki,
a jednoczesnie pozwala na intensywne treningi. Dowiedz sie wiecej
o tym, jakie korzysci dla zdrowia i samopoczucia senioréw przynosi

chodzenie z kijkami.

Nordic walking to forma
ruchu dla kazdego - zaréw-
no dla os6b miodszych, jak
i starszych. Jest tatwy do
naukiinie wymagaspecjali-
stycznego sprzetu. Wystar-
cza specjalne kijki, ktére
mozna kupi¢ lub wypozy-
czy¢. Jednym z najwazniej-
szych elementéw jest ich
prawidlowe uzycie, ktore
pozwala na trening catego
ciata.

Odpowiednia aktywizacja
ciala, zwieksza site miesni i
koordynacje, a takze po-
maga w utrzymaniu odpo-
wiedniej wagi. Regularne
chodzenie z kijkami popra-
wia tez postawe ciata, co
jest szczegdlnie wazne dla
0s6b starszych. Jest takze
doskonatym sposobem na
redukcje stresu i poprawe
nastroju. Przebywanie i
ruch naswiezym powietrzu

zwieksza poziom endorfin,
czyli hormonéw szczescia,
co przyczynia sie do popra-
wy samopoczucia i niwelo-
waniu uczué depresyjnych.
Dla senioréw nordic wal-
king jest nie tylko forma
aktywnosci fizycznej, ale
takze doskonatym sposo-
bem na utrzymanie kon-
taktu z innymi ludZzmi i
integracje z réwiesnikami.

5 porad jak zacza¢ uprawiac nordic walking

a }
FOT FREEPIK COM

1. Zdobadz odpowiedni sprzet:
Aby zaczac uprawiac te dyscy-
pline, musisz mie¢ odpowied-
ni sprzet, w tym kijki do nordic
walking. Upewnij sie, ze kijki
sa dostosowane do twojego
wzrostu i poziomu zaawanso-
wania.

2. Dowiedz sie o technice: nor-
dic walking wymaga prawi-
dtowej techniki, aby osiagnaé
pelne korzysci z treningu.
Przed jego rozpoczeciem, na-
ucz sie podstawowej techniki
chodzenia z kijkami, aby unik-
nac kontuzji.

3. Zacznij powoli: Jesli nie jestes
przyzwyczajony do regularnej
aktywnosci fizycznej, zacznij
powoli. Poczatkowo postaraj
sie chodzi¢ z kijkami przez
krétki okres czasu, a stopnio-
wo zwiekszaj intensywnosc i
czas trwania treningu.

4. Znajdz odpowiednie miej-
sce: nordic walking najlepiej
uprawiac na swiezym powie-
trzu, wiec upewnij sie, ze masz
dostep do odpowiedniego
miejsca na trening, takiego jak
park, las lub Sciezka rowerowa.

5. Znajdz towarzysza: Moze by¢

przyjemniej itatwiej trzymac
sie planu treningowego, jesli
masz towarzysza do treningu,
ktory jest na podobnym pozio-
mie zaawansowania co ty. To
takze jest Swietny sposéb na
zwiekszenie motywacji i zinte-
growanie sie z rowiesnikami.

REKLAMA
= i

KLINIKA OPTYCZNO - OKULISTYCZNA

OneDayCIlmc

. Jako$¢ wyragnie widoczna

USUWAMY ZACME
PRZYWRACAJAC
JAKOSC ZYCIA!

@ ZABIEGI FINANSOWANE PRZEZ NFZ

v

@ PRZESZLO 12 TYS. WYKONANYCH ZABIEGOW

PRACUJEMY NA SOCZEWKACH
ZNANYCH MAREK JAK ZEISS | ALCON g

@ GWARANTUJEMY KONTROLE NA 2 DZIEN I

Q 7 LAT DOSWIADCZENIA W USUWANIU ZACMY

ZASLUGUJESZ NA NAJLEPSZE
NIE OGRANICZAJ SIE SLABYM WIDZENIEM!

i . | www.onedayclinic.pl
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Zycie seksualne seniorow

Stereotypy i wyobrazenia dotyczqce seksualnosci osob starszych sq czesto krzywdzqce, awstyd i przeswiadczenie, Zew pewnym
wieku juz nie wypada by¢ aktywnym seksualnie, odbierajqg wielu seniorom pragnienie bliskosci. Tymczasem temat ich aktyw-

nosci seksualnej juz od dawna przestat by¢ tabu, a staje sie przedmiotem dyskusji i badart naukowych.

Seks po 70 roku zycia moze byé rownie sa-
tysfakcjonujacy i wazny, jak w kazdym innym
wieku. Z przeprowadzonych w Wielkiej Bryta-
nii badan Longitudinal Study of Ageing wynika,
zewsrod 70-i80-latkéw nawet 54% mezezyzn
i 31% kobiet uprawia seks przynajmniej dwa
razy w miesiacu. Amerykanscy naukowcy prze-
konuja z kolei, ze kobiety po siedemdziesiatce
czerpia z niego wiecej satysfakeji niz majac 40
lat. Jednak z wiekiem moga pojawi¢ sie pewne
wyzwania, takie jak zmiany fizyczne i zdrowot-
ne, ktore beda wplywac na seksualnosé.

Kobiety po 70 roku zycia moga do$wiadcza¢
zmian hormonalnych zwigzanych z menopauza,
co moze prowadzi¢ do sucho$ci pochwy i bdlu
podczas stosunku. Dlatego wazne jest, aby skon-
sultowac sie zlekarzem i zastanowi¢ sie nad stoso-
waniem srodkéw nawilzajacych lub estrogenéw.

Mezczyzni po 70 roku zycia moga do$wiadczac
zaburzen erekcji, jednak dostepne sa leki zwiek-
szajace libido i poprawiajacy erekcje. Konsultacja
z lekarzem jest konieczna, poniewaz leki te moga
mie¢ skutki uboczne, szczegdlnie dla 0séb cierpia-
cych na choroby serca.

Oboje partnerzy po 70 roku zycia moga mie¢

problemy z mobilnoscia i tolerancja na wysitek
fizyczny, dlatego wazne jest, aby dostosowac po-
zycje i tempo do swoich potizeb i mozliwosci.

Nie jest niczym niezwyklym, Ze potrzeby sek-
sualne i zdolnosci zmieniaja si¢ z wiekiem, ale
wazne jest, aby znalez¢ sposéb na ich zaspoko-
jenie. Konsultacja z lekarzem lub specjalista w
dziedzinie seksuologii moze poméc w znalezieniu
rozwigzan dostosowanych do indywidualnych po-
trzeb i sytuacji

Wazne jest, aby pamietac, ze seksualno$¢ jest
waznym sktadnikiem zdrowiai dobrego samopo-
czucia, niezaleznie od wieku. Poczucie intymne;j
bliskosci, czulos¢ i wzajemne zrozumienie to so-
lidny zastrzyk endorfin, przekladajacy sie na na-
tychmiastowe odczucie entuzjazmu i szczescia.
Endorfiny dziataja réwniez jak naturalny srodek
przeciwbdlowy. Eksperci polecaja jeden orgazm
w tygodniu dla zachowania zdrowia fizycznego i
psychicznego — zaréwno dla mezcezyzn, jak i dla
kobiet. Taka czestotliwosé wystarcza do tego, by
wzmocni¢ uklad krazenia, przepone miednicy, a
takze systemy nerwowyiodporno$ciowy. Dlatego
warto rozmawiaé o swoich potrzebach i wyzwa-
niach z partnerem oraz lekarzem.

-
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Zacma u Seniora
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H Sala operacyjna Kliniki Provisus

® Pacjenci chwile po operacji

Za¢ma , inaczej zwana katarakta
to jedna z najczesciej wystepujacych
chordb oczu. Polega na zmetnieniu
soczewki oka, ktéra traci swoja prze-
zierno$¢ i staje sie zétta lub brunat-
na. Chory widzi jak przez ,brudna
szybe” . Przyczyn wystepowania za-
¢my jest kilka najezesciej jednak spo-
tykana- jest wiek. Cowazne, choroba
postepuje stopniowo przez co wielu
pacjentéw widzi objawy dopiero w
bardzo zaawansowanej fazie choro-
by.

Metody leczenia zaé¢my
Zmiany powstale w obrebie oka sa

nieodwracalne, a farmakoterapia w

ich leczeniunie przynosi oczekiwane]

skutecznosci. Jedynym efektywnym

sposobem leczenia, ktéry przywra-
ca widzenie, jest operacja. Zabieg
polega na chirurgicznym usunieciu
zmienionej przez chorobe soczewki
izastgpienie jej sztuczna.

Dlaczego usuniecie zaémy
w Czechach?

Dzieki Europejskiej Grupie Me-
dycznej Provisus przygotowanie
do operaciji jest szybkie, proste i od-
bywa sie przy minimalnych formal-
nosciach. Pacjent od pierwszego
kontaktu otrzymuje swojego opie-
kuna, ktéry prowadzi go przez caly
proces leczenia a takze podczas wi-
zyt kontrolnych. Kwalifikacja i zabieg
odbywaja sie w trakcie jednejwizyty.

Klinika EGM Provisus znajduje sie

w Czeskim Cieszynie zaledwie kilka-
set metré6w od polskiej granicy. Na
przestrzeni ostatnich 8 lat wykona-
nych zostato przeszlo 17 tysiecy uda-
nych operacji usuniecia zaémy .

Na miejsce pacjenci mogadojechaé
indywidualnie lub skorzystac z zorga-
nizowanego przez klinike transportu.

Kazdy pacjent przed operacja za-
¢my ma indywidualnie dopasowy-
wana soczewke na miare potizeb
swojego oka. Dobdr soczewki we-
wnatrzgatkowej, ktérg wszczepia sie
podczas operacji zaémy do oka ma
Kluczowe znaczenie dla poopera-
cyjnej jakosci widzenia. Klinika Eu-
ropejskiej Grupy Medycznej ma do
wyboru w swojej ofercie praktycznie
wszystkie rodzaje najnowoczesniej-

szych i uznawanych za najlepsze na
Swiecie soczewek. W polaczeniu z
najwyzszej klasy aparaturg diagno-
styczng pozwala to pacjentom po
operacji nawet na funkcjonowanie
bez koniecznosci uzywania okularéw.
Skorygowane moga by¢ tez wady re-
frakeji iastygmatyzm.

Operacje wykonuja niezwykle do-
swiadczeni, najlepsi polscy lekarze
specjalisSci Dr Marcin Rubajezyk,
Dr Wojciech Banys, dr hab.n.med.
Wojciech Rokicki, Dr Monika Szym-
kowiak. Zabieg trwa ok 20 min i jest
wykonywany przy znieczuleniu miej-
scowym. Pacjent tego samego dnia
wraca dodomu.

Po zabiegu konieczna jest wizyta
kontrolna operowanego oka. Przy jej

okazji wielu pacjentéw poddaje sie
operacji drugiego oka.

Operacja za¢my jest jednym z naj-
mniej ucigzliwych zabiegéw dla
pacjenta. Nie nalezy sie jej bac i nie
nalezy odklada¢ w czasie. Przywra-
ca komfort widzenia i bez watpienia
pozwala cieszy¢ sie zyciemw 100%.

x K

EUROPEISKA
* ok Kk ok GRUPA
* * * * MEDYCZNA
o FROVISUS

Czeski Cieszyn
ul. Smetanova 1912/5
Tel. +48 32 630 66 32
www.zacma-nfz.pl
www.klinikaprovisus.pl
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zasie pandemii zdro-

wie zyskato nawartosci.

Niestety dane Narodo-

wego Testu Zdrowia

Polakéw z 2022 r. pokazuja, ze Pola-

cy corazrzadziejstosuja sie do zalecen

lekarzy inie dbaja o swéjstan zdrowia.

Jak zadba¢ o siebie w nowym roku?

Fundacja Niezdiagnozowani alarmuje

Polakéw, aby badali sie profilaktycz-

nie i wspiera tych, ktérzy potrzebuja
pomocy w diagnostyce.

Najwieksza grupe wsréd badanych
stanowig Polacy, ktérzy nadal rzadko
stosuja sie do zalecen lekarzyinie ba-
daja sie regularnie - wynika z Indeksu
Zdrowia opracowanego przez Medo-
net na potrzeby Narodowego Testu
Zdrowia Polakéw w 2022 1.

Wedtug raportu Pracodawcéw RP
z 2022 1. edukowanie spoteczenstwa
czy nawet méwienie bliskim o tym, jak
duzy wplyw nazdrowie mastyl zycia,
moze znacznie zmniejszy¢ liczbe zgo-
néw.

Fundacja Niezdiagnozowani alar-
muje, ze Polacy za rzadko sie badaja i
nie korzystaja z profilaktyki. Od roku
dzialaja, aby usprawni¢ diagnostyke
Polakdw.

Juz chory czy jeszcze zdrowy?
Stan zdrowia Polakéw
Zapracowani, zajeci dzie¢mi i scho-
rowanymi rodzicami — wsréd oséb,
ktére wedtug fundacji Niezdiagnozo-
wani najrzadziej sie badaja sa osoby
w wieku 40-60 lat aktywne zawodo-
wo. To ,,zycie w biegu” dokladnie zna
Agnieszka Gérecka, ktéra opiekujac
sie dzieckiem z niepelnosprawnoscia
oraz ciezko chorymi rodzicami, mu-
siata zmierzy¢ sie z trudem zycia co-
dziennego. Probowata godzi¢ prace z
dbaniem o bliskich, jednoczesnie za-
pominajac o swoim zdrowiu. — Dlugo
bagatelizowatam swoje objawy lub
przypisywalam im mate znaczenie.
Myslatam, ze moze juz tak mam, skoro
zblizam sie do wieku 40 lat—tumaczy
Agnieszka. Zaniedbane zdrowie dato
szybko o sobie zna¢. W jej organi-
zmie od kilku lat toczyla sie choroba.
— Chciatam by¢ dobra matka i cérka,
apraca uniemozliwiata mi péjscie na
zwolnienie. W tym biegu zapomnia-
fam tak naprawde o sobie — dodaje.
Dzi$ Agnieszka Gérecka jest wicepre-
zeska Fundacji Niezdiagnozowani i
intensywnie walczy z choroba, po-
magajac przy tyminnym z podobnymi
problemami. Jak twierdzi, czas i do-
$wiadczenie pokazaly jej, Ze nie moz-
na pomija¢ zadnych objawdw, a bol
nie jest niczym normalnym w zyciu.
Przyklad tej historii znajduje swo-
je odzwierciedlenie w badaniach, a
te pokazuja, ze az 7 proc. Polakéw w
2020 r. ocenialo swoje samopoczucie
zle lub bardzo 7le. Co trzeciego bada-
nego dotyczyly dlugotrwate problemy
zdrowotne czy choroby przewlekle.
Najwazniejszym czynnikiem warun-

»>W2023

roku dbanie

o wtasny stan
zdrowia mozna
rozpocza¢ od
jego sprawdzenia,
zmniejszajac
ryzyko
zachorowania
na choroby
przewlekte.

Zbyt zapracowani

na diagnostyke. Dlaczego
Polacy sie nie badaja?

kujacym stan zdrowia byto wlasne
podejscie.

Pandemia to juz byta

Zdawad by sie moglo, ze pandemia
COVID19 uwrazliwi ludzi w kwestii
dbania o stan zdrowia. Nic bardziej
mylnego. Najwieksza grupe wsréd ba-
danych stanowig Polacy, ktérzy nadal
rzadko przestrzegaja zalecen lekarzy
i nie badaja sie regularnie — wynika
z Indeksu Zdrowia w 2022 1. Indeks
Zdrowia pokazuje, w jakim stopniu
odpowiedzi badanego zgadzaja sie
z zaleceniami ekspertéw. Osoby w
wieku 18-24 oraz 35-44 coraz rza-
dziej zwracaja uwage na przestrzega-
nie zalecen ekspertéw dotyczacych
profilaktyki choréb, a nawet dbaja
o siebie mniej niz przed wybuchem
pandemii. Wedlug tego badania w
Polsce na swdj stan zdrowia bardziej
zwracaja uwage kobiety, ale ich licz-
ba spada w ostatnich dwdch latach.
— Te wyniki nas zaskoczyly. Badania
wyraznie wskazuja, ze Polacy w kaz-
dym wieku musza zmieni¢ myslenie
o zdrowiu w sposéb znaczacy i to juz,
aby nie byto za pdZzno—méwi Agniesz-
ka Gérecka. Szczegdlnie, ze choroby
nie omijaja tez os6b mtodych. Choro-
by, na jakie Polacy najczesciej leczyli
sie w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia w 2020 1. to: cukrzyca (93,6
proc), nadciS$nienie tetnicze (92,6
proc), choroby niedokrwienia serca
(85,3 proc) —wedlug badania z 2020
I. opublikowanego przez GUS.

O co warto zadba¢ juz teraz? Jak
wskazuje lekarz, najwazniejsze jest
dbanie o siebie, aby mécw pore poméc

innym. — Zmiany, jakie wartowdrozy¢
w swoim zyciu, ktére rekomenduje
moim pacjentom sa wieloaspektowe.
Przede wszystkim najwazniejsze jest
zwracanie uwagi na swoja diete, ak-
tywnos$¢ fizyczna, odpowiednia ilosé
snu oraz stan psychiczny. Jednakze
czynnikiem determinujacym powin-
no by¢ swiadome podejscie pacjenta
do swojego zdrowia i dokonywanie
rozsadnych wyboréw w codziennym
zyciu: takich, ktére beda mu stuzy¢, a
nie szkodzi¢. Od lat edukuje pacjen-
téw, aby wykonywali odpowiednie do
ich wieku badania profilaktyczne, bo
to pomaga zy¢ dtuzej, spokojniej i za-
pobiega¢ potencjalnym chorobom na
wezesnym etapie. Wiele oséb nie zdaje
sobie sprawy, ze profilaktyka dotyczy
tez oséb mtodych: powinna zaczynaé
sie juz od 20 roku zycia, np. badanie
jader u mezczyzn, cytologia u kobiet,
ale réwniez podstawowe badania krwi
u obu ptei- méwi dr med. Pawet Szyld,
specjalista genetyki medyczne;j.

Myslenie o jutrze pomoze
juz dzis

W 2023 r. dbanie o wlasny stan
zdrowia mozna rozpoczaé¢ od jego
sprawdzenia, zmniejszajac ryzyko
zachorowania na choroby przewlekte.
Zmiany w sposobie dbania o siebie
moznarozpoczac z nowym rokiem od
usuniecia nawykéw, ktére prowadza
do choréb cywilizacyjnych, tj. palenie
papierosow, korzystanie z uzywek czy
pracoholizm. Az 30 proc. Polakéw pali
wyroby tytoniowe, a jednoczesnie 53
proc. z nich nie uprawia zadnego spor-
tu—wynika z Narodowego Testu Zdro-

wia Polakéw z 2022 r. Jak zauwazaja
lekarze, to wazne, aby oprécz regular-
nych badan, wprowadzi¢ nowe nawy-
ki: wiecej ruchu, eliminacje natogéw
oraz zdrowsza diete. Do polepszenia
trybu zycia warto namawiac¢ rodzine
czy znajomych, bo jak pokazuje raport
Pracodawcdédw RP z 2022 1. méwienie
o zdrowiu i zachecanie do dbania o
siebie najblizszych moze znacznie
zmniejszy¢ liczbe zgondw.

Aby utatwié Polakom dostep do dia-
gnostyki powstata rok temu Fundacja
Niezdiagnozowani, ktéra pomagaja
przyspieszy¢ proces oczekiwania na
badania poprzez m.in. optacanie wi-
zyt pacjentom, kté1zy wymagaja szyb-
szejkonsultacji lekarskiej, taczenie ze
specjalistami w konkretnych dziedzi-
nach czy wsparcie w zbieraniu doku-
mentacji medycznej pacjentow.

—Pracujac na co dzien z pacjentami
widze, Ze ta regularna profilaktyka
ma duzy sens. Moim zdaniem, gdyby
nieregularne badanie sie, podopiecz-
ni, ktérych wspieram nie dowiedzie-
liby sie o swojej chorobie i bytoby im
trudniej o zycie bez bélu. Swiadomos¢
jest ogromnym kluczem do rozpo-
czecia walki o siebie. Gdy wiemy, co
nie dziala, tak jak powinno to wtedy
mamy duzo wieksze mozliwosci, by
sprawi¢, aby na co dzien zylo sie¢ le-
piej, bez cierpienia. Nie zatujmy sobie
czasu na dbanie o swoje samopoczu-
cie. Prywatnie jako matka wiem, jak
czesto troszezymy sie o innych zamiast
o siebie. Prawda jest to, Ze najpierw
powinnismy zajaé sie swoim stanem
zdrowia, by méc pomagaé swoim
bliskim w zabieganej codziennosci —
opowiada Agnieszka Goérecka. Brak
dobrej formy moze odebraé sily do
realizacji celéw postawionych przed
sobaw zyciu. Jak twierdzi zespét fun-
dacji, nie warto zamykac sobie szansy
na ich spelnienie. Brak sit i b6l moga
znacznie utrudnié codziennosc, a pro-
gramy profilaktyki zdrowotnej nie
zawsze sa dostepne w kazdym miej-
scu i dla wszystkich. Dlatego zespét
fundacji pracuje z podopiecznymi,
zachecajac do kontaktu pod adresem
fundacja@niezdiagnozowani.com
lub poprzez strone www.niezdiagno-
zowani.com. Fundacja Niezdiagnozo-
wani daje pelne wsparcie w procesie
diagnozy oraz opieke psychologiczna.
Jejcelem jest usprawnienie diagnosty-
ki dla wszystkich Polakéw.

Wiecej informacji:
www.niezdiagnozowani.com
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KST SPUNSURUWANT

Drzwiczki ortopedyczne OBD to nowosé na polskim
rynku, ktéra swoim pojawieniem wywotata

niemate poruszenie. Stworzone z mysla o osobach

z ograniczona ruchomoscia, sa bardzo przydatnym
ulatwieniem. Dzieki nim wchodzenie do wanny
przestaje stanowi¢ bariere nie do pokonania, a
codzienna kapiel ponownie jest przyjemnoscia. Jak to
mozliwe? Wyjasniamy ponizej!

Czym s3 drzwiczki
OBD?

Z.ich pomocg wysokie kra-
wedzie wanny juz nie stano-
wig wyzwania, a codzienna
toaleta ponownie stanie
sie czysta przyjemnoscia.
A wszystko to w zaledwie 5
godzin. Tyle wlasnie zajmu-
je montaz drzwiczek OBD w
wannie. Produkt skierowany
jest nie tylko do senioréw, ale
i 0s6bw kazdym wieku.

Drzwiczki OBD

- niskie koszty

i prostota rozwiazania
Obstluga Drzwiczek Or-

BEKL,

topedycznych OBD jest ba-
nalnie prosta. To jednak
niejedyna zaleta tego rozwig-
zania. Obecnos¢ drzwiczek
sprawia, Ze wymiana wanny
na prysznic staje sie zbedna.
Biorac pod uwage, ze dzis re-
mont tazienki i zakup prysz-
nica to wydatek rzedu ok. 10
000 zt — drzwiczki OBD sa
kilkukrotnie tansze. Sg tak-
ze tanszg opcja w porowna-
niu do zakupu nowej wanny
z drzwiami. W dodatku ich
instalacje zamyka w trakcie
jednej wizyty ekipa monta-
zowa, a remont i wymiana
wanny na prysznic moze

Podmiot Leczniczy

wpisany do rejestru pod nr ksiegi 000000188088
MD Multi Diagnostica PROFESSIONAL

tel. 12 358-42-58
OSTEOPOROZA

Badanie densytometryczne
| » z KREGOSLUPA LEDZWIOWEGO
e z SZYIKI KOSCI UDOWE! :

09 luty 2023 — RYDULTOWY
* NZOZ k. basenu, ul. Strzelcéw Bytomskich 11
* NZOZ Przychodnia Lekarza Rodzinnego

ul. Tetmajera 150

10 luty 2023 — ZORY
« NZOZ Elmed, os. Powstaricow SI. 23

wydtuzy¢ sie nawet i do 2 ty-
godni.

Dla seniora, ktéry doswiad-
cza probleméw z porusza-
niem sie, wanna jest znacznie
bardziej komfortowym roz-
wigzaniem niz prysznic.

Ogromng zaleta drzwiczek
OBD jest rowniez fakt, ze
pozwalaja one pozostaé sa-
modzielnym. Dzieki drzwicz-
kom ortopedycznym mozna
bowiem wejs¢ do wanny bez

Pracownia posiada
System Zarzadzania Jakoscia

GWARANTUIEMY ZAUFANIE

Zapisy tel. 512 351 600

CENA
45 zt

ZAPRASZAMY

pomocy opiekuna. Taka samo-
dzielno$¢ w dbaniu o wilasna
higiene wplywa korzystnie
na samoocene oraz buduje
poczucie wlasnej wartosci.
Jest to bardzo wazny aspekt,
o ktérym zwykle nawet nie
zdajemy sobie sprawy —az do
momentu, w ktérym sami nie
zaczniemy mie¢ problemu z
wchodzeniem do wanny.

Drzwiczki OBD
- wazne kwestie
techniczne

Mozna je zamontowac
do kazdej wanny — zaréw-
no stalowej, zeliwnej, jak i
akrylowej. Bez znaczenia
przy montazu drzwiczek jest
nie tylko material wykona-
nia wanny, ale i jej ksztalt.
Moze on bowiem by¢ dowol-
ny Rodzaj zabudowy wan-
ny rowniez nie stanowi dla
Drzwiczek Ortopedycznych
OBD zadnego problemu.

REKLAMA

Istotne natomiast jest to, ze
z ich pomoca mozna sku-
tecznie obnizy¢ prog wanny
—do okoto 15 cm od posadz-
ki. Drzwiczki ortopedyczne
OBD do wanny sg catkowicie
wodoszczelne, a zastosowa-
na w nich uszczelka z powo-
dzeniem wystarczy do tego,
by otworzy¢ je nawet 10 000
razy, co potwierdzaja row-
niez wykonane testy. Tym
samym uszczelka wystarcza
nawet na 17 lat uzytkowania.

Zamow hezptatny pomiar pod numerem telefonu: 666 379 566 (pn-pt. 10.00 - 18.00)

Drzwiczki OBD do wanny dla senioréw

Jak to dziata? Do ktorej wanny pasuja? lle to kosztuje?

Rownie solidna jest szyba
wykonana z przezroczystego
tworzywa akrylowego oraz
wykonane ze stali, chromo-
wane zamKkniecie.

Drzwiczki do OBD
= ile to kosztuje?
Drzwiczki mozna kupié¢ juz
w cenie 3400 zt wraz z kosz-
tami montazu — i to na tere-
nie catej Polski. W niektérych
miejscach cena moze jednak
objac¢ dodatkowo koszty do-
jazdu ekipy montazowej. Z
drugiej jednak strony pro-
dukt ten jest objety takze
5-letnig gwarancje. Dlatego
nie zwlekaj i pomysl o zato-
zeniu drzwiczek do wanny
juz dzis!

PLe

DRZWICZKI ORTOPEDYCZNE

X Aries
MEDICAL PRODUCTS

Xptcereeerme

PHLEBO 140

www.avicenum.eu

. dla fatwiejszego Zycia!

KOMFORTOWE

PONCZOSZNICZE

klasie kompresji

WYROBY

W pierwszej



http://www.drzwiczkiobd.pl
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P 2000t radysii CRENOMOWANE BIURO PODROZY (~PRMICIAWATSED:

; TOUROPERATOR FORUM SENIORA
: RIOM Senior  WYCIECZKIi WCZASY 2023 -BEZ NOCNYCH PRZEJAZDOW! NDCLEG w KRAKOWIE
: tel. 12 632 01 50, kom. 781 892 523, pon-pt 09:30-16:30 email: arion@arion.pl www.arionsenior. p| PRZED 85 ZI
i Krakdw, ul. Karmelicka 32 Klientom spoza Krakowa oferujemy noclegi w hotelu w Krakowie - przed i po wycieczce WYCIECZKA za
| I
I WYCIECZKI OBJAZDOWE ® HOLANDIA /5 dni OGRODY TULIPANOW o KONCERT :
I Zwiedzanie: OGRODY KWIATOWE KEUKENHOFF - HAGA - z -
I ©® FRANCJA - PROWANSJA / wycieczka 7 dni FLORAHOLLAND - ROTTERDAM - AMSTERDAM FILHARMONIKOW WIEDENSKICH ,
I LAZUROWE WYBRZEZE Cena: 2.470 zt Termin: 23.04 - 27.04.2023 \ . . I
I Zwiedzanie: NICEA - MANTONA - CANNES - KANION VERDUN - w cenie: p(zejazq autokarem, 4 noclegi, 2 pOSi’fki q;iennie, opieka pilot.a, ] WIEDEN / WyCIeCZka 3 dnl I
I MOUSTIERES SAINT MARIE — MARSYLIA ubezpieczenie. Wyjazdy z miast: Krakéw, K-ce, Gliwice, Wroclaw, Legnica.  Summer N|ght Concertw ogrodach Patacu Schonbrunn :
ARLES AVINION - PARK NAR. CALANQUES - MEDIOLAN "o et s Swiadzanie: Wi E DEN- HOFBU RG i HUN DERTWASSERHAUSS -
! Cena: 2.640 zt Terminy: 25.06 - 1.07 / 13.07 - 19.07. ©® SZWAJCARIA - AUSTRIA/wycieczka 5 lub 8 dni SCHONBRUNN - ZAMEK MIKULOV :
: W cenie: przejazd autokarem, 6 noclegéw, 2 positki dziennie, opieka  + PRZEJAZD ,,BERNINA EXPRESS” PRZEZ ALPY Cena: 1.080 zt Termin: 8.06 - 10.06.2023 :
Wyiazd p'_|°t5tlv_ f(beﬁ?'ecée?'e, Gliwi Zwiedzanie: CZESKI KRUMLOV - SALZBURG - POCIAG W cenie: przejazd autok.arem, 2 noclegi , 2 positki dziennie,
b e By I I e |2 ERNINA EXPRESS: - SIRMIONE - WERONA - opieka pilota, ubezpieczenie, Koncert plenerowy. :
1 : i ) -JEZ, - H- W Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice. 1
i @ PARYZ - WERSAL - ZAMKI LOARY /wycieczka 7 oni RHEIFALL - STEIN vRENEM WYSPA KWIATOW MAINAU |
| Zwiedzanie: REIMS - PARYZ - LUWR - WERSAL - BLOIS 2 molylarnig nad Jez. BODENSKIM WYCIECZKI PO POLSCE I
I CHAMBORD - CHENONCEAUX - MONTRESOR CLOS LUCE C_ena Od:_ 2230z + 4§0 Zt za bllet_na pociag. I
| apeiitmree SRR T hescmogeiniguie o PODLASIE-TATARSK) S
: przejazd au , W, itki dziennie, - i - ;
[ uroczysta kolacja, opieka pilota, ubezp. W cenie: przejazd autokarem i pociagiem, 7 noclegdw, 2 posiki dziennie, Zwiedzanie: ;;’6?%’% ABI\III;‘/LYg(.’)-ORZ 'C’%%Fg%‘?sléABOHON’K’ B
:.......\.’YY!WY..?..T'E?.t.:..KF.?‘.‘.?.‘.’Y.’.K?F?Y.V.'E?’...(.\J.l.'.Y.V.'.(??I.Y\.I.r.?q?‘.'.vf}?.gﬂ'.?ﬁ' ....... R i, IbSEBtER WwaZdY;m'aSt' R, flowes SRS Cena1.198zl Termin: 11.09 - 14.09.2023 :
_ . . S <R e ' W cenie: przejazd autobusem, 3 noclegi w hotelu pok. 1-0s. lub 2-0s.
i @ WEOCHY - TOSKANIA LIGURIA / wycieczka 8 dni ' R S z fazienkami, 2 positki dziennie, biesiada regionalna, opieka pilota, |
|  Zwiedzanie: CORTONA - SIENA - SAN GIMIGNANO REGION ' ubezpieczenie Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice. I
I CHIANTI_ FLORENCJA - LUKKA - PIzA - LA SPEZIA - CINOUE ......................................................................................................................... |
TERRE - RAPALLO - PORTOFINO - i
I Cena: 2.780 zI Terminy: 17.06 - 24.06 / 30.09 - 07.10 o SUDETY POLSKA DOLINA LOARY /oni
I W cenie: przejazd autokarem, 7 noclegéw, 2 positki dziennie, Zwiedzanie: ZAMEK KSIAZ - KARPACZ - SIEDLECIN - I
| opieka pilota, ubezpieczenie ZAMEK CZOCHA - SWIERADOW ZDROJ - ,,POLSKA DOLINA |
I Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice. [ w Nl LOARY” PALACE: STANISZOW, BUKOWIEC, WOJANOW I
I .................................................................................................................................................................................................................................................. - LOMNICA - C,EPLIC’E SLASKIEZDROJ- TERMY CIEPLICE - I
| ® SI:OWI(E)NLA - WlﬂﬁHY/v;ly;ci;%ka 6 dniG @ NIEMCY - ZAMKI BAWARII / wycieczka 7 di ] OPAgravgg li(RTzss_zowz-3 %ASLAZ% (;(SA/II:IQI:'(I)\IQIE(; zzggﬁg?gcgm :
Zwiedzanie: JEZIORO i ZAMEK BLED - WAWOZ VINTGAR - ; i ; i} ena od: zt Terminy: 23.05 - 26. .09 - 22, .10- 13.
' DOLINA BOHIN, - VOGEL - SKOFJA LOKA LUBLANA - JASKINIA e A B Vo W cenie: przejazd autokarem, 3 noclegi w Ogrodku Wezasowym, |
! POSTOJNA - ZAMEK PREDJAMA TRIEST - PIRAN NEUSCHWAINSTEIN - FUSEN - LINDEHOH - ETTAL pok. 10s. lub 2 0s. z fazienkami, opieka pilota, |
I Cena: 2.160 zt Terminy: 16.05 - 21.05/ 4.10 - 9.10. / 2 positki dziennie, ubezpi [ !
-~ . ; g oy . OBERAMMERGAU - WIES - GARMISCH PARTENKIRSCHEN 2 OSIHiKI dziennie, ubezpieczenie.
1 W.cenle. przejazd a.utokafem, 5 noc_Iegow, 2 p,OSI{kI d2|gnn|e, ppleka MONACHIUM - HERRENCHIMSEE. Wylazdy z miast: Krakow, Katowice. |
| pilota, ubezpieczenie Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice. Cena: 3.100 t Termin: 8.08 - 14.08.2023 |
I .................................................................................. e ................... W cenie: przelazd autokaremy 6 noclego’wy 2 pos”kl dz|enn|ey Opleka WCZASY NAD BALTYKIEM I
: ® SZWECGJA - DANIA / wycieczka 5 dni pilota, ubezpieczenie Wyjazdy 2 miast: Krakow, Katowice, Glivice. . oierwszei linii brzegowei i z dojazdem autokarem ! !
: REJS promem STENA Line przez Morze Baftyckie do Szwecji " .GRUZJA/gdeAMOLOT ........................... ] | | : |
i przejazd mostem ORESUND ze Szwecii do Danii ; - ' @ MIELNO - OW BALTYK - 50 m do morza, Kryty BASEN
U o e AMEK KRONBORG Zwiedzanie: KUTAISI - MTSCHETA - TBILISI - BODBE 2a, y l
wiedzanie: MALMO - KOPENHAGA - Z SIGHNAGHI! - NAPAREULI - ANANURI - KAZBEGI Gruzirisk: Cena: 2.595 zt/ os. Turnus: 08.05. - 20.05. z dojazdem autokarem
1 KALMAR - OLANDIA - KARLSKRONA . uznska ‘ '
i 18 (5. 3 . Droga Wojskowa - GUDAURI - UPLITSIKHE TSKALTUBO - © DARLOWKO - OW BALTIC RESORT 200 m do morza
I Cenaod2.250zt Terminy: 18.05-22.05./ 13.07-17.07./ 24.08-28.08. Jask . 1
o e askinia i Ogrod Botaniczny - BATUMI Cena: 2.720 zt / os. Turnus: 1.06. - 14.06. z dojazdem autokarem
I W cenie: przejazd autokarem, przeprawy promowe, Cena od: 3.860 zt + od 990 zt za bilet lotniczy WizzAir 2 4 !
1 4 noclegi (2 noce w kabinach na statku, 2 x hotel), Tel:milny' 18.05 - 25.05. / 14.09 - 21.09.2023 L DAR[UWKB - BSRUDEK KAMA - 200 mdo morza |
2 positki dziennie, opieka pilota, ubezpieczenie ie: a lotnisko. przelot. przeiazd au i i Cena:2.720 2t/ os. Turnus: 13.08. - 24.08. z dojazdem autokarem
1 \Wyiazdy 2 miast: Krakow, Katowice. Czestochowa. £ods. Gevnia W cenie: transfery na lotnisko, przelot, przejazd autokarem i autami ! aios. ! \ ao) N
[ yjazdy z miast - frakow , Palowice, ) vzgsiochowa, , D06z, SAVMA.  terenowymi w Gruzi, 7 noclegw, 2 posilki dziennie, bilety wstepu ,  Wyjazdy do Mielna i Dartéwka: Krakow, Katowice, Gliwice, Wroclaw, Poznari.
Gruzinski wieczdr Folklorystyczny, degustacja wina, warsztaty, ® LEBA - OW CHEMAR przv wydmie 200 m do morza
: EXPRESS LODOWCOWY, GLACIER EXPRESS”  opieka pilota, ubezpieczenie Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice. Cena od: 2.990 zi z \,fyci‘;cz‘{(q do Ustki :
g er SORATLATLS | MATEONY " wypocziNeK I ZwEDzaNE e S T (e e
| wycleczka o dni ® CZARNOGORA - BUDVA - W cenie: przejazd autokarem, noclegi w pok. 1-, 2-0s. balkon, |
. . /wczasy 10 dni : e MG AL :
I Zwiedzanie: DAVOS - Sanki MORITZ - LACIER EXPRESS rzeiazd autokarem z nocleqami tranzvtowvmi w obie stron tazienka, TV Sat, czajnik, 3 positki dziennie bufet, ognisko I
ZERMATT - PILATUS - LUCERNA - VADUZ - DURNSTEIN prze] gami ranzytowymi w 0 y integracyjne, ubezpieczenie.
| Cena od: 3.280 21 + 840 2t za bilet na pociag LUX Hotel POSEJDON 4* - przy samej plazy Wyiazdy: Krakow, K t' e, Crostoch L6 |
I Termin: 28.08. - 2.09.2023 ' Zwiedzanie: KANION RZEKI TARY - STARY BAR - BUDVA BOKA Yjazdy: Rrakow, Ratowice, L.zgstochowa, Loz I
I W cenie: przejazd autokarem i pociggiem, 5 noclegow, CenaK ngglgg(I)( 3 Tf,%T.gR 14” 005NA2%1;)Y5R F %T(%O% 09 WCZASY LECZNICZE :
| 2 positki dziennie, opieka pilota, ubezpieczenie . = y: 17,09 £6.39. [ 16,105 = 21.05. 1
Wviazdy z miast: Krakéw. Katowice. Gliwice W cenie: przejazd autokarem, 9 noclegéw, 2 positki dziennie - bufet,
e, Yjazdy 2 mast  frarow Laomee e opieka pilota, ubezpieczenie Wyjazdy z miast: Katowice, Krakow. © UZDROWISKO - KURORT CIECHOCINEK !
I ......................................................................................................................... I
| . : 4 . s . . . . . . |
Zwiedzanie: OSLO - SOGNEFJORD - FLAM - LAERDAL Luxusowe Kurorty nad Adriatykiem: ROVINJ i VRSAR Rehabilitacja: codziennie 3 zabiegi - w cenie! |
! DOLINA AURLANDSDALEN - rejs statkiem po fiordzie iac7ki : i i . .
; Wycieczki fakultatywne: po ISTRII oraz do Wioch i do Stowenii. Turnusy 15 dniowe - z dojazdem autokarem!
1 N&myf]ord = BORGUND = GEIRANGER = GEIRANGERFJOBD Wypoczynek w Reso,’tach: . . I
I DROGA ORLOW - DROGA TROLLI - KARSKRONA - GDANSK « Resort AMARIN 4* w Rovinj / wczasy 9 dn Cena 3.640 zt zawiera przejazd autokarem I
i ) . Turnusy: 28.05 - 11.06. // 11.06 - 25.06.2023
1 Cena5.380 z Termin: 26.06 - 2.07.2023 Cena: 3.270 zt Termin: 28.05 - 5.06.2023 W cenie: 14 nodlead k. 1-06. Iub 2-05. balkon fazienka. TV. |
;  Cena: 6.200 2t; 31.07 - 7.08. ze zwiedzaniem SZTOKHOLMU ! = Resort BELVEDERE 4* w Vrsar / wczasy 10 dni oL genie: | NOCEgow W pox. 1-08. D =05, bakon, lazienka, 1%, -
;W cenie: przejazd autokarem, przeprawy promowe po Battyku, Cena: 2.880 2t Termin: 23.09 - 2.10.2023 yisady: Kiskon, Katowice, Cassiochona togs o oo
noclegi, 2 positki dziennie, opieka pilota, ubezpieczenie. W cenie: przejazd autokarem, 8 lub 9 noclegow, 2 positki dziennie - bufet, ¥ acey FraKOW, Ralowice, Lzg , 100z 4 !
! Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Czgstochowa. opieka pilota, ubezpieczenie Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice. TEL.: 12/ 632-01-50 ais

\DCZENIU. www.arionsenior.pl

BIURO PODROZY ARION OFERUJE TANIE WYCIECZK \SY | PODROZE DLA SENIORG
REALIZOWANE W SPOSOB PROFESJO U WIELOLETNIEMU DOSW
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ZUS wysyta informacje do ptatnikow
o stanie rozliczen na ich kontach

ZUS rozpoczat wysyt-
ke informacji o stanie
rozliczen na kontach
ptatnikow za 2022
rok. W catej Polsce
trafi ona do ponad 3,1
mln ptatnikow skta-
dek. W wojewddztwie
slaskim otrzyma ja
blisko 335 tys. ptatni-
kow.

—Informacja o stanie roz-
liczen za 2022 r. bedzie za-
mieszczona na profilach
ptatnikéw sktadek na PUE
ZUS. Adresat z dokumentu
dowie sie, czy na jego kon-
cie w ZUS jest nadplata,
niedoplata, czy tez saldo
zerowe. Podamy takze w ja-
kiejwysokosci ptatnik prze-
kazat wptaty w roku 2022 i
jakie naleznosci rozliczyt
tymi wplatami. Jesli ktos
sptaca zadluzenie w ratach
to z dokumentu przygoto-
wanego przez ZUS dowie
sie takze o kwocie, ktéra
pozostata jeszcze do splaty
— tlumaczy Beata Kopczyn-
ska, regionalnarzeczniczka
prasowa ZUS w wojewddz-
twie Slaskim.

Prawie 335 tys.
pltatnikow w
wojewddztwie
slaskim z
rozliczeniem sktadek
W wojewddztwie slaskim

informacje o stanie rozli-
czen za 2022 r. na swoim
koncie otrzyma okoto 334,6
tys. ptatnikéw sktadek. Z te-
renu dziatalnosci Oddziatu
ZUS w Bielsku-Biatej rozli-
czenie trafi do prawie 58,6
tys. ptatnikéw, z terenu cho-
rzowskiego Oddziatu ZUS
otrzyma je 59,4 tys. plat-
nikéw, z Oddzialu ZUS w
Czestochowie — okoto 46,6
tys. platnikéw, z Oddziatu
ZUS w Rybniku - 67,8 tys.,
zsosnowieckiego Oddziatu
ZUS - 45,3 tys. ptatnikdw,
az Oddziatu ZUS w Zabrzu
—56,9 tys. ptatnikéw.

Masz niedoptate?
Mozesz ztozyé
whniosek o raty

Platnicy, ktérzy w ubie-
glym roku maja niedoplate
na swoim koncie powinni
splaci¢ takie zadluzenie.
Niewielkie zaleglosci nale-
zy splacié przez zwiekszenie
biezacej wplaty wraz z nali-
czonymi odsetkamiza zwlo-
ke, jezelisa nalezne. Odsetki
mozna obliczy¢ w kalkulato-
rze odsetkowym dostepnym
dla ptatnikéw sktadek.

Jesli przy wiekszej zale-
glosci platnicy nie sa wsta-
nie dokona¢ jednorazowej
wplaty, to moga wniosko-
wac o rozlozenie dtugu na
raty, czyli o uklad ratal-
ny. Kto moze ubiegac sie o
uklad ratalny, jakie doku-
menty beda potrzebne oraz
jakie warunki trzeba spetni¢
- o tym wszystkim powie-

 GODZNY URZOOWANA

Ay UEME(IEI SPOLECINYOH
Odileied wimmu

H 67,8 tys. ptatnikow sktadek z Oddziatu ZUS w Rybniku otrzyma informacje o stanie konta

dza doradcy do spraw ulg i
umorzen, z ktérymi mozna
sie skontaktowa¢ poprzez
e-wizyte lub telefonicznie.
Numer telefonéw do do-
radcy mozna znalez¢ na
stronie www.zus.pl/firmy/
ulgi/umorzenia/doradca-w
-sprawie-ulg-i-umorzen. W
wojewddztwie $laskim nie-
doptate nakoncie ma ponad
77 tys. ptatnikéw sktadek.

Rozliczenie konta na
plus

W wojewddztwie slaskim
nadptate na koncie ma po-
nad 123,6 tys. platmikéw
sldadek. — W takiej sytu-
acji, gdy bilans konta jest
na plus, platnik moze po-
mniejszy¢ kwote biezacej
wplaty w najblizszym ter-

minie platnosci biezacych
sktadek. Moze tez wysta-
pi¢ z wnioskiem o jej zwrot
(wniosek RZS-P). Nadptate
zwrécimy wylacznie na nu-
mer rachunku bankowego,
ktéry jest zapisany na kon-
cie ptatnika w ZUS — wyja-
$niarzeczniczka.

W informacji sa uwzgled-
nione wytacznie deklaracje
rozliczeniowe i oplacone
sktadki, ktére wptynely do
31 grudnia 2022 1. Jezeli
ptatnik korygowat doku-
menty rozliczeniowe albo
wplacat sktadki po tej da-
cie, to aktualne saldo konta
ptatnik moze sprawdzi¢ na
swoim profilu na PUE ZUS.
Przypominamy, ze platnicy
sktadek mieli obowiazek za-
lozenia konta PUE do korica

REKLAMA

Informujemy, ze

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa @
1

47-400 Raciborz, ul. Sienkiewicza 3A

Jak skorzystac z badan?

dJ

Laboratorium Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Raciborzu

realizuje program Profilaktyka
40 PLUS. Z bezptatnych
badan profilaktycznych moze
skorzystac kazda osoba, ktéra
ukoniczyta 40 lat.

Podczas badar diagnostycznych
dodatkowo wykonywany jest
pomiar ci$nienia tetniczego oraz
pomiary antropometryczne.

Wigcej informacji jest na stronie www.rckik.pl w zaktadce Laboratorium komercyjne.

1. Wypetnic ankiete Profilaktyka 40 PLUS umieszczong w
Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) lub za posrednic-
twem infolinii Domowe]j O pieki Medycznej (DOM) pod
nrtel. 227353953.

2. Powypetnieniu ankiety generowane jest e-skierowanie
z dopasowanym pakietem badan.

3. Zgtosic sie do naszego punktu pobrani od poniedziatku
do piatku w godzinach 9.00-12.00, zabrac ze sobg ma-
teriat analityczny wskazany w skierowaniu (mocz, kat).

4. Wyniki dostepne w naszej placéwce oraz w Interneto-
wym Koncie Pacjenta.

tel. 7311313 13

2022 r. W przypadku ptat-
nikéw, ktérzy nie maja jesz-
cze konta na PUE, a mieli
nadptate albo niedoplate,
informacja bedzie wystana

REKLAMA

poczta tradycyjna. Wiecej
informacji znalez¢ mozna
na naszej stronie interne-
towej lub uzyskaé w kazdej
placowce Zakladu.  (ska)

e KLINIKA OKULISTY CZNA e
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okulary UY, kropleitp.

m Refundacja z NFZ wynosi 1800 zt

POWIERZAJSWOJEOCZY
TYLKO NAJLEPSZYMI
KI|n|ka okullstyczna GEMINI w Ostrawie

“m Tylko u nas BANK soczewek. Za niewielkq doptata masz wybor |
m Niemusisz zgadzac si¢ na najtarisza soczewke w Polsce

= Wszystkie badania w dniu zabiegu — bez dodatkowychopt -
m Transport z domu do kliniki i z kliniki do domu
m Kazdy otrzymuje gratis pakiet o wartosci ponad 100;

m Najlepsispeqjalisd, najnowoczesniejszy sprzet okUlISH:

Umawianie terminéw zabiegéw i transportu

$ 602150886

DLA OFIAR
WYPADKOW

ZA BtEDY
LEKARSKIE

ul.P.C.K.10/3
Katowice


http://www.zus.pl/firmy/
http://www.rckik.pl
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Od 6 lat operujemy zaéme w polskiej klinice w Czeskim Cieszynie \ tecinme nl . /4
Kwalifikacja i zabieg jednego dnia - wystarczy jeden telefon ' ' %&
Krétkie, dogodne terminy, bez oczekiwania na zabieg
Minimum formalnoé&ci
Ceny od 0 zi
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Ks. Wiestaw Hudek

opowiedziat o nowej Rsigzce

TURZA SL. Wielkim
zainteresowaniem
cieszyto sie spotka-
nie zorganizowane
przez ks. dra Wiestawa
Hudka - proboszcza
parafii pw. Matki Boze]
Fatimskiej w Turzy
Slaskiej zwigzane z
promocjq ksigzki pt.
,O poezji. Felietony
radiowe 2021 - 2022".

Ks. dr Wiestaw Hudek
urodzit sie w Wodzistawiu
Slaskim. Pochodzi z Para-
fii $w. Jana Nepomucena
w Krostoszowicach. Swie-
cenia kaplanskie przyjat
14.05.19941. w Katowicach.
W turskiej parafii sprawuje
postuge od sierpnia 2021
r. Jest doktorem teologii,
muzykologiem i liturgista.
Wyklada na Akademii Mu-
zycznej im. K. Szymanow-
skiego w Katowicach. Pelni
funkcje przewodniczacego
Archidiecezjalnej Komisji
Muzyki Sakralnej, jest dusz-
pasterzem organistéw i sro-
dowisk twérczych.

Refleksja na temat
wiary, kosciota
i przysztosci

Spotkanie byto okazja do
refleksji na temat kosciota,
wiary i obecnych czaséw.
Wspomniano miedzy inny-

REKLAMA

mi postaé wybitnego teolo-
ga Jozefa Ratzingera. Jego
teologie i wktad w dzialal-
nosc¢ Kosciota. Nie zabraldo
tez refleksji o tym co dzieje
sie w okresie swiat Bozego
Narodzenia.

Zwrécono tez uwage na
réznice pomiedzy koleda-
mi, ktére sa modlitwa, a
piosenkami o charakterze
$wiatecznym, ktére czasem
nie maja nic wspdlnego z
istota $wiat, jaka jest osoba
Jezusa Chrystusa.

— To bylo wyjatkowe spo-
tkanie, w szczegdélnym
czasie, bo w IV Niedziele
Adwentu, ktérawprowadza

[
1.

'. gl bl
a0

i.'l 4ii‘
. me

nasw okres bezposredniego
przygotowaniana przyjscie
Jezusa. I chyba nie mozna
lepiejrozpoczac tego czasu,
niz wilasnie zatrzymac sie
choénachwile wtej,,przed-
$wiatecznej goraczce” — ko-
mentuje pani Iwona, jedna
z uczestniczek spotkania.

W ramach spotkania
potaczono wymiar
duchowy
i artystyczny

—Nikt, tak jak ks. Wiestaw
nie potrafi polaczyé tych
dwéch wymiaréw, jakimi
sg aspekt duchowy i arty-
styczny. Spotkanie poetyc-

I
o
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kie, przepelnione modlitwa
i stowem, ktdre otwiera na
ten pickny $wiateczny czas.
Mialam okazje uczestni-
czy¢, takze winnych wyda-
rzeniach, organizowanych
przez naszego ks. probosz-
cza, jak w Festiwalu Fide at
Amore i musze powiedziec,
ze mozna przez muzyke,
czy poezje poglebiaé swoja
wiez z Bogiem —dodaje pani
Iwona. (FK)

P Ks. dr Wiestaw Hudek
podczas promocgji
ksiazki ,,O poezji.
Felietony radiowe 2021
-2022"

Wydarzenie przyciagneto wielu zainteresowanych, zaréwno z powiatu wodzistawskiego, jak i z
Zor, gdzie ks. Hudek petnit wczesniej postuge

PRACOWNIA OPRAWY Obrazéw

owin
iy

WYKONUJEMY:

Profesjonalne oprawy obrazéw

Racibérz, ul. Solna 7/3
tel. 32 414 04 79, pn-pt 9% — 17

Renowacje
Oprawy zdje¢ weselnych i jubileuszowych
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Skad biora sie p

roblem

psychiczne dzieci i mlodziezy?

B W 2020 roku w wojewddztwie $laskim odnotowano 119 préb samobdjczych w grupie wiekowej 7 —
18 lat, w 2021 na swoje zycie targneto sie 185 mtodych oséb, a w pierwszym pétroczu 2022 byto 161
prob samobojczych. O tym z czego wynikajg problem psychiczne dzieci i mtodziezy, jakich sygnatéw
nie powinni przegapic rodzice oraz drogach wyjscia z kryzysu rozmawiamy z psycholog Justyna Kucz z
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Rybniku.

— Jak rozpoznaé, ze
dziecko doswiadcza pro-
bleméw psychicznych?
— Zaburzenia psychiczne u
dzieci diagnozuje sie trud-
niej niz u dorostych. Nie ma
jednoznacznychkryteriow.
To nie jest tak, ze dziecko z
depresja musi by¢ smutne,
osowiale i leze¢ w 16zku
przez szesnascie godzin.
To moze by¢ usmiechnieta
dziewczyna. Na zewnatrz
wszystko wyglada w po-
rzadku, ale w $rodku jest
zupehnie inaczej. Brakuje
jej sit do zycia.

—Przyklad z usmiechnie-
ta dziewczyna jest dla
mnie szokujacy. Jak w ta-
kim razie rodzic ma wie-
dzied, ze co$ jest nie tak?
— Taka osoba moze nosié¢
ten usmiech w szkole, ale
dom jest ostoja, w ktérej
zrzuci te maske. Zamknie
sie w swoim pokojuimoze
ptaka¢ do poduszki.

— Na co jeszcze warto
Zwroci¢ uwage?

— Na pewno trzeba zwré-
ci¢ uwage na zmiane w
funkcjonowaniu dziecka.
Moze by¢ tak, ze dziecko
jest aktywne, towarzyskie,
radzi sobie z nauka, a po-
tem nagle sie to zmienia.
Zaczyna zamykaé sie w
pokoju, niechetnie spo-
tyka z réwiesnikami, nie
chce rozmawiac. Depre-
sja moze tez objawia¢ sie
sennoscig, problemami z
zasypianiem, niechecia
chodzenia do szkoly. Moze
pojawic sie czesty bdl glo-
wy czy brzucha. Z drugiej
strony nieche¢ do szkoly
nie musi zwiastowac zabu-
rzen psychicznych — moze

oznaczac, ze dziecko prze-
zyto tam jakas porazke, ma
problem z réwiesnikami
lub nie radzi sobie z nauka
czy zjakims nauczycielem.

—Udawanie bélubrzucha
to takie swiatlo ostrze-
gawcze. Moze, ale nie
musi oznaczaé wieksze-
go problemu.

— Najczesciej to nie jest
udawanie. Ten brzuch na-
prawde boli.

— Czyli nie mozna po-

wiedziec dziecku:
,Klamiesz! Idziesz do
szkoly.”?

— Ono naprawde to czuje.
To objaw psychosomatycz-
ny. Wywoluje go stres. Bél
jest prawdziwy. Jednak je-
$li to sie przedtuza - dziec-
ko wieczorem nie umie
zasnagd, rano nie daje sie
go dobudzi¢, méwi, ze nie
ma sity i$¢ do szkoly, to jest
to wyrazny sygnat, ze co$
sie dzieje. Rodzice czesto
méwia dziecku, ze musi
sie ogarnac. Ale jesli to sa
symptomy depresji, to ono
nie potrafi sie ogarnaé—po-
trzebuje pomocy.

Dlatego nie warto czekaé
zbyt dlugo. Warto wybraé
sie na konsultacje do psy-
chologa. To jest naprawde
normalne, nie ma w tym
nic zlego, pozostanie to
miedzy rodzicem a psycho-
logiem czy placéwka, ktéra
tej pomocy udzieli.

— Jaki zwiazek ma z tym
wszystkim sfera inter-
netu, Instagrama, selfie
itd.?

— U wielu dzieci obserwu-
jemy trudnosci z akcep-
towaniem samego siebie.

Dzieci s3 tylko dzie¢mi. Nie s3 po to, zeby zadowoli¢ rodzicow.
Kazdy rodzic powinien zada¢ sobie pytanie: ,,Czy moje dziecko
moze mi o wszystkim powiedzie¢? Czy bede zty, ze temu nie
sprostato albo ze poszto ztg $ciezka?” - méwi psycholog

Justyna Kucz.

To réwniez moze prowa-
dzi¢ do depresji i innych
zaburzen w rozwoju psy-
chicznym. W takich przy-
padkach symptomem
zaburzen moze by¢ np.
odmowa jedzenia.

— Czy 10 - 15 lat temu,
gdy smartfony nie byly
jeszcze tak powszechne,
problem z akceptowa-
niem siebie nie wystepo-
wal tak czesto?

— Dzi$ ten problem wiaze
sie z mediami spoteczno-
Sciowymi. Mlodzi ludzie
spotykaja sie tam z obra-
zem idealnej nastolatki,
idealnego nastolatka, kté-
ry przykladaja do siebie i
widzg swoje niedoskona-
osci. Wielu z nich nie ma
swiadomosci, ze zdjecia sa

przekoloryzowane, pod-
dane dziataniu wielu fil-
tréw. Potem dziecko, chcac
wyj$¢ z domu, probuje za-
stosowac te filtry na sobie,
zblizy¢ sie do tego ideatu.
Jesli to sie nie udaje, woli
zosta¢ w domu. Jesli w
grupie réwiesniczej znaj-
da sie osoby, ktdre ulegly
tej modzie, to dziecko nie
ma wiekszego wyboru.
Prébuje sie dopasowacd.

—Co moze zrobi¢ w takiej
sytuacji rodzic?

—Rodzic najczesciej nie ma
do tego dostepu. Nie dasie
tego zakazad. Trzeba to ob-
serwowac, gdy dzieci maja
okoto siedmiu lat, bo péz-
niej moze juz by¢za pdzno.
Dzieci musza mie¢ dostep
do tego swiata, bo funkcjo-

nuja w nimich réwiesnicy.
Jednakze, rodzic powinien
czuwac nad dzieckiem ko-
rzystajacym z tego $wiata
tak dtugo, jak to mozliwe.
Musi go objasniac. Trzeba
edukowac dziecko, poka-
zywad, jak dzialaja filtry,
uswiadamiad, ze to, co wi-
dzina ekranie telefonu, nie
zawsze jest prawdziwe.

— Mam wrazenie, Zze nie
wszyscy rodzice to rozu-
mieja, a co dopiero dzie-
ci.

- Tak, to jest moda, kté-
ra dotyczy réwniez doro-
stych. Widaé tow salonach
pieknosci i urody, ktére sa
oblegane. Obecne czasy sa
pod wieloma wzgledami
bardziej materialistyczne
niz kiedys. Mlodziez musi
mie¢ ubrania czy buty
okreslonej marki, ktére
kosztuja kilkaset zlotych.
Zeby nie odstawaé. Tele-
fon tez nie moze by¢ zwy-
kly. Musi by¢ konkretny,
modny, drogi.

— Co dzieje sie, gdy taka
mioda osobatego nie do-
stanie? Przeciez nie kaz-
dego na to stac?

— Dziecko moze czud sie
odrzucone przez grupe
réwiesnicza, gorzej trak-
towane. Z drugiej strony
przystawanie na to tez nie
ma sensu, bo to prowadzi
do sytuacji, w ktérej dziec-
ko zazada od pana nowego
smartfona za 5 — 6 tysie-
cy ziotych, bo kilka oséb
w klasie ma taki. Trzeba
uswiadamia¢ dzieci, ze to
s tylko rzeczy, a tak na-
prawde warto$¢ ma to, co
osoba reprezentuje. Trze-
ba rozmawiac z dzieckiem

0 jego emocjach — jak ono
sie czuje. A nie tylko pytaé
0 oceny.

—Bardzo duzo méwi pani
o tym, zeby rozmawiac z
dzie¢mi. Czy to napraw-
de wystarczy? Czy one
powiedza rodzicom o
swoich problemach?

— Jesli bedziemy rozma-
wiac z dzie¢mi, to bedzie-
my miec przetarta $ciezke.
Wtedy jest wieksza szan-
sa, ze gdy co$ sie zacznie
dzia¢, to dziecko przyj-
dzie z tym problemem do
rodzica, nie bedzie tego
ukrywalo, nie bedzie sie
bato, ze rodzic da kare, za-
bierze komputer, bedzie
zawiedziony. To ostatnie
jest szczegdlnie wazne.
Dzieci sa tylko dzieémi.
Nie sa po to, zeby zadowo-
li¢ rodzicéw. Kazdy rodzic
powinien zadaé sobie py-
tanie: ,,Czy moje dziecko
moze mi o wszystkim po-
wiedzieé? Czy bede zly, ze
temu nie sprostato albo ze
poszio zla Sciezka?”.

Jesli dzieci nie beda mieé
wsparcia wsréd réwiesni-
kéw, jesli rodzice nie beda
ich wspierad, to poszukaja
wsparciaw internecie. Nie-
stety, te relacje czestokroé
sg nieprawdziwe i grozne.
Nieznajome osoby, pod-
szywajace sie pod kogos
atrakcyjnego,  godnego
zaufania dla tych dzieci,
bardzo mocno rozbijaja
je psychicznie. Potem jest
odrzucenie, niepokdj (bo
jednak co$ wyslali). Za-
zwyczaj reakcja rodzicéw
tez jest niewlasciwa, na
zasadzie ,Jak mogles!”.
Dziecko nie chciato zrobié¢
na zlo$¢rodzicom - zostato
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w towciagniete, uwiklane.
Atak stalo sie réwniez dla-
tego, ze gdy dziecko mia-
o 6 czy 7 lat, to rodzic nie
patrzyl, w co ono gra, jakie
tresci oglada.

- Jak wyglada rozmowa
z psychologiem?

— Czesto najpierw jest
wspdlna rozmowa, a
potem rodzic i dziecko
osobno rozmawiaja z psy-
chologiem. Mozemy wyko-
nad testy, ktére pozwalaja
ustali¢ poziom stresu, jak
bardzo ono sie przejmuje.
Po takiej konsultacji naj-
czesciej jesteSmy w stanie
stwierdzié¢, czy dziecko
potrzebuje pomocy psy-
chologa czy wskazana jest
pomoc w postaci konsulta-
cji psychiatryczne;j.

— Co musi dzia¢ sie z
dzieckiem, zeby zamiast
do psychologa trafito do
psychiatry?

— Gdy pomimo oferowa-
nych form wsparcia — roz-
méw, rozpoczetej terapii
psychologicznej — nastréj
i funkcjonowanie dziecka
sie nie poprawia, wéwczas
konieczna jest konsultacja
psychiatryczna.  Bardzo
niepokojace jest réwniez
pojawianie sie negatyw-
nych mysli dotyczacych
sensu zycia, rozwazanie o
braku celowosci, czy brak
motywacji do pokonywa-
nia trudnosci. Sygnatem
alarmowym sa roéwniez
naciecia na skérze. Kryzys
moze réwniez wywolad
choroba lub $mieré osoby
bliskiej, préba samobéjcza
przyjaciela lub przyjaciét-
ki.

-0 czym $wiadczy samo-
okaleczenie?

— To sposéb redukgeji na-
piecia, ulzenia sobie w
sytuacjach trudnych psy-
chicznie, przekierowanie
bélu psychicznego na fi-
zyczny. Czasami jest to tez
sposéb ukarania siebie za
co$, czasem bolesna préba
zwrécenia na siebie uwagi
kogo$ waznego.

- Spogladajac w policyj-

na statystyke widaé wy-
razny wzrost zamachow

samobodjczych w grupie
wiekowej 7 - 18 lat. Czy
panstwo w Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicz-
nej w Rybniku réwniez
widzicie, ze zglasza sie
do was wiecej dzieci z
problemami psychiczny-
mi niz kiedy$?

—Wiecej os6b szuka pomo-
cy. To samo slyszymy ze
szkét — ze wiecej mlodzie-
zy korzysta ze wsparcia
psychologa lub psychia-
try, przynosi zaswiadcze-
nia o leczeniu, jest objeta
nauczaniem  indywidu-
alnym. Otwarto$¢ na po-
moc jest wieksza i to jest
dobry sygnal. Dziecko z
ujawnionym problemem
moze skorzystac¢ z opieki
szkolnego pedagoga i psy-
chologa. Moze skorzystaé
z pomocy w formie opinii
psychologicznej, ktéra za-
leca wsparcie go w szkole
w sytuacjach stresujacych,
aby np. nie bylo odpyty-
wane na forum klasy, czy
tez by miato troche wiecej
czasu na sprawdzianie, bo
stres powoduje dekoncen-
tracje. To jest realna pomoc
dla dzieci i mtodziezy.

- Wspominata pani, ze z
pomocy poradni moga
skorzystac rodzice dzieci
wwieku przedszkolnym.
Z czym taki przedszkolak
przychodzi do poradni?
- Wybuchy ztosci przy ja-
kichkolwiek nakazach i
zakazach. Nieumiejetnos¢
wejScia w grupe przed-
szkolna. Duzy lek przed
przedszkolem. Choro-
wanie po rozpoczeciu
przedszkola, co czasem
rozumiemy réwniez jako
objaw psychosomatyczny.
To oznacza, ze dziecko nie
jest w stanie poradzié so-
bie z rozlagka, adaptacja do
nowych warunkéw. Silna
nadpobudliwos¢. Agresja.
Nie chciatabym by¢ Zle ro-
zumiana— dziecko ma pra-
wo plakaé w przedszkolu,
ma prawo by¢ z boku, ma
prawo sie zloscié, ale po-
winno to ming¢. Jesli to sie
utrzymuje drugi czy trzeci
rok, to warto przyj$¢ na
konsultacje. Przyjrzec sie,
czy moznawesprzec¢ dziec-
ko jakas forma terapii.

— Terapia dla przedszko-
lakow?

—Prowadzimy terapie gru-
powa dla 6-, 7-latkéw, ktd-
ra pomaga przetamac lek
spoleczny, rozwija¢ umie-
jetnosci wspolpracy w
grupie i inne umiejetnosci
spoleczne.

— Z czego biora sie pro-
blemy psychiczne wspot-
czesnej mlodziezy?

— Rozmawiajac o proble-
mach dzieci i mlodziezy
trzeba mie¢ $wiadomosé
tego, ze one najczesciej
ujawniaja sie w wieku do-
rastania, ale szukajac ich
przyczyn warto cofna¢ sie
do wczesniejszego okresu
rozwoju dzieci.

- Co dzieje sie we wcze-
snym dziecinstwie wspot-
czesnych dzieci, co pozniej
moze skutkowa¢ zabu-
rzeniami psychicznymi?
—Kiedys dzieci byly bardziej
zaopiekowane przez rodzi-
cdw, ale tez funkcjonowaly
wwiekszej realnosci— miaty
kontakt zabawowy z réwie-
$nikami w piaskownicy, na
placu zabaw. Dzieci bawity
sie ze soba i uczyly sie inte-
rakcji. Teraz coraz czesciej
nowe technologie wkracza-
jaw $wiat malego, 3-, 4-let-
niego dziecka, ktére siada
przed telefonem, przed ta-
bletem, ogladarézne tresci.
Konsekwencja tego jest za-
burzony rozwéjw wielu ob-
szarach, np. jezykowym, bo
dzieci nie ¢wicza interakeji
irozmowy.
Umiejetnosci  spoteczne
réwniez nie sa rozwijane
adekwatnie do wieku, bole-
piejzobaczy¢ bajke niz wyjsé
na podworko i pobawié sie
z réwiesnikiem. Obecnie
dzieci czesciej sie frustruja,
nie potrafig poradzi¢ sobie
Z negatywnymi emocjami
np. gdy rodzic zabiera cos,
co dziecku sie bardzo podo-
ba, od czego jest prawie uza-
leznione. Wtedy pojawia sie
ztos¢, ktéranie jest doswiad-
czana w codziennych rela-
cjach spotecznychizaréwno
dziecko, jak i rodzic, nie wie
€0 Z nig zrobié.
Wywiad przeprowadzit
Wojciech Zotneczko

Petng tres¢ wywiadu znalez¢ mozna w portalu
www.nowiny.pl/216111

Zorom ubywa
mieszkancow.

W poréwnaniu do roku
2021, w grudniu 2022
ubylo Zorom tylko 335
mieszkancow (wedlug
roznicy w meldunku na
pobyt staty). Lacznie na
koniec grudnia zameldo-
wanych na pobyt staly w
Zorach bylo 58 111 oséb
11001 os6b zameldowa-
nych na pobyt czasowy.

W catym 2022 roku w
Zorach urodzito sie 420
nowych mieszkancdéw, na-
tomiast w zorskim Urze-
dzie Stanu Cywilnego
zarejestrowano  lacznie
702 urodzen (w tym 106
w trybie szczegélnym). To
wszystkie dzieci urodzone

REKLAMA

EROTIC

w zorskim szpitalu. Odno-
towano réwniez lacznie
763 zgondw, z czego zmar-
to 599 mieszkaricéw Zor.

W 2022 roku najczesciej
nadawane imiona dla
dziewczynek to m.in. Lau-
ra, Zuzanna, Maja, Pola,
Alicja, zas najrzadziej po-
jawiaty sie Celina, Nadia,
Nela, Kinga, Justyna, Ce-
cylia. Wsréd chlopesw
niezwykle popularne byty
imiona Maksymilian, An-
toni, Franciszek, Szymon i
Leon. Pojawity sie tez rzad-
kieinietypoweimiona, jak
np. Gaja, Abigail, Nell, Bru-
nonikEliot.

Rok 2022 przyniéstw Zo-
rach 274 sluby, z czego od-

notowano 164 matzenstw
cywilnych oraz 68 wyzna-
niowych. 42 matzenstwa
zostaly sporzadzone w
trybie szczegdlnym, czyli
zostaly zawarte poza gra-
nicami kraju i na wniosek
0s6b zainteresowanych za-
rejestrowane zostaly przez
zorski wrzad w polskim
rejestrze stanu cywilne-
go.— W aktach matzenistw
sporzadzonych w naszym
urzedzie w 2022 r odno-
towalysmy — 142 rozwody
oraz 3 separacje — infor-
muje Adrian Lubszczyk,
naczelnik Wydzialu Pro-
mocji, Kultury i Sportu
Urzedu Miasta Zory.

DREAM

EROTIC DREAM

Tysigce wyselekcjonowanych produktow branzy erotycznej
Zmystowa bielizna, gadzety i zabawki do sypialni

Sprawdz naszg Drogerig Intymng
0 charakterze prozdrowotnym

Przeszkolony personel chetnie odpowie na kazde pytanie
i pomoze dokonac najtrafniejszego wyboru

Dogodna lokalizacja na parterze, duzy parking bezposrednio

przed sklepem

GODZINY OTWARCIA:

>

D)

382 300

pon. — czw. 10.00 — 18.00, pt. 10.00 — 20.00, sob. 09.00 - 15.00
ZAPRASZAMY na zakupy! Jastrzebie-Zdrdj ul. Harcerska 2A (box nr 5 Pasaz 24H)
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Strazacy z Zor zachwyecili kalendarzem na 2023 r.
Nawiazuje do hitéw Hollywood

Strazacki kalendarz OSP
Zory na 2023 rok stat sie
prawdziwym hitem. Przy-
gotowania do stworzenia
kalendarza trwaly Kkil-
ka miesiecy, a druhowie
wzieli udziat w specjalnej
sesji fotograficznej.

Kalendarz OSP Zory na-
wigzuje do najwiekszych
hitéw filmowych. Strazacy
postanowili stworzyé co$
nietuzinkowego i trzeba
przyznaé, ze to sie udalo.
Wisréd inspiracji fotograficz-
nych znalazly sie takie filmy,
jak m.in. ,,Dirty Dancing”,
Matrix”, ,,Grease”, ,Merida
Waleczna”, ,,Pogromcy Du-
chéw” czy ,,Gwiezdne Woj-
ny: Skywalker Odrodzenie”.
Pojawily sie tez nawigzania
do kultowych seriali.

— Mamy ogromna rado$¢
poinformowa¢, Ze nasza
jednostka ponownie wydata
oryginalny, autorskiiniesza-
blonowy kalendarz strazac-
ki, w ktérym juz drugi raz
strazacy OSP Zory wcielajg

REKL.

sie w postacie ze znanych
filméw i seriali. Strazackie
przedstawienie tych najpo-
pularniejszych scen i plaka-
téw filmowych to szansa na
promowanie naszego sprze-
tu, umiejetnosci oraz przede
wszystkim strazakéw, kto-
rzy na co dzien dbaja o bez-
pieczenstwo mieszkancédw
naszego miasta i regionu —
informuja druhowie z OSP
Zory.

—Dziekujemy Miastu Zory
zawsparcie naszych dziatan
wrealizacji tego kalendarza.
Ten kalendarz to dowdd na
to, Ze strazacy zawsze Inoga
liczy¢ na pracownikéw Urze-
du Miasta w Zorach, nawet
przy takich nietypowych
dla strazakéw projektach.
Dziekujemy réwniez nie-
zastapionym Joannie i Oli
Tomaszewskim za rewela-
cyjne zdjecia oraz Adamowi
Dolezychowi za ich obrébke
iprojekt kalendarza—doda-
ja strazacy, prezentujac nie-
codzienne kadry. {ska)

I

(]

W kalendarzu nie mogto zabrakna¢ kadru, jak z filmu ,Top
Gun: Maverick”
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WWW.AGRONOWINY.PL

NOWY SPECJALNY PORTAL"‘:DLA ROLNIKOW I BRANZY ROLNICZEJ

lokalna tematyka
porady specjalistow
tajemnice sukcesu naJW|kazyc
gospodarstw W
innowacje w gospodarce rolnej i
przypomnienia waznych terminow
komunikaty urzedowe
oferty firm zregionu

sty ol

Wiecej informacji znajdziesz
w kwartalniku AGRONOWINY (naktad 10 tys.)

Napisz do nas!

opLEE(JDAt‘TH&'M;Mh ’._ M Red akc_|§. agrO@nowmy.pl

| gu\ S, QA § Promocja: reklama@nowiny.pl
s

AgroNowiny — najbogatsze zrédto lokalnej informacji dla rolnikéw i branzy rolniczej


http://WWW.AGRONOWINY.PL
mailto:agro@nowiny.pl
mailto:reklama@nowiny.pl

3() AKTUALNOSCI

NOWINY ZORSKIE « 26 stycznia 2023 r. | nowiny.pl

Felieton Nowin

Mlodzi musza nas zastapic!
Ale dopiero za 50 lat

P

—
Fryderyk Kamczyk,

dziennikarz
Nowin Wodzistawskich

W polityce samorzqdowej
od wielu lat rzqdzq pew-
ne slogany. Powtarzajq je
niektorzy radni, kandy-
daci, dzialacze, a nawet
cztonkowie stowarzyszen
zgaangazowanych politycz-
nie. Sprébujmy przedsta-
wié dwa kluczowe slogany,
ktore nigdy sie nie starzejq
(wprzeciwieristwie do dzia-
taczy).

Pierwszy slogan, chod ze-
whnetrznie jest bardzo pick-
ny (wywoluje spora dobrych
uczud i emocji, wzbudza za-
ufanie —itowlasnie chodzi!)
dotyczy obecnosci mtodych
lub nowych ludzi w polity-
ce. Oto na jakims spotkaniu,
gdzie$ w remizie, u straza-
kéw czy emerytéw lub jakie-
gos$ innego stowarzyszenia,
75 — 80-letni ,,mtodzieniec”
zaczyna publicznie lub wku-
luarach przebakiwa¢ o swo-
im odejsciu i poszukiwaniu
na jego miejsce rzekomych
nastepcéw. Sytuacja jednak
jest dos¢ dziwna, bo zazwy-
czaj pelni onrézne funkcje w
réznych stowarzyszeniach,
komisjach i zarzadach, i ja-
kos do tej pory nic nie wska-
zywalo, ze mialoby sie to
zmieni¢. Co zatem sie stato?

O co chodzi w hasle
o mtodych?

Chodzi bowiem nie o fal-
tycznie przekazanie wiadzy
(czy tez jej czesci), ale o wy-
korzystanie nowych ludziw
polityce — czesto mtodych
(ale niekoniecznie), najle-
piej dziataczy stowarzyszen
typu OSP, kluby sportowe —
aby ,,ugrali”, jak to sie méwi

jezykiem politycznym, kil-
kanascie lub kilkadziesiat
gloséw.

Nowicjusze, ktoérzy dadza
wiare tym hastom, beda
wieszac banery (bo czasem
sam kandydat sie wstydzi),
roznosi¢ ulotki i plakaty
(tu réwniez pojawia wstyd,
szczegblnie u niektérych
nauczycieli czy urzednikéw
z politycznymi aspiracjami),
robi¢ zdjecia na Facebooka
(czasem wstawiac je na pro-
fil lidera, ktéry sam nie zdo-
lal sie tego jeszcze nauczyc)
itd. Wreszcie beda wptacad
wlasne pienigdze na komi-
tet, aby wydrukowac ulotki
z przekonaniem, ze biora
udziat w wielkiej misji, ze
zmieniaja $wiat...

Jezeli dany lider nie wej-
dzie do rady, bo spote-
czenstwo zada mu w jego
mniemaniu cios w plecy, to
6w miody czy nowy najem-
nik czesto nie ustyszy nawet
stowa DZIEKUJE, a moze
nawet dostaé ,hagane”, ze
za malo sie zaangazowat w
kampanie. Uczciwie trze-
ba tez przyznaé, Ze polityce
zdarzaja sie réwniez osoby,
ktére podziekuja i zaprosza
na obiad. Jednak zazwyczaj
jest inaczej.

Ja w radzie miasta,
Ty w powiecie

Jest jeszcze jeden element
dotyczacy mtodych. Czasem
potrzebni sa do pehienia
funkcjina zasadzie sterowa-
nia. Jakis stary polityczny lis
wystawia najlepiej swojego
synalubkrewnego, a jeslijuz
nie idzie to jakiegos ,,pionka”
(w jego mniemaniu) lub kil-
ka pionkéw (ktéry$ wejdzie)
z rady dzielnicy czy stowa-
rzyszenia tylko dlatego,
zeby ten dostat sie do innej
rady niz on imozna nim byto
przez jakis czas sterowadire-
alizowad swoje interesy.

Nie mozna by¢ jednocze-
$nie radnym wojewddzkim,
miejskim, powiatowymwiec
jakos to trzeba zalatwid.
Oczywiscie stary samorza-

dowy lis doskonale wie, ze
6w miodzieniec kiedys be-
dzie sie chciat usamodziel-
ni¢, ale im dluzej utrzyma
go przy sobie, tym lepiej.
Czasem ta sztuka udaje mu
siec naprawde dlugo. Zda-
rzaja sie tez ,,mtodzi od roz-
noszenia ulotek”, ktérzy po
zwyciestwie wwyborach po-
trafia wyrwac¢ sie z uktadu i
zaczynaja realizowad wlasne
pomysty. Dla starych dziata-
czy taka sytuacja nie jest ide-
alna, ale pozwala podpia¢ sie
pod sukces mtodego walcza-
cego o dobro mieszkancéw
(stary lis przewaznie nie ma
na to czasu, bo walczy o do-
bro wlasne).

W ostatnim czasie coraz
mniej 0s6b daje sie nabierac
na slogan o mtodych i no-
wych w polityce. Mlodzi nie
chca i8¢ do polityki, czesé z
nich dobrze zarabia, czes¢
pracuje za granica. Ma to
swoje dobre i zle strony. Zla
sprawa jest to, Ze nie czZuja
tez zwigzku z tzw. maty oj-
czyzna. Za chwile niektérzy
beda mieszka¢ we Wrocla-
wiu, Poznaniu czy Warsza-
wie itd. Znaja jezyki, maja
swoje firmy, potrafig obstu-
giwac komputer, wiec udziat
wjakis gierkach rodem z PR-
L-u za 1000 czy 2000 zl ich
nie obchodzi. Nie rozumieja
tych uktadéw i polityki, szko-
da im na to czasu. Nie cho-
dza nawet na wybory.

To juz na pewno moja
ostatnia kadencja -
drugi slogan ciagle ma
sie dobrze

[ tutaj dochodzimy do dru-
giego sloganu. Niektorzy
funkeyjni od razu po wybo-
rach stwierdzaja irozglasza-
ja w kazdy mozliwy sposéb,
ze to ich ostatnia kadencja,
Ze juz wiecej nie startuja i
ze dali sie naméwid, ale nie
chcieli. Nie wiadomo do
korica, po co to robia.

Zaraz po wyborach osob-
nik ten opowiada wszyst-
kim, ze zaluje wyboru, ze
to ostatnia kadencja i dat

sie naméwic teraz, a juz nie
chciat startowac¢. Wyznacza
nawetnastgpcow, ip. propo-
nuje start jakiemus prezeso-
wi strazy pozarnej, zwigzku
golebiarzy czy komus z rady
parafialnej. ,Teraz Ty be-
dziesz sie meczyl” — doda-
je odchodzac z zebrania i
wskazujac swojego poten-
cjalnego nastepce.

W nastepnym roku, kie-
dy éw rozanielony prezes
lub inni prezesi, ktérym na-
obiecywano glupot, pytaja
go, checac potwierdzi¢ czy
naprawde odchodzi, sly-
sza najpierw wzdychanie,
a pozniej jakies burczenie
pod nosem w stylu: ,,zoba-
czymy, zobaczymy, jeszcze
duzo czasu” i wypowiedz
sie jako$ urywa — dzialacz
nagle szybko musi wyj$¢ na
inne spotkanie.

W trzecim roku ,,dziatacz
ostatniej kadencji” nie méwi
juz nic. Za to w czwartym
(wyborczym) jest juz bar-
dziej rozmowny i méwi
odpowiadajac na pytanie
przy bezalkoholowym pi-
wie co$ w rodzaju: Wilasnie
jest problem. Nie chcialem
juz startowad, ale przyszedt
Kazik z Markiem i méwia:
»Kto, jak nie Ty? I nie chce,
ale nie wiem czy nie bede
musial”. Bajki te opowiada
az do wybordw, po ktérych
znowu méwi starg spiewke,
Ze to juz ostatnia kadencja i
tak dale;j.

Czemu to ma stuzy¢? Nie
wiadomo. Moze jednak jest
w tym jakas glebsza logika.
Chyba jednak gléwnym ce-
lem jest przekonanie swo-
ich wyborcéw, ze ,,stoja” za
nim ogromne thumy, a on nie
chce, ale dla dobra wszyst-
kich decyduje sie wzia¢ ten
ciezar na swoje barkiizosta¢
jakim$  przewodniczacym
komisji czy czlonkiem za-
rzadu. Przez kilka kolejnych
lat opowiada wszystkim, ze
on nie chcial tej funkcji w za-
rzadzie, ale nie bylo nikogo
chetnego i mlodzinie chcie-
li, bo maja dziatalnosé itd.

Na szczescie nie dotyczy
to wszystkich dziataczy, ale
niesmak i tak pozostaje.

Nie dajmy si¢ nabra¢
Pamietajmy, Ze to my decy-
dujemy, kto bedzie dyspono-
wal naszymi pieniedzmi, kto
bedzie w naszym imieniu
walczyt o szpital, drogi, in-
stytucje, ktére majg nam po-
magad, kto nas zadtuzy. Czy
beda to dziatacze, ktérzy
potrafia tylko powtarzad slo-
gany, jezdzi¢ narowerze dla
wlasnej satysfakejii publiko-
waé te ,sukcesy” na Facebo-
oku, czy tez osoby, ktdre cos
chca dla nas wszystkich zro-
bi¢, bo na szczescie i takich
w samotzadzie nie brakuje,

co tizeba jasno podkreslic.
Nie bede ich jednak wy-
mieniac¢, aby nie narazi¢ na
nieprzyjemnosci lub bajki o
rzekomej wspétpracy z me-
diami kosztem ukladu, w
ktérym sila rzeczy sie znaj-
duja. Im jednak naleza sie
podziekowania, gdyz z uwa-
gi na ich wiedze i doswiad-
czenie, wszystko to jeszcze
sie jako$ trzyma kupy i sa
to ludzie rézni, posiadaja-
cy dhugi staz i krétki, po za-
woddwee (co tez moze by¢
u niektorych nieskalanych
prawdziwa pracg minusem)
i po studiach. Pytanie tylko,
jak dhugo caly ten statek jesz-
cze bedzie sie trzymac na po-
wierzchniinie zatonie?!

Legitymacja emeryta
lub rencisty tylko
w wersji elektronicznej

REGION Kazdy eme-
ryt lub rencista otrzyma
elektroniczna wersje le-
gitymacji ZUS - mLegi-
tymacje. Bedzie mozna
przechowywac ja na wha-
snym urzadzeniu mobil-
nym, np. telefonie, przy
uzyciu bezplatnej aplika-
¢ji mObywatel.

Emeryci i rencisci, kté-
rzy przed 1 stycznia 2023
. otrzymali legitymacje
w formie plastikowej kar-
ty identyfikacyjnej, ZUS
wyda automatycznie réw-
niez legitymacje w wersji
elektronicznej. Takie osoby
beda mogty korzystaé z obu
wersji dokumentu—i trady-
cyjnej, i elektronicznej.

Od 1 stycznia 2023 r. legi-
tymacje emeryta — rencisty
sa wydawane przez ZUS
w formie elektronicznej.
Bedzie mozna z nich ko-
rzysta¢ na wlasnym urza-
dzeniu mobilnym, np. na
telefonie, przy uzyciu bez-
ptatnej aplikacji mobilnej
mObywatel. W aplikacji

wystarczy wybraé opcje
»Dodaj dokument” i na wy-
$wietlonej liscie dokumen-
téw wskazaé Legitymacja
emeryta— rencisty.

— Elektroniczna legity-
macja, czyli mLegitymacja,
dziala tak samo jak tradycyj-
ny dokument. Pokazujac ja
naekranie smartfona, osoba
uprawniona potwierdzi, ze
jest emerytem lub rencista i
skorzysta z ulg i uprawnien
jej przystlugujacych, np.
znizek na bilety. Natomiast,
emerycilub rencisci, ktérzy
chcieliby otrzymac trady-
cyjna legitymacje w formie
karty, beda musieli zlozy¢ w
tej sprawie wniosek (formu-
larz ERL) — informuje Beata
Kopczynska,  regionalny
rzecznik prasowy ZUS wo-
jewddztwa Slaskiego.

W ZUS-ie wyjasniaja, ze
legitymacje emerytéwiren-
cistéw, ktére zostaty wyda-
ne przed 2023 rokiem, sa
aktualne, zgodnie z nada-
nym terminem waznosci.

(d)



RadioZor

MIEISKIE RADIO INTERNETOWE

Miejskie radio internetowe
dziatajqce przy Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Zorach.

Przestrzen gdzie odnajdujqg sie
ludzie z pasjg, determinacjq,
otwartoscig i majgcy cos do

przekazania.

WCZESNIE. KUPUJESZ,
WIECEJ ZYSKUJESZ

www.radiozory.pl
fb/ rtzuzliozoryry P

Twoje miasto, Twoje kino r_l HELIOS

Urodzinowa trasa
koncertowa
Telewizji TUS!

———
20.01.2023 - Pszczyna
21.01.2023 - Chrzanow
22.01.2023 - Olesno
12.02.2023 - Jarocin
18.02.2023 - Konin '
04.03.2023 - R\i/#(_:_lu)rtO}_Mv‘.:';‘.
19/03.2023 7 Nysa

szczegoty: www.tvs.pl



http://www.radiozory.pl
http://www.helios.pl

32 ROZRYWKA

NOWINY ZORSKIE ¢+ 26 stycznia 2023 r. | nowiny.pl

— Jega Tam MS [— Frodo |- Ojciec |— v : —v —
pF:'z":z V |ozenek| ¥ | wpice | ¥ Baggins V| prosigt | ¥ | Nabélbrzucha Slglr:?:e Cechuje v
Grabare Bunt Plywa u Kolega Dawny gramofon - anté franta
szlachty z danio Tolkiena zecera
Szlak dia | M V| crecka 1
zeglugi siedziba
bogow |
...... Do -
Mydio .
Kréluje r¥1u > szycia (::lzjra\a
w kurniku lub na -
l zbrzydlo 19 — sosnie 18| szajka
le] _v_
> Ostre Kermita l’
fajanie Jarze-
| 8 12 21 niawa
Uleglo$é, Kradziez
potul- pomystu, |»>
nosé idei
. Mienigca sig Okaz n
Edmund Hillary Stawka tkanina > Mieszka zdrowia nﬂngo
Przed wejsciem wgrze Jerzy, byty 6 o ez AT Japonii
do portu selekcjoner Tk warzyw
v M Jan, imio?’tzu P v
r uczen Kom
3 27| Matejki ol dp- 11
Czesé Ma v Ozna- Kamiefi
nitu R:?‘rlr;asz Jpensje” leI:laegaarE > czona na dla
o zZUS-u P matmie jubilera 16
Wystany .
na zjazd |»> \ \ t'razl:erdfi Pokutnik |» v v
5 Szek- “Skubie
Butterfly spira trawe
| Angiel- v V| Kamizel-
> ska | kada |»
dynastia 4 zeglarza
Do Forma Drobna Noga psa >
cigcia | zaliczki, rola —_— =
$wiattem | zadatek filmowa 20 _Artystyezny
= wizerunek aktora
| v \ Dawny wyborca \ Uklad Antyczne
| 2 D R — kart w forum
5 i | Fiisak 17 pokerze greckie
Czest v v &VUZ‘YE Chusta Liktoras, v \
nogi > Duza starego byta >
siwka rzeka wiarusa siatkarka 23
Francji [» A
_ d niego Todor- Ekstra
do el premia
Berlina Perchué
' Na poni- Greta, gwiazda —v —v
LCD przy Atrybut czochy l’ iluzjonu l’
pececle licytatora Tworzg 30 Juz nie junior
jg dane ;
Niem. + V Jedyny Bieg w
operator [> + syn trudnym
telefonii & Dedala terenie
Notie, I» v V| Wioskiwulkan |
Gorka z Edgar ... Paoe,
rNiehonorowy1 2 L 2 ameripisarz 24
; Jeszcze | Y Skoru- Rodzaj
—XVOJSKO—WV Wé?:Ch nie pro- | piak niskiej
Unijny banknot 4 29| bostwo ladowy kanapy
Sl 6.D b Punkowa Do_ I v
wyrobu > Fomm tapania |»
Swiec koni
Day, akiorka I’ v
amerykariska Oficerski Damka Jest nim
r Wiecznie zalany 2 stopien lub géral oskard
Usypiano v | ;
nim Dawny Swiatlo e Rabat \ 4 vV
maodel hamo- Pottera jego >
Cel » Poloneza wania stolicg 7
porwania f=5+%%%
Pablo, \ v v Gall ...,
Sasiadka malarz |»> dawny >
Armenii 13| hiszp. 14 kronikarz
Duma .
‘ v Cheg,
winiarzy |» : .
Wegier intencja
. 13
Kraik > )
o] pensja” Zachodni
Raiars da > . stan USA [> )
) emeryta 6
L Bazgrze Grozna
nim kura dla' .
15 25 22| statkéw
112 (3[4 /5(6 |78 9[10[11[12|13||14|15(|16[17|18]|19]20|21[22|23|24|[25|26|27 28|29 |30
H MOR - Z cata rodzing? - Siadaj, pata!
u -Zcata.. - Niech to szlag, pata w urodziny...
. oen - A do ktérego? OOV
Pr_zychod_2|_k5|qdz po_koledm_e do ro- - Do Carefoura... Przechodnia zaczepia trzech oprychdw.
dziny Jasia i oczywidcie zadaje Jasiowi @ Zadajg pieniedzy. Napadniety nie traci

standardowy zestaw pytan:

- Alile masz lat?
- Siedem...

- A do koscidtka chodzisz ?

- Chodze...
- Co niedziela?
- Co niedziela...

Nauczyciel pyta:

- Jasiu, ile miates lat w ostatnie urodzi-

ny?
=T7.

- Alile bedziesz miat w nastepne?

-9

gtowy, krzyczy:

- Lepiej uwazajcie, znam dzudo, karate,
kung-fu!

Gdy napastnicy znikneli w ciemno-
sciach, dodaje:

- | jeszcze kilka innych japonskich
stow...

HOROSKOP

BARAN 21.03 - 20.04

Przed Baranami bardzo pracowity tydzien, niezwykle owocny
w kontakty, ktore przydadza sie w Waszej dalszej pracy.

Na razie nie zapowiadajg sie zmiany finansowe, ale nie
zniechecaj sie.

BYK 21.04 - 20.05

Dobry tydzien na podejmowanie nowych wyzwan. Gwiazdy
zapewnig Ci energie, dzieki ktorej zrobisz wiecej niz
zaplanowates$. W tym tygodniu szczescie Cie nie opusci,
moze warto zagra¢ w totka?

BLIZNIETA 21.05 — 21.06

Sporo sukcesow w pracy, niewykluczone zatem, ze szef
pomysli 0 awansie, na ktéry tak dtugo czekasz... Pewne
zmiany finansowe w zblizajacym sie tygodniu, dzieki Twojej
aktywnosci w zadaniach firmy.

RAK 22.06 - 22.07

Tydzien zapowiada sie nudno i sennie. Mato pracy, ale
i mniejsze, niz zwykle, przychody. Pomys$l o ponownym
zareklamowaniu ustug swojej firmy w prasie lokalnej.
Chwilowy przestdj czy brak ptynnosci nie bedzie miat
wiekszego wptywu na domowy budzet.

LEW 23.07 — 22.08

Zastandw sie, czy bedziesz mie¢ w nadchodzacym tygodniu
czas na planowanie nowych dziatan, bo zalegtosci juz nie
chca czekacd. Nie daj sie nabrad na ,zyte ztota”, ktdra ma byc
niesprawdzony, a wiec niepewny interes, bo stracisz.

PANNA 23.08 - 22.09

Na rutynie daleko sie nie zajedzie, a musisz pamietac,

ze Twoja praca jest nadal oceniana. Postaraj sie zatem
wprowadzi¢ jakies nowe elementy, skorzystaj z rad

bardziej doswiadczonych kolegéw. Pannom grozi finansowe
szalenstwo.

WAGA 23.09 - 22.10

Od wtorku sporo waznych spotkan na miescie. Przygotuj sie
na to, ze gdy bedziesz pracowac poza siedzibg firmy - czeka
Cie praca do péznych godzin. Nie daj sie namdwi¢ na wizyte
w kasynie. Nie masz szczescia do hazardu!

SKORPION 23.10 - 21.11

Jesli w tym tygodniu wykonczy Cie nadmiar pracy, to
pomysl o urlopie, ktdrego jeszcze nie wykorzystates w tym
roku. Jezeli otrzymasz informacje o pewnej interesujgcej

inwestycji — wejdz w nia.

STRZELEC 22.11 - 21.12

Jesli studiujesz — skoncentruj sie na nauce. Za mato czasu
jej poswiecasz, a praca, ktdra wykonujesz pozwala Ci na
pogodzenie nauki z zajeciami w firmie. Nie tap wszystkich
dodatkowych prac.

KOZIOROZEC 22.12 — 19.01

W tym tygodniu bedziesz dos¢ rozkojarzony, wiec uwazaj
na wszystkie swoje dziatania, bo o pomytke nietrudno. Dla
KoziorozcoOw nadchodzacy tydzien bedzie pod znakiem tzw.
finansowego farta.

WODNIK 20.01 - 18.02

Nie zastanawiaj sie dtuzej nad podjeciem dodatkowe;j
pracy. Potrzebujesz jej, a oferta nie hedzie czekac w
nieskonczonosc. Zajecia, ktdre sg przed Tobg przyniosa
sporg satysfakcje finansowsa. Twoj zwigzek z partnerem
zaczyna by¢ uktadem.

RYBY 19.02 - 20.03

Twoim atutem jest swietna organizacja, ale nie
wykorzystujesz tej zalety w firmie. Utéz pracownikom

plan zajec tak, by optymalnie wykorzystywac czas pracy.
Nadchodzgcy tydzien przyniesie znaczng poprawe kondycji
finansowej Twojej firmy.
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