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sree.Dtakt niebios ¢ ziemi bardziej, glebiej,
szerzej i pigkniej od nas uwielbiajo piek-
n04é 1 wolnoéé istnienia.

Weniesmy sie =z naszych podziemnych
nor, z kanaldéw, jam. piwnic, z zatechlych
doméw i starmy si¢ w uwielbieniu wolno-
$ci i pieknosci istnienia do wolnych i piek-
nych ptakéw podobnil

Uwielbiajmy pospolu z wimi pieknosé
wiekwistq, miniong 1 dzisiaj tywa.”

ST. 2ZEROMSKI : \MIEDZYMORZE".






PRZEDM O W A.

Ksigzeczka niniejsza nie roser wielkich preten-
syj. Jest ona garscig doSwiadezes, wyniesionych prze-
waznte 2 wycteczek, podejmowanych ze stuchaczama
Kurséw dla Dorostych w Warszawie. Nie brak tu do-
Swiadezen © z innych odrodkéw pracy oswiatowej.

Na wstepic pragne zeznaczyé, ze do tych sa-
mych lub podobnych wynikéw dojéé mégt nie jeden
z pracownikéow na polu wycieczkowem. Wyznajemy
przeciez zasade, ze w jednakowych warunkach te sa-
me prayczyny powinny doprowadzic do tych samych
skutkow. To tez stwierdzenie to wydaje mi sie tu na
miejscu, by nie zastuzyé na zarzut popelnienia pla-
giatu w stosunku do wydanej w r. 1923 ksigzeczki
Al. Jonowskiego: ,,Wycieczki krajoznawcze.

Niniejsze ,,Wycieczki” byly gotowe do druku
wowezas, gdy pierwsze arkusze ,,Wycieczek krajo-
znawezych's Al. Janowskiego tloczyla maszyna dru-
karska. Ten fakt wywolal wiwezas zrezygnowanie
z drukowania wmych ,,Wycieczek przez Centralne
Biuro Kurséow dia Dorostych i rekopis poszedi do szu-
flady. ,

Eeferat Oswiatowy Zwigzku Strzeleckiego, wie-
dzgc o istnieniu rekopisu, zwrécit sie do mnic z checiq
zapoznania ste z memi ,,Wycieczkami‘ 1. wyrazit go-
towosé wydrukowania, o ile jego metodom i progra-
mowi tresé odpowie. Trudnodei wnatury techwiczneij
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druk odwlokly, i dopiero teraz ,,Wycieczki, ich orga-
nizacjo 1 znaczenie’ ogledajg Swiatlo dzienne.

Jezeli ksigzeczko miniejsza przyczyni sig do po-
glebienia zagadnienia wycieczek, jezeli bedzie pomo-
cq przy rozwiq,zywaniu tych licznych trudnosci natu-
ry orgammcy]no - metodycznej, jesli oszezedzi sil
i... rozczarowan przykrych tym, lctm”zy w pracy
o$wiatowo - wychowawczej do organizowania wycie-
czek sie biorg, wowezas Smialo rzec bedzie mozna,
Ze ksigieczka przeznaczenie spelnita.

Zabierajgey sie powainie do wycieczkowania
powinien zapoznaé si¢ z ,,Liemiqg’ (v. 1910 ,,Gawedy
kajoznowceze, r. 1925 zagadnienia vegjonalizmu),
wMetodykq wycieczek krajoznawczych', wyd. P. Tow.
Krajoznawcezego (z powainemi zastrzezeniami co do
strony orgonizacit wycieczek), ,,Rocznikiem Kursow
dla, Dorostych’ Warszawa, t. I, Edw. Muszalskiego:
» Wielkiemi wycieczkami’ © Heleny Grotowskiej ,,0 po-
znawaniy kraju‘,

Pp. Kazimierzowi .Kornilowiczowi ¢ M. Br.
Godeckiemu za Zyczliwe rady 1 uwagi serdecznice
dziekuje.

CzEREE



ROZDZIAY 1
Cele i znaczenie wycieczek

Co to jest wycieczka? Jakie ma ona znaczenie
dla czlowieka?

Ide na wycieczke. Opuszczam moje otoczenie
najblizsze, najezeSciej szare, ubogie, czasami Dbez-
brzeznie smutne i przenosze sie w otoczenie inne. Wi-
dz¢ innych ludzi, inne przedmioty, inny Swiat, sto-
wem to, czego jeszcze dotychezas nie widziatem. Wig-~
cej ogarnalem soba, wiece; juz rozumiem, wieces
wiem, wiecej czuje. Jestem bogatszy.

Chodze czesto na wycieczki, chodze coraz dalej.
Ogarniam coraz wieksze i inne obszary, coraz szersze
horyzonty, ogarniam rzeczy, ludzi i ich sprawy —
szerzej, madrzej 1 jako§ coraz jasniej i bardzies ludz-
ko uklada sie moj stosunek do przyrody, do ludzi, do
ich bolow i radoSci, do wysitkow zaréwno ich dioni,
jak i ducha.

*

# W

W pracy o§wiatowo - wychowawczej wysuwa
sie na miejsce naczelne zasade bezpo§rednioSci w sto-
sunkach miedzy nauczycielem i uczniem dorostym.
Dzisiaj docenia sie¢ znaczenie pewnych trudno daja-
cych sie okresli¢ 1 nazwaé stanéw uczuciowych, wig-
zacych nauezyciela z uczniem, a zestrajajacych wy-
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sitki z jednej i drugiej strony w zgodny akord poro-
zumienia i wzajemnego szacunku.

Na wycieczkach, gdy obie strony stykaja sie
w szacie nie od$wietnej, lecz codziennej, gdy wypada
spaé na tej samej stomie w stodole, zajada¢ to samo
jadto przy jednym stole lub zgola bez stolu, wéwezas
nawiazaé sie musza proste, zwyczajne, serdeczne sto-
sunki szybciej i glebiej, niz to sie staje w sali wykla-
dowej, a nawet w Swietlicy.

Wycieczka dokonywa wiee wprost cudownej
przemiany. Na wycieczke przychodza przeciez ludzie
widzacy sie po raz pierwszy w Zyciu, by obcowaé
przez pewien czas z soba. Kazdy przynosi z soba ta-
kie czy inne przyzwyczajenia, dobre czy zle natogi,
nawyki, kazdy reprezentuje pewien silniej lub stabiej
zarysowany egoizm wlasny, wlecze z soba pewien za-
pas mitych lub niemitych przezyé, stowem kazdy przy-
chodzi z odpowiednim stopniem kultury 1 — grupa
zlozona z tych ludzi ma przez pewien czas z soba
wspolzyé w warunkach technieznych naogét ziych,
przy braku innej sily, mogacej regulowaé stosunki,
poza dobrg wolg., Rzecz prosta, ze bez kompromisu
niema tutaj wepolzycia. Kazdy w imie dobra calo§ei,
a takze i dobra wlasnego musi chowaé swoje , kanty*,
musi liczyé sie z przyzwyczajeniami i mitoscia wlasna
wspottowarzyszy, ustepuje nie bez wysitku pasuje
sie 2 sobg. W ten sposéb wypracowuje stosunek opar-
ty o ,nieczynienie tego nieprzyjemnego innym, co
dlah jest niemite.

W tem tkwi wilasnie wielka wartosé wychowaw-
cza wycieczek.

Jakie cele nakreslié nalezy akeji wycieczkowej?
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Postawmy pewne zasady i z nich te cele snujmy :

1) Czlowiek jest czeSeig przyrody i wtedy osia-
gnie pelnie szczescia, gdy bedzie sie czul synem ziemi
i stonca, gdy czué bedzie wezly laczace go z przyroda.
Wezly te istnieja bez wzgledu na to, czy cziowiek ich
istnienie sobie uSwiadamia, czy tez nie. Zerwac tych
nici niepodobna pod groza smutnych nastepstw. Mo-
zna te nici otoczy¢ sentymentem, i im ten senty-
ment glebiej w dusze siegnie, tem sie czlowiek czuje
mocniejszym, tem jest mu lepiej, tem lepiej jest i je-
go ofoczeniu.

Stad tez i cel wysnuwa sie jasny: przyblizyé
cziowieka do przyrody, zetknaé go z ziemia, stoficem
bezpos§rednio — fizycznie.

2) W kazdym czlowieku tkwi wieksza lub
mniejsza iskra twoércza, z ktérej kluja sie wieksze
1 mniejsze my$li, stowa i ezyny. To szacowanie naj-
skromniejszego nawet trudu daje z jednej strony
czlowiekowi wewnetrzny spokdj, wiare w prace
1 wszelkie poczynania, oszczedza rozterek, chroni od
bezptodnego pesymizmu, — z drugiej za$ strony czy-
ni go wrazliwym wobec tego co piekne, wielkie, po-
tezne, genjalne, wywoluje podziw i doprowadza do
zrozumienia trudu tworzenia.

Stad tez i cel: przyblizyé cztowieka do czlowie-
ka, przysunaé¢ do duzych czy malych warsztatow
pracy fizycznej, pracy naukowej, pokazaé wyniki
tych prac, pokazaé iskry Boze zamkniete w kamie-
niu, drzewie, farbach, ktére wieki poprzednie zosta-
wilty 1 ktore wytwarza czas teraZniejszy.

3) Cel trzeci, to — powiedzmy—higjeniczny, po-
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jety szeroko. Méwi sie, ze ,,w zdrowem ciele, zdrowa
dusza®. Bywa 1 tak, ze w stabem ciele moze mieszkaé
dusza zdrowa i wielka, ogét jednakze obowigzuje za-
sada, ze cialo zdrowe i dusza zdrowa ida w parze.
Zbyteczna jest rzecza rozwodzié¢ sie nad znaczeniem
wycieczek dla zdrowia. Ze wszystkich sportéw (jesli
wycieczkowanie wolno definjowaé jako sport i z in-
nemi gateziami sportu zestawié¢) na planie pierw-
szym nalezy postawié wycieczkowanie, ktére zwigza-
ne z pewnemi umystowemi i uczuciowemi potrzeba-
mi nie wejdzie, bo wejS¢ nie moze, na tory tanich za-
wodéw 1 rekorddéw.

Wyecieezki oddzialywuja wychowawezo na wole
czlowieka. Odznaczamy sie (a my§le¢ tu zwlaszcza
nalezy o mieszkancach miasta) naogdt duza bezwlad-
noscia, zwlaszeza w kierunku pozostawania w stanie
bierno$ci. Dotyczy to nietylko bezwladnosci ciata
(strach przed ruchem, a zwlaszcza przed przestrze-
nia), ale i bezwladnosei mys§li, ktéraby zmuszata do
zmiany zasadniczej trybu zycia.

Wrogiem bezwladno§eci jest wiasnie wycieezka,
zakrojona na czas dluzszy 1 na wigksze przestrzenie.
Ruch, zmiana sytuacji, przebywanie przestrzeni, po-
konywanie ustawiczne przeszkéd coraz to innych,
stykanie sie z coraz to innymi ludZzmi, nowe wraze-
nia, nowe przezycia — oto treS¢ wycieczki. W miare
pokonywania przeszkod, przesuwania sie przez te-
ren, zjawia sie w eztowieku jaka§ radoS¢ wewnetrz-
na, wyrabia sie pewnoS§é siebie, rzutkosé, przedsie-
biorezo§¢ a takze 6w szeroki rozmach w ogarnianiu
przestrzeni i spraw, jakie ona nasuwa. Mozna Smia-
to twierdzi¢, ze pomiedzy horyzontami widzianemi,
a horyzontami wewnetrznemi, tym Swiatem wewne-
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trznym my§li, uczué i woli, istnieje Scisly zwiazek:
im pierwsze sa wieksze, tem i drugie staja sie wiek-
sze. Stad tez winno sie mieé¢ na oku to, by poza inne-
mi momentami, warunkujacemi wyboér marsztruty,
uczestnicy wycieczki mogli jaknajczeSciej patrzeé
daleko i z wysoka.

4) Rozwdj stosunkéw polityczno - gospodar-
czych powotal juz i powoluje w dalszym ciggu szero-
kie masy ludno$eci, jako element, majacy $§wiadomie
budowaé terazZniejszo§é i kta§é podstawy przyszio-
Sci, kazdy dzisiaj dorosly czltowiek w Polsce bez '
wzgledu na pleé, wiek, bogactwo i t. zw. urodzenie
zostal pasowany na obywatela, decydujacego bezpo-
Srednio Iub w sposdb posredni w sprawach dotycza-
cych catoSci. Nasuwa sie wiec konieczno§é dla tego
obywatela poznania warunkéw, zasobow, bogactw,
stanu zagospodarowania kraju wtasnego, a takze kra-
jow sasiednich, chociazby dla poréwnania, a hasto
popularne ,,poznaj swéj kraj traci swéj sens lirycz-
ny, a staje sie zelazna konieczno$cia, stojaca nieu-
blaganie przed kazdym z nas.

Wyecieczka na te potrzebe odpowiada skutecznie.

*
* £

W Swietle powyzszego wycieczka, dotychczaso-
wy synonim majowki, spaceru, urasta do poteinego
i lconiecznego $rodka wychowawczego.
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Klasyfikacja i charakterystyka wycieczek

Zrozumiala jest rzecza, ze cele do osiagniecia
i organizacja beda inne, zaleznie od tego, czy wy-
cieczka ma trwaé kilka godzin, czy kilka lub kilka-
nascie dni;—czy uczestnicy pochodza z miasta 1 mia-
sto zwiedzaja, czy tez ida za rogatki miejskie, czy
odwrotnie do miasta daza wieSniacy; — czy pora
przypadajaca na wycieczke jest zima, czy latem; —
wreszcie czy uczestnicy sa jednej plci, czy obu; do-
rosli, czy tez doro§li pomieszani z miodzieza; nako-
niec nie jest tez rzecza obojetna zaséb wiadomosei
i wyrobienie umystowe uczestnikéw wycieczek.

I to nie wyczerpuje jeszcze wszystkich mozli-
wosci. Kazda z nich wywolaé moze zmiany i inne po-
traktowanie, wskutek czego, méwiac o podziale wy-
cieczek, nalezy sobie 6w podzial wyobrazaé, jako do§é
bogaty.

Ogélnie wycieczki podzielimy na: krétko- i dhu-
gotrwale. Podstawa podziatu jest nocleg. Wycieczki,
trwajace dwa, trzy, pieé, dziesieé¢ dni sg do siebie
pod wzgledem organizacyjnym bardziej podobne, niz
dwudniowa do jednodniowej, z ktorej fakt noclegu
jest wylaczony, co odbija sie na wyekwipowaniu, in-
nej obsadzie w kierownictwie i zbednoSeci krokéw, ma-
jacych na celu zapewnienie noclegu i jadta.
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Naogol zdawaloby sie, ze im dluzsza jest wy-
cieczka, tem wyekwipowanie i wymienione powyze]
sprawy przedstawiaja sie powazniej i skrupulatniej
musza byé przygotowane, jednakze réznic zasadni-
czych zwykle nie daje sie zauwazyé i przygotowania
na trzydniowa czy tygodniowa wycieczke nie wiele
sie r6znia — jest to réznica raczej iloSciowa, niz ja-
koSciowa.

Wedréwki z miasta na wie§ czy ze wsi do mia-
sta, zaleznie od charakteru wieSniaka i mieszczucha
a nastepnie réznic §rodowisk: wsi i miasta, nasuwa-
ja inne trudnosci. O ile to jest pora letnia, to naprz.
kwatery na wsi znajda sie zawsze, o co trudno pra-
wie zawsze w mie§cie, natomiast jedzenie, zwlaszcza
przerobione i1 gorace, znacznie latwiej jest zdobyé
W miescie.

Mieszezucha cechuje duzy bezwlad i wygodnic-
two, to tez oderwanie go od rodzinnych pieleszy jest
dlah przykre. Bezwlad jest tak duzy, ze niepodobna
ruszy¢ na wycieczke dalsza bez t. zw. agitacji przed-
wycieczkowej, intensywnie prowadzonej. Wziety
jednakze szturmem czy tez ciagtem dawkowaniem nie-
jeden ,rozgrzewa sie“, a bytowanie w warunkach
uproszezonych poczyna mieé¢ dlan duzo uroku.

*

* *

Jakkolwiek wycieczki organizowaé mozna przez
caly rok, to jednakze pora najwlagciwsza jest pézna
wiosnha, lato i wezesna jesien, zwlaszeza na wycieczki
dtuzsze, dalsze.



Dhugotrwalo§é wyeieczki jest zndéw zaleina od
urlopéw, ktore ludzie pracy fizycznej, o ile otrzymu-
Ja, to z wielkim trudem. Okresem maksymalnym sa
dwa tygodnie. Wycieczke wiec obliczaé moZna ma-
ksymalnie ma dni 10.

Poza urlopem. do wykorzystania sa niedziele
i kombinacje Swiat, trwajace dwa, najwyzej trzy dni.

Préby wycieczek w zimie udaja sie, nalezy tyl-
ko dobrze sie przygotowaé do warunkéw zimowych.

*

* ES

Czy wycieczki winny byé mieszane, czy jedno-
piciowe, pytanie to rozwiazaé nietrudno. Wyciecz-
kom mieszanym oddaé nalezy pierwszenstwo. Na wy
cieczkach tych mamy do czynienia z naturalnem
zgrupowaniem jednostek, jak gdyby z minjatura spo-
feczenstwa, ztaczonego towarzysko. Wycieczki te ma-
ja duzo towarzyskiego uroku, wywoluja emulacje,
powSciagaja wybryki, dociagajac ogéot uczestnikow
do mozliwie wysokiego poziomu w codziennem byto-
waniu w gromadzie. ,Kultura dnia codziennego*
sprowadza sie w dwdch trzecich do zagadnienia zdro-
wych stosunkéw pomiedzy pleiami i rozwiazana byé
‘moze tylko na podlozu wspdlzycia plei. Od zagadnie-
nia tego uciec nie mozna, a usilowanie rozwigzania go
na drodze rozdziatu plei wywoluje efekty niepozadane,
bedac samo w sobie wlasciwie nietyle usilowaniem
rozwigzania zagadnienia, ile uchylaniem sie od jego

rozwigzania.
&

% *

Na wycieczce dorostych powinni byé tylko do-
rosli. DoSwiadczenia dotychczasowe wysunely ko-
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niecznoéé oddzielania miodziezy i dzieci od dorostych,
a przeprowadzenie tego odbito sie korzystnie zaro-
who na jednych, jak i na drugich.

Jako wiek graniczny oznaczyé mozna lat 18.

Starszy czltowiek krepuje sie mtodszych, zwlasz-
cza, ze sprawnos$é jego fizyczna naogot juz szwanku-
je, a szybko§é przyswajania mozgowego jest mniej-
sza.

Po oddzieleniu mtodocianych, laczenie na wy-
cieczce ludzi stateczniejszych z miodszemi od siebie,
nietylko nie nasuwa trudnoSci, ale jest nawet korzy-
stne. Spokdj, opanowanie sie starszych dobrze wpty-
wa na mlodszych, a wesoto§¢, rzutkosé, pewna doza
niefrasobliwosci wplywa na ozywienie, rozruszanie

sie starszych.
£

Sprawa poziomu umystowego i zasobu posiada-
nej wiedzy jest w odniesieniu do §rodowiska, z kt6-
rego rekrutuja sie uczestnicy wycieczek mniej wa-
zna, chociaz dobranie si¢ gromady pod tym wzgledem
odbija sie bardzo korzystnie na przebiegu wycieczki.
W tym celu dobrze jest uczestnikéw podciagnaé do
pewnego poziomu wiedzy, co nie trudno jest zrobié
w Srodowisku, prowadzacem prace o§wiatowa.

% #

Na charakter i organizacje wycieczki bardzo
silnie wplywa teren. Wysokie géry zmuszaja do
zmniejszenia gromady, do wybrania uczestnikéw le-
piej chodzacych, ze zdrowemi sercami, naogét wy-
trzymaltych. Na obszary wilgotne, blotne, nad stawy,
jeziora nie mozna prowadzié¢ reumatykéw i to w do-

2
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datku w pore dzdzysta. W obszarach le§nych réwniez
nalezy redukowaé gromade. Na liczbe i odporno§é lu-
dzi wplywaja warunki komunikacyjne, aprowizacyj-
ne, pozwalajace lub przeszkadzajace kierownikowi
opanowaé¢ swa druzyne wycieczkowa. Do§é powie-
dzieé, ze jest to trudne w miescie, zwlaszcza na dwor-
cach kolejowych, w koSciotach, muzeach.

* *

Otrzymujemy wiec nastepujace zasady:

1)

2)
3)

4)

5)

wycieczki dorostych sa tylko dla dorostych
bez dzieci i mtodocianych do lat 18;
wycieczki dorostych sa z reguly mieszane;
liczba uczestnikéw wyecieczki nie powinna
przekraczaé¢ 30 ludzi. Niema takich warun-
kéw, ktoreby mogly liczbe te podniesé, nato-
miast caly szereg czynnikéw liczbe te moze
zmniejszych nawet do 13 czeSci;

wycieczki z reguly sa letnie, péZnowiosenne
lub na wezesnej jesieni. Nie nalezy jednak-
ze unikaé wycieczek w dni §niezne zimy ;
czas trwania wycieczki nie moze przenosicé
dni 10 z racyj czysto technicznych.

Jesli wzia¢ wiec pod uwage powyzsze zasady
jak i wogdle wezystko, co dotychezas powiedzieliSmy
powyzej, wowezas rozklasyfikowanie bedzie nastepu-

jace:

1) wycieczki miejskie kilkugodzinne (organi-

2)

zacja b. prosta, liczba uczestnikéw niewiel-
ka 10 — 20, wyekwipowanie zbyteczne, lub
bardzo proste) ;

wycieczki pozamiejskie jednodniowe (orga-
nizacja prosta, przystosowanie ubrania i o-



3)

4)
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buwia do marszu, zabranie zywnoSci, zale-
znie od warunkow liczba uczestnikéw mo-
ze by¢ podniesiona do 30);

wycieczki diuzsze 1 dalsze (przygotowanie
pod kazdym wzgledem gruntowniejsze, wy-
ekwipowanie bardzo = staranne,. zwlaszcza
mys$leé nalezy o obuwiu, koc, kierownictwo
w razie grupy mieszanej dwuplciowe, ko-
nieczne zebranie przedwycieczkowe, liczba
uczestnikow nie przekracza 25) ;

wreszeie: typ kolonji, odbiegajacy od nor-
malnego typu wycieczek i jako taki wymaga
kilku omowien. Polega on na ulokowaniu
gie gromady W pewnem miejscu W zagospo-
darowanej kwaterze, w okolicy pieknej, mo-
zliwie bogatej pod wzgledem przyrodniczym,
na pewien przeciag czasu, z zalozeniem po-
znania gruntowniejszego okolicy w krotkich
wycieczkach 1 spacerach. Kwatery nie trak-
tuje sie wowezas jako jedynie miejsca noc-
lego i positku, lecz i jako §wietlice, w ktorej
odbywaé sie moga pogadanki, pokazy, czy-
tanki, gdzie moznaby list napisaé, czy upo-
rzadkowaé notatki i zbiory wszelakiego ro-
dzaju — stowem, gdzie moznaby popro-
wadzi¢ prace dopelniajaca do tego, co daje
wycieczka. Rola takiej Swietlicy wzrasta
w czasie dni slotnych. Liczba uczestnikéw
takiej kolonji zaleznie od calego szeregu
przyczyn moze by¢ wieksza, nie przekracza-
Jac jednakze 40. Organizacja ztozona, sa-
morzad z silna wladza wykonaweza, spo-
czywajaca w rekach jednostki zastepowanej
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przez inna, plei odmiennej, w razie grupy
mieszanej. Czas trwania od 10 do 12 dni.
Przez = wytworzone ramy organizacyjne
1 przez te samag kwatere mozZna przesunaé
kilka gromad.
Gospodarstwo kolonja prowadzi samodzielnie.
Forma ta ma tyle zalet, Ze bez specjalnej za-
chety, przyjmuje sie coraz bardziej.



ROZDZIAL 111

Zasady ogélne w organizowaniu akcji
wycieczkowe]

Organizujac akcje wycieczkowa, nalezy oprzeé
sie na nastepujacych zasadach:

1) Wycieezki winny byé organizowane w da-
nym o$rodku na pewien okres czasu z pewna myS$la
przewodnia i z pewnym planem ogélnym. W miare
realizowania planu odstepstwa sa najzupeiniej do-
puszezalne. Przerabianie, cyzelowanie, dopasowywa-
nie, zaleznie od pewnych wymogéw zyciowych moze
by¢ miara rzetelnej troski o calo§é pracy, jednakze
pod tym- warunkiem, by ogélne zalozenia i cele, jakie
danemu osrodkowi pracy nakreSlono, na tem nie
ucierpiaty.,

Skonstruowany naprzéd plan (zwykle na rok)
powinien mieé cze§ci powiazane w grupy, w cykle.
Zwykle nalezy zakreslié to, co uwazaé trzeba jako
minimum do wykonania, sfera projektow zas§ ogar-
nia¢ winna maximum.

2) Wyecieczki musza byé projektowane i orga-
nizowane w zwiazku z catoksztattem pracy oSwiato-
wo-wychowaweczej, a wiec muszg treScia laeczyé sie
z wykladami ogélnoksztaleacemi, zwlaszeza z geogra-
fja, historja i przyroda kraju. Wycieezki winny byé
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albo przygotowywane treSciowo naprzdd, a nastepnie
omawiane po odbyciu sie lub majg mieé charakter
wypraw po materjal. Z jednej strony sa one ilustra-
cja wykltadow, dopelnlemem, 7 drugiej moga by¢ im-
pulsami do zajecia sie nowemi zagadnieniami, ktore
wycieczka w swym przebiegu nasunela. Zagadnienija
te nieraz daja sie rozwinaé w cate cykle wykladowe.

3 W kazdeJ wycleczee powinien w treSei pa-
nowaé pewien rys zasadniczy, odpowmdaJacy Scisle
charakterowi danego krajobrazu, stanowi i rodzajo-
wi zagospodarowania lub jego przesztoSci — rys, kto-
ryby wycieczke z poéréd innych tresciowo wyréznil.

Wyecieczka wiec niech zawiera pewne wyrazne
momenty atrakeyjne, nie majace nic lub majace ma-
to wspélnego z dotychczasowe:m zyciem. Jedno miej-
sce mozna odwiedzic nawet kilka razy, za kazdym
razem ihne poruszajac zagadnienia, a dajace sie
z tem miejscem zwiazaé. Prowadzenie musi byé in-
teligentne, liczace sie ze zmeczeniem uczestnikow, a
wiec treSciowo nie przeladowane. Nic gorszego na
wycieczce nad pragnienie jej konea.

4) Ruch wycieczkowy musi sie rozwija¢ pod
hastem ochrony przyrody, krajobrazu i wszelakiego
rodzaju zabytkow. Stad wyplywa konieczno$é zapo-
- znania uczestnikdw wycieczek z tym hastem I wywo-
fanie odpowiedniego zachowania sie. Kazdy wyciecz-
kowicz winien wiedzieé, ,,czego mu nie wolno czy-
ni¢, i w zapedzie chronienia przyrody i zabytkow
niech raczej wpadnie w przesade, nizby mial byé je-
dnym z tych wandali, ktérych niestety tak u nas wie-
lu. Czas juz skohezyé z bezmyslnem lamaniem krza-

kéw, odbijaniem stalaktytéw, odbijaniem noséw, rak
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pomnikom marmurowym, wycinaniem scyzorykami,
gwozdziami swych nazwisk na lawach, drzewach,
pomnikach, ptytach, za$miecaniem goér gazetami,
skérkami pomaranczowemi lub puszkami od kon-
serw, a wreszcie wyczynianiem dzikich wrzaskow
w gérach, w ktorych cisza jest jednym z najpowa-
zniejszych sktadnikéw piekna.



ROZDZIAL IV
Organizacja wycieczki
1

Kierownictwo

Doniostym czynnikiem, od ktérego zalezy powo-
dzenie wycieczki, jest jej kierownictwo. Na czele wy-
cieczki stoi jeden czlowiek — kierownik. Unikaé na-
lezy kierownictwa zlozonego, ktére nie moze szybko
decydowaé¢ o tych licznych sprawach, nasuwajacych
sie w wycieczce.

Kierownik jest, wyrazajac sie zartobliwie, pa-
nem zycia i §mierci uczestnikéw wycieczki—ma wiee
duzy zakres praw obok zupelnej odpowiedzialnosci
za przebieg i poniekad atmosfere wycieczki.

Kierownik winien mieé zastepce. Jezeli wy-
cieczka jest mieszana, tym zastepca jest kobieta.
Kierownikiem wycieczki moze byé kobieta, zastepea
jej mezezyzna, zalezy to od porozumienia sie i kwa-
lifikacyj danych oséb.

To dwupltciowe kierownictwo jest konieczne
i zrozumiale, gdy uczestnikami sg mezczyzni i ko-
biety.

Rola tej pracy kierowniczej nie polega tylko na
zastepowaniu sie w chwili, gdy jedno z tyeh czy in-
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nych wzgledéw nie moze pelié swych obowiazkow.
Polegaé ona winna jeszcze na wzajemnem dopelnia-
niu sie i sumowaniu swych wplywéw, wnikaniu tam,
gdzie drugiej jednostce jest dotrze¢ trudno. W ka-
zdym badz razie dopelnianie to nie moze naruszy¢
podstawowej zasady kierownictwa jednoosobowego.

Kierownictwo takie zjawia sie juz na wyciecz-
kach przynajmniej dwudniowych, gdzie dni sa prze-
dzielone noclegiem i trudnosciami z nim zwiazanemi.

Wycieczke jednodniows, kilkogodzinng obstuzy
zupelnie dostatecznie jeden osobnik tej czy innej
pici.

W organizowaniu wycieczki jest rzecza bardzo
pozadang, by kierownik byl jednocze§nie przewodni-
kiem wycieczki pod wzgledem naukowym. Naogoét
udziat wigkszej liczby nauczycieli jest niepozadany,
a w pewnych przypadkach wprost szkodliwy. Brzmi
to troche paradoksalnie, bo zdawaloby sie, ze jesli
086b z nauczycielstwa bedzie wiecej, to zaréwno pod
wzgledem tredei, jak i tej strony obyczajowo-wycho-
waweze] bedzie lepiej. Jednakze rzecz ma sie ina-
czej. Kazdy nauczyciel, powiedzmy ogélniej, kazdy
inteligent, wnosi réwniez do wycieczki swe przyzwy-
czajenia, nawyki, jak i kazdy inny uczestnik, jednak
wymaga wiekszego ich uszanowania, czy tolerowa-
nia, z swych przyzwyczajen rezygnuje wolniej, z wie-
kszym trudem, niz zwykly uczestnik, ktéry podpo-
rzadkowuje sie dosé latwo i chetnie.

Pozatem ze strony tych nauczycieli zjawia sie
odruchowy ped do krytykowania zarzadzen i krokéw
stusznych i1 nieshusznych, ktérych niezrecznosei ktog
inny nawet nie zauwazytby, a wobec takiego stanu
rzeczy uwage zwracd, nasyca sie tem uczuciem , kry-
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tycznem®, rozsiewa ferment i niezadowolenie. Kie-
rownictwo wycieczki zamiast mie¢ pomoe, ma zawa-
de i to zawade nie do usunigcia. W razie uczestnictwa
nauczycielstwa musi byé zastrzezona réwnorzednosé
w traktowaniu z pozostatymi uczestnikami, w stoso-
waniu sie do wszelkich zarzadzen bezwzglednie z pra-
wem krytyki na czas... po wycieczce.

W kierowaniu sprawami wycieczki kierownik
musi wykazaé stanowczo§é, szybko$é decyzji i pe-
wnoéé siebie. Mozna bez przesady powiedziec, ze le-
piej jest zrobié¢ krok falszywy, niz by¢ niezdecydowa-
nym, lepiej wydaé zarzadzenia jakiekolwiek, niz nie
wydaé ich wcale, w rhazie gdy je wydaé wogéle trze-
ba. Nic tak bowiem nie demoralizuje uczestnikow
wycieczki, jak niepewnos§é, wahanie, zdenerwowanie
kierownika. W najciezszej sytuacji zachowaé musi
on zimna krew, pogode lub przynajmniej pozory spo-
koju.

Powracajac do kwestji uczestniczenia nauczy-
cielstwa wogdle w wycieczkach poza konieczna obsa-
da, unikanie tego nadmiaru jest pozadane i z racji
,hlewytrzymatosci“ zwyklego inteligenta w obcowa-
niu z ludzmi ,,towarzysko nizej stojacymi‘. Z ta nie-
wytrzymato§cia musi sie liczyé kazdy. Zwykly inte-
ligent albo przybiera ton liryczny, ustosunkowuje sie
jak do ,braci mtodszej*, a wéwezas sie oSmiesza, al-
bo swym chlodem, taktem chiodnego Swiatowca kre-
puje otoczenie i zamraza kazdy szczerszy 1 serdecz-
niejszy odruch. Woéwcezas otoczenie jest onieSmielone,
grzeczne, ,,od Swieta‘.

Znalezienie wiasciwego tonu, kiedy to obu stro-
nom jest ze soba dobrze, nie jest fatwe. Recepty nie-
ma, i kto nie znajdzie wyjscia, pozostaje mu krok je-
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szeze jeden — nie braé sie weale do tej roboty, do
ktorej kwalifikacyj wewnetrznych nie posiada.
W przezuwaniu swego stosunku do tego zywiotu,
z ktérym przewaznie wypadnie mu sie zetknaé, nie
nalezy zapominaé, ze jednostce o pewnym poziomie
kulturalnym przy obcowaniu przez diuzszy czas ze
Srodowiskiem o poziomie umystowo i kulturalnie niz-
szem, grozi istotnie niebezpieczenstwo obnizenia swe-
2o ja.

Zdanie sobie sprawy z tych wszystkich okolicz-
nosci kaze dobremu wychowawcy zachowaé miare
w ocenie sytuacji i ludzi taka, ze istotnie podciaga
on mase w gore, a nie ulega masie. Ale, rzecz prosta,
o ile faktycznie od tej masy stoi wyzej. Jedno jest
wiec wyrazne, nie wolno pochlebiaé odruchom, czy
instynktom nizszym gromady, a co za tem idzie nie
wolno ulegaé zludzeniu, ze jest sie z gromada w po-
rozumieniu, gdy sie jej instynktom nizszym pochle-
bia.

Na tym podkladzie poczucia swej roli, swej
wartoSei i sity wyrasta wewnetrzny spokéj, pogoda,
takt, umiejetnosé wyjsecia z kazdej sytuacji i z ka-
zdym czlowiekiem. Wyrasta wyrozumialo§é i dobroé,
ktéra nie wylacza sity w dzialaniu i stanowezodei.

Owa umiejetno$é wspélzycia w gromadzie na
stanowisku kierowniczem zawiera w sobie moment
zrecznosci. Wiemy o tem dobrze, Ze najstuszniejsza
uwaga, majaca charakter wyméwki, zrobiona nawet
spokojnie, jest réznie przyjmowana.

Nasz, powiedzmy, charakter narodowy nie zno-
si w drobiazgach przymusu, chociaz kazdy z nas u-
znaje potrzebe stosowania sie do pewnych zasad, na-
kazéw w Zyciu gromady, ale gdy w stosowaniu za-
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sady popelmiamy przestepstwo, a kto§ nam z tej ra-
cji udziela napomnienia, wéwczas rodzi sie w nas
niecheé i bunt, przewaznie przeciwko temu, ktéry
stanagl na gruncie zasad przez nas uznawanych.

Niecheé ta jest wieksza lub mniejsza, zaleznie
od tego, kto jest tym, ktéry nam wudzielit napom-
nienia.

Stad tez wyrasta tyle trudno§ei dla kierownika,
ktéry nie chee, jak sie to méwi ,,zrazaé sobie ludzi,
a jednocze$nie nie chce, nie moze, nie wolno mu i§¢
na kompromisy. Moznaby tu w tem miejscu daé ra-
de, by tego rodzaju uwagi wobec gromady czynic¢
ogdblnie, bezimiennie, a kierowane do okreslonych
0s6b w cztery oczy, dyskretnie, co nie wylacza sta-
nowczego postawienia sprawy.

Najlepiej jest pokierowaé tak sprawami, by
w ,,przyprowadzaniu do porzadku* wylamujacego si¢
uczestnika wycieczki z ram regulaminu i przyjetych
norm postepowania dziatala opinja gromady.

7 powyzszych uwag wynika, Ze tak zwany
takt nie obejmuje tylko postepowania taktownego,
lecz ma w sobie momenty zrecznosei, taktycznodei.

Kierownik musi byé cztowiekiem ruchliwym,
czego znoéw nie nalezy rozumieé tylko dostownie. Kie-
rownik musi mieé uszy i oczy otwarte, by¢ w punk-
cie zagrozonym, byé jakgdyby wszedzie, nie krecac
sie nerwowo i nie ciazac nad nikim.

Od kierownika wiec wymagaé mozemy :

1) spokoju, pogody;

2) stanowczosei;

3) zdolnosci szybkiego orjentowania sie i szyb-

koSci decyzji;

4) ruchliwo$ci i zapobiegliwoSci.
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Obowiazki kierownika wycieczki sprowadzaja
sie do nastepujacych punktow :

1) oglasza on w okreslonym czasie o0 wycieczce

z podaniem warunkéw uczestnictwa;
) przygotowuje regulamin;

3) przygotowuje tre§é naukowa wycieczki i wy-

kre§la w zwigzku z nia marszrute;

4) przygotowuje noclegi, bilety, znizki, zama-

wia miejsca w pociagach;

5) zaopatruje siebie i uczestnikéw w przewo-

dniki, mapy i t. p.;

6) organizuje zebranie przedwycieczkowe i po-

wycieczkowe — sprawozdawcze ;

7) zbiera pieniedze i zaklada ksiazeczke ra-

chunkowag.

Na miejscach zbiérki kierownik stawa pierw-
szy, rano wstaje pierwszy, ostatni kladzie sie spaé.
Z samego zalozenia jest strézem regulaminu i wypel-
nienia zakre§lonej marszruty.

Zaréwno w przygotowywaniu wycieczki jak
1 w przebiegu wycieczki kierownik odgrywa role gté-
wng, jednakze, co podkre§li¢é nalezy z calym nacis-
kiem, powinien dazyé do tego, by weciagnaé w za-
kres swoich czynnoSei mozliwie jaknajwieksza liczbe
uczestnikéw. Gdyby chodzilo o poréwnania, to wy-
cieczka w swej organizacji przypominaé winna do-
brze zgrana orkiestre, gdzie kazdy odgrywa swoja
partje, a wszystko odbywa sie pod takt, pod kierun-
kiem kapelmistrza.

A wiec w takim czy innym gronie nalezy:

1) poruszy¢ mozliwo$é wycieczki;

2) wysunaé kilka projektéw wycieczek wraz
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6)

7)

7 ich trescia i poddaé dyskusji zaintereso-
wanego grona te wycieczki;

wycieczke obrana potraktowaé jako wole
danego zespolu i opracowaé szezegdlowie]
tresé;

podsunaé do przeczytania monografje, prze-
wodniki zwiazane z terenem obranym. Pod-
sunaé do przejrzenia mapy;

zachecié¢ uczestnikow wycieczki do opraco-
wania poszezegélnych zagadnien. Przej-
rzeé¢ je lub daé do przejrzenia ludziom kom-
petentnym (sprowadzi¢ prelegentéw i ich
pomoc wykorzystaé) ;

zorganizowaé akceje oszczednoSeiowa na
wzor P. K. O., przyjmujac wklady groszo-
we;

opracowaé spis, obejmujacy wyekwipowanie
zarowno meskie i niewieScie i pomée w zdo-
byciu pewnych szczegdlow w wyekwipowa-
nin, by to taniej kosztowalo i wygladato je-
dnostajniej;

8) wydzielié przyszte funkcje administracji wy-

cileczki (skarbnik, sanitarjat, fotografja, o-
bozni, gospodarze i t. p.) 1 przygotowaé do
sprawowania tych funkcyj.

To bylyby prace, ktore wykonywa rekami in-
nych sprawny kierownik, nie w imie oszczedzania
sobie pracy.

Na wycieczee kazdy winien byé w taki czy in-
ny sposéb czynny i im wiecej bedzie uczestnikow za-
interesowanych, ,,zapracowanych* — tem jest lepiej.
Nad tem wszystkiem czuwa kierownik, ktory
konferujac weiaz, to z tym to owym, to naradzajac
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sie z gromada, kieruje praea przed i w czasie wy-
cieczki zgodnie z zyczeniami, pogladami i pragnienia-
mi ogotu. )

W ten sposéb bedzie tym kierownikiem - kapel-
mistrzem, panujacym stale nad sytuacjg, ktéremu nie
¢rozi osamotnienie ,a wpltyw tych pierwiastkéw po-
zytywnych, ktore reprezentuje, bedzie i tak znaczny.

2

Uczestnicy

7 kolei zastanowié sie nalezy nad stosunkiem
uczestnikéw do wycieczki, do kierownictwa i do sie-
bie wreszcie.

Uczestnikami wycieczek sa z reguty ludzie star-
si 1 mlodziez od lat 18 wzwyz, plci obojga. Sa to lu-
dzie pracy, przewaznie pracy fizycznej. Z réznic za-
rvsowuja sie réznice indywidualne jednostek, zale-
zne przewaznie od inteligencji i pracy nad soba.

Do§¢ wyraznie zaznacza sie glod wiedzy: glod
zaréwno z dziedziny zjawisk polityczno-spolecznych,
spoleczno-gospodarczych 1 przyrodniczo-geograficz-
nych. Kwestje, majace zwiazek z czlowiekiem, jego
rozwojem, geneza stosunkéw w gromadzie; poczatek
ziemi, zjawiska w zakres astronomji wchodzgce - -
oto to, z czem najczescie] spotkaé sie moze nauezyciel,
czy prelegent, ktéry nawiaze blizszy kontakt z kan-
dydatami na wycieczkowiczow. Glod ten pomimo dosé
silnego pedu do zabaw jest wiekszy 1 zainteresowanie
sie kwestjami powazniejszemi jest zywsze, niz u mio-
dziezy szkot §rednich. Fakt ten jest o tyle zrozumia-
ty, ze udziat w wycieczce jest dobrowolny, a nie przy-
musowy, jak to ma miejsce w wycieczee szkolnej.
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Program wiec naukowy daje sie przeprowadzic
prawie zawsze, o ile tylko jakie§ nadzwyczajne wa-
runki techniczne nie przeszkodza. Wycieczka jest
traktowana powainie, zamierzenia wycieczkowe wy-
pelniane z checia, a w wyniku powstaje ped do orga-
nizowania wycieczek nastepnych.

Pragnienie zabawy jest jednakZe bardzo -silne,
i kierownik wycieczki musi umiejetnie w bieg wy-
cieczki wplataé zaspokojenie tej potrzeby. Kazda
bowiem wycieczka jest atrakeja w szarem naogél zy-
ciu pracujacego czlowieka, jest czem§ ,,0d Swieta®,
nic tez dziwnego, ze potrzeba ta jest silna, a jej za-
spokojenie konieczne. Jednakze w tym kierunku prze-
rost na wycieczkach budzi refleksje i reakcje. Uczest- .
nik chce sie bawié, ale i pragnie sie czego§ nauczy¢,
z wycieczki pragnie wynie§é radosne uczucie pozy-
tecznie i przyjemnie spedzonego czasu.

Cztowiek dorosly w poréwnaniu z miodzieza
szkolna odznacza sie stabsza  przyswajalnoscia
i mniejsza spostrzegawczoScia, wieksza natomiast
sktonnogeciag do analizowania spostrzezonych faktéw.
Czy to wiec kierownik, czy prelegent musi w sposéb
wyrazny, do§é czesto podsuwaé do zaobserwowania
objekty, a o tyle zrecznie, by nie nuzyé¢ szybko me-
czacych sie oczu i mézgu shuchaczy.

Odporno§é fizyczna na niewygody naogét jest
do§é znaczna. Do§¢ wrazliwe sa nogi, nieprzyzwy-
czajone do przebywania znaczniejszych odleglosci.
Dolegliwo$ci zwiazane z noclegiem i jedzeniem sa
znoszone lepiej. Réznice pomiedzy mezczyznami a ko-
bietami pod tym wzgledem sa jednakze znaczne.

We wspélzyciu zaznacza sie do§é wyraina
sktonno$é do naSladowania elementu nauczycielskie-
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go, choé nie zawsze, co zreszta uwarunkowane jest
wieloma wzgledami ubocznemi, o ktérych trudno tu
moéwié. Poza tem stosunek do §wiata nauczycielskiego
jest nacechowany mnie$mialoéciag i powSciagliwo$cia,
choé krytyczny.

Do obja$nien, wyjasnien, wskazan zwiazanych
7z treScia, stosunek pelen zaufania a czestosé, z jaka
sie zwracaja uczestnicy z watpliwo§ciami, jest miara
dobrego stosunku do danego nauczyciela, czy prele-
genta.

Gromade cechuje duze poczucie milosci wla-
snej, na czem mozna budowaé gmach poczucia odpo-
wiedzialnodei za calo§é, solidarno$ci, co wyrabia sie
stosunkowo do§é szybko. Szybko wytwarza sie opinja
i reguluje stosunki nawet czasami moze zbyt bez-
wzglednie.

Wspodltzycie plci naogét poprawne, chociaz nie
brak i objawoéw zbytecznej poufaloSci.

Lojalno&é wobec regulaminu znaczna, jeden
tylko punkt ma charakter piety Achillesowej—to al-
kohol. Wylaczony z wycieczek, alkohol na wyciecz-
kach ma goracych zwolennikéw, a niewykre§lenie go
z wycieezki nasuwa bardzo powazne powiklania.
Sprawa ta wymaga przed wycieczka wyjadnien
i oparcia sie o postanowienia i opinje ogétu wyciecz-
kowiczow.

Ludzie sa ludZmi, to tez obok powyizszej tru-
dnoéeci wyrastaja i inne, czasami do§é znaczne a wy-
plywajace z réZznic w tem, co sig zwykle charakterem
zowie.

Odrebne, indywidualne traktowanie kazdego
takiego starcia — oto jedyne wskazanie. Szczegodly

3
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7z tem zwiazane — to zycie, i tutaj polecanie takiej
czy innej recepty jest niemozliwe.

Jezeli zas chodzi o wycieczki eztonkéw Zwigzku
Strzeleckiego, to oczywista, uzywanie alkoholu jest
tu usuniete bezwzglednie.

Ilu uczestnikéw moze mieé wycieczka? Odpo-
wied?Z nie jest trudna. Uczestnicy musza sie znajdo-
waé w promieniu bezposredniego oddzialywania kie-
rownika wycieczki. Stad tez wycieczki gdziekolwiek
przedsiebrane, krétsze czy dluzsze nie moga przekra-
czaé osob 30. Wycieezki dluzsze, dalsze wymagaja re-
dukeji, o czem juz byla mowa. Wyecieeczki miejskie
odwiedzajace muzea, bibljoteki, pracownie naukowe,
specjalne warsztaty pracy musza by¢ zmniejszone do
0s6b 10 — 15. Rzecz oczywista, liczby te musza byé
dostosowywane do warunkéw lokalnych. W pewnych
przypadkach, gdy chodzi o czas krotki ogladania i ob-
jekt niewielki, wowczas gromade wieksza podzielic
mozna na kilka grup.

Ogdlne wiec uwagi, dotyczace liczebno$ci ucze-
stnikéw w wycieczee sa nastepuiace:

1) uczestnicy wycieczki musza stanowié gro-
made, dajaca sie bezposrednio ogarnaé oczy-
ma i zwyklym, nie podniesionym glosem
kierownika ;

2) liczbe uczestnikéw dostosowywaé nalezy do
warunkow. Niema jednak takich okoliezno-
Sci, ktoreby nakazywaly prowadzié groma-
de ponad 30 oso6b;

3) w przypadku tej liczby lub nawet mniejszej,
a w warunkach bardzo trudnych, mozna
gromade dzieli¢ na grupy, w ten wszakie
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sposob, by podzial nie dziatal destruktywnie
na cato§é.

Wyecieczki liczniejsze nie maja sensu, hie s3,
jakby sie to moglo wydawaé ekonomiczniejsze, 1ci,
ktérzy wzgledami temi (zreszta slusznie) sig kieruja,
winni dobrze rozwazyé, by tanio§¢ nie byla zbyt...
kosztowna !

Chodzi bowiem o maximum korzysci dla tych,
co w wycieczce biorg udzial, a bytowanie w groma-
dzie jest raczej §rodkiem wychowawezym, ktérego nie
moze przekre§lié Zle rozumiana oszezednosé.

3
Regulamin

W zwyklych wycieczkach szkolnych uczestni-
ctwo uczniéw nosi cechy przymusu, a nastepnie, gdy
tego potrzeba, istnieje mozno§é stosowania represyj
ze strony nauczycieli - wychowaweéw i pociagania do
wspblodpowiedzialno$ei rodzicéw czy opiekunow. Zy-
czenie wychowawcey jest rozkazem, jego decyzja jest
ostateczna, podlegaé dyskusji czy rewizji nie moze.

Kierownik na wyeieczce szkolnej jest prawo-
daweca i jednoczeSnie wladza wykonawezg. Inna rzecz,
7e wychowawea moze oprzeé swoj stosunek do mlo-
dziezy na innych podstawach, gdy chece i gdy uwaza,
ze tak bedzie lepiej.

Zupelnie inacze] jest na wycieczce z dorostymi.
1 tutaj kierownik musi mieé¢ prawo decydowania
i kierowania caloscia. Decyzje te mie§cié sie musza
w pewnych zakresach spraw, a kierowanie wycieczka
jest wlasciwie obronag normalnego jej przebiegu.
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Pewne prawa kierownik mieé n. i, a bierze je
od uczestnikow. Prawo to musza uznc’ wszyscy za-
interesowani. Akt ten odbywa sie przed wycieczka.

Stosunki na wyecieezee dorostych, bioracych u-
dziat debrowolnie, muszg byé oparte o pewne uzna-
ne zasady. Istnieé musi pewien glos powszechny za-
interesowanej gromady, opinja, ktéra zmusza ka-
zdego uczestnika do podporzadkowania sie natozonym
na sie ram wspélzyeia lub decyzjom kierownika, kto-
rego to wiagnie podpiera swoja mocg. Kazdy uczest-
nik wycieczki ramy te znaé¢ winien.

Regulamin wiec sklada sie z pewnych nakazéw
i zakazéw, motywowanych lub nie, z pewnych zasad
lub stwierdzen, odnoszacych sie do zachowania sie
w takich czy innych sytuacjach zyciowych.

Regulamin nie jest kodeksem karnym, przewi-
dujacym wszelkie mozliwe przestepstwa, raczej ma
zawieraé pewne zasady obowigzujace, pewne senten-
cje, wzory idealnego postepowania. Wszelkie mozli-
woscl majg raczej ideowo z nich wyplywacé.

Wiaséciwie dla spétiycia, dostateczng zasada by-
toby stare jak §wiat powiedzenie: ,nie czyh bliZnie-
mu twemu tego, co tobie niemite®.

Nie poprzestajemy na tem, bowiem obok tego
muszg byé pewne informacje co do postepowania,
a takze pewne momenty narzucajgce pewien ton, pe-
wne zabarwienie, jakiem gromada sie moze czy po-
winna odznaczac.

Regulamin wiec powinien zawieraé okreslenie:

1) stosunku do kierownika wycieczki;

2) e ,, wspbltowarzyszy ;

3) = ,, ludzi obcych ;
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stosunku do przedmiotow;
e ,, celow wycteczki.

Przypuszezam, ze nie bedzie to zbedne, gdy zala-
cze regulamin wycieczkowy, ktory przeszedt prébe
ogniowsa zycia, a ktory w sformutowaniu oparty zo-
stal na regulaminie zamieszezonym w ,,Metodyce
wycieczek krajoznaweczych®.*)

Regulamin wycieczkowy

§ 1. Wycieczkowicza cechowaé winny : punktu-
alnosé, karno§é wobee Kkierownictwa ~ wycieczki,
uprzejmo$é w stosunku do wspoéttowarzyszy i prze-
chodniéw,

Do obowiazkéw wiec jego nalezy:

a)

b)

c)

d)

czuwanie zawsze 1 wszedzie nad bezpieczen-
stwem, wygoda swych kolegéw, jak nad
bezpieczenstwem i wygoda wlasng;
niewymaganie dla siebie takich wygéod i ko-
rzysci, ktore pociagaja dla innych niewygo-
dy lub straty;

zachowanie sie kulturalne, by nie Sciggnaé
na gromade, do ktérej sie nalezy, ztej opinji
(zyczliwy stosunek do ludnoSei, niezadmie-
canie miejsc postoju, zachowanie ciszy
w obrebie zamieszkatych budynkéw, szpita-
li, szkaél, swiatyn i t. p.);

punktualne stawanie na miejsce zborne
i szybko§é w zatatwianiu swyech spraw oso-

*) ,,Kolo Os§wiatowe stuchaczy Kurséw dla Dorostych
— Zadania i organizacja. Nr. 1 ,Bibljoteki Kola Oiwiatowe-
go“ — Warszawa, 1922,
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bistych; — czas na wycieczce nalezy do rze-
ezy najdrozszych!

e) postuszehstwo dla wszelkich zarzadzen kie-

rownika, majacych na celu ogélne dobro
i cheé wypelniania zarzadzen jak najlepiej.

§ 2. Plan wycieczki ulozony przez kierownika,
ogloszony uczestnikom wycieczki, powinien byé wy-
konany, w czem wszyscy winni wspoétdziataé z kiero-
wnikiem wycieczki. Wszelkie zmiany w planie i mar-
szrucie bez wiedzy 1 aprobaty kierownika wyecieczki
sa niedopuszezalne.

§ 3. Dobry wycieczkowicz, idac krokiem w mia-
re rownym, nie przyépieszajac ani nie zwalniajac
kroku bez przyczyny, nie oddala sie od miejse postoju
lub drogi marszu.

§ 4. Wszystkich obowigzuje natychmiastowe
meldowanie kierownikowi o niedomaganiach fizycz-
nych: interwencja w pore zapobiega ciezkim kalec-
twom i ratuje normalny przebieg wycieczki.

§ 5. Kazdy wycieczkowicz musi byé przyjacie-
lem roglin, zwierzat i wytworéow rak ludzkich, wiee
nie tamie krzakéw, nie wyrywa ro§lin bez potrzeby,
nie przesladuje zwierzat, nie niszezy Scian, muréw,
plotéw, unika podpisywania sie na §cianach, murach,
drzewach.

Regulamin ten jest, jak juz powiedzialem po-
wyzej, owocem doSwiadczen poczynionych na calym
szeregu wycieczek. Sa w nim rzeczy potraktowane
nieré6wnomiernie, pewne sie powtarzajg lub pokry-
waja w czeSci w roznych punktach, jest w pewnych
punktach naiwnym w ujeciu, ale ma ten regulamin
jedna zalete — ogarnia caloksztatt zjawisk na wy-
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cieczee, méwi o najpospolitszych objawach, zwlaszeza
0 wadach, wyraznie.

Z regulaminem tym $miato i$¢ mozna wszedzie:
stosowanie sie do niego zapewni kazdej wycieczce po-
wodzenie.

4

Przygotowania do wycieczki

Im wiecej wlozy sie wysitku i poSwieci c¢zasu
przygotowaniom do wycieczki tak pod wzgledem
technieznym, jak i naukowym, tem wieksze osiagnie
sie korzySci.

Przygotowania te zaleza od okresu trwania wy-
cieczki, od jej charakteru, pory, liczby uczestnikéw
i ich skladu. Wycieczki kilkugodzinne w obrebie miej-
sca zamieszkania wymagaja minimalnych przygoto-
wan technicznych, wycieczki diuzsze przeciwnie.

Przygotowania do wycieczek krétkich sprowa-
dzaja sie do:

1) wyznaczenia celu (ewentualnie marszruty),

godziny i miejsca zbidrki, liczby uczestni-
kow ; okreSlenia oplaty (unikaé doptat — a
wiec obliczaé koszta maksymalnie), ozna-
czenia terminu konca wyecieczki;

2) zdobycia kierownictwa naukowego. Najle-
piej jest wowezas, gdy kierownictwo wy-
cieczki spoczywa w rekach kierownika nau-
kowego (prelegenta). W razie, gdy jest ina-
cze], konieczne jest porozumienie tych dwoch
ludzi, przewaznie bowiem strona naukowa
pociaga za soba zasadnicze wymagania na-
tury organizacyjnej;
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3) upewnienia sie naprzéd co do moznoSci zwie-
dzania danego miejsea czy objektu, pory,
warunkéw oplat, liczby uczestnikéw i wy-
ekwipowarnia w tym przypadku zwykle bar-
dzo skromnego.

Przed wycieczkami dhluzszemi uwzglednié nale-
7y te same momenty, co i przed krétkiemi, jednakze
musi to byé czynione staranniej, mozolniej i planowo.

Chronologicznie rzecz biorae, przygotowania
ukladaja sie w nastepujacym porzadku:

1) zainicjowanie wycieczki (luzny projekt) ;

2) zaangazowanie w taki czy inny sposéb kie-
rownika i prelegentéw i omodwienie z nimi
projektu. Zamiast omawiania grupowego
z prelegentami, wystepujacymi tutaj jako
rzeczoznawey w tej czy innej dziedzinie,
moze kierownik przeprowadzi¢ oddzielnie
konferencje;

3) ogloszenie wycieczki i agitacja przedwycie-
czkowa. W ogloszeniu winien byé podany:
a) cel 1 marszruta,

b) czas trwania i termin,

c) koszta na osobe (obliczone maksymal-
nie),

d) nazwisko kierownika wycieczki,

e) miejsce i czas zbiorki,

f) niezbedne wyekwipowanie,

2) pewne dodatkowe warunki co do liczby
086b, zlozenia oplat w pewnym termi-
nie i t. p.;

4) zebranie przedwycieczkowe o porzadku
nastepujacym:

a) ustalenie ostatecznej liczby uczestnikow,
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b) zebranie oplat,

c) sprawdzenie wyekwipowania ogé6lnego
i uwagi co do wyekwipowania jednostko-
wego,

d) zapoznanie uczestnikéw z regulaminem,

e) przedstawienie marszruty dokladnej i ce-
16w wycieczki,

f) przypomnienie miejsca i godziny zbidér-
ki.

Przed wycieczkami diuzszemi zebranie przed-
wycieczkowe jest konieczne, a wymienione punkty
musza byé oméwione skrupulatnie. W danym $rodo-
wisku nalezy wytworzy¢ i ten obyczaj, ze nieobecnodé
na zebraniu przedwycieczkowem traktowaé nalezy
jako rezygnacje z uczestnictwa w wycieczce.

Przygotowania wycieczkowe uczestnika i8¢ mu-
sza w dwoch kierunkach:

1-0 w kierunku przygotowan technicznych (wy-
ekwipowania i sprawdzenia swego stanu
zdrowia) ;

2-0 przygotowania pod wzgledem naukowym.

Zajmiemy sie przygotowaniami pierwszemi.

a) Ubranie. Wygodne. Pod tym wzgledem nao-
26t grzeszy sie bardzo. Niewiasty zabieraja

ze sobg liczne zmiany przewiewnych lekkich
sukien barwnych, zamiast jednego wygo-
dnego kostjumu welnianego, badz pétwel-
nianego. Zamiast dbac¢ o wygode i zdrowie,
a wiec 0 mozno$¢ swobodnej transpiracji
i oddychania, swobody ruchéw i jednocze-
§nie utrzymania dostatecznego ciepta (ma-
terjaly posiadane — zle przewodniki cie-
pta), mysli sie wylacznie o wygladzie. Barwy
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kostjuméw jasne, szare, szaro-bronzowe lub
szaro-brunatne. Kapelusze lub czapki lek-
kie, wygodne, trzymajace sie krzepko glo-
wYy.

Mezczyzni pozegnaé sie muszg z gor-
sami, kolnierzykami, krawatami i diugiemi
nogawkami spodni. Spodnie krétkie do pon-
czoch, lub specjalne -do owijaczy, umiejet-
nie zakltadanych, bluza swobodna — oto
zwykly 1 najodpowiedniejszy stréj wyciecz-
kowy.

Strzeley oraz strzelezynie na wyciecz-
kach nosza mundur letni badz zimowy, zale-
znie od pory roku.

Od deszczu plaszez brezentowy lub
gumowany. Konieczna bielizna na noc. Skar-
pet czy poniczoch do zmiany mieé¢ wiecej.

Liczy¢ nalezy przynajmniej 1 pare bie-
lizny dziennej i koszule nocna — na ty-
dzien ; w dni letnie, gdy organizm jest sklon-
niejszy do energiczniejszego wydzielania
potu, zapasy bielizny dziennej nalezy zwiek-
Szy¢.

Bodaj najwazniejsza rzecza W wye-
kwipowaniu jest obuwie. Noszone, w stanie
dobrym (a nie nowe), wygodne, jest najod-
powiedniejsze. Raczej luzne, niz ciasne, o
grubych podeszwach, ktore na terenach ka-
mienistych wymagaja podkucia. Beda to
wiec zaréwno dla mezczyzn, jak 1 dla nie-
wiast kamasze sznurowane na niskich, sze-
rokich obcasach z do§é wysokiemi cholew-
kami. Kierownik wycieezki, tolerujacy u
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niewiast obcasy wysokie, lub delikatne pan-
tofelki, naraza wycieczkowe grono na klo-
poty, op6znienia i t. p. wywolane przez wia-
§cicieli nieodpowiedniego obuwia. Sprawa
ta musi byé postawiona stanowczo i wyra-
znie.

Waszysey za§ winni mie¢ na wzgledzie

zdrowie, wygode, swobode, a nie wypaczo-
ne pojecia, dotyczace uroczego wygladu.
Kazdy powinien mieé plecak. W nim kilka
woreczkéw : jeden na brudna Dbielizne, dru-
gi na czysta, trzeci na jedzenie. Czas juz
zerwaé z tym dziadowskim stylem, z temi
zawiniatkami, koszyczkami lub walizkami
w rekach. Nalezy juz wyrobié pewna proz-
no§é, ambicje wygladu wycieczkowicza, pe-
wien ,,fason wycieczkowy‘. Majac swoj do-
bytek w plecaku na plecach, ma sie rece
wolne. Nie jest zbytnia przesada powiedze-
nie, ze ,,Jepszy pud na plecach, niz jeden funt
w garseci®.
Koe, pled lub chusta, zwinieta w walek,
umieszezona na plecaku 1 zwiazana rzemy-
kami. lub zlozona naptask w plecaku, jest
koniecznem dopelnieniem do wyekwipowa-
nia. Koc taki stuzy za koldre, a w krytycz-
nych momentach przemokniecia do suchej
nitki za oponcze, gdy sie wszystko suszy.
Jakkolwiek wiec koc wazy, nie nalezy go
unikaé, bo brak jego nawet w letnie noce
daje sie odczuwac. Wzgledy higjeniczne na-
kazuja wziaé i jedno przescieradto.

d) Konieczno§é posiadania przyboréw toaleto-
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teczka do zebéw—jest oczywista. Natomiast
rurki do wloséw, maszynki spirytusowe do
tych rurek, przytrzymywacze do waséw, mo-
zna zakwalifikowaé jako rekwizyta zbytecz-
ne, zwlaszcza, ze obecnos§é rurek do wloséw
1 przyboré6w do polerowania paznokci, jak
to sie daje doS§¢ czesto widzie¢, idzie w pa-
rze 7 wypozyczaniem... grzebienia i recznika!

e) Kubek, aluminjowy czy tez blaszany, pole-
wany 14, — 16 L, lyzeczka, néz skladany.

f) Pienigdze. Oplata wyznaczona w ogloszeniu
0 wycleczee, wniesiona na pewien czas przed
wycleczka w polowie, a na ostatnim zebra-
niu przedwycieczkowem w reszcie, jest su-
mg dostateczng na opedzenie wydatkéw. Po-
siadanie wiekszej ilo$ci gotéwki poza zlozo-
ng kwota, uwazaé nalezy za fakt niepozada-
ny. Posiadanie jej wywoluje wylamywanie
sie z pod panujacej zasady réwnosci, ,,.komu-
ny‘, ktéra na wycieczce musi panowaé, je-
§li ma istnieé harmonja i tad. Zabronié, by
uczestnicy nie mieli pieniedzy, niepodobna.
Jednakze takt uczestnika, opinja reszty
i stanoweza reakcja kierownika winna wy-
rzucié z ,komuny* porcje prywatne poza
norma, zagladanie do... butelki na boku
i niemite ,,fundowanie.

g) Zapasy jedzenia. Wielu wycieczkowiczow
wybiera sie w §wiat, majac plecak wypcha-
ny jedzeniem bardzo mocno. Czegoz tam
niema?

Bogactwo to nie jest objawem poza-
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danym. Nie pozwala na normalne jednolite
zagospodarowanie sie na dluisze] wyciecz-
ce. OczywiScie trudno§é¢ ta w wycleczce
krétkiej nie jest grozna, gdy niema gospo-
darki wspélnej. Na zebraniu przedwyciecz-
kowem nalezy okre§lié czas (zwykle jeden
dzien), podczas ktérego konieczne jest wy-
exwipowanie jedzeniowe. W drugim dniu
wycieczki gospodarka musi byé wspolna.
7 wyekwipowania stanowczo winien by¢é
usuniety alkohol.

Reastmujac, wyekwipowanie jednostki winno
byé na wycieczki dluzsze nastepujgce:

1)
3)
3)
1)
3)
6)
7)

8)

plecak z woreczkami;

koe, rzemyki do koca, przeScieradlo, plaszez;
zmiany bielizny (wiecej skarpet, poficzoch,
chustek do nosa) ;

recznik, mydto, grzebieh, szezoteczka do ze-
bow, talk do zasypywania miejsec narazo-
nych na odparzenie;

dowody ogobiste;

racja jedzenia na 1 dzieh; wspomniane wy-
7ej przybory do jedzenia;

igta, nici, kilka guzikéw, zapasowe sznuro-
wadla.

notatnik, olowek, mapa.

Jesli juz moéwié o przygotowanin sie do wyciecz-
ki, niepodobna poprzestaé na wyekwipowaniu natury
czysto technicznej, nalezy jeszeze pomy$leé o zdrowiu
i przygotowaniach pod wzgledem naukowym.

Konieczno$é przygotowania pod tym ostatnim
wizgledem juz byla dostatecznie umotywowana. Kazdy
uczestnik powinien wiedzie¢ dokad idzie, ktéredy
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i po co. Bedac na wycieczee, powinien w miare sif
swoich, wiec w zalezno§ci od swej wiedzy, inteligen-
¢ji i spostrzegawcezosci widzieé to, co go otacza, zesta-
wiaé to z tem, co dotychczas widziat i wysnuwaé
wnioski, 1 jeSli przed wycieczka przeczyta to i owo,
wystucha, rozejrzy sie w mapach — owocniejszy
wowezas bedzie dlan pobyt na wycieczce.

Stad tez nasuwaja sie wnioski proste:

1) przed wycieczka powinny sie odby¢ infor-
mujace odezyty, wyklady, pogadanki, zwia-
zane trescia z wycieczka ;

2) musza sie odbyé wyktady i ¢wiczenia, zbli-
zajace uczestnikéw do mapy i uczace obcho-
dzié sie z nia;

3) dobrze bedzie, jesli beda zorganizowane wie-
czory poSwiecone oméwieniu zagadnienia
znaczenia wycieczek, zasad wspélzycia na
wycieczkach, ochrony przyrody i zabytkow—
wytworéw rak ludzkich.

Niechze w danym zespole budza sie ambicje ku
wspotpracy, ochronie, przyniesieniu jakich§ wiadomo-
$ci, faktow, ktére moze w rekach specjalisty nabiora
szczegolniejszyech waloréw.

Niechze sie budzi ,,fason wedrowania po zie-
mi z mapa, z kompasem, ofdwkiem 1 notatnikiem w
reku, tak by wszelkie zdobycze byly udzialem juz nie-
tylko saraych uczestnikéw, ale i tych drobnych §ro-
dowisk, od ktérych uczestnicy odbili sie na chwile.

Jesli chodzi o przygotowanie sie pod wzgledem
higjenicznym, to kazdy zna siebie o tyle, ze wie, czy
jest naogét zdréw, czy tez na zdrowiu szwanku-
je. Przeto poddanie sie badaniu lekarskiemu przed



47

wycieczka jest pozadane, w niektorych zas razach ko-
nieczne, jak np. dla 0s6b z sercem chorem, majacych
zamiar ruszyé w gory.

%

Poza indywidualnem przygotowaniem sie, wy-
cileczkujaca gromada jako calo§¢ musi mieé z soba
szereg rzeczy. Do nich zaliczy¢ nalezy :

1) apteczke i §rodki opatrunkowe;

2) bibljoteczke (przewodnikowa przewaznie);

3) mapy zwiedzanego terenu, kompas;

4) aparat fotograficzny;

5) wycieczkowy notatnik — kronike;

6) urzedowy rozklad jazdy;

7) reczna latarke elektryczna.

Apteczka winna zawiera¢ najwazniejsze Srod-
ki wewnetrzne, §rodki opatrunkowe (bandaz, wata,
gaza i niektére Srodki chemiczne) i kilka najprost-
szych narzedzi (nozyczki, penseta), Zainteresowa-
nych wypada odestaé¢ tutaj do pierwszego lepszego
podrecznika ratownictwa. Tam znajdzie $rodki ko-
nieczne i informacje z tej dziedziny.

Apteczki, aczkolwiek mozna dostaé¢ gotowe, naj-
lepiej dobra¢ samemu i1 umie$ci¢é w wygodnem pu-
detku, ktére nosi¢ mozna na pasku lub w Kieszeni ple-
caka.

Bibljoteka krajoznaweczo - turystyczna jest juz
dzisiaj dzieki dziatalnosci calego szeregu oséb i in-
stytueyj, jak np. Polsk. Tow. Krajoznawczego i wy-
dziatu dla spraw turystyki w Min. Robét Publicz-
nych — obfita.

Daleki od pretensji wyczerpania bodaj nawet
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najwazniejszych wydawnictw z tej dziedziny, zamie-
szczam tylko ich czesé.

Przedtem zaznaczam, Ze przy organizowaniu
akeji wycieczkowej, poza pracami podanemi we wste-
pie niniejszej ksiazeczki, nalezy sie oprzeé:

1) na podrecznikach geografji (W. Natkow-
ski: ,,Materjaly do geografji ziem dawnej
Polski*; Stan. Pawlowski: ,,Geografja Pol-
ski‘“; Stan. Lencewicz: ,, Kurs geografji Pol-
gki“; Pawel Sosnowski: ,,Geografja Polski*,
a takze R. Umiastowski ,,Geografja wojen-
na Rzeczypospolitej Polskiej*) ;

2) na materjale krajoznawczym, zawartym
w ,,Ziemi*, obecnie dwutygodniku krajoznaw-
czym, (Warszawa, Karowa 31), istnej kopal-
ni wiadomoS$ci pod tym wzgledem, zawar-
tych w artykutach, wzmiankach, wspomnie-
niach, opisach wycieczek. Jednocze§nie moz-
na tam odnalezé wzmianki i oceliy wydaw-
nictw krajoznawstwa polskiego. ,,Ziemia‘‘
wychodzi od roku 1910 i dzisiaj stanowi juz
sama w sobie do§¢ powazng bibljoteke;

3) na ,,Stowniku geograficznym Krolestwa Pol-
skiego 1 innych krajow stowiafiskich®, War-
szawa 18830 — 1902. Toméw 16.

Oto skromny rejestr przewodnikowy :

1) M. Orlowicz. Przewodnik po Galicji. 1919.

2) M. Orlowicz. Tlustrowany przewodnik po
Wschodnich Karpatach. 1924,

3) Kaz. Sosnowski. Przewodnik po Beskidach
Zachodnich i Pieninach. 1926.

4) M. Orlowicz. Il. przewodnik po wojewddz-
twie Slaskiem. 1924.
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M. Ortowicz. Il. przewodnik po Spiszu, Ora-

wie, Liptowie i Czadeckiem. 1921.

6)

W. KuZniar. Z przyrody Tatr. 1912.

7) T. 1 S. Zwolinscy. Przewodnik po Zakopa-

8)
9)

10)
11)

12)
13)

14)
15)

nem i Tatrach. 1925.

Krakéw. Zeszyt ,,Ziemi* 1923.

Piotr Przesmycki. Przewodnik po Krakow-
sko-Wielufiskiem pasmie gérskiem. 1908.
Al. Janowski. Wycieczki po kraju. 1907.
Przewodnik po Czestochowie i okolicy Polsk.
Tow. Krajozn. 1912.

Tad. Dybezynski. Przewodnik po Y.ysogo-
rach. 1924.

Zahorynie. ,,Ziemia‘ 1925.

Krzemieniec. 1927. P. T. Kr.

M. Orlowicz. Il. przewodnik po Poznan-
skiem. 1920.

16) Kujawy. Zeszyt ,Ziemi®. 1923.
17) Aniela Chmielinska. Ksiezacy. 1925.

18)
19)
20)
21)
22)
23)

24)
25)

Ksiezacy 1 ksiestwo Fowickie. ,,Ziemia“,
R. 1918.

R. Oczykowski. Przechadzka po Y.owiczu.
1922.

0. Orlowicz. Krotki il. przewodnik po War-
szawie. 1922.

J. Lewinski, A. Luniewski, St. Matkowski
i J. Samsonowicz. Przewodnik geologiczny
po Warszawie i okolicy. 1927.

Ad. Chetnik. Puszcza Kurpiowska. 1913.
Ad. Chetnik. Chata Kurpiowska. 1915.

Z. Gloger. Bialowieza.

W. Szymafiski. Przewodnik po puszezy Bia-
lowiegkiej.

4



26) W. Mondalski. Polesie. Cz. 1. 1927.

27) Wojew. nowogrodzkie. ,,Ziemia‘. 1925.

28) Stan. Jarocki. Okolice Wilna. 1925.

29) M. Ortowicz. Il. przewodnik po Mazurach
i Warmji., 1923.

30) Zeszyt grudziadzki ,,Ziemi‘. 1925.

31) M. Ortowicz. Il. przewodnik po woj. pomot-
skiem. 1924.

32) Pawlowski St., Jakubski A., Fischer A.
7 polskiego brzegu.

Koneczae ten krétki spis przewodnikéw i prac
treSei krajoznawezej, nadmieniamy, ze ze wszelkie-
mi w tej materji klopotami zwracaé sie mozna do
Polsk. Tow. Krajoznawczego w Warszawie, Karowa
31, ktéore udziela informacyj i pomocy. Stworzona
w tem Towarzystwie ,,Poradnia Krajoznawcza“

1) zestawia marszruty wycieczek,

2) = " - ze wskaza-

niem odnos$nej literatury,

3) zestawia marszruty z podaniem wazZniej-

szych wiadomo&ci o zwiedzanych miejscowo-
Sciach.

,,Poradnia krajoznawcza‘“ pobiera za swoje
informacje oplaty: w dziale wycieczek za typ 1 — 1
zloty, typ 2 — 2 zlote; typ 3 — 3 zlote; inne infor-
macje—3 zlote (mozna optacaé znaczkami pocztowe-
mi). Dla informacyj ustnych ,,Poradnia‘ jest czyn-
na od godz. 17.30 — 19.30.

Podajac te wiadomo§é, rozumiem, ze ,,Pora-
dnia‘“ dla czynnego oSrodka prac oswiatowych mo-
ze odegraé¢ role poradni, Ze nie zwalnia ona od
opracowania samodzielnego, a przystosowanego do
potrzeb i wymagan danego oSrodka.
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Wizystkie jednostki Zw. Strzeleckiego majg obo-
wiazek w tych sprawach, a wiec o materjal i wska-
z6wki zwracaé sie do Referatu Oswiatowego Kmdy

Glownej

Zw, Strz.

Dokladne mapy wojskowe, obecnie dostepne
dla kazdego, poda¢ mozemy nastepujace:

1)

2)

3)

Mapa austryjacka w podzialce 1 : 75000
obejmuje b. Galicje, a wiec wojewddztwa:
czesé Slaskiego, krakowskiego, Iwowskie,
stanistawowskie, tarnopolskie i obszar na
pdinoc poza 52° sz. pn. Oddzielna mapka wy-
konana jest na czarno. Uksztaltowanie po-
wierzchni wyrazone kreskami i jednocze-
$nie poziomnicami. Na obszarze b. Galicji,
zwlaszeza na terenie Karpat (wyjawszy Ta-
try) dla wyeieczek najodpowiedniejsza.
Mapa austryjacka 1 : 200000, barwna, rzez-
be terenu oznaczono kreskami bronzowemi,
wody niebieskie, lasy zielone, pozostale
przedmioty terenu czarne. Mapa przejrzy-
sta. Arkusz obejmuje 1° na szeroko§é i 1°
na dtugosé geogr., pokrywa sie z 8 ark. ma-
py poprzedniej. W projektowaniu wyciecz-
ki przydatna.

Mapa niemiecka 1 :100000. Poprawiona
przez Inst. Wojsk. Geogr. lub wykonywana '
na nowo jest najlepsza i najodpowiedniejsza
mapg na tereny b. zaboru niemieckiego i ro-
syjskiego. W obszarze z niemieckiego wy-
konana czarno, i rysunek terenu oznaczony
kreskami, gdy w b. zaborze rosyjskim rysu-
nek terenu — poziomnicami barwy bronzo-
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wej. W wydaniu polskim wiele arkuszy wy-
konano wielobarwnie.

Wymienione mapy nabywaé¢ mozna w ,,Samopo-
mocy Inwalidzkiej, Warszawa, Sienkiewicza 2, lub
w kazdej wieksze] ks1¢garn1 a wszelkie Jednostk1 Zw.
Strzeleckiego zaméwienia map i innych potrzebnych
przyboréw uskuteczniaja przy pomocy Komisji Do-
staw Kmdy Gléwnej Zw. Strzel.

Z map innych wymienié warto:

1) ,,Tatry Polskie* Tadeusza Zwolinskiego

2)

4)

5)

w podzialce 1 :37500. Wydawn. ksiegarni
T. Zwolinskiego w Zakopanem.

Rzezba terenu oznaczona jednoczeSnie bar-
wami i poziomnicami, wody — niebieskie,
drogi — czerwone, napisy i zabudowania na
czarno obok calego szeregu innych znakéw.
Mapa ladna, przejrzysta, do wedréwek po
Tatrach dobra.

Mapa Podhala, Spisza i Orawy — T. Zwo-
linskiego w skali 1 : 200000. Barwna. Rysu-
nek terenu cieniowany na bronzowo.

Jako za§ mape przegladowa catej Polski, a
pozwalajaca juz wejié w szczegbly, wymie-
ni¢ nalezy ,,Wielka mape Rzeczypospolite]
dr. A. Tomaszewskiego w podziatce
1 :750000. Naklad ksiegarni Polonieckiego
we Lwowie.

Mapa okolic Lwowa. Podz. 1 : 100000 wyd.
Ksiaznicy-Atlasu.

Mapa okolic Warszawy. Podzial. 1 : 100000.
Wyd. Wojsk. Inst. Geogr.

Pomocy w organizowaniu akeji wycieczkowej
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moga byé réwniez ,,Krajoznawcze atlasy wojewodz-
kie‘“. (Ksiaznica-Atlas). Wyszly z pod prasy:
1) Atlas krajozn. woj. tédzkiego — E. Romer
i J. Jurczynski,
2) Atlas krajozn. w. Iwowskiego, stanisla-

wowskiego i tarnopolskiego — E. Romer 1
T. Szumanski.
3) Atlas krajozn. w. warszawskiego — H.

Romer i R. Danysz - Fleszarowa.

4) Atlag krajozn. w. poznanskiego i pomor-
skiego E. Romer i S. Pawlowski.

5) Atlas krajozn. w. krakowskiego, kielec-
kiego i §laskieco — E. Romer i S. Niemecd-
whna.

WyzeJ wymieniony rejestr nie wyczerpuje do-
stepnego juz dzisiaj turyScie — krajoznawcy mater-
jalu kartograficznego, zwigzanego z Polska. —

Fotografja. Z wycieczki zwyklej, jesli chodzi
o fotografje, przywozi sie zwykle serje grup uczestni-
kow w naJrozmaltszych sytuaCJach zycia wycieczko-
wego. Nie zaprzeczajac znaczenia tego rodzaju zdjeé,
bedacych mitem wspomnieniem dobrze spedzonego cza-
su, nalezy zauwazy¢, ze ta jednostronnosé tematu fo-
tograficznego wymaga reakcji. Trzeba takze pomy-
§leé, a nawet przedewszystkiem pomysle¢ o tych
przedmiotach, ktore sie widzi, trzeba przeznaczyé czesé
i to raczej znaczniejsza na krajobrazy, na budowle, za-
bytki, typy ludowe, osobliwo§ci lub typowe zespoly
roflinne. To nie tylko pamigtka, ale w wielu razach
inwentaryzowanie, uwiecznianie tego, co moze znik-
naé. Nauce mozna takiemi zdjeciami oddaé przystuge
rzetelna.

Jakkolwiek technika fotograficznas poczynila
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olbrzymie postepy 1 moznos¢ powiekszania jest znacz-
na, to jednakze dla zwyklego zespolu zdjecia nie po-
winny by¢ robione mniejsze niz 9 X 12 em., a nie
wieksze niz 10 X 15 cm. .

Aparat powinien mieé¢ podwéjny miech (wy-
ciag), szkta niezbyt ciemne (F-—=1 :4,5; 1:6,3;
1 :6,8) i raczej z reguly zdjecia nalezy robié ze sta-
tywu. ,

Nie tutaj miejsce dawaé w tym zakresie wska-
zOwki, bowiem sztuka fotograficzna szerzy sie coraz
silniej i doSwiadeczenszy amator znakomicie wie, jak
sobie radzié.

Od siebie pragne dodaé jeszcze, ze dobrze jest
zaopatrzyé sie w filtry, a nadto, ze pracowaé¢ mozna
na kliszach wyrobu krajowego (,,Alfa“ — Bydgoszcz).

Klisze przerabiaé¢ w danym zespole pracy o-
Swiatowo-wychowawcze] nalezy nietylko na odbitki
papierowe, ale takze i na przezrocza, mogace poshi-
2y¢ przedewszystkiem jako materjal i podstawa do
sprawozdania i odczytow.

5
Zbidrka

Zbidérka jest ostatnim przegladem gromady
przed wycieczks wieksza i jednoczesnie wyecieczki po-
czatkiem. Jest to moment wazny dla kierownika
i z pewna przesada powiedzie¢ mozna: ,,Jaka zbiér-
ka, taka wycieczka“.

Zbiorka — to poderwanie gromady i pchnie-
cie tej gromady na tory odmiennych od dotychezaso-
wych form bytowania. W tej chwili kierownik bie-
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rze odpowiedzialno§é za bieg wycieczki i wycieczce
nadaje ton, charakter. Ten tak wainy spokéj i szyb-
ko§é decyzji kierownika winny sie teraz objawié
1 w ozywionej gromadzie wycieczkowe]j wzbudzié¢ po-
czucie ladu 1 sktadu, a w stosunku do siebie ufno$é.
Ruchy spokojne, dyspozycje wyrazne, a nie przeciw-
stawiajace sie sobie, pogoda, humor, — oto cechy,
ktére ujawnia kierownika dobrego w przeciwiefstwie
do zdenerwowania, proznej bieganiny, sprzecznych
wskazéwek, podnoszenia glosu i ztego humoru kiero-
wnika nieudolnego.

Wycleczka przygotowana (zebranie przedwy-
cileczkowe) oszczedzi klopotéw w momencie zbidrki.

Na czoto zagadnien zwiazanych ze zbidrka wy-
suwa sie punktualnosé. Na zbidrke nalezy sie stawié
w eiggu 15 minut przed oznaczonym terminem. Umo-
we te nalezy wprowadzié¢ i jej sie bezwzglednie trzy-
maé. Na spéinionych nie czekaé!

Miejsce zbiérki nie moze byé¢ tak obrane, by
wywolywalto nieporozumienia, tamowalo ruch ulicz-
ny, bylo przyczyna zbiegowisk ulicznych lub rozpro-
szenia gromady. Wybor miejsca zbiérki stanowi ecza-
saml nawet o przebiegu wycieczki: do§¢ wymienié
zetkniecie gromady, zbierajace] sie w najblizszem
sasiedztwie zakladu ,,z wszelkiemi trunkami do do-
mu, jak i do wypicia na miejscu*. Obezwladnienie
nieopanowujacej sie jednostki narobié moze klopotow
nielada.

W wyborze miejsca dobrze jest stosowaé sie
do nastepujaceJ mysli: zbierajacy sie uczestnicy od
czasu 1 miejsca zbiérki wystepuja Juz Jako gromada
wycieczkowa. Jezeli wiee skierowuja sie oni za rogatki
miasta, niech unikaja przebywania gromadg miasta;
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stad tez punkt zborny winien wypaéé na skraju mia-
sta. Gdy wycieczka rusza z miasta koleja lub stat-
kiem, dobrze jest, gdy zbiérka odbywa sie na dworcu
czy przystani. Jezeli zwiedzi¢ ma w mieScie muzeum,
koscidl, punkt zborny winien przypasé tuz przed mu-
zeum, ¢zy kosciotem.

Istnieje od tej jakby zasady wyjatek, ktory,
w wielu wypadkach jest konieczny, mianowicie wWow-
czas, gdy gromada wyecieczkujaca nalezy do instytu-
¢ji, posiadajacej wlasna siedzibe, stale miejsce wspol-
nej pracy.

Na punkcie zbornym, o ile nie bylo zebrania
przedwycieczkowego, musi nastapié caly szereg czyn-
nosci natury organizacyjnej. W tym celu zarezerwo-
waé nalezy odpowiedni czas.

CzynnoSci takie, jak zakup biletéw na kolej, sta-
tek, naleza do czynnoéci kierownictwa.

By pewne czynnoSci organizacyjnej, czy admi-
nlstracyjnej natury ulatwié, a jednocze$Snie zaakeen-
towaé swoj charakter wycieczkowicza, dobrze jest
wprowadzié odznaki wycieczkowe, ktére kazdy z u-
czestnikéw przypina sobie do ubrania na piersiach
czy rekawie.

Jest to ulatwienie organizacyjne i jednoczesnie
forma propagandy krajoznawczej.

6

Lokomoceija

Najlepszym Srodkiem lokomocji jest para wia-
snych nég. Jest to wprawdzie Srodek lokomocyjny
najpowolniejszy, ale mnajtahszy 1 doprowadzajacy
wszedzie. A Ze jest powolny, wiec pozwala dobrze sie
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rozgladaé w okolicy, dobrze ukladaé gromadzace sie
spostrzezenia. Ma ponadto te wiaSciwoSé dostojna,
ze wlasciciel jego jest naprawde niezalezny. :

Dla cztonkéw Zwiazku Strzeleckiego zbyteczne
Jjest wyakcentowywanie lokomocji pieszej, a to ze
wzgledu na imponujacy rozwdéj pieszego sportu w tej -
organizacji.

To tez kazdy wycieczkowicz musi na nogi wia-
sne patrzyé z szacunkiem i wdziecznoscia, musi sie
niemi bardzo opiekowaé, musi pielegnowaé je, zwla-
szcza stopy, bardziej, niz zwykle w mieScie pielegnu-
je twarz 1 rece.

Myé je powinien czesto, w miare moznoSei co-
dziennie i to przed spaniem. O ile nogi sie poca po
umyciu posypywaé powinien talkiem, ,,Sudorynem®,
lub ,,Galmaninem®, przyczem zmienia¢ musi skar-
petki, ponczochy lub onucze. Na noclegach obuwie na-
lezy zdejmowagé.

Woéwezas cztowiek nawet niezbyt krzepki poza
zwykla krzataning moze dziennie przebywaé po ré-
wne] drodze 30 kilometrowe marsze bez szwanku
i wielkiego zmeczenia. Ludzie maja nogi lepsze niz
im sie wydaje: niedocenianie sprawnoSci nég jest
zjawiskiem powszechnem. To tez kierownik musi
wiedzie¢ o tem, ze t. zwani maruderzy nie sa to lu-
dzie o kiepskich nogach, lecz o kiepskich nerwach,
malkontenci z reguly lub ludzie majacy specyficzny
interes w pozostawaniu w marszu w tyle. Nalezy u-
waznie przygladacé sie wspottowarzyszom w marszu,
przestrzegaé przed préznem marnowaniem sil (gdy
ich bardzo trzeba), powstrzymywaé wybiegajacych
naprzéd, a idacych wtyle o ile moznosci podtrzymy-
waé, podnosi¢é na duchu.
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Nie nalezy sie Spieszy¢, t. zn. nalezy unikaé
marszow, jak sie to moéwi, z ,,wywieszonym jezy-
kiem*.

W razie, gdy droga szeroka, réwna, mozna u-
tworzyé kolumne dwéjkowa czy czwoérkowa i posu-
wac sie ze Spiewem na ustach. Kolumna taka posuwa
sie zwawiej ; §piew podnieca, ozywia i maszeruje sie,
nie czujgc zmeczenia.

Pamietaé¢ jednak trzeba, ze w lecie podczas u-
patu szyk taki musi byé rozluzniony: zwarta masa
ogrzanego, dusznego powietrza, posuwajacego sie
wraz z kolumna, sprzyja i tak mozliwo$ci porazenia
stonecznego. Poza tem kurz podnoszony z drogi przez
pierwsze czwérki utrudnia oddychanie czwérkom na-
stepnym. Szykiem dobrym, a w niektérych terenach
(naprz. w goérach) jedynie mozliwym jest szyk sze-
regiem, ,,gesiego’’.

Wogoéle presji w kierunku tworzenia tego czy
innego szyku, wyjawszy wyjatkowe okoliczno$ci, wy-
wieraé sie nie powinno. Kazdy niech idzie, jak mu
lepiej, wygodniej, byleby sie od gromady nie odia-
czak.

Szybko§é po drodze mniej wiecej poziomej, za-
leznie ¢d rozmaitych czynnikéw wynosi 12 — 15 mi-
nut kilometr.

Odstepstwo w jednym kierunku, owa gonitwa
7 ,,wywieszonym jezykiem® jest niepozadana, od-
stepstwo w kierunku przeciwnym, §lamazarno$¢ ru-
chu, odprezaja 6w stan ,,na bacznosc®, dziarskosé, na
korzy§é stanu rozleniwienia i apatji. Wlokae sie, nikt
nie odpocznie, przeciwnie, zmeczy sie predzej. O tem
kierownik winien pamiegta¢. Na zmeczenie jest tylko
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jedno lekarstwo — spoczynek: kontrast pomiedzy
marszem i spoczynkiem musi by¢ wyrazny.

Oczywista jest rzecza, ze podana norma szyb-
koSci marszu stanowi Srednig dla pewnych warun-
kéw. Warunki terenu, jak i pewne okolicznodci zwia-
zane z ludzmi moga nawet zasadniczo zmieni¢ po-
wyzsza norme szybkoseci. Mamy na my$li géry; tu-
taj gra zasadnicza role spadek i charakter zbocza,
po ktérem sie mamy posuwaé. Normy z nizin nie ma-
ja w tym terenie znaczenia.

W porze letniej nalezy na marsze przeznaczac
czas do godz. 10 i czas po 3-ej, krotko moéwiac, na-
lezy unikaé marszu w porze najgoretszej. Zwiaszeza
nadaje sie na marsz czas poranny.

Spoczynki zarzadzaé¢ sie winno czeste a krot-
kie. Na réwnej drodze co dwa kwadranse, po dwie
trzy minuty. Przystanki te wykorzystaé mozna na
to, by idacych gorzej przesunaé ku przodowi, a lep-
szych piechuréw ku ,,tylnej strazy‘. Nie dopuszczaé
do rozsypywania sie gromady : kiepski ten kierownik,
ktéry gubi swoich ludzi po drodze.

Po kilkugodzinnym marszu, zaleinie od wa-
runkéw, nalezy zarzadzié odpoczynki 15 minutowe.
Woéwezas mozna zdjaé plecaki, usiasé lub polozyé sie,
czego unikaé nalezy przy spoczynkach bardzo krot-
kich, kiedy to wystarcza oprzeé si¢ o drzewo, mur
lub barjere na moScie. Na jedzenie musi byé wydzie-
lony specjalny czas, to znaczy tak zwane pojadanie
powinno by¢ z wycieczki usuniete.

Podane normy spoczynkowe sg zalezne od tak
wielu czynnikéw, ze préba zbytniego schematyzowa-
nia konezyé sie moze niepowodzeniem.
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Im droga jest lepsza, a niema upalu, spoczynki
dtuzsze a czestsze sa zbyteezne, droga po gérach wy-
maga marszu bardzo walnego, miarowego o bardzo
czestych i krétkich spoczynkach.

W czasie marszow, zwlaszcza podczas upaléw
letnich, unikaé¢ nalezy picia wody z dwu wzgledéw :
po pierwsze, ze wzgledu na mozliwe jej zakazenie, po
drugie, ze wzgledu na wystepujace poty i oslabienie,
o ile sie tej wody wypije za duzo, a takie mozliwos§é
zazigbienia, o ile woda jest bardzo zimna, Kierownik
wiec musi hamowaé zapedy w kierunku wody. Nie
moze wszakze wpadaé w druga krancowos§é i odma-
wiaé¢ wody zupeinie. Woda jest potrzebna, podnosi
sprawno§é wymiany materji, chroni od udaru sto-
necznego, jest pltynem najzdrowszym (o ile, rzecz
prosta, nie jest zakazona) — nalezy jej uzywaé daw-
kami niewielkiemi i wéwezas, gdy sie ochlonie. Gdy
woda jest podejrzana, woéwczas mozna ja zakwasié
cytryna albo bardzo rozcienczonym kwasem solnym
lub przegotowad. :

Alkohol z wycieczlr musi byé bezwzglednic usu-
niety.

Marsz pieszy jest jednak Srodkiem lokomocyj-
nym powolnym i meczgcym, maksymalnie, w wyjat-
kowych warunkach mozna przejsé niewiele ponad km.
40 i dlatego tez, chege nie cheace, uciec sie trzeba do
innych §rodkéw lokomocji: kolei, statku, samochodu,
koni.

Je§li chodzi o ten §rodek pierwszy, o kolej, to
zbyteczne zastanawiaé sie nad jego rola w wyciecz-
ce, tak jest to sprawa jasna i prosta. Zastuguje tu-
taj na oméwienie jeden tylko moment, o ktérym sie
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zwykle nie méwi, znaczenia  doniostego pod wzgle-
dem wychowawezym.

Ten moment tkwi w szybkim oderwaniu sie
od swego otoczenia i postawienia sie wobec rzeczy
nowej, innej. Chodzi o wytworzenie nagle silnego
wrazenia w duszach uczestnikow wycieczki.

Je§li ludziom, ktérzy poza ulicami rodzinnego
miasta lub skromnej cichej wsi, na nizinie lezacej,
nic wiecej nie widzieli, mamy pokazaé gory, to wy-
bieramy pocigg taki, ktéry obszar dzielacy od
261 przebywa w nocy, tak, by wezesnym rankiem
stangé w obliczu gér. Stwarzamy w ten sposéb mo-
zno$é wyrwania sie z piersi tych ludzi okrzyku zdu-
mienia, grozy, czy zachwytu — jednem slowem
wstrzasu, ktéry zostawia w duszy S§lady niezatarte
na cate zycie.

A przeciez o wywolanie tych wstrzaséw we-
wnetrznyech powinno nam chodzié!

Przebywanie przestrzeni koleja, statkiem i t. p.
srodkami komunikacyjnemi zawiera w sobie i inny
niebylejakiego znaczenia moment wychowawezy. Prze-
bywanie w ciasnych przedzialach wagonu Czy mna po-
kiadzie statku ulatwia zzywanle sie gromady wyciecz-
kujacej.

Kolej odznacza sie znaczna szybkoScia. Uszy-
cie jest jej konieczne, gdy odrywamy sie od miejsca
zamieszkania dalej niz na 10 km.

Warunki przejazdu i otrzymanie znizek prze-
jazdu kolejami panstwowemi i warunki rezerwowania
przedzialéw lub wagonéw sa podane w ,,Urzedowym
rozkladzie jazdy* wyd. Min. Kolei. Naklad P. Tow.
Ks. Kol. ,,Ruch*.
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Najodpowiedniejszemi dla wycieczek sa wago-
ny korytarzowe o wejsciach na koncach wagondéw.
Wagon taki utatwia kontrole, zwieksza bezpieczen-
stwo 1 daje najwieksza sume wygdd.

W razie jazdy dluzszej koleja, walezy¢ trzeba
z tendencja wychodzenia na perony stacyj z wago-
nu, wybiegania do bufetéw 1 do kranow z woda.

Zawsze baczyé trzeba na porzadek w przedzia-
tach. Gromada wycieczkujaca winna posiadaé te am-
bicje, by przedzialy pozostawié czyste, bez papieréw,
skorek pomaranczowych, skorup od jajek, niedopat-
kéw papierosowych i t. p.

Jazda noca zmusza do snu. Zapewnienie
wszystkim uczestnikom mozno$ci przespania sie — po-
winno byé ambicja kierownika. Yawki zwykle nie
wystarczaja, albo wiec jadacych rozdzieli¢ nalezy na
grupy, odsypiajace swe godziny, albo juz w osta-
tecznosci zuzytkowaé przerwy miedzy tawkami i pét-
ki (o ile nie bedzie sprzeciwu stuzby kolejowej).
Przerwy nalezy wéwcezas wymosci¢ starannie papie-
rem gazetowym, lub opakunkowym, ktéry przezor-
nie dobrze jest zabraé z soba.

Nad §piaca gromada musza czuwaé dyzurni, na
caly wagon korytarzowy wystarczaja dwie osoby,
w razie jazdy wagonem typu niemieckiego, otwiera-
nego w kazdym przedziale — po jednej osobie w ka-
zdym przedziale.

Gdy choé¢ cze§é gromady §pi, reszta zacho-
wuje cisze.

Statek odgrywa role podobna. Moze nawet bar-
dziej wiaze ludzi, moze daje wiecej wrazen, stano-
wiac sam w sobie pewna atrakcje. Na statku nie
zmniejsza sie niebezpieczenstwo, a okazja do wykro-
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czen w stosunku do zarzadzen kierownika czy regu-
laminu, nawet sie¢ powieksza, gdy zwazy¢ na stat-
ku istnienie bufetu.

Kierownik musi sie zorjentowaé szybko co do
réznych mozliwosci i poczynié odpowiednie zarzadze-
nia.

Pomimo jednak niebezpieczenstw, jazda stat-
kiem zawiera tyle momentéw przyjemnych, ze na-
wet w wycieczkach krétszych, niedalekich tego §rod-
ka lokomocyjnego nie nalezy unikaé. Zarzady towa-
rzystw utrzymujacych zegluge naprz. na Wisle, udzie-
laja znizek. Z ta sprawa nalezy sie tylko wcze$niej
zgtosié z odpowiedniem pismem do zarzadu.

Konie w przeciwienstwie do kolei lub statku,
zatrzymuja sie na szlaku przebywanym wszedzie
tam, gdzie tego zapragniemy.

Sposdb ten przebywania przestrzeni jest kosz-
towny 1 w wielu przypadkach niedostepny. Podczas
§nieznej zimy, przebywanie drogi sankami, stanowié
moze wprost cel sam w sobie. Coraz czeScie], w zwia-
zku z coraz wiekszym rozwojem komunikacji auto-
busowej, wypada skorzysta¢ z ustug autobusow.

Jednym z najcenniejszych Srodkéw lokomocyj-
nych jest rower. Pozwala on szybko i daleko odsunaé
sie od miejsca zamieszkania. Odgrywa wiec role po-
dobna do kolei, z ta jednak réznica, ze jest przyjem-
niejszy, dostarcza wieksze] sumy wrazen i przezyé,
a takze (co ma znaczenie donioste) bardziej wnika
w teren, doprowadzajac do wiekszej liczby punktéw.
W przeciwienistwie tez do kolei jest do dyspozycji w
kazdej chwili, natomiast zalezy od pogody. Ma te je-
szeze wiaseiwosé, ze jest Srodkiem lokomocyjnym naj-
tanszym.
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Rowniez narty. Sport to krélewski, Srodek lo-
komocyjny w terenach sfalowanych, a zwlaszcza
w goérach — jedyny. Ta para deseczek pod stopami, to
klucz, otwierajacy dotad zamkniety a zupelnie inny
Swiat. Z catym naciskiem podkre§lié nalezy znaczenie
wychowaweze tego lokomocyjnego Srodka.

Zima jest w gorach przepiekna, ale niegoScinna.
Trzeba z nig walczyé do upadtego. Trzeba z siebie wy-
doby¢ wszystkie moce. Ale walka ta niema w sobie nic
z niszezenia, je§li chodzi o role cztowieka. Ten mo-
ment trzeba podkreslié, jako wysoce wychowawczy.

Inne sposoby lokomocyjne sg raczej przyjem-
noSciami niz lokomocja jak naprz. jazda lodziami
Dunajcem w Pieninach, motoréwkami czy todziami
zaglowemi po zatoce Gdanskiej.

7
Jedzenie i aprowizacija

Sprawa jedzenia goracego i aprowizacji w mia-
stach przedstawia sie bardzo prosto: sklepy dostar-
czaja zapaséow do plecakow; restauracje, kawiarnie
i cukiernie — jedzenia goracego.

Znajomo$é danego miasta wskaze, gdzie przy
cenie znosnej mozna zje$é stosunkowo dobrze, jedna-
kzZe nie nalezy sie tudzié skromnym wygladem jadlo-
dajni, w wielu razach na cenie sig¢ nie zyskuje, a ja-
ko&¢ i zewnetrzne akcesorja mocno szwankuja... Nie
nalezy sie baé serwety i lepszej zastawy na stole i nie
nalezy sie baé zetkniecia uczestnika wycieczki, po-
chodzacego z najbiedniejszych sfer, z wykwintniejszg
zastawg. Moze on w wielu razach byé onieSmielony
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otoczeniem, ma pewne klopoty z manipulowaniem
przy rozmaitych potrawach widelcem, nozem.
Ofmiela sie po chwili, nabiera swobodniejszego to-
nu, zwlaszeza, ze jest w swojej gromadzie, a osta-
tecznie widzi, ze i zwykle jedzenie mozna otoczyé
formami estetyczniejszemi, ktére przeciez raczej u-
latwiaja wspélzycie, niz je utrudnidja.

Na wsi sprawa jedzenia goracego i aprowiza-
cji przedstawia sie, zwlaszeza po wojnie, gorzej.

Spotykamy tutaj trzy Zrddia: chatupe, dwor
i plebanje.

Dla celéw aprowizacyjnych najdogodniejszem
miejscem jest chatupa Srednio zamoznego lub zamo-
znego chiopa. Dwory i plebanje z reguly lepiej omi-
jaé. Stosunki z chalupa sa tatwiejsze, wylegitymowa-
nie sie jest prostsze i szybsze, a efekt koficowy za-
wsze wiekszy. Naogol trudno§é wylegitymowania sie
wobec ludnoéci wsi wycieczki dorostych jest znacz-
na: wycieczka szkolna do glowy chlopa przemawia,
jest zrozumiata, wycieczka dorostych budzi podejrze-
nia, stad tez przyjmuje ja zrazu nieufnie, ale gdy
widzi zachowanie sie wesote 1 kulturalne Wycieczku-
jacych, budzi sie ufno§é, czesto wprost przyJazn tak
Ze Przy pozeghaniu nastepuja zaprosiny i zal z po-
wodu rozstania.

Trzeba umieé trafi¢ do przekonania podejrzli-
wej naturze chlopskiej. Wiedza z doS§wiadczenia eci
wszyscy, ktorzy na wojnie byli, ze ta umiejetno§é cu-
da robi. Nawet nietyle pieniadz otwiera komore i ser-
ca, co wiagnie ta umiejetno§é ,,fasowania‘.

Pertraktacje odbywaja sie zwykle o mleko
stodkie, kwasdne, jajka, masto, ser, wode goracs i po

5
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osiggnieciu porozumienia, gdy z poczatku ,nic nie
bylo®, znajduje sie wszystko, czesto w nadmiarze.

Przy gotowaniu musza byé obecne z poSrod wy-
cieczkujacych delegowane gospodynie lub gospoda-
rze, i im czynniej SlQ delegac1 zachowuja, byly takto-
whie, tem lepiej sie czuje strona dajaca, a 1 lepiej
wychodza 1 odbierajacy.

Wszelkie akty aprowizacjne dokonywane sa
dla calej gromady vprzez kierowwnika lub wyznaczo-
nych prowiantowcedw. Niedopuszezglne sq¢ zakupy
czynione przez poszczegolne jednostki dla sicbie.

Gromada wycieczkowa wystepuje jako catosé,
i wszystkie dole i niedole cztonkowie tej gromady
musza znosi¢ solidarnie. Jest w tem nawet Zrédio
przyjemnoseci glebiej pojetych, tkwi w tem moment
wychowawcezy.

Nie méwie tu o tem, Ze w ten sposéb unika sie
podbijania cen, wyzysku ze strony sprzedajacych
i wogoéle niepotrzebnego rozlazenia sie, harmidru —
krétko mowige, a wulgarnie — bataganu.

»Wlazte§ miedzy wrony, krakaj jak i one“ —
oto naczelna zasada. Réznic niema, niema wyjatkéw
w jadle, chyba dla chorych na zoladek ktorych zresz-
ta czeka djeta.

Wélad za aprowizacja i gotowaniem zatatwia
sie sprawy noclegu, o ile rzecz prosta, nocleg w da-
nem miejscu jest potrzebny i mozliwy.

Nalezy starannie sie wywiedzieé (a trzeba to
robi¢ dyskretnie) czy chalupa i otoczenie jest zdro-
we, ¢zy kto nie choruje lub nie chorowal dopiero co
zakaznie.

Oplata jako epilog jest zwykle aktem certacyj
i przewaznie trzeba jeszcze samemu wyznaczaé ceny.
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A" wyznaczajac, nie przeplacaé. Trzeba tak sprawe
zalatwié, by nie bylo zaléw czy pretensji z tej czy
innej strony.

Nie nalezy okolicy, w ktérej sie kwaterowalo
czy biwakowalo przeklinaé, z drugiej za§ strony pa-
mieé nalezy po sobie zostawi¢ jaknajlepsza.

8
Nocleg

Na noclegach, jak zreszta w calym przebiegu
wycleczki, musi sie przeprowadzaé te prosta zasade
rowno$ci wszystkich. Wyjatki mozna robié¢ tylko dla
chorych, jak to zaznaczaliSmy z naciskiem w roz-
dziale poprzednim.

Na noclegach — ptlei rozdzielone. Kwatery jed-
nakze ze wzgledéw organizacyjnych powinny byé
niedaleko siebie. Kierownik, osoby ze $wiata nauczy-
cielsko-prelegenckiego §pia w tych samych kwate-
rach, co i uczestnicy.

Sprawa noclegéw przedstawia sie inaczej
w przeludnionych miastach, inaczej za§ na wsi. In-
ne trudno$ci pokonywaé¢ nalezy zaleznie od pory
roku.

Jedli chodzi o miasta, to organizujac wycieczke,
nalezy zawczasu zapewnié sobie nocleg. Liczy¢ mo-
zna na szkoly lub instytucje, ktére maja do dyspozy-
cji jakie§ skromne pomieszczenie z pewna liczba
siennikow, czy tozek.

Na wsi w porze cieplejszej miejscem noclegu
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jest stodola. Dwie stodoly lezace w poblizu — oto
wystarczajaca kwatera dla wyecieczki.

Zorjentowaé sie trzeba tylko, czy jest stoma,
siano, czy jest woda do mycia i picia, ustepy lub za-
miastki tych ostatnich, czy niema chordéb zakaznych.

Je§li krotki wywiad w tym kierunku stwierdzi
stan dobry, nalezy ,.zdobywaé‘ kwatere.

Dobra kwatera powinna byé dostarczycielka
zywnoéei (mleka, chleba, jaj, masta), a przede-
wszystkiem powinna daé dostep do kuchni. Chodzi
tutaj o mozno$é gotowania strawy (a przynajmniej
wody) lub suszenia zmoczonych ubran. Gospodaro-
wanie nalezy uja¢ we wlasne rece.

Oczywista jest rzecza, ze zaden gospodarz na
wsi nie odda stodoly na nocleg, o ile nie bedzie miat
pewnoseci, ze mu Stodoly goScie nie podpala. Z regu-
ty wieec musza by¢é na wycieczkach do o$wietlania
uzywane reczne latarki elektryczne, co do ktérych
dziatania nalezy gospodarza uSwiadomié. Zapalek,
papierosow w stodole i w poblizu mieé nie wolno.

O ile tylko warunki pozwalaja, powinni sie
Wszyscy na noc rozebra¢ i zmienié¢ bielizne. Jako mi-
nimum — zdjecie obuwia. Przed spaniem pozadane
jest umycie sie, zwlaszeza nog. Usta, zeby winno sie
myé raczej wieczorem, niz rano. Drobiazgi z ubra-
nia nalezy powyjmowacé i czy to w woreczku specjal-
nym, czy w kieszeni plecaka schowaé. Powszechnie
znana jest cnota gubienia w stomie drobiazgow
i beznadziejne rano ich szukanie, zabierajace cenny
CZas na wycieczce.

Kierownik oznacza godzine péjscia spaé i go-
dzine rannego wstawania. W czasie wiec oznaczo-
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nym wszyscy winni lezeé¢ na swych postaniach. Wow-
wezas dopiero kierownik moze sie polozyé. Rano
pierwszy wstaje i budzi wszystkich. £

Nie jest rzecza obojetna rozmieszczenie $pia-
cych w stodole, Sprawa ta musi byé tak zalatwiona,
by kazdy sie orjentowal w stodole nawet w ciemno-
$ci, by mogt w razie potrzeby bez wypadku wyjsé ze
stodoly. W stodole w zwiazku z tem muszg byé pou-
suwane wszystkie takie przyrzady i narzedzia, kté-
re moglyby narazi¢ kogo$ na kalectwo (widly, kosy,
sieczkarnie i t. p.).

Kierownik wnie powinien dopuscié do zamknie-
cta, stodoty od zewngtrz. W razie gromady liczniej-
szej, przed pojSciem spaé powinien sie odbywaé apel
— sprawdzanie obecnoSci wszystkich uczestnikéw.
Gdy gromada jest mniejsza, moze kierownik to zrobié,
bez specjalnego ceremonjalu.

Przy zakwaterowaniu sie nie nalezy polegaé na,
przygotowaniach, dokonywanych przez gospodarza;
podobnie jak w kuchni, tak i tutaj lepiej jest inicja-
tywe wzig¢é w swoje rece (specjalna funkcja kwa-
termistrza czy obozZnego).

W razie potrzeby mozna ponaznaczaé warty,
zmieniajace sie kolejno.

W bytowaniu na kolonji wakacyjnej nalezy u-
silnie dazyé¢ do solidniejszego sie zakwaterowania.
Poza salami sypialnemi, nalezy zdobyé trzecia sa-
le zebran. Moze by¢ ona jednoczeSnie i jadalnig, a kto6-
ra ma spelniaé role $wietlicy, gdzie moznaby czytac,
pisaé, porzadkowac i gromadzié zbiory, organizowaé
wyklady, wies¢ towarzyskie gawedy zwlaszeza w cza-
gie niepogody.
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Stopien technicznych wygdéd i udogodnieni wa-
ha sie w do§é rozleglych granicach. Robi¢ nalezy
wszystko, by siedzibe swoja doprowadzié obok wy-
gody do wygladu mozliwie estetycznego, graniczace-
go bodaj z wykwintem.

9
Zwiedzanie

Na wstepie uwaga ogélna: szerokie kola stu-
chaczy w wycieczce pragng widzie¢ spedzenie czasu
powazniejsze i gdy zycie wycieczke wykoleja, robige
z niej spacery lub , majéwke” tylko, wéwezas budzi
sig reakcja. Powyzej méwitem o gltodzie wiedzy i wy-
cieczki potraktowane powaZnie, opracowane -pod
wzgledem naukowym, sg witane chetnie i maja po-
wodzenie. Z wycieczki takiej kazdy wraca z przy-
jemnem uczuciem pozytecznie spedzonego czasu.

Pamietaé jednak trzeba, ze czesto na wyciecz-
kach nieprzewidziane trudno$eci, jak i te przewidzia-
ne, urastaja do rozmiaréw tak duzych, zZe trzeba nie-
lada wysitku, by jednak choé cze§é programu zamie-
rzonego wykonaé. Zjawia sie tutaj owa trudno$é po-
konania bezwladno$eci. Z chwilg jej przetamania lat-
wiej sie toczy cigg dalszy wypelniania programu, trze-
ba tylko by¢ tutaj troche upartym i przemoéc pierwsze
trudnosci.

Zwiedzanie ma przebieg rézny, zaleznie od ob-
jektu zwiedzanego. Inne frudnoSci nasuwaja sie
przy zwiedzaniu muzeéw, inne koscioléw, inne fa-
bryk czy kopalf, inne przy zapoznawaniu si¢ z tere-
nem i objektami tego terenu.
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Wechodza tutaj w gre czynniki uboczne, ktére
i utrudniaja opanowame gromady kierownikowi
i zwracanie uwagi gromady w okre§lonym, a pozada-
nym kierunku.

Muzeum. Muzeum jest ogromnym magazynem
przedmiotéw, utozonych w pewien sposéb na podsta-
wach przewaznie trudno zrozumialych dla pierwsze-
go lepszego przechodnia. Liczba okazéow zwykle jest
tak olbrzymia, ze trudno je obejrzeé uwaznie i zapa-
mietaé. W oczach sie mieni, w glowie powstaje chaos
lub zupelna wytwarza sie obojetno§é. Muzeum poznaje
sie nie za jednym zamachem, do muzeum tego samego
chodzi¢ trzeba czesto, by je poznaé. Kierownik wy-
cieczki ewentualnie prelegent powinien z muzeum za-
poznaé sie wezeSniej, a jezell nie moégt tego ueczynié,
powinien wprost przy wejSciu zorjentowac sie, jak
dane muzeum wyzyskaé, co pokazaé, a co pominaé, bo
pominaé celowo trzeba wiele rzeczy, jeSli sie chee czas
W muzeum pozytecznie spedzic.

Co do strony technicznej, pamietaé nalezy zwy-
kle o szeczuplo$ci miejsca, o konieczno§ei zachowania
ciszy, nie opieraniu sie o gabloty, szafy, nie doty-
kaniu okazéw, a stad zwykly prosty a rzadko prze-
strzegany nasuwa sie waiosek, ze gromada zwiedza-
jaca muzeum, nie moze byé liczna, nie moze przekra-
czaé osob 20. Gdy prelegent zwraca uwage na jaki§
okaz, wszyscy powinni ten okaz mnatychmiast lub
prawie natychmiast zobaczy¢.

Je§li gromada jest liczniejsza, dalej stojacy
stuchacze wskazywanych rzeczy nie widza — byt-
nos§é ich jest calkowicie lub czeSciowo stracona, bo-
wiem przed kazdym okazem defilad wszystkich ucze-
stnikéw urzadzaé nie mozna.
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Uwaga ostatnia co do liczebnoSci jest bardzo
wazna, a dotyczy nietylko muzeéw, ale kazdego
miejsca zamknietego, ktére sie zwiedza, wiec ko-
Sclola, zamku, bibljoteki, wystaw, galerji obrazéw
i t. p. W odniesieniu za§ do fabryk, bedacych w ru-
chu, uwaga ta staje sie wprost w pewnych przypad-
kach (nap. walcownie zelaza) kwestja zycia i Smier-
ci. Sa przypadki, gdy do pewnych pomieszezen nie
mozna wprowadzié¢ wiecej nad 4 — 5 0s6b: gromada,
ktora jest i tak juz nieliczna, musi byé wowezas na
pewien czas podzielona na gromadki mniejsze.

Objadnienia udzielane byé moga w dwojaki
sposob: sa to albo wyklady albo krétkie odezwania.
sig, udzielane wprost w ruchu.

W przypadku pierwszym prelegent zatrzymu-
je gromade mozliwie w miejscu najkorzystniejszym,
sadowi sie sam tak, by byl dobrze styszany i widziany.
Miejsce jest dobrze wowczas wybrane, gdy pewne
stwierdzenia moze odrazu stuchacz sprawdzi¢ wprost
z danego miejsca, obserwujac rzeczy zakreslone w po-
wietrzu ruchem reki. Miejscem takiem wiec bedzie
Srodek sali muzealnej, w koSciele, gdzie§ nieco z boku
nawy giéwnej, na otwartym terenie, naprzyktad w go-
rach, stok goéry lub wierzchotek, skad widoczny jest
omawiany teren, przyczem musi by¢ wszystkim wy-
godnie 1 bezpiecznie.

Zwiedzajac objekty zamkniete w murach, na-
lezy sie liczyé z obecno$cia ludzi przygodnych, kté-
rzy pchajac sie, odsuwaja wiladciwyeh uczestnikow
wycieczki lub swemi pytaniami lub uwagami prze-
szkadzaja zaréwno prelegentowi jak i uczestnikom.

Nalezy wybieraé czas o ile moznosei taki, kiedy
frekwencja obecyeh jest slabsza.
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Zwiedzajac koScioty, powiedzmy, wogdle Swia-
tynie, liczyé sie nalezy z tem, by zachowaniem sie
swoim nie urazaé uczué¢ wyznawecéw danego koScios
ta. Zasadniczo unikaé nalezy zwiedzania w porze,
kiedy odbywaja sie nabozenstwa. Zachowac sie nale-
zy tak, by nie zwracaé na siebie uwagi. Obja$-
nienia musza sie odbywaé cicho, gromadka nie
moze przechodzi¢ przez nawe gtéowna, tylko przesu-
waé sie cicho bokiem. Sa chwile, kiedy o zwiedzaniu
niema mowy : dotyczy to pory, kiedy w skupieniu du-
cha wierni wystuchuja kazania lub mszy §wietej.

Wszedzie za$, gdzie sie jest, nalezy bezwzgled-
nie stosowac sie do tych wskazéwek, nakazéw i za-
kazow, jakie w danem miejscu istnieja.

W fabrykach, kopalniach nalezy tembardziej
stosowaé sie do tych wskazan, gdyz oprécz nieprzy-
jemnych wymowek, mozna siebie lub kogo§ narazié
na _ kalectwo a nawet utrate zycia. Trzeba pa-
mietaé jeszcze, ze w fabrykach przy tetniacych ma-
gzynach trudno jest mowié i styszeé to, co méwi
oprowadzajacy. Nalezy szybko wiazaé¢ swe spostrze-
zenia, notatki robi¢ blyskawicznie, a dopiero naze-
wnatrz gdzie§ w miejscu spokojniejszem mozna usi-
lowa¢ w formie syntetyzujacego przeméwienia po-
taczyé w cato§é spostrzezenia.

Lepiej przedstawia sie sprawa zwiedzania te-
renu otwartego: w polu, lesie, w goérach, nad
rzeka czy morzem. Jednakze trudnosci istnieja i tu-
taj.

W miare przesuwania sie naprzdéd, krajobraz
zZmienia sie, potrzeba objasnien wecigz istnieje, a im
bardzie] sie przesuwa wycieczka, tem coraz silniej
na podstawie rzeczy zaobserwowanych nasuwa sie
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konieczno$é powiazania obserwacyj w jedng caloSé.
Jednocze$nie, z temi jak gdyby konieczno$ciami roénie
zmeczenie, wrazliwo§é slabnie, uwaga sie stepia, za-
interesowanie sie zmniejsza. Nie mozna wiec weiaz
atakowaé stuchaczy. Nalezy sobie powiedzieé, ze i tak
wszystkiego nie przeleje sie w mézgi 1 serca uczestni-
kéw, ze nalezy nie rozprasza¢ tych zapaséw sit
przyswajalnoSci na drobiazgi, lecz wybraé zgruba
rzeczy istotne, wazne, wazkie i rozmieScié je w czasie
i w programie dnia, a skoro juz sa, to przeprowa-
dzaé je stanowczo. Wowezas po wypatrzeniu szcze-
Sliwej okazji, zatrzymaé sie nalezy w odpowiednim
-miejseu i w formie dtuzszej lub kroétsze] gawedy czy
wyktadu zainteresowaé wszystkich sprawa, o ktéra
szezegoélnie chodzi. Poza tem w marszu, jak i przy in-
nych okazjach, tworza sie gromadki kolo prelegenta
czy kierownika, interesujace si¢ pewnemi kwestjami
i wowcezas idae, mozna prowadzié rozmowe na tema-
ty, jakie wlasnie otoczenie nasuwa.

Jesli dana kwestja jest zywa, interesuje, kolo
-wspétwedrujacych stuchaczy — rozmoéoweow jest licz-
niejsze. Chwile tego ,,przemytnictwa nauczanio-
wego* prelegent moze zaliczyé do najprzyjemniej-
szych chwil w obcowaniu ze stuchaczami na wyciecz-
ce. One dodaja bodica do dalszej pracy, wywo-
tuja zywszy i serdeczniejszy stosunek do stuchaczy
na tle zagadnien naukowych, jak tez wywierajg dzia-
lanie w tym kierunku, zZe dany sluchacz zy-
wiej sie¢ odnosi do zagadnien naukowych, poczyna
pojmowac sens i potrzebe badan 1 gotéw jest sam
zaangazowaé sie w miare sil 1 moznoSci w tej pra-
cy poznawczej terenu.

Z takich rozmdéw po drodze wyrastaja usilo-
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wania gromadzenia zbioréw *) i zapoznania sie z dzie-
dzinami zagadnien, o ktorych istnieniu wprost sie nie
wiedziato.

W diuzszej wedrowee treSciwy porzadek dzien-
ny winien by¢ zgruba wiadomy ogdéfowi uczestnikéw,
po skonczeniu za§ dnia — powinna nastapié pewna
znéw synteza.

Nalezy dazyé do tego stanu, by kazdy uczestnik
wycieczki prowadzil notatki i positkowal sie mapa,
a usitowanie wyprowadzania samodzielnych wnioskéw
z zestawien przez siebie czynionych niech bedzie przez
kierownika czy prelegenta podchwytywane i rozwija-~
ne w miare sit i moznosci.

10
Zabawa na wycieczce

Uczucie, jakie ogarnia czltowieka, gdy wyrywa
sie z obje¢ klopotéw dnia codziennego w §wiat sze-
roki, to uczucie radosci, radoSci zycia. Uczucie tak
silne, a tak niezwykle dobre, stoneczne, ze natury naj-
bardziej powSciagliwe 1 opanowane niezawsze mo-
g3 opanowaé odruchy, o ktéreby ich nikt nie posa-
dzal. Tedy rumieniec wykwita na kazdej twarzy,
usSmiech z ust nie schodzi, a zarty rozbrzmiewaja
w powietrzu.

*) Nie nalezy lekcewazyé roli, jaka moga odegraé laicy
w gromadzeniu zbioréw i tworzeniu muzedéw. Okaz, byleby z do-
kladnem oznaczeniem miejsea i czasu, moze zawsze mieé war-
to§é. Trzeba jednakze i w tym kierunku zachowaé miare, by
nie wyrzadzié szkody.
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To zetkniecie sie z przestrzenia i pieknem przy-
rody budzi tyle sit w cztowieku, ze marsze i niewygoda
nie zdolaja ich wszystkich zuzyé. Zjawia sie ped do
wyladowania nadmiaru energji i rado§ci w zabawie.

Thumié te objawy jest niemal zbrodnig. Im
w wycieczce o zakroju nawet najpowazniejszym jest
wiecej tej radoéci, S§miechu, Spiewu, zartu i zabawy —
tem lepiej.

OczywiScie, jak wszystko, tak i te objawy mu-
sza byé pogodzone z treScia samej wycieczki. Kiero-
wnik musi dbaé o pogodzenie, 0 rO6wnowage pomiedzy
wykonaniem powazniejszej czeSci programu wyciecz-
kowego a tem wszystkiem, co wiaze sie z momentem
zabawy. WlasSciwie nie sa to sprawy przeciwstawne,
jakby sie zdawato. Impet zyciowy, rado§¢ zycia, prze-
pajaé moze kazden krok, kazdy wysitek, moze byé
pewnym sposobem , brania‘ wszystkiego, co otacza
uczestnikow wycieczki.

Czasem mnajodpowiedniejszym dla zorganizo-
wanych zabaw calego zespolu Wyc1eczkowego jest po-
ra przedwieczorna.

W zabawie biora udzial o ile moznoS$ci wszys-
cy, bez wzgledu na swa role na wycieczce i ,,szarze
wycieczkowa‘. Kierownicy zabawy wylaniaja sie
samorzutnie, inicjatywe winien braé¢ w swe rece ten,
kto ma ku temu dane. Usuwanie sie od tej roli nie
jest rzecza godng pochwaly, zwiaszeza jeSli sie odpo-
wiednie w tej dziedzinie ma kwalifikacje. Zbytnia (a
obserwowana b. czesto) skromno§¢ nie jest tutaj na
miejscu.

W zabawie jedna rzecz obowiazuje: nie mozna
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czynié¢ nikomu krzywdy, ani przykrosci czy bawiacym
sie, czy tez otoczeniu.

Miara ponoé wartoSci czlowieka ma by¢ to, jak
sig on bawi!

11

Zakonczenie wycieczki

Zakonczenie wycieczki, to zamkniecie bilansu
wycieczki. Zgarnia wszystkie dobre przezycia, zalat-
wia ostatecznie zadraznienia, jest wyraznym momen-
tem, w ktérym oddaje sie uczestnikéw temu zyciu, ja-
kie przed wycieczka prowadzili.

Moment zatrzymania sie w jakim§ miejscu na
chwile, krétkie kilka stéw kierownika wyecieczki,
stwierdzenie kotica i zrzucenie juz odpowiadzialho-
$ci jest dla kierownika waz: ym aktem form alnie, a
psychologicznie waznym dla kazdego uczestnika.

Po jakim§ czasie, zwykle w kilka tygodni po
wiycieczee, odbywa sie w danym oSrodku pra ‘5 oSwia-
towej, ktéry to ofrodek wyciecczice organizowal, ze-
branie powycieczkowe. Jest to dla uczestnikds wiy-
cieczki akt zgarniecia owocsw, wirnikdw, dia kole-
o6w mnie-uczestnikow akt sprawozdaweczo - informa-
cyjny.

. Na to zebranie, ktévemu debrze jest nadaé cha-
rakter urcczysty, od$wietny, powinny byé przygoto-
wane wszelkie snrawozdania, unorzadkowane 1 zam-
rniete rachurki, wykonarne albumy, przezrocza, zor-
ganizowana wystawka zbiordvw, gromadzonyeh prd-
czas wycieczki lub w zwigzku z wycieczka.
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,,Porzadek dzierny* tej ursezystosci hyiby na-

s'epujacy

1) stowo a-iepne;

2) krotkie przedstawienie odbytych szlakéw
z zestawieniami liczbowemi;

3) sprawozdanie kasowe;

4) czeS¢ koncertowo-recytacyjna, tredcia zwia-
zana z obszarem i ludZzmi zwiedzanego ob-
szaru;

5) obejrzenie wystawy;

6) herbata przy wspélnym stole, podezas kto-
rej wsrod swobodnych rozmdéw moglyby
by¢ odezytywane wyjatki z kroniki weselszej
tresci lub opowiadane wesole przejscia, piosn-
ki, ukute z racji tych przejsé lub na temat
tych czy innych uczestnikow wycieczki.

W atmosferze radosnej konczylaby sie jedna

wycieczka, powstawalyby projekty nastepnej!



ROZDZIAY. V

Dokad prowadzi¢ wycieczki

OdpowiedZ na to pytanie wyplywa wprost ze
wstepu i rozdzialu pierwszego, gdy byla mowa o zna-
czeniu wycieczek i celach akeji wycieczkowej.

Ujaé te odpowiedZ mozna w nastepujacych
punktach :

1)

2)

3)

4)

prowadzié nalezy tam, skad roztaczaja sie
szerokie horyzonty (,,widaé daleko*), hen
gdzie§ w gory, lub nad brzeg morski;

tam, gdzie zaznacza sie dobitnie wplyw wa-
runkéw przyrodzonych na czlowieka, jego
charakter i jego gospodarke (les, kras,
puszcza, wysokie gory) ;

tam, gdzie rzuca sie¢ w oczy stosunek od-
wrotny, t. j. wpltyw cztowieka na krajobraz,
wykorzystanie bogactw naturalnych i przy
ich pomocy zmiany zaznaczone W krajobra-
zie (Zulawy wislane, Zaglebie Slaskie);
tam prowadzi¢ nalezy, gdzie zachowaly sie
zabytki zamknietych iskier genjuszu ludz-
kiego w murach, drzewie, farbach lub gdzie
rozgrywaly sie wielkie chwile dziejowe
(Krakéw, Poznan, Lwéw, Sandomierz i t.
p.).
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Plan i rozklad szlakéw wycieczkowyeh oprzeé
sie musi przedewszystkiem o wlasny kraj, nie rezy-
gnujac z poznania i krajow innych. Porownanie zy-
cia, warunkéw i samych sasiadéw blizszych 1 dal-
szych z zyciem i warunkami u nas jest konieczne dla
wyrobienia sobie wlasciwego Swiatopogladu. Kraj
wlasny znaé nalezy, ograniczaé sie jednakze do jego
tylko poznanig nie mozna. Ciezkie warunki nie bar-
dzo dzisiaj sprzyjaja wycieczkom zagranice, jutro
jednakze moze przynie§é zmiany na lepsze. Nie na-
lezy wszakze zapominaé o przedwezesnosci wycieczek
zagranicznych wobec stabo u nas rozwiniete] akeji
o§wiatowo-wycieczkowej 1 ruchu turystycznego.

Podstawowym warunkiem powodzenia akeji
wycieczkowej jest jej planowo$¢ i rzut programowy
na przyszlosé.

Plan taki musi byé¢ rozsnuty na jakim§ podlo-
zu, tle, tem czems§, co klei ideowo zamiary i poszcze-
g6lne wysitki w te ezy inng cato$é. Tla moga byé ro-
zne: rozne Srodowiska pracy oSwiatowo-wychowaw-
cze] moga swoéj plan i program oprzeé na ttach ro-
znych.

Naszkicuje tutaj tlo, ktére nazwijmy geogra-
ficznem: pedstawa jego jest krajobraz.

Jezeli przyjrzymy sie mapie fizycznej Polski
prof. Romera lub O. Sosnowskiego, dostrzezemy jako
ceche charakterystyczng ziem Polski — jej paso-
wo§é. Pasy nizinne i wyzynne ukltadaja sie rownole-
gle, biegnac z zachodu na wschéd. W kierunku za$
z pémocy ku potudniowi, poezawszy od Baltyku, fa-
lujaca powierzchnia stale sie wznogsi, dochodzac
wreszcie w Karpatach do wysokoéei blisko 3 km po-
nad morzem.



81

Na tym obszarze rzeki plyna w kierunkach : po-
ludniowym lub réwnoleznikowym, dzielac ten pasia-
sty kraj poprzecznie na szereg jednostek topogra-
fieznych, rézniacych sie jednoczeSnie pod wzgledem
przyrodniczym, ce¢ w wyniku prowadzi do réznic
krajobrazowych. Polska przeto przedstawia sie jako
kompleks jednostek Lkrajobrazowych, rozmieszczo-
nych jakby w kratke, z ktérych kaida, jak powie-
dziano wyzej, ma swg wyrazng fizjonomje przyro-
dnicza i gospodarcza. Roznice te zaznaczaja sie wy-
bitniej w kierunku potudnikowym niz réwnolezniko-
wym. §

Kratek tych doliczyé sie mozna kilkunastu.
Jest wiec i nizina nadmorska z rozszerzeniami delto-
wemi rzek battyckich, pojezierza, jest Mazowsze,
Podlasie, Polesie, wyzyna Slaska, Malopolska, Wolyn,
Podole i t. d. 1 dalej.

Gdy jednakze rozpatrze¢ blizej charakter tych
jednostek przy pomocy podrecznika geografji Pol-
ski, wowezas wypadnie nam niektore z tych krain
rozbié jeszecze na czedci, inne za§ beda posiadaly tyle
cech wspdlnych, ze dla naszych celéw wolno je po-
traktowaé jako pewna calo$é, wymagajaca jednej
dluzszej wycieczki do poznania.

Tak naprz. caly pas pojezierny da sie ujaé ja-
ko jeden krajobraz.

To samo mozna powiedzieé 1 o pasie wielkich
dolin, zwtaszcza czeSci zachodniej i §rodkowej. Nato-
miast wyzyna Malopolska rozpada sie na wyraZne
dwie, a nawet trzy czeSci: inny charakter nosi Jura
Krakowsko-Czestochowska, inny wyzyna Kielecko-
Sandomierska. W Karpatach wybijaja sie trzy typo-
we krajobrazy: jeden alpejski Tatr, drugi fliszowy pa-

6
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nujacy prawie w catych Karpatach i wreszcie krajo-
braz skalic, utwér waski, ale niezmiernie charakte-
rystyczny.

W ten sposéb powinniémy wyrézni¢ jednostki
nastepujace:

6)
7)
3)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)

nizing nadmorska,

pojezierza,

niziny Broézdy Srodkowej,
Polesie,

wyzyne Slaska,

Jure Krakowsko-Czestochowska,
wyzyne Kielecko-Sandomiersks,
kotline Nidy,

wyzyne Lubelsks,

Wolyn,

Podole,

kotliny podgdérskie,

Tatry,

pas skalic,

Karpaty fliszowe.

A 7e niektére z wymienionych jednostek sasia-
duja tak z soba, ze najbardziej godne widzenia przed-
mioty i najbardziej typowe dadzg sie uwzglednié
w jednej marszrucie, przeto liczba tych zasadniczych
wycieczek zmniejszy sie do 9, a obejmujacych:

w I-ej — nizine nadmorsks i pojezierze Po-

2

morskie okolic Kartuz;

II — (dajmy na to) nizine Wielkopolska,

bedaca kolebka panstwa polskiego
(Gopto — Kruszwica — Ghiezno —
Poznan) ;

,, 1II — Polesie — Wolyh w miejseu ich ze-

tkniecia;
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» IV — Jure i wyzyne Slaskg ze swym gor-

nictwem i przemystem ;

» V — Kkotline Nidy;

,» VI — wyzyne Kielecko-Sandomierska (Che-

ciny, Kielce, f.ysogdry — Opatéw—
Sandomierz) ;

,»  IX — wyzyne Lubelsks;

,» VIII— Podole;

,, 1X — Tatry — Karpaty fliszowe i skalki

(N. Sacz — Pieniny, Jurgéw — Ta-
try).

Jest to 6w minimalny program, oparty jednak-
ze 0 pewien szkielet, majacy sens glebszy, niz dotych-
czasowa przypadkowosé¢, dowolno§é, pozbawiona ja-
kiejkolwiek myS§li przewodniej. Zamiast wiec tego
ciaglego deptania sobie po pietach na utartych szla-
kach, moznaby szlaki odkryé nowe 1 wytworzy¢ obraz
Polski kompletniejszy, a wiec i prawdziwszy od do-
tychezasowego.

Gdyby wiee trzeba bylo naszkicowac plan akeji
wycieczkowej dla §rodowiska dajmy na to warszaw-
skiego, wowczas wypadioby uwzglednié osiem powyzej
wymienionych krain, czy zespoléw krain, a obraz
krainy wielkich dolin, w ktorym lezy Warszawa, wy-
tworzy¢ sobie z wycieczek jedno i dwudniowych w o-
kolice najblizsze. Wycieczki miejskie postuzytyby ja-
ko ilustracja do dziejow i stanu miasta 1 moznosci
zestawien z innemi miastami lub jako ilustracja pe-
wnych kwestyj.

Tego rodzaju plan bylby zgodny z wstepnemi
zalozeniami, by kierowaé wycieczki w jednostki geo-
graficzne rézine, a mozliwie typowe.

Kolonje tez nalezaloby umieszczaé zgodnie z te-
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mi zalozeniami, przyczem Kkolonja, jako taka unikaé
musi §rodowisk miejskich o gestem zaludnieniu i in-
tensywnej gospodarce przemystowej.

Z tego wszystkiego wynika, ze okolo 10 lat
trzebaby, by najtypowsze obrazy Polski zobaczyé
i przez ich potaczenie prébowac¢ wytworzyé sobie ja-
ki§ obraz syntetyczny.

W odniesieniu za§ do pér roku przeprowadze-
nie akeji wycieczkowej w danym osrodku zarysowa-
toby sie nastepujaco:

a) w okresie szarugi jesiennej, wiosennej i zi-

my (pazdziernik — marzec) organizuje sie
wycieczki krotkie, przewaznie miejskie;

b) w okresie wiosennym i jesiennym — wy-
cieczki jednodniowe, dwudniowe zamiej-
skie;

c) okres letni i wezesnej jesieni zuzywa sie na
wycieezki dalsze po kraju i na kolonje.
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Kilka stéw na zakonczenie

Niechze mi wolno bedzie skredli¢ kilka siéw na
zakonczenie.

Zdaje sobie sprawe z wielu usterek niniejszej
ksiazeczki, wiem, Ze bardzo wiele zagadnien zostalo
wiaSciwie jakby zagajone, ze spotkaé mnie moze za-
rzut, ze nietylko kwestji nie wyczerpatem, ale Ze na-
wet tej ambicji ku temu nie mialem.

Zarzut moze i stuszny. Na taki podrecznik wy-
cieczkowy jeszeze u nas zawczeSnie. A moze raczej
nie ku temu podrecznikowi zmierzaé trzeba, ile ku
stworzeniu bibljoteki wycieczkowej o zakroju meto-
dycznem, gdzie kazde zagadnienie bedzie wyrazone
przez ksiazke, napisana przez ludzi tej czy innej spe-
cjalno$ei, ktérzy swa specjalnosé zwiaza z charakte-
rem wycieczkowicza.

To co w tej dziedzinie juz jest, sa to tylko rzu-
ty, proby, a raczej probki — gdzie pod podobnemi
tytulami, kryje sie zupelnie inna tresé!

Naogoét taka metoda jest dobra, ktéra prowadzi
do tych celow, jakie sobie nakre§lamy.

Te cele okres§liliSmy na poczatku ksigzki.

Jesli do pracy stana ludzie czynu, dla ktorych
cele te sa zrozumiate, i ktore obudza w nich rado§é
pracy i w tej pracy te rado§é mnozyé w sobie beda,
to te czy inne potkniecia natury organizacyjno-admi-
nistracyjnej nie sa grozne.

Najpiekniej skonstruowane i sformulowane za-
sady, prawa, wskazowki, nie ozywia martwych ludzi.

Grunt cztowiek, a w tym ezlowieku — wola
i rados§é zycia !
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Wydawnictwa Zwiazku Strzeleckiego

Uwagi o strzelaniu — L. Johnson‘a, w ttumaczeniu J. Po-
doskiego. Podstawowe dzietko o sposobie trenin-
gbéw, wyborze broni i strzelaniu. Cena egz. opra-
THUTHD 7 - ety o MR e e e e < i Sl

Karabinki moetokalibrowe — J. Podoskiego. Dzieltko fa-
chowe dla posiadaczy broni malokalibrowej

Pistolet w sporcie ¢ samoobronie — J. Podoskiego, jedy-
ne w tym rodzaju dzietko, traktujgace pistolet z
punktu widzenia sportowego, samoobrony i poje-
AY NI g i ) P | ST I e PR MO ) S ANET

Sport strzelecki © jego treming — gen. Maryansklego
Podrecznik dla strzelcéw, informator dla oséb in-
teresujacych sie strzelaniem ..................

Miedzynarodowe zawody strzeleekie — J. Wadolkowskie-
skiego. Organizacja, technika zawodéw i ich re-
gulaming. s L RLes NS, e S et

fouk 1 luezmictwo — A. Zarychty. Pierwsza w Polsce
ksigzka o sporcie lucznym. Rozwdj sportu i jego
zaletyias Tw 0 RSy el NAPRRRC T e S, 1T el

Rycerski sport — A. Zarychty. Podrecznik lucznika, hi-
storja lucznictwa, lucznictwo w innych krajach,
a u nas; opisy lukow, sposoby treninguit. p. ...

Gry sportowe — Kurlety i Rebowskiego. Przepisy i wska-
zowki, dotyczace gry, taktyki, techniki i treningu

22
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A. B. C. sportowca — praca zbiorowa. Ksigzka niezbed-
na, zwlaszcza dla przygotowujacych si¢ do zdoby-
cia oznaki sportowej (w druku). ..............

V-ty Marsz Szlakiem Kadréwki — regulamin zawodéw
i nagroéd, wyniki poprzednie, rady i wskazoéwki,
a0 D LA WiICRL L i e S il nter, T, DL SIS T

Dla strzelczyn — praca zbiorowa o wychowaniu obywa-
telskiem, przysposobieniu wojskowem i wychowa-
niu fizycznem kobiet ............ o L glao o

Szkolnictwo — S. Bogustawskiego, Szkolnictwo jakiem
jest, a jakiem byé powinno, rozwdj, znaczenie ...

Maly Ziuk — K. A. Czyzowskiego. Najmilsza ksigzka dla
dzieci z ilustracjami, sceny z zycia J. Pilsudskiego

Pan Marszatek — K. A, Czyzowskiego. Poemat o Jo6zefie
PilsudsleimeN ol st S s Se R by s e

Strzelec Rzeczpospolitej — K. A. Czyzowskiego. Strzel-
cy spadkobiercami idei przodkéw. Rola strzelcow
A SO I AT S 18668 o o g kit IO T o s

Organizacja pracy oswiatowej — Mieczystawa Golki.
Podrecznik dla kierownikéw pracy kulturalno-
oSwiatowej w Zwiazku Strzeleckim (w drukw). ..

Jak kapral Szezapa $mieré wykiwal — Br. Bakala, Kro-
tochwila legufiska w 3 aktach. Rzecz dla teatréw
amatorskich Zwigzku Strzeleckiego (w. druku).

Prawo strzeleckic — T.Czaki ........ccoivevenueen.n

Strzelec — rocznik z rokw 1926, oprawny w piétno .. ...

Strzelec — rocznik z rokw 1927, oprawny w plétno ... ..

Przeglgd strzelecki i tuczniczy z roku 1926 i 7 oprawny
WapIotnory. =¥, L2 ey R e e Sy

Wigzienn Magdeburga — Br. Bakali — dramat w 4 ak-
tach. Internowanie Legjonistéw w ' Szczypiornie

Pod Belwederem — Br. Bakali, tréjglos sceniczny w jed-
nym ‘gbrazie ..... o e AT LT, ., ol oo 8 3
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Przeglgd Strzelecki i fuczniczy — miesigeznik pod re-
dakeja K. Kierzkowskiego. Jedyne w Polsce pis-
mo, poswiecone sportowi strzeleckiemu i iuczne-

mu.
Prenumerata roczna ................... 9.—
pblroczna ...l 4.50

Numer pojedyficzy .................... 0.80

SKEAD GLOWNY:

W ADMINISTRACJI PISM I WYi)AWNICTW ZWIAZKU
STRZELECKIEGO

Warszawa, Swigtokrzyska 25.

Wysylka po nadestaniu gotéwki, lub za zaliczeniem pocztowem.
Przy wysylce za zaliczeniem dolicza sie koszta oplaty pocz-
towej.

Przy zamdwieniv ponad 20 zlotych 10 proc. rabatu.
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