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łąki - apelację - kurczęta - boga
tego rodu arystokratycznego - 
Midesa-desantu - towarzyski -

Zasłyszane 
przez Gawła

Zmarły w ubiegłym

_ Co pan tu t jbi- ~ 
ta CTO/me lesmc/s 

napotkanego stJeM 

kłusownika. - 
miałem nieszczęsliw 
Spadek. Chcralem 
^ zastrzelić, a trafi

łem w zająca.

23) unosi. 26) radzenie, iO) brat. 
32) płswa. 33) [wrasta. 34) uczta.
35) but. 36) bron
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Określenia wyrazów po
dzielono na dwie części. 
Pierwsza znajduje się na 
właściwym miejscu, a dru
gą część trzeba dopasować 
spośród dokończeń, które 
podane są w przypadkowej 
kolejności.
Poziomo:

1) uliczne. 5) członek. 8) lo

Pionowo:
1) djchouns. 2) pan, 3) buts, 

4) shnne. 5) azjatycki. 6) >piewa, 
7) malutki 12) taniec, 13) cząst
ka. 15) rsba. 16) domena. 
IX) program. 19) uzdrowisko. 
20) 'owa, 21) otwierane, 
22) „zadnwclons’. 24) na końcu. 
25) tsp. 27) nowela. 28) bohater. 
29) kwitnie. 31) ślad 
Dokończenia określeń:

/ rodzin- karpiowatsch; boleń - 
nad jakimiś sprawami - przywód
ca muzułmański - sopockie - 
znaku drogowego - dla sędziego 
z boiska - Mojżesza - samocho
dzik - podgatunek jelenia - pił
karza - w Belgii, w \idenach - 
z napojeni tworzę drinka - koło 
Krakowa - krasuli - po morzach, 
a nawet rzekach - tylko raz - 
Prusa - barkarolę - z ratusza —

roku popularny 
dziennikarz. Andrzej 
Woyctecho vsk, znany 
byt ze swe, ego 
b »skawicznego refleksu. 
Kied ys bawiąc w ednej 
z krakowskich restaura
cji chciat skocz, stać 
z toalety Wszedł więc 
doń energicznie, 
szarpnął za drzwi

kum. 9) przewodzi, 10) gatunek.
11) wodzi, 14) królestwo.
17) mieszań’. 19) żołnierz.

- po pue - jabłka - grupie - fil
mu - gaduh - zator - Wilhelma 
Telia - Jłiads " - do w letrzema — 

w 'l\ P dla młodzież'. - pierwia
stek - pierwszych chrześcijan 
- lassa

do kabiny i.. ujrzał 
s eazącegc "a sedesie 
przerażonego cz!ow.eka
Zachowując kamienny
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wyraz twarzy Woycie- 
chowski wykrzyknął:
Cc się pan tak patrzy9

Niech s.ę pan posunie!”

Pcdczas 
ubiegłorocznych 
egzaminów na 
polon-stykę w jednej 
ze szkól wyższych 
w Lcdzi komisja próbuje 
rożnym pytaniami 
ośmielić kandydata 
na studer*a zada,ąc 
mu rozluźniające 
pytania. - Gdzie byt 
pan na wakacjachQ
- W Grec,. -1 co pan 
tam wioz aP - Asorc col
- To |ak pan będzie 
w Egipcie mecn 
pan sprawdź:
,ak pyramidon 
wygląda
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TrimlineKlinika
Zdrowego Odchudzania

Przeczytajjak schudnąć... i znowu nie przytyć!

„Nasze badania potwierdziły wyniki z krajów za< hodnich: średn* spadek wagi 
o 5 kg w 2' dni bez objawów ubocznych. Wyjątkową sl.utccznose preparat 
zawdzięcza n ituraln m włóknom ksantanowym, które pęczniejąc w żołądku 
znoszą uczucie głodu oraz hamują wcnłanianie tłuszczów. Trzeba dodać, 
iż Trimline jest jedynym Ogólnie dostępnym środkiem odchudzającym z tak 
staranną dokumentacją kliniczną. W przeciwieństwie do wielu innvch prépa
rait w Trimline nie powoduje leż rzw efektu jo-jo (tj. powrotu do poizedniej 
wagi). Po zakończeniu intensywnej kuracji zalecamy zapobiegawcze przyjmo
wanie leku w mniejszej dawce Pomaga to organizmowi utrzymań nową w «gę

Prof dr hab. nauk med
Marian Pardela poleca Trimline
Prof. Pardela - jeden z największych autorytetów 
w dziedzinie leczenia otyłości i nadwagi 
- przeprowadził badania kliniczne preparatu.

ul suiluwnkiego 23 02 9’9 Wmiwi Tel 22 M2 85 57 
Préparai do nabytu w aptekach bez recepty.

Przed zastosowaniem przeczytaj informât ję na opakowaniu.

scbtuiiani 5 kg! ’’
W 3 tygodnie schudłam „ż 5 kg. Pa
miętam jak po pierwszej kuracji kole
żanki dopytywały się skąd taka nagła 
zmiana, a mój mąż zaczął żartować, że 
znów ma naizgrabmejszą zonę na świę
cie. Od tego czasu (to już prawie 
7 miesięcy) biotę połowę dawki dla 
utrzymania wagi. Zawsze mam w ap
teczce opakowanie Trimline — dzięki 
niemu znowu rozpoznaję w lustrze 
moją prawdziwą tigurę !”

.Przedtem ciągi. próbowałam różnych 
diet: najpierw dwa kilo w dół a po ty
godniu dwa do gon. Prawdę mowiąc- 
miałam t .go dość. Przy okazji wizyty 
u lekarza reionowtgo zapytałam czy 
jest jakiś bezpieczny środek. który po
maga rozwiązać problem. Polecił mi 
kurację z Tnmlinc i powiedział cu
dów nie ma, ale Trimline pomoże pa
ni zrezygnować ze zbędnych kalorii. 
I rzeczywi ię!

i Pamiętni! i

I Cudów mc ma, Je jest Trimline. |
I To klin, rznie przebadany, skuteczny I 
J preparat z dokumentacją naukową. | 
I Pomote Ci powiedzie* Nit zbędnym | 
I kaloriom. i

AMIS
of Irland

Dzięki kap iułkoin ki an ta nowym Trimline pani Sylwia 
z Sopotu pozbyła się nadwagi w 3 tygodni«. Od 
zakonc ma intensywn. | kun cji p.zy|mu i [ .ku. 
dawki dla utrzymania now j linii. A t. raz - jak sama 
mówi - po latach przerwy będzie pierwsze !ało 
w bikini)



Krzyżówka z zagadką

Zapałka 
za trzy 
miliony

Nie każda zapałka 
nadaje się na rzeźbę. 
Należy Ją najpierw 
rozłupać, nadgryźć... 
Czasem, by znaleźć 
tę właściwą, trzeba 
zepsuć 100-150 zapałek 
- mówi Anatol Karoń, 
plastyk, autor 
miniaturowych rzeźb 
w jednej zapałce.

- Kiedyś sporo paliłem, zaw sze 
więc miałem zapałki prz sobie. 
Zapalałem papierosa, po czsm 
zamiast w.rzucić zapałkę, rozłu- 
p\v ałem ją, dłubałem w niej... 
I tak zaczęła się mop Mimccnod 
Art czsli sztuka powstająca mi
mochodem - opow iada „zapał- 
czans" r/cźbiaiz.

lepsze Anatol Karor, stworzył iuz 
prawie niczwsklsch rzezb, 
którsm nadal in .eujace nazwy

1 tak np. gąszcz zapałczane ch 
włókien, z ktořech każde rozcho
dzi się w mną stronę to „Eksplo
dujące Chopin”, zachodzące na 
siebie zakrętase to „Hga z ma
kiem*. a elementem charaktery
styczne m dla „Akcji zaczepnej” 
jeat wegięre ee zapałce haczek. 
Czytelniej nogą jedeme wyobra
żać sohie, jak '.cegląda np „Gnę
biące sumienie” czy „Dwa piwa 
proszę”, me mówiąc już nawet 
o rz„-zbie pt „Piórko w dupkę 
i kukureku” Ci, którze latem od
ce iedzą w arszaw ską Staroci kę. bę
dą mogli [ orównać swoje wsobra- 
żenia z rzeczywistością. W tedy 
właśnie artysta prezentuje tam 
i sprzedaje zapałczane rzeźby.

Pierwszą swoją we- 
modelowaną zapałkę at
testa prz. kleił do szkla
nego spodka i zostawi) 
na stole. Teściowa, me 
śląc że to śmieć, wsrzu 
cila r eibę do kosza 
Potne sl jednak prze
trwał i rozwija się w naj-

„Błysk geniuszu”
- rzeźba w jednej zaoałce

Anatol Karoń w ‘woluje skrajne 
nieomal odczucia: dla jednech to 
niekonwencjonalne artes’a, któ- 
ry zachwyca swoimi miniaturo
we mi rzeźbami i zaskakuje abs- 
trakc .memi, dowcipnemi skoja
rzeniami. dla innech - *pr ciarz 
co to jedną zapałkę sprzedaje za

Anatol Karoń przy pracy k.lka milionów.

Dowcip miesiąca
Do dyrektora cyiłtu zgładza ‘tlę n pozo-ny 
mężczyzna i pyta. o pr_c - A co pan potrafi?
- pyta dyrektor. - Na.ljduję ptaki - odpowiada 
mężczyzna. - To nic szczególnego. Wielu ludzi 
to umie - mówi dyrektor. - Cóż. szkoda
- jsaidychą mężczyzna i wyfruwa przez okno.^

I i| 2I 3] 4| s| ę| ?| ęj

„O kim 
mowa?"
Litery z pól 
ponumerowanych 
wpisane kolejno 
w diagram pod krzyżówką 
dadzą rozwiązanie: 
uzupełnieniu myśli 
Ambrożego Bierce a 
......  to ktoś, 
kto gada wtedy.
kiedy chcielibyśmy 
żeby nas słuchano”.

TATRY

GAD

▼ WYGA 
LUB GRA 
W KARTY

T

MORDA

| KAWA

WIERSZO
WANA

ZAGADKA
51 ▼

I SZCZĘŚLI
WY TRAF

KWIAT

POMIESZ
CZENIE

WINCENTY
POETA 

ETNOGRAF

MIESZA
NIEC 

WIELBŁĄDA

2

▼ —ł ▼

SPIŻARNIA 
W SERCU

6

RYBKA W 
AKWARIUM

___________

ZAPORA
CZĘŚĆ 

KADŁUBA 
STATKU

PIERWSZA OFIARA 
KOBIETY

REWOL 
WER 

BĘBENKO
WY

* ▼

4

▼ ▼

JADALNY 
PĘD NIE TYL

CHEMICZNIE
OCZYSZ
CZONY

ZNANA 
PUSTYNIA 
W CHILE

8

▼ ▼ ▼

DZIAŁO

7
GRYZOŃ 
W LABO

RATORIUM

PO 
ŚWICIE

SYMPATYK
NP PIŁKI 
NOŻNEJ

HALAMA

- » ▼
KOBU- 

SZEWSKJ

BIBLIJNA
NAZWA
JAHWE

3 1

▼

ODMIANA 
JABŁONI

WAŻNIEJ
SZA OD 
WALETA

s



Zaproszenie na...

Kolorowy 
zawrót głowy
Od niepamiętnych czasów stałym elementem spotkań 
towarzyskich bywają różne alkohole. Wśród nich dużą 
popularnością cieszą się te mocniejsze Które często 
wykorzystywane są do „mieszania” czyli przyrządzania 
mniej lub bardziej wyrafinowanych drinków.

Minety już czasy, kiedy czysta 
wódka, połączona z pepsi i lodem, 
dostarczała nasz, ni podniebie
niom niezwykłych wrażeń. Różno
rodność trunków, których wciąż 
więcej pojawia się w nasz- eh skle
pach powoduje, że alkoholowi 
smakosze nie ustają w poszuki
waniu cor„z to nowych doznań 
smakowych i... wzrokowych Os
tatnio 'auważa się tendencje do 
tworzenia drinków na bazie kolo
rowych v odek aromatyzowanych. 
Połączenie ich we właściwych pro
porcjach z inm mi alkoholami bądź 
sokami może stworzyć oryginalne 
kompoz.cje trunkowe.

Od jaKiegps czasu duż,ym zain
teresowaniem v ,rod smakoszy 

ciesz , się czerwona „żurawinów- 
ka" (Finlandia Cranbcrrs), która 
ceniona jest zarówno „solo“ oraz 
jako baza do drinków o bardzo 
or ginalnsm smaku. Również 
wódka ananasowa (Finlandia Pi- 
neapple), która ostatnio zade
biutowała na polskim rsnku za
spokaja wcmagama zarov no 
przeciwników „mieszania“ (pre
ferujących schłodzone alkohol 
pozbawiony wszelkich dodat
ków 1 jak i jego zwolenników. Bo 
dla „drinkowych“ smakosze wy
myślnych kombinacji nigds do
sée. Dlatego na naszych stołach 
pojaw la się coraz w içcej smako
wych i barwnech kompozycji al
koholom .ch.

Finlandia Colada

Wlać ananasówkę“, likier i śmietankę 
do shakera zmasować po czym prze
lać do szklanki i przyozdobić kawałkiem 
ananasa (nakładając po na krawędź 
szklanki) oraz czereśnią, nat.tą na plasti- 
k >wą wpadkę

Hawaiian Peach
(Brzoskwinia hawajska)
40 ml wódki ananasowej _
40 ml soku brzoskwiniowego 
kostki lodu_______________
ananas__________________
czereśnia________________

20 ml v.ódki ananasowej
20 ml likieru kokosowego
20 ml śmietanki________
ananas_______________
czereśnia_____________

a

Do szklanki wypełnionej woarą i sokiem, 
dodać kostki lodu Szklankę przyozdobić ka
wałkiem ananasa i czereśnią

Gin w modzie
Zapowiada się upalne lato, gasić pragnienie będziemy 
więc z pewnością często i na różne sposoby.

Wicie, wiele lat temu w In
diach przed skutkami straszli
wych upałów ratowano się... gi
nem, kto’ na początku swego 
istnienia funkcjonował jako śro
dek leczniczy. (>in - czyli igod

jałowca, korzeń ar, sJzięgla. ko
lendra, inne przeprawy oraz zio
ła połączone w odpowiednich pro
porcjach i zalane spirytusem 
zbożowym - uchodził za lek. 
przeciw dz'ala/jcs Solon. żołądka.

Nowa cena ginu określana jest p*zez ego 
dystrybutorów jako ,rewolucy,r>a' nicwęc 
dziwnego że jeden z proponowanych na 
lato trunków to.

Jutrzenka swobody
50 ml ginu_________
tonik______________
plasterek cytryny
kostki lodu

Szklankę koktajlową wypełnij do oolo ?y 
skruszonym lodem, następnie n siej dć> 
niej gin i dodaj plastereK cytryny Podaj 
osobno buteleczkę toniku - do uzupeł
nienia szklanki według gjst

Podczas czerwcowego pokaz i mody prezentacji Wakacyj 
nej Kolekcji Koktajlowej Gordon s Gm 96 (z udzia*em m in Mal 
gorzały Niemen ■ - przedstawiono nie tytko letnie propozycje 
mtodyer projektantów, ale i nowe kompozycje gir .owe oraz 
niemal o połowę niższą od poprzedniej cenę butelki ginu

Kiedy ktoś kie |y ś - pcw nie przy - 
padkowo - połączy , wodę sodo
wą i chin-nę (stosowaną z kolei 
przeciwko malarii) właśnie 
z owsm lekiem żołądkowym, 
otrzsmal napcj przypominający 
smakiem gin z tonikiem.

la kombinacja przerrwała do 
dziś i c hoc gir. można łączy ć z roż
nymi sokami (np pomarańczo
wym, grejpfrutowym czy świeżo 
wyciśniętym sokiem z cytryny), 
to klasscz.nsm napitkiem pozo- 
staje jedr ak wersia z tonikiem

6 Tera, relaks



Łódeczka”
na latoCo za pogoda!

Jaki upał!
Najwyższy czas zrzucić 
dach! Niestety, latem 
pozbyć się go mogą 
tylko nieliczni kierowcy. 
Kabriolety roadstery 
czy spidery są dość 
rzadko spotykane 
na naszych drogach. 
Nic dziwnego: 
są bardzo drogie. 
Wprawdzie kabriolet 
można zrobić nawet 

Barchetta (czyli po włosku 
„łódeczka") jest samochodem 
mais m. Jego długość wy nosi 3.92 
m, szerokość 1 64 m, a wssokośc 
zaledwie 1.26 m. Wnętrze auta 
jest bardzo płytkie, więc uwaga 
na zakrętach, żebs nie w past za 
burtę. Na szczęście kierowcę 
i pasażera mocno przsrrzsmują 
pass bezpieczeństwa. Jak każdy 
rasów s spider, Barchetta zabiera 
ty Iko dw ic osobs. Jest w ięc stwo- 

miejsca musiai bowiem zostawić 
dodatkowej skrytce chowającej 
brezentowy dach.

Mimo niewielkich gaba.stow 
auto ma dużo zapału do jazds. 
Silnik o pojemności skokowej 
1.75 litra rozwija moc az 131 KM. 
Pozss ilaon prowadzić Barchettę 
z prędkością 200 km/h. Przy spie
szenie też jest imponujące - roz
pędzenie poiazdu do 100 
km/godz. zajmuje 8.9 s. Odbija 

się to z pew noscia na zużyciu pa
liw a. ale rsch danych producent 
nie ujawnia. Wiadomo natomiast, 
że przs przepisowej jeździe 
z prędkością 90 km/h Barchetta 
»używa 6.11 benzvns na 100 km, 
przs .20 km/h - 7.8 I, a w czasie 
jazdy po mieście - 9.9 1. Zbiornik 
paliwa ma pojemrosc 50 litrów. 
A zatem tankuiems do pełna i ru- 
szams nad Lazurowe Wybrzeże. 
Na pew no zrobimv furorę.

Tekst < zdjęcia: 
Maciej Oksień

Kierownica przypomną 
wolant samolotu

Na niepo
godę można 

rozłożyć dach

z malucha, 
ale o prawdziwym 
spiderze, takim jak 
Fiat Barchetta, 
zwykli zjadacze chleba 
mogą tylko pomarzyć.

rzona do romantscznsch podrózs 
nieznane.
Bagażnik też jest mais, 

ma 165 litrów pojemno
ści. czyli odrobinę mniej 
niż w naszsm rodzimsm 
Cinquecento. Irochę

laarie 7
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Spływ kajakowy Wkrą

Kluku* 

W

X.Jito. ci
thwúir 

wjjLjx 'l.e

Niedaleko 
Biędowa rzeka 

wpływa w 
malowniczą, 

głęboką doilnę 
Potężne głazy w 
nurcie i bystrza 

uatrakcyjniają 
spływ ■ zmuszają 

kajakarzy do 
ostrożnej o 

wiosłowania

Fusr
v t> o h y Łwwłjy^Ą \c \ i B /J* y

RoztoU Podchip/ , /i

Na wodzie...
Gorące lato wielu z nas najchętniej spędziłoby gdzieś 
nad wodą. Szczególnie mieszkańcy wielkich miast, 
skazani z reguły na przeludnione baseny, marzą 
często o krótkim choćby wyjezdzie nad rzekę czy 
jezioro. Warszawiacy i odwiedzający stolicę goście, 
chcąc wypocząć trochę nad wodą, jadą najczęściej 
nad Zalew Zegrzyński. Tymczasem równie dobrze 
I w mniejszym tłumie m zna odpocząć nad Wkrą, 
wybierając się np. na spływ kajakowy tą najbardziej 
malowniczą rzeką Mazowszr

Wkra u pływa niedaleko Xi- 
d/icy i w pada do X ms i pod Mo
dlinem. Opuszczając Warszawę 
kieruje.m się więc na \ow 
Dwór Mazowiecki, a następnie 
jedzicmv do Pomiechówka, 
gdzie w jedne m z osrodkuw wy
poczynkowych możemy - w razie 
takiej potrzeby - ws po. sezsć ka
jak (5-15 zl za dobęj. Tutaj też 
zakończy się spływ, nie bedzie 
więc klopotu z odwożeniem ka
jaka do yvy pożyczał ni.

Dobrze jest zorganizować wy- 
prawę kajakową w kilka osób. 
Koszty ewentualnego transpor
tu sprzętu będą wówczas tańsze 
Jeżeli dssponu/enn własnym ka
jakiem i własnym samochodem, 
to najlepiej jest przew leźć ów ka
jak na dachu auta. Trzeba jed
nak pamiętać, że po dowiezie
niu kajaków iczow na miejsce 
wodowania, kros będzie musial 
zająć się samochodem i podsta- 
w ić go na miejsce zakończenia 
splvwu lub pizsiechać po wodnia
ków o umówionej porze.

Jeśli zwodujemy swój kajak 
w okolicach Bolęcina (położo
nego na trasie Płońsk X ,wc Mia
sto), do u'sc.a \Vkn będziemy 
mieć wówczas ok. 60 km, czsli 
dwa dni spokojnego wiosłowania 
w doi rzeki Po zwodowaniu ka 
jaka warte popłynąć w górę rze
ki. be zobaczy c stars, piękne mł\n 
i odpocząć chwilę na w .paniałej 

piaszczs >tej plaże Płs 
nąc v. dół rzeki warto

I nieco dokładniej przej- 
I rżeć się mijanym krajo- 
' brązom: rzeka malow ni- 

czo meandruje bowiem 
międzs polami. I roku 
tej trasie dodają topole 
i wierzby oraz przy- 
brzezne sitowia, w któ- 
rech chowaią się kaczki 
krzyżówki i leski.

Atrakcją spływ u są też 
J liczne wespy, dzielące 

nurt rzeki IVzed miej

scowością Joniec mijams piękny 
drewniany - . nadal czenne - 
młsn. dozna tam uzupełnić pro- 
wi„nt napasę wody./awsiąPo- 
pletrzyn podziwiać można pięk
ne łąki i w>soki brzeg Tutaj 
właśnie dobrze jest zatrzymać się 
na nocleg. Zanim lednak webie- 
rzemy miejsce na biwak i rozbi
jeme namiot, zapytajmy właści
ciela posesji o pozwolenie.

Kont nuujqc splvw następne
go dnia docieram- w okolice 
Cieksyna. /a mostem v dać tu 
resztki dawnego majątku i dwo
ru z zarośniętym parkiem Poni
żę, wsi Goławice wpływanie 
w piękną donnę porośniętą la
sem lutaj zaczyna się rezerwat 
przvrod' Kosevzk ■». Xa brzegu 
można na chwilę „zakotwiczyć" 
swój kajak i pójść na krótki spa
cer, pamiętając przy tsm, żc w re
zerwacie wędrować wolno wy
łącznie vj tycïonjmi szlakami

Płsnąt dalej doi leramy do łb- 
miechówka. Iii, ptzs moście na 
łące, można zakończyć spływ, 
tern bardziej, ze jest to dosko
nale miejsce do załadunku kaja
ka. bądź zwrócenia go w ośrodku, 
z którego został wspozsczons.

tekst i zdięua 
Jerzy Sadownik

PAMIĘTAJ!
Pakmąc swoi bagaż przed 

wyruszeniem na spłsw, za- 
bierz ze sobą:

• namiot
• śpiwór
• kamizelkę ratunkową
• kartę pływacką
• okrycie przeciwdeszczowe
• okuiai przeciw slonecz ne
• środek przeciwko komarom
• suchy prowiant
• wodę do picia
• termos z herbatą



Kto z nas nie marzył 
o tym, żeby latać? Chyba 
każdy. I każdemu te ma
rzenia mogą się spełnić!

Od kilku juz lat najtańszym, 
najbardziej powszechnym i dy
namicznie rozw ijająo m się spor
tem lotniczsrr jest paralotniar
stwo. lo Właśnie dzięki niemu 
kazdy z nas mozc pospacerować 
trochę« chmurach U tsm sezo
nie szkolenie podstawowe na pa
ralotniach kosztuje od 300 do 
350 zł. 'irwa 5-7 dni i najczęściej 
odbvwa się w szkole latania za
pewniającej również inne moż
liwości rekreacji, jedną z takich 
szkól, położoną w przepięknym 
zakątku Polski, jest Górska 
Szkoła Szybowcowa Aeroklu
bu Pilskiego na górze /ar w Be
skidzie Małym (Międzybrodzie 
Zswieckie, dojazd 15 km ma- 
Icwr.iczą pełną serpentyn szosą 
od Bielska-Białej przez przełęcz 
Pizeg.bek łub PKS . Dworca 
(ił.). ketsv parali tniowe zaczyna
ją się tam w każdy poniedziałek. 
W drugiej połou ie lipca w hote
lu w Międzybrodziu mogą byt 
jeszcze wolne miejsca. Nocleg 
w pokoju 2 lub 3-oscbowym z ła
zienką kosztuje 14.98 zł. a dzien
ne wĄzswieme 20.33 zł. Pokoje 
można zarezerwować telefonicz
nie (teł. 0-33/661046).

Szkolenie można rozpocząć po I 
ukończeniu 14. roku żęcia (naj
starsze osoby na kursach mają po 
70 lat ). Absolu enci kursu paralot- I 
niowego mogą wykonywać lots I 
wyłącznie pod opieką instrukto- I 
ra. W trakcie szkolenia uczeń ma I 
przy sobie odbiornik radiowy, I 
przez któn instruktor przekazu- I 
je mu polecenia.

W Polsce jest wiele ośrodku« 
paralotniowych. W doborze odpo
wiednich kursów i miejsc pomoc
ne będzie z pew.ioscią ma'owy 
numer miesięcznika ^Przegląd 
Ijotniczj \R". w który n, zamiesz
czono aktualny wykaz wszystkich 
szkół latania na paralotniach 
w całej Polsce oraz ofertę i adrese 
wszystkich polskich producen
tów paralotni w raz z ich cenami.

Krzysztc' Krav^cev, cz

O sportach lotniczych (paralotniarstwie, motolot- 
niarstwie, szybownictwie, lataniu samolotowym;, 
przeczytasz więcej w czasopiśmie .Przegląd Lotni
czy Aviation Revue’ Wypełnij poniższy kupon 
i prześlij go na adres redakcji: Przegląd Lotniczy 
AR, ul. Chłodna 35,37, 00-867 Warszawa.

filmowy

Często oglądamy filmy z udziałem znanych 
aktorów i czytamy o nich w prasie, a jeśli kogoś 
darzymy szczególną sympatią, to ze wzmożoną 
uwagą śledzimy jego życie i karierę. Sprawdźmy. 
cl wiemy o hollywoodzkich gwiazdach. Może 
wśród bohaterów quizu jest nasz ulubieniec, 
który - aż do dziś - miał jeszcze p~zed nami 
jakieś tajemnice

Która para aktorów jest 
ze sobą spokrewniona? 
A Gró„e Kelty i Gene Kelly 
B M$rbn Sheen Charlie 

ß[\nor|
C Kathame Hepb un i i Audrey 

Hepburn

Która para aktorów dwu
krotnie zawierała ze sobą 
związek małżeński i dwu
krotnie się rozwodziła? 
A Liz Taylor i D1 1 ird Burton 
E Vivien Leigh i Laurence Oli

vier
Mełarne Griffith i Do John 
son

Która ze znanycn par ak
torskich nie była małżeń
stwem?
A M aria Eggert Jan Kiepura 
B K ttianne Hepburn i Spen 

cerTr cy
C Vivien Leigh i Laurence Oli

vier

Cudowne dziecko lat 30- 
tych, Shirley Temple 
A jest nadal wziętą autorką 
B odrzucana przez Hc lywood 

weqetu'e w nędzy
C. zajęła się po' tyką i za cza- 

sóv prezyder‘a Reagana 
(dawr ego kolegi z planu fil- 
mow^gr (la ambasado
rem l3A m Pradze

Wiele hollywoodzkich 
gwiezd ma wykształcenie 
lub zainteresowania mu
zyczne. Należy do nich 
Woody Allen, który wystę
puje publicznie grając na: 
A fortepianie
B gitarze
C klarnecie

Rosjamcą z pocnodzenia 
jest:
A Natane Wood 
B Lmda Evans 
C r,a Viad,

Która para aktorów nie 
jest rodzeństwem?
A u arhe Sheen i Emilio E le

vez
B. Sh.rley McLane i Warren 

Beatty
C Sophia Loren i Giną Lollo

brigida

Jakie miejsce urodzenia 
wpisano do metryki Hanny 
Schygulli?
A Katowice
B Wrocław
C. Sopot

Robert Redrord zainte
resował się filmem po n,e- 
udanycn próbach zostania 
A basetc' stą
B art, stą masarzem
C tancerzem

Brig'tte Bardot na tt wa
te zapisała się w kinemato
grafii i w modzie. Od naz
wiska aktorki nazwano: 
A rodzaj fryzury 
B wysokie kozaczF
C spec.alny krć, biustonosza

3UI e-6 3 l V-8 31 3'9 VS 3 » £ 3 I V-Z ‘S I
■jzp—Modpo
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Proszę o BEZPŁATNE
przysłanie na zamieszczony obok adres, 
egzemplarza okazowego miesięcznika 
„Przegląd Lotniczy Aviation Revue”.





Hity miesiąca

Sztuka t 
pstrykania ŁNowa pi* ta zespołu 

Closterkeller, zawierająca 
m.in. znane już utwór 

ladza”, jest szóstą w do
robku Anji Orthodox i lej 
kolegów. Ponieważ ich srci 
m-iziczni nie zn.ienia się 
od lat. wierni fani grupi 

Wakacje, 
wyjazdy, spot
kania... Często 

bywają tak mlfe, že chcemy 
zatrzymać Je w kadrze. Kupujemy 

200, 400 ASA informują o czułości filmu, 
a liczb* 12, 24 i 36 - o ilości klatek.

Czułość filmu w aparacie ustawia się auto- 
maticznie (dzięki kodowi na kasecie) lub 
nalez', ją nastawić ręcznie 

C isterkeller „Cyan” 
Izabelin Studio
- PolyGram

MUZYKA

bez trudu rozpoznają na płscie znajome więc aparat w i klepie od razu Dobierajmy czułość filmu do kontrastu fo-
brzmicnia. Autorką słów- do wszistkich 
piosenek jest Anja Orthodox, muzska 
powstała przs udziale całego zespołu. 
Krążek nagAwan, bsł w niepełnen. skła
dzie, co chi ba trochę odbiło się na jako
ści kilku utworów Wielbicielom zespo
łu Closterkeller nie powinno to jednak 
zepsuć odbioru całej, zmiennej w na

zi dadaji j nam film I pokazują, gdzie 
co przycisnąć. Zaczynamy robić 
:dję la A oni później nierzadko 

n is rozczarowują, bc przecież 
- Jak się nam wyi ije - co Inr po 
widzieliśmy w wizjerze robi c foto
grafie a co innego na nlcn wyi zło.

tografowanego mntwiu. Gdy ‘btografuiemy 
dziecko na plazs czs krajobrazi w miejscach 
dużego nasłonecznienia (np. gdzieś w .Va- 
ce), stosujmy film o malej czułości l(M) ASA. 
Film ten ma dużą tolerancję na błęd* na
świetlania i polecany jest do fotografowania 
w dobrych warunkach oświetleniowych. Kie- 
di fotografujems mgliste pejzazeczy twarze

strojach muzski z pły ty „C’y an”.

VIDEO
.Rycerz króla Artura” 

ITI Home Video

Król Artur 
(S. C onncn I 
i Ri cerze Ok
rągłego Stołu 
oczekują na 
przAbscie pię

knej Ginewa (J Ormond), którą Artur
zamierza poślubić. AA" drodze do zamku 
orszak (iinew zostaje zaatakowali 
przez wojsko Malaganta (B. Cross), R 
cerza Okrągłego Molu, któn zdradził 
swoich towarzvszy i dązi do przejęcia 
«■ładzi. / pomocą Ginerwic przycho
dzi niespodziewanie Lancelot iR Ge
re), wędrowiec-samotnik, ktorego na- 
"ichnuast urzeka uroda GincAiy Jako 
rycerz • zakochani męż* /izna łanedot 
zostaje wystawiony na ciężką próbę, 
przeAwają< przy okazji przesadnie baj
kowe przsgods.

„Dziewczyna nr 6”
► Syrena Entertainment Group

Młoda bezrobotna ak
torka (T Randier otrzi- 
muje po* ide w „seks-te- 
iefome” Dla każdego 
i telefonując* vh do niej 
mężczizn jest mną ko

bietą; w zależności od wymagań klien
tów az jest uległa i całkowicie im od
dana. to znów wulgarna ■ agresiwna. 
Roizątkowa zabawa w słowne gA ero- 
Aczne zaczynają niebezpiecznie wcią
gać... Reżyser filmu, S. Lee, zadbał 
o znakomitą obsadę AA :piz xlacl. gra
ją m.in. Q. Tarantino M idonna i N 
Campbel!. Film jest całKicm niezłą roz- 
A"wka. X c tílko dobrze się go ogląda, 
ale i słucha-dzięki pi isenkom Prince a.

KINO

B* uniknąć prziknch rozczarowali, sto- 
sujmy się więc dc kilku podstawowyć i Zasad 
fotografowania.
• L likajmy zbst kontrastowych monnów 

w peins m słońcu na płazi, czi w lesie. Foto
grafiami raczej w godzinach przed- lub po- 
południowich. rezerwując południe na inne 
rów nie przijemne zaięcia.
• Ko icentnęmi się naglówi.im motywie 

starając się jednak nie umieszczać gp central
nie na zdjęciu Kadrujmy go z otoczeniem
• s’ie robmi zdjęć pod słońce.
• Tam, gdzie brak w i starczającej ilości 

światła (czasami ■■ignalizuje to sam aparat), 
stosujmy flesz. Xie oświetlajmi obiektu świa
tłem bezpośrednim. Odbijmi światło flesza 
od ściam lub sufitu.

Blędi w naświetlaniu bardzo często psują 
najpiękniejsze nawet monivy fotograficzne. 
"A l iściwe ustawienie przislonv i czasu w sto
sunku do panującego w dam i miejscu ośw ie- 
tlenia gwarantuje dobre technicznie zdjęcie. 
Kiedi jednak ustawi mi zbit małą przysłonę 
lub zbit krótki czas, zdięcie będzie prze
świetlone, bowiem zbit dużo światła dosta

li cieniu, stosujmi filmi wy sokoczule (np. 
40Û ASA). Filmy te polecane są bowiem przez

specjalistów do wikoniiiar.ia zdjęć w trud
nych warunkach oświetleniowych Dobrze 
sprawdzają się też przi robieniu pełnich 
di "arniki zdjęć sportow.ch. Z kolei fi*m 
o czułości 200 ASA jest najbardziej uniwer
salni, gdiż łączi zaletí materiałów o wyż
szej czułości z dobrą jakością obrazu, jaką 
dają filn niskoczułe i dzięki temu jest naj
bardziej odpowiednim ncgar.wcm do wiko- 
nywania totografii w zmieniających się warun
kach atmosfery czmch oraz naswictłeniowich.

klatka niedoswietlona
(p-zes* 22 czas 125 lub przęśl 8 
czas 500)

klatka naświetlona 
poprawnie
iprzusl 8< czas 125)

klatka prześwietlona
(przesłona 4 czas 125 
lub p-ze ■*—» 81 czas 30)

nie się na błonę fotograficzną. Gď z kolei 
zbit mało światła przejdzie przez obiekt -v 
na film, zdięcie będzie niedoświetlone.

Istotną sprawą przy robieniu coraz lep- 
szich zdjęć jest w laser « dobór filmów. Na
píši na opakowaniach informują m.in. o czu
łości filmu oraz jego długości. Napisy: 100,

AAAwoływanie filmów i powiększenia z 
negatywów to już domena sieci minilabów 
Poszczególne laboratoria mają różnie za
programowane pnnten, w artu w ięc wi konać 
próbki w kliku, by po porównaniu wy ikow 
zdecidować się na usługi jednego lab-u.

jerzy Sadcwrk
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Aby zawrzeć umowę z TTI musisz spełnić m.in. niżej wymierzone
1) posiadać samochód jednej z powyższych marek nie starszy niż 6
2) miesięcznie przejeżdżać nie mniej niż 200 km.
3. Mieszkać w miejscowości nie mniejszej niż 3.000 mieszkańców.

skrytka pocztowa 
00-950 Warszawa-1

swoje dane ( imię, nazwisko, adres, wraz ze 
zwrotnie zaadresowaną kopertą ze znaczkiem) 
oraz z informacją że jesteś zainteresowany 
taką formą dodatkowego zarobku.

Jeżeli spełniasz powyższe warunki przyślij pod 
nasz adres

Po otrzymaniu stosownych informacji i zakwalifikowaniu 
Ciebie do naszej kampanii reklamowej niezwłocznie 

przyśiemy pod Twój adres stosowną propozycję umowy 
sporządzoną przez Biuro Prawne

Agencja Reklamowa TTI z Warszawy wspólnie z 
Biurem Prawnym zawrze umowy f chętnymi do 
zm sszczania na swoich samochodach płatnej 
rekiamy AUDIOTEKSTU.__ i - , 1
Reklama jest wykonana n^sarnoprzylcpnej faiTT^: 
n’e niszczącej lakieru samochodu. T-

Fiata 126p, Cinquecento, Poloneza
ESZ DODATKOWO ZAROBI^ f

I

AQUfi WSfięS ■!
Woda mineralna io aerozolu

Źródła wody mineralnej AQUA 
VISAGE znajdują się w Plombiere 
we francuskich Wogezach Zawarte 
w niej minerały idealnie nadają się 
dla celów kosmetycznych i pielę
gnacyjnych.

To właśnie mikroelementy po
trzebne są w przemianie matem 
i prawidłowym funkcjonowaniu skó
ry Wapń działa kojąco na rozsze 
rzone naczynia krwionośne i podraż
nienia Magnez poprawia naturalne 
procesy złuszczama oraz koloryt i ela
styczność skóry. Sód. potas ułatwia 
ją przenikanie międzykomórkowe 
zatrzymując jednocześnie wodę 
w skórze Bez nich zaraz jx> odparo
waniu nastąpiłoby jej wysuszenie 
i „ściągnięcie” Dlatego używanie 
czystej (bez minerałów' wody w ae
rozolu mija się z celem.

Kolejną zaletą francuskiego po
mysłu jest utrzymywanie wody 
w czystości biologu znej i chemicznej. 
Termin trwałości wudv AQUA VISA
GE wynosi 30 miesięcy. Jest to moż

liwe dzięki sterylnemu procesowi 
najyełmania oraz temu, ze wewnątrz 
me ma powietrza

AQUA VISAGE jest pod ciśnie
niem i posiada specjalny rozpylał z. 
Pozwala to uzyskać mgielkezłozona 
z milionów mikroskopijnych drob - 
nek. W tak.ej formie woda przenika 
w głąb skóry. Erektu tego me uzyska
my stosując domowe rozpylacze. 
Mgiełka czyni wodę AQUA VISA
CÍ bardzo ekonomiczną Butelka 
500ml starcza na 6-7 miesię« y przy 
dwu-trzykrotnym użyciu w ciągu 
dnia.

lak ją stosować? Zarżnijmy od 
poranka. Spryskanie twarzy, przez 
kilka sekund z odległości 20-30 cm, 
me tylko pobudzi do działania, ale 
tez przygotuje cerę do maki jażu. Co
raz częściej życie zawodowe zmusza 
kobietę aby przez długie godziny 
wyglądała pięknie i świeżo Gdy 
przebywa w przegrzanych lub kli
matyzowanych pomieszczeniach, 
makijaż wysycha, tracąc swój blask

Wystarczy wtedy wyjąć z torebki 
AQUA VISAGE spryskać delikatnie 
tw«.rz i szyję. Wieczór to nie tylko 
czas wytchn.enij ale też pora na re
generację naszej skóry. Biorąc ką- 
piei lub prysznic sprawiamy, ze opa
ry wody z kranu wysurzają c alo.

Mgiełka AQUA VISAGE ła
two jest po takiej kąpieli 
wchłanialna.

AQUA VISAGE nie powo
duje alergii i nadaje się do 
każdego rodzaju cery.

We Erancji każda kobieta 
idąc do szpitala rodzić za
biera ze sobą butc Ikę wody 
mir eralnei w sprayu W gorą
cych pomieszczeniach przy
nosi ona ulgę chorym W sta 
nach pooperacyjnych, gdy 
niemożliwe jest picie, wspa
niale nawiiza śluzówkę jamy 
ustnej. Ponadto jest ona 
wprost nieoceniona przy pie 
lęgnacji niemowląt i małych 
dziec.

Wi >da w aerozolu nie za
stąpi ani wody z kranu, ani 
kosmetyków pielęgri icvjnvch. 
N.r j< st tez panaceum. Jest 
jednak wspaniałym dodat- 
Kiem, wcale nic ekskluzyw
nym. Mam nadzieję, że po
dobnie jak we Franca, stanie 

się u nas < rtykułem powszechnie do
stępnym i powszecl nic stosowanym

„AQUAMIS" 
tel fax (0-22) 789 39 32

TEKST SPONSOROWANY



Kupo , z wp sany m hasłem prosimy przysyłać wy
łączne na kartkach pocztowych na adres reoaKc 
Wsrćd osób, które przyś'ą praw J'owe rozwiązań a 
do dnia 24 07 96. rozlosujemy 20 wydawnictw 
albumowych ufundowanych przez 
Oficynę Wyuawn.czą MULTICO

Prawidłowe rozwiązanie krzyzówn z poprzedniego m esiąca Drzm.aio Szafowa Byfa w sam raz na jeder raz". Główną nagród? - tygodr Iowy pobyt 
dla dwou osob w ośrodku Re'axs w Zwartuw.e - wygrał Michał Zut k z Lęborka Kasety oo nauw językcw obcych uf unocwane przez Urnie Re.axa 
vylosowat Józef Grzy- izKatcwu AiestawaGwożdziKzmie.scowośc Klinika, Jolanta Kuś z Kielc. Anna Majewska-Macha z Oąbrcwy Gćm cze- 

Stefar Malmowsc ze Szczec.nka, Mar a M chta z Wąsosza Agnieszka Różanswa ze Staracnow.c Bogdan Sawę a z B-eiska-B^ie Tomasz 
W"jC euhowski z Poznania
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Elżbieta Bazgier 
astrolog

Horoskop
od 10 hpca do 10 sierpnia

Baran
21 03-19.04

Wytrzymałość nerwowa i cierpliwość 
Baranów jest juz na wyczerpaniu, Musicie 
wypocząć! Aby jednak wyjechać na urlop, 
będziecie musial- stanąć oko w oko z kimś, 
kto jest przeciw n Waszvm planom. Pamię
tajcie, że pójsi ic na kompromis wcale nie 
oznacza słabości charakteru. Najpomcsl- 
nieisze dni 23, 24. 25 i 26 lipca.

Byk 
20.04-20.05

Opiekunka Ryków, czarodziejka We- I 
nus. zapewni Ci wesołe, wspaniale towa- I 
rzystwo, yy którym może znaleźć się ktoś I 
specjalnie Tobie przeznaczony. Po 23 lip- I 
ca masz prawo poczuć się osłabiony i prze- I 
męczony - jakieś chroniczne dolegliwo- I 
ści dadzą o sobie znać. Chyba nadeszła I 
pora, abyś zatroszczy! się o swoje zdrowie! I

Bliźnięta 
21.05-21.06

lipiec będzie przełomowy dla spraw 
Twego serca: samotnym Bliźniętom przy
niesie mdosc (a niektóre nawet dopro
wadzi do ołtarza), skłócony m parom zgo
dę, a porzuconym i nieszczęśliwym powrót 
skruszonych kochankoyy •’omoz miłości 
i nie oglądaj się do tyłu na to, co było złe! 
Najpomyślniejsze dni to 12 i 13 npca

Już nie musisz. Panno, wy v ażać drzwi 
Wystarczy nacisnąć klamkę, a one same 
ustąpią. Coraz więcej spraw zacznie się 
układać po Twojej myśli Początek sierp
nia będzie ďa Ciebie w ■ jątkowo korzyst
ny - przy niesie Ci interesujące znajomo
ści i więcei pieniędzy w portfelu. Będziesz 
mogła pozwolić sobie na małe szaleństwo!

Twoje nastroje będą zmienne jak mar 
cowa pogoda: to kochasz, tego nienawi
dzisz. dziś chccsz jechać nad morze, jutro 
■. góry. Oj. Strzciczc, Strzelcze, kto z To
bą wytrzyma" Do 2 sierpnia powinna roz 
strzsgnąc się w izna sprawa dotycząca 
Iw-sch uczuć Sie przyspieszaj niczego 
na siłę, zostayy wszystko swemu biegowi.

Przed Tobą pogodne, szczęśliwe dn. 
Wenus obdaizy Cię urokiem, którj j ik ma 
gnc< będzie przeciągał płeć przeciwną. 
Zanosi się na prawdziwą wakaesmą przy 
godę. która, kto yy ., czy nie potny a dłu
gie lata... Masz rów niez doskonałą okazje, 
abs zawalczyć ;podyeszKę lub ayyans Naj- 
większa szansa na zmiany to JO i 31 lipca.

Kozlorotec 
22.12-19.01

Xż do końca lipca za sprawą Wenus 
masz ogromną szansę, by odzyskać utra
coną miłość lub spotkać noyyą... jeszcze 
wspanialszą! Zaufaj swemu sercu i swojej 
intuicji, i nie kombinuj za dużo. Najlep
sza pora na urlop- od 20 lipca do 3 sierp
nia. Nie dowierzaj informacjom i propozy
cjom, które dostaniesz 14 i 15 lipca.

Jeśli nie możesz jeszcze wyjechać na 
urlop, postaraj się wygospodarować Więcej 
czasu na relaks. Nie przeceniaj swoich 
możliwości i nie przyzwyczajaj innych, że 
zawsze jesteś do dvspozsc • Decyzje za
wodowe odłoż do końca sierpnia: bardzo 
możliwe, ze przsnajmnie« część Twoich 
obecnych kłopotów rozstrzygnie się sama.

Serdeczne tyczenia składamy Rakom, 
obcnodzącym rocznicę swoich urodzin! 
Słońce i Merkury maszerujące przez Wasz 
znak napełnią Was energią, optymizmem 
i zdrowiem Czy jednak musicie bra< na 
swoje wątłe ramiona kolejne obowiązki 
i posyyięcac się dla innych? Odrobina ego
izmu, drogi Raku, dobrze Ci zrobi

Skorpion 
23.10-21.11

V do 26 sierpnia m.isisz. droga R.bo, 
jak ognia unikać kłótni i awantur, bo źle się 
dla ( lebie skończ." Nawet jeśli racja jest 
poTwoicj stronie, może zabraknąć Ci ar
gumentów, bs ją udowodri.. Tw ój prze
ciwnik po prostu Cię zakrzsczs Z a tu ja
kaś sprawa, która f>d dayy na spędz-a Ci sen 
z powiek, rozwiąze się w sierpniu.

23 lipca Stonce wejdzie w znak 1 w a - 
najlepsze życzenia dla Lwów zdmuchują
cych świeczki na swoim urodzinowym tor
cie! Choć to wakacje. Twój intelekt pra
cuje pełną parą nie lekceważ swoich 
pomysłów, nawet jeśli inni muwią. że je
steś szalony. Dobry pomysł, jak dobre wi
no, musi dojrzeć

Strzelec 
22.11-21.12

Wodnik 
20.01-18.02

Rak 
22.06-22.07

Lew
23.( '-22.0E

Ryby 
19.02-20.03

Panna 
23.08-22.09

Waga 
23.09-22.10 ■

Do 23 lipca przebywać będziesz. Skor
pionie. pod ochronnym parasolem gw uzd. 
które zatroszczą się o Twoje zdrów ie i we
sprą we wszystkich T woich zamierzeniach. 
Później humor mogą Ci psuć nieporozu
mienia z najbliższymi, wynikające z parny 
lek i przejęzyczeń. Jeśli yrsbierasz się 
w podr i. uważaj, by nie pomylić pcuągov
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