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Znaczenie wyrazów:

Pionowo:
1 wstępna część filmu
2 gilotyna
3. podróżni na pustyń.
4. mieszkanie pod 

parterem
5. obsługuje miechy 

worganacr.
KOŚcieli ;ych

■paszczy
—1—-- ----

t spokojnie
. światowo à

Poziomo:
3.
6.

7.

8.
9

10.
11.

12

kurtka bez rękawów 
w.eczorna jxiranna 
lub polarna 
twórca oper „Ijola”. 
„Krzyżowcy 
stary statek 
orzeczenie sądu 
straż ochronna 
węglowodór 
alifatyczny 
w ropie naftowej 
kwirme raz

relaks



przez Gawła
Mieszkańcy miejsco

wości o nazwie Zgon 
niedaleko Mrągowa skarżą 
się, że zawsze bardzo 
długo czekają na przyjazd 
wezwanej karetki pogoto
wia Cóż, widocznie 
pogotowie wychodzi 
z założenia, że do 
ZGONU nie ma się 
co spieszyć...

-x-
Maty chłopiec przecho

dzi z mamą przez most. 
Nagle zatrzymuje się 
przy barierce i lekko 
przechylając się patrzy w 
dół, po czym z zachwytem 
wota: „Mamo, mamo, 
chodź tutaj i popatrz!" 
Wiedziałaś, że woda 
też umie pływać?!"

Określenia wyrazów 
podano w przypadkowej 
kolejności- dzieląc j< 
na pionowe i poziome. 
Pola znaczone kropkami 
przeznaczone są na 
samogłoski.
Poziomo:
- duży deszcz
- silny wiatr
- wyspa Odysa
- lasso
- model Fiata
- jubilerska jednostka
- prawa lub lewa sercowa
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- pełno go na plaz<
-1. at 86
- pracow ica salonu kosme

tycznego
- podoficer
- cnoroba gardła
- uszkodzony znaczek poczti wy
- kąś..wy owad
- wojskowy nakaz
- magazyn mody
- finansista
- znany człek z Rotterdamu
-czysc bez zadrapań

Pionowo:
-trzos
- ł,ńskie jezioro
- buty taternika

przecinek 

roślina na „kompot" 
uczta p ier..szych chrześc an 
część detekcyjna odbiornika 
radiowego
drań, łotr chuligar 
mleczna lub pomidorowa 
ischias
jedna z elektrod 
miasto wojewódzkie 
Kiej z rybich pęcherzy 
cacanki.
kleryk
bywa słoneczny 
paciorecznik 
zwój, rulon 
pokarm dla zwierząt 
jedzenie podawane do wódki 
koniec biegu 
wyspa grecka

rys. A Mleczko
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ROVER
na 
rajd

Anglicy jeżdżą tym autem już od
■ roku. Jego światowa premiera miała 

miejsce w październiku 1995 r. 
podczas wystawy samochodów w Londynie. 
Sprzedaż na kontynencie rozpoczęła się wiosną, 
a w naszym kraju Rover serii 200 miał swoją pre
mierę pod koniec września. Sprzedaż rozpocznie 
się jednak dopiero wraz z nowym kontyngentem 
bezcłowym w przyszłym roku. Teraz potencjalni 
nabywcy musieliby opłacić 25% cła.

kosci 90 km/h. 6.5 1 prze 120\ow Rener to klasyczny szawska fabryka Daewoo-I SO»anv w wersji trze- i pięcio-
hatchback średniej klasy. Ma dlu- drzvfiowejv» fabrvcew Longbrid- stosi ije go w D>lonezach. Sprote a- km/h i 8.2 1 u mieście.
gość 3.97 m. szerokość 1.69 m dzane do nas Roter. 20U s v*-ge Auto może btć wyposażone Roter może więc zadowolić za-

w jeden z pięciu silników o po- posazone w laśnie w tę jednostkę równo kierowców o sportowymI wysokość I 42 m Jest produko-

Wnętrze Rovera 214 Si

jemności skokowej i moce ): 1.4 
(75 KM), 1 4 16V (103 KM 1,1.6 
lbV (111 KM). 1.8 16V (145 
KM), 2.0 TD (105 KM).

.as najbardziei interesuje dru
gi v. kolejności silnik (o mocy

103 KM Ifi-zaworow-'.zwielo- 
punktowtm win-skiem 

paliwa), który iest 
już dobrze znam 

w Polsce: war-

napedową. Ich symbol to214 Si.
Jak na niewielką pojemność 

skokowa silnika, wynoszącą za
ledwie 1396 ccm, jego moc jest 
bardzo duża. Stąd hiorą się im
ponujące osiągi auta, które mo
że jechać z prędkością 185 
km/h i rozpędzić się do 100 
km/h w czasie 10.7 s. Xie zuży
wa prze tym zawrotnych ilości 
paliwa. Wvstarcza mu 5.1 I na 

100 km przy 
pręd-

zacięciu. jak i lubiących jazdę 
oszczędną. Rajdowe stył nadaje 
autu tylny spojler. Elegancję sa
mochodu podkreślają: chromo
wana osłona chłodnicy oraz zde
rzaki w kolorze nadwozia, a we 
wnętrzu liste' y z drew'.a na desce 
rozdzielczej oraz chromowane 
nakładki na progach drzwi. Ta 
renomowana marka jest rzadku 
spotykana na naszych drogach. 
Łatwo może więc podnieść pre
stiż właściciela.

Tekst i zdjęcia: 
Maciej óksien

Owoc® **e wtos®**1
Juz od wieków kosmetyka i 

medycyna wspierają się naturą. 
Odpowiednio przegotowane zioła 
oraz surowce roślinne i zwierzęce 
działają na człowieka ożywczo 
i uzdraw lająco. Rew nież w losom 
bardziej służy natura niz chemia. 
Dlatego nais r je chronić i pie- 
lęgnować za pomocą kosmety
ków, przy produkcji których ba
zowano na środkach naturalnych. 
Takich kosmetyk« w poiawia się 
na naszsm renku coraz więcej. 
(Jeden z nąinowszych asortymen

tów opiera się np. na woskach 
ow «owych. które - chroniąc te lo
sy przed szkodliwym działaniem 
wy suszającego słońca czs ev i itru 
- zapewniają im m.in. właściwą 
wilgotność ) Prz- myciu włosów 
naleze uzswać nie rsłko odpo
wiedniego szamponu, ale 1 balsa
mu oraz odzsyeki. Ich stosowanie 
u latte ia bow iem pielęgnację w lo
sów i sprzyja regeneracji, przez co 
ich mecie staje się nie telko za
biegiem higienicznym, ale rów
nież kuracją zdrowotną.
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Dcm Nad Łąkami nic icst ty- 
powym hotelem czv zajazdem. 
Wszyscy czują się w nim swoj
sku, głównie dlatego- że - jak na 
dom przystało - panuje w nim 
rodzinna atmosfera. («odziny po
siłków nie muszą być ściśle prze
strzegane. kawa i herbata poda
wane są za darmo, a dodatkową 
atrakcją - nie tylko kulinarną -

Kiermusy Dom Nad Łąkami - rezerwa
cje: Lfe-Travel, ul. Lipowa 28/8, Białystok, 
tel/fax 0-85/44 65 04 lub Tomasz Lippo- 
man, tel. kom: 0-90/26 51 45. Dwanaście
2- os. pokoi (cena: 60 zt od osoby - w tym 
całodobowe wyżywienie), sauna i basen 
- bezpłatno Dla gości Domu - możliwość 
wypożyczenia za darmo roweru, lornetek, 
przewodników po okolicy, pitek oraz - za 
dodatkową opłatą - łódki. Supraśl: Osr. 
Wypoczynkowy „Puszcza (pok. 2-os: 40 zl,
3- os. 60 zt). Wasilków: Hotel Nad Za
lewem, ul Białostocka 88 (pok 2- i 3-os 
90 zt) Białystok hotel „Leśny”, ul. Zwy
cięstwa 77 (pok. 1 -os: 90 zt i 105 zt, 2-os: 
120 i 150 zt), hotel „Cristal", ul. Akademic
ka 26 (pok. 2-os: 110114Czl)

Do Domu Nad Łąkami przyjeżdżają przyrod 
nicy i turyści, którzy choć na chwilę pragną 
oderwać się od cywilizacji i zasmakować ży
cia w zgodzie z naturą.

W rodzinnej 
atmosferze

może być wspólne pieczenie ba- 
rana. Nie ma tu telewizora, ani 
minibarów (alkohol nie jest poda
wany), a harmonogram dnia dla 
gości ustalany jest me według 
zegarka, lecz zgodnie ze wscho
dem i zachodem słońca.

Jadąc z Białegostoku w prze
ciw nvm niz do Tykocina kierun
ku i na połn.-wsch.) warto zatrzv- 
n.ać się na dl zej w Supraślu 
(16 km od Białegostoku), mia
steczku otoczonym lasami Pisz
czy Knyszyńskiej. Specvfiezm 
mikroklimat, położonego kotli
nie Supraśla powoduje, że - choć 
miasto to nie jest jeszcze uzdro
wiskiem - wiele przyjeżdżają
cych tu osob tak je właśnie trak
tuje. Szczególnie chorzs na płuca 
znajdują tu sprzyjające ich lecze
niu warunki naturalne.

Supraśl to row niez bardzo < le- 
kawe pod względem kulturalnym 
miasto. Tu właśnie ma swi ją 
skromną siedzibę światowej sta
u' teatr Wierszalin (w Supraślu 

idzowie nic plącą za bilety, ale 
dowolne sumy mogą przekazy
wać na konto teatru). Tu tez 
odbvwaja się Ogólnopolskie Bien
nale Tkaniny \rts stycznej, a pod
czas różnego rodzaju seminariów 
w ośrodku wypoczynkowym 
„Puszcza" można uczyć się spla
tania makram i podstaw tkania 
gobelinów.

W Supraślu znajduje się wiele 
ciekawych zabytków m.in. je- 
d\ na w Polsce cerkiew ibronna.
-ad jej rekonstrukcją czuwa 

przełożony - archimandrs ta mę
skiego klasztoru prawosławne
go, który ma tez w pianach stwo
rzenie muzeum ikon oraz pra
cownię pisania świerseh wize
runków w monasterze Supraska 
Ław ra.

Okolice Supraśla I sam > miasto, położone nad 
rzeką Supraśl to - jak mówią ci, którzy tu byli 
- „miejsce magiczne”. To tutaj Edward Redllńskl 
zaczął 
pisać 
„Konopielkę 
a teatr 
„Wierszalin” 
znalazł twór
czą atmosfe
rę, której 
na próżno 
szukał gdzie 
indziej.

Noclegi 
i wyżywienie

Tam, gdzie gra 
Wierszalin

1 ' •ICZ»

Okolice Tiałegostoku, Puszcza Knyszyńska 
i Białowieska to jeden z najpiękniejszych, nie 
naruszonych przez cywilizację zakątków Polski.

Dom Nad Łąkami
Niedaleko Tykocina (38 km 

na zachód od Białegostoku) 
w mivjscowosvi Kusrmusy przy
rodnicy z całej Europy oraz tury
ści, spragnieni ciszy i spokoju 
-■ nieskażonej niczym naturze, 
mają swój mały uj na ziemi: Dom 
Nad Łąkami. Do tego, położo
nego nad rozlewiskami Narwi, 
miejsca przejeżdżają przede 
wszystkim turyści z zagranicy 
i Połać s dopiero zaczynają intere
sować się na większą skalę w spo
czynkiem z data od cywilizacji).

Przyciąga ich 
tu możliwość 
fachowej ob
serwacji żab. 
bobrów i pta
ków (ornr.olo- 
dz' maią 
w czym wybie
rać). w.ele 
osób chce też 
przeżyć tu 
swoje pierw 
sze połowy ry 
backie i przy 
oKazji na rowe

rach - które można w,pożyczyć 
na miejscu - zw.edzić najbliższe 
okolice. Pachowej pomocy i rad 
chętnie udziela swoim gościom 
właściciel Domu Nad Łąkami, 
biolog z wykształcenia, Tomasz 
Lippoman.

cicho, spokojnie 
!••• światowo

•/dl. Jftn Sfod(T*ŠK Ages* e Piękna" 

pa^et£"1 

Wyjeżdża,ąc 
go puszczy 
i nad łąki 
me zapomnij 
o tym, by za
brać ze sobą
• okiycie 

przeciw
deszczowe

• ocieplane 
buty,

• ciept, swetei
• kartę węd

karską
• legitymacje 

uprawr ające 
do zniżek

W puszczy
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Byk Skorpion

Bliźnięta Strze ec

Rak Koziorożec

Lew Wodnik

Panna unia Ryby

[G'QÖZl'uü WftYßQDNIU

Zawszę świeże kawały! 
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Relaks dla najmłodszych sponsoruje

Oddafe Tobła, co kryj* w sot h

Z***
c* e< jjpO

\Z ^<XZ
<>$<>

!<■ c'C

Kiedy Ala wrocifa ze szkol) zastala w łazience 
prawdziwy potop. „- Nc ta* - pomyślała - 
siostrzyczka Ada znowu brała szybk prysznic. Jak 
tak dalej pójdz.e, w mieszkaniu potrzebny będzie kajak 
Nie czekając na roztrzepaną siostrę. Ala zaczęła sprzątać 
Dziś miał ją bCM em odwiedzić od dawna oczel- wany 
kolega Otto Szybko więc uporata się ze sprzątaniem 
łazienki i poszła do kuchni Zaczęła gotować bób p-zys- 
mak Ottona, i przygotowywać sos Nac’e rozległ się 
dzwonek, zwiastujący gościa Ala szybko spięła włosy 
w kok nastawiła najnowszą płytę Jacksona, 
króla muzyr pop. podbiegła do drzw 
PrĄ szedł Otto

.Vytnij poniższy 
kupon i prześlij 
go o«. nas!

16

•72

12* • 71
•86

44.. ł3•85 98
97*

•45
48

92

64
50

Pod tymi kropkami 
■ cyferkami kryje 
się tajemniczy 
rysunek. A jaki? 
Dowiecie się, 
gdy połączycie 
ze sobą liczby: 
1-66, 70-74, 
80-86 i 90-98.

•96
94

• 37

38 «39
40*
42 **41

90 57 
•• *58

• 56

DANONE
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Elżbieta Bazgier 
.strolug

d 10 listopada 
do 9 grudnia

Hor&sko

Baran 21.03.-19.04.
Will dekadzie listopada przestaniesz 
kichać, pokasływać i narzekać - to 
przecież pora, milv Baranie, b\ przej
rzeć i uzupełnić sprzęt narciarski. For
tuna z pustą kieszenią Cię nie zosta
wi, ale pohamuj rozrzutność, bo 
w sezon prezentów g\\ iazdkoiwch wej
dziesz zadłużons po uszy. Jeśli los po
stawi na Twej drodze Strzelca, Skorpio
na lub Pannę - zanosi się na przyjaźń 
aż po grob.

Byk 20.04.-20.05.
Decyzji sercowych nie da się dłużej 
odkładać. Pb 24 XI zostaniesz przy
party do muru i trzeba będzie wybie
rać - albo albo. Nie krzywdź nikogo, ale 
miej na uwadze przede uszvstkîm wła
sne dobro« Mars doda Ci odw agi i ener
gii, b\ś mógł przeprowadzić niezbęd
ne z mi ans. Nie unikniesz ich na 
pew no, jeśli los połączy! Cię z Wagą lub 
Skorpionem.

Waga 23.09.-22.10.
Twoja gwiezdna patronka przcbvwa 
u swoim królestwie, znaku Wagi. Przx 
jej pomocy możesz zmienić fryzurę, 
snl ubierania, kupić coś ładnego do do
mu. gdvz gust i inwencję mieć bę
dziesz na miarę projektanta modv! Te
raz łatwiej zażegnasz spon, zsskasz 
sympatię kogoś, na kim Ci zależy Choć 
o tvm nie wiesz - silnie działasz na 
płeć przeciwną - korzystaj to!

Skorpion 23.10.-21.11.
Przyjmij ode mnie serdeczne życze
nia urodzinowe. Skorpionie z 111 deka
ch ! Dla wszystkich z Was wróżby są po- 
mxślnc. Niepewna svtuacja w praes 
wyklaruje się zgodnie z Twoim życze
niem, zdrowie dopiszc, a po 24 XI. 
gdx do znaku Skorpiona wkroczy cza
rodziejka Wenus, szczęście będzie peł
ne. Coś mi się wy daje, że zimę powi
tasz zakochany po uszy, zwłaszcza gdy 
na Twej drodze stanie Rak lub Byk.

Bliźnięta 21.05.-21.06.
Do 23 XI ludzie będą Ci wyjątkowo 
życzliwi, a w ważnych sprawach mo
żesz liczyć na uśmiech losu, szczęśli
wy zbieg okoliczności. Pbtem - nieste
ty pod górkę. Obowiązków więcej, 
atmosfera napięta, a do tego nie unik
niesz konfrontacji z kimś, kto zawsze 
lubi mieć rację. Twoją bronią niech 
będzie poczucie humoru - w tym na
prawdę jesteś dobn.

Rak 22.06.-22.07.
koniec listopada i początek grudnia 
będzie dla Ciebie bardzo szczęśliwy. 
Możesz dostać prezent, zastrzxk go
tówki albo spotkać kogoś, do kogo 
Twoje serce zabije żyw iej. W spraw ach 
zawodowych - ruszaj śmiało do przo
du i nie myśl, że są lepsi od Ciebie. 
Odłóż na bok sentymenty, miej na 
uwadze własny interes i dobro firmy.

Lew 23.07.-22.08.
W II dekadzie listopada karta się od
wróci i los zacznie Ci sprzyjać, a z obec
nych problemów będziesz się śmiał, 
fbmożesz swej dobrej gwiezdzie. jeśli 
zamiast słuchać innych, kierować się 
będziesz wlasnxm zdaniem i wyczu
ciem. Bogini Wenus jednak patrzy na 
Ciebie z ukosa, do połowy grudnia nie 
licz więc na szczęście w miłości, 
zwłaszcza gdx Twym sercem zawładnę
ła Waga, B\k lub Skorpion.

Panna 23.08.-22.09.
Nadchodzi czas przełomu. Mars wę
drujący przez Twój znak będzie dla 
Ciebie niczvm ozvwczv prysznic - po
może otrząsnąć się z odrętwienia. Nie 
musisz dłużej godzić się na to, co spę
dza Ci sen z powiek. Zrób pierwszy 
krok, a zmiany potoczą się jak lawina 
Choc początkowo może Ci być ciężko, 
zobaczysz, że rezultat przeroś nie Two
je oczekiwania

Strzelec 22J 1.-21.12.
23 XI Słonce wejdzie w znak Strzelca, 
a Tobie stuknie kolejny rok. Do moich 
życzeń wszelkiej pomyślności gwiazdy 
dołączają swoją najlepszą energię - 
a więc, będzie dobrze! Lnikaj tylko 
osób agresvwnvch i hałaśliwych, bo 
nerwy Ci puszczą. \ w swoim samo
chodzie sprawdź hamulce. I nic po
zwól się poganiać!

Koziorożec 22.12.-19.01.
Obudź się. Koziorożcu, i rozejrzyj wo
koło, a zobaczysz, że Twoje niedawne 
kłopoty to już sprawa przeszłości. Ho
ryzont przed Tobą jest przcjrzxstv, 
przestań więc zamartwiać się niepo
trzebnie i wvm\ślać nic istniejące prze
szkody. Spon, gimnastyka, długie spa
cery na przekór listopadowej aurze to 
coś, co poprawi Ci humor i pozwoli 
zaimponować zgrabną sylwetką na ba
lu sylwestrowym.

Wodnik 20.01.-18.02.
23 XI Twoje zdrowie poprawi się, 

przybędzie Ci energii, a dla wielu 
spraw, które teraz idą Ci jak po grudzie, 
zapali się zielone światło. Radzę Ci 
zająć się pracą, usprawnieniem domo
wych urządzeń, może przydałby się 
mały remont31 nie wahaj się pokazać 
drzwi komus, kto bez skrupułów wy
korzystuje Twą lojalność i tolerancję.

Ryby 19.02.-20.03.
Obecna nuda to cisza przed burzą, 
droga Rxbo. Ro 23Jíl. - pełna mobili
zacja! Mnostwo pilnych spraw zwali 
się na Twoją głowę, a na dodatek ktoś 
„miły" będzie Cię poganiał i wvrvkal 
blçdv. Na szczęście Twoi przyjaciele 
nic zapomną o Tobie Korzystaj z każ
dego zaproszenia, chodź do kina nie 
tylko w niedzielę i pamiętaj, że nic 
ma kłopotów, które warte bvřvby Two
ich nerwów.

Ukrytesłowa
Wśród słów, które tworzą poniż

sza tekst, ukrytych jest co najmniej 
15 inmeh. Spróbujcie je znaleźć, sto
sując się do następujących zasad: 
• z jednego wyrazu można wsbrać 
nawet kilka słów, ale ich litery nie 
mogą na siebie nachodzi.- (np, z wy
razu „ustanów ier..e" można wsbrać 
„usta" lub „tan”, ale nie obydwa ra
zem) • przv tworzeniu nowych wy

razów można lączvć końcówkę jedne
go słowa z początkiem następujące
go po nim (np. w „miłe widziani” 
ukryty jest wvraz „lew") • szukarm 
wvłączr..e rztczow ników w mianow
niku I poj. i mn. • znalezione nowe 
słowa nie mogą się powtarzać, nawet 
jeśli znaleźć je można w róznsch 
wyrazach.

Odpowiedzi - na dole strom

„Tułcw powinien być wyprostowany, a punkt ciężkość rależy 
przenieść ze stóp na pośladki. Siadać na.ezy całym ciężarem 
ciała, tak, aby pośladk całkowicie przylegał; do des* Nie nałezy 
wchodzić na nią nogami" - fragment instrukcji Póra przywieszona 
została w WC w pewnym domu kultury w woj. rzeszowskim

Ukryte myśli
Tuż przed 

ślubem narze
czonym krążą 
po głów ic róż
ne myśli, oj 
różne... Na na
szym zdjęciu 
pan młody w.- 
powiada już ja
kąś kwestię, 
choć z całą 
pew nością rue 
jest to jeszcze 
przysięga mał
żeńska. Cieka
we, co też on 
może mówić? 
Pannie młodej 
natomiast wy
raźnie kołaczą się po głów ie jakieś 
myśli. A jakie? Dwa puste „dsm- 
ki” czekają na Wasze pomysło
we teksty. Najlepsza propozycja 
nagrodzona zostanie nagrodą-nie- 

spodzianką Na krótkie teksr 
napisane na kuponie i przestane 
na kartkach pocztowsch do re
dakcji „Teraz relaks", czekamy 
do 25 listopada 1996 r.

Kto mi się tu 
wałęsa i przesz- 

I adza w oglądar . 
^obrazków?

Nisśli dzieciaka, wvchv- 
lającego się spoza takiej 
gazers _,ak „Newsweek” z 
Walęs^ na okl idee mogą hsć 
- lak wvkazah Państw. pro- 
pozi cje - bardzo zaskakując 
Za najlepsza tekst uznana 
została propozycja p. \nm 
Chłodnickie, z Kielc. Nag- 
rodę-niespodziankę przęś
lom,. jKJiztą.
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Prawidłowe rozwiązanie krzyżówki z poprzedniego m es.ąca 
brzmiah „Jaka głowa- taka mowa”. Nagrody ufundowane 
przez Zajady Przetwórstwa Cykor1 S A. wylosowa Bożena 
Kornaś z Imielina, Jerzy Kieś z Rybi .ika, Alicja Małecki z Poznania 
i Pelagia Murawska ze Śremu.

Relaxa, 01 -022 Warszawa, ul Bellottieęo 3 
imię i nazwisko  
ulica  
kod, miasto

Kupon z wpisanym hasłem prosimy przysyłać wyłącznie na 
kartkacr p^cztcwycn na adres redakcji „Teraz relaks . V.srod 
osób, które p"zyś ą prawidłowe rozwiązania do dnia 25 i.stopada 
1996 r. rozlosujemy atrakcyjne nagrody


