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Zasłyszane 
przez Gawła
Znany sprawozdawca 

sportowy, Bohdan 
Tomaszewsk', komentując 
tmisz biegu na 800 m 
z udziałem naszego 
zawodnika Stefana 
Lewandowskiego, 
rozemocjonowany 
wykrzykną! nagle: 
„Widać wyraźne

rzeźby

Rzeźbiarskie uzdolnienia pan Jan odkn I 
u siebie dopiero na emeryturze i hobbv to 
dołączył do swoich pasp historvczno-tury- 
s tycznych (od wielu lat jest przewodni
kiem bieszczadzkim i beskidzkim); wtedy 
też zainteresował się pszczołami i ziołami. 
Swe „cme Maine” zamiłowania Jan Chlebo- 
w icz skupił w jednym miejscu - w ogródku, 
gdzie stworzył prawdziwą pszclarsko-zielar- 
ską oazę. Wyrzeźbione z olchy i wierzby, 
a następnie pomalowane ule zostały w peł
ni przystosowane dla potrzeb pszczół.

Oprócz „idealnych warunków mieszka
niowych” pan Jan zapewnił im też „sto
łów kę” - bogatą w zioła rosimność, 

którą pszczoły regularnie oblatują
Wogródku zielarskim pana Chlebo- 

wicza rosną bowiem takie zioła 
jak pysznogłówka dwoista (za

wiera tsmol. z którego robi się 
herbatę Earl Grev), melisa, 
lubezsk. bazvha. eząber, orega- 
no i wiele innych.

Roza tak dužvmi rzeźbami 
jak ule tpraca nad jednsm 
trwa ok. miesiąca) pan Jan 
rzeźbi też znacznie mniejsze. 
Nic więc dziwnego, ze wiele 
figurek i drzew« rs tow «wyko
nanych zarowno z miękkiego 
drewna lipowego, jak i z twar
dej gruszy ), zd >bi mieszkanie 
państwa Chlebówiczów.

cykane
* W Zarzeczu koło Jarosławia

w pięknym parku, otaczającym 
XIX-wieczny pałac Dzieduszycklch, 
wśród drzew i krzewów stoją kolo
rowe rzeźbione ule. Ich twórcą 
jest Jan Chlebowicz, emerytowany 
nauczyciel jęz. rosyjskiego w po
bliskim Zespole Szkół Rolniczych.

ożywienie w kroku 
Lewandowskiego! ”

* * *
Pewien realizator 

dźwięku, nagrywający 
stale jedną z orkiestr 
radiowych, byl bardzo 
podobny do Beethovena 
Ta sama szeroka twarz 
ta sama burza włosów.. 
Kiedy jednak 
zmuszał orkiestrę 
do w.elokrotnego 
powtarzania tego 
samego nagrania 
bo ciągle coś mu 
źlebrzmialo niektórzy 
z muzyków zloś''wie 
szeptali ze „owszem, 
realizator jest bardzo 
podobí .y do genialnego 
kompozytem, ale głównie 
dlatego ze... też głuchy”.

ryt A Mleczko
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Zaproszenie na

Trunek z &ąbelKam* ®%

DEMI-SEC

oplot korka przed zsunięciem 
się z szyjki, po czym usunąć dru
ciana osłonkę i folię
• Następnie przetrzymując 

butelkę jedną ręką, drugą nale
ży chwyci«' za korek kłaaąc na 
mm kciuk, a pozr*sałe palce uło
żyć wzdłuż szyjki butelki. Deli
kate e obracając butelkę noż
na wówczas bezgłośnie wyciąg
nąć korek.
• Wierzch szyjki butelki nale

ży przetrzeć śc.ereczką, po czym 
rozlać trunek do kieliszków.

Jak podawać?
Zanim podasz szampa- 1 

na gośc.^m sprawdž najp.erw 
jego zapach i skosztuj, czy napój 
nie ma posmaku kc*ka lub stęch- 
lizny, |eśn wszystko iest w po
rządku, napełni* kieliszki gości 
do 2/3 wysokość Pamiętaj przy 
tym, że szampan powimen być 
serwowany w temperaturze od 6 
do 8 Celsjusza. Natomiast kie- 
■iszek powin.en mieć kształt tu
lipana, czy. lekko zwężający się 
ku górze, dzięki czemu na 
znaczne dłużej zatrzymuje aro
mat trunku

Jak chłodzić?
Szampana nie należy mrozić, 

lecz lekko chłodzić. Najlepszą

Czy wiecie, że...
piwnice wyryte w kredo

wym podłożu, w których spo
czywają rezerwy 92 min bute
lek szampana Moët b Chan- 
d i, ciągną się na przestrze
ni 28 km Cu roku odwiedza je 
ok. 100 tys turystów?

... co sekundę na całym 
świecie odkorkowywana jest 
butelka z szampanem marki 
Moët fr Chandon?

meti dą chłodzenia jest wstawie
nie butelki na ok. 20 minut do 
kubełka w połowie wypełnio
nego wodą i lodem Jeśli juz t«ze- 
ba skorzystać z lodowki, to wy 
łącznie z jej najcieplejszej czyi 
dolnej części. Pamiętajmy, ze 
przechowywanie butelki z bą
belkami w zamrażalniku, n*eod 
wracalnie zniszczy wa
lory szampana. O

Jak otwierać 
butelke7

• Butelkę należy nieco po
chylić, odkręci, druciane zacze
py, zabezpieczając przy tym

W Sylwestra znów będą strzelać korki od szampana. 
Tradycji musi przecież stać się zadość. Trzeba jednak 
wiedzieć, że tego typu „strzelanie" jest, niestety, w złym 
guście - już nie mówiąc o tym, że bywa niebezpieczne. 
Dlatego dobrze jest nauczyć się prawidłowego sposobu 
obchodzenia się z szampanem.

Właściwe podawanie szam
pana to prawdziwa sztuka Od
powiednie schłodzenie wina, 
bezgłośne otworzenie butelki 
i wprawne rozlanie trunku do 
kieliszków - bez oblewania 
wszystkich gości wokół - wy
maga pewnej wie- —.
dzy, praktyki i zrę- O Q 
czności. o

Pod koniec XI II w. nięiaki Dom 
Pierre Pei ignon z opactwa Benedyk
tynów h Hautvúlers postanowił roz
szyfrować zagudkę tajemniczej sity, 
która pow odowała, że na wiosnę 
w piwnicach zabutelkowane wmo za
czynało się burzyć wysadzając korki, 
a nawet rozsadzając butelki Po dłu
goletnich - iście benedyktyńskich - 
doi iekaniach ojciec Perignon stwier
dził, iż wystarczy tylko właściwie po
łączyć odpowiednią ilość cukru 
z „mieszanką " w ma z co najwyżej 
trzech winnic, by otrzymać napój 
„z bąbelkami” czyli w ino musu
jące. Ok. 1690 r. ojciec Perignon 

wyprodukow ał swój pierwszy 
szampan, który wkrótce rozpo
czął triumfalny pochod przez 
świat.

W pot. XIX w. H’ opactwie 
ojca Perignon potomkowie 
rodow osiadłych w Szam
panii, l ictor Moët i Pierre- 
Gabriel Chandon, założyli 
w łasną firnie Produkow a
ny w niej szampan do dziś 
tow arzyszy nais w lemiejszym 
toastom, wznoszonym przez 
koronowane głowy całego 
świata. Kiedyś klientami do
mu szampańskiego Moet & 
Chandon byli m in: Sapo-

AOĚT & CHANDOt' leon Bonaparte, Madame 
de Pompadour. Aleksander CHA .PAGM _ ,, .. , . . ....7 - car Ko»ji. Ludw i g A ł - 
kroi Francji, a dziś należą 
do nich brytyjska krolowa 
Elżbieta II. kro iwa Danii, 
Małgorzata, książę Mona
ko, Rainer III i wielu in
nych. Szampanem Moët & 
Chandon mistrzowie For
muły I oblew ają swoje zwy
cięstwo i... stojącą naibli. ej 
podium publiczność. Trun
ku tego spróbuje też h 
Sztokholmie Wstawia Szym
borska ponieważ szampan 
Moet & Chandon co roku 
uświetnia bankiety z okazji 
przyznania Nagród 's obła



Wrangler

dziwych ostępach. 
Lepiej go więc na
zywać autem rek

reace jnym.
Niemniej posiada napęd na 

cztery koła. Może mieć też 
wszelkie atmbuty nowoczesne
go samochodu osobowego: kli- 
matezaejç, svstem anty poślizgo
wy ABS oraz automatyczną 
skrzvniç biegów i skórzaną tapi- 

cerkę. Jest napędzany silni
kami o mocy 121 K.M (po

jemność skokowa 2.5 1) 
lub 170 « M (4 0 1).

Prędkość maksymalna 
osiągana z tym dru
gim wskazuje, że auto 
znakomicie radzi so

bie na szosie Mozę jechać 
170 km/h Do 100 km/h 

rozpędza się w ciągu 0.4 s. Nie
stety, zuzvcie paliwa przerazi 
niejednego miłośnika czterech 
kółek 10.9 I na 100 km przy 
90 km/h, 15.5 1 przv 120 km/h 
oraz 19.4 1 w mieście Producent 
nie wspomina o łapczywości au
ta w warunkach terenowych. Mo
że to i lepiej.

Tekst I zdjęca 
Maoe/ Oksier

Legenda 
Jeepa trwa już 50 lat. Ten 
amerykański samochód 
terenowy o bardzo prostej 
konstrukcji byt wykorzy
stywany przez aliantów w 
czasie II wojny światowej.

Nazwa „Jeep” powstała z prze
kształcenia skrótu „GP" (Gene
ral Purposes, czyli samochód wie
lozadaniowy ), który Amerykanie 
wymat /iają „dzi pi”, a jeszcze pro
ściej - „džíp” Jeep jest więc w 
jTzvku angielskim najprostszą pi

sownią tego skrótu.
Początkowo produk-ją Jeepa 

zajmowały się wspólnie tirms 
Willes-Cherland oraz Ford. Obec
nie marka ta nalez, do Chrysle
ra. W ostatnim wcieleniu - o na
zw ie Wrangler - auto debiu
towało równo 10 lat temu 
w 1986 i. Nie jest to już jed
nak ten sam wojskowe łazik 
co przedtem. Konstruktorzy 
zrobili z niego prawdziwe cac
ko. Miłośnicy aut terenowych 
uważają, ze Wrangler nadaje 
się raczej do leśnych wycie
czek, niż do rajdów w praw-

pozycji ponad 30 w ściągów 
(w tvm krzesełkowe na Skrz- cz- 
ne), 3 sztucznie zaśnieżone sto
ki (z trasam i slalomowymi i zjaz
dowe .ni) 4 skocznie i tor sanecz
kowy. Również Ustroń (28 km 
od Bielska) de .ponuje dobrze 
przygotowanymi terenami nar
ciarskimi. Popularne są tu trasy

Najbaraziej popu
larnym zimowym 
miastem w Polsce 
jest nadal Zakopa
ne. Jednak Tatry 
z roku na rok są 
coraz bardziej zatłoczone, więc narciarze zaczyna
ją szukać mniej zaludnionych górskich terenów. 
Ortatnio coraz większą popularnością cieszą się 
m.łn. stoki w Beskidach.

Święta Bożego Narodzenia większość z nas najchętniej 
spędza w domu. Coraz częściej jednak decydujemy się 
na śwląteczno-noworoczny wypoczynek w górach.

Zjazdy i slalomy
W okolicach Bielska-Białej jest 

bardzo wiele mitjsc, w których 
narciarze mogą korzystać z licz
nych tras i wyciągów nawet w no
cy (stoki są oświetlone).

W Szczyrku ( 17 km od Bielska- 
Białej), który jest jednym z naj
większych ośrodków narciarskich

Święta na nartach

w Eumpic, narciarze maią do dys- zjazdowe z Czantorii, na którą 
można wyjechać wsciągiem krze
sełkowym.

W pobliżu Istebnej (35 km < d 
Bielska), sKnącej ze swych walo
rów klimatycznych i zdrowot
nych, też funkcjonuje kilka wy
ciągów Zjeżdżając z tamtejszych 
stoków narciarze mogą podziwiać 
znane n i całym świacie isteb- 
niańskie świerki - najokazalsze 
z tej grupy drzew.

Na nartach można również jeź
dzić w Brennej, Lahkach, kor- 
oielowie i Zwardoniu.

Noclegi i wyżywienie
Oferta noc'egowo-zyw.emowa Bielska B;alej i okolic jest bar

dzo Legata Turyści mogą wybierać między miejscami hotelo
wym a pokojam w gospodarstwach agroturystycznych (ceny 
noclegów z całodobowym wyzyw,c lem: 30 - 50 zł)

Laliki: pensjonat „Na Gronicku" (pok. 2-, 3- i 4-os ). Szczyrk: 
pensjonaty (m m. p/zy ul Myśliwskie, 96 ul. Wczasowe' 4, ul. Stro
mej 19). Milówka: pensjonat „Milena" - pok. 2-, 3- i 4-os. Isteb
na: pensjonat na Andziolówce. Węgierska Górka: pensjonat 
Just (ul Kamienna 44). pok: 1-, 2-i3-os Zimą wielu gospoda

rzy organizuje kuligi oraz cale karnawJowe W niektórych pens- 
,cnatach można tez wypożyczyć sank, i narty Dokładnych infor
macji o gospodarstwach agroturystycznych udziela Beskidzkie
Stowarzyszenie Agroturystyki Chata”: teł 0-33/63 71 90
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Relaks dla najmłodszych sponsoruje

,lM.&aColargo<a, 
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Pokoloruj zarruesz- 
czoi.s poniżej rysunek, 
używając cdpawicdn ich 
ban* Zobaczssz wów
czas, co krsje się pod 
kreskami, liniami, krop
kami i punktami.

V SHH
pjste poi a 
pozostaw ć białe

Miłej zabawy!

Zabawa z setką
Czy potrafisz odgadnąć słowa, w których znajduje sir 

wyraz ..sto”? Spróbuj!

1. Wiosną na tące rosną sto
2. Sto zostawia dużo śladów.
3. Kazimierzlo uardzo ładne stc
4. Ksiądz który może mieć zonę, to sto 
5 Zawsze smaKuje mi sto od baoci

Czy dgadleś setne wyrazy? Jeśli tak v.ežucLiatw': sowaniu' 
Odgadnięte wyrazy nap'sz na zamieszczonym poniżej kuponie 
i prześlij go na kartce pocztowej dc redakc, .Teraz relaks' 
Wśród tych którzy do 24 grudnia 1996 r przyślą u-awidlowe 
rozwiązania, rozlosowar e zostaną nagrody-niespcdz anki

Praw dlowe rozw.ązanie korkursu .Polowanie nu palindromy*' z 
poprzedniego miesiąca t rzm-alo Ala potop. Ada kajak Otto. bób. sos 
kok. pop Naorody-muspvidziank ufundowar« p zez *..mę Danone, 
wylosowali Madzia i Łukasz Hirsz z miejscowość Zgcrzafe Karolinka 
Kotkowska z Pozrania Patryx Matera z miejscowość Malydy A“:eszka 
Ostrowska z Mtrąga Maja Pękata z Wc Jzislawia Śl
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SITA LEARNING SYSTEM
Natiiulnie, skutecznie, szybko lo cechy doskonałego 

system nauczania SITA metody wykorzystującej naiuralne 
mvzhwosc. Twojego organizmu, opracowanej przez 

naukowców i potwierdzonej w ramach badan naukowych.

ŁATWOŚĆ PRZYSWAJANIA WIEDZY 
Pi. f li Dieterkh (Uniwersytet Bundeswehry w H«rntLrgiA

wciągu tyguclnbi 1118Uow • zwrotów

AirrORYZOWAM BAŁOBY BMUBMŽ3 MAXA
Warsuwi Marriott * Galera LIM, Al jerozolimskie 65/79 (Salon Expo-Seme« 
Wamawi, Certrum Handlowe Janki. PI. Szwelzh 3 (Budyr ‘k Office Depot) 
Poznań C ntrum Handlowe Grant, ul. Obornicka 337 (Budynek Office Depo*

:NN PODRÔ2 W INTELEKT, ul . /lęzienna 6, tel. (71) 72 43 vż

na 13'/l 39. 
Lwionprzy 

T Centi 'n 

pertach 49, 
46 13 33 

' 73 7641

- Renoma 
tel (52, 2) 

■ Krakow
• Sosnowi tc U. ■ M„ja 14, te' (32) 66 37 08

Wrocław
Poznan C ro lek Rozwoju Psychiki TRENING, ul Nasieo a 20, tel '61) 20 83 93

Gdańsk S. . SET, ul Polanki 104. tel. (58) 560 680 • Koszalin, MAX PROGRESS, d Zwyoęs 
.Związkowi c", tel. (94) 460 258 • Łódź GRAAL Centrum Handlowe .Ptak" w Rzgowa: j 

trasie A-l; D im Handlowy .INTEX", Al Kościuszki 131, tel. 090/28 6728* Wrodaw UDO. u 
ul Świdnicka 40. tel (71) 343 65 88 • EXPO-SERVICE Bydgoszcz, ul ind 
44. • Gdańsk, budynek Opery Bałtyckiej, ul. Zwycięstwa 15. teł (581 

il Mogilska21. tel (12) 12 670' • Lublin ul. Krakowska Przedmieśca 55. tel 9

Większość z nas zyje w ciągtym pospiecnu i stresie 
- tyle domowych i zawodowych spraw codziennie trzuba 
szybkc rata (wlać. W tym naszym zabieganiu zapominamy 
często o konieczności krótkiego choćby odpoczynku.

Sztuka relaksu
Kilka dni urlopu, trochę spor

tu, spotkania z ludźmi, który ch 
lubimy, spacery, a czasem tyl
ko klika głębokich oddechów 
i zamknięcie oczu na 5 m.nut 
czyli krótkie „yy y łączenie się 
z życia”, od razu polepsza na
sze samopoczucie.

Relaks, zwłaszcza umiejętnie 
przeprowadzony zyskał już miano 
terapii. Wpływa on przecież po
zy tvw me zarowno na nasz stan fi
zyczny, jak i psychiczny, uspraw
niając prz1- t\m nasz intelekt, co 
ważne jest szczególnie dla tych, 
którym zalezy na ciągłym posze
rzaniu wiedzy.

Czy wszyscy ludzie potrafią 
uczyć się szy t ko i skutecznie, czy 
może zdolności te posiada tylko 
nieliczna grupa wybrańców'.3 Dla
czego mnisi nbetaiiscs zapamię
tują tysiące zdań ze Świętych Wer
setów. a nam myli się własny 
numer telefonu.3

Wyćwiczyć pamięć
Już od połowy wieku naukowcy 

na całym świeci- prowadzą bada
nia nad udoskonalaniem procesu 
zapamięrywan.a. Dzięki odko, om 
zależnościom pomiędzy funkcjo
nowaniem ciała i umysłu zaintere
sowali się oni stanem psychofi
zyczne m człowieka « momencie 
prze swatania wiedzy. Stwierdzo
no, iż skoro stres i napięcie bloku
ją możliwości inte'ektualne czło
wieka, to uakte-wnić je powinno 
coś. co jest przeciwieństwem stre
su. Na podstawie tej tezy* rozpo
częto badania rad zależnością mię
dzy nauką i .tanem głębokiego 

relaksu Ich wyniki wykazały, że 
kazdv człowiek w stanie relaksu 
potrafi uczyć się szybciej i sku
teczniej, trzeba tylko umiejętnie 
pobudzić obie jego półkule móz
gowe do synchronicznej prac

Człowiek w ciągu dnia używa 
obu półkul zamiennie: pracują 
obie, ale jedna z nich - akr'w mej- 
sza, ..dowodzi” drugą. Z tego po
wodu mamv dostęp 'edynie do te
go, czvm dvsponuie jedna półkula. 
Uaktywnienie obu półkul, z ca
łym ich potencjałem, powoduje 
uruchomienie drzemiącej yy las 
tzw. „super-parrięt i”.

Uczyć się „na luzie”
R łkule mózgowe pracują syn

chronicznie w stanie głębokiego 
relaksu ale nasz organizm może 
wprowadzić się sam w ten stan 
zaledw ic na kilka minut w ciągu 
dobv (tuz po i przed snem). Opra
cowano w ięc taką metodę nauki, 
która pozwala osiągnąć i utrzymać 
stan relaksu w dowolnym momen
cie.

Metodę tę opatentowano 
w Niemczech na Uniwersytecie 
Bundeswehry w Hamburgu, a te
sty powtórzono w Polsce na Uni
wersytecie A. Mickiewicza w Po
znaniu dobrane losowo grupy 
uczniów przyswoiły wciągu sied
miu dni roczny materiał języko
wy ponad 100b slow i zwrotów.

Tak więc relaks nie tslko od
pręża nas fizycznie > psychicznie, 
ale również uaktywnia nasze vsza- 
re komork.”. XV codziennym za
bieganiu trzeba więc znaleźć cho
ciaż chwilę czasu na odpoczynek.
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Baran 21.03.-19.04.
Drogi Baranie zachowaj umiar przj 
zaopatrywaniu lodówki i przs kupo
waniu prezentów, a zadbaj raczej o 
d >brą atmosferę przv uwiątccznym 
stole. Sylwester zapowiada się 
fantastycznie, zwlaszczajeśh zanie
chasz kokietowania wszystkich 
wokół, skupiając się na tsm ieds- 
mm, najbliższym Twemu sercu

Byk 20 04 -20.05.
Zarówno w domu, jak i s. prąci 
czeka Cię pras dziwi przedświątecz
ne urwanie głowy Za to w święta 
naprawdę odpoczniesz. pod warun
kiem, że nie dasz się namówić na 
wizytę u kogoś, za kim nie przepa
dasz. L waga osoba, z którą powitasz 
Nowy Pok, może zostać prz. Twym 
boku na dłużej.

Bliźnięta 21 05.-21.06.
Czekają Cię niespodzianki: w czasie 
świąt mozc wydarz fć się coś nie
zwykłego. Ale bez "baw - zaskoczę 
nie powinno być mile, P" Nowym 
Roku Twoje sprawi, ruszą pełną parą. 
Na Sylwestra zapr s kogoś, na kim 
Ci zalezi Zaproszenie zostanie przy
jęte z entuzjazmem, a zabawa bę
dzie szałowa

Rak 22 06.-22.07.
Raki czv Ty naprawdę wszystko 
musisz robić sam?! Zagoń rodzinę do 
pomocy, bo inaczej zaśniesz ze 
zmęczenia przed pieni szą gw lazdka. 
Te święta dostarczą Ci niezapomnia
nych wzruszeń Znajdziesz okazję, 
aby pogi dztc się z kimś, z kim 
ostatnio kroczy łeś wojenną ścieżką 
Sylwestra spędź tak, iak serce Ci 
dvktuje, nie zmuszaj się do niczego

Waga 23.09.-22.10.
Wago, zachowaj rozsądek w przed
świątecznych zakupach - nie prze
sadzaj z prezentami. Jeśli wybierasz 
się w podróż, z wyjątki wą starannoś
cią sprawdź wcześniej stan swojego 
auta. Na przełomie roku możesz 
spotkać kogoś interesującego, jed
nak będzie lepiej, g"łs pozostaniecie 
na stopie przyjacielskiej.

Skorpion 23. Iu.-21.11,
Na swoich najbliżsi ch. a zwłaszcza 
na ukochanego spojrzysz bardziej 
krvts*.znsm okiem - trudno Ci bę
dzie dogodzić. Tylko lue pizesadż. 
bo wigilię będziesz musial zacząć 
od przeprosin. Zaszalej w .sylwestra

Strzelec 22.11.-21.12.
Najlepsze zvezenia dla grudniowych 
solenizantów! Stary rok pożegnacie 
w doskoi ulem zdrowiu i nastroju 
W gorączce świątecznych przygoto
wań zadba,. Strzelne. także o swój 
wygląd - w izy ta u fryzjera, jakiś 
n odnv ciuch po p ostu Ci się należą. 
Noworocznego szampana wvpijesz 
w e w spaniałem tow arzystw ie. a swo
im wdziękiem oryginalną kreacją 
skupisz na sobie uwagę wszystkich.

Koziorożec 22.12 -19.01.
Najlepsze życzenia dla jubilatów! 
Pilnych spraw ue odkładaj na , po 
św jętach” - teraz w szy stkn potoczy 
się po Twojej myśli, w styczniu zas 
będzie trochę pod górkę Tegoroczna 
wigilia dostarczę Ci niezwykłych 
wzruszeń; "soby urodzone 22 
i 23 MI ostrzegam - niech pod
wójnie uważają tego dnia za kie
rownicą. Skorzystaj z zaproszenia 
na S iwestra - nic będziesz żałował

Lew 2; 07-22.08.
Mity Lwie, wiem, ze nic Ci się nie 
chce, ale musisz się zmobilizować, 
bo inaczej wigilia zastanie Cię w 
papilotach na głowie i z jedny-n 
serkiem topiony m i lodowce. Gwa
rantuję Ci, że w święta cudownie 
odpoczniesz Silnie będziesz działać 
na płeć przeciwną, co ucieszy przede 
w szystkim Lwy samotne. V. Nowy 
Rok możecie w ejśc alkiem odmie
nione!

Panna 23.08.-22.09.
Energiczna Panno, robota będzie 
pahć Ci się w rękach Cóż to dla 
Ciebie przyrządzie 12 potmw na 
w igilię! Lw ażaj ty Iko, by w terworzt 
gorączkowych przygotowań nie 
pokłócić się z bliskimi Kompletując 
sy'westrową kreację poradź się 
kogoś, komu ufasz, bo dobry gust 
ts m razem może Cię zw leść.

Wodnik 20 01.-16 02.
T- W idmku, bez wvrzctów sumie
nia ważniejsze sprawi zawodowe 
mozesz przełożyć na styczeń Teraz 
skup się na przegotowaniu do świąt, 
a kupując prezenty pamiętaj, że 
Twój oryginalny gust często różni 
się od upodobań Twego otoczenia 
Święta spędź w ruchu - namów 
rodzinę na wycieczkę Starannie 
zaplanuj Sylwestra pamiętając, że 
jaki Nowy Rok. taki cale rok.

Ryby 19.02.-20.03.
Grudzień zapowiada się nerwowy, 
nie pogarsz ą więc «vtuaej* odkłada
jąc kupno choinki i karp,a na ostat
nią cbw ilę. Sw ;ęta zapow .adają się 
spoko nie. ale nie nudn Zobaczysz 
kogo», za kim bardzo się stęskniłeś, 
w rodzimej atmosferze szvbko od
zyskasz równowagę duch. P. j.zas 
Sylwestra nie pij za dużo alkoholu!

Ukryte słowa
Wśród słów, które tworzą poniż

szy tekst, ukutych jest co najmniej 
21 innsch Spronujcie je znalezć, sto
sując się do następujących zasac 
• z jednego w razu mozi.a vibrai 
nawet kilka słów, ale ich litery nie 
mogą na siebie nachodzić (np. z wy
razu „ustanowienie" można wybrać 
„usta” lub „tan”, ale nie oh dwa ra
zem) *przy tworzeniu nowveh wy

razów można lączsc końcówkę jedne
go słowa z początkiem następujące
go po nim (np. w „mile ysidziani" 
uknT. jest .. az „lew“) • szukamy 
w1 łączni*. rzeczow mków w mianov - 
niku I poj. i mn. • znalezione nowe 
słowa nie mogą się powtarzać, nawet 
jeśli znaleźć je można w różnych 
wyrazach

Odpow iedź. - na dole strony.

Kilka miesięc / temu ustanowiono nowy rekord w pieczeń u pizzy: 
na jeonym z australijskich stadionów upieczono pizzę, ktćra zajęła 
całą powierzchnię boiska futbolowego. Poza w elkosc>ą pizza- 
-olbrzym niczym nie różniła się od tej tradycy,.Tej Zawierała 
wszystk e typowe dla niej cf o iat) od oiastedców bekonu po tysiące ‘ 

l.wek W pieczeniu gigantycznej pzzy pomagała kucnarzom 
grupa kilkudziesięciu ochotników

Ukrytemysli
Choinka, szopka, świą

teczna atmosfera, ciastka na 
stole i... pies - domownik, 
gość czs po prostu złodzie
jaszek? Jakie myśli krążą mu 
po głowie, gdy z ciastkiem 
schodzi (a może uciekał z 
fotela? Pusty „dymek” czeka 
na Wasze propozycje. Redak
cyjne jury wybierzc najlep
szą z nich i uhonoruje nag- 
rodą-niespodzianką. Na 
krótkie teksty napisane na 
kuponie i przesłane na kart
kach pocztowych do redakcji 
„Teraz relaks”, czekamy do 
24 grudnia 1996 r.

I

; Ukryte ...................................
■ myśli ....................................

6/96

Nie szczędzili 
Państwo wysił
ków, by bohate

rom naszego zdjęcia 
przypisać interesujące i 
dcm ć z iskikujące myśli. 
(Nadeszli rówruez tek
st* tak śmiałe, że aż nie 
nadające sic do druku.) 
Za najlepszą propozycję 
uznaliśmy tekst p. Gra
zem Muchy z Katowic. 
N ygrodę - zestaw kaset 
do nauki jęz. obcego - 
prześlemy pocztą.

m jypujotpo rrnèiseizp' isjed ubuj uBipnsj 
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Krzyżówka świąteczna
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Kupon z wpisanym hasłem prosimy przesyłać wyłączę e na 
kartkach pocztowych na adres redakcji „Teraz reiaks 
Wśród osób, które przyślą prawidłowe rozwiązar a dc dnia 
24 grudnia 1996 r., rozlosujemy atrakcyjne nagrody 
Prawidłowe rozwiązanie krzyżówki z poprzedniego nresiąca 
brzmiało: „Sprzedam pszczoły jak lecą”. Nagrody, ufun
dowane przez firmę Relaxa wylosowali Walerian Kątny z 
Gorzyc Wielkich i Maria Szostal z Wągrowca Nagra ję 
ufundowaną przez ośrodek „Relaks” w Zwarte w.e k/Wejhe- 
rowa (tygodniowy pobyt w ośrooku dla dwócn osób), 
wylosowała p Mariann« Makowska z Poznania
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