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Stosunki zdrowotne Brazylji ze wzgledu na osadnictwo polskie
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Wstep.

Od lat kilkudziesieciu sprawa polskiego osadnictwa w krajach
zwrotnikowych jest dla nas aktualna, a przeciez po dzi$ dzien nie
mamy popularnego podrecznika, traktujgcego warunki, jakie cze-
kajg naszego osadnika w otoczeniu zgota roznem od tego, jakie
u siebie w kraju widziat, do jakich od urodzenia, niemal dzie-
dzicznie, byt przystosowany. Czy mozna sie dziwi¢, ze ofiary
z zycia i zdrowia, jakie nasz kolonista musiat nieustannie sktadac
byty nieobliczalne i nigdy sie nie dowiemy, ile tych ofiar nieuswia-
domienia poszto na marne, ile cierpienia i prawdziwych katuszy
doswiadczy¢ musieli ci nieszcze$liwi, ktérzy gnani checig polep-
szenia warunkow istnienia poptyneli za oceany i o ktorych zu-
petnie wszelka wie$¢ zagineta. Tragedja polskiego kolonisty zna-
lazta wyraz swéj w naszej literaturze. Pozostat nam z tej opta-
kanej epoki ,,Pan Balcer w Brazylji”. Spoteczentswo nie potrafito
da¢ nic, précz zaléw nad ciezkim losem dwczesnego wychodzcy.

Dziwi¢ sie temu zresztg nie mozna. Na opieke nalezng swym
kolonjom pozwoli¢ sobie mogly panstwa, majace swych przed-
stawicieli na placéwkach poselstw i konsulatow. Polak musiat
upominac sie 0 swoje prawa przez obce, wrogie najczesciej, pla-
cowki i ambasady zagraniczne. Interwencja taka czesto szkode
niosta zamiast spodziewanej pomocy. Ale czasy sie zmienity, ma-
my wiasnych przedstawicieli na witasnych placowkach i trzeba
przyznaé, ze obecnie juz wychodzca od chwili przybycia do
obcego kraju doznaje opieki prawnej, ma sie gdzie poinformo-
wa¢ o warunkach korzystnej pracy, starsze za$ osady dawniej
powstate sg odwiedzane przez cztonkéw polskich placowek z po-
selstvem w Rio de Janejro na czele. Praca systematyczna za-
czeta sie wprawdzie niedawno i gtownie obecnemu postowi pol-
skiemu w Rio de Janejro mamy jg do zawdzieczenia, ale posia-



damy bardzo wyczerpujgcg rzecz o Brazylji b. Konsula Gtu-
chowskiego, z ktérej pozna¢ mozna obraz obecnego stanu Brazylij-
skich kolonij co do warunkéw ekonomicznych, kulturalnych,
szkolnictwa i widoki na najblizszg przysztosé.

Nie byto i niema jednak dotad nic, coby blizej zaznajamiato
nas ze sprawg zdrowotnosci w kolonjach brazylijskich, ze wzgledu
na odmienne warunki klimatu, ktore juz same przez sie daja sporo
materjatu do obserwacji i zniewalajg do wypowiedzenia wnioskow
praktycznych dla tamtejszego osadnika. Odmienne zupetnie od
naszych warunki gleby i atmosfery rdéwniez dostarczajg no-
wych faktéw, na ktdrych oprzecby nalezatlo strukture nowopo-
wstajagcych kolonij dla zapewnienia im normalnego rozwoju w do-
stosowaniu sie do istniejgcych warunkéw. A c0z powiemy o tej
zupetnie roznej faunie i florze, ktéra wielokrotnie decyduje na
korzy§¢ zamieszkania lub opuszczenia jakiejS miejscowosci,
a w kazdym razie nie pozwala zamieszka¢ bez przedsiewziecia
bardzo powaznych zabiegéw, zmierzajacych ku polepszeniu wa-
runkow zdrowotnych, decydujgcych o mozliwosci rozpoczecia
pracy na roli. | tutaj sprawa zaczyna bra¢ lepszy obrot i w nie-
dalekiej przysztosci stanie sie niejedno, co wskazuje na postep
w tym kierunku. Byta juz jedna ekspedycja do Peru, w ktorej
wzigt udziat lekarz Dr. Freyd. Jedna z kolonij w stanie brazy-
lijskim Espirito Santo organizuje sie przy wspotudziale lekarza.
Sa jednak luki, ktére wypetnié nalezy ze wzgledu na kolonje
juz istniejgce a pozbawione w zupetnosci opieki lekarskiej. Trzeba
tez da¢ do reki kolonisty lepiej wyksztatconego jaki$ chocby nie-
wielki obraz catoksztattu stosunkéw zdrowotnych utozony przez
lekarza, ktory na miejscu poznatl warunki i sposoby walki z nie-
bezpieczeAstwami grozacemi zdrowiu.

Przedsiewziglem zadanie miezmiernie trudne, wymagajace
dtuzszego pobytu w Brazylji. Po przestudjowaniu na miejscu
W przeciggu siedmiu miesiecy wszystkiego tego, co byto dla mnie
dostepnem dzieki uprzejmosci wiadz miejscowych, instytucyj na-
ukowych i kolegéw brazylijskich, ktdrzy mi wszedzie i zawsze czy-
nili utatwienia, dzieki pomocy naszego poselstwa w Rio de Janejro
a w szczeg6lnosci p. posta Rzplitej d-ra Tad. Grabowskiego
i konsulatow w Kuritybie i San Paulo, widze, jak duzo jednak
jeszcze do zrobienia pozostato. Trzeba byto pomimo to rzecz te
rozpocza¢ i da¢ naszemu spoteczenstwu chociazby substrat pe-



wien do dalszego i lepszego opracowania catej bardzo waznej
i oddawna aktualnej dla nas sprawy. Bo cokolwiek SySmy mieli
do zarzucenia sprawie kolonizacji zamorskiej, bedzie sie ona dalej
rozwijata tak, jak sie rozwija w innych krajach europejskich.
I musi ona by¢ nalezycie zorganizowang przy wspotudziale rzadu
i catlego spoleczenstwa, nie moze bowiem pozosta¢ na tasce losu
i spekulantéw, ktorzy zawsze sie znajda, gdy chodzi o masy
ludzkie nieuswiadomione.

Postanowitem wydaé treSciwe omoOwienie stosunkéw Brazylji
pod wzgledem zdrowotnym, podajgc przeglad warunkéw klima-
tycznych, wyszczegdlnienie najwazniejszych panujgcych tam cho-
réb i najprostszych S$rodkéw zaradczych.



1 Brazylja, jej obszar i klimat.

Powierzchnia Brazylji wynosi 8.522.000 km. kw., jest wiec
nieco tylko mniejszg od powierzchni catej Europy, majacej
9.226.000 km. kw., za$ ludnos¢ jej wynosi zaledwie nieco wiecej
niz ludnos$é Polski: 39.103.000. Obliczono, ze gdyby Brazylja
posiadata zaludnienie rowne Anglji, woéwczas mogtaby pomie-
$ci¢ mieszkancow catej kuli ziemskiej i pozostatoby jeszcze miejsce
dla 200 miljonéw ludzi. Daje to niejako wyobrazenie o obszarze
mogacym by¢ zaludnionym, tem wiecej, ze nie istniejg tu ograni-
czenia, jakie sg wprowadzone do Stanéw Zjedn. Am. Péin.,
gdzie doptyw obcej kolonizacji jest zamkniety. Jezeli Brazylja
nie zostata dotychczas nalezycie zaludniong, staty temu na prze-
szkodzie warunki miejscowe, zwtaszcza gorgcy klimat i zwigzane
z nim choroby zwrotnikowe, do ostatnich czaséw zabodjcze dla
przewaznej czesci przybyszéw z Europy.

Trzeba bowiem S$cisle odrézni¢ dziatanie samego klimatu,
wcale nie tak szkodliwe, jak sie to jeszcze dzi$ powszechnie
mniema, od dziatania czynnikéw, zwigzanych wprawdzie z dzia-
taniem wysokiej cieptoty i nadmiernej wilgoci, ale od nich w znacz-
nym stopniu dajgcych sie oddzieli¢ i co zatem idzie, unieszkodli-
wi¢. Do takich nalezg przedewszystkiem szkodliwe zarazki
i pasorzyty tatwo mnozace sie w wodzie i glebie pod wptywem
ciepta i wilgoci, owady przenoszace choroby zarazliwe, weze ja-
dowite i takiez pajaki oraz inne owady. Badania nauk lekar-
skich i pomocniczych odkryly w ostatnich kilkudziesieciu latach
znaczng ilos¢ tych szkodnikéw i skutecznych przeciwko nim $rod-
kow zaradczych, tak iz teraz jeszcze do niedawna grozne choroby
zwrotnikowe przestaty by¢ przeszkoda dla osadnictwa. Gdy przed
20— 30 laty ztoSliwa zimnica wyludniata cate okolice i pozosta-
wiata pustynie zupetnie niezamieszkang, gdy zoéta febra pusto-
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szyla wybrzeza Brazylji i nawet nie ustepowata ze stolicy Rio
de janejro, ktorej rozw0j byt przez stale epidemje tej choroby
silnie zatamowany, obecnie pojawiajg sie od czasu do czasu poje-
dyncze tylko zachorowania, przeniesione z dalszych okolic,
lub ze stalego ogniska epidemji mianowicie z Afryki $rodkowej
poczem ulegajg sttumieniu pod wpltywem energicznych zarzadzen
dobrze dzi$ zorganizowanych wtadz i organ6w sanitarnych. Spo-
soby walki i ich szczegéty oméwimy pdzniej, teraz za$ przejdziemy
do wyjasnienia, na czem polega¢ moze dziatanie wiasciwych kli-
matycznych czynnikow.

Brazylja da sie podzieli¢c pod wzgledem klimatu na trzy
strefy: cze$¢ pdinocna lezy w strefie zwrotnikowej i posiada kli-
mat goracy, czes¢ Srodkowa lezy w klimacie mniej gorgcym, gdzie
cieptota roczna stoi zawsze wyzej 0 i dochodzi do 34° C., oraz
czes¢ potudniowa, o klimacie zblizonym do klimatu Europy po-
tudniowej, gdzie cieptota tylko wyjgtkowo opada w zimie poni-
zej 0. Klimat czesci pdinocnej i sSrodkowej jest mocno tagodzony
przez wyniostosci, ktdre w Paranie dochodza do 1000 m. powyzej
poziomu morza, skutkiem czego w zimie bywajg tutaj nawet nocne
przymrozki. Najzimniejsze i przewaznie najsuchsze miesigce sa
te, ktére w Europie sg witasnie najcieplejsze; wynika to z poto-
zenia Brazylji na pétkuli potudniowej. Lato przypada tam
w grudniu, styczniu i lutym, miesigce zimowe: czerwiec, lipiec
i sierpien.

2. Wptynv klimatu na ustréj cztowieka. Ubranie.

Pod zwrotnikami mamy do czynienia przedewszystkiem
z bezposrednim wptywem promieni stonecznych, ktére padajac
prawie prostopadle na powierzchnie ciata powodujg daleko sil-
niejsze dziatanie. O ile wptyw ten nie jest regulowany przez ruch
powietrza oraz stopien wilgotnosci i zachmurzenia, wowczas czto-
wiek bywa narazony na bezposrednie szkodliwe ich dziatanie
i moze ulega¢ porazeniu stonecznemu skutkiem dziatania promieni
cieplnych lub chemicznych. W Brazylji niema tak wielkiego
niebezpieczenstwa dziatania tych promieni z powodu zwyklego
dosy¢ silnego nasycenia powietrza parg wodng, wynika jednak
z tego inna cecha dziatania wiasnie zbyt wilgotnego powietrza,
polegajaca na wywotaniu ociezatosci do pracy. Skutkiem ztago-
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dzenia ostrego dziatania stofica przez wilgo¢ powietrza i wieksze
zachmurzenie, niz to si¢ dzieje w niektdrych krajach zwrotniko-
wych zwilaszcza Afryki, nie zachodzi tutaj tak konieczna po-
trzeba noszenia grubego korkowego kapelusza na gtowie, wy-
starcza kapelusz o bardzo szerokiem rondzie powszechnie tu uzy-
wany przy pracy w polu, a ostaniajgcy gtowe i plecy. Bez okrycia
gtowy nie mozna chodzi¢ w Brazylji, gdyz zwlaszcza krétko
ostrzyzona, jest narazona na skutki porazenia. Gesta kedzie-
rzawa czupryna murzynska, lub gruby gesty witos na gtowie
indjanina chronig daleko lepiej od porazenia i czesto sie widzi
przyzwyczajonego mieszkaica bez zadnego pokrycia glowy.
Europejczyk w tych samych warunkach wulega tutaj bo-
lesnym oparzeniom przez stoneczne promienie. Bardzo wiele zna-
czy stopniowe przyzwyczajenie, tak co do ubrania jak
i do okrycia gtowy. Ciemne materje ubrania chtong silnie pro-
mienie stoneczne i dlatego barwa ubrania powinna by¢ jasna,
tkanina lekka, najczeSciej uzywane i najbardziej polecenia godne
sg tkaniny bawetniane. Czesto widzi sie jednak na ulicach miasta
Rio de Janejro ludzi ubranych czarno i widocznie nie jest to
trudnem po uzyskaniu pewnego stopnia przyzwyczajenia. Cze-
Sciej jednak tu widzimy noszone ubrania jasne a nawet zupetnie
biate, co nalezy do elegancji. Zaznacze odrazu, zZe nie
spostrzegtem na sobie zadnego szkodliwego wptywu klimatu bra-
zylijskiego, pomimo iz przybytem tutaj w porze najbardziej upal-
nej i przebytem w Srodkowych Stanach brazylijskich cate fato
i cze$¢ miesiecy zimowych bez jakichkolwiek zaburzen w zdrowiu.
Najbardziej dokuczliwem jest bardzo silne pocenie sie, na co je-
dyna rada czeste zmienianie bielizny: koszula w Brazylji musi
by¢ parokrotnie na dzieA zmieniang, jezeli chcemy unikna¢ przy-
krych podraznien skory przez pozostate z wyschiego potu sole.
Réwniez potrzebne sg czeste obmywania skdry przez kapiel, na-
tryski lub obmywania. Nalezy natomiast unikaé wiekszej ilosci
ptynéw jako napoju, ograniczajgc sie do ilosci niezbednej i to naj-
lepiej wody niczem niezaprawionegj.

3. Obume.

O niem osobno nalezy pomoéwié, gdyz stanowi ono nieraz,
0 zdrowiu i zyciu cztowieka . Kolonisci w polu najczesciej pra-



cujg boso, czesto tez boso chodzg koto domu i po za domem.
Wynikajg stad liczne niebezpieczenstwa. Statystyka ukgszen
przez weze jadowite zebrana za lata ostatnie dowodzi, ze naj-
liczniejsze ukaszenia zachodzg w bosg noge. Prawie dziesiecio-
krotnie zmniejszyta sie liczba $miertelnych przypadkéw na plan-
tacjach kawy w S. Paulo, od czasu, gdy zaprowadzono obo-
wigzujgce na niektérych fermach noszenie obuwia. W gz jadowity
nie kasa nie bedac podraznionym; gdy zostanie dotkniety noga,
lezacy gdzies pod kepka ziemi lub w trawie, wdwczas kgsa nie-
chybnie i dzieje sie to na wysokosci nizej goleni. Dlatego nie-
dosy¢ mie¢ obuwie zakrywajace stope, ale trzeba, azeby chronito
ono tydke prawie do wysokosSci goleni zwtaszcza tam, gdzie mozna
spodziewaé sie wezdéw. Jeszcze i inne szkodliwosci grozg cho-
dzacym boso. Jedng z takich szkodliwosci jest moznos¢ w pew-
nych warunkach dostania sie pod skore palca u nogi pchty dra-
zacej (Pulex penetrans), ktéra powoduje bardzo nieprzyjemny
bél i ropienie. Zdarza sie czesto tam, gdzie hoduje sie trzoda
chlewna, u ktérej powoduje na racicach podobne objawy. Dru-
gim, bardzo niebezpiecznym a mocno rozpowszechnionym w Bra-
zylji pasorzytem jest tegoryjec (Ankylostomum duodenale, lub Ne-
cator americanus), robaczek dtugosci 10 milim. zyjacy w kiszce
dwunastnicy tuz poza zotgdkiem u cziowieka. Jego jajeczka
odchodzg z katem codziennie i jezeli niema osobnego miejsca uste-
powego, lecz kat jest oddawany byle gdzie na drodze, gdzie
chodzi cztowiek, wéwczas wylegte z jajeczek, bardzo ruchliwe
drobne miode robaczki wpetzajg na stopy bosych ndg, drgza do
kiszki, usadawiajg sie tam nieustannie ssac krew i powodujg
ostabienie i wreszcie zupeing niezdolno$¢ do pracy, gdy liczba ich
ciggle sie pomnazajaca przez chodzenie po zanieczyszczonej ziemi
dojdzie do pokaznej wysokosci, (tabl. 10 f. 27 i 29 — tabl. 12)

4. Pozywienie, nap0j, ogélne przepisy zachowania si¢ w goracym
klimacie.

Dzienne pozywienie cztowieka musi zawiera¢ pewne state
sktadniki, bez ktorych niemozliwem bytoby zycie. Pokarm musi
zawiera¢ biatko, tluszcz i wodany wegla. Biatko znajduje sie
w ilosci okoto 18—20% w miesie, troche wiecej jest go w gro-
chu, fasoli, bobie i innych roslinach strgczkowych, jest go blisko
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7— 10% w chlebie, —2% w jarzynach i owocach, 4% w mleku,
12% w jajku. Co to jest ttuszcz rozumiemy bez osobnych wyjas-
nien. Weglowodanami nazywamy takie ciata, jak cukier i maczka
czyli krochmal, ktore sg czystemi weglowodanami. Duzo weglo-
wodandéw znajduje sie w mace roslin zbozowych, ziemniakach,
mandjoce, w owocach zawierajgcych cukier, jak: jabtka, po-
marancze, banany, mangi, ananasy (abacaxi), winogrona i inne.
Kazdy cztowiek, azeby mogt zy¢ prawidlowo musi spozywac
pewng ilos¢ tych sktadnikow stale, obok potrzebnej ilosci wody
i nieco soli, w czem s6l kuchenna odgrywa najwazniejszg role, ale
nie moze brakowac polaczern wapna, fosforu i inn., ktére zwykle
znajdujg sie w pokarmach w dostatecznej ilosci, tylko sél ku-
chenna dodang by¢ musi osobno. Dorosty pracujgcy cztowiek
musi spozywac dziennie tyle i takiego pokarmu, azeby w nim
znajdowato sie 100— 120 gramow biatka, 30—50 thuszczu
i 300—500 gr. weglowodanéw. W krajach o klimacie zimnym
.rzeba wiecej pokarmu, zwiaszcza biatka i ttuszczu, w klimacie
goragcym duzo mniej, natomiast wszedzie trzeba prawie tej samej
iloSci weglowodanow. Przy ciezkiej pracy nalezy zwilaszcza
powiekszy¢ ilos¢ tych wiasnie. Wielce roznem bedzie pozywienie
polaka i brazyljanina w swym kraju: w Polsce trzeba znacznie
wiecej miesa niz w Brazylji. Tymczasem rzecz ma sie czesto
odwrotnie: w Brazylji polak spozywa duzo wiecej miegsa niz
w Polsce, bo ma go tutaj tanio. Jest to jednak zty zwyczaj i na-
lezy go zmieni¢, gdyz wiele chor6b w Brazylji tatwiej powstaje
z takiego niewtasciwego zbyt posilnego jedzenia. Natomiast na-
lezy uzywaé duzo wiecej owocow, ktérych tutaj za mato sie
uzywa, przypisujagc owocom zachorowania, co nie jest prawda.

Jednego rodzaju pokarmu nie mozna w zaden sposob zastg-
pi¢ przez inny, choc¢by go sie zjadto nawet bardzo duzo. Nie
mozna wyzy¢ samem miesem, ani samemi owocami. Prawda
jednak, ze w Brazylji fatwiej bedzie zy¢ zdrowo, jedzac chleb
i banany lub pomarancze, niz jedzagc duzo migsa i ryb. Fizon,
bataty, mandjoka (ajpi) kukurydza (milho), orzechy ko-
kosowe, z dodatkiem owocéw, jak banany, pomarancze,
limy, zaka, (owoce Arthocarpus), orzeszki ziemne (Arachis
hypogea) i inne mogg stanowi¢ dobre i tanie pozywienie,
a gtdéwna rzecz zdrowe, przy uzyciu nieznacznej ilosci ryb, lub
rak6w camarao, ktore sg w obfitosci i tatwo Swieze do otrzy-
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mania przy morskim wybrzezu. Mieso wotowe, wieprzowe i dréb
sg tatwe do otrzymania we wszystkich kolonjach, nie powinny
by¢ jednak naduzywane, jak o tem zresztg juz byto mowione.
Nalezatoby wiecej zwréci¢ uwagi na racjonalng hodowle bydta
w celu otrzymania mleka i masta, co w kolonjach mocno szwan-
kuje i niejednokrotnie u zamoznego kolonisty dzieci nie majg na
pozywienie poranne, tak waznego dla nich artykutu, jakiem jest
mleko. Pochodzi to stad, ze bydto hoduje sie zwykle w otwartem
polu, doi sie go nieregularnie i wogole za mato zwraca uwagi na
otrzymanie mleka, co tez czesto jest i trudnem przy wielkim na-
wale pracy na kolonji a braku rgk. Podobnie rzecz sie ma z ma-
stem, ktére w Brazylji rzadko jest dobre nawet w tak wielkiem
miescie jak Rio Janeiro. Natomiast gospodarze w Paranie
i S. Catharinie doszli juz do dobrego nabialu. W gorgcym cza-
sie masto jest trudne do utrzymania w stanie Swiezym bez statego
uzywania lodu, co jest mozliwe tylko wyjatkowo. Masto jest
najlepszym i najstawniejszym tluszczem. W razie jego braku
moze by¢ zastgpione przez inne ttuszcze roslinne i zwierzece, ja-
kich zresztg nie brak. Naogdt biorgc mozna powiedzie¢, ze po-
karmy pochodzenia roslinnego moga zastagpi¢ mieso ryb i zwierzat
innych i to wiasnie fatwiej w klimacie goragcym, niz gdzieindziej.

Bardzo wazng w klimacie gorgcym jest sprawa napoju.
Upat powoduje silne pocenie sie a wiec znaczny ubytek wody.
co pociaga za sobg pragnienie. Niema jednak nic szkodliwszego,
jak zbyt obfite picie wody i innych napojow, ktére rozcienczajg
soki trawienne, powodujg tatwo nietylko niestrawno$¢, ale nawet
i powazne inne choroby spowodowaé¢ mogg. Pokarm silnie roz-
ciefczony napojem w zotgdku fatwo podlega rozktadowi gnil-
nemu i skutkiem tego moze fatwo nastapi¢ zatrucie pokarmem,
ktéry byt napozor zdrowy i Swiezy. To tez i podczas jedzenia
nalezy pi¢ umiarkowanie i najlepiej czysta wode bez zadnych
dodatkdw, i tyle tylko ile koniecznie potrzeba do ugaszenia nad-
miernego pragnienia. Jeszcze pitoby sie wiecej, ale trzeba sie
w pore powstrzymywacé. Niema lepszej zasady, jak: jedz tyle
ile koniecznie potrzeba, azeby$ zaspokoit konieczny gtod i pij tyle,
azeby$ mogt wypi¢ duzo wiecej. Tylko wdwczas, zwilaszcza
w klimacie gorgcym mozna czu¢ si¢ naprawde zdrowym i nie na-
razi¢ na zachorowanie. Napoje zawierajgce alkohol: piwo ,wino
a zwitaszcza wodka (cachaca), sg w goracym klimacie bardziej
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jeszcze zdradliwe, niz w naszym umiarkowanym, powodujg bo-
wiem tatwo zaburzenia w sercu i ukifadzie nerwowym, sprowa-
dzajg przedwczesng staros¢ i tatwe wyczerpanie, pomijajac to, ze
upo$ledzonem zostaje trawienie i utatwia sie usposobienie do wielu
choréb. Niestusznie uwazanym jest alkohol, jako odtrutka prze-
ciw ukaszeniom, takiego wptywu niema on wcale. Dzien zwrotni-
kowy jest prawie réwny nocy, to tez i czas positkow roztozonym
bywa tu inaczej niz w Polsce. Najwazniejszym czasem positku
jest potudnie i w tym tez czasie spozywa sie positek gtéwny, naj-
czesciej nawet przed samem potudniem. Positek poranny i wie-
czorny powinny by¢ mniej obfite. W Brazylji jest w duzem
rozpowszechnieniu uzywanie niewielkich ale czestych porcji czar-
nej kawy. Nie mozna mie¢ nic przeciw temu, gdyz kawa ocu-
krzona spetnia role positku i napoju jednoczesnie. Nie mozna
natomiast zaleca¢ uzywania napojow silnie oziebionych. W kaz-
dym razie nap6j jakikolwiek powinien by¢ uzywany matemi ty-
kami nigdy odrazu w duzej ilosci. Dobrem jest rozpowszechnione
po miastach uzywanie $wiezo wyci$nietego soku z trzciny cukro-
wej — caldo da canna, oczywiscie w ilosci miernej. W Paranie
rozpowszechnit sie zwyczaj picia herva mate, herbaty paragwaj-
skiej, ktéry to zwyczaj jest polaczony z nieestetycznym i nie-
zdrowym sposobem picia z tej samej rurki przez szereg osob.
Jest to zwyczaj, przejety podobnie jak palenie tytoniu od tubyl-
czych indjan, zachowany w catej swej pierwotnej prostocie.
Prawda, ze ptyn wsysany przez rurke jest tak goracy, ze prawie
wyklucza zakazenie, nie mozna jednak twierdzi¢, ze wyklucza na-
pewno, owszem, mozna raczej przypuszcza¢ przeciwnie, a juz
w kazdym razie nie moze by¢ przyjemnem tykanie cudzej Sliny,
ktora z pewnoscig dostaje sie za kazdem wessaniem do rurki. W i-
dziatem ten zwyczaj u brazylijsko-polskiego nauczycielstwa. Nie
powinien on by¢ tolerowany. Sama herva mate moze z korzyscig
zastgpi¢ herbate chinska lub kawe, gdyz podobnie jak one zawiera
teine. O paleniu tytoniu nie bede zbytnio sie rozwodzit, zaznacze
tylko, ze jest to przyzwyczajenie niepotrzebne, a moze by¢ szkodli-
we przy statem uzywaniu zwtaszcza przy pracy w zamknietem miej-
scu i stabej, niewystarczajgcej wentylacji. Nie powinno sie pali¢
w mieszkaniu bez nalezytego przewietrzenia. Dym tytoniowy
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szkodzi nietylko przez zawartos¢ nikotyny, ale i przez inne szko-
dliwe skfadniki jak tlenek wegla, czyli czad weglowy, wywotujacy
powolne stopniowe zatrucie.

Nalezy jeszcze nadmienié, ze co do spozywania owocow ist-
nieja w Brazylji przesady, zastugujgce na potepienie. Uwaza sie
powszechnie, ze nalezy je$¢ owoce jednego tylko gatunku, nie mie-
szajac réznych podczas tego samego podania. Nie mozna jakoby
jes¢ po mangach winogron lub abacaxi. Jest to zupetnie niestuszne
twierdzenie na niczem nie oparte, chyba na tem, azeby duzo owo-
cow wogole nie zjadaé. Niewielka ilos¢ owocow mieszanych
zupetnie szkodzi¢ nie moze, nie zawieraja one bowiem zadnych
sktadnikéw szkodliwych. Jedno tylko nalezy mie¢ na wzgledzie,
mianowicie, ze nie kazdy cztowiek moze jes¢ wszystkie pokarmy
bez zastrzezen. Sg jednostki, nie znoszace pewnych pokarmow,
nie nalezy ich do tego zmusza¢, podobnie jak zle postepujg rodzice
zmuszajacy dzieci do jedzenia pokarméw, ktéremi one sie brzy-
dzg albo ich nie znoszg. Czesto naturalny wstret wskazuje na to,
ze jaki$ pokarm moze by¢ szkodliwy.

5. Woda.

Jest ona najwazniejszym obok wiasciwego pozywienia ar-
tykutem uzytkowym, za$ w klimacie tropikalnym tatwiej niz
gdzieindziej moze sta¢ sie przenosicielem szkodliwych pasorzytow
i zarazkéw. Poswiecimy jej nieco wiecej uwagi.' Jezeli nawet
w miastach brazylijskich wiele w tym kierunku zarzuci¢ mozna
nie wytaczajgc stolicy Rio Janeiro, ktére w niedtugim czasie be-
Adzie®musiato postara¢ sie o lepsze zabezpieczenie czystosci swej
wody wodociggowej, to juz w kolonjach moge powiedzie¢, ze na
te sprawe zupeinie nie zwraca sie uwagi i bierze wode taka, jaka
jest najblizej pod reka, czy w poblizu domu. Jest to najczesciej
pobliska rzeka lub strumien, przeptywajacy przez osiedle; stuzy on
do brania wody do picia, niedaleko za$ odbywa sie pranie i tylko
przypadkowi zawdziecza¢ nalezy, ze nie powstajg i nie szerzg sie
ztosliwe epidemje, a moze one i bywajg ale me wracamy na
nie uwagi, albo o nich nie wiemy. Z nieczystej wody moga po-
wsta¢ i powstaje niewatpliwie tak czesta u osadnikoéw robaczyca
tego/yjcowa (ankilostomiaza), powstajgca stad, ze kat ludzki
z jajeczkami tego robaka dostaje sie do wody i wypijany z nig

2
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szerzy chorobe. Podobnie przez wode sg rozszerzane inne cho-
roby robacze. W naszych brazylijskich osadach jest to moze naj-
wieksze niebezpieczenstwo. Moze réwniez zachodzi¢ moznosé
przeniesienia tyfusu brzusznego, jezeli kto§ w kolonji zachoruje,
kat chorego dostanie sie do rzeki i zostanie z wodg do picia prze-
niesiony do innego cztowieka. Dlatego powinnismy unikaé uzy-
wania do picia wody z rzek i strumieni bez jej nalezytego prze-
filtrowania lub przegotowania. Filtr taki tatwo naby¢ i zacho-
wujac go w nalezytym porzadku dtugo z niego korzystac. Mozna
tez bez wielkich zachodéw samemu niezty filtr zbudowa¢, baczac
tylko na to, azeby rurka prowadzgca wode byta zanurzona w war-
stwie piasku nie mniej niz 30 centymetrow grubosci. Rurka po-
winna by¢ zakonczona gesta siatka druciang, azeby nie przecho-
dzity ziarnka piasku. Filtr taki powinien sta¢ wyzej ponad na-
czyniem, do ktorego sptywaé ma woda, pociggnieta przez rurke
ustami, poczem wolnym strumieniem bedzie sptywac do nizej sto-
jacego naczynia. Nie bedzie to dostateczna ochrona przed za-
razkami tyfusu, a przynajmniej nie bedzie do$¢ pewna w po-
czatku swego dziatania, bo pézniej, gdy sie warstwa filtrujgca
nalezycie ulezy, bedzie chroni¢ nawet od bakteryj. Od robakdéw
jednak, tak silnie w Brazylji rozpowszechnionych bedzie ochrong
skuteczng odrazu. Najlepiej wszakze bedzie, gdy zaniechamy
uzywania wody ze strumienia, lecz zbudujemy studnie, ktdra
zawsze, jezeli tylko dobrze zostata urzadzona, dostarczy nam
dobrej i pewnej wody do picia. Miejsca dla studni trzeba szukaé
na pochytosci w kierunku ku rzece. Jezeli kopigc dojdziemy do
warstwy drobnych kamykéw lub zwiru, wdwczas mozna spodzie-
wac sie wody. W brazylijskich kolonjach niewiele miejsc spo-
strzegatem takich, po ktorych mozna byto spodziewac sie wody
w poblizu. Gleba w przewaznej czesci gliniasta gteboko siega-
jaca nie daje wielkiej nadziei na bhzko$¢ wody gruntowej. To
tez widziatem duzo zawodow przy kopaniu studni u réznych
osadnikow. tatwiej doszukac sie nieraz zrédia gdzie$ niedaleko.
Ale i z zabezpieczeniem zrédia przed szkodliwem zanieczyszcze-
niem, trzeba umie¢ sobie poradzi¢. Nalezy najblizsze otoczenie
zrédta zabezpieczy¢ przed mozliwem zanieczyszczeniem Spowo-
dowanem przez ludzi i zwierzeta przychodzgce do Zrdédia po
wode, tak, azeby doptywanie jakiegokolwiek Scieku do zrodia
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byto uniemozliwionem. Mozna niekiedy potgczy¢ zrédto z urza-
dzeniem studni w ten sposéb, ze ujmujemy zrédto zapomoca be-
tonowego kregu, tak, ze woda ze zrodta moze odpitywac, ale nie
moze do zrdédia dostawaé sie zadne zanieczyszczenie. Studnie
okrywamy z gdry pochylym daszkiem i wprowadzamy do nigj
pompe, azeby pobiera¢ wode nie jakiem$ przynoszonem naczy-
niem, ale zawsze mie¢ wode czystg, pompowang. Sciana betonowa
winna znajdowac sie ponad powierzchnig gruntu 50 lub wiecej
centymetrow i by¢ zupeinie Scistg, bez peknie¢, azeby obce do-
ptywy nie mogly sie do studni dostawac.

6. Wychodcl? i $mietnik-

Sg one koniecznie potrzebne, jezeli chodzi o trwate zacho-
wanie zdrowia mieszkancow. Niema rzeczy obrzydliwszej i za-
razem szkodliwszej jak zatatwianie potrzeb naturalnych beziadnie
koto domu: przenoszone bywaja wtedy najrozmaitsze zarazki
i pasorzyty na nogach lub obuwiu do mieszkan, za$ bawigce sie
koto domu dzieci stale sg narazone na zakazenie. Dlatego od
wczesnej miodosci dzieci winny by¢ przyzwyczajone do porzadku
w tym wzgledzie. Szkota réwniez powinna postawi¢ sobie za naj-
wazniejsze zadanie wychowawcze poznajomienie dzieci z zasa-
dami porzadku i czystosci w tym wzgledzie. Nie moze by¢ zdro-
wego pokolenia bez zdrowych zasad wychowania. Ale i nauczy-
cielstwo winno nauczy¢ sie zasad podstawowych dotyczacych
zdrowotnosci i zasady te wcze$nie wszczepiaé swoim wycho-
wankom.

Wychodek powinien znajdowac¢ sie w poblizu domu, mieé
pokrycie od deszczu i czyste siedzenie z otworem umieszczonym
nad dotem zasypywanym ziemig lub lisémi, tak, azeby powierzch-
nia wypréznien nie byta w zetknieciu ani z ziemig ani z powie-
trzem, azeby nie mogly siadaé na wypr6znieniach muchy i roz-
nosi¢ na tapkach zanieczyszczenia naokoto. D&t co pewien czas
nalezy oprézniaé w miare zapetnienia i wypréznienia wywozié
do innego dotu zakopywanego w celu przegnicia i zniszczenia
istniejacych w nich zarazk6w i jajek robaczych. ktatwiejsze do
oczyszczania i oprozniania sg skrzynki na kotkach, dajgce sie wy-
wozi¢ na taczkach. Tak czy inaczej urzadzony wychodek nalezy
stale utrzymywaé¢ w porzadku, gdyz inaczej nie mozna mysle¢
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0 nalezytem utrzymaniu dobrego stanu zdrowia. Nigdy nie nalezy
pozwoli¢ na spuszczanie wypréznien z wychodkéw do rzek i stru-
mieni, jak to niestety spostrzegatem w niektérych miastach brazy-
lijskich o ludnos$ci pochodzenia niemieckiego co jest tem dziwniej-
sze, iz powszechnie przyjmuje sie, ze u niemcow w tym wzgledzie
panuje wzorowy porzagdek. Wychodek w gospodarstwie wiej-
skiem moze tatwo znalezé potgczenie z gnojownig i $mietniskiem
na odpadki. Wowczas mozna urzgdzi¢ wzorowe gnojowisko, mo-
gace stuzy¢ jako zbiornik nawozu do uprawy pola. Gnojowiska
takie bardzo bytyby pozadane w kolonjach, gdzie dotychczas
nawéz ludzki i bydlecy jest nieuwzgledniany i marnuje sie bez
pozytku, a nawet przynosi szkode, jako zanieczyszczenie gruntu
1 powietrza.

Mozna urzgdzi¢ wychodek przenosny, gdy sie dot wypekni
zakopac go, a obok wykopaé drugi i t. d., aby po roku lub dwdéch
powr6ci¢ na poprzednie miejsce, wywozac na pole juz przegnity
nawoz.

7. Mieszkanie.

Ze wzgledéw zdrowotnych mieszkanie powinno znajdowac
sie na wzniesieniu, tak, azeby nie mogta don dostawac sie woda
z deszczéw, zapetza¢ owady i weze. Czestokro¢ w tym celu
stawia sie dom na stupach, ma to jednak te wade ze pod domem,
jezeli sie nie wyprzata czesto tworzy sie $mietnik, lub co gorzej
zbiera sie btoto i legng w niem komary i szkodliwe owady. Okna
powinny posiada¢ siatki zabezpieczajgce od owadow zwiaszcza
komaréw w okolicach nawiedzanych przez zimnice. Mieszkanie
powinno zawieraé conajmniej dwie izby, ofaz $pizarke i ku-
chenke. Zapasy w S$pizarce winny sie znajdowa¢ w zamknieciu
najlepiej w pudlach blaszanych dla ochrony od mréwek, ktore
czesto je niszczag. Kuchenka moze sie znajdowa¢ niekoniecz-
nie w domu, lecz z wielkg korzysciag moze by¢é umieszczona tuz
koto domu mieszkalnego pod dachem zabezpieczajgcym od de-
szczu. lzby mieszkalne nie bedg wowczas niepotrzebnie ogrzewane
podczas goracych miesiecy. Okna procz siatki gestej drucianej,
jako ochrony od owadéw mogacych w nocy dosta¢ sie do sypialni,
powinny mie¢ ochrone z deseczek (zaluzje) przed nadmiernem
dziataniem promieni stonecznych. Naokoto czesci zamieszkatej
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domu dobrze jest urzgdzi¢ werande pokrytg szerokim dachem
chroniacym od deszczu siedzacych na werandzie oraz jednocze$nie
ostaniajagcg przed nadmiarem promieni stonecznych. Dobrze jest
w poblizu domu urzgdzi¢ kapiel natryskowg, ktéra moze by¢ bar-
dzo prostg: beczka z otworem u dotu i sitem dla wody. Natryski
podczas gorgca sa bardzo pozadanem odswiezeniem.

Nigdy przytem nie mozna zapomina¢, ze kazdy zbiornik
wody musi byé zabezpieczony zapomocg gestej siatki przed ko-
marami, ktére sktadajg jajeczka wszedzie, gdzie napotkajg wode
w poblizu mieszkan, a wiasnie te komary blizkie cztowieka, sa,
jak to zobaczymy pdzniej najniebezpieczniejsze, bo mogg przenosic
z6ttg febre i ztoSliwg zimnice.

8. Zabudowania gospodarskie. Chlewiki.

Hodowla trzody chlewnej (swin) w kolonjach podobnie jak
hodowla drobiu zwtaszcza kur i indykéw oraz kaczek i gesi naj-
predzej sie optaca i przynosi artykuty w postaci jaj, pierza i miesa,
ktére w kolonjach stale sg potrzebne do wiasnego uzytku. Ale
i zwierze potrzebuje dbatosci o czystos¢ i wygode. Niestusznie
moéwi sie nieraz, ze Swinia jest stworzeniem brudnem, dba ona
wiecej o czystos¢ i lepiej hoduje sie w suchym chlewie, niz inne
zwierzeta, dlatego stawiajac przy domu chlew musi sie dba¢ o to,
azeby nie stal w blocie, jak to sie czesto widzi. Podobnie kury
i inny drob, a takze bydto i konie powinny mie¢ schronienie
przed deszczem i wilgocig. Te zabudowania powinny sta¢ na
podwyzszeniu i mie¢ odptyw dla gnojéwki, najlepiej do wspdlnego
dotu wypetnionego lisémi, badylami, trocinami, azeby to wszystko
tworzyto zbiornik zakryty od much i owaddéw i mogto staé sie
zapasem nawozu, waznej podpory w gospodarstwie rolnem,
0 tem zresztg powiemy jeszcze osobno.

9. Szpitalik i opieka lekarska.

jest to rzecz najbardziej zaniedbana w kolonjach, a jednak
codziennie potrzebna. Niema prawie dnia, azeby kto$ nie ska-
leczyt sie przy robocie, za$ przy pracy tatwo o przypadkowe zaka-
zenia po skaleczeniu, albo o ukaszenie przez jadowitego weza,
wreszcie moga by¢ i inne zachorowania, przy ktérych szybka
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pomoc i opieka bardzo sg potrzebne. Nie mozna urzgdzac¢ kolonji
bez zabezpieczenia dla niej pomocy lekarskiej, albo na poczatek
choéby tylko oznajomionej z chorymi pielegniarki. Nagta po-
moc moze nieraz uratowac zycie, jezeli jest szybka i umiejetna.
Dlatego kazda tworzgca sie osada powinna odrazu przy zakfa-
daniu pomysle¢ o takiem urzgdzeniu. Najwazniejszem jest row-
niez nieraz rozpoznanie w pore choroby i jej odosobnienie, azeby
inni nie zachorowali, a mozna to osiggna¢ tylko wtedy, gdy ma
sie mozno$¢ odosobnienia chorego w pierwszych chwilach zacho-
rowania. Mowigc o chorobach zakaznych powiemy o tem szcze-
gotowiej.

10. Potrzeba kooperacji w sprawach zdrowotnych
i gospodarczych.

Tytut ten moze sie wyda¢ nieco dziwnym, tak jednak nie
jest. Stosunki gospodarcze i zdrowie ludnosci tak sg z sobg Sci-
Sle zlgczone, ze nieraz jedno podtrzymuje drugie i jedno bez
drugiego obejs¢ sie nie moze. Wszystko co utatwia prace prowa-
dzi zarazem do zdrowszego zycia. Wezmy za przyktad droge
dobry jej stan pozwala na tatwe i szybkie skomunikowanie sie
z nabywcg produktow, utatwia kupno i sprzedaz najpotrzebniej-
szych artykutéw codziennego zycia, zapewnia dostarczenie szyb-
kiej pomocy lekarskiej i wogole umozliwia zywot kulturalny.
Dobrej drogi nikt nie zbuduje sam jeden, do tego potrzeba poro-
zumienia i zgodnego dziatania, ktore musi by¢ statem i nieusta-
jacem, bo droga moze sie psu¢ w roéznych miejscach i zawsze
musi by¢ dogladang i poprawiang. Zwiedzajgc osady brazylijskie
mogtem naocznie przekonaé sie dowodnie, co znaczy dobre
utrzymanie drogi na catej przestrzeni. | w tym kierunku musimy
nasladowa¢ narody, ktore zapomocg wspllnego dziatania osig-
gnety doskonate wyniki. Wezmy za przykiad organizacje nie-
mieckie, albo jeszcze lepiej japonskie, zwtaszcza to, co te narody
zrobity ze swoich kolonij, dzieki zgodnej pracy wsp6lnej w kolo-
njach brazylijskich. Polak ma wielkie zalety, gdy zabierze sie do
pracy ito mu wszyscy przyznaja, brakuje nam jednak umiejetnosci
ustepowania z naszych osobistych ambicyj, gdy chodzi o sprawy
ogélne: jest to nasza najwieksza wada narodowa. Jest naprz.
jedna wazna sprawa, ktéra nie da sie zrobi¢ w pojedynke bez
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wylozenia wielkich stosunkowo pieniedzy. Zebrawszy zboze, lub
kukurydze kolonista nie moze dlugo ich przechowywa¢é, gdyz
bardzo czesto juz po krotkim czasie psujg je owady, wotki zbozowe.
Jest na nie doskonaty S$rodek, dwusiarczak wegla (bisulfito do
carbono), ktéry jezeli w pore zastosujemy, mozemy uchronié
zboze od zniszczenia. Ale potrzeba do tego zbudowaé osobna
komore z betonu, w ktérej umieszczamy zboze woikiem zarazone
na 24 godziny, pod wpltywem pary wydzielanej wotki zostajg
zniszczone i zboze moze by¢ przechowywane. Jeden cztowiek
nie zbuduje odrazu ani drogi, ani szpitala ani nie postawi tak
kosztownego urzadzenia do niszczenia wotkdw, musi to zrobic
wieksza spotka. Tak samo potrzeba koniecznie domu do wspol-
nych zebradn na odczyty, zabawy, narady, w poczatkach moze
do tych celéw stuzy¢ i budynek szkolny, ale w miare rozrastania
sie potrzeb nalezy mysle¢ o sobnym budynku.

To co$Smy tutaj powiedzieli bedzie wstepem do nastepnego
tytutu. Zwalczanie choréb zarazliwych czyli zakaznych wymaga
wspdlnego dziatania wszystkich ludzi w pewnej okolicy mieszka-
jacych, jeden cztowiek nigdy na to sam nie poradzi.

11. Jal( powstajg choroby zarazliwe. Zycie bakteryj
i pierwotniakéw.

Kazda choroba zarazliwa posiada wtasciwg sobie przyczyne
zywg, mogaca sie rozwija¢ wtedy tylko, gdy trafi na wiasciwy
grunt, na ktorym rozmnaza¢ sie¢ moze. Zarazki nie latajg w po-
wietrzu ani nie ptywajag w wodzie, nieliczne z nich moga pozo-
stawa¢ na powierzchni ziemi i w zbiornikach wody, jezeli do-
staty sie tam z zakazonego cztowieka lub zwierzecia.
Takich zarazkow jest wogdle nieduzo. Najwiecej zarazkow
roznosi chory cztowiek lub chore zwierze i dlatego niema lepszej
ochrony od chordb zarazliwych, jak odosobnienie chorego czio-
wieka, jak tylko spostrzeze sie chorobe i na tak dtugo, dopdki wy-
dziela on z siebie zarazki, co niekiedy bardzo dtugo trwa, innym
za$ razem bardzo szybko przemija. Cztowiek chory na cholere
czesto juz po kilkunastu dniach nie wydziela zarazkéw, ale nie-
kiedy trwa to daleko diuzej. Po przebytym tyfusie brzusznym
bywa, ze czlowiek jeszcze po kilku miesiecach a nawet po kilku
latach moze mie¢ w sobie zarazki tyfusu, chociaz jest zupenie
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zdréw; taki cztowiek moze wkoto siebie szerzy¢ tyfus (zwiaszcza
jezeli nie myje czesto ragk) i nikt o tem nie wie skad sie biorg nowe
zachorowania. ZoOtta febra jest niebezpieczna tylko przez trzy
dni, ani przedtem ani potem komar nie moze przenies¢ zarazka
na innego cztowieka. Sg choroby, ktore cztowiek nosi w sobie
cate swe diugie zycie i sam bedac zdrowym zaraza koto siebie
mnych i nikt nie wie dlaczego komus$ np. zmarty jedna po dru-
giej trzy zony na suchoty, bedac jako miode niewiasty zupeinie
zdrowe, a on sam niby zdrow, tylko troche od czasu do czasu
pokaszliwat. Wtasnie ten pozornie zdrowy cztowiek byt przeno-
sicielem gruzlicy; jemu ona juz nie szkodzita, mogta szkodzi¢
tylko jego zonie i dzieciom. Tacy przenosiciele choréb sa naj-
czestszg przyczyng szerzenia sie choréb zarazliwych. O tem do
niedawna jeszcze niewiele wiedziano, a teraz wiadomo, ze jezeli
kto zachoruje, to najwazniejszg rzecza jest odosobnienie chorego
na czas, poki on moze zaraza¢ innych. Dla tego tak waznem
jest oddzielenie chorego od zdrowych zaraz na poczatku choroby,
péki ona nie przeniosta sie jeszcze na innych.

Dlatego potrzeba, azeby wszedzie znajdywat sie szpital,
ktéry ma za najwazniejsze zadanie odosobni¢ chorego i uchronié
innych od zakazenia. Daleko bowiem tatwiej jest zapobiec cho-
robie, niz leczy¢ juz rozwiniet3. Nigdy nie jest wiadomem,
jak kto$ przetrzyma chorobe: jeden znosi jg tatwo i predko wy-
zdrowieje a drugi bedzie ciezko chorowat a moze i umrze. Nie
kazdy cztowiek jest na chorobe jednako odporny, jeden wiecej,
drugi mniej. Sa choroby, przeciw ktérym mozna sztucznie zro-
bi¢ wiekszg odporno$¢ zapomocg ochronnego szczepienia: w ostat-
nich czasach takich szczepionek ochronnych jest coraz wiecej,
ale nie na wszystkie choroby szczepionki sg, np. na gruzlice ich
niema.

Jak widzimy z tego, co dotad byto powiedziane, kazda cho-
roba ma wiasciwy sobie zarazek; inny dla tyfusu, inny dla cho-
lery inny dla tradu, gruzlicy i t. d. zaden zarazek nie zmienia sie
w inny, kazdy moze spowodowac tylko te chorobe, ktorg zawsze
powoduje, moze ona by¢ lzejszg lub ciezszg, ale to zalezy naj-
czesciej od osoby, ktora zachoruje. Lekarz moze przez odpo-
wiednie $rodki, ktérych mu dostarczyta wiedza lekarska choro-
bie ulzy¢, wzmocni¢ organizm, poprawi¢ dziatanie serca, ptuc,



25

zotadka, moze nawet niejedng chorobe uleczy¢, podajac odpo-
wiednie $rodki, ale najwazniejszem jego zadaniem jest podtrzy-
macé sity chorego dopoki organizm sam nie zwalczy choroby,
przy zastosowaniu lekarstw, jezeli one sg do zastosowania mozliwe.
Czesto bowiem nauka jeszcze nie wynalazta odpowiednich $rod-
kow, ktére bytyby np. tak pewne, jak chinina przeciw zimnicy,
lub surowice lecznicze przeciw dyfterytowi, tezcowi i inn. albo
wreszcie surowice przeciwko ukagszeniom wezow, ktore tyle istnien
ludzkich juz uratowaty.

Jakze wygladajg te zarazki, jak one zyja, jak sie rozwijaja,
jak wreszcie mozna je zniszczy¢é w cztowieku i poza cztowiekiem?
Na te pytania nie mozemy da¢ wyczerpujacej odpowiedzi, bo to
cata osobna i trudna nauka. Wielkiem byto szczesciem dla ludz-
kosci, ze przed 50 zgorg laty znalazt sie we Francji czlowiek,
ktory pierwszy zadat sobie prace zbadania, co to sg zarazki. Byli
przed nim i inni, ktorzy sie domyslali, ze zarazki muszg posiadac
witasne zycie. Pasteur byt pierwszy, ktéry nietylko udowodnit,
ze zarazki sg zywemi tworami, ale pierwszy potrafit je odosobnic,
sztucznie wyhodowac i wywota¢ przez taki wyhodowany zarazek
chorobe zwang waglikiem, albo karbunkutem albo czarng krostg
u zwierzat i ludzi powstajgcg przez zakazenie krwig chorego by-
dlecia. Po drodze przez Pasteura wskazanej poszli inni i oto po
50 latach powstata nowa nauka o zarazkach i pasorzytach cho-
robotwdrczych; pozwala ona nam dzi§ z zupelng pewnoscig
zwalcza¢ takie choroby, ktore jeszcze niedawno przyprawiaty
0 Smier¢ setki tysiecy ludzi. Praca nad wyszukaniem
sposobdw zobaczenia i odroznienia tych drobniutkich stworzen
byta wcale nietatwa, bo przeciez sa one tak male, ze trzeba bylo
naprzdd duzo czasu na wynalezienie i udoskonalenie powieksza-
jacych szkiet, ktére pozwolityby zobaczy¢ rzeczy widziane przy
conajmniej 300-krotnem powigkszeniu, a potem wynalez¢ sposoby
odroznienia tych tworéw, ktére sg naprawde szkodliwe od innych,
ktére w wielkich ilosciach gatunkéw znajdujg sie w ziemi, w wo-
dzie w gnijgcem miesie wzietem z tego lub innego zwierzecia,
ale choréb nie wywotujg. Dzi$ te wszystkie sposoby sg juz znane
1 bardzo wielka ilo$¢ zarazkow doktadnie poznana i opisana:
pracujg nad tem tysigce ludzi, ktérzy nie szczedzg czasu i pracy
a nieraz zdrowia i zycia, poswiecajac je badaniom choréb bardzo
niebezpiecznych. Niema prawie roku, azeby nie zarazit sie kto$
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z lekarzy badajacych choroby zakazne i nie zgingt jako ofiara
nauki. Po wiekszej czesci zarazki s to albo drobne roslinki, albo
zyjatka stojagce w Swiecie istot zywych w posrodku pomiedzy
rosling i zwierzeciem, jako twory zywe, ktérych ani roédling ani
zwierzeciem nazwac nie mozna, a ktére obejmuje ogo6lna nazwa
pierwotniakow, z jednej tylko komorki ztozonych, tak drobnych,
ze np. pierwotniak zimnicy czyli malarji miesci sie tysigcami
w gruczole Slinowym komara i setkami wychodzi z jego $ling
do ranki, ktorg komar robi swem zgdetkiem ssgcem krew cztowieka.
Jeszcze drobniejsze sg rozmaite bakterje n. p. tyfusowe, (poréw,
fotogr.) ktdre wychodowane sztucznie na galarecie z miesa i zwa-
zone na specjalnych wagach chemicznych w jednym miligramie
(tysigczna cze$¢ grama) moga sie zmiesci¢ w ilosci 10 miljondw.
Bakterje majg ksztatt drobnej laseczki lub kuleczki, ktore cza-
sem taczg sie w tancuszki. Pierwotniaki wygladajg jak drobna ko-
maérka niby drobniutka okiem niedostrzegalna gabka albo niekiedy
Swidrowo zwinieta wstgzeczka. Mogg one, nie wszystkie jednak,
wykonywaé dosy¢ zwawe ruchy, co im utatwia witka albo rzeska
umieszczona na koricu z boku; czasem po kilkanascie takich wi-
tek posiadajg niektore bakterje. Wieksza cze$¢ bakteryj i pierwo-
tniakdw chorobowych moze zy¢ i rozwija¢ sie tylko w zyjacym
ustroju cztowieka lub zwierzecia i wéwczas rozwija sie choroba,
ktora konczy sie wyzdrowieniem lub $miercia. W obu razach zy-
jatka, ktére spowodowaty chorobe lub Smieré same réwniez ging
po krétkim czasie. Jezeli cztowiek wyzdrowiat, wéwczas jego
krew i tkanki same zabity szkodniki, albo tak sie przystosowaty,
ze szkodniki juz wiecej im szkodzi¢ nie moga. Jezeli nastgpita
Smier¢, wowczas zarazki, ktdre chorobe i $mier¢ spowodowaty za-
mierajg stopniowo, bo mogly zy¢ tylko kosztem zyjacego, za$
w martwych tkankach zaczynajg zy¢ inne bakterje, powodujace
nie chorobe, ale rozktad i gnicie. Gdy po $mierci ciato juz sie zu-
petnie roztozyto na proste sktadniki chemiczne, wowczas ging bak-
terje gnilne a przychodza znowu inne, ktérych celem jest przero-
bi¢ substancje z ciata zgnitego na takie, kt6re przyswoi sobie ro-
$lina i zamieni je na ziarno, owoc lub drewno i stome. (tabl. 26)

W ten sposéb przedstawiliSmy krotko, jak sie odbywa ruch
materji w naturze i jak dziatajg rozmaite bakterje: chorobotwdr-
cze, gnilne i pokarm dla rosliny wytwarzajgce. A czy niema bak-
teryj, ktore wytwarzajg pokarmy dla cztowieka? Owszem sg



27

i takie. Nie bakterje wprawdzie ale do nich podobne komorki
drozdzowe powodujg fermentacje chlebowg, bez nich nie mozna
otrzymac¢ chleba, ani wog6le smacznego codziennego pieczywa.
Drozdze réwniez dajg fermentacje piwng. Stodkie sery nabierajg
wiasciwego smaku pod wptywem bakteryj, kazda bowiem umie wy-
konywac tylko jedng prace: zadaniem cztowieka jest nagig¢ te pra-
ce do swego uzytku i nie dozwoli¢ na robienie szkody w zdrowiu
czy w gospodarstwie. A czy mozna 0siggna¢ to bez odpowiedniej
nauki?

Dla nas najwazniejsza kwestjg praktyczng jest poznanie spo-
sobow skutecznej walki z tymi wszystkimi szkodnikami. Jak je zni-
szczy¢, jak ich nie dopusci¢ do wytworzenia choroby, jak wreszcie
zniszczy€ je juz podczas choroby i w ten sposéb chorobe szybko
i skutecznie wyleczy¢?

Trzeba naprzod pozna¢ drogi, ktéremi sie¢ one do ustroju
cztowieka dostajg. Sg one bardzo rozmaite i od tego zalezy spo-
s6b naszego postepowania.

Jedne z nich dostajg sie droga pokarmowa, jak zarazki tyfusu
brzusznego i podobne do nich zarazki paratyfuséw, podobnie tez
bakterje cholery i pospolite dosy¢ zarazki zatru¢ miesnych.
Z moczem i katem ludzi chorych i ozdrowienicéw dostajg sie one
czy to na obuwie i zostajg zanoszone do mieszkan, albo dostajg
sie do wody, z ktorg wypite powodujg zakazenie. Gotowanie zabija
zarazki w wodzie, po ugotowaniu woda podejrzana zostaje zupet-
nie od zarazkéw uwolniong. Ale w miegsie niezawsze krdtkie goto-
wanie wystarcza, zresztg pozostajg nawet po ugotowaniu trucizny
bakteryjne, zatrucia powodujgce. Kat i mocz oddane do dotu
ustepowego ulegajg gniciu i rowniez zostajg po pewnym czasie
unieszkodliwione. Tych bakteryj natomiast, ktore dostaty sie do
kanatu pokarmowego juz nie mozna zniszczy¢ wprost, trzeba cze-
ka¢, az sam organizm przy zastosowaniu $rodkéw lekarskich, pod-
trzymujacych i wzmacniajgcych sity chorego zwalczy je skutecz-
nie. Organizm za$ wytwarza podczas walki z bakterjami wilasne
swoje odtrutki i jezeli mu sie to dobrze uda, wowczas nie dostanie
tej samej choroby po raz drugi, albo dopiero po bardzo diugim
czasie, bo odtrutki pozostajg przez diugi czas i dajg zabezpie-
czenie.

Inne zarazki dostajg sie przez bezposrednie zetkniecie lub



28

przeniesienie. Kto$ kaleczy sie nozem lub siekierg. Miat niedawno
lub ma jeszcze kroste na twarzy, ktorg sobie zdrapat palcem.
W tej kroscie byty bakterje ropienia, pozostaty one na palcu. Gdy
tym samym palcem teraz dotkngt skaleczonego miejsca juz prze-
niést zarazki ropienia na rane, kt6ra teraz nie bedzie sie goi¢
ale bedzie ropiata, az zn6éw wytworzy sobie organizm odtrutki
i rana zacznie sie goi¢. Oczywista, jezeli przed opatrzeniem rany
wymyt dobrze rece wodg z mydiem, a potem jeszcze rozczynem
karbolu albo sublimatu, albo nawet spirytusu i w ten sposéb zni-
szczyt bakterje na reku, woéwczas ropienia nie bedzie, bo sie ba-
kterje do rany nie dostaty. Tak samo opatrunek, ktéry idzie na ra-
ne, musi by¢ czysty, wygotowany. Natomiast niedobrze jest przy-
ktada¢ do rany jakie$ srodki dezynfekcyjne, a nawet rozczyn kar-
bolu, bo on niepotrzebnie drazni skére i przeszkadza gojeniu. Rana
powinna by¢ obmyta czysta wodg i co najwyzej brzegi jej posma-
rowane zlekka jodyng, ktéra najmniej stosunkowo drazni.

12. Najczestsze sposoby zakazenia.

PowiedzieliSmy juz z poczatku, ze najpospolitszym sposobem
przeniesienia choroby jest zakazenie bezposrednie od chorego.
W krajach zwrotnikowych przybywajg jeszcze przenosiciele —
owady, i najniebezpieczniejsze z nich komary. Nie bytoby zto-
Sliwej zabdjczej czesto w Brazylji zimnicy, nie bytoby zoktej febry,
gdyby nie pewne gatunki komardw: inny dla zimnicy, inny dla
z04tej febry. Sam chory za zimnice ani chory na zo6ttg febre nie
jest wcale szkodliwy dla oséb z otoczenia. | gdyby nie byto ko-
mara witasciwego gatunku nie byloby moznosci przeniesienia tych
choréb. Gdy do jakiej okolicy przybedzie cztowiek chory na zim-
nice, gdzie jej przedtem wecale nie byto, komary rozniosg chorobe
i po niedtugim czasie, jezeli me bedg przedsiewziete potrzebne $rod-
Ki, choroba zdziesigtkuje ludnos¢. To samo dotyczy zottej febry.
Dlatego to walka z komarami przy obu tych chorobach jest jed-
nym z najwazniejszych $rodkéw zapobiegawczych. Nie mozna
oczywiscie pomija¢ odosabniania i leczenia chorych, co zwitaszcza
przy zimnicy ma niezwyktg doniostos¢, gdyz chory nie leczony
jest statem zrédtem dalszych zakazen i szerzenia sie choroby,
gdy natomiast chory na z6tg febre jest szkodliwy tylko przez dni
trzy. (tabl. 3)
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13. Odpornos¢.

Jak widzimy z tego, coSmy dopiero co powiedzieli, kazdy
ustréj jest mniej lub wiecej odporny na chorobe, tkanki zywe sa-
me potrafig nieraz zwalczy¢ zarazek, ktory do nich sie dostat, nie
nalezy tylko przeszkadzaé¢ sitom natury, ale im pomagaé. Jezeli
opatrujemy rane za mocnym rozczynem fenolu, ktory niszczy
zywa tkanke, wowczas przeszkadzamy gojeniu, jak to sie robi
niestety czesto przy nieumiejetnie zrobionym opatrunku. Dosy¢
nawet niekiedy zamocno $cisngé opatrunek, azeby gojenie sie utrud-
ni¢. Jezeli po opatrunku czujemy bol w ranie silniejszy, nalezy
taki opatrunek rozluzni¢, gdyz bol jest wskaz6wka, ze rana nie
jest w porzadku. Kazda rana boli zwykle tylko w pierwszych
godzinach, potem b6l powinien ustawac.

Ustréj zywy posiada sity i sposoby niszczenia zarazkow,
jakie sie don dostang i co wiecej wytwarza po zniszczeniu ich sub-
stancje, ktore przeszkadzajg nastepnym razem, jego rozwojowi,
gdy taki sam zarazek znowu do ustroju wniknie. Wytwarzajg
sie przeciwtrucizny, ktére sg w stanie zupetnie zniszczy¢, rozpu-
Sci¢ zarazek, zanim on jakgkolwiek szkode wyrzadzi¢ potrafi.
Wiemy przeciez, ze gdy kto przechorowal ospe, odre, szkarlatyne
juz poraz drugi nie zachoruje na te chorobe. Wiemy rowniez
oddawna, bo juz przeszto od stu dwudziestu lat, ze mozna szcze-
pi¢ ospe ochronnie, azeby ochroni¢ sie od ospy naturalnej, ktora
dawniej straszne liczby ofiar ludzkich pochtaniata, lub pozostawiata
po sobie twarze zmienione do niepoznania. Teraz umiemy w po-
dobny spos6b zabezpieczyé¢ sie od tyfusu, cholery, dzumy i wielu
innych choréb, szczepigc bgdzto zabite badz ostabione zarazki.
Na tem polega wywotanie odpornosci sztucznej, dla uchronienia
sie od ciezkich skutkow choroby naturalnej. | trzeba jeszcze wie-
dzie¢, ze takie szczepienie nie prowadzi za sobg zadnych szkodli-
wych nastepstw, jak sie tego niektérzy obawiali, a i teraz jeszcze
tu i owdzie obawiajg. Naturalnie nie nalezy robi¢ szczepienia
ospy wtedy, gdy dziecko jest chore, lub po chorobie ostabione,
trzeba przeczekac, az organizm wréci do normalnego stanu. God-
nem uwagi jest, ze szczepienie przeciwko tyfusowi wykonywane
podczas wojny u os6b ostabionych gtodem, lub bardzo zmeczonych
niekiedy wywotato pewnego stopnia chorobe, tylko ze jej
natezenie byto o wiele stabsze, niz choroby zwykiej, naturalnym
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sposobem przez zarazek wywotanej. Zarazek podczas pozostawa-
nia w ustroju cztowieka wytwarza pewne ciata, ktore przeszka-
dzajg jemu samemu do dalszego zycia. Jest do zaznaczenia, ze
jezeli jaki$ zarazek wyhodujemy sztucznie w odpowiednim ptynie,
najlepiej w wyciggu z miesa, jezeli potem odsgczymy ten ptyn od
wyhodowanego w nim zarazka i sprébujemy na nowo posia¢ w tak
przesgczonym plynie ten sam zarazek, zobaczymy, ze zarazek nie
wyrasta, wytworzyt on bowiem w ptynie jakie$ substancje dla dal-
szego swego zycia szkodliwe, procz wyczerpania tych, ktére do
jego zycia sg nadal potrzebne. Ta wiasnos¢ zostata wyzyskana
do wytwarzania $rodka leczniczego przeciw ropieniu. Zalezy ono
jak juz wiemy od bakteryj ropnych. Jezeli te bakterje wyhodujemy
w buljonie miesnym, nastepnie uwolnimy od bakteryj, to przestanie
on by¢ nadal zdatnym do hodowania bakteryj ropnych. A jezeli
ropiejacg rane posmarujemy takim buljonem, wdwczas ropienie
zmniejsza sie szybko i predko sie wyleczy. Nawet wtedy, gdy na
reku ma powstac ropienie, gdy sie robi to, co nazywamy zastrzat,
czesto powstajagcy koto paznogcia, jezeli przytozymy taki buljon
wakcynowy, ropienie szybko ginie i bdl ustaje. Taki buljon czyli
antivirus obecnie mozna otrzymaé w aptekach.

Odpornos$¢ nabyta po szczepieniu trwa dtuzej lub krécej za-
leznie od gatunku zarazka. Szczepienie ochronne od ospy chroni
conajmniej na kilka lub wiecej lat, na tyfus okoto roku.

14. Dezynfekcja.

Jest to niszczenie bakteryj i innych zarazkow zapomocg $rod-
kow, ktore na nie dziatajg zabdjczo. W pierwszym rzedzie nalezy
pamieta¢, ze Swiatlo stoneczne jest takim poteznie dziatajgcym
Srodkiem, zwilaszcza gdy rdwnoczesnie nastepuje wysuszenie.
Stoneczne Swiatto na wysuszone zarazki gruzlicy dziata zabojczo
juz w ciggu kilku godzin, gdy ten natomiast zarazek w ciemnosci
moze by¢ zdolnym do zycia przez kilka tygodni i miesiecy. Samo
wysuszanie jest rowniez zabdjczem dla wielu zarazkéw. Natomiast
w stanie wilgotnym, zwiaszcza przy cieple, zarazki dtugo moga
sie przechowaé, jezeli poprzednio nie ulegng dziataniu swych kon-
kurentdw, bakteryj gnilnych. Wilgotne ciepto utrzymuje przy zy-
ciu rozmaite przenosniki zarazkéw jak komary i muchy i o tem
w Brazylji pamieta¢ nalezy.
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Cieptota wrzacej wody jest niezawodnym sposobem zabicia
wszelkich zarazkdw i sposobu tego nalezy zawsze uzywac tam,
gdzie chodzi o szybkie zabicie przyczyn chorobowych. Przez
gotowanie niszczymy zarazki w wodzie, w pokarmach niepewnego
pochodzenia, oczyszczamy przez gotowanie bielizne po chorych
na wszystkie choroby zarazliwe. Koniecznem jest mycie naczyn
uzywanych w lokalach publicznych wodg wrzacg. Unikniemy
wtedy mozliwosci zakazenia si¢ przypadkowo tragdem, syfilisem
i innemi chorobami pozostatemi w postaci resztek na szklankach,
widelcach, tyzkach w jakiej$ restauracji. Bardzo dobrym $rod-
kiem niszczacym zarazki jest wapno, takie jakie sie uzywa do bie-
lenia $cian, otrzymane po zalaniu wodg wapna palonego. Tylko
nalezy baczy¢ na to, azeby takie wapno nie lezalo na powietrzu,
bo zmienia si¢ na krede, ktora nie posiada wcale wiasnosci dezyn-
fekcyjnych. Wapno gaszone najlepiej przechowuje sie diugo bez
zmiany zakopane w ziemi i pokryte z wierzchu ziemig. Mleczanka
przygotowana z takiego wapna jest doskonatym S$rodkiem do ni-
szczenia zarazkdw w kale, na Scianach, podtodze mieszkania, w wo-
dzie. Lepszym jeszcze Srodkiem jest niezwietrzaty podchloryn
wapniowy, chlorkalk, o ile posiada wyrazny zapach chloru, nie-
mile woniejgcego gazu. Bardzo nawet staby rozczyn tego $rodka
niszczy zarazki. Do dezynfekcji miejsc skaleczonych jest najlep-
szg jodyna — posmarowanie zabezpiecza od szkodliwego wptywu
zarazkow. Uzywa sie tez 1% rozczynu fenolu, lysolu i innych $rod-
kéw, ale czesto wystarcza w podobnych razach uzycie wody do
obmycia i oczyszczenia, zmniejszajgcego ilos¢ zarazkow, co czesto
jest bardzo waznem, bo im jest mniej zarazka, tem jest on mniej
niebezpieczny. Mycie rgk woda kolonskg lub alkoholem rozcien-
czonym, bardzo dobrze niszczy zarazki,

15 Dezinselfcja.

(Insecta — owady) Jest czesto potrzebna tam, gdzie cho-
dzi o zniszczenie owadow jako roznosicieh zarazkéw. Pod tym
wzgledem w gre wchodza komary i ich larwy, muchy i niektore
inne owady, juz wymienione lub podane pdzniej przy opisie witas-
ciwych chordéb, jakie powodujg. Tam réwniez wymieniono i $rod-
ki jakie sg najczeSciej uzywane.

Chinina podawana w poczatkach rozwijajgcej sie epidemji zim-
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nicy jest w stanie znacznie ograniczy¢ zachorowania i przyczynic
sie do szybkiego opanowania kleski. Zaznaczymy teraz w spo-
s6b ogdélny zasady walki z komarami, pdzniej rozpatrzymy szcze-
gbétowo te sprawe.

16. Zwalczanie komaréw.

Komar przenosiciel zimnicy i drugi dla zo6ttej febry stanowia
dwa odrebne gatunki, ale oba majg pewne cechy wspdlne dla
wszystkich  komarow. Pierwszy jest wiekszy, kasa wieczorem
i w nocy, gdy drugi kasa przez caly dzien a co gorsza zanim u-
kasi nie daje zna¢ o swojem przybyciu, gdyz siadajac nie brzeczy
jak pierwszy. Zimnicy mozna sie stosunkowo tatwo ustrzec, nie
wychodzac wieczorem poza dom i majagc w oknach siatke ochronng
przed komarami; tak postepowali pierwsi badacze wioscy, ktérzy
udowodnili w ten sposéb, ze w okolicach malarycznych nic innego
tylko ten wiasnie komar Anopheles roznosi chorobe, gdy ga-
tunki Culex i inne nie sg szkodliwe. Komar przenosiciel zimnicy
legnie sie w wodach stojacych, sktadajgc tam jajka, z ktérych wy-
legajg sie larwy plywajgce kretemi ruchami w postaci drobnych
czarniawych robaczkéw gtdwnie blizko powierzchni wody. Roje
tych larw pokrywajg nieraz powierzchnie wod stojagcych w pobli-
zu mieszkan ludzkich i poza niemi, zwtaszcza blisko brzegu.
Z larw wylegajg sie dojrzate owady. Kasa tylko samica, obda-
rzona narzagdem ssgcym, samiec zyje krétko i podczas swego zycia,
jako owad dojrzaty nie przyjmuje pokarmu. Zamiast ssawki ma
pioropusz na gtowie, po ktorym go tatwo od samicy odroznic.
Gdy samica napotka chorego cztowieka na zimnice, w ktérego
krwi znajdujg sie pierwotniaki zimnicze, wOwczas mnozg si¢ one
w krwi wessanej przez komara, dostajg, po przejsciu pewnych prze-
obrazen, do komarowych S$linianek i po zakluciu wchodzg razem
z draznigcg Sling komara do krwi zdrowego cztowieka ukgszonego
przez owego komara. We krwi nastepuje dalsze rozmnazanie pa-
sorzytéw zimnicy i choroba sie rozwija coraz bardziej; jezeli chory
nie otrzyma w pore lekarstwa — chininy, tatwo staje sie ofiara
zimnicy. Niszczenie larw komarowych i samych komaréw, niedo-
puszczanie ich do mieszkan jest jedynym pewnym $rodkiem zmniej-
szajacym niebezpieczenstwo tej ciezkiej, pod zwrotnikami $mier-
telnej choroby. Inaczej nieco rzecz sie ma z komarem roznosicie-



lem zékej febry, jakkolwiek w gtownych zarysach zakazenie samo
odbywa sie w sposéb podobny. Tylko ze komar nalezy tu do ga-
tunku Culex, nosi nazwe Aedes aegypti, albo jak dawniej Ste-
gomyia fasciata, jest mniejszy, legnie sie tylko w poblizu mieszkan
i w samych mieszkaniach ludzkich w naczyniach i zbiornikach wo-
dy nawet tak drobnych, jak skorupy porzuconych naczyn, kawatki
szkta od butelek, stare blaszane naczynia, gdzie§ w kacie stojace
doniczki od kwiatéw, beczka z wodg deszczowg, rynny dachowe
i t. p.,, nawet w pochwach lisci roslin, w ktérych zachowaly sie
przez kilka dni resztki wody deszczowej. W 8 dni po ztozeniu ja-
jeczek na powierzchnie wody wylegaja sie dojrzate komary, jezeli
tylko cieptota otaczajgca jest blisko 20° C. wyzej. Przy cieptocie
nizszej od 15° C. wyleganie jest znacznie utrudnione, za$ po-
nizej zupetnie niemozliwe. Dla tego febra z6ta jest chorobg wy-
facznie strefy gorgcej i wybucha tylko w porze najcieplejszej.
W Rio Jeneiro w lecie r. zesztego i lat ubiegtych byto nasilenie epi-
demji podczas lata, w zimie ustawaty zachorowania. Na nieszczes-
cie niema dotad zadnego pewnego leku na te chorobe, jednak od
czasu jak poznano przyczyne roznoszenia w postaci komara, wiado-
mo jak chorobe zwalczaé i niema juz teraz tych strasznych epide-
mji, ktére dawniej wyludniaty miasta nadmorskie w catej pdtnocnej
i srodkowej Brazylji. W okolicach gorzystych, czesto w poblizu
ognisk ciezkiej epidemji niema ani zimnicy, ani z6kej febry z po-
wodu braku wdéd stojagcych a jeszcze wiecej z powodu nizszej
cieploty, ktéra paralizuje rozmnazanie sie komara, (tabl. 3)
Niszczenie komarowych larw w wodzie stojgcej polega na
rozlaniu po powierzchni wody odrobiny nafty, na przestrzeni kilku
metréw od brzegu. Nafta rozchodzi sie po powierzchni wody
w postaci delikatnej powtoki, ktora nie pozwala larwom zaczerp-
na¢ powietrza, oddychajg one bowiem wyptywajgc na powierzch-
nie wody. Nafta zatyka przewody oddechowe i larwy gmg bar-
dzo szybko. Nalezy takie polewanie naftg powtarza¢ co kilka
dni, azeby pozabija¢ wszystkie nowe larwy jakie sie wylegly. Co
kilka dni nalezy robi¢ porzadek koto domu, azeby nie zostato
zadnych naczyn, ani skorup w ktérych komary mogtyby sie wy-
legng¢. Niszczy¢ trzeba drzewa majace liscie tak utozone, ze na
nich pozostaje dtuzej woda deszczowa. Wszystkie zbiorniki stu-
zace do przechowania wody muszg by¢ szczelnie zakryte, opatrzo-
ne siatkag tak gesta, ze nie przejdg przez nig komary dla ztozenia
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jajek. Okna mieszkan winny by¢ opatrzone siatkg podobnie jak
wszystkie otwory wentylacyjne, $ciany mieszkania muszg by¢é wy-
bielone i mozliwie gtadkie, azeby na nich tatwo mozna byto spo-
strzec kazdego komara i zaraz go zniszczy¢. Jednym z naj-
lepszych $rodkdw niszczacych komary i muchy jest flit, albo nafta
pomieszana z czterochlorkiem wegla (tetrachloreto do carbone)
obecnie uzywa si¢ powszechnie tego sposobu w catej Brazylji
przez witadze sanitarne do niszczenia komaréw i ich larw w mie-
szkaniach po zétej febrze. W nocy spac¢ nalezy w okolicy nawie-
dzonej przez komary pod siatkg, ktora w postaci lejka zwiesza
sie od sufitu i pokrywa cate t6zko do ziemi. W studniach nalezy
trzymac rybki niszczgce larwy komaréw. Zauwazono w niekto-
rych okolicach, ze komary chetnie ssg krew bydlecg tam, gdzie
majg w poblizu stajnie z bydtem lub korimi nie ruszajac cztowieka.

Trzeba tez doda¢, ze badania nad komarami wykrywajg co-
raz nowe ich wtasnosci w przenoszeniu chorob. Prdcz juz wzmian-
kowanych moga one przenosi¢ jeszcze inne, jak: chorobe znana
pod nazwg filariozy, gorgczke zw. dengue, spotykang i w potud.
Europie, a nawet trgd i podobng don Tularemje. (tabl. 6 i 7)

Jak dalece waznem jest niszczenie komardéw i ich larw o tem
przekonaty prace asanacyjne wykonane podczas budowy kanatu
Panamskiego. Gdy Lesseps rozpoczat budowe nie wiedziano
jeszcze o roli komaréw w przenoszeniu zimnicy i z6kej febry,
ktoére uniemozliwiaty budowe wskutek wymierania wszystkich pra-
wie pracownikéw zajetych przy budowie. Gdy wykryto, ze ko-
mary przenoszg te choroby i wyniszczono je w okolicach, gdzie bu-
dowe kanatu prowadzono, mozna byto na nowo budowe popro-
wadzi¢ i szczesliwie jej dokonczy¢é. W podobny sposéb znany ba-
dacz brazylijski Dr. Oswaldo Cruz przeprowadzit uwolnienie
miasta Rio de Janeiro, stolicy Brazylji od zétej febry, ktéra rok
rocznie miasto nawiedzata i nie pozwalata na rozwdj stolicy, dzi$
uwolnionej od tej kleski i rozwijajgcej sie od tego czasu, jako jedno
z najpiekniejszych miast Swiata, (tabl. 1i 2)

Trzeba dodac na koncu, ze nie nalezy obawia¢ sie wszystkich
komaréw w jednakowym stopniu, gdyz nie wszystkie one przenoszg
choroby. Naturalnie niszczy¢ nalezy je wszedzie i zawsze, gdyz
trudno wdawac sie w szczegétowe badania, gdy chodzi o bezpie-
czenstwo. Wielka ilos¢ komaréw zywi sie sokiem owocéw, mia-
nowicie rozne odmiany Culex.
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17. Odosabniatiie chorych i spanie ich pod siatka.

Na te okoliczno$¢ musimy raz jeszcze zwrdci¢ uwage. Nie
mogac odrazu rozpoznaé, czy kto$ jest chory na zimnice lub zo6g
febre, a majagc chocby tylko podejrzenie, ze mamy do czynienia
z takiem zachorowaniem, nalezy podejrzanego o te chorobe czio-
wieka umiesci¢ do czasu przybycia lekarza pod siatka, azeby u-
niemozliwi¢ jego ukaszenie przez komary, gdyz grozi¢ to moze
innym osobom mieszkajagcym w poblizu. Zwitaszcza jest to waznem
przy zéhej febrze, ktéra nagle powstaje objawiajgc sie wysoka
goraczka, trwa tylko 3 dni i przez ten czas jest niebezpieczng,
mozliwg do przeniesienia przez komary. Ale i chory na zimnice
winien zawsze spa¢ pod siatkg i najlepiej zosta¢ odosobnionym na
czas choroby w szpitalu.

Oprécz komarow, ktdre przenoszg dwie najniebezpieczniej-
sze choroby brazylijskie zto$liwg zimnice i z64tg febre sg jeszcze
inne owady przenosiciele choréb. Wszystko to sg odkrycia najswiez-
szej daty z pewnoscia nie ostatnie, gdyz ciggle przybywajg nowe.
Z takich owadow gniezdzacych sie po zaniedbanych i zle zbudo-
wanych domkach tubylcéw jeden zwtaszcza coraz wiekszg na sie-
bie zwraca uwage, bo przenosi nieuleczalng dotychczas chorobe
zwang od imienia odkrywcy, obecnego dyrektora instytutu nau-
kowego Oswaldo Cruz chorobg Chagas’a. Zarazek tej choroby
to t. zw. Swidrowiec podobny do tych, ktére wywotuja znang
w Afryce ciezkg chorobe $pigczke afrykanska. Nosi on nazwe
Trypanosoma cruzi, gdy tamten nazywa, sie Trypanosoma gam-
biense. Owady przenoszace te chorobe przypominajg znajdujace
sie u nas ptaskie, czarne z czerwonemi brzegami pluskwiaki - Hemi-
ptera i noszg nazwe Rhodnius i Triatoma. Gniezdzg sie one w szpa-
rach domkoéw z gliny zbudowanych i przechodzac w nocy na czto-
wieka ssg jego krew a przy tej sposobnosci zakazajg go choroba,
noszacg nazwe barbeiro u brazyljan. Choroba doprowadza nie-
kiedy do ciezkich zaburzen moézgowych i utraty zdrowych zmystow.

Drobny kasliwy owad w postaci drobnej czarniawej muszki
zw. Phlebotomus, zyjacy w lasach i zwykle znikajacy, gdy lasy
przetrzebione zostang, przenosi pasorzyty leishmaniozy tworzace
trudno gojace sie owrzodzenia na twarzy i nogach. Daje sie leczyé
dosy¢ tatwo jezeli w pore lekarstwo zastosowano. Kleszcze zyjace
po lasach przenoszg rowniez niektére choroby zwierzgce i ludzkie.
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18. Choroby przenoszone przez owady metyl*o w Brazylji.

Komar Anopheles — widlisz, znany jest i w Europie, jako
przenosiciel zimnicy. Jest on rozpowszechniony wszedzie, gdzie
tylko cieptota nie opada za nisko. Nie spotykamy go tylko na
wysokich gdrach i w krajach poinocy i potudnia w okolicach pod-
biegunowych, gdzie panuje wszechwtadnie komar Culex, nie po-
wodujacy wprawdzie choréb, ale tak nieznosny, ze zycie, w oko-
licach, gdzie jest go duzo jest prawie niemozliwe. Nie mozna nie
powiedzie¢, ze owady domowe: muchy, pchty, pluskwy, wszy, bez
wyjatku wszystkie przenoszg rézne ciezkie choroby, (tabl. 3, 4,
8 1i9)

Mucha siadajagc na wyproznieniach ludzi chorych na tyfus,
cholere, dysenterje przenosi na uwitosionych tapkach cate masy bak-
teryj na pokarmy cziowieka stojgce w naczyniach otwartych. We
wszystkich krajach obecnie walka z muchami prowadzi sie nie mniej
usilnie niz walka z komarami. Legng sie muchy w substancjach
gnijacych, w kale ludzkim i zwierzecym. Dla tego najpierwszem
zadaniem przy walce z muchami jest zakopywanie i usuwanie ka-
towych zanieczyszczen i rzeczy gnijacych. W walce oddaje dobre
ustugi lep na muchy w postaci roztozonych i rozwieszonych pa-
skow lepem pokrytego papieru, oraz czeste skrapianie rozpylong
mieszaning nafty i czterochlorku wegla.

19. Zimnica — Malarja — Impaludismo.

Choroba znana od dawnych czaséw, przypisywana dawniej
szkodliwym wyziewom, ktdre zanieczyszczajg powietrze w okoli-
cach bagien i btot, skad i nazwa wioska malaria — zle powietrze.
Przyczyna choroby zostata odkryta stosunkowo niedawno, bo w r.
1880 przez ucznia i towarzysza prac Pasteura, francuskiego leka-
rza Laveran a. Juz dawniej wszakze dwaj réwniez francuscy ap-
tekarze Pelletier i Caventou odkryli wtasciwy lek przeciwko tej cho-
robie w postaci chininy. Nalezy jednak doda¢, ze wiasnosci lecz-
nicze kory chinowej przeciwko zimnicy dawno byty znane kra-
jowcom potudniowej Ameryki, ktorzy uzywali jej, jako lekarstwa
przeciwko febrze (ta nazwa jest czesto w Polsce uzywang na ozna-
czenie zimnicy). Nazwa zimnicy zndw najlepiej okresla symptomy
(oznaki) tej choroby, polegajgcej na perjodycznem pojawianiu sie
dreszczOow i uczucia silnego ziebienia co drugi, lub trzeci dzien,
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skad nazwa: zimnica trzeciaczka, czwartaczka. Bywajg jednak
napady codzienne, lub o innych okresach.

Zimnica jest chorobg rozpowszechniong po catej kuli ziem-
skiej, zwitaszcza w strefie gorgcej, nieco mniej w umiarkowanej,
ale i tu robi wielkie spustoszenia w czasie pory cieptej i goracej,
w okolicach bagnistych. Nie istnieje natomiast w klimacie zimnym
i w okolicach gorzystych, tam wiasnie, gdzie nie moze sie rozwijac
przenosiciel zimnicy, komar widlisz (Anopheles). W Polsce znane
sg z zimnicy stale tam panujgcej zwiaszcza okolice Polesia, naj-
bardziej obfitujgce w bagna i btota.

Zimnica, przybiera dosy¢ czesto forme ztosliwg, zabojcza,
jest to choroba, ktéra najwiecej moze zycia ludzkiego kosztuje
obok innej bardzo rozpowszechnionej choroby, gruzlicy. Niektdre
okolice pewnych krajow nie mogly by¢ zamieszkane wskutek statej
obecnosci tej strasznej plagi, jak np. potudniowa Italja ktéra stata
sie zamieszkang dopiero w ostatnich latach po usunieciu btot i bagien
MoéwiliSmy gdzieindziej o niemoznos$ci zbudowania kanatu Panam-
skiego wskutek panujacej tam zimnicy i z6tej febry, az do czasu
gdy poznano przyczyny tych choréb i ich roznosicieli — komary.

Przyczyng zimnicy jest drobne zyjatko z rodziny pierwotnia-
kow, dawniej wymoczkami zwanych, nalezy ono do t. z. Sporozoa,
zyje w krwi cztowieka chorego na te chorobe oraz przez komary
z gatunku widliszéw bywa przenoszong na ludzi zdrowych ze
§ling widlisza gdy on ssie krew cztowieka. W gruczole $linowym
komara pierwotniak zimniczy przechodzi pewne stadja rozwojowe,
umozliwiajace zakazenie cztowieka i zyje kosztem krwi, a raczej
zywi sie czerwonemi ciatkami krwi, w ktoérych powoduje wytwa-
rzanie czarnego barwnika. Barwik ten w diugo trwajacej chorobie
staje sie widoczny u cztowieka i nadaje jego skdérze barwe ziemista,
tak charakterystyczng dla chorujgcych na przewlektg zimnice. Cho-
ry taki procz tego coraz bardziej traci sily, poci sie nieustannie, sta-
bnie przez utrate krwi niszczonej przez pasorzyty zimnicze, staje sie
bardzo mizerny, pracowa¢ zupetnie nie moze, nie moze tez jesc,
bo zupetnie traci taknienie i stopniowo stabngc coraz bardziej
umiera z wyniszczenia, jezeli w pore nie nastapi podanie chininy,
ktéra jest prawie jedynym skutecznym lekiem na te ciezka chorobe.
Z innych objawéw u chorych takich jest olbrzymie nieraz powiek-
szenie $Sledziony, ktére powoduje znaczne powiekszenie brzucha
z lewej strony, gdzie $ledziona sie znajduje, (t. 3)
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Nie kazdy rodzaj zimnicy jest jednakowo zto$liwy, co zalezy
tez nietylko od wczesnego lub p6znego leczenia, ale takze i od ga-
tunku pasorzyta, ktorych jest trzy wedtug nowszych badan: paso-
rzyt trzeciaczki— Plasmodium vivax, pasorzyt czwartaczki— Plas-
modium malariae i Plasmodium falciparum — pasorzyt ztoSliwej
zimnicy o przebiegu bezokresowym, nieregularnym, najczesciej spo-
tykany w krajach goracych, a wiec i w Brazylji.

Pierwszy z wymienionych pierwotniakéw powoduje zimnice
najmniej ztoSliwg, najtatwiej uleczalng; jezeli wczesnie leczenie
rozpoczeto zapomoca chininy wdwczas juz po kilku dawkach cho-
roba zostaje wyleczong, gdyz chinina ma cudowng prawdziwie
wiasno$¢ niszczenia pasorzytéw we krwi cztowieka. Malo jest
lekéw réwnie skutecznych przeciwko chorobom. Druga odmiana
zimnicy jest juz ztosliwsza i trudniej wyleczalng, ale najgorsza
i najtrudniej wyleczalng jest ziarnica spowodowana przez trzeci
rodzaj pasorzyta. Tutaj nawet chinina niekiedy zawodzi i nie po-
maga, trzeba stosowac stowarsol i inne Srodki, a najlepiej w miej-
scowosciach, gdzie panuje ztos$liwa zimnica stale uzywac zapobie-
gawczo co dzien lub co drugi po 0,2 chininy (chininum muria-
ticum) w optatku i tylko od czasu do czasu robi¢ niedtugie prze-
stanki, dla uregulowania trawienia, jezeli chinina jest zle znoszona.
Précz tego nalezy stosowac sposoby zapobiegawcze przed koma-
rami juz wyzej wzmiankowane. W ciezkich przypadkach zacho-
rowania, jezeli $rodki lekarskie nie pomagaja, niema innego spo-
sobu, jak zmiana okolicy i pobyt w gérach.

20. Z6ta febra — febre amarella.

Byta doniedawna prawdziwg kleska Brazylji, o czem mo-
wiliSmy poprzednio. Obecnie od czasu do czasu nawiedza z wiek-
szg sitg gtownie miejscowosci lezace blizej morskiego wybrzeza,
rzadko siegajac wgtab kraju. Przenosi ja, jak to juz byto wspo-
mniane, komar odmienny od tego, ktéry szerzy zimnice, a o tyle od
niego gorszy, ze kasa przez caly dzien nietylko wieczorem. Jakie
ostroznosci zachowaé nalezy przed tym komarem, mowilismy po-
przednio (p. wyzej). Teraz powiemy tylko o samej chorobie, ktéra
jest nawet dla wprawnego lekarza nietatwg do rozpoznania, gdyz
jej poczatek wyglada tak, jak poczatek zwykiego kataru lub in-
fluenzy. tamanie po kosciach, zwtaszcza w plecach i na grzbiecie,
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silna gorgczka, dochodzaca do 40 i wyzej, bezsenno$é¢, ale zacho-
wana przytomnos¢. Wystepuje jako objaw staty zatrzymanie mo-
czu; po 4—6 dniach albo cieptota spada gwattownie i chory przy
krwawieniu z nosa i ust, trapiony gwattowng czkawka umiera, lub
tez stosunkowo predko i fatwo przychodzi do siebie i powraca do
sit. Ze sposobOw leczenia dotychczas jest pewny tylko jeden, mia-
nowicie zastrzykniecie matej ilosci surowicy z krwi cztowieka, ktd-
ry szczesliwie przebyt chorobe. Inne leki sg niepewne. Natomiast
w ostatnich czasach zaleca sie szczepienie ochronne zapomocg
szczepionki otrzymanej z malp azjatyckich, zakazonych tg cho-
robg. Maitpy brazylijskie nie chorujg na z6tta febre i nie daja
szczepionki. W miejscu, gdzie kto$ chorowat na z6ta febre, jezeli
kto zapada na jaka$ podejrzang gorgczke powinien natychmiast
by¢ potozony do t6zka i ostoniety siatka od gory do dotu zabezpie-
czajacg go od ukagszen komaréw. Przez trzy dni gorgczki cztowiek
chory moze by¢ zZrodtem zakazenia dla o0séb otaczajacych
przez komary zyjagce w tem mieszkaniu. Tylko 3 dni znajduje
sie w krwi cztowieka zarazek zétej febry, poczem ginie i chory
juz nie jest wiecej niebezpieczny dla otoczenia. Mieszkanie powin-
no by¢ jaknajtroskliwiej uwolnione od komarow iich larw, zapomo-
cg napryskiwania flitem, niszczenia wody stojacej, zastanianie siatkg
wody do picia, azeby komary do niej dosta¢ sie nie mogty. (Por.
niszczenie komaréw).

Na statkach kursujgcych po wodach brazylijskich zdarzajg
sie przypadki zotej febry i dlatego woda w naczyniach na takich
statkach powinna by¢ réwniez ochroniona od przystepu komardw,
zapomocg gestej siatki.

Jak widzimy z tego, najwazniejszem zrédtem choroby jest
podobnie jak przy zimnicy, chory cztowiek. Dlatego tak waznem
jest odosobnienie pierwszych zaraz przypadkéw choroby, bez kto-
rych sam komar nic nie moze zaszkodzi¢. Troskliwe odddzielenie
chorych na matarje i z6ttg febre mozliwie rychto po pierwszym
zauwazonym przypadku.

21. Choroba Chagasa — Barbeiro.

Zdarza sie u mieszkancow we wnetrzu Brazylji (interior)
w pierwotnych budynkach z gliny i lisci palmowych, lepiankach
zle utrzymanych, w $cianach ktérych moga sie gniezdzi¢ najroz-
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maitsze owady. Jezeli do takich lepianek dostat sie owad zw. Tria-
toma lub Rhodnius zyjacy miedzy skatami i kamieniami, wéwczas
owady te bardzo czesto noszace w sobie pasorzyty tej choroby, na-
ktuwajac w nocy cztowieka, zapuszczajg do jego krwi drobne pier-
wotniaki, bliskie do tych, ktére powodujg zimnice, ale gatunkowo
rézne, noszace nazwe Trypanosoma cruzi — S$widrowce. Podobne
Swidrowce w Afryce S$rodkowej powodujg chorobe zwana
$piaczka negrow. Na nieszczeScie choroba Chagasa nie jest
tak tatwo uleczalna jak owa choroba negrow, na ktérg po-
maga salvarsan, w chorobie Chagas’a zupetnie nieskuteczny.
Réwniez zwiagzki antynomu: antymonian sodowy i po-
tasowy skuteczne przy S$pigczce, nie dziataja przy cho-
robie Chagas’a. Przy chorobie tej, ktéra zaczyna sie goraczka,
brzeknie na szyi gruczot umieszczony na przodzie zw. tar-
czyca, szyja przybiera posta¢ podobng do tej, jakg tworzy wole.
U dzieci powstaje czesto zapalenie moézgu konczace sie Smiercig.
U dorostych gdy sie choroba przewleka, wystepujg objawy wska-
zujgce na chorobe umystowg. Wobec tego, ze na chorobe te niema
dotad lekarstwa, nalezy tem wiekszg zwrdci¢ uwage na porzadek
w domu i koto domu. Poniewaz pasorzyt choroby Chagas’a znaj-
duje sie w obfitosci w zwierzeciu zw. Tatu — pancernik (Dasy-
pus), a niekiedy u kotéw i psow, nalezy zachowaé ostrozno$¢
wobec tych zwierzat, zwitaszcza tam, gdzie sie znajdujg owady
wyzej wymienione, ktére moga z nich na czlowieka chorobe
przenosié, (t. 4)

W s$rodkowych stanach Brazylji w ostatnich czasach choro-
ba ta jest dosy¢ czesto napotykana.

22. Leishmanioza lesna, amerykanska — Bouba, Pian.

Jest rozpowszechniong w $rodkowej Ameryce i Brazylji,
gdzie niekiedy przybiera zastraszajgce rozmiary, jak przed kilko-
ma laty w stanie Parahyba, gdzie w dwoch obwodach Areia i Gua-
rabira byto zameldowane do urzedu sanitarnego 2000 przypadkow,
niektdre w stanie rozpaczliwych owrzodzen, na calej twarzy, po
rekach, nogach i po calem ciele. Podobnie zdarzajg sie czeste
zachorowania w okolicach lesistych i btotnistych w catej goracej
strefie Brazylji na plantacjach kawy, zwfaszcza w poczatkach
hodowania tej rosliny. Pasorzyt tej choroby, podobny nieco do po-



Tablica t.

Fot. 1.

Fot. 2.

Fot. 1. GHwry gmach Instytutu imienia Oswaldo Cruz w Manguinhos
kolo Rio de Janeiro. Zdjecie wiasne.

Fot 2. Widok z tarasu Instytutu na okolicg i zatoka.
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przednich pierwotniak, nalezy do grupy wiciowcéw — Flagel-
lata. Owalne ciato jego zakornczone biczykiem (por. fotogr.) Prze-
nosi go owad podobny do komara, ssacy krew (Beaurepaire Ara-
gao spostrzegt go pierwszy w 1922 r.) Choroba objawia sie z po-
czatku w postaci niewielkich guzkow, potem nastepuje niegojace
sie owrzodzenie, ktore sie coraz bardziej rozszerza i dragzy w giab
tkanek i miesni nie oszczedzajac i kosci. Nastepuje zniszczenie
bardzo gtebokie, do niepoznania zmieniajgce rysy twarzy; rece
i nogi nie moga wykonywac¢ ruch6éw ani zadnej pracy. Choroba
w poczatkach daje sie tatwo wyleczy¢ przetworami antymonu
(emetyk) i arsenu (neosalvarsan). W poczatkowych owrzodze-
niach dziata posypanie proszkiem zawierajgcym zwigzki antymonu
i takaz masc.

Nalezy troskliwie leczy¢ pierwsze spotrzezone przypadki,
gdyz i tu jak wszedzie gdzie owady przenoszg chorobe, kazdy
nowy przypadek daje poczatek nowym ogniskom choroby i powo-
duje ogromne rozpowszechnienie epidemji. Gdzie duzo Phlebo-
tomus jest koniecznem spanie pod siatka.

Choroba Pian zalezy od drobnych kretkéw.

Trad jest chorobg rozpowszechniong w catej Brazylji, wi-
dziatem jg i posrod osadnikoéw polskich w stanach Sta Catharina
i Parana. Jest ona zarazliwg zwtaszcza w miodym wieku i dla-
tego nalezy odosobni¢ przy pierwszych objawach chorych tre-
dowatych do osobnych szpitali, gdzie pozostajg przez cale zycie,
bo choroba przebiega powoli i nigdy nie zabija odrazu, ale cate
zycie meczy, niekiedy przez kilkanascie lat.

Zaczyna sie matemi plamkami i guzkami na twarzy, koto
nosa, na uszach, potem przechodzi na cate ciatlo, dostaje sie gte-
boko do miesni i nerwéw. Miejsca dotkniete tradem stajg sie nie-
czute na bdél, stopniowo palce u ragk wrzodziejg, podobnie nogi,
twarz pokrywa sie owrzodzeniami, nos sie zapada. Przy diuzszem
trwaniu nogi i rece stopniowo ulegajg zniszczeniu i czeSciami odpa-
dajg, lub muszg by¢ usuniete, bo stajg sie nieuzyteczne. Naj-
bardziej zarazliwym staje sie chory, gdy dostaje gorgczki. Wow-
czas tatwo zaraza. W ostatnich latach zaczeto z dobrym skutkiem
stosowac lekarstwo otrzymane z ro$liny Chaulmogra i niektore
inne leki, ale musi to by¢ robione stale i umiejetnie. W Rio Janeiro,
Curitybie i niektérych innych miastach sg tredowiska — leprozorja,
ale ich za mato na pomieszczenie wszystkich chorych, (t. 2 i 15)



23. Dyzenterja (czerwonka amebowa).

Powoduja ja pierwotniaki, ktére znajdujg sie w krajach go-
racych, czeste rowniez i w Brazylji. Choroba charakteryzuje sie
przez bole brzucha pobudzajgce do oddawania stolca, ktéry od-
chodzi w matych ilosciach ze $luzem i krwig. Choroba w niekt6-
rych ciezkich przypadkach tatwo uleczalna, jezeli dosy¢ wczes$nie
zastosowane zostanie zastrzykniecie emetyny, (alkaloid z rosliny
Ipeca), dziata réwniez dobrze stovarsol 0,25 codziennie
przez tydzien, (nie stosowac bez porady lekarskiej, gdyz moze byé
choroba innego pochodzenia). Nalezy pamigta¢ o tem, ze pierwot-
niaki te moga by¢ roznoszone przez wode, do ktérej dostat sie
kat ludzi chorych, a wiec wode niepewng gotowaé, (t. 8 f. 20)

Moze czerwonka( dyzenterja) by¢ réwniez pochodzenia
bakteryjnego. WoOwczas pomoze zastosowanie surowicy prze-
ciwczerwonkowej. Przy czerwonce, jak wogdle przy choro-
bach ostabiajgcych, koniecznem jest pozostawanie w t6zku az do
wyzdrowienia, oraz bardzo ostrozne uzywanie pokarmow, najle-
piej kleikowych z maki, ryzu, manjoki, owsa. Nie nalezy diuzszy
czas uzywaé pokarmdw statych i twardych. Nawet mleko w po-
czatkowych stanach choroby nie jest wskazane zwtaszcza przy
czerwonce bakteryjnej. Przy amebowej mleko sie zaleca.

24. Bilharzioza.

Choroba spowodowana przez robaczka (Schistosoma man-
soni), ktorego stadja rozrodcze znajdujg sie w pewnych $limakach,
skad przy kapieli lub piciu wody mogg dostac¢ sie do ustroju czto-
wieka i spowodowaé chorobe, niezbyt zresztg czestg i zwykle dtu-
gotrwatg, zanim jakie przykre objawy zostang zauwazone. Nie
nalezy kapa¢ sie w wodach stojgcych, gdzie znajduje sie ten
Slimak (Planorbis olivaceus). Daleko wiecej choroba ta jest roz-
powszechniona w Japonji, jakkolwiek i w Brazylji zostata zna-
leziona. (t. 4 f. 14)

25. Filarjoza — Choroba nitccznicowa (nowa nazwa)
Sloniowacizna — elefantiaza.
Choroba przenoszona przez niektére komary i muchy zalezy

od drobnego, mikrospowego robaczka Filaria bancrofti. Robaczek
moze diugo znajdowaé sie w ustroju cztowieka bez spowodowania



Tablica 2.

Fot. 4.
Fot. 3. Inst. Oswaldo Cruz. Pracownia do badan nad zéita febrg D-ra Ara-
gao de Beaurepaire.
Fot. 4. Kolonja izolacyjna S. Rogue ($w. Rocha) dla tredowatych pod Curityba

w Piraguara.
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objawéw chorobowych. Zyje w krwi i naczyniach limfatycznych,
wododujgc zmiany nieraz potwornie znieksztatcajgce powierzchnie
skory. Powodujg czesto owrzodzenie, nieskionne do zagojenia.
Lekarstwa sg mato skuteczne, ma pomaga¢ emetyna, zalecanym
bywa arsenobenzol. Zapobieganie jak przy komarach, (t. 7)

Pewien rodzaj muchy (Chrysops) klujgcej przenosi chorobe
znang pod nazwg loa - loa w $rodkowej Afryce, ktora to choroba
zalezy od odmiany tegoz robaczka. Muchy zblizone gatunkowo do
powyzszej, (Hypoderma bovis) powodujg w Brazylji i Argentynie
zupetnie inng chorobe u bydta przez skiadanie jajek na skorze,
z ktérych wylegajg sie larwy drazace wgtab powodujgce zupetne
prawie zepsucie skory do celéw garbarskich. Skéra taka po zdjeciu
i wyprawieniu jest podziurkowang. W ostatnich czasach lecza
takie zwierzeta zapobiegawczo smarujac je ropg naftowg co kilka
dni, przez co zostajg zniszczone miode larwy. Niszczenie much
dokonywa sie dobrze za pomocg czterochlorku wegla (flit). Naj-
wazniejszg jednak jest rzeczg nie dopusci¢ much do rozmnazania
sie, usuwajac zanieczyszczenia w ktérych sie legng. (t. 8 i 9)

26. Choroby przenoszone przez pchly, wszy i pluskwy.

Pchta przenosi ze szczura niebezpieczng chorobe, dzume,
ktéra dawniej w Srednich wiekach wyludniata miasta i wsie zwta-
szcza po wojnach. Dzuma przychodzita do Polski z zagonami ta-
tarskimi, poniewaz stale bywata w Azjatyckich stepach. Jest to cho-
roba powodowana przez bakterje mnozace sie we krwi chorych
ludzi i zwierzat. Najtatwiej zachorowujg szczury; pchia zyjgca na
szczurze, gdy nassie sie krwi chorego szczura i gdy z martwego ze-
skoczy na ziemie a potem przeniesie sie na cztowieka, zaraza go
dzumg. Bardzo czesto pojawia sie dzuma w miastach portowych,
grasuje tam na szczurach i przenosi sie czesto z nich na robotnikow
przenoszacych towary ze statku na statek razem z za-
razonemi szczurami, czesto tez przy rewizji sanitarnej znajdywane
bywaja na statkach martwe szczury, padte na dzume. W takich
razach statek musi by¢ poddany zniszczeniu na nim pozostatych
zywych jeszcze szczurow azeby uniemozliwiwi¢ przeniesienie dzu-
my do portu. Robi sie to obecnie najpospoliciej zapomocg gazo-
wego cjanowodoru, gazu nadzwyczaj trujacego, ktory niszczy
szybko wszystkie zwierzeta szkodliwe i owady na statku. Zwykle
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robi sie to w ten sposob, ze do statku, majgcego by¢ oczyszczonym
doprowadza sie osobny na to przeznaczony maty statek z aparatem
gazujacym. Ludzie ze statku czyszczonego muszg by¢ usunieci na
czas roboty. Wprowadza si¢ rurami na najnizszy poktad gaz tru-
jacy, ktory stopniowo wypetnia wszystkie przestrzenie na statku.
Po kilku godzinach statek poddany zostaje gruntownemu odwie-
trzeniu. Zamiast cjanu uzywa sie tez kwasu siarkowego w stanie
rébwniez gazowym.

Dawniej, gdy nie wiedziano, ze szczury sg przyczyng przeno-
szenia dzumy oraz nie znano zarazka, epidemje bywaty bardzo
uporczywe. Teraz niejednokrotnie dzuma jest w porcie a nikt nie
zachoruje. Bywajg jednak i przeciwne przypadki. W Buenos Ay-
res dzuma panuje do$¢ uporczywie od pewnego czasu i powoduje
zachorowania u tudzi, jakkolwiek niezbyt liczne. Niedawno, przed
kilku laty, zakradta sie dzuma do portu Paranagua i spowodowata
kilkanascie przypadkdw zachorowan i $mierci.

Pewien gatunek pchly Sarcopsylla penetrans Bicho do pe
drazy do palcéw u nog i powoduje bol i ropienie. Czesto bywa
w chlewach u $win i stamtad przechodzi do cztowieka. Smaro-
wanie naftg po umyciu ndg i czystos¢, (t. 10 f. 27 i 29)

Podczas wielkiej wojny odkryto, ze przenosicielem ty-
fusu wysypkowego u ludzi jest zwykta wesz odziezowa,
tysigce tudzi gineto na te chorobe dawniej po kazdej wojnie; wo-
géle nigdy nie zgineto tyle zotnierzy od pociskéw i wszelkiego ro-
dzaju broni, ile od chordb i epidemji, jakie przechodzi¢ musieli
ranni i w walkach udziat bioracy zotnierze. Jedng z takich choréb,
towarzyszacych wojnom jest tyfus albo dur wysypkowy czyli
osutkowy. Wesz, nieodtgczna towarzyszka brudnej bielizny, jest
to stworzenie bardzo delikatne a zarazem takome i zartoczne: dwa
razy dziennie musi by¢ regularnie nakarmione krwig ludzka, je-
zeli ma by¢ utrzymane przy zyciu. Zotnierz nie mogt nieraz przez
dtugie tygodnie zmieni¢ koszuli, to tez wszy rozmnazaty sie w spo-
séb przerazajacy, podobnie jak i u mieszkancéow okolic wojng ob-
jetych. Jezeli sie trafi chory na dur osutkowy, wéwczas wesz prze-
nosi zarazek choroby przedostajgc sie z chorego na zdrowego
i czesto zaraza ogarnia cate wsie. Gdzie ludno$é trzyma sie czysto
i pozbyta sie wszy tam jest dur osutkowy chorobg nieznang; jest
to wogdle choroba brudnej ludnosci mieszkajacej na kresach Pol-



Fot. 7.

Fot. 8.

Fot. 9.
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pheles pod powierzch-
nig wody, B) larwa komara Culex. Charakterystyczne utozenie, powigkszone 6 razy
(Brumpt).

Sposéb wnikania miodych stadjow (schizonty) plasmodium vivax do ciatek czerwonych
krwi. Od géry i od strony lewej ku prawej i ku dotowi kolejne stadja rozwoju paso-
rzyta. Wedtug Schaudina.

Kolejny rozwo6j stadjow rozwoju zimnicy zto$liwej Plasmodium falciparum w krwi.
3 krwinka normalna. 1—8 krwinki czerwone z pasorzytami i ziarnkami barwika. 9 i 11
makrogamety, 10 gamet kulisty. Wedtug Brumpta. Pow. 1000 razy.

Komar Aedes aegypti - Stegomyia fasciata - Aedes argenteus przenosiciel zo6ttej febry.
Pow. 10 razy. (Brumpt).
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Fot. 10.

Fot. 12.

Fot. 10. Rhodnius prolixus—przenosi-
ciel choroby Chagasa. Pow.
2 i po6t razy. (Brumpt).

Fot. 11. Trypanosoma granulosum, $wi-
drowce w krwi wegorza, b. po-
dobne do $widrowcéw choroby

Chagasa: Trypanosoma Cruzi. gr. ciatka krwi. Brumpt. Pow. 1000.

Fot. 12. Trypanosoma Cruzi w mieéniu szczura w postaci kulistej.
Fot. 13. Leishmania tropica. Wiciowce w hodowli. Pow. 1000

Fot. 14. Schistosoma mansoni powodujgce Bilharzioze, stadium cerkarji ze $limaka Planorbis.
Wedtug A. Lutza. Pow. 150
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ski i w pobliskiej Rosji. Zdarza sie tez i w krajach zwrotnikowych
dokad bywa z brudnymi emigrantami przeniesiona, (t. 11)

Pluskwa tak rozpowszechniona po mieszkaniach brudno
utrzymanych jest daleko trudniejszg do wytepienia niz wesz, bo
jest daleko od niej wytrzymalszg. Moze ona wyzy¢ kilka miesiecy
bez pozywienia i czeka w szparach $cian lub starych nieoczyszczo-
nych meblach: 16zkach, kanapach, az trafi sie cziowiek, ktory
jej swa krwig dostarczy pokarmu. WoOwczas najada sie do syta
i samice sktadaja jaja, z ktdrych po kilku dniach wylegaja sie mto-
de, réwniez bardzo wytrzymale na brak pozywienia. Pluskwa
przenosi zarazek duru powrotnego, choroby nie tak ciezkiej jak
dur osutkowy, jednak rdwniez niekiedy $miertelnej. Zdarza sie ona
réwniez i w krajach zwrotnikowych, (t. 11)

Jednym z najskuteczniejszych sposobow uniknigecia wszystkich
wymienionych owad6w jest utrzymywanie mieszkania w czystosci
i statym porzadku. Mycie podtdg, bielenie $cian, oczyszczanie
sprzetow domowych zapomocg rozpylania mieszaniny nafty i czte-
rochlorku wegla (tetrachloreto do carbone), wprowadzonego gte-
boko do szpar codziennie az do zniszczenia owadéw wy-
gubia je skutecznie. W miastach brazylijskich czynng jest obecnie
osobna wykwalifikowana stuzba sanitarna, ktérej zadaniem jest
przedewszystkiem niszczenie komaréw po domach, gdzie byt przy-
padek zéttej febry. Zapomocag odpowiednich przyrzaddw pod sil-
nem cisnieniem rozpyla sie $rodek odowadziajgcy dezynsekcyjny
(od nazwy tacinskiej insectum owad), ktérym jest najczesciej u-
zywana obecnie mieszanina wyzej wspomniana. Tacy komaro-
bojcy matamosquitos chodzg od domu do domu i uwalniaja
je od komarow.

Nie w Brazylji wprawdzie ale w Kanadzie zauwazono, ze
pewne kleszcze zyjgce na gateziach drzew mogg sprowadzaé ob-
jawy paralizu zwtaszcza u dzieci, mogace nawet konczyé smiercia,
jezeli kleszcz nie zostat usuniety, (fot. 5 — 29).

27. Robaczyca, aiAylostomiaza, choroba tegoryjcowa.

Jedna z chordb najczestsza w Brazylji. Belizario Penna zna-
ny lekarz brazylijski oblicza na 95% ilo$¢ chorych w stosunku do
ludnosci. Znaczytoby to, ze sgq okolice gdzie niema wcale ludzi
pozbawionych tego robaka. Choroba sama nie jest grozng, dopoki
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robaki sg w niewielkiej ilosci, gdy jednak ilos¢ wzrasta chory od-
czuwa bhole w okolicy zotgdka, zwiaszcza przy ucisnieciu; jedno-
czesnie nastepuje silne ostabienie, niezdolno$¢ do pracy, ociezatosé,
potem objawy niedokrwistosci, silna blados$¢, obrzeki na nogach
i na twarzy, niekiedy przy objawach ciezkiego braku krwi przycho-
dzi do wysokiej goraczki i chory umiera. Wszystkie te objawy po-
chodzg stad, ze robaczki te jakkolwiek mate, ale bedgce w kiszce
w wielkiej ilosci powodujg silny ubytek krwi, gdyz wysysajg stale
ogromng ilos¢ krwi z cztowieka, ktérego napadty. Sam robaczek
ma tylko okoto jeden centymetr dtugosci, ale ilos¢ ich u czio-
wieka moze wynosi¢ tysigce, gdyz samiczka potrafi znie$¢ dziennie
5 do 10.000 jaj, ktére wydzielane codziennie razem z katem dajg
poczatek drobniutkim larwom roztazgcym sie wszedzie po po-
wierzchni ziemi; wkrecajg sie one do skéry bosych ndg.
Mozna tatwo wyobrazi¢, ile ich sie zbierze w ustroju jednego
cztowieka, jezeli codziennie taka wedrowka przez skore sie od-
bywa. A na powierzchni wilgotnej ziemi, ogrzanej zwrotnikowem
stoficem, majg one wszelkie dane do silnego rozwoju, gdyz wyklu-
wani'l sie z jajek odbywaé¢ sie moze tylko przy udziale ciepta
i wilgoo. Dla tego robaczek ten moze sie rozwijac¢ réwniez w gle-
bokich kopalniach i w istocie spotyka sie go nawet w Europie
w Westfalji. Widziatem raz larwy robaczkdw przyniesione przez
robotnika z Westfalji do Poznania, wylegly sie one i rozlazty na-
okoto, ale mozna powiedzie¢ na pewno, ze ich zywot tam nie byt
dtugi, gdyz klimat nasz z przymrozkami a tem bardziej podczas
zimy jest dla nich zabdjczy. Najzgubniejszym pod zwrotnikami
jest zwyczaj nie budowania przy domach wychodkéw. Wypro6z-
nienia oddane do dotu kloacznego stajg sie szybko nieszkodliwe,
gdyz gazy wydzielane przy gniciu materyj katowych sg dla anki-
lostomy zabdjcze, natomiast wilgotna powierzchnia ziemi stanowi
dla niej najlepszy teren do rozmnazania. Widac¢ stad jak wielkie
znaczenie ma czystos¢ przy domu. W wielu osadach polskich mo-
glem zauwazy¢ zwilaszcza u dzieci w wieku szkolnym silng nie-
dokrwisto$é, ktorej nie mozna byto wyjasni¢ inaczej, jak tylko na
podstawie robaczycy. Dzieci takie, wedtug stéw nauczycielki, byty
do nauki niechetne, ciagle drzemigce, odpowiadaly na pytania nie-
udolnie. Zupetnie inny obraz dzieci widzialem w okolicy Rio de
Janeiro, gdzie pod wptywem pracy Wydziatu zdrowia publicznego
(Saude Publica) cata okolica dawniej silnie nawiedzona przez
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robaczyce zostata od niej uwolniona przez wprowadzenie porzad-
nie urzagdzonych dotéw kloacznych i leczenia chorych dzieci i osob
dorostych. Dzieci wesote, ruchliwe, wedtug zdania nauczycielek
w ciggu roku staty sie daleko zdolniejsze i chetniejsze do pracy
w szkole. | wyglad zewnetrzny dzieci tych byt zupeinie inny od
tych, ktére niedawno w kolonjach widziatem. Jest rzeczg koniecz-
na pomysle¢ o tem, azeby na przysztos¢ w kazdej kolonji byt
nadzOr nad urzgdzeniem mieszkan. Nigdzie nie powinno brako-
wac dotdw ustepowych, dzieci dotkniete chorobg powinny otrzy-
mywac co pewien czas lekarstwa przeciwrobacze, w ostatnich cza-
sach najbardziej jest polecany czterochlorek wegla, w postaci ka-
psutek Mercka t. zw. necatorin od nazwy Necator americanus, ktd-
ra nosi odmiana tegoryjca rozpowszechnionego w Brazylji. Przypo-
mnimy, ze po polsku nazwa ankilostomy jest Tegoryjec, za$ necator
znaczy zabojca, co maluje istotnie grozne znaczenie pasorzyta dla
zycia tg chorobg dotknietych. Pamietamy rdéwniz, ze pasorzyt
ten moze sie szerzy¢ droga pokarmowg mianowicie, gdy jajeczka
jego dostang sie do wody, w ktorej moga przebywaé tak samo jak
na powierzchni ziemi, wylegte z jajeczek miode larwy. (t. 12
fot. 35 — 36)

28. Swierzbowiec — Acarus scabiei.

Jest to drobny niedostrzegalny okiem pajgczek, powodujgcy
niezno$ne swedzenie skory, wystepujace u tudzi nim dotknietych
zwthaszcza wieczorem i po utozeniu sie do spoczynku. Jest bardzo
pospolity wszedzie, gdzie dostanie sie od kogo$, ktory spat choéby
jedng noc w goscinie, a posciel nie zostata zmieniona, zwtaszcza na
kresach wschodnich Polski,czesto przybywa z ludzmi, ktérzy wy-
wedrowali z Rosji. Gdy choroba nie zostaje leczong, wowczas
moze sie mocno rozszerzy¢ po catej powierzchni ciata; z po-
czatku bywa tylko na rekach miedzy palcami, w zgieciach tokcio-
wych, na plecach. Pajgczek robi drobniutkie kanaliki pod na-
skorkiem i w skdrze, gdzie samica sktada jajeczka i z nich wycho-
dzace miode rozchodzg sie coraz dalej, niektére za$ pozostajgce
w postaniu zarazajg inne osoby z rodziny, zwlaszcza dzieci $pigce
w tej samej poscieli. Zwykle tez Swierzbem zarazeni zostaja
wszyscy cztonkowie jednej rodziny, jezeli, jak sie to dzieje w cia-
snych mieszkaniach wiejskich $pig w jednem t6zku, lub na niezmie-
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nianej poscieli. Leczenie w pore przedsiewziete wylecza szybko te
chorobe juz po trzy lub cztery dni wynoszgcej kuracji, polegajacej
na wtarciu masci z proszkiem siarki, balsamu peruwjanskiego lub
szarej masci, albo innych podobnych, poczem powinna nastgpié¢
kapiel z mydtem i zmiana bielizny.

Podobne nieco pajeczaki gniezdzg sie w mace, gdy skrzynia
lub worek nie jest nalezycie oczyszczany i trzepany po kazdem
uzyciu. Pajeczak maczny, widzialny pod stabem powiekszeniem
rozkrusza make na drobne czasteczki, czynigc jg niezdatng do
uzytku, nazywany bywa tez rozkrusz*niem macznym. Po-
dobne pajeczaki znajdujg sie tez i w serze. Ani te ani tamte nie
sg szkodliwe dla zdrowia, chyba, ze maka zostata tak zniszczong,
ze jest niezdatna do uzytku, ale wéwczas nikt takiej maki do po-
traw nie zastosuje, (t. 10 f. 30)

29. Pasorzyty Wspdlne cztowieka i zwierzat.

Wyszczeg6lnimy na pierwszem miejscu t. zw. Solitery czyli
tasiemce i trychiny czyli wtosnifyi, obydwa dostajgce sie do czto-
wieka z migsa wieprzowego, rzadziej z innych zwierzat. Najwaz-
niejszym jest soliter wtasciwy, Taenia solium, dla tego tak zwany,
ze najczesciej jest sam tylko jeden w kiszkach cztowieka, bardzo
rzadko bywa ich naraz wigcej. Osigga dtugos¢ na 2— 3 metry, ale
niekiedy dochodzi do 8 metr. Posiada gtowke z przyssawkami, za
pomocg ktorych przyczepia sie mocno do Sciany jelita i zyje w ten
sposdb sokami cztowieka, ktéry mocno cierpi z tego powodu. Do
cztowieka dostaje sie z miesem wieprzowem niedo$¢ mocno ugo-
towanem lub upieczonem; migso mocno pieczone nie zawiera go,
gdyz wagry zostajg przez wysokie ciepto gotowania lub pieczenia
zniszczone. Do miesa wieprzowego dostajg sie jajeczka solitera
z katem czlowieka, ktory majac solitera codziennie wydala od-
dzielajace sie juz dojrzate z jajeczkami cztony w postaci biatych
ptatkow widoczne. Cztony te zawierajg olbrzymia ilos¢ jaj solitera.
Wieprz,znajdujagc naokoto domu czy chlewu kat ludzi, nieumie-
jacych korzysta¢ z uzywania wychodkdw, zjada razem z kalem
jajeczka, ktore rozwijajg sie w miesniach wieprza w postaci peche-
rzykow wielkosci drobnego ziarnka grochu i pozostajg tam do
czasu, gdy cztowiek zjadajac nieugotowane mieso potknie takiego
wagra, ktory rozwija sie w jelitach cztowieka w dojrzatego tasiemca.
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W agr jest zatem stadjum przejSciowem pomiedzy dojrzatym ta-
siecem a jego jajeczkiem i w organizmie wieprza nie moze rozwi-
nac sie nigdy w tasiemca. Badajagc zywego wagra wyjetego zapo-
mocg szpilki z pecherzyka, ktdry go otacza, znajdziemy u niego
poczatek gtéwki, na ktérej przy powiekszeniu przez mikroskop
zobaczymy przyssawki i poczatek stadjum rozwoju cztonkow
w postaci tasiemkowej. W Europie obecnie na skutek zaprowa-
dzenia kanalizacji i porzadnego urzadzenia wychodkéw nawet po
wsiach mamy coraz mniej ludzi z soliterem, ale w catej Ameryce
potudniowej i w Brazylji soliter jest czestym gosciem i nalezy sie
ftara¢ o jego zniszczenie, jezeli w kale pokazujg sie biate cztony
0 ktérych poprzednio méwiono. Jednym z dobrych a prostych $rod-
kow jest czeste podawanie ziarnek dyni lub tez ziela kusso, sg
réwniez i inne leki, mozna podac¢ i ogoélnie teraz polecany Srodek
nekatoryne czyli czterochlorek wegla w kapsutkach Merck’a. Gdy
w jakiej miejscowosci znajdujg sie solitery u ludzi lub wagry u
Swin, tam nalezy szczeg6lng zwracaé uwage na porzgdek koto
domostw i chlewow, a mieso poddawac¢ dobremu ugotowaniu i pod
zadnym warunkiem nie spozywac¢ niedobrze ugotowanego, stonine
za$ uzywac tylko po przetopieniu. Jajeczka solitera znajdujg sie
niekiedy w wodzie, ktorg sie podlewa jarzyny ogrodowe spozywane
na surowo, np. satata; moga z niej dostawaé sie do zotadka ludzi*
u ktoérych potem rozwijaja sie wagry podobnie jak u wieprza. Je-
zeli taki wagr ulokuje sie w moézgu, moze woéwczas spowodowac
ciezkie objawy i Smier¢. Czesciej wszakze jest to wagr innego po-
chodzenia, mianowicie z solitera psiego, ktéry u psow jest bardzo
rozpowszechniony i stanowi gatunek zwany Taenia Echino-
coccus. Czesto widzimy w kale pséw biate nitkowane kawateczki,
obdarzone petzajagcym ruchem, sg to cztony tego tasiemca, w kto-
rych znajdujace sie jajeczka, gdy sie dostang do zotgdka cztowieka
lub zwierzecia z ro$linami spozytemi na surowo, lub, co sie¢ czesto
u amatorow pséw zdarza, gdy zostali polizani po twarzy przez psa,
lub jedli z talerza, na ktdrym podali jadto swemu ulubiefcowi, roz-
wing sie w wagra. Wdowczas powstaje w watrobie albo mdzgu pe-
cherz wielkosci piesci lub nawet glowy dorostego cztowieka (w wa-
trobie) . Ciezka choroba a czesto i Smier¢ jest wynikiem takiej nie-
ostroznos¢. (t. 13)

Nietylko z miesa wieprzowego mozna dosta¢ solitera; pe-
wien gatunek bowiem znany pod nazwg Taenia inermis lub sagi-

4
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nata bywa u wotu, rozni sie tem, ze jego gtdwka nie posiada zgb-
kow jak gtowka solitera zwyktego. Moze on dochodzi¢ do dtugosci
10 metr., ale podobnie jak tasiemiec zwykly, rzadko bywa wiecej
niz jeden u cztowieka. Dlaczego tylko jeden? badacze wyjasniajg
to powstaniem pewnych trutek nieszkodliwych dla cztowieka, nie
dopuszczajacych jednak robakéw tego samego gatunku obok siebie
w jelitach cztowieka. Niedobrym jest zwyczaj rozpowszechnio-
ny u niektérych ludzi jadania miesa surowego lub prawie surowego,
w ten sposob bowiem najtatwiej wprowadzié¢ badz to solitera, badz
inne pasorzyty do ustroju, jak naprzykitad trychiny, ktére z migsem
wieprzowem tak czesto jeszcze dzisiaj bywajg przenoszone.

Tr\)china czyli wtosnik, jest to bardzo drobny robaczek, wi-
dzialny tylko pod mikroskopem, ktory w mie$niach wieprza otacza
sie twardg wapienng powtoczka i moze pozostawaé diugi czas, az
zostanie potkniety przez cztowieka. W zotgdku btona otaczajgca
trychine zostaje rozpuszczong, trychiny wychodzg i rodzg miode,
ktére przez $ciany jelit dostajg sie do miesni, powodujac ciezkie
béle, podobne do reumatycznych oraz goraczke. Jednocze$nie
silnie nabrzmiewajg powieki i twarz w okolicy dolnej czesci oczu;
chory nie moze wykonywac ruchdéw, ktdre sg bardzo dla niego bo-
lesne, czesto w ciggu paru tygodni i wiecej. Wieprze dostajg try-
chine od szczurdw w niektdrych okolicach czesto chorujacych na
wiosniki. Dawniej byta to choroba mocno rozpowszechniona, dzi$
zdarza sie tam tylko, gdzie niema nalezytego dozoru nad choroba-
mi zwierzecemi zwilaszcza tam, gdzie nie usunieto odrazu sztuk
o chorobe podejrzanych i migso poszto do uzytku bez nalezytego
ugotowania. Nalezy bowiem pamietaé, ze gotowanie niszczy try-
chiny i wagry, podobnie zreszta jak i inne pasorzyty i zarazki.
Wedzenie, solenie i inne sposoby bez gotowania i pieczenia nie
usuwaja ani pasorzytdw ani zarazkow, lub czynig to tylko cze-
Sciowo i niepewne, (t. 13)

30. Choroby zakazne od zwierzat dostajace sie do cztowieka:
Wscieklizna, nosacizna, Waglik, gruzlica, paratyfusy, réza sSwin
i inne.

Wscieklizna jest choroba, ktora przenosi sie na czlowieka
ze zwierzat mogacych kasa¢ i majgcych ostre zeby, zapomocg
ktorych zarazek odrazu dostaje sie gteboko pod skoére. Kon lub
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Fot. 19.

Fot. 19. Microfilaria nocturna w krwi: a, b, ksztalty w ruchu; c, jej obraz
przy powiekszeniu 200 r. (Dr. Afranio Amaral).
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Fot. 21 Chrysops discalis - przenosiciel bakter. tula-

rense i inn. pow. 4 razy (choroba po-
dobna do dzumy, rzadko $miertelna).

Fot. 22. Hypoderma bovis a ludzi i zwierzat (bydta) powoduje guzki podskérne
3 ropnie.

Fot. 23. Stomoxys calcitrans. Mucha kitujgca b. pospolita. Jej pokrewne przenosza
rézne choroby. Glossina palpalis przenosi $pigczke afrykanska.
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krowa, ktdre przez pokagsanie od psa dostajg wscieklizny, jezeli
kasaja, rzadko powodujg zakazenie wscieklizng, gdyz ich plaskie
zeby powoduja rany gniecione, powierzchowne, nigdy prawie nie-
siegajace gtebiej i przez to rzadko szkodliwe. Nie jest prawda,
ze wscieklizna powsta¢ moze bez ukaszenia z jakichkolwiek innych
powoddw. Zarazek tej choroby miesci sie w $linie zwierzat, znaj-
duje sie tez i w modzgu oraz w rdzeniu kregowym, nie znajduje
sie zas we krwi. Jest to rzecz, o ktdrej nalezy pamieta¢, gdyz
mato jest podobnych zarazkéw. Cztowiek, ktéry zabije psa do-
tknietego wscieklizng i zostanie powalany jego krwig nie potrzebuje
sie niczego obawiaé, gdyz zarazek nie znajduje sie w krwi i nie
zaszkodzi w ten sposob. Zupetnie co innego bedzie, gdy czto-
wiek powala sie krwig zwierzecia, ktére padto na waglik (kar-
bunkut), gdyz ten zarazek znajduje sie w kazdej najmniejszej
kropli krwi i zwtaszcza gdy reka jest skaleczong moze sie dostac
do rany i spowodowac Smiertelng chorobe. Zarazek wscieklizny
znajduje sie w $linie i mozgu oraz w rdzeniu kregowym psa i in-
nych zwierzat chorych na wscieklizne, jezeli zatem kto$ sie ska-
leczy wyjmujagc mozg lub rdzen z psa wscieklego, wéwczas moze
sie zarazi¢ i potrzebuje odpowiedniego leczenia. Nie potrzeba
niszczy¢ rzeczy powalanych §ling psa wsciektego, ani ich odkazac
(dezinfekowaé) dosy¢ jest je wysuszy¢, samo bowiem suszenie
niszczy ten zarazek.

Jakie sg oznaki po ktérych mozna poznaé, ze pies jest
wsciekly? Najwazniejszg wskazoéwka bedzie, jezeli pies ucieka
z domu i kasa gdzieS w obcem miejscu. Tylko wscieklizng do-
tkniety pies kasa inne psy, ludzi i zwierzeta w obcem miegjscu.
Nigdy nie robi tego pies niewsciekly. RoOwniez, gdy pies bez
powodu, nie bedgc podrazniony, kgsa znajomych sobie ludzi lub
zwierzeta w domu gdzie zwykle przebywa — jest to dowodem
wscieklizny. Po ukgszeniu pies dostaje wsScieklizny zwykle nie
predzej niz po 4— 6 tygodniach, niekiedy p6zniej, bardzo rzadko
o tydzien wcze$niej. Podczas choroby pies czesto gryzie i po-
tyka rzeczy niejadalne: drzewo, szmaty, nawet szkio, ma przy-
ton gtos zmieniony podobny do wycia . Pod koniec choroby
czesto powtoczy tylnemi nogami, bedgc wowczas owtadniety po-
razeniem. Przytem wode moze pi¢ swobodnie, lecz nie ma wy-
raznego apetytu i nie jada nawet najbardziej tubianych rzeczy.
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Po ukaszeniu przez psa podejrzanego o wscieklizne nalezy
rane posmarowac jodyng i postara¢ sie o wykonanie zastrzyknie¢
przeciw tej chorobie. Jest zastugg Pasteura wykrycie, jak nalezy
zrobi¢ takie szczepienie. Szczepionka przyrzadza sie z krélikow
szczepionych zarazkiem wscieklizny zmienionym przez zaszcze-
panie krélikom od jednego do drugiego po jego padnieciu tak
dtugo, az zarazek zmieni swoje wiasnosci szkodliwe dla cztowieka
na ochronne. Dawniej trzeba byto jezdzi¢ do zakladéw, gdzie
takg szczepionke przyrzadzano Swiezo, teraz tego nie potrzeba,
bo nauczono sie przyrzadza¢ szczepionke trwatg, ktdra moze by¢
przesytang na wielkie odlegtosci i wytrzymuje lezenie przez kilka
miesiecy. Zwykle dokonywa sie 20 takich szczepien, codzienie
jedno, najlepiej pod skére brzucha. Szczepienia sg zupelnie nie-
szkodliwe, jezeli nawet cztowiek byt ukagszony przez psa nie-
wsciektego. Naturalnie musza by¢é wykonane nalezycie, skéra
musi by¢ nalezycie oczyszczona w miejscu szczepienia, do obmy-
cia uzy¢ wody z mydiem, potem stabego spirytusu; jezeli miejsce
szczepienia nie jest dobrze oczyszczone, wowczas moze tatwo
powsta¢ ropienie tub nawet ciezsze zakazenie, gdyz skora a zwia-
szcza palce zawsze na powierzchni pokryte sg zarazkami mogacemi
wywotaé ropienie.

Ukaszenie jest najszkodliwsze w twarz i gtowe, nieco mniej
jest szkodliwe jezeli nastagpi w reke, najmniej — jezeli w noge.
Skaleczenie przez ubranie jest daleko mniej szkodliwe niz w gote
ciato, podobnie jak to ma miejsce z ukaszeniami przez jadowite
weze. Zalezy to jednak od ostrosci zeba: zab weza jest ostry
jak igta, nawet przez ubranie cienkie moze wprowadzi¢ duza
ilos¢ jadu, tem wiecej, ze ma w sobie kanalik cieniutki, ktéry wpro-
wadza jad prosto do ranki i to gleboko, gdy natomiast zgh psa
jest nie tak ostry, czesto ocierajgc sie o ubranie pozostawia Sline
na powierzchni ubrania. Jezeli niema skaleczenia do krwi woéw-
cza niema niebezpieczenstwa i leczy¢ sie nie trzeba.

Wskutek pokasania przez psa mogg dostaé wscieklizny inne
domowe i dzikie zwierzeta. Krowa ukaszona w pysk tatwo do-
staje wscieklizny po 4— 6 tygodniach. Gdy zostanie zabitg przed
tym czasem mieso jej moze by¢ uzyte na pokarm, gdy za$ zosta-
nie zabitag podczas napadu wscieklizny wdéwczas mieso gotowane
nie szkodzi, ale przy wyjmowaniu mdézgu mozna sie skaleczy¢,
a moézg zawiera zarazek i moze zakazi¢. Kon podobniez nie-



Tablica 9.

Fot.

Fot.

24.

25.

Fot. 24.

Fot. 25.

Sarcophaga carnaria. Mucha napastujgca czesto cztowieka podobnie
jak o-atunki jej pokrewne. Skiadajagc zywe larwy do otwartych ran
niekiedy do ust i nozdrzy powoduje ciezkie, nawet S$miertelne
owrzodzenia i zakazenia.

Zmiany spowodowane przez larwy muchy Cordylobia anthropophaga
w skérze cztowieka. Brumpt.



Tablica 10.

Fot.

Fot.

Fot.

FFot.

Fot.

26.

27.

28.

29.

30.

Fot. 27.
Fot. 26.

Fot. 28.
Fot. 29. Fot. 30.

Ixodiphagus eaucurtei sktada jajeczka w ciato kleszcza przenosiciela
Tularemji i i innych choréb. Niszczy szkodliwe kleszcze. Pow. 40 r.

Pediculoides ventricosus powoduje wysypki skérne z towarzyszeniem
goraczki, niekiedy prawdziwe epidemje wysypek skérnych. Samiczka
pow. 40 razy (Brumpt).

Pchta Ceratopsylta przenosicielka dzumy, podobniez i pchta Xeno-
psylla cheopis,

Sarcopsylla penetrans, pchta drazaca do skory najczeSciej lokuje sie
na bosych "nogach i powoduje bolesne guzki i ropnie, b) pchia
umies$cita sie na nodze myszy polne;j.

Swierzbowiec — sarcoptes scabici.
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kiedy po ukaszeniu ulega tej chorobie i podobnie jak krowa moze
nawet kasa¢, ale te ukaszenia rzadko bywajg szkodliwe, gdyz
tepe zeby rzadko kaleczg gteboko do krwi, a tylko takie rany sg
szkodliwe. Nie trzeba mysle¢, ze kazdy, kto zostat ukaszony
przez psa wscieklego musi ulec chorobie. Przeciwnie stwierdzono,
ze tylko przecietnie 5% ukaszen konczy sie Smiercig, reszta, t. j.
95% zostaje bez leczenia zdrowg. Inna rzecz, gdy ukaszenie
dotyczy twarzy — te ukaszenia sg istotnie bardzo niebezpieczne,
trzeba stosowac szczepienie jak najrychlej, podobnie zresztg, jak
i przy ukaszeniach w gote ciato, zwlaszcza gdy sa giebokie
i do krwi.

31. Nosacizna.

Bardzo dla cztowieka niebezpieczna choroba, ktéra przenosi
sie z konia nosatego przez parskniecie lub powalanie wydzieling
z nosa i ptuc, gdzie ta choroba ma swoje zwykie siedlisko. Z in-
nych domowych zwierzat moga na nosacizne chorowac koty po
zjedzeniu miesa z padtego na nosacizne konia. Psy chorujg na
chorobe podobng do nosacizny, ale nie jest to nosacizha wiasciwa
i dla ludzi nie jest ona niebezpieczng, powoduje bowiem najcze-
Sciej tylko zapalenie oczu i kataralne objawy. Nalezy wystrze-
gac sie niepewnych koni, zwtaszcza ztym jest zwyczaj przyktadanie
twarzy do pyska konia, ktdry moze niespodziewanie parsknaé
i zarazi¢ nosacizng. Taki kon ma zwykle pod szczekami obrzekte
mocno i twarde gruczoty, a pdzniej wyptyw z nosa. Trzeba jed-
nak pamieta¢, ze jest inna choroba podobna do nosacizny, zwana
zotzami, ktora wyglagda nawet gorzej niz nosacizna bo wyciek
z nosa jest daleko wiekszy, a ktora dla cztowieka szkodliwg nie
jest. Rozstrzygna¢ to moze tylko dobrze obeznany z chorobami
zwierzat cztowiek specjalista najlepiej ukwalifikowany — lekarz
weterynarji.

W wypadku parskniecia przez podejrzanego konia trzeba
natychmiast obmy¢ twarz ciepta woda, starajgc sie zmyc¢ czastki
zakaznej wydzieliny z parskniecia pochodzacej zupetnie lekko,
nigdy zapomocg silnego $cierania, gdyz w ten sposob tatwo za-
razek wetrze¢ gtebiej zamiast go usungc.
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32. Waglik.

Choroba bardzo niebezpieczna dla cztowieka np. kolonisty,
ktéry zdzierajac skdre lub rozcinajagc kawatki miesa roznosi na
swych rekach mieszczace sie we krwi i w miesniach zwierzecia
na te chorobe chorego, padtego lub dobitego, zarazki — drobne
bakterje. Majg one te szczegdlng niebezpieczng wiasciwosé, ze
po zetknieciu sie z powietrzem tworzg t. zw. zarodniki lub prze-
tiwalniki bardzo wytrzymate na wysuszanie a nawet na goto-
wanie. Wszystko, co zostato powalane krwig tak chorego zwie-
rzecia jest niebezpieczne i powino by¢ spalone. Waglik zdarza
sie dosy¢ czesto na mokrych pastwiskach. Zwierze pada szybko,
nie choruje dtugo, krew bardzo ciemna, $ledziona prawie czarna,
bardzo silnie powiekszona, ale tylko badanie mikroskopowe moze
rozstrzygna¢ czy to jest waglik. Nigdy nie nalezy uzywaé¢ na
pokarm migsa zwierzat podejrzanych o te chorobe.

33. Gruilica.

Jest chorobg wspolng dla ludzi i zwierzat domowych zwta-
szcza kréw, kur i $win. U cztowieka powoduje ta choroba suchoty,
u dzieci zotzy czyli t. zw. skrofuty, u bydia nazywa sie perlica,
bo tworzy niby drobne i wieksze gruzetki albo niby peretki pra-
wie zupeinie biale na plucach. Jest to choroba bardzo rozpo-
wszechniona we wszystkich czesciach Swiata. Na suchoty umiera
najwiecej ludzi w miastach o szczuptych, Zle oczyszczanych
mieszkaniach, po miastach fabrycznych ze ziem nieczystem po-
wietrzem. Gdzie jeden kaszlacy suchotnik, albo nawet niewy-
gladajacy wcale na suchotnika, ale noszacy w sobie te zarazki
i plujagcy naokoto siebie cztowiek zamieszka, tam w tem mieszka-
niu juz mozna sie suchotami zarazi¢. Bo czesto sie dzieje, ze
cztowiek sam moze nie by¢ mocno chory, a moze jednak by¢
bardzo dla innych zdradliwy. On sam juz sie do zarazka gruzlicy
przyzwyczait, juz sie z nim niejako oswoit i zarazek siedzacy
w nim powoli tylko dziata na niego szkodliwie, albo nawet wcale
juz nie dziata; a gdy go taki nosiciel zarazka wykaszle na osobe
naprzeciwko siedzgcg i rozmawiajgcg z nim, te drobne niewidzial-
ne okiem kropelki wykaszlane rozsiewajg zarazki gruzlicy naokoto
i roznoszg chorobe. Zdarza sie, ze lokator w podnajetem mie-
szkaniu zarazi w ten sposob catg poprzednio zupetnie zdrowg rodzi-



Tablica 11.

Fot. 33.

Fot. 34.

Fot. 33.

Fot. 31.

Fot. 31.

Fot. 32.
Fot. 32.

Fot. 34.

Wesz gtowowa, przenosi dur
osutkowy podobnie jak wesz
odziezowa Pediculus vesti-
menti. Przenosi précz teg-o
i inne choroby. Pow. 25 razy.

Larwa pluskwy, 1-po wyjsciu
z jajka: 2, 3 -4 pazurki i wioski.
Przenosi tyfus powrotny.

Treponema recurrentis (Spirochaete obermeyeri) spirylle gorgczki powrot-
nej we krwi, wida¢ ciatka czerwone i jedno ciatko biate. Pow. 1000 r.

Treponema pallidum we krwi sifilitycznej (gr) krwinki czerwone. Pow.

1500 r.



Tablica 12.

Fot. 35 Mtoda larwa Ancylostomum duodenale, szybko petzajaca, b) jej
pyszczek. Pow. 150 i 350 razy.

Fot. 36. Necator amtricanus, samiec i samica (dtuzsza). Pow. 6 r. (Brumpt).



ne fabrycznego robotnika. Czesto dzieje sie to nietylko w mieszka-
niu, ale takze w wozie kolejowym podczas wspolnej podrézy. Po-
niewaz nigdy niewiadomo, czy kto jest chory na gruzlice czy tez
nie, najlepiej unika¢ towarzystwa osob kaszlacych. Latwo to po-
wiedzie¢, ale nietatwo wykonaé. Bo jakze komu powiedzie¢, ze boi-
my sie go ze wzgledu na zarazenie suchotami? Obrazi sie napewno.
Jest na to pewna rada, a nawet szereg dobrych rad, tylko trzeba
ich postucha¢. A zatem po pierwsze. Niech kazdy kto kaszle,
stara sie usigs¢ tak, azeby nie kaszlat nikomu w twarz. Chocby
nie z obawy suchot, albo innej choroby, ktére z kaszlem mogga by¢
przeniesione, ale dla prostej delikatnosci i dla pokazania, ze jest
dobrze wychowany i rozumie, ze nikomu nie jest przyjemnem by¢
oplutym. Niech wiec siada i mowi tak, azeby kropelki z jego ust
nie wystrzeliwaty wprost w twarz osoby, z ktérg mowi. Jezeli
sie czuje by¢ chorym i ma gorgczke, wowczas niech postara sie,
azeby mie¢ do spania osobny a nie wspélny z innymi pokéj. Gdy
kaszle niech zastoni sobie usta lewg reka (nie prawg, bo prawej
czesciej uzywa do podawania i brania réznych przedmiotéw).
Gdy spluwa niech nie robi tego na podtoge ani nawet na ziemie
w miejscach gdzie chodzg ludzie, ale odpluwa gdzies na bok do
kanatu, do spluwaczki, poza chodnik. Zarazek odpluty na podio-
ge tatwo moze zosta¢ rozniesiony przez bawigce sie na podtodze
dzieci, ktére wyplutg plwocing powalajg sobie palce i pokarm
albo zabawki, bo tak czesto kiadg je do ust i potem dostajg
ciezkich skrofulicznych zachorowan kosci rgk i ndg, albo kosci
grzbietu (kolumny kregowej), poczem wystepuje garb, jezeli dziec-
ko wcze$niej nie umrze na gruzlicze zapalenie moézgu. Nigdy ni-
komu nie powinno sie pozwoli¢ plu¢ na podioge, bo wiemy teraz,
jakie z tego moga by¢ skutki. W kazdym domu powinna sie znaj-
dowaé spluwaczka, choéby z trochg piasku, czesto oczyszczana
z zawartosci, ktérg nalezy wyrzucac tak, azeby nie lezata na
wierzchu i azeby muchy nie roznosity plwocin na pokarmy. Naj-
lepiej zakopa¢ w gtebi Smietnika, zawsze z wierzchu zamknietego
lub zakrytego ziemig. Gdy zgnije — juz nie szkodzi.

Choroba suchot zalezy od drobnej baleterji, ktrg mozemy
widzie¢ tylko pod silnie powiekszajgcem szkiem — mikroskopem.
Nie rozmnaza sie ta bakterja ani w ziemi ani w wodzie tylko
w chorym cztowieku i z niego dostaje se do innych poprzednio
zdrowych ludzi. Jak juz mowiliSmy moze znajdowac sie takze
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i u chorych kréw, ktore bardzo czesto dotkniete bywaja gruzlica
ptuc, a co gorsza niejednokrotnie zdarza sig, ze gruzlica przechodzi
na wymiona i stamtad zarazki dostajg sie do mleka. Oczywiscie
mleko takie bywa zarazliwe i szerzy gruzlice u ludzi. Bywa to
jednak daleko czesciej w Europie i Po6tnocnej Ameryce, gdzie
krowy trzymane dtugo w stajni chore ze zdrowemi zarazac si¢ mo-
ga daleko tatwiej, niz to sie dzieje w Potudniowej Ameryce, po-
niewaz tu, zwtaszcza w Stanach Brazylji, majgcych klimat ciepty,
krowy rok catly przepedzajg na pastwisku i nie majg tak tatwej
sposobnosci do zarazenia sie. Jak ludzie w ciasnem mieszkaniu,
podobnie tez i krowy w ciasnej stajni zarazajg sie tatwo, gdy cho-
ciaz jedna sztuka zarazona i kaszlaca zacznie przez wyrzucane
przy kaszlu czastki $luzu z ptuc odrzuca¢ mase zarazkéw gruzlicy
ku naprzeciwko sobie przy ztobie stojacej sagsiadce. Jedna od dru-
giej w ten sposob zarazajg catg stajnie. Jak usungé takag chorobe
ze stajni? Niema innej rady, jak przechowywac cieleta osobno
od chorych matek i karmié je mlekiem przegotowanem, bo nie wia-
domo nigdy, czy ktdra nie ma chorych wymion na gruzlice. Jest
to rzecz wymagajgca bardzo Scistej kontroli wetervnarskiej, nie
mamy tu dosy¢ miejsca na omawianie tych spraw, ktore bardziej
dotyczg starej Europy, gdzie gruzlica robi wielkie spustoszenia
i dopiero w ostatnich dziesieciu latach zabrano sie do jej skuteczne-
go zwalczania.

Gruzlica u kur szerzy sie juz inaczej niz gruzlica cztowieka
i krowy, bo dzieje sie to przez kanal pokarmowy. To tez u kur
dotknietych gruzlicg ptasig nie mamy jej w ptucach, ale w kiszkach
i watrobie, na ktdrej rozsiane widzimy perefki, jakie znajdujemy
u kréw na piucach przy gruzlicy bydlecej. Kury wydzielajg za-
razki z katem, ktéry miesza sie z pokarmem na ziemi, skad kura
dziobigc ziarna lub inne jadto zabiera zarazem zarazki gruzlicy.
Choroba ta nie jest tak niebezpieczna dla cztowieka, gdyz od ku-
ry zarazenie nastepuje rzadko, ale gdy zaraza ta dostanie sie raz
pomiedzy dréb, wéwczas trudno sie jej pozby¢, bo mate kurczeta
z jajek wylegte odrazu przy matce zarazajg sie, dziobigc naokoto
pokarm zarazony czastkami chorego katu. Jedyny sposéb wdwczas
postarac sie o kurczeta wylegniete sztucznie bez kury w wylegarni,
i wychowywac je osobno w miejscu, gdzie nie chodza inne kury.

Jak widzimy i tutaj najwazniejsza role petni nie jakie$ lecze-



Fot.
Fot.

Fot.
Fot.

Fot.

Tablica 13.

37.

39.
40.

41.

Taenia saginata tasiemiec. Na cieAszym koncu — gtéwka, na grubszym koncu
odtgczajace sie dzwona w postaci ptatkow.

Gtéwka tasiemca — Taenia solium opatrzona zgbkami, naokoto 4 przyssawki.
How. 40 r.

Wagry w miesie wieprzowem. Pow. 4 r.

Jajko taenia solium — a, zarodek wolny po wyjsciu z jajka — b, poczatek
tworzenia sie wagra — ¢, wagr zamkniety w pecherzyku — d. Po wycisnieciu
z pecherzyka wida¢ gtéwke przysztego tasiemca. Pow. 5 r.

Trichina spiralis — wto$nik w miesie wieprzowem. Pow. 200 r.



Tablica 14.

Fot. 43. Fot. 44.

ot. 42. Grzybek plesniawkowy u dzieci w ustach — Monilia albicans. Pow. 300
Fot. 43. Oidium coccidioides — grzybek pasorzytniczy u cztowieka.
Fot. 44. Actinomyces, promienica na stopie.
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nie, bo zadnych pewnych ani skutecznych lekéw na to niema, lecz
odosobnienie zupetne chorych kur od zdrowych, podobnie jak sie
to dzia¢ powinno z ludzmi, ktérych chcemy uwolni¢ od dalszego
szerzenia zakazenia.

Promienica. Nie mozna twierdzi¢ na pewno, czy przenosi si¢
ta choroba ze zwierzat, czy zyje na niektdrych roslinach. Tworzg
sie u cztowieka guzy pod szczekami jak u wotu, niekiedy guzo-
watosci pokrywaja catg stope, ktéra staje sie nie zdatng do cho-
dzenia. Leczenie moze by¢ skuteczne, jezeli wpore zastosowaé
duze dawki jodku potasu alko jodku sodu. (t. 14)

34. Paratyfus i zakazenie miesne.

Czesto sie trafia, ze zwierze chore zostaje dobite i jego mieso
uzyte zostaje na pokarm. Coraz czesciej pokazuje sie w ostatnich
czasach, ze sposob ten daje powod do zakazen, ktére u cztowieka
wywotujg objawy podobne do tyfusu, jakkolwiek choroba sama
nie jest tyfusem, czyli durem, jak sie jg teraz naukowo nazywa.
Zarazek ten jest to drobna, pod mikroskopem tylko widzialna bak-
terja, ktéra znajduje sie czesto w kiszkach lub zotgdku u zwierzat
i nie powoduje choroby az do czasu, gdy zwierze znajduje sie
w dobrych warunkach. Jezeli jednak nastgpi czy to zmeczenie,
czy nakarmienie nieodpowiednim pokarmem albo napojenie zia,
nieczysta wodga albo pobicie lub skaleczenie, zwierze podobnie jak
cztowiek moze zosta¢ ostabione i przez to tatwiej wrazliwe na za-
razek, ktory nie wywotat choroby, dopoki warunki byty dobre.
To samo widzimy u cztowieka pod wplywem t. zw. zaziebienia.
Nie jest to nic innego jak ostabienie pod wplywem zimna. Orga-
nizm cztowieka stat sie mniej odporny, bo sie oziebit i teraz, jezeli
gdzie w ustach czy ptucach, czy w kiszkach lub zotgdku byty bak-
terje i inne pasorzyty, ktore mu nie szkodzity péki byt w dobrych
warunkach, gdy warunki sie zmienity, te bakterje staty sie dlan
szkodliwe i mogg wywota¢ chorobe. Podobnie rzecz sie ma i ze
zwierzeciem, ktére nosi w sobie bakterje w kanale pokarmowym,
nieszkodliwe do czasu ani dla niego ani dla cztowieka, ktory jego
mieso wezmie na swdj uzytek, zwkaszcza jezeli nie dostaty sie one
w wielkiej ilosci z kiszek do miesa i nie zaczelty powodowac
w miesie zmian rozktadowych. Gdy takie zmiany zachodzg i two-
rzg sie w miesie substancje pochodzace z zycia bakteryj, szkodliwe
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dla ludzkiego zdrowia zwtaszcza, gdy sie znajdg w wiekszej ilosci,
wowczas bakterje uzyskujg dla siebie coraz wiecej pola do dzia-
tania, gdyz ustroj nie moze sie przeciwstawi¢ szkodliwosciom nagro-
madzonym w iloSci znaczniejszej niz wytrzyma¢ moze. Takich bak-
teryj, ktére moga wywota¢ zmiany chorobowe jest bardzo wiele
gatunkow a wszystkie majg wspdlng ceche, ze wywotujg zaka-
zenia podobne do zachorowania na tyfus. Wystrzegac sie nalezy
tedy uzywania na pokarm miesa pochodzacego ze zwierzat cho-
rych, ktére zostaja dobite. Nalezy tez wystrzegaé sie uzy-
wania miesa nieSwiezego, ktére diuzszy czas lezato po
ugotowaniu lub wupieczeniu. Jednym z najmniej pewnych po-
karmow miesnych sg kietbasy, ktore przeciez sg zawsze przyrza-
dzane z miesa poSledniego po posiekaniu i wymieszaniu na pewno
nie zawsze czystemi rekami uciskanego do kiszek wieprzowych,
ktére zostaty wymyte i oczyszczone z zawartosci, ale nigdy oczy-
szczone tak, azeby byty wolne od bakteryj katowych i innych powo-
dujacych gnicie lub wytwarzanie produktow, silnie trujacych,
znanych pod ogélng nazwg jadu kietbasianego. Najbardziej tru-
jacy jad tego rodzaju wytwarza bakterja kietbasiana (b. botuli-
nus) na szczescie nie czesto spotykana w kietbasie, serze, konser-
wach rybnych i innych miesnych. Najgorszem jest to, ze wigk-
szo$¢ tych bakteryj nie daje zna¢ o sobie przez jaki$ przykry za-
pach lub smak, jak to czynig rozmaite bakterje gnilne, juz swemi
produktami o wstretnym zapachu odstraszajace od uzywania po-
karmu w ktérym sie usadowity. Przewazna cze$¢ tych bakteryj
nie wytwarza nic, coby ostrzegato o szkodliwosci. Jedynym pew-
nym sposobem ustrzezenia sie od szkody na zdrowiu jest nie uzy-
wanie miesa i innych produktéw nieSwiezych, zwiaszcza kietbas.
Czesciowo moze zmniejszy¢ szkodliwo$¢ mocne ugotowanie ale
i to nie napewno, gdyz sg bakterje na gotowanie odporne, a przy-
tem niektére wytworzone przez bakterje produkty szkodliwe nie
ulegajg zniszczeniu przez gotowanie. RoOwniez wazng jest rzeczg
nie jes¢ duzo pokarmu niepewnego, gdy sie jest gtodnym, a poprze-
sta¢ na matej ilosci i potem nie pi¢ duzo wody, albo jakiego innego
napoju, gdyz ten zanadto rozciefcza soki trawienne, ktore posia-
dajg pewng zdolno$¢ niszczenia bakteryj szkodliwych i ich produk-
tow, ale tylko wtedy, gdy nie sa przez nap6j rozwodnione. Myslg
niektorzy, ze w takim razie lepsze jest piwo lub wino, niz woda lub
herbata. Niestusznie. Zimnego piwa wypije sie wiecej, bo jest
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smaczniejsze dla niejednego niz woda, a to wiasnie bedzie bardziej
szkodliwe.

Wielu ludzi ulega zakazeniom paratyfusami zwilaszcza
w podrdzy, podczas pory goracej; znuzenie droga, niewyspanie,
nieregularne jedzenie wyczerpuje ustréj cztowieka i czyni go po-
datnym na zachorowanie. Jezeli do tego dotgczy sie jeszcze nie-
pewne, nieswieze jadto, nadmierne uzywanie napoju dla ochtody,
wowczas czesto jedna nie wpore zjedzona kietbasa, ktéra nie za-
szkodzitaby w stanie codziennego regularnego zycia, przyczynia sie
do wywotania ciezkiej, a czesto nawet $Smiertelnej choroby przeci-
najgcej miode silne zycie, jak tego mamy przykiady. Umiarko-
wanie w piciu i jedzeniu, zwtaszcza podczas podrozy, uchroni nas
od wielu niespodzianych chordéb. Nie mozna nie powiedzie¢ paru
stéw o tem, ze alkohol w postaci piwa, wina i wodki mocno przy-
tepia naszg naturalng odpornos¢, bo wrazliwo$é na szkodliwe czyn-
niki nawet po nieznacznem uzyciu napojow alkoholowych staje sie
zmniejszong. Dla tego nie moge dosy¢ silnie nie zaznaczy¢ szko-
dliwosci z tej strony, zwilaszcza dla ludzi mitodych, ktorzy czesto
maéwig: jezeli mam zachorowacé to i tak zachoruje. Po stokro¢ nie-
prawda. Cztowiek znaczng czes¢ swych losobw moze swym ro-
zumem pokierowa¢ w te lub inng strone. Postepujac rozumnie
zgodnie z nakazem dos$wiadczenia innych i wtasnym, mozna tatwo
unikng¢ wielu niebezpieczenstw w zyciu a usunag¢ te, ktore groza,
jezeli sie w pore zastosuje $rodki zaradcze.

35. Roéza swin czyli rozyca.

W niektdrych krajach i w pewnych porach grasuje ta choro-
ba, zalezna od bardzo malenkiej, jednej z najmniejszych widzial-
nych pod mikroskopem, bakteryj. Zwierze staje sie nieruchawe,
skéra pokrywa sie ciemnemi, prawie fioletowo - sinemi plamami,
po kilku godzinach zwierze pada. Choroba jest powszechnie uwa-
zang jako nieszkodliwa dla cztowieka, dozwolonem jest uzywac
mieso zwierzat chorych dobitych, nie mozna jednak powiedzie¢,
azeby to byto zawsze stusznem, gdyz niektorzy lekarze chorob
ludzkich i lekarze weterynarji spostrzegali u ludzi zakazenie w po-
staci ciezkiego zapalenia na rekach, ktére miaty do czynienia z mie-
sem zwierzat chorych na te chorobe. Nalezy zatem jak najmniej
dotyka¢ takie mieso rekami, me nalezy zwlaszcza przygotowywac
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z niego Kietbas, ani peklowiny. Jezeli ta choroba sie gdzie pojawi
woéwczas nalezy u sztuk jeszcze zdrowych zastosowac szczepienie
ochronne witasciwg szczepionka, ktérg przygotowujg rozmaite pol-
skie i inne zaktady. Zwierzeta chore mozna leczy¢ odpowiednig
surowicg, ktora jezeli jest wpore zastosowana moze uratowacé na-
pewno kazdag sztuke chorobg dotknietg. Surowice takg mozna
kilka lat przechowa¢ w ciemnem miejscu.

W tem krotkiem streszczeniu naszych wiadomosci o choro-
bach wspélnych ludziom i zwierzetom lub przenoszonych na ludzi
przez zwierzeta wyliczyliSmy tylko najczestsze i najwazniejsze.
Inne narazie pominiemy, jako nie majace tak wielkiego znaczenia.
Przejdzmy natomiast do chordb cztowiekowi witasciwych i tylko
od cztowieka do innego cztowieka przenoszonych, (t. 26)

36. Zapobieganie gruzlicy.

Nie mozemy poming¢ tutaj gruzlicy, o ktorej mowiliSmy po-
przednio, gdyz jest ona najgrozniejszq z chorob ludzko$¢ trapig-
cych. Poniewaz jednak duzo juz byto o niej powiedzianem, za-
znaczymy tylko, ze najpierwszem zadaniem przy zapobieganiu gru-
zlicy jest staranie o oddzielenie zupetne chorego kaszlacego od in-
nych, dotad zdrowych, zwtaszcza od dzieci, ktore sg najbardziej
narazone przez obcowanie ze starszymi osobami dotknietemi tg
chorobg. Czy jest lekarstwo na gruzlice, czy mozna wyleczy¢ su-
choty? Jest duzo lekdw, zalecanych przez rdéznych specjalistow,
ale niema ani jednego takiego, jakim jest chinina przeciw zimnicy,
albo surowica przeciw dziataniu jadu weza po ukgszeniu, ani su-
rowica przeciw dyfterji; takich lekéw przeciw gruzlicy niema. Ale
ze suchoty mozna wyleczy¢ jest to rzecz pewna, naturalnie nie-
zawsze, bo czasem choroba jest silniejsza od wszelkich $rodkéw
lekarskich. Gruzlicg cztowiek zaraza sie od innego i po zarazeniu,
jaki$ czas jego organizm walczy z chorobg, az ta walka przechyli
sie na jedng albo drugg strone. Podczas walki trzeba choremu do-
starczy¢ $rodkéw pomocnych do zwalczenia nieprzyjaciela, a temi
sg: utatwienie mu warunkéw zycia, dostarczenie dobrego i obfi-
tego pozywienia, czystego powietrza zwtaszcza podczas snu i spo-
czynku, danie mu moznosci jak najtatwiejszych warunkéw bytu,
jednem stowem utatwienie zycia pod kazdym wzgledem. W ostat-
nich kilkudziesieciu latach coraz wiecej jest staran o to, azeby cho-
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ry na gruzlice ze wzgledu na potrzebe dla siebie osobnej opieki,
oraz ze wzgledu na to, azeby nie mdégt zakazaé innych, maégt by¢
pomieszczonym na czas choroby w osobnem urzgdzeniu t. zw. sa-
natorjum. Wszedzie teraz buduje sie takie sanatorja i chorzy po-
zostajg w nich az do czasu, gdy moga powréci¢ do swej zwyklej
pracy. Dopéki chory pozostaje w domu, musi posiada¢ dla sie-
bie osobny pokéj do spania i pozostawac¢ tam przez czas, gdy ka-
szle, bo przez ten czas jest szkodliwy dla inych a nie ma nalezytego
spokoju dla siebie. Chory nie powinien pi¢ wodki ani pali¢ tytoniu,
nie powinien tez by¢ narazony na zadne przykrosci, bo wszystko
to utrudnia jego wyleczenie, ktore najlepiej wykonywa sam orga-
nizm w dobrych warunkach.

37. Zapalenie phuc.

Nie jest to napozor choroba zarazliwa a przeciez dziatajg
tutaj drobne zarazki-bakterje, ktdre czesto bardzo dtugo moga znaj-
dowacé sie w cztowieku, w jego ustach a nawet w jego ptucach i nic
mu nie szkodzg az do chwili, gdy nastapi jakas przyczyna zewne-
trzna, uderzenie silne okolicy ptuc, albo silne ozigbienie przy wspét-
czesnem ostabieniu ciezka pracg, utrudzeniem wszelkiego rodzaju,
pijanstwem a nawet nadmierng zabawa, zwtaszcza nocng. Orga-
nizm ostabiony, zwitaszcza jezeli posiada zmeczone lub stabe serce,
moze nie wytrzymac choroby, ktérg silny dobrze przetrzyma. Bak-
terje zapalenia ptuc mocno rozmnazajg sie podczas choroby w ca-
tych ptucach, ale jest to wielkiem szczeSciem dla chorego, ze same
wytwarzaja substancje dla siebie szkodliwe, wobec ktérych nie mo-
ga pozosta¢ zywe, gdy te substancje wytworzg sie w duzej ilosci,
poczem bakterje ulegajg rozpuszczeniu. Z kaszlem zostajg wydzie-
lone resztki bakteryj i chory zdrowieje. Wydzieliny t. j. plwociny
chorego nie sg tak niebezpieczne, jak przy gruzlicy, bo bakterje
po wyschnieciu ging, zamieraja, gdy zarazki gruzlicy moga nawet
po wyschnieciu jeszcze by¢ przez kilka tygodni do zarazenia zdolne.
Ale gdy chory na zapalenie ptuc, zwiaszcza pochodzenia grypo-
wego, kaszle, a drugi zbliska tem powietrzem oddycha, moze
ulec zakazeniu. Dlatego trzeba przy kazdym kaszlagcym byé na
ostroznosci. Nie siedzie¢ naprzeciwko kaszlgcego.
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38. Dyfterja albo btonica.

Jest chorobg najczesciej wieku dzieciecego; gdy jest zanie-
dbang wowczas powstaje u dziecka tak silne zatozenie gardia bto-
nami wytworzonemi przez bakterje tej chorobie wiasciwe, ze dziec-
ko wulega zaduszeniu. Z poczatku powstajg niewielkie biatawe
plamki - guziczki na gruczotach w gardle zw. migdaty. Te dwa
gruczoty kazdy widzi w lustrze gdy szeroko otworzy usta, pomie-
dzy nimi widaé¢ niewielki zwieszony jezyczek. Te wiasnie gruczo-
ty (migdaty), podczas bitonicy ulegajg chorobie i bywajg po-
kryte z poczatku drobnemi guziczkami, ktére coraz bardziej sie
rozszerzaja az wreszcie tworzg grube btony na migdatach i w ca-
tem gardle, mogace spowodowaé uduszenie. Jest obecnie dosko-
nate lekarstwo na btonice w postaci surowicy, ktéra sie robi w spo-
s6b podobny jak surowica przeciwko ukagszeniu weza jadowitego;
bo tez dziwng jest rzecza, ze bakterje dyfterji wytwarzajg substan-
cje podobne do tych, jakie wytwarzaja w swych zebach weze.
| lekarstwo otrzymuje sie w podobny sposob przez powolne, stop-
niowe szczepienie koni jadem bakterji btoniczych, tak diugo, az
surowica pokaze sie odpowiednio silng, co sie sprawdza na zwie-
rzatkach (Swinki morskie). Kon ma by¢ diugo szczepiony coraz
wiekszemi dawkami jadu btoniczego, az drobna kropelka surowicy
jego krwi zmieszana z bardzo wielka iloscig jadu zupetnie znosi
zabojcze dziatanie jadu i Swinka, ktéra powinna by¢ zatrutg po
zaszczepieniu takiej mieszaniny zostaje zdrowg. Tak otrzymana
surowica przeciwbtonicza da sie przechowac¢ dtugo bez zmiany
leczniczych wiasnosci, nawet kilka i wiecej lat i dlatego trzeba ja
mie¢ w zapasie w kolonji, podobnie jak surowice przeciwwezowg
i przeciwtezcowa, oraz dla $win przeciwrdézycowg, gdyz one
wszystkie dadzg sie dtugo i dobrze przechowaé. Podobnie w aptece
w kolonjach powinny sie znajdowac¢ strzykawki do zastrzykniecia
zawsze gotowe do uzytku, jak narzedzia do gaszenia pozaru.

PieSniarki- Czesto tworzg sie u dzieci w postaci biatych
plamek w ustach i nasuwajg obawe dyfterytu. tatwo je leczy¢
nacierajac co pare godzin proszkiem sody aptecznej (dwuweglan
sodowy), nie sg niebezpieczne, ale wskazujg na ostabienie
dziecka, ktére musi otrzymywaé duzo dobrego mleka i owocow,
a po kazdem nakarmieniu natrze¢ ptatkiem z sodg plesniawki
w ustach i trzymaé czysto, (t. 14)
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Jaglica albo trachoma zarazliwe zapalenie oczu u dzieci i do-
rostych przenoszone bywa na brudnych palcach.

39. Koklusz.

Jest réwniez chorobg wieku dziecigecego, ktora sie rozchodzi
przez dzieci chore, kurczowo kaszlagce. Zarazek znajduje sie w wy-
dzielinie kaszlowej, ktora podczas kaszlu kropelkami rozpryskuje
sie naokoto. Jezeli dziecko zdrowe znajduje sie w poblizu, i wdycha
rozproszone kropelki, zawsze zawierajace bakterje kokluszowe,
wowczas nastepuje zakazenie i dziecko po kilku dniach nabywa
choroby. Koklusz nie przenosi sie przez przedmioty, uzywane przez
chore dziecko, jak to bywa przy gruzlicy, odrze, ospie, szkarla-
tynie a nawet przy dyfterji. Nie nalezy tylko uzywac tych samych
naczyn do jedzenia, bez wygotowania ich lub przynajmniej za-
nurzenia w goracej wodzie. Trzeba natomiast pilnie strzec, aze-
by dziecko chore byto od zdrowych oddzielone, bo zarazenie na-
stepuje bardzo ‘tatwo i stabsze dzieci bardzo ciezko chorujg.
| starsze osoby moga dosta¢ kokluszu od chorego dziecka, koklusz
bywa dla starszych os6b niebezpieczng choroba. Koklusz trwa
zwykle kilka tygodni, poczem ustepuje, zostawiajagc jednak
ostabienie. W ostatnich czasach wytwarzang jest surowica,
ale nie jest jeszcze dosy¢ wyprobowana. Koklusz poznaé
tatwo, kaszel jest kurczowy, przy wdechu po kaszlu oddech
Swiszczacy, piejacy.

40. Szkarlatyna.

Jest jedng z chordb wysypkowych albo osutkowych,
bardzo niebezpieczna dla dzieci i dorostych. Nalezy do chorob,
ktére po jednorazowem przechorowaniu bardzo rzadko sie powta-
rzajg, jak ospa, odra, koklusz, tyfus wysypkowy, £ jezeli sie po-
wtorza to zwykle w formie bardzo tagodnej. Czemu to nalezy przy-
pisa? Mozna to wyjasni¢ w ten sposob, ze choroba pozostawia
po sobie w organizmie czowieka jakie$ substancje, ktére sie wy-
tworzyty podczas walki tkanek ustroju i jego krwi z zarazkiem
chorobowym i substancje te sg dla bakteryj zabdjcze. Gdy zatem
dostang sie przypadkowo poraz drugi do organizmu zarazki, spot-
kajg sie z trutkg, ktora je zniszczy, albo przynajmniej tak osta-
bi, ze nie moga wywotaé ciezkiego zachorowania. Ta okoliczno$¢



64

jest bardzo pomocng przy zwalczaniu niektérych choréb przez
wprowadzenie ochronnego szczepienia, ktdre przy ospie np. wy-
wotato zupetne znikniecie tej choroby gdzie zostato zaprowadzone.
Dziwnem jest tylko, ze moga jeszcze dzi§ by¢ ludzie, ktérzy nie
rozumiejgc pozytku, jaki wynika ze szczepienia obawiajg sie ja-
kich$ urojonych skutkdw. Szkarlatyna zalezy od dostania sie do
ustroju bakteryj, zdaje sie jednak, ze bakterje te nie sg jednego
tylko gatunku, najgorszy jednak wptyw trujacy przy tej chorobie
wywotujg niewatpliwie pewne bakterje majgce postac taricuszkow
i te sg zdaje sie jezeli nie jedyng to najwazniejszg przyczyng tej
choroby. To tez stuszng jest rzeczg wykonaé szczepienie zapobie-
gawcze zapomocg szczepionki otrzymanej z tych bakteryj, jezeli
gdzie grozi dzieciom zachorowanie na szkarlatyne. Niema dosta-
tecznej pewnosci, ze szczepionka ta zabezpiecza na cale zycie,
w kazdym razie jednak zabezpiecza na pewien czas od ciezkiego
zachorowania. Dziecko, ktore zachoruje na szkarlatyne musi by¢
odosobnione od zdrowych, a wszystkie jego rzeczy muszg ulec do-
ktadnemu oczyszczeniu zapomocg gorgca i Srodkow dezynfekcyj-
nych, jak np. para formaliny, w razie braku zapomocg goracej
wody. Po szkarlatynie czesto pozostaje choroba nerek, objawiajaca
sie spuchnieciem twarzy i obrzekiem pod oczami, oraz znajdowa-
niem biatka w moczu. Wdwczas trzeba sumiennej opieki lekarskiej.
Chorobe tatwo dosy¢ pozna¢ po mocnej goragczce, silnym bdélu
gltowy dochodzacym do nieprzytomnosci, sktonnosci do wynfiotow,
wreszcie wystgpieniu na twarzy i na catlem ciele drobnej wysypki
mocno rézowej, tak ze w koncu chory jest zupelnie czerwony,
szkartatny, skad i sama nazwa choroby.

41. Odra.

Jest chorobg mniej niebezpieczng od szkarlatyny, ale niekiedy
grozna i pozostawia po sobie sktonno$¢ do innych choréb, jak np.
gruzlicy. Wysypka podobna do szkarlatynowej, ale mniej wydat-
na, w postaci plam czerwonych naprzéd na twarzy; silne zaczer-
wienienie oczu, skionnos¢ do kaszlu, goraczka nie tak silna jak
przy szkarlatynie i przebieg znacznie krétszy, bo juz po tygodniu,
czesto wczesniej, chory ma sie zupetnie dobrze, gdy w szkarlatynie
nieraz do wyzdrowienia trzeba kilku tygodni, a po 6 tygodniach
jeszcze chory moze innych zdrowych szkarlatyng zarazic.
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42. Ospa.

Zanim przed stu trzydziestu laty lekarz angielski Jenner wy-
nalazt sposob ochronnego szczepienia tej straszliwej choroby, ty-
sigce ludzi chorowato i umierato, albo po wyzdrowieniu Slepto,
a wszyscy, ktorzy wyzdrowieli mieli potworne nieraz blizny na
twarzy, a juz conajmniej gtebokie dotki, ktore czynily niemilg
kazdg nawet piekng twarz ludzka. | teraz w krajach gdzie niema
obowigzkowego szczepienia, bywa czesto duzo zachorowan. Tak
sie dzieje w Anglji i Pétnocnych Stanach Ameryki. Ale itam juz
widza, ze tak dalej by¢ nie moze i mys$lg o wprowadzeniu przymu-
su szczepienia. Ospa jest chorobg bardzo zarazliwg nietylko pod-
czas samego zachorowania, ale i potem, dopoki me odejdg wszystkie
strupy, ktére porobity sie po catem ciele. Ospe nalezy szczepié co
kilka lat, gdyz ona moze sie powtarza¢. Szczepionka ospy ochron-
nej robi sie w ten sposob, ze zaszczepia sie cieleta, ktore nie cho-
rujg na ospe tak ciezko jak cztowiek i w ktérych organizmie za-
razek ospy stabnie. Po zaszczepieniu zbiera sie materje ospowg
z cielat i miesza sie jg z gliceryng, poczem taka mieszanka stoi tak
dtugo, az badanie jej pokaze, ze w niej jest juz tylko czysty zara-
zek ospy, ktoéry nie ginie w glicerynie, za$ zostaty juz zniszczone
przypadkowe domieszki, ktére po zaszczepieniu mogtyby spowodo-
wacé u dziecka ropienie albo inne niemite zakazenia. Po zaszcze-
pieniu nalezy ramie szczepione zachowac¢ w spokoju i czystosci,
nie pozwoli¢ drapa¢, gdyz moze nastgpic¢ ciezkie nawet ropienie.

43. Tezec.

Jest to choroba, ktéra powstaje, gdy sie skaleczy gteboko od-
ftamkiem zelaza, drewna, kosci, szkta i innemi podobnemi przed-
miotami, jezeli one sg przytem powalane ziemig lub nawozem koi-
skim i zwierzecym, w ktoérych sie zarazek tezca znajduje. Jest to
bakterja, ktéra wytwarza jad w swem dziataniu podobny do dzia-
fania jadu wezy jadowitych. Czesto rany postrzatlowe do ktérych
wprowadzone zostaty pod skére gteboko czesci ubrania i inne za-
nieczyszczenia, konczg sie tezcem. Choroba wybucha w ten spo-
sob, ze cztowiek nig dotkniety nie moze otworzy¢ ust ani szczek,
poczem zwykle przychodzi jeszcze niemoznos¢ zginania szyi i kar-
ku, wreszcie nie moze chory cztowiek wykona¢ zadnego ruchu a od
czasu do czasu ma napady bardzo bolesnego wyprezania i bardzo
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wysoka gorgczke. Choroba konczy sie zwykle $miercig po Kilku
dniach. Jest jednak na nig lekarstwo bardzo skuteczne w postaci
surowicy przeciwtezcowej, ktore pomaga, jezeli wpore zostato za-
stosowane. Bardzo jest dobrze, zaraz po skaleczeniu podejrzanem
zastrzykngé 10 centym, sze$¢, takiej surowicy ochronnie, azeby
nie dopusci¢ do rozwiniecia sie tej ciezkiej, zwykle nieuleczalnej
choroby. Jezeli pomimo zaszczepienia surowicy nastapi tezec, bywa
on znacznie lzejszy i tatwiej sie wyleczy. U niemowlat zdarza sie
tezec, gdy nieumiejetna pomocnica przy porodzie zawigze pepko-
wy sznurek u nowonarodzonego dziecka nieczystym kawatkiem
szmaty, zamiast zrobi¢ to wygotowanym, lub przynajmniej dobrze
wypranym bandazem lub tasiemka.

44. Przypadkowe skaleczenia.

Jezeli sie kto$ skaleczy, najlepiej zrobi, gdy odrazu obmyje
rane czystg wodg wzietg ze studni lub rzeki, najlepiej bedzie, gdy
woda pochodzi ze zrédta. Gdy nawet woda jest czystg, lepiej ja
przegotowac, chociaz rzadko jest to naprawde potrzebne, bo woda
nie zawiera zwykle zarazkdw mogacych spowodowac zakazenie,
a przyczyng powiktan sa najczesciej rece, ktére naprawde trudno
jest zupetnie od zarazkdw uwolnié. Dosy¢ powiedzie¢, ze przeciez
kazdy prawie cztowiek ma zepsuty zab, albo niezdrowe dzigsto,
a nawet w zdrowych zupetnie ustach i porzadnie utrzymanych
zebach, niekiedy w nosie, niekiedy w migdatach, czasem zndéw
w ptucach i oskrzelach znajdowali rézni lekarze zarazki, mogace
spowodowac ropienie lub nawet gorsze zakazenie ogolne. Doty-
kajac palcami ust, zebow, nosa (czego robi¢ sie nie powinno) mamy
bardzo czesto na palcach niespodziewane rézne szkodliwe bak-
terje, ktore przy opatrywaniu rany dosta¢ sie moga do niej i spo-
wodowaé nieraz zakazenie. Zatem najwazniejsza sprawg jest
przed opatrunkiem rany dobrze umy¢ rece. Tylko, trzeba odrazu
dodaé: umycie czeSciowe ale wcale niecatkowite usuwa wszystkie
bakterje. C0z wiec zrobi¢? W razie niemoznosci poprzesta¢ na
umyciu wodg. Ale mamy na szczeScie $rodek doskonale oczy-
szczajacy rece od zarazkéw, jest nim zwykle spirytus, zas w razie
braku mocna wodka, ktora nam sie przeciez teraz okaze pozyteczng
do oczyszczenia rgk od bakteryj. A czemuz panowie doktorzy za-
braniaja pi¢ wddke, kiedy to taki dobry s$rodek dezinfekcyjny?
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to przeciez gdy naleje kieliszek wodki, albo szklanke do zo-
tadka, to ona mi tam wszystkie bakterje doskonale zniszczy!

Tak, kochany sasiedzie, bytaby to prawda, gdyby wodka
niszczyta tylko same bakterje. Ale ona niszczy jeszcze predzej
w zotgdku te delikatng btone, ktéra caly zotadek pokrywa i chroni
od bakteryj. Gdy spirytus, albo cho¢by tylko wédka te delikatna
btonke nadwyrezy, wowczas bakterje majg juz i do krwi droge
otwarta, bo ochrona naturalna przepadta. Natomiast naskérek pal-
cow jest na wodke wytrzymaly i bakterje w nim ukryte zostajg
zniszczone, gdy on sam zostaje caly i tylko niby lekko wygarbo-
wany. Jest bowiem rdznica pomiedzy blong pokrywajacg po-
wierzchnie zotgdka a naskdrkiem skory, ktéry jest napét martwy,
mozna go przeciez szpileczkg podnie$¢ ponad skore i nic bole¢ nie
bedzie, gdy btona $luzowa, pokrywajgca wnetrze zotgdka i jelit, jest
zawsze wilgotna i stale nie nurza w S$luzie, ktory jest do jej zy-
cia niezbedny. Spirytus Scina $luz, robigc obnazenie btony, ktéra
zaraz obumiera. Juz w ustach pokrytych rowniez biong $luzowg
mozna doskonale odczu¢ to szkodliwe dziatanie alkoholu w posta-
ci szczypania i palenia.

A zatem oczyszczenie powierzchni rgk, jak powiedziano od-
bywa sie najlepiej gdy je obmyjemy 60% — 70% alkoholem.
Zbyt mocny alkohol za silnie $cina $luzowatg powierzchnie bak-
teryj i przez to nie tak szybko przechodzi do jej wnetrza, co po-
wstrzymuje dziatanie, dlatego lepiej uzy¢ spirytusu nieco stabsze-
go, jak wyzej.

A wiec skaleczone miejsce przedewszystkiem umy¢ czysta
wodg, majgc juz poprzednio umyte czysto rece. Jezeli rana zostata
zadana ostrem narzedziem, a jej brzegi sa réwne, woéwczas nalezy
oba brzegi rany do siebie jak najlepiej zblizy¢ i obwigzaé rane
bandazem z ptdtna lub jakichkolwiek witokien naturalnie czystych,
niepowalanych ziemig, lub oczyszczonych przez wygotowanie. Tak
opatrzona rana niezbyt silnie zaci$nieta, azeby nie tamowac ruchu
krwi, moze pozosta¢ nieopatrywang nawet przez kilka dni, az do
zagojenia, jezeli nie boli. Gdy jest boél, trzeba opatrunek zmieni¢
nie rozrywajac brzegow rany, ktére juz zaczety powoli zarastac.
Krwawienie bardzo czesto samo przy takiem opatrzeniu ustanie,
nie trzeba na to osobnych $rodkéw. Jezeli przy skaleczeniu zo-
stanie skaleczong tetnica, t. j. taka zyta ktéra prowadzi krew od
serca, woweczas ucisk musi by¢ silnejszy, a nawet czesto przy ska-
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leczeniu wiekszej tetnicy opatrunek musi zrobi¢ lekarz, bo trzeba
tetnice zawigza¢ a nie kazdy to potrafi. Do czasu przybycia
lekarza miejsce skaleczone nalezy uciska¢ najlepiej palcem w miej-
scu silnego wytrysku krwi.

Jezeli rana zostala zanieczyszczona ziemig lub innemi nie-
czystosciami, nalezy wéwczas rane dobrze wymy¢, potem oczyscic¢
wacikiem zmaczanym w jodynie a nastepnie zastrzykng¢ surowice
przeciwtezcowa. Gdy rana nie goi sie i ropieje, nalezy obmywac
codziennie wodg przegotowana, az do zagojenia, mozna przytem
uzywacé stabego p6t lub jedno procentowego karbolu ale nigdy
zbyt silnego, gdyz chodzi oto, azeby tkanki nie naruszy¢ przez spa-
lenie jej kwasem karbolowym (fenol) lub innym S$rodkiem draz-
nigcym. Woda jest zawsze najpewniejszym S$rodkiem opatrunko-
wym. Tylko w razie oparzenia potrzeba uzywaé oliwy i pudru
z maczki ziemniaczanej lub mandiokowej, azeby w ten sposéb
zastgpi¢ zniszczony przez oparzenie naskorek.

Gdy kto ulegnie ztamaniu reki lub nogi, nalezy wdéwczas po-
stara¢ sie 0 najszybszg pomoc lekarska, gdyz bardzo czesto ko$é
zrasta sie zle i potem juz sie to nie da naprawi¢. Do czasu przyby-
cia lekarza unieruchomi¢ konczyne, zaktadajgc na nig tubki z drew-
na lub kory dopasowane do miejsca tak, azeby byt zapewniony
spokdj do przybycia lekarza. Ztamana reka lub noga potrzebuje
do zrosniecia co najmniej 4— 6 tygodni i wiecej. Zwichniecie, t. j.
wypadniecie ze stawu najlepiej naprawi tylko wprawny lekarz.

Po silnym krwotoku najwazniejszem jest pozostawienie cho-
rego w spokoju, podawanie mu zimnej kawy, mate, herbaty, nieco
wina, niezbednem jest jednak jaknajdiuzsze lezenie az do po-
wrotu do sit, przy podawaniu odpowiednich do potrzeby pokar-
mow, w ktorych nie powinno brakowac soli i kwaskow roslinnych
n. p. owoce pomarancz, abakaxi, lima, cytryn i t. p.

Przy omdleniach najlepszym $rodkiem jest utozenie poziome,
azeby utatwi¢ prace serca. To samo po silnem zmeczeniu, po ude-
rzeniach skutkiem upadku lub spadniecia zwysoka. Po kazdym
wysitku potozenie poziome utatwiajgc prace serca pomaga do szyb-
szego uzyskania réwnowagi.

W goragcym tropikalnym klimacie mogg by¢ czesto przypadki
porazenia stonecznego, zwtaszcza przy wytezonej pracy na stoncu
bez nalezytego okrycia gtowy kapeluszem (sombrero). Nie nalezy
pracowaé¢ bez tego okrycia gtowy. Pomimo to moze by¢ poraze-
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nie, ktore objawia sie silnym bélem gtowy, wymiotami, nawet nie-
przytomnoscig. Wo6wczas nalezy umiesci¢ chorego w cieniu, ob-
lewaé gtowe i ciato chtodng wodg i na jaki§ czas nie pracowac
w petnem stonicu.

45. Choroby weneryczne.

Sg zdaniem lekarzy miejscowych silnie w Brazylji rozpo-
wszechnione i stanowig wielkg troske czynnikéw dbatych o zdro-
wie narodu. Poswieci¢ nalezy przeto kilka uwag omdéwieniu tych
chordb, jakkolwiek nie sg one wiasciwoscig krajéw zwrotniko-
wych. O trzech z nich tutaj moéwi¢ bedziemy, a nazwy ich: Kita
czyli syfilis, rzezgczka, czyli tryper i wrzdd miekki, czyli szankier.

Wszystkie powstajg drogg obcowania piciowego, rzadko dro-
gg innego sposobu zakazenia, mianowicie przez powalane palce,
lub jeszcze rzadziej przez wspolnie uzywane rzeczy lub naczynia
(szklanki, tyzki, widelce). W tych wypadkach, zakazenie nastgpi
tylko wtedy, gdy jest zdrapanie naskorka, lub lekkie chocby ska-
leczenie. Przez pocatowanie osoby zakazonej moze réwniez na-
stgpi¢ zakazenie zdrowego cztowieka i dlatego dobrym jest zwy-
czaj amerykanski unika¢ tego, tak w Polsce rozpowszechnionego
sposobu powitahia lub pozegnania przez catowanie rgk. Sposéb
brazylijski klepania sie po ramieniu wyklucza zupetnie podobng
mozliwo$¢. Zresztg powinno zupetnie wystarczaé przy powitaniu
podanie reki; nawet i ono w Stanach Ameryki P6in. i Anglji co-
raz bardziej wychodzi z uzycia.

W iele pisze sie i mowi o przyczynach etycznych rozpowszech-
nienia chorob wenerycznych. Niewatpliwie najwazniejsza jest ko-
rzystanie z ustug doméw publicznych, czyli tak zwanej ptatnej
mitosci. Niema prostytutki, ktoraby nie przechodzita jakiej$ cho-
roby wenerycznej, gdyz rozpowszechnili je mezczyzni, chorzy na
te choroby, ktorzy ulegajac bezrozumnej namietnosci chwilowej
me mieli dosy¢ zastanowienia i prostej uczciwosci, ze bedac sami
chorzy nie powinni stac sie zrédiem dalszego szerzenia ciezkiej
choroby wenerycznej dla innych. Powodujgc lekkomysine zaraze-
nie kobiety, nieraz zupetlnie miodej i niedoSwiadczonej dziewczy-
ny, oktamat jg pozorami mitosci i spowodowal upadek moralny
aw dodatku zarazit ja chorobg nietylko ciezka i czesto nieuleczal-
ng dla niej samej, ale zrobit z niej przenosicielke szerzgcg chorobe
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naokoto wsrod nieuswiadomionych miodych ludzi, ktérzy z jej
ustug w dalszym ciggu korzysta¢ beda. Prostytucja jest prawdziwag
kleskg spoteczng, z ktérg walczy¢ nalezy kazdemu, kto ma cho-
ciaz troche prawdziwego ludzkiego uczucia i rozumu. Bo kim byta
prostytutka zanim nig zostata? Dziewczynag nieuswiadomiong, kto-
ra ulegta urokowi juz doswiadczonego w sprawach mitosnych mez-
czyzny, idagc za naturalnym i wrodzonym popedem piciowym,
ktdrego ostatecznym celem jest urodzenie dziecka, uczucie natu-
ralne matki wznioste i szczytne, zwyrodniate za$ pod wptywem wy-
naturzonego, bo wybujatego popedu piciowego. Bez naturalnego
rozwigzania przez urodzenie dziecka szuka on coraz nowych spo-
sobdw zadowolenia nie przebierajagc w $rodkach, prowadzacych
niejednokrotnie do zbrodni. A poczatkiem tych zbrodni jest samo
lekkomys$ine narazenie zdrowia i zycia przez szerzenie choroby we-
nerycznej. Nie prostytutka zatem jest pierwszg przyczyng szerze-
nia choroby, zostata bowiem tg upadig istotg z biedy i nieuswia-
domienia a teraz nie moze wzias¢ sie do uczciwej pracy, bo z tej
fatwej i z poczagtku moze nawet przyjemnej drogi zawrocic¢ trudno.

Niestusznem i nieprawdziwem jest twierdzenie, ze kazdy do-
rosty mezczyzna pod grozbg choroby musi uzywac kobiety. Jest
bardzo wielu zupetnie zdrowych i silnych mezczyzn, ktérzy do
czasu uregulowania swego zycia piciowego, az do ozenku, nie mieli
nigdy stosunku z kobietg. | to im nigdy nie zaszkodzito, przeciwnie
pomogto do otrzymania zdrowego potomstwa, a co wazniejsza za-
chowato zdrowie wtasne i spokdj rodzinny.

46. Choroby weneryczne a rodzina.

Osobno nalezy zastanowi¢ sie tutaj nad wptywem tych cho-
réb na stosunki w rodzinie. Nalezy bowiem zaznaczyé¢, ze nawet
za niewinng chorobe uwazana rzezgczka czyli tryper jest groznym,
gdy nie zostat wyleczony, co niestety bardzo czesto sie zdarza po-
mimo wszelkich staran lekarza. Choroba ta czesto pozostaje
dtugo w stanie utajonym w organizmie cztowieka, ktory raz na
nig chorowat i bardzo czesto w takich razach przenosi sie na ko-
biete, ktéra po zamazpojsciu chorowa¢ zaczyna na tak zwane
uptawy, bedace bardzo czesto wynikiem niewyleczonego trypra
u meza. Mozna tatwo wystawi¢, jakiem bedzie wéwczas pozycie
matzonkéw, gdy zachodzi chocby tylko podejrzenie, ze choroba
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powstata wskutek takiego zakazenia. A u kobiety rzezaczka leczy
sie niejednokrotnie daleko trudniej niz u mezczyzny i trwa¢ moze
dtugie lata, powodujac nietylko zniszczenie zdrowia, ale pordznie-
nie matzenstwa. Rzezgczka matki moze przez nieostrozno$¢ byé
przeniesiong na dziecko przez nieczysto utrzymane rece matki
i w ten sposob spowodowac ciezkg chorobe oczu, niekiedy $lepote.

Podobne, jezeli nie gorsze skutki powoduje przeniesienie na
zone przez meza kity czyli syfilisu. Nastepujg wowczas poronie-
nia i ciezka nieraz dtugotrwata choroba, ktorej wyleczenie wymaga
duzo czasu i kosztdw, jezeli juz nie bierzemy w rachube trudnosci
w pozyciu, zaktéconem niekiedy w zupetnosci. Bywa naturalnie
niekiedy i odwrotnie, gdy nie mezczyzna ale kobieta wnosi do do-
mu taka chorobe. AVszak w tych naszych czasach zréwnanie praw
i obowigzkéw obojga pici, coraz wiecej kobiet postepuje nie lepiej
od mezczyzn. Przeciwnie coraz wiecej czytamy w literaturze u-
twordw, gdzie kobieta niby naprzekor robi te same gtupstwa i pod-
fosci, ktore do niedawna stanowily przywilej mezczyzny. Oboje
sq przeciez jednakowo ludZzmi, oboje majg te same uczucia lepsze
czy gorsze, nalezy tylko baczy¢ na to, azeby postepowanie byto
zgodne z rozumem, nie za$ tylko bezmysinem nasladownictwem,
ktére zawsze prowadzi na manowce kobiete czy mezczyzne. Kita
moze trwac¢ niekiedy bardzo dlugo w stanie utajonym i odnawiaé
swe napady, powodujac ciezkie przypadto$ci az do paralizu i utra-
ty rozumu. Moze tez by¢ dziedziczng i przechodzi¢ na dzieci
przez matke, gdy ojciec byt chory na te chorobe.

Mniej niebezpiecznym i fatwiej wyleczalnym jest tak zw.
wrzéd miekki, czyli szankier, ustepuje on pod wptywem $rodkéw
lekarskich dosy¢ szybko i nie zostawia $ladéw po sobie.

Jakiez beda S$rodki ostroznosci, ktére zachowaé nalezy,
azeby nie ulec tym chorobom? W pierwszym rzedzie nie mozna
nie zaznaczyc, ze jak najdtuzsze zachowanie sie bez stosunkow
ptciowych wcale nikomu nie szkodzi, nawet przeciwnie pomaga do
zachowania sit do uzytecznej pracy i przygotowanie sobie na przy-
sztos¢ oszczednosci, niezbednych do zatozenia wlasnego domowego
ogniska. AX"czesne zatozenie gniazda wiasnego nigdy nie szkodzi,
pobudza natomiast do dalszej pracy i oszczednosci. Nie mozna
przeciez zapominaé, ze najdrozej kosztujg nieumiarkowane zaba-
wy w mieszanem towarzystwie kobiet i mezczyzn, gdy miodzieniec
chcac sie lepiej przedstawi¢ jeden przed drugim w oczach kobiety,
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ktora sie podoba, gotéw robi¢ najwieksze szalenstwa, a czesto pod
wplywem alkoholu potrafi popetni¢ czyny, ktérych potem przez
cate zycie zatuje. Rola kobiety bywa woéwczas bardzo trudna
i odpowiedzialng. Kobieta moze pobudzié¢ zaréwno do bohaterstwa
i do zbrodni, i niejedna, wiedzac o tym wplywie a nie majgc dosy¢
zyciowej madros$ci i uczciwosci, moze zrohi¢ wiele ztego i skaleczy¢
lub nawet zniszczy¢ niejedno zycie, czego pézniej i sama odza-
towacé nie potrafi.

47. Alkoholizm i niehigieniczne rozrywki.

W Brazylji tatwo kazdy moze pedzi¢ sam woédke z soku
trzciny cukrowej i moze tez z tej przyczyny, ze wddka, cachaea,
jest tam tak przystepng, stycha¢ powszechne narzekanie na zbyt-
nie rozpowszechnienie sie nadmiernego uzywania tego napoju.
Trzeba podnie$¢ to, co juz modwiliSmy poprzednio, ze wodka
w o0golnosci a w szczego6lnosSci w krajach goracych, jest jeszcze
bardziej szkodliwg, niz w krajach o cieptocie umiarkowanej.
Wogole alkohol czy w piwie czy w winie nawet, chociaz tam jest
mniej szkodliwy niz w wddce, bo jest bardziej rozcienczony, jest
raczej szkodliwy niz pozyteczny, gdyz nie stuzy ani jako napoj
ani jako pozywienie, co najwyzej przytepia wrazliwo$¢ na bodzce
zewnetrzne, bo wywotuje czestciowe znieczulenie. W dawkach nie-
znacznych nawet, jako przyprawa lub ,,pobudzenie do jedzenia
dla poprawy trawienia” wcale nie jest potrzebny i trawienia nie
poprawia a raczej je psuje, gdyz niepotrzebnie drazni btone zo-
tadka, co u oséb delikatniejszych normalne trawienie zatrzymuje
a u silniejszych stopniowo wywota¢ moze nawet uporczywy katar
zotadka, tak czesto u osdb stale pijgcych spostrzegany. Pojawia
sie wowczas ssanie albo ciSnienie w dotku piersiowym — jest to
witasnie pierwszy objaw kataru zotgdka Do trawienia najlepiej
pomaga praca; przychodzi po niej gtdéd, ktéry jest najzdrowsza
przyprawg wszystkich potraw bez uzywania piwa, wina, ani
waédki. Gdy cztowiek podchmieli, wéwczas traci rozum i pano-
wanie nad sobg i popetnia czyny, ktérych nigdyby sie nie dopu-
Scit w stanie zupetnej trzezwosci. Bo, azeby popetni¢ glupstwo nie
trzeba by¢ catkowicie pijanym, wystarcza pewien stopied pod-
chmielenia, gdy rozum dziata niecatkiem przytomnie. Nie nalezy
tez zapomina¢, ze w stanie podchmielenia popetnia sie czesto uchy-
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bienia przeciw obyczajnosci, bardzo czesto po upiciu sie idzie do
domu publicznego i wiasnie wtedy najtatwiejszem jest zarazenie
sie chorobg weneryczng, gdy. cztowiek jest niezupetnie przytomny
i tatwiej ulega zakazeniu.

Nie mozna tez nie wspomnie¢ i o tem, ze cztowiek pijany
staje sie ciezarem rodzinnego zycia. Traci on powage wobec
wiasnych dzieci, naraza dobrobyt catej rodziny, marnuje bowiem
grosz zapracowany i zamiast oszczedza¢ i odktada¢ wpada
w dtugi, ubozeje coraz bardziej i czesto wpada w krafcowg ne-
dze, z ktorej juz sie nigdy nie podniesie.

Moze nigdzie nie spotykamy takiego rozpowszechnienia gier
wszelkiego rodzaju i loteryj jak to sie spostrzega w Brazylji. | tutaj
pomaga czesto otumanienie alkoholem, zwitaszcza przy hazardo-
wej grze w karty lub kosci. Jest to podobnie jak gra w loterje nie-
potrzebna strata majgtku i czasu. Czesto spotyka sie ludzi, ktorzy
sie zapozyczyli na lichwe, azeby dogodzi¢ tej swojej namietnosci.
Robig rozmaite wyliczenia i obliczenia, ktére majg im zapewni¢
niechybng wygrang. Grajg do ostatniego grosza, do zupetnego wy-
niszczenia sie stopniowo, dochodzg do nedzy utraciwszy po-
przednio wszelkie zrodta zarobkowania, gdyz jak wiadomo nikt
graczowi nie ufa. Nalezy wystrzegac sie od miodosci tej zyitki do
gry, gdyz z wiekiem rosnie ona w niepokonany natég. Mozna od
czasu, gdy kto$ ma do zaryzykowania niewielkie pienigdze, dogo-
dzi¢ tej malej jeszcze namietnostce, ale rozum powinien prze-
strzec wpore i zaleci¢ zaprzestanie niepotrzebnej zabawy pola-
czonej z utratg grosza, ktéry lepiej odda¢ do kasy oszczednosci.
llezby mégt zyskaé kraj, gdyby kazdy kolonista chciat zaoszcze-
dzi¢ zbywajgcg gotowke za kt6ra po zebraniu wiekszej kwot}
moznaby albo do kraju wroci¢, albo naby¢ w Brazylji porzadny
kawat ziemi i wzrastaé w ten sposéb w coraz wieksza zamoznos¢.
A w Polsce Pocztowa Kasa Oszczedno$ci daje dobry procent
i jest pewng lokatg kapitatu, ubezpieczajac réwniez na przypadek
kalectwa i $mierci sume dla rodziny.

48. Palenie tytoniu.

Przyzwyczajenie to, przejete od mieszkancow Ameryki $rod-
kowej rozszerzyto sie po Europie i innych czesciach swiata z podzi-
wu godnag szybkoscig i stato sie u wielu ludzi natogiem nie do
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przezwyciezenia. Przyzwyczajenie do palenia ma w sobie pewne
podobienstwo do zwyczajowego picia wodki lub innych napojéw
alkoholowych; jest ono oczywiscie mniej szkodliwe i gdyby wy-
biera¢ z dwojga ztego, niewatpliwie nalezatoby wybrac¢ palenie.
A jednak i ono moze spowodowac wielkg szkode na zdrowiu, nie
moéwiac juz o znacznym niepotrzebnym codziennym wydatku z dy-
mem puszczanym, a bez zadnej korzys$ci dla zdrowia, przeciwnie
z jego szkoda. Szkodliwosci wynikajagce z palenia polegaja
naprzdd na tem, ze zamiast tak zawsze potrzebnego czystego po-
wietrza wprowadzamy do ptuc dym, zawierajacy nietylko trujaca
nikotyne zawartg w tytoniu, silng trucizne, ale i inne sktadniki tru-
jace, jak np. czad pochodzacy z niedoktadnego spalenia widkien
tytoniu oraz inne gazy, jednoczes$nie podczas palenia powstajace.
Sadze weglowe powstate przy paleniu tytoniu wchodzg do ptuc
i silnie je zanieczyszczajg, wskutek czego ptuca palacza sg daleko
mniej wytrzymate na choroby, jak n. p. zapalenie. R6éwniez i serce,
a moze nawet daleko wiecej, cierpi od tytoniu niz ptuca. Nato-
gowi palacze czesto choruja na serce i miewaja niebezpieczne ata-
ki sercowe. Niektérzy sadzg, ze dym tytoniowy powstrzymuje
zarazki choréb, ze moze by¢ Srodkiem dezynfekcyjnym. Jest to
twierdzenie na niczem nie. oparte, gdyz zarazki wcale nie sg przez
tytoniowy dym niszczone.

49. Zabawy na wolnem powietrzu. Sport.

Praca nad dalszem ksztalceniem umystu, oto S$rodki ku
zwalczaniu pokus, prowadzacych do niemgdrego przepedzania
czasu zwilaszcza w knajpie przy kieliszku, ktéry najczesciej pro-
wadzi do bojki, zwady a nawet i do zabdjstwa. Osobno powiemy
jeszcze jak sie nalezy zapatrywac¢ na uzywanie alkoholowych na-
pojow. Alez i w zamknietej przestrzeni, w mieszkaniu lub lokalu
ogdlnym mozemy sie bawié tancami, lub urzadzi¢ jakie$ gry to-
warzyskie, ktorych tak duzo mamy opisanych w réznych ksigzkach
do tego przeznaczonych. Lepsze sg wszakze zabawy na wolnem
powietrzu, gdyz te sa zdrowsze. Mamy tu zabawy pofgczone ze
sportem réznego rodzaju, jak: biegi, skoki, rzuty pitkg lub dyskiem,
trzeba tylko aby odbywaly sie one pod okiem doswiadczonego kie-
rownika, ktdry nie pozwoli na przesade lub zbyt wielkie wysikki.
Zabawy potgczone z gimnastycznemi ¢wiczeniami dajg w tym Kkie-
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runku najlepsze wyniki. Tu wielkg moze byé rola miejscowego’
kierownika szkoty, wyksztalconego w nowoczesnych sposobach
fizycznego wychowania. Nie mozna pomingé milczeniem jeszcze
jednego $rodka, dazacego do powiekszenia poziomu wyksztatcenia
w szkole nabytego, ktéry pdjdzie predko w zapomnienie, jezeli
nie bedzie przez dalsze czytanie odpowiednich ksigzek podtrzyma-
ny i dalej prowadzony. Tu potrzeba koniecznie, azeby w kazdej
kolonji znajdowata sie bibljoteka pozytecznych ksiazek, w ktérej
kazdy mogtby znale$¢ to, co go najbardziej interesuje i co moze
postuzy¢ do wyjasnienia pewnych spraw z zyciem zwigzanych.
Przy kazdej szkole taka bibljoteka znajdowac sie powinna i izbha
szkolna w czasie wolnym od zajeé¢ moze stuzy¢ za miejsce wspol-
nych pogadanek i odczytow, ktére moga kolejno przygotowac¢ ma-
jacy po temu zdolnosci mieszkancy kolonji pod kierunkiem nau-
czyciela, czy kierownika szkoty.

Poselstwa i konsulaty chetnie dopomogg w tej sprawie, jezeli
sie do nich zwr6cimy.

50. Higjeniczny sposéb zycia.

Z tego cosSmy dotad powiedzieli o sposobach powstawania
i unikania choréb wynika, ze zdrowo zyje cztowiek, gdy caty swoj
tryb zycia tak utozy, iz nie popetnia btedow w swem codziennem
postepowaniu. Naturalnie nie mozna poda¢ przepiséw dla kazdego:
zycie ma swoje wymagania, ktére niezawsze idg w pare z tem
co bytoby dla cztowieka najodpowiedniejszem. Musi on nieraz wy-
kona¢ nadmierng prace, gdy tego potrzeba dla zycia jego lub
jego rodziny. Musi wykona¢ ciezka i trudng podr6z, zrgbac
duze drzewo lub wykarczowac i oczysci¢ las pod uprawe, co mu
przychodzi z wielkim nieraz trudem i mozotem. A gdy przychodzi
obrébka pola, natamie dobrze karku, napracuje sie na skwarnem
stonicu, lub namoknie w rozmoktym gruncie, bo bez tego nie zdobe-
dzie chleba ani dla siebie, ani licznej nieraz rodziny. Trudno wten-
czas mysle¢ o swem zdrowiu i jego pielegnowaniu. A jednak
i wowczas mozna unikngé niejednego, co bytoby szkodliwem,
a moze niem nie byé. Nie nalezy naprzyktad wykonywaé¢ samemu
tak ciezkiego wysitku, ktory maogtby by¢é wykonany przy po-
taczonej pracy dwu lub trzech ludzi. Lepiej woOwczas poczekac
na pomoc i wykona¢ prace wspdlnym wysitkiem i zgodnie. Ale
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do tego trzeba koniecznie zy¢ z sasiadami w zgodzie i pomagac
zawsze jeden drugiemu, nawet wtedy, gdy ten sasiad jest innych
przekonan lub innej wiary. Nigdy ta stara prawda o mitosci
blizniego nie jest tak wazna i wielka, jak wowczas, gdy groza nam
jakie$ wspolne przeszkody. | zyjac zgodnie z sgsiadami niejeden
potrafi zrobi¢ duzo lepiej i predzej, a zarazem nie tracac sit
i zdrowia, gdy inny niezgodny zmarnieje na proznych wysitkach.
Kazdg sprawe mozna zawsze zakonczy¢ zgodnie, jezeli jest tylko
po temu dobra wola. A ile zyska cztowiek na zdrowiu, gdy pra-
cuje zgodnie i z pogodnem czotem! Zgode z sgsiadami i pogodne
patrzenie na Swiat mozna uwaza¢ za potowe zdrowia i przedtu-
zenie zycia. Czasem, prawda, trzeba ustgpi¢ z czegos, co wydaje
sie stuszng racjg, ale jednak wypada nieraz zrobi¢ to dla
Swietego spokoju, a napewno przyjdzie i taka chwila, ze ustapi ten,
kto dotad byt bardzo uparty, chociaz nawet nie miat racji.

Drugg wazng sprawg jest postepowac tak, jak doradza do-
Swiadczenie i nauka lekarska. Gdy sie zachoruje trzeba wezwac
nie znachora, ale dyplomowanego lekarza, a w braku takiego,
kogo$, kto umie pomaga¢ w chorobie i znany jest jako cztowiek
uczciwy, niechciwy na zysk. Kazda choroba wymaga umiejetnego
leczenia i opieki; lekarz uczy sie na to przez lat kilka, azeby umiat
nalezycie chodzié koto choroby i chorego na nogi postawic.

Pamieta¢ nalezy, ze wddka nie jest lekarstwem na zadng
chorobe, ze natomiast przy kazdej chorobie najlepiej pomaga
spokoj i ostrozne jedzenie i to tylko wtedy, gdy jest na jadto chec.
Cztowiek chory najczesciej potrzebuje tylko napoju, zwiaszcza,
gdy ma gorgczke. Natenczas najlepiej zrobi mu jaki$ nap6j kwa-
skowaty z cytryn, pomarancze 4tubinne owoce i jagody. Nic
nie pomogg rézne gusta ani zamawiania, ani zadne cudowne leki,
najlepiej zachowac sie spokojnie i wyczekaé co zrobig sity samego
organizmu. Nie trzeba uzywac bez lekarza zadnych silnych lekow
ani $rodkéw przeczyszczajgcych, bo te czesto zamiast pozytku
tylko szkode przynosza. Gdy kto przeczyta uwaznie to, co tu byto
napisane, niejedno skorzysta.

51. Weze i ich ukaszenia.
Wszystkie ludy starozytne i niektore dzi$ zyjace, jak np.
mieszkancy Indji otaczaty czcig boska weze, przypisujac im nad-
ludzkie wiasciwosci i niezwyktg madros¢. Mozna to sobie thu-



Tablica 19.

Fot. 53.

Fot. 23. Chory, ktéry przezyt ukaszenie, ma przedramie obnazone z mies$ni az do gotej
kosci. (Vital Brazil).
A. Glowa weza niejadowitego.
B. ” . jadowitego.



Tablica 20.

Fot. 55.

Fot. 54. Waz jadowity, Lachesis Jararacueu.
Fot. 55. " " Lachesis lanceolatus. Jararaca.
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tnaczy¢ czesciowo obawg, jakg budzi¢ musiaty skutki ukaszen
przez weze jadowite, niejednokrotnie niosgce $mieré juz po nie-
licznych godzinach od chwili ukaszenia. Od przesadnego strachu
do bezmiernej ulegtosSci weza jadowitego. Tem sie tez ttumaczy
przesad, ze zabicie weza jadowitego, ktdry wpetzt do chaty
prowadzi za sobg niezliczone nieszczescia. A  przeciez
w Indjach nadgangesowych eonajmniej 25 tysiecy ludzi ginie co-
rocznie na skutek takich ukaszen. Cyfra ta nie wyczerpuje wszyst-
kich przypadkéw, ktore wcale nie dochodzg do wiadomosci sta-
tystyki.

W  Brazylji nie moze byé tak wielkiej ilosci uka-
szen juz chotby =z tego powodu, ze niema tu tyle
ludnosci co w Indjach Wschodnich, a trzeba dodaé, ze moze
naogdt mniej bedzie i tych ptazow szkodliwych, chociaz niektore
okolice obfitujg w nie wcale pokaznie. W kazdym jednak razie
przed zaprowadzeniem surowicy leczniczej liczono tutaj 19.000
ukaszen, z nich 4800 $miertelnych. Dlaczego nie wiecej przy-
padkow $mierci na tak znaczng liczbe ukaszen?, na to pytanie
odpowiedz dos¢ prosta: przedewszystkiem niekazdy kasajacy
w3az jest jadowity i jeszcze jedno: weze niejadowite sg bardziej
napastliwe, niz jadowite, sg one tez ruchliwsze i czesciej sie z niemi
spotka¢é mozna, niz z jadowitemi, ktére najczesciej lezg w ukryciu
i tylko podraznione, przez nieostrozne zblizenie sie cztowieka do
ich kryjowki, kasajg. Jeszcze jednag okolicznos$¢ przytoczy¢ nalezy
i to bardzo wazng. Ukaszenie najczesciej nastepuje w bosa noge.
Na plantacjach kawowych w Sao Paulo byto duzo przypadkow
Smiertelnych ukaszen do czasu zaprowadzenia obowigzkowego
u niektoérych plantatoréw obuwia. Po tem zarzadzeniu, gdy kazdy
pracujacy przychodzit na plantacje obuty, liczba ukgszen zmniej-
szyta sie prawie dziesieciokrotnie. Niestuszne sg tez i te obawy,
ze waz skacze na ofiare zdaleka lub ze jg goni. W gz nie moze
podnies¢ swego ciata wyzej, niz wynosi trzecia cze$¢ wysokosci
czyli dtugosci, nie pozwala mu na to ciezar uniesionej czesci i wy-
trzymato$¢ miekkiego dosy¢ kregostupa. Goni¢ moze waz tylko
w wyjatkowych przypadkach, np. jezeli dotyczy to podraznionej
samicy, w blizkosci mtodych niedawno wylegtych. Niektdre weze
bardzo nawet niebezpieczne i jadowite, jak np. grzechotnik, ostrze-
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gajg przed zblizeniem, wydajgc charakterystyczny na pewng od-
legto$¢ wyraZznie dajacy sie stysze¢ szmer, przez poruszanie grze-
chotki umieszczonej na korncu ogona.

Ale najwazniejsza okolicznoscig, ktéra w ostatnich czasach
wptyneta na bardzo znaczne zmniejszenie sie ilosci przypadkéw
Smierci z powodu ukaszen jest coraz bardziej rozpowszechnione
dzisiaj uzywanie w razie ukgszenia surowicy leczniczej przed laty
blisko 40 odkrytej w instytucie Pasteura przez jego ucznia d-ra
Calmette’a. Od czasu uzywania tej surowicy liczba ukagszer Smier-
telnych spadta prawie do dziesigtej czesci dawnych cyfr i mozna
Smiato powiedzie¢, ze kazdy przypadek ukagszenia, ktéry dosyé
szybko zostanie poddany zastrzyknieciu surowicy leczniczej zosta-
nie wyleczony. W Brazylji pierwszy zastosowat surowice takg
przez siebie otrzymang lekarz tamtejszy, uczeh i wspdtpracownik
Calmette’a dr. Vital Brazil, obecny dyrektor zaktadu wytwa-
rzania surowic leczniczych w Niteroy pod Rio Janeiro, do nie-
dawna dyrektor zaktadu w Butantan pod Sao Paulo. W zakfa-
dzie Vitala Brazila mogtem doktadnie zapozna¢ sie z metodami
obecnie stosowanemi tak w Kierunku wytwarzania surowicy
przeciwwezowej, jako tez z rozmaitemi rodzajami wezéw jado-
witych i nieszkodliwych. Zaktadow takich jest obecnie w Bra-
zylji co najmniej 4, ktére sam zwiedzitem, w réznych Stanach
tworzg sie nowe i z pewnoscig w niedtugim czasie prawie kazdy
Stan staraC sie bedzie o to, azeby zakiad taki wybudowaé. Za-
ktady dotad istniejgce w Niteroy, Bello Horizonte, Sao Paulo
(Butantan), Pelotas wytwarzaja dostateczng ilos¢ surowicy lecz-
niczej na potrzeby calej Brazylji. Wytwarzanie surowicy lecz-
niczej jest sprawg tak wazng, ze zanim opiszemy gatunki wezdéw
jadowitych zatrzymamy sie naprzdd nad sposobami otrzymania
tego tak waznego $rodka, (t. 16)

52. Otrzymanie jadu i wytwarzanie surowicy.

Jad weza znajduje sie w gruczotach wiasciwych koto gornej
szczeki poza oczami. Gruczot jest otoczony miesniami, ktére przy
ukaszeniu silnie sie kurczg i wyciskajg jad do kanatu, znajduja-
cego sie w ostrym zebie prowadzacym ten jad do ranki, spowodo-
wanej przez ukaszenie. Zab ten jest niezwykle ostry, zostawia po
sobie $lad ledwie widoczny, zwykle krwawigcy. Drobna kro-
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pelka jadu wprowadzona do ranki wystarcza do zabicia w ciggu
niedtugiego czasu, niekiedy juz po paru lub kilku godzinach, czto-
wieka lub wiekszego zwierzecia, mate zwierzeta ulegajg dziataniu
jadu jeszcze szybciej. Tak zwane zadio, czyli jezyk weza przy
ukgszeniu nie gra zadnej roli, wcale bowiem nie jest jadowity, jak
to dawniej sagdzono. Zeby jadowite lezg utozone po obu stronach
szczeki, wyprostowujg sie tylko w chwili ukgszenia, a potem na-
powrét uktadajg sie ptasko.

Robigc doswiadczenia z jadem rdznych wezow jadowitych
Calmette przekonat sie, ze stopniowo mozna przyzwyczai¢ zwie-
rzeta do jadu, tak ze gdy pierwotnie stosowana drobna dawka juz
zabi¢ mogta, po przyzwyczajeniu takiem, daleko wieksza dawka
nie zabijata, co wiecej, gdy probowat na zwierzetach szczepi¢ jad
zmieszany z surowicg otrzymang z krwi tak przyzwyczajonych
zwierzat, wowczas widac byto, ze mieszanina nie dziata zabojczo,
a wiec we krwi zwierzat przyzwyczajonych do jadu wytworzyta
sie substancja zabezpieczajgca przed jadem. WOdwczas Calmette
zaczat szczepi¢ konie jadem wezowym i zdotat je przyzwyczaié
do dziatania jadu tak dalece, ze kon przyzwyczajony znosit bez
szkody dla zdrowia dawke jadu 100 krotnie wiekszg. W ten
sposob pokazato sie, ze mozna otrzymac ze krwi konia szczepione-
go jadem surowice, ktora nietylko zabezpiecza od jadu, ale leczy
juz po ukaszeniu, jezeli czas, ktéry uptynagt od ukaszenia nie jest
zbyt dhugim. Skutki leczenia wykonanego we wiasciwym czasie
sgq tak dobre, ze jak mi méwit Dr. Vellard, ktory diugo pracuje
pod Kkierunkiem Vitala Brazila w Butantan i Niteroy na 400
zgorg leczonych nie pamieta wiecej niz pare przypadkéw nieuda-
nego leczenia. Azeby jednak leczenie bylo napewno skuteczne
trzeba, azeby od czasu ukgszenia nie uptyneto wiecej niz 1—2
godziny, im predzej po ukaszeniu tem lepiej. Dlatego surowica
lecznicza powinna sie znajdowa¢ zawsze wpoblizu, nie mozna
'‘bowiem liczy¢ na jej sprowadzanie zdaleka. Obecnie wszystkie
urzedy gminne, nawet w odlegtych miejscowosciach starajg sie
mieC surowice w zapasie tem wiecej, ze nie psuje sie ona nawet po
dtuzszem staniu, podobnie jak sie to stosuje i do innych surowic
leczniczych, np. surowicy przeciwdyfterycznej, ktorg mozna
przechowywac bez zmiany wiasnosci przez czas bardzo dhugi,
kilka lat nawet wynoszacy. Widziatem w miescie Victorji w Sta-
nie Espirito Santo inzyniera kolejowego ukgszonego przez jado-
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witg zararake, gdzie zostata w pét godziny po ukaszeniu zastrzy-
knieta surowica. Jak opowiadat, bezposrednio prawie po uka-
szeniu w reke nastgpito olbrzymie opuchniecie i zaczerwienienie ca-
tego ramienia obok bardzo silnego bélu i pieczenia, potem reka
zaczeta traci¢é moznos$¢ poruszania, byta bowiem porazong. Wy-
stapito ogolne ostabienie i poty oraz nudnosci. W tym momencie
zostata zastrzyknietg surowica. Bardzo predko wszystkie objawy
zaczely ustawac, najdtuzej zatrzymato sie zaczerwienienie ramie-
nia, ktére byto widoczne jeszcze po tygodniu, jakkolwiek wéwczas
chory juz czut sie zupeinie dobrze i tylko jeszcze wypoczywat
w lecznicy. Widziatem pd6zniej na kolonji polskiej inny przypadek
ukaszenia w noge, w ktérym leczenia surowicg nie zastosowano,
gdyz surowicy nie byto w poblizu. Po ukaszeniu cztowiek ten byt
ciezko chory, przez 3 miesigce nie mogt zupetnie chodzi¢, lezat
mys$lac, ze nie uda mu sie wyzdrowieé, a gdy wreszcie opuscit
t6zko i zaczat chodzié, czut sie zupetnie stabym i do zadnej roboty
niezdolnym. Widziatem go po 6 miesigcach. Chodzit z trudem
opierajgc sie na lasce, noga byta silnie obrzekta i pokryta owrzo-
dzeniami nie gojgcemi sig, coraz w innem miejscu otwieraty sie
pekniecia w skorze, cztowiek zostat zupetlnym kaleka, niezdolnym
do pracy. Czesto bywa, ze dla umozliwienia zycia trzeba byto
zrobi¢ odjecie nogi lub reki, bo wszystkie migkkie czesci, miesnie
i skora az do kosci zupelnie zostawaly zniszczone. Po zastoso-
waniu wpore surowicy zadne podobne objawy nie pozostajg, czto-
wiek zostaje catkowicie wyleczony, jednak musi zastosowanie su-
rowicy nastapi¢ w kazdym domu w kolonji, kazdy powinien umie¢
sie z nig obchodzi¢, co zresztg nie jest wcale trudnem. Igietka
strzykawki powinna by¢ zawsze ostra i naoliwiona, strzykawka
wymyta wodg przegotowang i spirytusem, tloczek powinien byé
ze strzykawki wyjety i leze¢ obok, zawiniety w kawatek czystego
ptotna, igietka za$ z drucikiem wewnatrz, azeby nie zatkata sie
przez zardzewienie.

Dla otrzymania jadu z weza jadowitego chwyta sie go po
za tytem gtowy, pomocnik trzyma go tak, azeby nie mdgt wykonac
najmniejszego poruszenia a jednoczes$nie podstawia sie pod gorng
szczeke szklang plytke na ktérg wyciska sie jad zawarty w gru-
czole. Nastepnie jad sie suszy w prozni i przechowywa do uzytku.
Konia szczepi sie¢ stopniowo naprzod bardzo matemi dawkami, az
dojdzie sie do dawki stokrotnie wyzszej od dawki $miertelnej, po-
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czem mierzy sie, jakg dawke jadu surowica zobojetnia. Poniewaz,
jad okularnika dziata inaczej niz jad zararaki, musi by¢ surowica
przygotowana osobno na kazdy z tych jadow, lub tez na oba
razem. (t. 16, 17, 18, 19)

W celu otrzymania jadu wezowego stuza zaktadom wytwor-
czym osobne osrodki rozsiane po Brazylji, jest ich do tej chwili
osiem w réznych Stanach. Précz tego sg w kraju specjalisci, pota-
wiacze wezoéw za osobng optatg. Kazdy, kto przesle do wytwaérni
surowic jadowitego weza, otrzymuje bezptatnie surowice leczniczg
a takze przy dostarczeniu wiekszej ilosci i strzykawke. W e wszyst-
kich krajach, gdzie sg jadowite weze sg tez i zaktady do wytwa-
rzania surowicy przeciwjadowej. Jak juz powiedziano surowica
da sie przechowac bez zmiany witasnosci przez lata cate. Nie na-
lezy jednak flaszeczki otwiera¢ ani trzymac¢ na Swietle stonecznem,
gdyz wowczas surowica ulega zepsuciu. Godng uwagi jest oko-
licznos¢, ze jady wezowe zachowujg sie tak, jak rozne jady bakte-
ryjne, np. jad bakteryj btoniczych (dyfterytu). Podobnie jak
bakterje jadowite tak samo i weze wytwarzajg substancje biatko-
wate niekrystaliczne, majace charakter t. zw. toksyn, t. j. sub-
stancyj, przeciwko ktorym organizm Wytwarza w surowicy Kkrwi
antytoksyny, przeciwjady, ktorych witasnoscig jest zupeine zobo-
jetnianie jadow wprowadzonych juz do organizmu. Podobnie
jak surowice przeciwbakteryjne ratujg od $mierci tysigce dzieci od
dyfterytu, a dorostych od tezca, tak samo i surowice przeciwjadowe
ratujg od ukaszenia jadowitego weza.

53. Klasyfikacja jadowitych wezow.

Dzielimy weze jadowite na dwie grupy, dwie wielkie rodziny:
Colubridae i Viperidae. Colubridae dzielg sie rowniez na dwie
grupy: Opistoglyphae i Proteroglyphae. Pierwsze z nich majg
zeby jadowite, umieszczone ztytu poza szeregiem zebow zwyktych
niejadowitych, drugie obchodza nas najbardziej, gdyz do nich na-
lezag weze majgce silne zeby jadowite opatrzone kanatem przez
ktéry przechodzi jad po ukaszeniu do rany; zeby te sa umieszczone
na przedzie szczeki gornej. Znamy dwie ich podrodziny: Hy-
drophiinae — wodne i Elapinae lagdowe. Niektére z nich moga
rozszerza¢ szyje jak parasol, do nich nalezy okularnik, ktérego nie
spotykamy w Brazylji, czesty natomiast w catej Srodkowej i po-
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tudniowej Azji. Przedstawicielem innym tej podrodziny jest naj-
czestszym w Brazylji waz znany pod nazwg koralowki, ktéra na-
lezy do kasajgcych nieczesto ale niebezpiecznie. Rodzina Vipe-
ridae posiada zeby jadowite majgce kanat catkowity, niby rurke
przez caty zab prowadzaca. Podniebienie i szczeka dolna posia-
dajg zeby niejadowite. Dzielimy je na dwie podrodziny: Vipe-
rinae i Crotalinae. U wszystkich wezéw kosci szczek s luzno
potgczone, co pozwala na potkniecie zwierzat, o wymiarach kilka-
krotnie wiekszych niz ich wiasny. Potykanie odbywa sie powoli
i z wielkim trudem, ale sita sokéw trawiennych jest tak wielka, ze
zwierze potkniete po pewnym czasie jest strawione w zupetnosci,
tak iz pozostaje w odchodach tylko siers¢ i pierze; kosci i skéra
zostaja zupetnie strawione. Jad wydzielany przez gruczoty ja-
dowe nietylko stuzy do sparalizowania ruchu ofiary, ale tez i po-
maga do jej strawienia. Skoéra wezéw pokrytg jest matemi
tuszczkami na grzbiecie, duzemi za$ na dolnej powierzchni brzucha.
Weze zywig sie zwierzetami, ptazami, ptakami, niektére maja
szczegblng zdolno$¢ niszczenia wezow jadowitych, gdy same sg
zupetnie jadowitosci pozbawione, nawet odznaczajg sie wielkg ta-
godnoscig wzgledem cztowieka. O tych powiemy osobno, gdyz
jako pozyteczne zastugujg na oszczedzanie i pod zadnym pozorem
nie powinny byC¢ zabijane. Zupeinie przeciwnie rzecz sie ma
z wezami jadowitemi, za niszczenie ktérych sg nagrody od zabitej
sztuki. Sg specjalisci, ktdrzy niszczg rocznie po pare tysiecy wezow
i sporo zarabiaja.

54. Zwyczaje wezow, ich chwytanie.

Napotkang zdobycz waz kasa nagle i znienacka, wzniostszy
sie czescig ciata wgore. Zwierze ukgszone zwykle pada na ziemie,
gdyz tak szybko zaczyna sie dziatanie jadu; czesto po Kilku mi-
nutach bezwtadnego lezenia zwierze umiera. Wowczas dopiero,
gdy zwierze jest juz niezywe zaczyna sie czynnos$¢ potykania.
W niewoli weze jadowite nie jedzg, moga wszakze przeby¢ bez
pokarmu Kkilka miesiecy. Mozna je zywiC przemocg, wpychajac
do gardta kawatki miesa, jezeli zalezy na utrzymaniu ich przy
zyciu celem diuzszego otrzymywania z nich jadu. Tylko nieja-
dowite, zyjace kosztem jadowitych, moga by¢ zywione w niewoli;
wowczas podaje sie im do potkniecia co 15 dni weza jadowitego.
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Weze nie moga jednak zy¢ bez wody, ktérg tez podaje sie im stale
w odpowiednio urzadzonych naczyniach. towienie wezdw jest
rzeczg niebezpieczng i wymaga odpowiedniej wprawy i zrecznosci.
Najczesciej towca przyciska do ziemi weza wbliskosci szyi zapo-
mocg prostego ptaskiego mocnego preta tak, iz ruchy stajg sie nie-
mozliwe, poczem chwyta go pod szyja palcami silnie $ciskajac,
reka za$ chwyta reszte ciata wezowego i zrecznie szybko wrzuca
go do przygotowanej skrzynki z otworkami dla wentylacji po-
wietrza, poczem weze zostajg przesytane do zaktadow wytwor-
czych surowicy leczniczej.

55. Kraje, gdzie sg Weze.

W Europie jest bardzo nieduzo wezéw jadowitych. Jest tu
prawie wytgcznie jeden gatunek: zmija w kilku odmianach. Naj-
pospolitszg jest zmija bura w Europie $rodkowej i potudniowej,
ukaszenia jej sg niebezpieczne, ale rzadko $miertelne. Znajduje
sie ona takze w Azji i Afryce. W Ameryce ten gatunek jest nie-
znany, dlatego niestusznie weze jadowite brazylijskie nazywa sie
niekiedy zmijami jadowitemi. Utarto sie nazywa¢ wezem ptaza
niejadowitego, za$ zmijg jadowitego, czesto ta nazwa zostaje za-
chowang. Bedac podrazniong zmija wydaje charakterystyczny
syk. Lezy czesto zwinieta w kiebek i tak jest podobng do otacza-
jacych zwiedtych lisci swa barwg, ze tatwo moze nie by¢ dostrze-
zong. tatwo jg poznaé po linji gzygzakowatej przebiegajacej na
grzbiecie, tem sie tez rozni od nieszkodliwego bardzo u nas pospo-
litego zaskronca, ktéry ma barwe jednostajnie stalowg, na szyi
za$ dwie podtuzne kanarkowe zotte plamki. Ten nigdy nie kasa,
przeciwnie napotkany ucieka szybko i kryje sie w najblizszej norze.

Azja posiada duzo wezdéw jadowitych, ktore sg tak rozpo-
wszechnione, ze wchodzg czesto do mieszkan, dostajg sie do
sprzetéw i tutaj lokujg, zwinawszy sie w kiebek. Jedna angielka
po rozpakowaniu walizki znalazta tak zwinietego jadowitego we-
zyka znanego pod nazwg Bungarus, ktory nalezy do bardzo nie-
bezpiecznych. Wiozta go z sobg nie wiedzgc o tem pare tygodni.

W Brazylji do gatunku Elaps zalicza sie tylko znana po-
wszechnie koraléwka. Jej znaczenie przecenianem jest zwiaszcza
przez powiesciopisarzy, gdyz ukaszenie koralowki, jakkolwiek
istotnie bardzo niebezpieczne, a nawet Smiertelne, zdarza sie nie-



zmiernie rzadko. W ciggu lat 20 Vital Brazil w swym zakladzie
miat sposobno$¢ widzie¢ tylko jedno ukaszenie przez tego weza,
na wiele tysiecy innych ukaszen. Sg one tak rzadkie, ze prze-
ciwko nim nie wytwarza sie surowicy leczniczej. Jest to wagz jeden
z najtadniej ubarwionych; ciato jego pokrywajg czarne i jaskrawo
koralowej barwy obrgczki naprzemian. Zaznaczy¢ rowniez na-
lezy, ze duzo wiecej, niz jadowitych napotka¢ mozna koralowek
zupetnie nieszkodliwych, ktérych ukaszenie niczem nie grozi, a od-
réznienie jadowitej koralowki od niejadowitej nie jest tatwe bez
blizszej znajomosci cech jednej i drugiej. Koralowka jest wezy-
kiem niewielkim dtugos$ci dochodzacej do najwyzej 75 cmtr. gru-
bosci matego palca. Jadowita kor. posiada matg gtowke, oczy
réwniez mate, ogon gruby i krétki. Przeciwnie niejadowita ma
duza glowe z przewezeniem na szyi, ktérego brak u tamtej, oczy
wielkie, ogon cienki i dtugi. Wszystkie te cechy widaé tylko po
blizszem rozpatrzeniu. Elaps corallinus i Elaps frontalis sg to
dwa najczesciej w Brazylji napotykane gatunki.

Daleko wazniejszym gatunkiem jadowitym, bo czesto powo-
dujgcym niebezpieczne, nawet Smiertelne, ukaszenia jest gatunek
Lachesis, popularnie znany pod nazwg Surukuku (surucucu).
L. mutus jest tez najwiekszym brazylijskim wezem jadowitym.
Dochodzi do trzech i p6t metra dtugo$ci i bywa grubosci ramienia
ludzkiego, wazy okoto 6 kg. Jeden tylko gatunek jadowity
spotykany w Indjach angielskich bywa wiekszy, jest to Naja Bun-
garus wynoszacy niekiedy do 4 metréw diugosci. Jad tego weza
jest nieco mniej silnie dziatajacy od jadu grzechotnika. Przed od-
kryciem surowicy leczniczej czeste byly tragiczne przypadki
ukaszen, jakich opisy spotykamy u réznych dawniejszych autorow.
O jednym takim opowiada znany przyrodnik Brehm. Plantator
nazwiskiem Moll wynajat indjafskiego Strzelca do pomocy przy
polowaniach. Pewnego razu w lesie strzelec postyszat gwattowne
ujadanie psa. Jest to charakterystycznem, gdy pies napotka na
drodze weza. Na ratunek psa pobiegt indjanin, lecz nie zdazyt
jeszcze uderzyé weza, gdy ten ukasit go w ramie, pod tokciem.
Indjanin zaraz zabit weza, rozkrajat go i natart rane zokcia, jak
to zwykle praktykowanem bywa przez krajowcéw. Wzigwszy
zdobycz strzelec poszedt w kierunku swego mieszkania, ale w po-
towie drogi upadt, nie mogac iS¢. Pies widzac pana swego w tym
-stanie przybiegt do mieszkania i narobit takiego hatasu, ze domy-



Tablica 21.

Fot. 56.

Fot. 57.

Fot. 56. Waz rsiejadowity Siophis pocilogyrus.
Fot. 57. » " Herpetodryas sexcarinatus.
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Fot. 59.

Fot. 58. Waz niejadowity Epicrates ceuchris.
Fot. 59. Mussurana nieszkodliwa, nawet uzyteczna, niszczy jadowite weze.
(yital Brazil).
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$lono sie, ze strzelcowi musiato sie co$ przytrafic. Pies biegt wska-
zujac droge, Moll po pét godzinie doszedt do miejsca gdzie lezat
Indjanin zupeinie porazony, ale przytomny. Po przyniesieniu do
domu indjanin wkrétce zycie zakonczyt Surukuku zamieszkuje
cieniste lasy w poblizu wody. Czesto w nocy, gdy podrdzni roz-
palg ogien, przybliza sie don, i dlatego w miejscach, gdzie go
czesto napotykaja, strzegg sie rozpalania ogniska. Surowice, wy-
twarzane przeciw temu jadowi, muszg by¢ przygotowane na wielkie
dawki jadu, gdyz inaczej stabo dziatajg.

Najbardziej rozpowszechnionym gatunkiem weza jest zararaka
(Jararaca), zwiaszcza obfituje wen stan S. Paulo. Dochodzi do
péttora metra dlugosci, najczesciej jednak nie bywa dtuzszy od
metra. Jest zyworodny, lecz niekiedy sklada jaja; jako bardzo
mnozny moze urodzi¢ naraz 70 miodych. Mtode wezyki maja
biaty koniec ogona. Barwa bywa rozng: ciemno - brudno - zielona,
na grzbiecie wystepuje rysunek w Kksztatcie pity, barwy prawie
czarnej, konce zebow pity skierowane ku dotowi. We dnie naj-
czesciej $pi, wychodzi na towy w nocy. Istniejg jeszcze podobne:
Lachesis atrox oraz odmienny Lachesis Jararacueu, barwy zio-
tawej; rowniez istnieje gatunek noszacy nazwe Cotiara (La-
chesis alternatus), oraz inne rzadziej spotykane. Teraz opiszemy
gatunek najbardziej niebezpieczny, za jaki uwazanym jest po-
wszechnie Crotalus terrificus, czyli grzechotnik w Brazylji noszacy
miano Cascavel. Dochodzi do metra i pottora metra dtugosci.
Jego jad jest najsilniejszym z jaddw wezow brazylijskich, przytem
jest to gatunek weza najwiecej rozpowszechniony. Z objawow,
jakie nastepujg po ukaszeniu, najbardziej charakterystycznym jest
stopniowo coraz silniej wystepujace porazenie wzroku, docho-
dzgce do zupeilnego zaniewidzenia. Surowica musi by¢ stosowana
mozliwie szybko po ukaszeniu i w duzych ilosciach. Weza tego
najtatwiej odrézni¢ od wszystkich innych ze wzgledu na zakon-
czenie ogona, przez szczeg6lne rogowe pierScieniowate ciato,
ktére przy szybkim ruchu drgajgcym wydaje charakterystyczny
chrzest, dajacy sie stysze¢ z odlegtosci paru metrow. Jest to waz
duzy, dochodzi grubosci piesci, barwa ciemno - szara, niekiedy
bardziej zielono-z6ka, lub prawie czarna. Z natury jest mato na-
pastliwy i nieruchawy, porusza si¢ leniwo. Bywa czestym gosciem
na pastwiskach, gdzie robi szkody w bydle, kasajac, gdy zostanie
podrazniony. Jeden ze starszych lekarzy brazylijskich opisuje przy-
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padek dobrowolnego ukgszenia przez cztowieka chorego na trad,
ktéremu sie zdawato, ze moze zosta¢ wyleczony ze swej ciezkiej
choroby, gdy podda sie ukgszeniu okularnika. Nie pomogty zadne
perswazje. Udat sie on do przyrodnika, ktéry posiadat zamknie-
tego w klatce grzechotnika i wsadzit reke do klatki. Z poczatku
waz liznat go w reke, ale mocno Scisniety za grzbiet ukasit tak
szybko, Zze tego cziowiek nie dostrzegt ani poczut, tem
wiecej, ze czucie u tredowatych jest mocno upoS$ledzone,
stadjum trgdu byto juz bardzo daleko posuniete, skora
silnie  zwyrodniata. Chory sam byl pomimo to zupetnie
silny i posiadat wiele energji zyciowej. Po kilku minutach
odczuwac zaczyna niby uczucie zigbienia, ktdre rozchodzi sie po
catej rece. Reka brzeknie coraz silniej, po godzinie obrzek roz-
chodzi sie po ciele wraz z uczuciem bolu w ramieniu. Po pétorej
godziny zaczyna sie lekka nieprzytomnos¢, tetno przyspieszone,
sennos¢, bol w nogach, trudno$¢ mowy, potykania, po 3 godzinach
coraz silniej postepujace ostabienie og6lne, poty, krwawienie z nosa,
chory wydaje jeki, barwa skory coraz ciemniejsza, silne bole w obu
rekach, gardle, utrudnienie oddychania. Po 7 godzinach chory
budzi sie nagle ze snu, ktory go opanowat, zalgc sie na silne bole
w piersiach. Zapada potem w niespokojny sen, jeczy co chwila,
budzi sie zresztg czesto. Ostabienie postepuje, tetno coraz bardziej
sie przyspiesza, wystepuja drgawki, $mieré po 24 godzinach od
chwili ukgszenia. Jest godnem zaznaczenia, Ze po ukaszeniu przez
grzechotnika objawy miejscowe, jak bdl i obrzek sa daleko mniej
wydatne, niz sie to dzieje po ukaszeniu przez zararake, jakkolwiek
sita jadu jest conajmniej pieciokrotnie wieksza, (t. 19 — 22).

56. Stosowanie surowic, zalezne od rodzaju kasajacego weza.

Wedtug grup jadowitosci i dziatania, jakie rozne jady wywo-
tujg na organizm, mozna je podzieli¢ na trzy wybitnie rdznigce sie
grupy, przeciwko kazdej z nich musi by¢ wytworzong osobna su-
rowica lecznicza. Jest wiasciwie wiecej tych réznic w dziataniu,
ale jest tez i wiele pokrewienstwa, tak, iz w tych trzech grupach
mozna dotychczas spostrzegane jady umiescic. Wytwarza sie tez
zgodnie z tym pogladem dwa rodzaje surowic leczniczych: jeden
przeciwko jadom wezdw nalezgcych do gatunku o typie grzechot-
nika (serum anticrotalicum) drugi, przeciwko wezom z gatunku
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Lachesis (serum antibotropicum, Lachesis - Botrops). Surowicy
przeciwko trzeciemu gatunkowi, t. j. przeciw koralowce (Elaps)
nie wyrabia sie dotad z powodu wielkiej rzadkosci ukaszen przez ten
gatunek. Sadzicby nalezato, ze zczasem i przeciwko tym wezom
bedzie wytwarzana surowica, gdyz nawet i ten nieczesto ukgszony
przez koraléwke mieszkaniec Brazylji od ukaszenia umrze¢ moze.
jad do otrzymania surowicy przeciw grzechotnikowi jest jednego
gatunku, za$ jad przeciw Lachesis uzywa sie do szczepienia koni
mieszany z 6 gatunkéw spotykanych w Ameryce pot.: Lachesis
tanceolatus, L. altenatus, Jararacueu, L. atrox, L. cotiara, L.
neuwiedi, biorgc rowne czesci tych jadow do mieszaniny. Za-
znaczy¢ nalezy, ze surowica otrzymana z koni po szczepieniu nie
zawiera nigdy zadnej domieszki jadu, lecz tylko przeciwjadowe
substancje wytworzone przez zywy organizm konia. Wytwarzang
bywa jeszcze surowica mieszana grzechotniko - zararakowa, ktdrg
nalezy zastosowac¢ tam, gdzie nie jest wiadomem, jaki waz ukasit.
Jest jednak bardzo wskazanem zapomocg ztowienia i zabicia weza
przekona¢ sie, jaki to byt gatunek, gdyz wtedy mozna stosowac
na pewno dziatajgcg mniejszg ilos¢ wiasciwej surowicy leczniczej.

57. Przesady dotyczace ukaszen.

Jak juz poprzednio mowiliSmy, nie kazde ukaszenie, nawet
przez jadowitego weza spowodowane, musi by¢ Smiertelne, gdyz
jad mogt pozostaé na ubraniu, podobnie jak sie to zdarza przy
ukaszeniu przez psa wscieklego. Bardzo wiele znaczy tez czas po
nasyceniu sie weza. Gdy waz jest gtodny, woéwczas jad jest
silny, przeciwnie sie dzieje, gdy ukasit po niedawnem nasyceniu sie.
Stwierdzono, ze najsilniejszym jest jad w 15—30 dni po naje-
dzeniu bezposrednio przed nastepnem pozywieniem. Najwiecej
jednak bywa przypadkow ukgszen przez weze niejadowite, ktore,
jak to juz powiedzieliSmy poprzednio, sg bardziej napastliwe i ka-
sajg czeSciej niz jadowite. Dotyczy to np. niejadowitych kora-
téwek, bardzo ruchliwych i kasliwych, ktdrych drobne, acz bardzo
ostre zabki wywotujg szereg krwawigcych ranek bez zadnego zna-
czenia, gdyz ranka zadana przez takiego weza goi sie tatwo samo-
dzielnie bez zadnego leczenia. Dalej zauwazy¢ nalezy, ze jezeli
ukaszenie nastgpito nie do krwi, co sie czesto zdarza, gdy ukaszeniu
przeszkodzito grube ubranie lub obuwie i nastgpito tylko bolesne



Scisniecie, wéwczas nie nalezy bac sie zadnej szkodliwosci, gdyz
skéra nieuszkodzona moze nawet by¢é posmarowana jadem bez ja-
kiejkolwiek szkody, podobnie jak nie szkodzi réwniez potkniecie
jadu, ktdéry przez zotadek wecale nie dziata. Na tych wiasnosciach
jadu i na okolicznosciach towarzyszacych ukaszeniu polega tak
czesto skuteczno$¢ roznych lekarstw roslinnych i innych Srodkdéw
zalecanych przez réznych pokatnych lekarzy - owczarzy, kuran-
dejrow brazylijskich.

Wszedzie w Brazylji mozna napotka¢ cudownych uzdrawia-
czy od ukaszen wezowych; stawa ich Scigga nieraz zdaleka ludzi
zadnych wyleczenia. NajczeSciej jest to czlowiek bez za-
dnego lekarskiego przygotowania i sam najmocniej bedacy prze-
konanym, ze jego S$rodek jest cudownym lekiem. Nierzadko
wszakze sg to ludzie dgzacy do tatwego zysku, korzystajacy z nie-
Swiadomosci, jak sie to zdarza i przy réznych nieuleczalnych cho-
robach, gdy lekarz poradzi¢ nie moze. Sg tacy, najmniej moze
szkodliwi, ktérzy leczg na odlegto$¢ przez zamawianie. Tacy nie
dajg przynajmniej zadnych szkodliwych $rodkéw. Po wymoé-
wieniu odpowiednich stéw zaklecia zalecajg powrét do domu
a chory bedzie nu pewno zdrow. | istocnie jezeli ukaszenie bytu
nieszkodliwe leczenie cudowny odniosto skutek. Jezeli skutek nie
nastapit, wowczas rowniez cudowny lekarz miat stusznos¢, bo nie
wypetniono jakiego$ waznego warunku skutecznego leczenia np.
wymoéwiono ,,waz” przy ukaszonym, co podczas zamawiania ma
by¢ bardzo szkodliwem. Inni uzdrawiacze lecza zapomocg przy-
ktadania do miejsca ukaszenia kawatka kamienia porowatego,
wciggajacego wilgo¢, lub kawatka palonej kosci, jeleniego rogu,
lub czego$ podobnego, co oczywista nie ma zadnej wartosci, jak to
stwierdzity doswiadczenia wykonane przez licznych lekarzy. Po-
dobnie wyprobowano zg6rg sto réznych roslin, majacych stawe
skutecznosci. Ani jeden z tych $rodkdw, gdy go sprébowano na
zwierzetach zatrutych jadem wezowym nie wywart zadnego skutku.
Nie pomaga tez i silne przewigzanie nogi i reki powyzej miejsca
ukaszenia. Jad przechodzi przez tkanki predzej, niz mozna o tem
sgdzi¢ z pozoru. Prébowano nawet tuz po ukaszeniu. Nawet gdy
psa przez uciecie nogi powyzej miejsca ukaszenia. Nawet gdy
obcieto noge w dwie minuty po ukaszeniu pies byt juz zatruty
jadem i padat na skutek takiego ukgszenia. Nie pomaga réwniez,
jak to stwierdzit Dr. Vital Brazil na psach i krolikach, wypalenie
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Fot. 61.

Fot. 60. Mussurana potykajgca iararake. (Vital Brazil).
Fot. 61. Conepatus chilensis, $mierdziel chilijski—zjada weza-
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Fot. 62.
Fot. 63.

Pajak olbrzym Lasiodora curtzia. Mato szkodliwy.
Pajgk jadowity. Ctenus nigriventer. (J. Yellard).
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58. Weze uzyteczne, zywigce sie¢ jadowitemi.

Jest jeden bardzo ciekawy gatunek weza znany pod nazwa
Mussurana (Oxyrhopus cloelia), zupetnie nieszkodliwy dla czto-
wieka, bardzo tagodny w niewoli, mozna go bra¢ w rece bez naj-
mniejszej obawy ukaszenia, zastuguje on na szczeg6lng uwage ko-
lonisty, gdyz jest niejako jego pomocg przy niszczeniu wezow ja-
dowitych. Nazwa jego nadana mu przez miejscowe plemie Indjan
Tupy oznacza podobiefdstwo do wegorza. Istotnie jest ten waz
z zabarwienia i potysku swej prawie czarnej skéry do wegorza
nieco podobny, gdyby nie grube tuski, pokrywajgce catg glowe
i skore, gtadka i Isnigcg. Jest on niewrazliwy na ukaszenie wezow,
précz gatunku Elaps — koraléwki — ktdrej jad jest dlan szko-
dliwy. Dochodzi on do znacznej wielkoSci wynoszacej od V/I
do 2 i 2/i m. dlugosci a grubosci reki. Jest dosy¢ rozpowszech-
niony po roznych stanach brazylijskich i zastuguje na poznanie
i szczegOlng opieke kolonisty, jako jego szczery obronica przed ja-
dowitymi wezami. Rzuca sie niejednokrotnie na weze jadowite
wieksze od siebie, dusi je i potyka, czesto bedac zmuszony pozo-
stawac¢ z niepotknietg czescig swej ofiary, az do czasu, gdy ta czes¢
skutkiem strawienia potknietej reszty sama odpadnie. Napadajgc
znienacka, na ofiare, ktérg najczesciej bywa zararaka, chwyta ja
tuz pod zakonczeniem glowy tak szybko, ze obserwujgc walke
nie mozna spostrzec tej chwili, styszy sie tylko gluche uderzenie
i widzi sie po chwili, ze mussurana dusi swemi zwojami zararake,
posuwajgc stopniowo jej gtowe tak, azeby otwdr paszczy stanat
naprzeciw. Gdy to sie stalo zaczyna sie akt potykania, ktory od-
bywa sie szybko, tak iz w 10 minut zararaka jest potknieta. Tra-
wienie trwa dni 15, poczem musurana jest gotowg do nowej uczty.
Jest szczegblnem, ze inne weze w niewoli nie biorg pokarmu,
tylko musurana moze by¢ w ten sposéb w niewoli zywiong i dtuz-
szy czas utrzymywana, (t. 22, 23)

Sg tez i inne jeszcze weze niszczace weze jadowite, lecz nie
majg one tego znaczenia co mussurana. Jednym z nich jest Phi-
lodryas schotti — cobra verde — waz zielony barwy oliwkowo
zielonej. Jest diugi na niespetna jeden metr, zjada duzo mniejsze
weze jadowite.

Ze zwierzat ssacych, ktore niszczg jadowite weze nalezy wy-
mieni¢ $Smierdziela chilijskiego, dosy¢ rozpowszechnionego po catej
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Brazylji, zwierzatko tagodne, wielkosci matego kota z puszysta
grzywaq i takimze ogonem prawie czarnej barwy, (grzywa i ogon
biate). Ze zwierzat domowych Swinia niekiedy przyczynia sie
do niszczenia jadowitych wezdw, gdyz jest sama mato na ich uka-
szenie wrazliwg.

Nalezy zaznaczy¢, ze koto domow wtedy pojawia sie wiecej
wezow, gdy sie w poblizu rozmnozg szczury. Te znowu mnozg sie
wtedy, gdy duzo odpadkéw zywnosci znajduje sie koto domu.
Przestrzeganie porzadku koto domostwa jest wiec jednym ze spo-
sobow skutecznej walki z jadowitymi wezami.

59. Jadowite pajaki.

Znane s oddawna przypadki ukaszen przez pajgki w roz-
nych krajach potudniowych Europy i mamy dla tych przypadkéw
nazwe tarantulizmu, pochodng od pajgka znanego pod nazwg Ta-
rantula, znanego zwitaszcza w potudniowych Wtoszech. Dawni
pisarze opisujg epidemje powstate z ukaszen tarantuli, podczas
ktérych chorzy ulegali napadom nerwowym ptaczu i $miechu na-
przemian, poczem nastepowata diugotrwata $pigczka; chory po
dtugim $nie budzit sie nie pamietajac wcale o tem, co sie z nim
dziato poprzednio. W 1875 r. Szczesnowicz, zapewne jeden z po-
tomkéw naszych syberyjskich wygnancéw porewolucyjnych, opi-
suje w okolicach Samary w Rosji kilkadziesigt przypadkow za-
konczonych $miercig ukaszernn przez pajgki u ludzi i zwierzat.
W Argentynie pierwsze przypadki ciezkich ukaszen opisat J. Pen-
na. W Brazylji pierwsze studja nad ukgszeniami pajgkéw i préby
skutecznego leczenia zapomocg surowicy otrzymanej w sposéb po-
dobny jak sie otrzymuje surowice przeciw-wezowg wykonali le-
karze Vital i Brazil i Jean Vellard, ostatni z nich prowadzi spe-
cjalne badania nad pajgkami brazylijskiemi i obecnie wytworzyt
wiekszg ilos¢ surowicy leczniczej, ktérej dotgd nikt przed nim nie
wytwarzat, jakkolwiek wielu badaczy zajmowato sie tg sprawa.
Opiszemy wedtug spostrzezen Vellard’a nieco szczeg6towiej wy-
niki ostatnich badan i gatunki pajgkoOw najczesciej spotykane.
Nazwy zachowamy tacifnskie lub miejscowe, gdyz polskich jeszcze
nie mamy. Ksztattu i wielkosci nie bedziemy opisywali, natomiast
podamy fotograficzne zdjecia w naturalnej wielkosci.
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Clenus ferus, wielki pajgk bardzo pospolity, popielato-czarny
spotykany w okolicach Rio Janeiro, Sao Paulo, Espirito Santo.

Podobny do poprzedniego jest Ctenus nigriventer, czesto spo-
tykany w S. Paulo, Minas, Rio, Goyaz i Matto grosso, nie napo-
tykany na wybrzezu morskiem.

Nephila cruenta bardzo pospolity w catej Brazylji i naj-
czesciej na wybrzezu, w zagtebieniach murdéw i skal, na skraju da-
chow, niekiedy na gateziach drzew, gdzie rozposSciera sigtke paje-
czyny, samica tatwa do rozpoznania przez swa z06tto-czerwong
barwe i ogromny brzuch, (t. 24)

Trechotia venosa — Caranguejeira (karangwezeira), czesto
napotykana w okolicach Rio Janeiro i wogdle bardzo rozpo-
wszechniona po catej Brazylji, najwiekszy z wymienionych dotad,
mierzy w rozpietosci z gérg 15 centymetr, nie nalezy go utozsamiaé
z pajgkiem bardzo mato szkodliwym, Lasiodora, ktéry rozni sie
od powyzszego silnem uwilosieniem grubemi wiosami po catem
ciele i jest nieco wiekszy. Nie wszystkie jady pajecze sg nalezycie
wystudjowane, jest wiadomem dotad, ze niektére ukaszenia sg
bardzo ztosliwe i powodujg diugotrwatg chorobe. Jedne z nich
dziatajg gtéwnie miejscowo, powodujgc silny bol, opuchlizne i na-
stepnie martwicowy rozpad tkanek nieraz diugo trwajgcy. Jeden
z takich przypadkdw opisywano mi przy moich wizytacjach ko-
lonij: kobieta na noc zmieniajgc koszule zostata ukaszona przez
ukrytego w niej pajgka i ciezko chorowata przez kilka miesiecy.
Tworzyty sie na piersi w miejscu ukaszenia i naokoto wrzody,
ktére sie nie goily i skora gteboko byta zniszczong. Bywaly tez
i wypadki S$mierci. Fotogram takiego ukaszenia przez Lycosa
raptiria obserwowany przez d-ra J. L. Guimaraes w S. Paulo
zatgczamy, (t. 25)

Jady pajgkow dziatajg czeSciowo podobnie do jadéw we-
zowych, ale sg i duze roznice gatunkowe. Surowice przeciw jadom
wezOw nie dziatajg przy ukaszeniach pajagk6éw i odwrotnie. Sg
nawet réznice w dziataniu surowic pajeczych, tak iz, np. surowica
otrzymana z konia szczepionego jadem pajgka Lycosa, nie dziata
przeciw ukaszeniom przez inne pajaki. Natomiast surowica, otrzy-
mana z trzech gatunkéw pajgkéw opisanych powyzej, dziata na
ukaszenie kazdego z nich nawzajem.
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FOTOGRAMY BAKTERY]J.

Fot. 4. Fot. 6.

Fot. 7. Fot. 8. Fot. 9.

Nieszkodliwe bakterje czworaczki. Micr. tetragenes z pytu powietrza.

Bakterje tancuszkowe - paciorkowce - streptokoki z przypadku zakazenia
ropnego.

Bakterje dufterytu z gardta chorego dziecka.

B. zapalenia ptuc.

B. waglika (karbunkut, czarna krosta). Pow. 300 r.
B. gazowego obrzeku ze $ledziony padtej krowy.
B. dzumy.

B. gruzlicy.

B.

tyfusu brzusznego w $ledzionie, gesto skupione.
Wszystkie précz waglika. Pow. 500 r.
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Surowice przeciwpajecze zastosowane niedtugo po ukgszeniu
zapobiegaja chorobie i tworzeniu sie owrzodzen, wobec czego na-
lezy mie¢ te surowice w przechowaniu na przypadek ukaszenia,
podobnie jak surowice przeciw-wezowg, a to tem wiecej, ze i ta
surowica przechowuje sie przez czas bardzo diugi bez zepsucia
i moze leze¢ przez kilka lat w schowaniu bez zmiany wiasnosci
leczniczych.

W pewnych okolicach zwtaszcza po6tnocnej Brazylji zda-
rzajg sie ukaszenia przez drobnego pajaczka Leptus japa, oraz
przez Scolopendry i Scorpio. Ukaszenia pierwszego powodujag
swedzenie i owrzodzenia na skorze. Dwa ostatnie powodujg nie-
bezpieczne ukaszenia, niekiedy $miertelne. Sg usitowania wytwo-
rzenia surowic, dotgd jednak ich niema. Wskazanem jest zasto-
sowanie na rane jodyny.

W niektérych rzekach brazylijskich znajduja sie bardzo
mocno kasajagce ryby, na to nalezy zwrdci¢ uwage kapiacych sie
w okolicy nieznanej. Weze natomiast w wodzie nie kasajg lub
tak wyjatkowo rzadko, ze nie potrzeba poswiecac temu szczeg6lnej
uwagi. W wielkich rzekach moga by¢ gatunki wielkich wezoéw jak
np. stynna Anaconda - Boa - Giboia, dochodzi on do 8 metréw
i wiecej dtugosci i wedtug opowiadan krajowcow i podrdznikéw
napada niekiedy na ludzi. Nalezy jednak te opowiadania przyj-
mowac z zastrzezeniami, gdyz wedlug wiarogodnych S$wiadkow
przypadki takie nalezg do wyjgtkowych. Sg tez pewne gatunki
jadowitych wezéw wodnych.
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