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WPROWADZENIE
Miasto - sSrodowisko - cztowiek

Wybieganie w przyszto$¢ w zyciu cztowieka
kojarzyto mi sie ze zbieraniem wspomnien z innego zycia.

(Norman Mailer, Starozytne wieczory)

Zagrozona przyszto$¢ miast to temat dla wielu kontrowersyjny, niepewny
i ocierajacy si¢ o futurologie. Krytycy podejscia ,,nienaukowego” znajda zapew-
ne wiele argumentow na to, by z ksigzka rozprawi¢ si¢ wedle z gory zatozonego
planu: brak dowodow na wptyw ludzi na stan srodowiska, ocena stanu $rodowi-
ska jest wyolbrzymiona i zbyt pesymistyczna, przewidywanie przysztosci w tym
zakresie jest pozbawione podstaw naukowych oraz ze takie postawienie sprawy
jest demotywujace. Tymczasem zycie weryfikuje takie poglady. Dynamicznie
zmieniajgce si¢ uwarunkowania Srodowiskowe zaskakuja nawet pesymistow.
Jak wynika z Raportu ,,Climate Change 2023, , Dziatalno$¢ cztowieka, gtow-
nie poprzez emisje gazow cieplarnianych, jednoznacznie spowodowata globalne
ocieplenie, a w latach 2011-2020 temperatura powierzchni Ziemi osiagngta
1,1°C powyzej poziomu z lat 1850-1900. Globalna emisja gazéw cieplarnianych
nadal wzrasta, przy nieréwnym historycznym i biezgcym wktadzie wynikajacym
Z niezrOwnowazonego zuzycia energii, uzytkowania gruntow i zmiany uzytko-
wania gruntow, stylu zycia oraz wzorcow konsumpcji i produkcji w réznych
regionach, migdzy krajami i w ich obrebie, a takze wsrod osob fizycznych.
Temperatura powierzchni Ziemi rosta szybciej od 1970 roku niz w jakimkolwiek
innym 50-letnim okresie w ciggu co najmniej ostatnich 2000 lat. Na obszarach
miejskich zaobserwowane zmiany klimatu spowodowaty niekorzystny wptyw na
zdrowie ludzi, Zzrédla utrzymania i kluczowsa infrastrukture. W miastach nasility
si¢ ekstremalne temperatury. Infrastruktura miejska, w tym systemy transporto-
we, wodne, sanitarne i energetyczne, zostata naruszona przez ekstremalne i po-

LA Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change, WMO, UNEP, 2023.



wolne zdarzenia?, co spowodowato straty ekonomiczne, zaktocenia w §wiadcze-
niu ustug 1 negatywny wplyw na dobrostan. Zaobserwowane negatywne skutki
koncentrujg si¢ wsrod zmarginalizowanych ekonomicznie i spolecznie miesz-
kancow miast. Nastapity powszechne i szybkie zmiany w atmosferze, oceanach,
kriosferze i biosferze. Spowodowane przez cztowieka zmiany klimatu juz teraz
wplywaja na wiele ekstremalnych zjawisk pogodowych i klimatycznych w kaz-
dym regionie na catym $wiecie. Doprowadzito to do rozleglych negatywnych
skutkéw i zwigzanych z nimi strat i szkdd dla przyrody i ludzi. Wrazliwe spo-
fecznosci, ktére w przesztosci w najmniejszym stopniu przyczynity sie do obec-
nych zmian klimatu, sg nieproporcjonalnie dotknigte tymi zmianami. Istnieja
ograniczenia zdolnosci adaptacyjnych i przystosowawczych dla niektérych sys-
teméw ludzkich i naturalnych przy globalnym ociepleniu o 1,5°C, a z kazdym
przyrostem ocieplenia straty i szkody beda rosty. Sciezki rozwoju obrane przez
kraje na wszystkich etapach rozwoju gospodarczego maja wpltyw na emisje ga-
zO6w cieplarnianych oraz wyzwania i mozliwosci w zakresie tagodzenia zmian
klimatu, ktére r6znig si¢ w zaleznosci od kraju i regionu. Im dtuzej opdznia sie
redukcja emisji, tym mniej jest skutecznych opcji adaptacyjnych™.

Zadaniem autoréw tej publikacji nie jest prowadzenie dyskusji ze zwolen-
nikami sceptycyzmu globalnego ocieplenia na temat samego zjawiska i jego
przejawow, lecz zwrdcenie uwagi na istote zanieczyszczen, nasilajacych si¢ we
wspotczesnych miastach, ich wptyw na funkcjonowanie miast oraz wskazanie
generalnych kierunkéw w podejmowaniu decyzji przez miasta, ktére nie powin-
ny pogarsza¢ sytuacji, ale ja poprawia¢. Nawiasem moéwigc, 97 na 100 eksper-
tow klimatu sadzi, ze to ludzie powoduja globalne ocieplenie®.

Monografia skupia si¢ na dwoch obszarach: zagrozenia ekologiczne i ich
wplyw na funkcjonowanie miast oraz zagrozenia pochodzenia demograficznego.
Rozdziat 1 przedstawia miasto jako habitat ksztaltujacy podstawy bytu cztowie-
ka, zagrozenia o charakterze egzo- i endogenicznym, a takze w podziale na sro-
dowiskowe i demograficzne, oraz scenariusze przyszto§ci miast zagrozonych
ekologicznie. To tresci wprowadzajagce w rozwazania kolejnych rozdziatow.
Rozdzial 2 prezentuje zagrozenia srodowiskowe dla funkcjonowania i przyszto-
$ci miast. Omowiono w nim: zagrozenia ze strony zanieczyszczenia powietrza,
zanieczyszczenie halasem, $wiattem, gleby, problemy zwigzane z woda, susza,

Zdarzenia 0 powolnym poczatku odnosza si¢ do zagrozen i skutkow zwigzanych np. ze wzro-
stem $rednich temperatur, pustynnieniem, spadkiem opaddw, utrata roznorodnosci biologicznej,
degradacja gruntéw i laséw, cofaniem si¢ lodowcow i zwigzanymi z tym skutkami, zakwasze-
niem oceandw, wzrostem poziomu morza i zasoleniem.

A Report of the Intergovernmental Panel, op. cit., s. 4.

J. Cook, Przewodnik naukowy do Sceptycyzmu Globalnego Ocieplenia, http://mwww.skepticalscience.
com/docs/Guide_Skepticism_Polish.pdf, s. 11 (dostep: 14.06.2023).
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miejskie wyspy ciepla, wplyw roslinnosci na zycie mieszkancow. Kazdorazowo
wskazano na najwazniejsze aspekty zwiagzane z omawianymi kwestiami w kon-
tek$cie miast oraz wskazano glowne kierunki dziatan, jakie miasta mogg podej-
mowac, by z powstajagcymi zagrozeniami sobie radzi¢. Rozdzial 3 porusza tema-
tyke demografii traktowanej jako imperatyw zmian w miastach. Omoéwiono
w nim depopulacje w Europie, kwesti¢ starzenia si¢ ludnosci, stan ludnos$ci
w Unii Europejskiej w styczniu 2023 roku oraz demograficzny obraz miast w Pol-
sce. Zwrdcono tez uwage na depopulacje miast Polski. Rozdziat 4 zawiera omowie-
nie wybranych $rodowiskowych implikacji dla jako$ci zycia mieszkancow miast.
Zwraca uwagg na zalezno$¢ migdzy zanieczyszczeniem powietrza a przedwcze-
snymi zgonami w Unii Europejskiej i w Polsce, hatasem a zdrowiem mieszkan-
coéw miast, klimatem a jako$cig zdrowia mieszkancéw miast. W ostatnim punk-
cie tego rozdzialu podjeto tematyke wptywu zmian klimatycznych na procesy
demograficzne. Wptyw tego zjawiska na funkcjonowanie organizmu cztowieka
jest bardzo znaczacy. Wysokie temperatury stanowig duze obcigzenie dla orga-
nizmu, co dodatkowo jest spotegowane w miastach, gdzie temperatura w sto-
neczne dni osigga zagrazajace zdrowiu i zyciu mieszkancow warto$ci. Miejska
wyspa ciepta ma znaczacy wptyw na zwigkszenie si¢ czestotliwosci wystgpowa-
nia udarow cieplnych, jak réwniez wpltywa na zaostrzenie si¢ choréb ukladu
oddechowego oraz krazenia. Szczegdlnie zagrozone sg osoby starsze, u ktorych
tolerancja na wysokie temperatury jest znacznie mniejsza niz u 0os6b mtodych.
Narazone sg takze osoby ostabione oraz niepetnosprawne. Wysokie temperatury
majg rowniez negatywny wplyw na inne zyjace w obszarze miejskim stworze-
nia, zarowno te domowe, jak i dzikie. W warunkach miejskiej wyspy ciepta ro-
sliny moga wytwarza¢ wiecej alergendw, co takze ma negatywny wplyw na
funkcjonowanie mieszkancow”.

Zakonczenie zawiera z jednej strony rozwazania na temat trendow ksztattuja-
cych przyszto$¢ miast do 2050 roku, a z drugiej jest podsumowaniem wszystkich
rozwazan, przeprowadzonym w taki sposob, by nie powtarza¢ mysli uprzednio
zawartych w rozdzialach, ale wskaza¢ na zagrozenia dla przyszitosci miast.

Przekazujac Czytelnikom niniejszg pracg, wyrazamy nadzieje, ze zamiesz-
czone w niej idee oraz poglady bedg zrodlem wielu inspirujacych przemyslen.

Autorzy

® https://klimada2.ios.gov.pl/miejskie-wyspy-ciepla/ (dostep: 23.03.2023).
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ROZDZIAL 1

—

Miasto — habitat, zagrozenia, przysztos¢

Podrézujac spostrzegasz, ze roznice zanikaja: kazde miasto upodabnia sie
do wszystkich miast, miejsca wymieniajg ze sobg formy, kolejnos¢, odlegtosci,
drobny, bezksztattny pyt zasypuje kontynenty.

(Italo Calvino, Niewidzialne miasta)

Miasto jest opowiescia towarzyszaca naszemu zyciu. Opowiescig o rze-
czach przyjemnych, odczuciach i emocjach, rzeczywistosci i $wiecie wyobrazni,
o ludziach bliskich i obcych, o przestrzeniach pieknych i bezpiecznych, brzyd-
kich i wywotujacych poczucie niepewnosci i bezradnosci. Te dziatania powstajg
w $rodowisku zbiorowym — jeste§my jednostkami zanurzonymi w tyglu, w kto-
rym mieszaja si¢ niekiedy jezyki, kultury, religie i narodowe zwyczaje. ,,Ponie-
waz miasta przechowujg w sobie przeszto$¢, aktualne praktyki i relacje spotecz-
ne, staja si¢ czgscia nowych srodowisk. Miasto stanowi zatem sktadnice pamigci
oraz minionych czaséw, a takze tego, co aktualnie przezywane i wspotczesne™.
Miasta to nasze zycie. Od wielu lat narracja autora tego rozdziatu o miastach si¢
zmienia, za$ najwigkszym problemem jest od dawna definiowanie miasta, gdyz
jako fenomen ciggle wymyka si¢ z rygorow precyzji, kompletnosci, rozdzielnosci.
Autor nie jest w tym odosobniony. Dostrzezenie badz tez uchwycenie ztozonosci
miasta w pojedynczym ujeciu lub wyjasnienie go za pomocg calosciujgcych
teorii czy zespotdw poje¢ wydaje sie po prostu niemozliwe. ,,Zadna definicja nie
obejmuje wszystkich postaci miasta, zaden opis nie uchwyci wszystkich jego
przeobrazen — od embrionalnego stadium jadra spotecznego, przez bardziej zto-
zone formy postaci dojrzalej, az po cielesny rozktad wieku starczego™’. Poznajac
miasto, autor stara si¢ namalowaé jego obraz za pomocg réoznych zmystow —
zapamigtac obrazy, zapachy, dzwigki, smaki. Autor odnosit wrazenie, ze to jego

® D. Stevenson, Miasto, #czesci_proste, Gdansk 2019, s. 157.
" L. Mumford, The City in History. Its Origins, Its Transformations, and Its Prospects, New York
1989, s. 3.



indywidualny sposob ,,smakowania” miasta. Tymczasem jest to znana czgsci ba-
daczy miejskich metoda. ,,Kazde miasto posiada pie¢ wymiaro6w. Swoj obraz,
kalkowany na wysytanych bliskim pocztowkach i archiwizowanych w prywat-
nych fotografiach. Dzwigk, odbijajacy si¢ od szyb budynkow. Swoj wiasny do-
tyk, ukazujacy wyrwe miedzy historig a nowoczesnoscig. Smak, uwarunkowany
kulturowo oraz unikalny zapach stanowiacy konglomerat wspotegzystowania na
jednej przestrzeni roznych aktoréw spolecznych. Poprzez tych pigé zmystow
postrzegamy przestrzen, dostarczajac jej subiektywnego opisu®. Autor zawsze
stal na stanowisku, ze kwintesencja miejskosci jest blisko$¢ obcych sobie ludzi,
z ktorymi t¢ obcos$¢ probujemy oswajac. Stad idea inicjowania, rozpowszechnia-
nia miejsc spotkan, niewymuszonych, przypadkowych, dobrowolnie prowoko-
wanych w umystach obcych sobie ludzi. ,,Miasto to teren spotkan mysli i zmy-
stow; stykaja si¢ one, mozna powiedzie¢, cielesnie — wérdd potu i tez — a nie
tylko w mentalnej gimnastyce medrca czy marzeniach fantasty”®. Nie wiadomo,
ktora perspektywa jest obiektywnie ciekawsza czy przydatna dla tej narracji.
Dlatego autor, pozostawiajac Czytelnikowi wlasne wyobrazenie o miescie,
uniknie tu trudnosci, jakie mogltyby si¢ pojawi¢ w wyniku jego definiowania.
Mimo to w niniejszej ksigzce miasto (rozumiane intuicyjnie) jest spoiwem oraz
kontekstem. To umozliwi Czytelnikowi wlasng interpretacje¢ tekstu.

1.1. Miasto jako sSrodowisko zycia

Miasto byto zawsze miastem, gdziekolwiek sie znalazto,
zarowno jak chodzi o czas, jak i o miejsce.

(Witold Rybczynski, City Life. Urban Expectations in the New World)

To, ze miasto jest srodowiskiem zycia, jest banalnym stwierdzeniem. Tak
byto od poczatku istnienia miast, a zaktadali je ludzie dla siebie. Samo $rodowi-
sko miejskie zmieniato si¢ w czasie, zmienialy si¢ tez style zycia, potrzeby ludzi,
przestrzenie zamieszkania, sposoby wytwarzania, spedzania czasu wolnego.
Racje ma Z.W. Paszkowski, piszac, ze tworzac nowe przestrzenie zamieszkania,
ich tworcy ,,siegaja podswiadomie do rozwigzan przestrzennych, ktére odpowia-

8 M. Prokopczuk, Osmosocjologiczna mapa miasta [w:] M. Cobel-Tokarska, A. Pokrzywa,
M. Prokopczuk (red.), Miasto na dyplomach. Szkota profesor Elzbiety Tarkowskiej, Wydawnic-
two Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2017, s. 264.

9 7. Bauman, I. Bauman, J. Kociatkiewicz, M. Kostera, Zarzgdzanie w plynnej nowoczesnosci,
Bec Zmiana, Warszawa 2017, s. 44.
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daja glebokim potrzebom ludzkiej egzystencji, takim jak bezpieczenstwo, przy-
nalezno$¢ do grupy spotecznej, wspodtdziatanie, empatia itp.”®. W tych aspek-
tach miasto zdaje si¢ by¢ uniwersalne, w innych za$ — zréznicowane. ,,Kazdy
cztowiek nosi w umysle miasto ztozone z samych rdznic, miasto bez figur i bez
ksztaltu, zapeliane przez poszczegélne miasta”"! — powiada Marco Polo, jedna
z gtownych postaci Niewidzialnych miast Italo Calvino. To poczatek rozproszo-
nej dyskusji w zakresie modelu miasta, a w zasadzie pytanie, z czego taki model
powinien si¢ sktada¢ — z norm czy z wyjatkow?

Najbardziej ogolnie za srodowisko mozna uznaé pewna zespotowa cato$¢
(powigzanych wzajemnie) elementow, zjawisk, procesOw czy czynnikoOw mate-
rialnych (ozywionych i nieozywionych) oraz niematerialnych (np. relacji spo-
tecznych lub kulturowych), powstatych zaréwno w sposob naturalny, jak
i w efekcie czyjej$ dziatalnosci, wystgpujacych na okreslonej przestrzeni, ktore
facznie tworza otoczenie i warunki zycia organizmoéw (osobnikow). Zaleta tak
opracowanej definicji srodowiska jest to, iz dotyczy ona wszystkich mozliwych
gatunkow organizmow (nie tylko ludzkich). Nadaje si¢ ona rowniez na definicje
»Srodowiska czlowieka” (wystarczy wyraz ,,organizm” lub ,,0sobnik” zastapié¢
stowem ,,czlowiek”)p‘.

Réznorodnosé perspektyw badawczych pozwala na zréznicowany opis $ro-
dowiska miasta. Bioragc pod uwage stopien przeobrazenia srodowiska otaczaja-
cego cztowieka, wyrdznia sie jego trzy typy: naturalne (przyrodnicze — w nie-
znacznym stopniu zmienione w wyniku dziatalnosci czlowieka), geograficzne
(w duzo wiekszym stopniu przeobrazone w wyniku dziatalnosci czlowieka)
i sztuczne (na terenach najgesciej zamieszkatych). Wedlug innego podejscia
mamy do Czynienia ze $rodowiskiem przyrodniczym (naturalnym), przeksztat-
conym (geograficznym) oraz sztucznym (antropogenicznym, kulturowym)®.
Srodowisko, w ktorym zyje cztowiek, sktada sie nie tylko ze srodowiska geogra-
ficznego, gdyz na srodowisko zycia cztowieka skladaja si¢ rowniez elementy
zycia spolecznego, jak np. normy etyczne, moralne oraz wzory zachowan
w kontaktach migdzyludzkich, system spoteczny, dorobek kulturalny, stosunki
produkcji i wiele innych. To wlasnie te elementy zycia spotecznego powstajace

107 W. Paszkowski, Looking for XXI Century Habitat, “Space & Form™ 2017, Vol. 30, s. 47.

111, Calvino, Niewidzialne miasta, Czytelnik, Warszawa 1975, s. 27.

2 M. Ciszek, Srodowisko czlowieka i jego bezpieczenstwo. Zakres koncepcji bezpieczenstwa
srodowiskowego (ekologiczno-zdrowotnego). W kregu interdyscyplinarnej filozofii postrzegania
srodowiska, ,,Humanum, Migdzynarodowe Studia Spoteczno-Humanistyczne” 2019, nr 32(1),
S. 4.

B3 E. Mazur, Srodowisko przyrodnicze jako podstawa bytu i dzialalno$ci cziowieka [w:] K. Mata-
chowski (red.), Gospodarka a srodowisko i ekologia, CeDeWu.pl, Wydawnictwa Fachowe,
Warszawa 2007, s. 10.
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w wyniku kontaktowania si¢ i dziatania ludzi mi¢dzy sobg nosza nazwe $rodo-
wiska spotecznego™.

Zdaniem autora rozdzialu postrzeganie miasta jako srodowiska zycia naktada
na obserwatora pryzmat potrzeby bezpieczenstwa, poczucia akceptacji i przyna-
leznosci oraz uznania. Miasto jako Srodowisko zycia powinno te potrzeby za-
spokajac¢. Nie jest natomiast istotne to, czy infrastruktura jest unikatowa, wpra-
wiajaca odwiedzajacych w podziw, ze po ulicach przemieszczaja si¢ atrakcyjne
pojazdy, a ludzie podrozuja wygodnie srodkami komunikacji publicznej. Nawet
czystos¢ srodowiska ma tu znaczenie wtdrne. Te czynniki natomiast umozliwia-
ja mieszkancom zaspokajanie wymienionych potrzeb na odpowiednim pozio-
mie. Zatem mamy do czynienia ze sprz¢zeniem zwrotnym — pierwotne potrzeby,
decydujace o akceptacji miasta jako srodowiska zycia, sa powigzane badz ksztat-
tuja pryzmat infrastrukturalno-srodowiskowy. Z drugiej strony atrakcyjna oferta
miejska w tym zakresie moze przyciaga¢ ludzi, by wybierali miasto jako swoje
srodowisko zycia. Zatem miasto tworzy §rodowisko zycia poprzez oferte takich
warunkow, ktore zapewniaja mieszkancom zaspokojenie ich potrzeb w zakresie
potrzeby bezpieczenstwa, poczucia akceptacji i przynalezno$ci oraz uznania na
wymaganym przez nich poziomie. Tu na marginesie nalezy doda¢, ze ten po-
ziom jest indywidualnie okreslany przez kazda osobg.

Miasta zatozyli ludzie dla swojej wygody jako swoj habitat oraz jako prze-
ciwwage, a moze logiczne dopehienie agrarnych warunkéw zycia. Stworzono
tez nowy, uzyteczny porzadek — Spoleczny i moralny, przewyzszajacy dawne
plemienne i klanowe stosunki ksztattujace wczesniej relacje miedzyludzkie. ,, Te
histori¢ miast przenikaty dwa gtéwne tematy. Pierwszym jest uniwersalno$é
miejskiego do$§wiadczenia — mimo ogromnych roznic rasy, klimatu i lokaliza-
¢ji”*®. Drugim jest petnienie kluczowych funkcji: ,,tworzenie przestrzeni §wietej,
zapewnienie podstawowego bezpieczenstwa i wygospodarowanie handlowego
rynku”™*®.

Na przestrzeni wiekow powstawaty roznorodne koncepcje, czym powinny
by¢ miasta. Laczylo je postrzeganie przestrzeni zurbanizowanych jako terenow
uprzywilejowanej, wyjatkowej hegemonii cztowieka'’. Miasta od samego poczat-
ku swojego istnienia animowaly zycie intelektualne, generowaty nauke, sztuke,
religi¢, kulture, handel i technologi¢. Niezaleznie od ich lokalizacji, wielkosci,
zamyshu byly no$nikiem uniwersalnych wartosci konstytuujgcych miejskosé.

1 K. Kope¢, Czlowiek w Srodowisku i zwigzane z tym zagrozenia [w:] T. Michalski (red.), Zagro-
Zenia we wspolczesnym Swiecie jako temat edukacji geograficznej, Wydawnictwo Bernardinum,
Pelplin 2008, s. 60-72.

15 3, Kotkin, Powszechna historia miasta, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2018, s. 15.

16 H
Ibid., s. 17.

7. Sepiot, Koniec z hegemoniq czlowieka w miescie? www.kongresobywatelski.pl
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Nie wszystkie miasta przetrwaty, wraz z powstawaniem i rozwojem mamy do
czynienia z upadkiem miast. J. Kotkin uwaza, ze ,.istnieja w sumie trzy decydu-
jace czynniki, ktore determinuja kondycje miast — $§wigto$¢ miejsca, mozliwosc¢
zapewnienia bezpieczenstwa i uzycia sity oraz zdolno$¢ do animacji handlu.
Kultura miejska kwitta tam, gdzie obecne byly wymienione funkcje. Natomiast
tam, gdzie elementy te stably, miasta gasty i w koncu opuszczaty historig”™.
Miasta sa atrakcyjnym miejscem do mieszkania. Pojecie atrakcyjnosci
w kontekscie miast bywa rozmaicie traktowane. Moze by¢ to ogdlny sentyment
ludzi do miasta, ktéry dostownie ich przyciaga i przejawia si¢ w korzystnym
postrzeganiu, postawach lub zachowaniach zwigzanych z korzystaniem z przy-
wilejow statych klientow™. Otoczenie odnosi si¢ do atrybutow srodowiskowych
i atmosferycznych, ktore odwiedzajacy mogg doswiadczy¢ w miescie 1 ktore
tworza charakterystyczny miejski klimat lub atmosfere®. Moga one obejmowaé
bodzce wzrokowe, wechowe, dotykowe i stuchowe, takie jak zapach, powietrze,
$wiatlo, a takze czysto$é, bezpieczenstwo, architekture i atmosfere jako cato§é?.
Atmosfera silnie przyczynia si¢ zatem do hedonistycznego do$wiadczenia mia-
sta. Opisane cechy konstytuujace atrakcyjnos$¢ odnosza si¢ do centrum miast,
ktore jak w soczewce skupiaja zalety reprezentacyjnej czgsci miasta. Moze to tez
by¢ zestaw impulsoéw, ktore decyduja o atrakcyjnosci miasta dla osob je odwie-
dzajacych, np. turystow. W przypadku mieszkancow te cechy nie sg nieistotne,
ale powinny by¢ wzbogacone o zestaw innych cech, umozliwiajacych petne
funkcjonowanie w $rodowisku miasta. Czg$¢ autorow uwaza, ze atrakcyjnosé
miast nalezy wigza¢ z ich konkurencyjnoscia, mimo ze zazwyczaj sg traktowane
oddzielnie. Miasta atrakcyjne ,,posiadaja zdolno$¢ do zatrzymania i rozwijania
aktualnie funkcjonujgcych na ich obszarze ludzi i organizacji; przyciggania i zako-
rzeniania nowych ludzi, organizacji, rodzajow dziatalnosci i wydarzen”?. Z dru-
giej strony miasta konkurencyjne wydaja si¢ by¢ bardziej atrakcyjne dla obec-
nych i potencjalnych mieszkancow poprzez zdolno$¢ do oferowania im wartos$ci
rynkowych i nierynkowych spetniajacych ich potrzeby i oczekiwania. Miasto
atrakcyjne powinno spelnia¢ szereg wymogow zaprezentowanych na rys. 1.1.

18 . Kotkin, op. cit., s. 24.

19 Ch. Teller, J. Elms, Managing the Attractiveness of Evolved and Created Retail Agglomerations
Formats, “Marketing Intelligence & Planning” 2010, VVol. 28(1), s. 25-45.

2 7, Kallstrom, S. Persson, J. Westergren, The Role of Place in City Centre Retailing, Place
Branding and Public Diplomacy, 2019, s. 1-14.

2L C. Hart, G. Tachow, J.W. Cadogan, Conceptualizing Town Center Image and the Customer
Experience, “Journal of Marketing Management” 2013, Vol. 29(15-16), s. 1753- 1781.

2 A, Klasik, Aktywnosé przedsiebiorcza i konkurencyjno$é ekonomiczna miast w procesie restruk-
turyzacji aglomeracji miejskiej. Podstawy koncepcyjno-metodologiczne [w:] A. Klasik (red.),
Aktywnosé¢ przedsiebiorcza i konkurencyjnosé ekonomiczna miast w procesie restrukturyzacji
aglomeracji miejskiej, Wydawnictwo AE, Katowice 2008, s. 98.
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Atrakcyjno$¢ miasta wigze si¢ bardzo blisko z koncepcjg smart city i potencja-
fami 4T — talent, technologia, tolerancja i zaufanie (ang. trust), ktérych zaawan-
sowanie w miescie okresla jego inteligencjg, przedsigbiorczo$¢ i innowacyjnosc.
Zaawansowany udziat 4T w inteligentnym zarzadzaniu miastem jest wyznaczni-
kiem jakosci zycia mieszkaficow, jego pozycji konkurencyjnej®

.:é:.
- ] A
Bl OO
Wartosciowe Miasto Mobilnos¢

mtellgentne

srodowisko
zycia \ / \ /’

Q.v~—> N\/ = E-j

Inkluzyjnosé, Wysoka jakos¢ Innowacyjnos¢
wysoki poziom kapitatu ludzkiego Nauka + Technologia
kapitatu + postawa progospodarcza

spotecznego i prospoteczna
| — @

Zaufanie

Rys. 1.1. Miasto atrakcyjne i konkurencyjne

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Jakie miasta moga mie¢ zatem wigksze szanse na bycie atrakcyjnymi? Ta-
kie, w ktorych ludzie poczuja si¢ dobrze — akceptowani, w kontakcie z inteli-
gentnymi ludzmi, z zabezpieczong inteligentng mobilno$cig, dostepem do wyso-
kiej klasy edukacji, tworzacej podwaliny innowacyjnego dziatania, atrakcyjnych
warunkow naturalnych, z niskimi poziomami zanieczyszczenia oraz biezaca
kontrolg stanu $rodowiska, z inteligentng gospodarkg oraz inteligentnym zarzga-
dzaniem, uwzgledniajacym udzial mieszkancow w procesach decyzyjnych, ja-
kos¢ ustug publicznych i spotecznych, przejrzysto$¢ funkcjonowania wiadz,
perspektywiczne planowanie strategii rozwoju. Taki splot uwarunkowan gwa-
rantuje inteligentne zycie, czesto interpretowane jako gldwne przestanki jakosci
zycia.

Co w takim razie zrobi¢, gdy miasto nie spelnia tych wszystkich wymo-
gow? Czy uboga oferta miasta moze spowodowac, ze miasto mimo wszystko
bedzie atrakcyjne? Na to pytanie autor odpowiadat juz kilkukrotnie, zatem ko-
rzysta ze stanowiska opublikowanego w 2022 roku:

2 7. Makieta, K. Mucha-Kus, G. Kinelski (red.), Koncepcja smart city i potencjaly 4T, Wydaw-
nictwo Naukowe Akademii WSB, Dabrowa Goérnicza 2022, s. 10-11.
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Miasta znajdujg si¢ na roznych stadiach rozwoju. Sg one zalezne od dtugosci
trwania miasta, czyli kontekstu historycznego, lokalizacji, specjalizacji otoczenia
itd., jak réwniez od dynamiki procesow miastotworczych. Miedzy miastem i jego
otoczeniem powstaja okreslone zaleznosci, ktdére majg czesto charakter sprzezen
zwrotnych. Na poczatkowym etapie rozwoju miasta czgsto skupiajg si¢ na pod-
stawowych potrzebach, takich jak infrastruktura, edukacja, i ustugach. W miarg
jak te wymienione elementy sa rozwijane, miasto staje si¢ bardziej funkcjonalne
i przyciagajace ludzi, ktorzy szukajg stabilnych warunkow do zycia. Atrakcyjnosc
na tym etapie moze wynika¢ z dostgpu do edukacji, miejsc pracy oraz podstawo-
wej opieki zdrowotnej. W miarg jak miasto ewoluuje, rozwijaja si¢ rowniez jego
atrakcyjne cechy. Na etapie Sredniego rozwoju kultura i zycie spoleczne zaczynaja
odgrywac istotng role. Kina, teatry, muzea oraz réznorodnos¢ restauracji i kawiar-
ni moga przyciaga¢ mieszkancow i turystow, tworzac pulsujace zycie kulturalne.
Roéwniez tereny rekreacyjne, parki i zieleh przyciagajace wzrok sa waznym ele-
mentem atrakcyjnosci, szczeg6lnie dla rodzin i osob cenigcych aktywno$¢ fizyczna.
W miare jak miasto osiagga zaawansowany etap rozwoju, innowacyjnosc i zrow-
nowazony rozwoj staja si¢ kluczowymi cechami. Miasta te przyciagaja ludzi zain-
teresowanych dynamicznym otoczeniem biznesowym i mozliwo$ciami rozwoju
zawodowego. Inwestycje w technologie, zrownowazony transport oraz projekty
proekologiczne sprawiaja, ze miasto staje si¢ atrakcyjne rowniez dla ekspertow,
naukowcow 1 innowatorow.

,,Na rysunku 1.2 przedstawiona zostata piramida potrzeb Maslowa i jej od-
niesienie do skali rozwoju miasta. Kazdemu ze szczebli tej piramidy odpowiada-
ja okreslone charakterystyki miasta, odnoszace si¢ do poziomu z piramidy oraz
opisujace te warunki, tworzone przez miasto, ktore mogg z duzym prawdopodo-
bienstwem wspotksztattowaé warunki bytu jednostki.

Warunkiem wdrazania idei smart do funkcjonowania miasta nie jest jego
wielkos¢, ale jako$¢ mieszkancow rozumiana jako stan ich mentalnego przygo-
towania do $wiadomego wspotkreowania wsparcia miejskiego oraz korzystania
z oferty obstugowej. Kazdy etap ma swoje unikalne cechy, ktore przyciagaja
rézne grupy ludzi. Ponadto niezaleznie od koncepcji z czasem w miescie po-
trzebne jest budowanie infrastruktury miasta «inteligentnego», by poprawiaé
jako$¢ 1 dostepnos$¢ obstugi, zatem konieczne sg inwestycje w infrastrukture
cyfrowg. Ta okolicznos¢ nie begdzie nigdy realizowana, zanim nie zostang za-
spokojone potrzeby dwu najnizszych szczebli — fizjologicznego i bezpieczen-
stwa. Intensywno$¢ infrastruktury cyfrowej wzrasta wraz ze wzrostem zakresu
zaspokojenia potrzeb mieszkancow oraz wzrostem $wiadomosci potrzeb i moz-

liwosci ich zaspokajania przez miasto™?.

24 J. Szoltysek, S. Twardg, J. Zawita-Niedzwiecki, Dylematy wokét smart city [w:] A. Krzyszkow-
ski, J. Zawita-Niedzwiecki (red.), Szkofa Logistyki 2022, Instytut Naukowo-Wydawniczy ,,Spa-
tium”, Radom 2022, s. 22.
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Warto pamigtaé, ze budowanie atrakcyjnosci miasta to nie tylko odkrywa-
nie nowych obszardw, ale takze pielegnowanie dziedzictwa kulturowego i histo-
rycznego. Miasta na kazdym etapie rozwoju mogg czerpa¢ z lokalnych tradycji
i historii, aby tworzy¢ unikalng tozsamos¢, ktora przyciaga zaréwno mieszkan-
cow, jak 1 turystow. Miasta, ktore zapominajg o swojej tozsamosci, pozbawiaja
si¢ istotnych atutéw uzyskiwania przewagi konkurencyjnej, niemniej nadmierne
pielegnowanie pamigci o przesztosci i proby kontynuowania dziatalno$ci, ktéra
w przesztosci byta podstawa bytu, lecz wspotczesnie jest obcigzeniem (np. $ro-
dowiskowym), powinny pozosta¢ jedynie w sferze historii.

Elementem wyr6zniajgcym mieszkancow miast jest ich odmienny od poza-
miejskiego styl zycia. Moze on by¢ atrakcyjny dla rozmaitych oséb, zatem
zwigksza¢ atrakcyjno$¢ miasta jako miejsca zamieszkania. Miejski styl zycia to
nie tylko zbioér nawykow czy preferencji, to kompleksowy sposob funkcjonowa-
nia jednostek w miastach, bedacy wynikiem réznych aspektéw ich otoczenia,
kultury, ekonomii i technologii. Charakteryzuje go aktywnos$¢, tempo zycia,
zréznicowanie i otwartos¢ na nowosci. W miejskim stylu zycia ludzie skupiaja
si¢ na efektywnosci, szybkosci oraz dostgpie do szerokiej gamy ustug i mozli-
wosci. Jednym z gtownych aspektow miejskiego stylu zycia jest dynamiczne
tempo dnia. W miescie czas czgsto jawi si¢ jako dobro rzadkie, dlatego ludzie
ucza si¢ wydajnoSci w zarzadzaniu czasem, korzystajgc z réznych Srodkow
transportu publicznego i organizujac swoje harmonogramy, by zdazy¢ ze wszyst-
kim. Natomiast nocne zycie w mie$cie moze by¢ intensywne, oferujac rozrywke,
kulture i mozliwos$¢ spotkan z przyjacidtmi. Wspodtczesna technologia odgrywa
kluczows role w miejscach stylow zycia. Smartfony, aplikacje mobilne i dostep do
Internetu umozliwiajg szybkie zarzadzanie codziennymi sprawami, prace zdalna
i komunikacj¢. Wraz z rozwojem Internetu Rzeczy (IoT) miasta moga si¢ sta¢
coraz bardziej zintegrowane, umozliwiajac monitorowanie ruchu, zarzadzanie
zasobami oraz tworzenie innowacyjnych rozwigzan na rzecz mieszkancow. Dostep-
nos¢ roéznorodnych produktéw, ustug i doswiadczen w miastach jest ogromna.
Ludzie mogg cieszy¢ si¢ kulturg, moda, kulinariami i r6znymi formami rozrywki
na ,,wyciagni¢cie reki”. To moze inicjowaé tworzenie indywidualnego stylu
zycia, wyrazajacego sic w wyborze, ktore aktywnos$ci i dobra sa najwazniejsze
dla danej osoby. Istnieja tez pewne zagrozenia — wysokie tempo zycia i state
dazenie do wzrostu efektywnosci czy skuteczno$ci dziatan mogg prowadzi¢ do
stresu, wyczerpania i braku rownowagi miedzy pracg a zyciem prywatnym. Po-
nadto zanieczyszczenie Srodowiska, wysoka gestos¢ zaludnienia i konkurencja
0 zasoby mogg stwarza¢ trudno$ci w tworzeniu harmonijnego otoczenia. W mia-
r¢ ewolucji miast miejski styl zycia bedzie si¢ zmienial, a spoteczenstwo bedzie
dazy¢ do harmonii pomigdzy nowoczesnos$cig a jakoscig zycia.
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1.2. Zagrozenia

Zawsze kuszgce jest zignorowanie sytuacji,
ktdra chwilowo nie stwarza zagrozenia,

ale potem predzej czy pdzniej trzeba bedzie
poswiecic zasoby na gaszenie pozardw.

(James S.A. Corey, Wzlot Persepolis)

Funkcjonowanie wspotczesnych miast jest narazone na wiele zagrozen, kto-
re wynikaja z réznych czynnikdw, w tym urbanizacji, zmian klimatycznych,
technologii, gospodarki i spoteczenstwa. ,,Miasto jest wysoce ztozonym wytwo-
rem dziatalno$ci cztowieka, petnigcym role srodowiska zycia, w istocie rzeczy
antropogenicznego™®. Wszystkie koncepcje miast laczylo postrzeganie prze-
strzeni zurbanizowanych jako terenow uprzywilejowanej, wyjatkowej hegemonii
cztowieka. ,,Jako takie jest w coraz wigkszym stopniu $wiadomie i celowo ksztatto-
wanym przez wtadze samorzadowe i spotecznosci lokalne. Mimo tego jest ciggle
miejscem koncentracji niekorzystnych dla czlowieka rzeczy, zdarzen i proce-
sow, ktore rodza problemy wymagajace mozliwie szybkiego i kompleksowego
rozwigzania”®. Kryzys klimatyczny i dyskusja o zielonej transformacji miast
powinny nas kierowa¢ ku idei wspoélzasiedlenia — dzielenia si¢ miastem z innymi
gatunkami i przyroda ozywiona?’. Stad krok do traktowania miast jako ekosys-
temow. ,,Wielu autorow prezentuje poglad, ze miasto jest uktadem ekologicz-
nym (ekosystemem) wytworzonym i catkowicie zdominowanym przez cztowie-
ka, ktorego dziatalnos¢ wywiera gleboki wptyw zaré6wno na sferg biotyczna, jak
i abiotyczng miasta. OczywiScie miasto jest takze $srodowiskiem zycia miesz-
kancow miasta, ktorzy w tym ekosystemie zajmujg szczeg6lng pozycje. Jedno-
cze$nie miasto wydaje si¢ takim systemem, w ktérym obieg materii dokonuje si¢
w specyficzny sposob, a energia przeptywa czesto niepodobnie do ekosystemow
naturalnych. Charakterystyczne jest bowiem to, ze miasto podstawowe zrodta
energii, tj. energi¢ elektryczng, paliwa i zywno$¢ (pokarm), importuje czgsto
z terendw zewnetrznych. Produkt przemian energetycznych miasta ulega jednak
w duzej mierze rozproszeniu, cho¢ w czesci, w postaci odpadow, powraca do
otoczenia zewnetrznego, poniewaz jest wywozony poza obszar miasta. Jest

% A. Macias, Badanie przeplywéw materii i energii w krajobrazie miejskim. Klasyfikacja krajo-
brazu. Teoria i praktyka, ,,Problemy Ekologii Krajobrazu” 2008, nr 20, s. 243-250; L. Mierze-
jewska, Rozwdj zrownowazony, za: J.J. Parysek, Miasto w ujeciu systemowym, ,,Ruch Prawni-
czy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 2015, R. LXXVII, zesz. 1, s. 28.

26 |p;

Ibid.
., Sepiol, op. cit., s. 1.
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oczywiste, ze zapotrzebowanie energetyczne miasta jest bardzo duze i zalezy
przede wszystkim od liczby mieszkancow i ich zamoznosci, struktury wieku,
poziomu cywilizacyjno-kulturowego, struktury gospodarki, poziomu rozwoju
gospodarczego, poziomu i struktury konsumpcji, powigzan kooperacyjnych,
petionych funkcji, poziomu rozwoju kulturowego, ukladu przestrzennego, in-
tensywnosci zagospodarowania itp. Rola miejskich obszarow rolniczych w bi-
lansie pokarmowym miasta jest niewielka z uwagi na maty odsetek gruntow
bedacych w uzytkowaniu rolniczym. Z tego samego powodu niewielka jest takze
rola takich ekosystemow miejskich, jak parki, ogrody, zespoty lesne czy laki,
ktore pelnig przede wszystkim role przestrzeni publicznych o funkcjach rekrea-
cyjnych. W bilansie energetycznym miasta mato znaczaca rolg odgrywa tez uty-
lizacja wytwarzanych odpadéw, ktére zazwyczaj wywozi si¢ poza miasto.
W polskich miastach nie ma raczej biogazowni, wykorzystujacych odpady ko-
munalne, podobnie jak spalarni $mieci, dostarczajacych energii elektrycznej

i cieplnej™.

Zmiany klimatyczne
Zanieczyszczenie powietrza
Efekt cieplarniany Dynamiczne
zmiany pogodowe

Niekorzystna demografia

i nieréwnosci spofeczne

Ubéstwo i bezdomnosc
Kryzysy zdrowotne

Zagroienia dla i ze strony
przyrody ozywionej
Dbatoéé¢

. o stan $rodowiska
Zagospodarowanie

odpadéw

Brak przestrzeni
i wzrost gestosci
zaludnienia

Nadmierne zuiycie zasobdw
Woda, surowce, energia

Stan $rodowiska miasta
Miejska wyspa ciepta, zanieczyszczenie
hatasem, $wiattem

Rys. 1.3. Zagrozenia dla funkcjonowania ekosystemu miasta

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Rysunek 1.3 prezentuje zagrozenia dla funkcjonowania ekosystemu miasta
ksztaltujacego jako$¢ zycia mieszkancow, natomiast rys. 1.4 wskazuje na roz-
mieszczenie geograficzne miast na §wiecie.

28 3.J. Parysek, op. cit., s. 40-41.
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Jakos$¢ zycia jest czesto utozsamiana z dobrobytem. Autor niniejszego roz-
dzialu nie zgadza si¢ z tym pogladem, niemniej dobrobyt moze by¢ sktadowa
jakosci zycia. Generalnie w dyskusjach nad pojeciem jakosci zycia sg zauwazal-
ne pewne pryzmaty, przez ktore jest realizowany oglad tego pojecia: egzysten-
cjalny, zyciowy (w sensie zadan), w zakresie potrzeb, wreszcie — w aspekcie
obiektywnym 1 subiektywnym jako$ci zycia (tu rowniez wystepuje watek po-
trzeb)®. Do pierwszej grupy naleza definicje skupiajace si¢ na problemach
»mie¢” 1,by¢”, druga grupa roztrzasa kwestie zadan rozwojowych i zyciowych,
jakie cztowiek realizuje, w tym réwniez rol spotecznych i problemow egzysten-
cjalnych (w tym mito$¢ 1 samorealizacja), trzecia grupa skupia si¢ na kwestiach
stopnia zaspokajania potrzeb jednostki (m.in. satysfakcja z zycia rodzinnego,
zawodowego, pozycji spolecznej i zwigzanych z nig stosunkow z innymi ludzmi,
stanu zdrowia itd.), wreszcie czwarta grupa podkresla znaczenie wskaznikow
jakos$ci zycia — w podziale na subiektywne i obiektywne oraz taczy te wskazniki
z oceng stopnia zaspokojenia rozmaitych potrzeb®. Rozwazania o roli §rodowi-
ska naturalnego w zapewnianiu dobrobytu dlugo pozostawaly osadzone w ra-
mach odrgbnych dyscyplin, tj. ekonomii, socjologii czy psychologii. Ekonomia
zrbwnowazonego rozwoju pozwolita zintegrowaé zagadnienia przyrodnicze
i spoteczno-ekonomiczne, cho¢ dorobek psychologii srodowiska pozostaje wciaz
na jej marginesie®’. Wspotczesnie nie tylko wiemy, jak zmiany w $rodowisku sa
niekorzystne dla ludzi, jaki jest wymiar ekonomiczny tych zmian, ale réwniez
jak wptywaja one na dobrobyt ludzi (jednostek, grup, spoteczenstw).

Rozlokowanie miast na §wiecie ma ogromny wptyw na srodowisko natural-
ne oraz sytuacj¢ ekologiczng regionow. To, jak miasta sg rozmieszczone, jakie
obszary zajmuja i jak wspotdziatajg z otaczajacym je srodowiskiem, ma kluczo-
we znaczenie dla zrownowazonego rozwoju, ochrony przyrody i jakosci zycia
mieszkancow. Zapewne dla takiego zréznicowanego rozmieszczenia geograficz-
nego mozna znalez¢ charakterystyczne dla tych miast, wystepujace z rozng in-
tensywnoscig, obszary oddziatywania miast na otoczenie. Dla przyktadu: miasta
ulokowane w obszarach bogatych w surowce naturalne moga si¢ przyczynia¢ do
nadmiernej eksploatacji tych zasoboéw, co moze prowadzi¢ do degradacji $rodo-
wiska 1 wyczerpywania zasobow, dewastacji cennych ekosystemoéw, takich jak
lasy, mokradta czy obszary przybrzezne. Wycinanie laséw pod budowe infra-
struktury lub ekspansj¢ miejska moze niszczy¢ siedliska dzikich zwierzat i ro-

2 por. J. Trzebiatowski, Jakos¢ zycia w perspektywie nauk spolecznych i medycznych — systematy-
zacja ujeé definicyjnych, ,,Hygeia Public Health” 2011, nr 46(1), s. 26.

% J. Szoltysek (red.), Jakosé¢ zycia w miescie. Poglgdy interdyscyplinarne, CeDeWu, Warszawa
2018, s. 26.

31 ). Rok, Rola $rodowiska naturalnego w réznych ujeciach dobrobytu — préba systematyzacji,
,,Ekonomista” 2020, nr 5, s. 696-716.
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$lin. Miasta ulokowane w obszarach narazonych na skrajne zjawiska pogodowe,
takie jak huragany czy susze, moga doswiadcza¢ wigkszych wyzwanh zwigza-
nych z dostosowaniem do tych zmian. Miasta ulokowane w obszarach narazo-
nych na zagrozenia naturalne, takie jak obszary podmokte czy strefy sejsmiczne,
s3 powaznie zagrozone w swoim istnieniu nawet wtedy, gdy te okolicznos$ci
byly uwzgledniane przy konstruowaniu infrastruktury. Poza taka kategorig za-
grozen mozna wyodrebni¢ zagrozenia o ,,uniwersalnym” charakterze, tj. niebe-
dace pochodng geograficznej lokalizacji miasta, natomiast $cisle powigzane

z ekologia miast, ktora staje si¢ coraz czesciej poruszanym tematem w kwestii

ochrony Srodowiska naturalnego. Bardzo szybka urbanizacja, kosztem terendw

zielonych, ma ogromny wplyw na $rodowisko. Wedtug raportu Organizacji Na-
rodow Zjednoczonych z 2018 roku okoto 55% ludzko$ci mieszka w miastach,

a do 2050 roku wskaznik ten wzroénie do prawie 70%*. Biorac pod uwagg po-

wyzsze dane, zanieczyszczenia wystepujace w miastach oraz ich wplyw na

mieszkancow stanowig bardzo wazna kwestie, zardwno pod wzgledem ogolnej
ochrony $rodowiska naturalnego, jak i codziennego zycia mieszkancéw miast.

Generalnie zagrozenia dla funkcjonowania wspotczesnych miast mozna ujac

syntetycznie w nastepujacych kategoriach:

1. Zanieczyszczenie $rodowiska: Wzrastajace ilosci emisji gazow cieplarnia-
nych, zanieczyszczenie powietrza, wody i gleby stanowig powazne zagroze-
nie dla zdrowia mieszkancow oraz ekosystemow wokot miast. Problem ten
moze prowadzi¢ do wzrostu liczby przypadkoéw chorob uktadu oddechowego,
alergii oraz innych dolegliwos$ci zdrowotnych.

2. Brak zrownowazonego zarzadzania zasobami: Szybki wzrost ludno$ci w mia-
stach prowadzi do nadmiernego zuzycia zasobow naturalnych, takich jak woda,
energia i surowce. Brak zréwnowazonego zarzadzania tymi zasobami moze
prowadzi¢ (a w zasadzie prowadzi) do ich wyczerpania, a takze powodowaé
nierownosci w dostgpie do nich.

3. Nierownosci spoteczne: Miasta czesto koncentruja wiele ludzi, jednak row-
noczesnie moga generowac nieréwnosci spoteczne. Niskie dochody, brak do-
stepu do edukacji, opieki zdrowotnej i mieszkan moga prowadzi¢ do po-
wstawania gett i marginalizacji pewnych grup spotecznych.

4. Zwigkszajace si¢ koszty zycia: Wzrost cen nieruchomosci, oplat za ustugi
komunalne i innych kosztow zycia moze utrudnia¢ dostep do mieszkan i pod-
stawowych uslug dla mieszkancow miast. To moze prowadzi¢ do migracji
ludnos$ci na przedmiescia lub inne regiony, co wptywa na funkcjonowanie
1 rozwdj miast.

* https://population.un.org/wup/publications/Files/WUP2018-Report.pdf (dostep: 20.03.2023).
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5. Bezpieczenstwo: Wspodtczesne miasta stajg rowniez przed wyzwaniami zwig-
zanymi z bezpieczenstwem, takimi jak wzrost przestepczosci, terroryzm czy
cyberataki. To wymaga inwestycji w systemy ochrony, zarzadzania kryzyso-
wego oraz wspotpracy migdzy réznymi organami i instytucjami.

6. Zagrozenia dla inkluzywnej mobilno$ci: W miastach o dynamicznym wzro-
$cie niewystarczajaca infrastruktura drogowa i transportowa moze prowadzic¢
do zatloczenia, spadku jakosci powietrza i opdznien w codziennym zyciu
mieszkancow.

7. Zdrowie publiczne: W miastach wystepuje coraz wigcej problemow zdro-
wotnych zwigzanych ze stylem zycia, takich jak otytos¢, choroby uktadu kra-
zenia czy problemy psychiczne. To wymaga zwickszonej uwagi w zakresie
profilaktyki zdrowotnej i dostepu do opieki medyczne;.

Najgrozniejsze wydaja si¢ by¢ zagrozenia pochodzace ze srodowiska, zarow-
no te, na ktére miasto ma wptyw, jak i te pochodzace z otoczenia, na ktore
wplyw miasta jest ograniczony badz nie wystegpuje.

8. Zagrozenia klimatyczne: Wzrastajace zjawiska ekstremalne, takie jak gwal-
towne opady deszczu, powodzie, susze i huragany, stanowia realne zagroze-
nie dla miast. Nieodpowiednie planowanie przestrzenne i infrastruktura moga
zwigkszy¢ ryzyko wystapienia klesk zywiolowych i skutkow z nimi zwigza-
nych. W szczegolnos$ci zalicza si¢ do nich:

e Zanieczyszczenie powietrza: Emisja spalin z pojazdéw, przemyshu i in-
nych zrédet w miastach prowadzi do zanieczyszczenia powietrza. To mo-
ze powodowac problemy zdrowotne u mieszkancow, takie jak choroby
uktadu oddechowego, zwigkszenie ryzyka astmy i innych dolegliwos$ci.

e Zanieczyszczenie wod: Nadmierne iloSci substancji chemicznych i $cie-
kéw wprowadzanych do rzek, jezior i zbiornikow wodnych moga prowa-
dzi¢ do zanieczyszczenia wod. To zagraza jakosci wody pitnej, ekosyste-
mom wodnym i zdrowiu ludzi.

e Zmiany klimatyczne: Miasta sg zrodtem znaczacej ilosci emisji gazoéw
cieplarnianych, przyczyniajac si¢ do zmian klimatycznych. Wzrost tempe-
ratury, ekstremalne zjawiska atmosferyczne i podnoszenie poziomu morza
to wyzwania, ktore mogg prowadzi¢ do powodzi, susz i innych Kkatastrof
naturalnych.

e Zmniejszenie bioréznorodnosci: Budowa i rozbudowa miast prowadzi do
utraty naturalnych siedlisk i terenow zielonych, co moze powodowac
zmniegjszenie biordéznorodnosci. To moze wplyngé na rownowage ekosys-
temow, a takze ograniczy¢ dostep do naturalnych terenow rekreacyjnych.

e Nieefektywne zarzadzanie odpadami: Generowanie duzych ilosci odpa-
déw w miastach stanowi wyzwanie dla ich efektywnego zagospodarowa-
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nia. Nieodpowiednie gospodarowanie odpadami moze prowadzi¢ do za-
nieczyszczenia gleby i wod oraz tworzenia miejsc sktadowania odpadow.

e Dezurbanizacja i utrata przestrzeni zielonej: Rozwo6j miast moze prowa-
dzi¢ do dezurbanizacji, czyli konwersji obszarow zielonych na cele urbani-
styczne. Utrata przestrzeni zielonej wptywa na jako$¢ zycia mieszkancow,
a takze na zdolno$¢ miasta do absorbowania dwutlenku wegla i poprawy
jakos$ci powietrza.

e Zanieczyszczenie hatasem: Halas generowany przez ruch samochodowy,
przemyst oraz infrastrukture miejska moze prowadzi¢ do zanieczyszcze-
nia hatasem. To ma wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne mieszkan-
cow, prowadzac do stresu, bezsennosci i innych probleméw zdrowotnych.

e Wzrost zuzycia energii: Miasta sg glownymi konsumentami energii, co
czesto prowadzi do zwigkszonej emisji gazow cieplarnianych. Wzrost za-
potrzebowania na energi¢ moze prowadzi¢ do wyzwan zwigzanych z do-
stawami energii, zmianami klimatycznymi i narazeniem mieszkancow na
skutki zmian temperatury.

Odrgbnym od powyzszych, niezwykle waznym obszarem sa zagrozenia po-

chodzenia demograficznego. Naleza do nich:

1.
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Nierownowaga demograficzna: W zwiazku ze zmianami demograficznymi,
takimi jak starzenie sie populacji, miasta mogg napotyka¢ wyzwania zwia-
zane z nierownowaga migdzy réznymi grupami wiekowymi. To moze wpty-
wa¢ na dostepno$¢ opieki zdrowotnej, edukacji oraz perspektywy ekono-
miczne.

. Starzenie si¢ ludnoéci: Miasta, ktore charakteryzujg si¢ starzejacg si¢ popula-

cjg, mogg zmierza¢ w kierunku spadku dynamiki gospodarczej. Rosngcy od-
setek 0sob starszych moze wpltywaé na zmniejszenie sity roboczej, wzrost
wydatkéw na opieke zdrowotng i §wiadczenia emerytalne oraz ograniczy¢
innowacyjnosc.

. Niski wspotczynnik dzietnosci: Miasta charakteryzujace si¢ niskim wspot-

czynnikiem dzietno$ci moga zmierza¢ w kierunku spadku populacji. To moze
prowadzi¢ do problemow zwigzanych z ubytkiem sily roboczej, brakiem wy-
kwalifikowanych pracownikéw oraz konieczno$cig dostosowania systemow
socjalnych i opieki zdrowotnej.

. Wyzwania zwigzane z edukacja: W miastach o pochodzeniu demograficz-

nym, gdzie populacja mtodziezy jest niska, moga wystepowaé wyzwania
zwigzane z zapewnieniem odpowiedniej edukacji. Brak licznej grupy uczniéw
moze prowadzi¢ do trudnosci w utrzymaniu szkét oraz rdéznorodnych ofert
edukacyjnych.



5.

10.

11.

12.

Erozja kultury i tradycji: W miastach z problemem demograficznym istnieje
ryzyko, ze rosnacy wptyw globalizacji i homogenizacja kultury moga pro-
wadzi¢ do erozji tradycji 1 warto$ci charakterystycznych dla danej grupy
ludnosci. To moze wywotac utrate tozsamosci kulturowej i historyczne;.
Migracje i zmiany spoleczne: Wspolczesne miasta czgsto doswiadczajg na-
ptywu migrantéw z réznych regionéw i kultur. To moze prowadzi¢ do wy-
zwan zwigzanych z integracja spoteczng, tworzeniem wielokulturowego
spoteczenstwa i zachowaniem rownowagi mi¢dzy ré6znymi grupami. Miasta,
ktore przyciagaja znaczne migracje ludno$ci, moga zmierza¢ w kierunku
szybkiego wzrostu populacji. To moze doprowadzi¢ do nadmiernego obcig-
zenia infrastruktury, uslug publicznych i zasobdéw naturalnych, co stanowi
wyzwanie dla planowania przestrzennego i zarzagdzania miastem.

Wyzwania zwigzane z opieka zdrowotna: Starzejaca si¢ populacja w mia-
stach moze prowadzi¢ do wyzwan zwigzanych z opiekg zdrowotna i zapew-
nieniem dostgpu do ustug medycznych dla osob starszych. Wzrastajace za-
potrzebowanie na opieke zdrowotna moze generowal presj¢ na system
opieki zdrowotnej.

Presja ekonomiczna: Rosnace koszty zycia, nierdownosci ekonomiczne i brak
odpowiednich mozliwo$ci zawodowych w miastach moga prowadzi¢ do
presji ekonomicznej na mieszkancéw. To moze wpltywaé na jako$¢ zycia,
migracje ludnosci i zdolno$¢ do zachowania charakterystycznego stylu zy-
cia. Miasta o zaburzonej demografii moga by¢ podatne na wystgpowanie
nierownosci spolecznych, zwlaszcza jesli istnieja wyrazne podzialy na grupy
0 r6znych charakterystykach demograficznych. To moze wywotaé problemy
zwigzane z dostgpem do edukacji, opieki zdrowotnej czy zatrudnienia.
Stabilnos¢ gospodarcza: Niekorzystne zmiany demograficzne, takie jak spa-
dek liczby ludnosci w wieku produkcyjnym, moga wplynaé na stabilno$¢
gospodarczg miasta. To moze prowadzi¢ do zmniejszenia popytu na ustugi
i towary oraz spadku inwestycji.

Zmiana przestrzeni miejskiej: Rozwdj i modernizacja miast mogga prowa-
dzi¢ do przeksztalcenia przestrzeni miejskiej, co moze wplyna¢ na estetyke
1 atmosferg, ktora byta charakterystyczna dla danego miasta. To moze skut-
kowac¢ utratg unikalno$ci miejsca.

Zmiana tozsamosci kulturowej: Rozwoj spoteczenstw i miast moze prowa-
dzi¢ do zmian wartosci i norm kulturowych. To moze wptywac na to, jakie
wartos$ci sa przekazywane kolejnym pokoleniom i jak odczuwana jest toz-
samo$¢ kulturowa.

Konflikty kulturowe: Wspotistnienie réznych grup kulturowych moze z cza-
sem prowadzi¢ do konfliktow wynikajacych z réznic w tradycjach, warto-
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$ciach i przekonaniach. Konieczno$¢ tworzenia spojnych spoteczenstw wie-
lokulturowych moze wymaga¢ wysitku i dialogu.

13. Zagrozenia jezykowe: W miastach dotknigtych problemami demograficz-
nymi rosngcy wpltyw jezykow globalnych moze prowadzi¢ do zagrozenia
dla lokalnych jezykow i dialektow. To moze wptynaé na komunikacj¢ mig-
dzypokoleniowsg i zachowanie kulturowe.

1.3. Scenariusze przysztosci miast zagrozonych ekologicznie

Podrézujesz, aby odnalez¢ swojq przysztosc?

Odpowiedz Marka: — To, co istnieje gdzie indziej, jest odwrdconym zwierciadtem.
Podréznik rozpoznaje te czgstke, ktdra nalezy do niego, odkrywajgc ogrom tego,
czego nie miat i mie¢ nie bedzie.

(Italo Calvino, Niewidzialne miasta)

Przyszto§¢ mozna opisywaé poprzez scenariusze zalezne od dziatan podej-
mowanych przez wiladze, spotecznosci lokalne i1 innych interesariuszy. Tworzenie
scenariuszy na przyszto$¢ na podstawie analizy literatury przedmiotu uplasowa-
nej w rozmaitych nurtach i dyscyplinach naukowych, rozmowach z osobami
zaangazowanymi w zarzadzanie gminami, opierajac si¢ na wyobrazni 1 intuicji,
jest procesem tworczym, ktory moze pomoc w zrozumieniu réznych mozliwych
kierunkow rozwoju w oparciu o dostgpne informacje i ogdlng wiedzg. Cho¢
takie scenariusze mogg by¢ mniej precyzyjne niz te oparte na badaniach, wcigz
moga dostarczy¢ wartosciowych wgladow i perspektyw. Takie scenariusze maja
charakter spekulacyjny i niekoniecznie odzwierciedlajg przysztos¢ w sposob
doktadny. Sa to jednak narzg¢dzia, ktére moga pomoc w mysleniu strategicznym,
przewidywaniu ryzyk i szans oraz podejmowaniu bardziej $wiadomych decyz;i.

Oto mozliwe scenariusze dla zagrozen klimatycznych:

1. Scenariusz ochrony $rodowiska i wzrostu demograficznego: Miasta skoncen-
trowane na zrownowazonym rozwoju oraz adaptacji do zmian klimatycznych
i demograficznych moga tworzy¢ przestrzen miejska, ktora sprzyja zdrowe-
mu zyciu i dobremu samopoczuciu mieszkancow. Inwestycje w transport pu-
bliczny, infrastrukture zielong i energi¢ odnawialng, w poltaczeniu ze wspar-
ciem dla rodzin i edukacji, moga przycigga¢ nowych mieszkancow i zachgcaé
do osiedlania si¢ w miescie. Ten scenariusz mozna wzmocni¢ scenariuszem
wyzszej swiadomosci ekologicznej: Zagrozenia ekologiczne i demograficzne
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moga prowadzi¢ do wzrostu $wiadomos$ci spotecznej na temat potrzeby
zrbwnowazonego zycia. Mieszkancy mogg si¢ stawac bardziej zaangazowani
w dzialania na rzecz ochrony $rodowiska, promowa¢ zmiany konsumenckie
i wspiera¢ lokalne inicjatywy. Ponadto miasta moga zwrdci¢ wicksza uwage
na tworzenie wspolnot lokalnych, ktére wspolnie pracujg nad rozwigzaniami
na rzecz ochrony s$rodowiska i dostosowania do zmian demograficznych.
Wspdlnoty moga si¢ angazowal w sadzenie drzew, zakladanie ogrodkéw
spotecznosciowych i rozwijanie lokalnych projektow ekologicznych.

. Scenariusz walki z zanieczyszczeniem srodowiska i starzeniem sie ludnosci:
Miasta, ktore skupiaja si¢ na redukcji emisji zanieczyszczen i promujg zdro-
wy styl zycia, moga poprawi¢ jakos¢ powietrza i1 ograniczy¢ negatywny
wplyw na zdrowie mieszkancow. Wspieranie aktywnosci fizycznej, dostgpu
do zieleni oraz edukacji zdrowotnej moze poméc w przeciwdzialaniu nega-
tywnym skutkom starzenia si¢ populacji.

. Scenariusz innowacyjnych technologii dla zrbwnowazonej przysztosci: Mia-
sta moga inwestowa¢ w nowoczesne technologie, takie jak inteligentne sieci
energetyczne, inteligentne zarzadzanie zagospodarowaniem odpadow lub
wrecz moga sie przeksztalci¢ w osrodki innowacyjne, ktore skupiaja si¢ na
rozwijaniu technologii proekologicznych i rozwigzan dla zrownowazonego
rozwoju. Rozwoj technologii czystego transportu, energii odnawialnej i efek-
tywnosci energetycznej moze pomoc w redukcji wptywu na $rodowisko.
Wykorzystanie technologii do monitorowania i analizy danych moze pomoc
w lepszym zarzadzaniu zasobami oraz szybszym reagowaniu na zagrozenia.

. Scenariusz spadku populacji i wyzszych kosztow zycia: Miasta, ktore bory-
kaja si¢ z niskim wspotczynnikiem dzietnosci i starzeniem si¢ ludnosci, moga
zmierza¢ w kierunku spadku populacji. To moze prowadzi¢ do wyzwan
zwigzanych z dostepno$cia pracownikow, wzrostem kosztow opieki zdro-
wotnej i systemow socjalnych oraz koniecznos$cig adaptacji infrastruktury do
potrzeb seniorow.

. Scenariusz migracji i dywersyfikacji kulturowej: Zagrozenia ekologiczne
moga prowadzi¢ do migracji ludnosci, zarowno wewngtrznych, jak i miedzy-
narodowych. To moze skutkowa¢ zr6znicowang demografig i dywersyfikacja
kulturowg miast. W odpowiedzi na to miasta mogg promowac tolerancjg, in-
tegracje spotecznosci i tworzenie wielokulturowego spoteczenstwa.

. Scenariusz wzmocnionej odpornosci (scenariusz urbanistycznej przestrzeni
adaptacyjnej): Miasta moga reagowa¢ na zmiany klimatyczne poprzez rozwi-
janie adaptacyjnej infrastruktury (infrastruktury odpornosciowe;j), takiej jak
systemy przeciwpowodziowe, drenazowe, obszary retencyjne i zielone da-
chy. Wspieranie konceptow architektury przystosowanej do zmian klima-
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tycznych moze pomoc w minimalizowaniu skutkow ekstremalnych zjawisk.
Wspdlpraca z lokalnymi spoteczno$ciami moze pomoc w tworzeniu bardziej
elastycznego miasta gotowego na radzenie sobie z ekstremalnymi zjawiskami.

7. Scenariusz kryzysu ekologicznego i socjalnego (scenariusz probleméw so-
cjalnych i ekonomicznych): Jesli miasta nie podejma odpowiednich dziatan,
zagrozenia ekologiczne i demograficzne moga wywota¢ wzrost problemow
socjalnych, takich jak ubostwo, brak dostepu do ustug zdrowotnych czy
mieszkaniowych. Moze to prowadzi¢ do pogorszenia jakos$ci zycia mieszkan-
cow, wzrostu probleméw zdrowotnych, spadku zasobow naturalnych i kon-
fliktow spotecznych, co moze zdestabilizowa¢ miasta i wywota¢ trudnosci
w zapewnieniu podstawowych ustug. To moze pogltebi¢ nieréwnosci spo-
teczne i wymagac skomplikowanych interwencji.

Powyzsze scenariusze byly testowane w pracy ze studentami studiow magi-
sterskich na kierunku Logistyka miejska. Celem testowania scenariuszy byta
identyfikacja zagrozen, szukanie nowych mozliwosci oraz zrozumienie poten-
cjalnych skutkéw. Studenci zastanawiali sie, jakie skutki, pozytywne i negatywne,
moga wynikna¢ z danego scenariusza. Czy scenariusz moze wywota¢ zmiany
w ekonomii, spoleczenstwie, srodowisku czy technologii? Czy istniejg bariery,
ktére moga utrudnic jego realizacje? Po przeprowadzeniu testOw zorganizowano
dyskusje, podczas ktorej uczestnicy wymieniali si¢ opiniami i wnioskami. Na
podstawie testowania wypracowano rekomendacje dotyczace dalszych krokéw
i ostatecznie zamknigto liste scenariuszy. Poza wktadem merytorycznym byto to
ciekawym i edukacyjnym do$wiadczeniem, ktére pozwolito studentom rozwijac
umiejetnos$ci myslenia przysztosciowego, analizy oraz kreatywnosci. Duza zbiez-
nos¢ w ocenach wariantow przez studentéow moze wskazywac na pewne wspolne
przekonania lub rozumienie pewnych aspektow scenariuszy. To cenne spostrze-
zenie, ktore moze prowadzi¢ do glebszej analizy oraz dalszej rozmowy na temat
ro6znych aspektow przysztosci miast. Jednakze aby unikna¢ grupowego myslenia
i ograniczenia perspektyw, poszerzenie zawarto$ci scenariuszy oraz zmiana ich
nazw miaty na celu pobudzenie r6znorodnosci mysli.
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ROZDZIAL 2

—

1
Zagrozenia srodowiskowe
dla funkcjonowania i przysztosci miast

Postep mierzy sie szybkoscig, z jakg niszczymy warunki podtrzymujace 2ycie33.

(George Monbiot, Feeding the World without Devouring the Planet)

W podrozdziale 1.2 wymieniono zagrozenia dla miast powstajace w zwigz-
ku ze zmianami, jakie zachodza w $rodowisku naturalnym i wywieraja wptyw
na stabilno$¢ ich funkcjonowania, zréwnowazony rozwdj oraz jako$¢ zycia
mieszkancow. Zagrozenia te, wynikajace z naszej dziatalno$ci i zmian klima-
tycznych, stawiaja pod znakiem zapytania dotychczasowy model urbanistyczny
oraz konieczno$¢ przedefiniowania strategii zarzadzania przestrzenig miejska.
W niniejszym rozdziale skupiono si¢ na analizie gtownych czynnikéw stanowia-
cych zagrozenia dla funkcjonowania miast i przedstawiono ich potencjalne skut-
ki dla réznych aspektow zycia miejskiego. Odkryto réwniez, w jaki sposob mia-
sta moga dostosowaé swoje strategie i podejscia, aby zaradzi¢ tym wyzwaniom
i kierowa¢ sie ku bardziej zrownowazonej i odpornej przysztosci. Poprzez zgle-
bianie tych zagadnien uzyskano lepsze zrozumienie, jakie kroki nalezy podjac,
aby ochroni¢ $rodowisko miejskie oraz zapewni¢ mieszkancom zdrowe, bez-
pieczne i atrakcyjne miejsce do zycia.

2.1. Zagrozenia Srodowiskowe dla miast:
zjawisko, kategorie i zadania

Zanieczyszczenie powietrza, zmiany klimatyczne, degradacja ziemi, brak
dostepu do wody pitnej, utrata bioréznorodnosci oraz nieprawidtowe zarzgdza-
nie odpadami to tylko kilka z wyzwan, ktore dotykaja wspotczesne miasta. Sro-

¥ “Progress is measured by the speed at which we destroy the conditions that sustain life”.



dowisko, stanowigce naturalng przestrzen dla miast, wraz ze wzrostem jego za-
nieczyszczenia, wpltywa niekorzystnie na ich funkcjonowanie. Jednoczesnie eks-
pansja urbanistyczna czgsto wigze si¢ z degradacjg ekosysteméw, zmianami
w strukturze gleb, zanikaniem terendw zielonych i zmniejszaniem dostgpnosci
do $wiezego powietrza. Wraz z tym narastajg ryzyka zwigzane ze skrajnymi
zjawiskami pogodowymi, jak powodzie, susze czy ekstremalne temperatury.
Wtedy miasto pelni degradujaca funkcje w stosunku do srodowiska. Natura tych
wzajemnych zwigzkoéw jest mocno skomplikowana.

2.1.1. Zanieczyszczenie powietrza

Jednym z najczesciej dyskutowanych rodzajow zanieczyszczen jest zanie-
czyszczenie powietrza atmosferycznego. Spotykamy si¢ z nim od setek lat,
przyzwyczajamy si¢ i poza nim zazwyczaj nie zauwazamy innych strat w oto-
czeniu $rodowiskowym. Swiadomos¢ pozostatych zanieczyszczen to kwestia
ostatnich dwoch dekad, gdy pod wplywem zauwazalnie narastajacych zmian
W otoczeniu oraz powstajacych coraz liczniej inicjatyw prosrodowiskowych
ludzie zaczgli zwraca¢ uwage rowniez na pozostate zanieczyszczenia.

Oddychanie czystym powietrzem jest prawem cztowieka, ale zgodnie z naj-
nowszymi wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczacymi
jakos$ci powietrza 99% $wiatowej populacji zyje na obszarach, ktore przekracza-
ja limity zanieczyszczenia powietrza. Narazenie na zanieczyszczenie powietrza
jest jednym z najwigkszych zagrozen srodowiskowych dla zdrowia ludzkiego.
WHO szacuje, ze narazenie na zanieczyszczone powietrze spowodowato 4,2 mi-
liona przedwczesnych zgondéw na calym $§wiecie w 2016 roku, a 91% tych
przedwczesnych zgonéw miato miejsce w krajach o niskich i $rednich docho-
dach®. Co wigcej, to najbiedniejsze i najbardziej narazone spotecznosci sg naj-
bardziej zagrozone. Szkodliwy wpltyw zanieczyszczenia powietrza na zdrowie
wplywa na zdolno$¢ osob mieszkajacych w miastach do bezpiecznego zycia
i rozwoju, co szkodzi gospodarkom miejskim i ich rozwojowi®.

Zanieczyszczenie powietrza dotyka kazdego z mieszkancow miast i jest
jednym z najbardziej odczuwalnych. Na jako$¢ powietrza, ktorym oddychaja
mieszkancy miast, maja wptyw czynniki naturalne oraz czynniki antropogenicz-
ne. Czynniki antropogeniczne to te, ktore sa spowodowane dziatalnoscia czto-
wieka. Do czynnikdw antropogenicznych zanieczyszczenia powietrza zalicza si¢

% World Health Organization (2021, September 22), Ambient (Outdoor) Air Pollution, http://
www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health  (dostep:
18.06.2023).

%5 Clean Air Accelerator: How Cities Are Cleaning the Air We Breathe, C40 Cities, 2022, s. 3.
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m.in. emisj¢ z przemyshu, kottow grzewczych w domach oraz ruchu samocho-

dow spalinowych®.

Wytyczne WHO dotyczace jakosci powietrza zostaty ostatnio opublikowa-
ne w 2006 roku®. Od czasu ich wydania zanieczyszczenie powietrza zostato
uznane za najwigksze zagrozenie srodowiskowe dla zdrowia ludzkiego w opar-
ciu o jego znaczacy udzial w obcigzeniu chorobami. Dotyczy to w szczegolnosci
PM?*. Jednak inne powszechnie mierzone zanieczyszczenia powietrza, takie jak
ozon (Os), dwutlenek azotu (NO,), dwutlenek siarki (SO,) i tlenck wegla (CO),
sa rowniez przedmiotem zainteresowania, podobnie jak inne sktadniki zanie-
czyszczenia powietrza. Najnowsza aktualizacja globalnych wytycznych WHO
Global Air Quality Guidelines dotyczacych jakosci powietrza w 2021 roku do-
starcza wyraznych dowodow na szkody, jakie zanieczyszczenie powietrza wy-
rzgdza zdrowiu ludzkiemu, przy jeszcze nizszych st¢zeniach niz wczesniej sg-
dzono. Wytyczne zalecaja nowe poziomy jako$ci powietrza, aby chroni¢
zdrowie. Nie s3 one prawnie wigzacymi normami, ale stanowig oparty na dowo-
dach przewodnik, ktéory moze stanowi¢ podstawe dla prawodawstwa i polityki
w zakresie zwalczania emisji w miastach oraz pomaga¢ miastom w kontaktach
z innymi szczeblami rzadowymi w celu zwalczania zrodet emisji poza jurys-
dykcja™®.

Zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego sg pochodzenia:

e naturalnego (gazy i pyly wulkaniczne, pozary laséw, zanieczyszczenia zwia-
zane z dziatalno$cig wiatréw, np. burze piaskowe),

e antropogenicznego, zwigzane sg z emitowaniem do atmosfery przez cztowieka
pylow oraz gazow; zrdédtami zanieczyszczen antropogenicznych w Polsce sa:
zanieczyszczenia produkowane przez zaktady przemystowe, zanieczyszcze-
nia pochodzace ze spalania paliw, zwiazki radioaktywne, zanieczyszczenia
spowodowane stosowaniem $rodkow chemicznych przez sektor rolnictwa
oraz le$nictwa, zanieczyszczenia produkowane przez samochody oraz samo-
loty, zanieczyszczenia pochodzace ze zrodet sektora komunalno-bytowego,

e gléwnymi zrodlami zanieczyszczen powietrza w miescie sg transport, prze-
mysl, energetyka, ogrzewanie domoéw i dzialania ludzkie, takie jak palenie
paliw kopalnych.

% H. Zimny, Ekologia miasta, Wyd. Agencja Reklamowo-Wydawnicza A. Grzegorczyk, War-
szawa 2005, s. 12.

3T Wytyczne dotyezgee jakosci powietrza — aktualizacja globalna 2005. Pyl zawieszony, ozon,
dwutlenek azotu i dwutlenek siarki, Europejskie Biuro Regionalne WHO, 2006.

8 Zarowno PM;;, tj. czastek o $rednicy aerodynamicznej rownej lub mniejszej niz 2,5 pm, jak
i PMyy, tj. czastek o $rednicy aerodynamicznej rownej lub mniejszej niz 10 pm.

% Clean Air Accelerator..., op. cit., s. 4.
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Zanieczyszczenia wytwarzane przez zaklady przemyslowe przyjmuja glow-
hie posta¢ pylow, aerozoli oraz substancji gazowych. Zanieczyszczenia w posta-
ci pytow sa wynikiem dziatania procesow technologicznych, jakie sg stosowane
np. w cementowniach, jak rdwniez podczas procesow spalania surowcow, takich
jak wegiel w elektrowniach i elektrocieptowniach®.

Nalezy wymieni¢ nastepujace kluczowe problemy, z jakimi borykaja sie
miasta w zwigzku z zanieczyszczeniem powietrza:

1. Wplyw na zdrowie — zanieczyszczenie powietrza ma powazny wpltyw na zdro-
wie ludzi, szczegdlnie na uktad oddechowy i krazenia. Moze prowadzi¢ do
problemoéw, takich jak astma, przewlekte choroby plucne, choroby serca,
a nawet skrocenie zycia. Zanieczyszczenia powietrza maja ogromny wpltyw
na zycie cztowieka. Dorosta osoba wdycha do 12 m® powietrza dziennie. Po-
za powietrzem do organizmu dostajg si¢ takze zanieczyszczenia majgce nega-
tywny wptyw na funkcjonowanie organizmu. Stgzenie zwigzkéw chemicz-
nych zagrazajacych czlowiekowi zwigksza si¢ w sezonach grzewczych, co
jest spowodowane spalaniem paliw kopalnych w piecach domowych. W ta-
beli 2.1 wymieniono zwigzki chemiczne majace szkodliwe oddziatywanie na
organizm cztowieka. Wszystkie z nich sg emitowane do $rodowiska przez
cztowieka. Wigkszo$¢ z nich jest wytwarzana poprzez spalanie paliw kopal-
nych w fabrykach, lokalnych piecach grzewczych oraz wskutek spalania pa-
liwa w pojazdach spalinowych. Dodatkowymi zrédlami zanieczyszczen sa
takze pyly powstajace wskutek Scierania si¢ opon, asfaltu oraz klockéw ha-
mulcowych®.

2. Wplyw na $rodowisko — zanieczyszczenie powietrza moze szkodzi¢ ekosys-
temom, niszczac ro$liny, glebe i wodg, a takze wptywajac na zdrowie zwie-
rzat. Zanieczyszczenia wystepujace w powietrzu maja negatywny wplyw tak-
7ze na ro$linno$¢ wystepujagca w rejonach miejskich. ,,Pyly zawieszone
gromadzone na miodych pgdach oraz korze przyczyniaja si¢ do obnizenia
poziomu fotosyntezy nawet o 40-60%. Udowodniono, ze znaczne stezenie
ozonu w warunkach zbyt niskiej wilgotnosci powietrza uposledza prawidto-
we reakcje skorki lisciowej, co prowadzi do niemozno$ci zamykania apara-
tow szparkowych”*,

3. Smog miejski — w wyniku reakcji chemicznych migedzy zanieczyszczeniami
atmosferycznymi powstaje smog, ktory jest widoczny jako mgta o brunatnym

0 H. Popiel, M. Koziara, Zagrozenia dla $rodowiska naturalnego w zwigzku z prowadzeniem
dziatalnosci gospodarczej, ,Nowoczesne Systemy Zarzadzania” 2021, nr 1, s. 32.

* M. Kuchcik, P. Milewski, Zanieczyszczenie powietrza w Polsce — stan, przyczyny i skutki, ,,Stu-
dia KPZK” 2018, t. 182, s. 347-350.

2 A. Szulc, Zielone miasto. Zieler przy ulicach, Agencja Promocji Zieleni Sp. z 0.0., Warszawa
2013, s. 26.
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kolorze oraz ma negatywny wptyw na jako$¢ powietrza i widocznosc. Utrzy-
mujace si¢ nad miastem duze zanieczyszczenie powietrza jest znane pod poje-
ciem ,,smogu” (kiedy powietrze jest wilgotne, tworzy sie kwasny smog)™.

4. Zaklocenie dzialalno$ci miejskiej — zanieczyszczenie powietrza moze pro-
wadzi¢ do ograniczenia aktywnos$ci na §wiezym powietrzu, jak rowniez do

zamkniecia szkot i firm podczas dni o bardzo ztej jako$ci powietrza.

Tabela 2.1. Trujgce zwigzki chemiczne wystepujgce w przestrzeni miejskiej
i ich wptyw na zdrowie cztowieka

Zwiazek chemiczny

Zrédlo emisji

Wplyw na zdrowie czlowieka

Dwutlenek siarki

Spalanie paliw kopalnych

Skurcz oskrzeli, podraznienie
bton §luzowych drog oddecho-
wych, zaostrzenie astmy oraz
chordb uktadu krazenia, reduk-
cja odpornosci ptuc na infekcje

Tlenek wegla

Wysokotemperaturowe spalanie
paliw kopalnych, transport

drogowy (spaliny)

Zawroty 1 bol glowy, przyspie-
szenie przeptywu krwi, zmiany
Sercowo-naczyniowe, trwate
zZmiany w mozgu

Tlenek azotu

Transport drogowy (silniki Diesla),
lokalne systemy grzewcze

Ostabienie funkcji obronnych
pluc oraz zmniejszenie ich
wentylacji, zmniejszenie nasy-
cenia krwi tlenem

Ozon

Transport drogowy (spaliny)

Spadek pojemnosci zyciowe;j
pluc, zmniejszenie wentylacji
oraz obj¢tosci wydechowej ptuc

Pyly zawieszone (PMo, PM_5)

Lokalne systemy grzewcze,
Scieranie asfaltu oraz opon
samochodowych

Kaszel, kichanie, trudno$ci
z oddychaniem, ostabienie czyn-
nosci phuc, pylica ptuc, rak phuc

Zrédto: M. Kasielski, Ekologiczne rozwigzania w miescie Gliwice oraz ich wptyw na dobrostan miasta, Uniwer-
sytet Ekonomiczny, Katowice 2023, s. 22 (niepublikowana praca magisterska), na podstawie: M. Kuch-
cik, P. Milewski, Zanieczyszczenie powietrza w Polsce — stan, przyczyny i skutki, ,Studia KPZK” 2018,
t. 182, s. 347-350.

Stezenie wyzej wymienionych zwiazkow chemicznych jest zalezne zarow-
no od warunkéw atmosferycznych, jak i od potozenia miasta. Nizsza temperatu-
ra powoduje konieczno$¢ wigkszego ogrzewania budynkow, co za tym idzie,
zwigksza emisje szkodliwych substancji w powietrzu. Dodatkowy negatywny
wplyw ma cisza atmosferyczna oraz okresy ze stabym wiatrem, ktore powoduja
nagromadzenie si¢ szkodliwych zwigzkéw w obrebie miasta. Wptyw na koncen-
tracje zanieczyszczen ma takze cisnienie atmosferyczne.

Wymienione zanieczyszczenia majg niekorzystny wptyw na roslinnos¢
(gtownie na reakcje fotosyntezy) oraz na organizmy ludzkie i zwierzgce poprzez
oddzialywanie na ich uktad oddechowy, powodujac réznego rodzaju zaburzenia,

8 J. Szoltysek, Podstawy logistyki miejskiej, UE, Katowice 2009, s. 39.
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choroby 1 schorzenia. Zanieczyszczenia te wptywajg rowniez na zmiang skladu

chemicznego wody i gleby oraz maja wplyw na ilos¢ metali cigzkich, jakie znaj-

duja si¢ w obiegu troficznym.

Program ,,Akcelerator Czystego Powietrza”, uruchomiony w 2017 roku,
obejmuje sygnatariuszy z calego swiata, z 48 miastami obecnie zobowigzanymi
do podjgcia dziatan. Okoto 227 milionéw ludzi w miastach-sygnatariuszach
skorzysta z czystszego powietrza i poprawy zdrowia dzigki zobowigzaniom pod-
jetym w ramach Akceleratora Czystego Powietrza C40. Zobowigzania te sa na-
stepujace™:

1. W ciagu dwoch lat nalezy ustali¢ poziomy bazowe i wyznaczy¢ ambitne cele
redukcji zanieczyszczen powietrza, ktore spetniaja lub przekraczaja zobowia-
zania krajowe. Cele te wprowadzg miasta na $ciezke wiodacg do spetnienia
wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacych jako$ci powietrza
dla pytu zawieszonego, dwutlenku azotu, ozonu i dwutlenku siarki.

2. Przed 2025 rokiem lub w ciagu 5 lat od przystapienia do tego zobowigzania
nalezy wdrozy¢ nowe istotne polityki i programy w celu wyeliminowania
glownych przyczyn emisji zanieczyszczen powietrza w miastach i pod ich
kontrolg.

Ciekawym dowodem na prowadzenie skutecznych zadan w zakresie po-
prawy jakosci powietrza jest Warszawa. ,,Miasto Warszawa osiggne¢to swoje cele
w zakresie redukcji stezenia pytu zawieszonego. Srednioroczny cel dla PM, 5 z0-
stal obnizony z 22 do 19 pg/m® a dla PMy, z 34 do 30 pg/m®. W 2021 roku
sredni roczny poziom PM,s wynosit 18,2 ug/m®, a éredni roczny poziom PMy,
27,3 ug/m°. Miasto zbliza si¢ obecnie do kolejnych ambitnych celow w zakresie
redukcji stezenia pytu zawieszonego, z docelowa datg ukonczenia do 2025 roku.

We wrzesniu 2022 roku miasto stoteczne Warszawa rozpoczeto rozbudowe
sieci monitoringu o 165 monitorow jakosci powietrza. Wszystkie monitory mie-
rzg PMy, PM, 5, PMyg, NO,, a 13 z nich mierzy Oz. Rozbudowa sieci monitorin-
gu jako$ci powietrza w Warszawie jest juz kompletna i sktada si¢ z osSmiu refe-
rencyjnych stacji monitorujacych oraz 165 niskokosztowych monitorow jakosci
powietrza. Dane ze wszystkich urzadzen sa dost¢pne online w czasie rzeczywi-
stym na warszawskiej platformie.

Miasto kontynuuje rowniez walke z emisjami z gtownych zrodel zanie-
czyszczenia powietrza. Wladze wojewodztwa mazowieckiego, we wspolpracy
z miastem stotecznym Warszawa, ustanowity zakaz spalania wegla w Warsza-
wie, ktory ma obowigzywac od czwartego kwartatu 2023 roku, a w okolicznych

# Clean Air Accelerator..., op. cit., s. 3.
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gminach od 2028 roku. Miasto wyeliminowato 1 225 piecow bezklasowych
i niskiej klasy w 2021 roku™*,

Wptyw zieleni miejskiej mozna réwniez zauwazy¢é w czystosci powietrza.
Roslinno$¢ wplywa na ograniczenie zanieczyszczen pytowych i gazowych. Za-
kres ograniczania zanieczyszczen jest zalezny od struktury gatunkowej ro$lin
oraz ich iloéci natezenia na danej przestrzeni. Na przyktad roslinnos$¢ trawiasta
(trawnikowa) w procesie fotosyntezy pochfania dwutlenek wegla, wydala tlen,
a dodatkowo na powierzchni lisci osiada szkodliwy pyl. Roslinno$¢ oczyszcza
powietrze atmosferyczne nie tylko z pytow i gazow, ale réwniez z metali cigz-
kich, ktore sa emitowane ze zrodet punktowych, np. kominéw elektrowni oraz
z rur wydechowych pojazdow spalinowych®.

Zadania miasta:

1. Promowanie nowoczesnej mobilnosci — inwestowanie w rozwoj i moderniza-
cj¢ transportu publicznego, takiego jak metro, tramwaje, autobusy elektryczne
czy kolejki miegjskie. Zapewnienie dostepu do komfortowego, ekologicznego
i efektywnego $rodka transportu dla mieszkancow. Tworzenie przyjaznych
sciezek rowerowych, chodnikow i tras dla pieszych, aby zacheci¢ ludzi do
korzystania z bardziej ekologicznych i zdrowych $rodkéw transportu. Pro-
mowanie modeli wspotdzielenia pojazdow, takich jak car-sharing czy bike-
-sharing, ktore pomagaja zredukowaé liczbe indywidualnych pojazdow na
drogach. Tworzenie zintegrowanych systemow transportowych, w ktorych roézne
srodki transportu (np. autobusy, rowery, pociagi) sa tatwo dostgpne i wspot-
pracuja ze sobg. Wdrazanie technologii i aplikacji mobilnych, ktére pomagaja
w planowaniu trasy, informujg o dostepnosci srodkow transportu, korkach
czy dostepnosci miejsc parkingowych. Tworzenie stref niskiej emisji, gdzie
dostep dla pojazdéw o duzej emisji jest ograniczony, a priorytet maja pojazdy
ekologiczne i transport publiczny.

2. Uzywanie pojazdow o niskiej emisji — zachecanie do korzystania z samocho-
dow elektrycznych i hybrydowych oraz wprowadzenie norm emisji dla po-
jazdow tradycyjnych. Zachecanie do korzystania z samochodow elektrycz-
nych poprzez dostep do tadowarek, ulgi podatkowe i inne zachety finansowe.

3. Przechodzenie na Zrodta energii odnawialnej — stopniowe przechodzenie z ener-
gii opartej na paliwach kopalnych na zrodta energii odnawialnej, takie jak
energia stoneczna czy wiatrowa.

4. Modernizacja przemystu — przemyst powinien stosowac bardziej efektywne
technologie i1 procesy, ktore minimalizuja emisje zanieczyszczen. Wdrazanie
zaktadow filtrujgcych i oczyszczajacych emisje z przemystu i elektrowni.

** 1bid., s. 35.
% H. Zimny, op. cit., 5. 106-109.
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5. Poprawa wydajnosci energetycznej budynkow — stosowanie izolacji termicz-
nej, energooszezgdnych systemow klimatyzacji i o$wietlenia moze zmniej-
szy¢ zapotrzebowanie na ciepto (ogrzewanie oraz chtodzenie) i w zwigzku
Z tym zmniejszy¢ zapotrzebowanie na energi¢ wytwarzang metodami nisko-
ekologicznymi.

6. Zalesianie i zazielenianie — zielona infrastruktura, do ktorej zaliczaja si¢ parki
miejskie, odgrywa kluczowa role w ksztaltowaniu zréwnowazonego systemu
transportu. Tworzenie pasm zieleni i ekologicznych korytarzy wzdtuz drog,
$ciezek rowerowych oraz rzek, moze si¢ przyczyni¢ do lepszego zarzadzania
ruchem i redukcji zanieczyszczen powietrza. Zielona infrastruktura moze
rowniez zmniejszy¢ hatas oraz podnies¢ estetyke miejskiej przestrzeni. Do-
datkowo parki miejskie absorbujg ciepto stoneczne, co przyczynia sie do ob-
nizenia temperatury powierzchni oraz zmniejszenia efektu wyspy ciepla
miejskiego. Dziata to na korzys$¢ transportu publicznego i niezmotoryzowa-
nego, poprawiajac warunki dla pieszych i rowerzystow®'.

7. Edukacja i swiadomo$¢ — kampanie edukacyjne i informacyjne majg na celu
zwigkszenie $wiadomos$ci mieszkancéw na temat negatywnych skutkow za-
nieczyszczenia powietrza oraz sposobow jego ograniczenia.

2.1.2. Zanieczyszczenie hatasem

Zanieczyszczenie hatasem jest jednym z najbardziej ucigzliwych nastepstw
mieszkania w mies$cie. Ma ono ogromny wptyw na jako$¢ zycia mieszkancow
miast i niesie ze soba wiele negatywnych konsekwencji. Jest takze jednym
z powodow ucieczki ludnosci z centrow miast na jego obrzeza. Podejmowane
dzialania w zakresie wyciszania $rodowiska miast zazwyczaj nie przynosza po-
zytywnych, oczekiwanych rezultatow*.

Hatas moze by¢ definiowany jako ,,wszelkie niepozadane, nieprzyjemne,
dokuczliwe lub szkodliwe drgania mechaniczne o$rodka sprezystego, dzialajace
za posrednictwem powietrza na organ stuchu i inne zmysty oraz elementy orga-
nizmu czlowieka™®. Hatas jest wicc efektem niepozadanym, ktory nie posiada
pozytywnych aspektéw dla srodowiska. Jest szkodliwy zarowno dla ludzi, jak
i srodowiska, ktore go otacza.

T Komisja Europejska, Green Infrastructure (GI) — Enhancing Europe’s Natural Capital. Communi-
cation from the Commission to the European Parliament, the Council, the European Economic
and Social Committee and the Committee of the Regions, Bruksela 2013, s. 2-11.

*8 Por. J. Szoltysek, S. Twardg, Problematyka halasu we wspélczesnych miastach, | Studia Miej-
skie” 2012, t. 6, s. 75-84.

. sadowski, Ksztattowanie klimatu akustycznego srodowiska i jego ochrona przed halasem
i drganiami, ,,Prace Instytutu Techniki Budowlanej — Kwartalnik” 1999, nr 2-3, s. 50.
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Na rysunku 2.1 przedstawiono rodzaje hatasu w zalezno$ci od srodowiska,
w ktorym powstajg. Mozna wyrdzni¢ 3 gtéwne rodzaje halasu: przemystowy,
komunalny oraz komunikacyjny. Wszystkie te rodzaje wystepuja w miastach,
przy czym z réznym natgzeniem.

»Najbardziej ucigzliwy dla cztowieka i sSrodowiska jest hatas ciagly. Gtow-
nym jego sprawcag jest technika. Na pierwszym miejscu pod wzgledem ucigzli-
wosci plasuje sie halas drogowy oraz kolejno: lotniczy, przemystowy, sasiedzki
oraz hatas stadionow i innych miejsc imprez masowych. Na drugim miejscu
plasuja si¢ szkody spowodowane hatasem pracujacych maszyn i urzadzen™.
Z powyzszej wypowiedzi wynika, iz Zrodta hatasu w miescie sg jego nieodlacz-
ng czescig. Transport drogowy, ktdry jest podstawa funkcjonowania dzisiejszych
miast, jest gtownym sprawcg zanieczyszczenia hatasem. Powoduje on nat¢zenie
dzwigku nawet do poziomu 95 dB. Niemozliwe jest wigc catkowite wyelimino-
wanie halasu w miescie, a jedynie jego ograniczanie®.

| HALAS
Przemy stowy

Komunalny
|

I Komunikacyjmy

stanowiska fribdia budynki tereny —| drogowy
pracy halasu mieszkalna otwarte
| —| kolejowy
—i pomieszczania ] _i mMaszyny | budynki tereny
utytecznosci rekreacii o
ublicznej i oezynku
L otwarta L procesy ¢ : L
przestrzen lechnologazne

otoczenie

Rys. 2.1. Rodzaje hatasu w zaleznosci od srodowiska, w ktérym wystepuja

Zrédto: ). Sadowski, Ksztattowanie klimatu akustycznego Srodowiska i jego ochrona przed hatasem i drgania-
mi, ,Prace Instytutu Techniki Budowlanej — Kwartalnik” 1999, nr 2-3, s. 53.

Negatywny wplyw hatasu na $rodowisko naturalne jest niepodwazalny.
Dzwigki generowane przez codzienne funkcjonowanie miasta moga wptywac na
srodowisko do tego stopnia, iz uniemozliwiaja duzym obszarom biosfery ich
normalne funkcjonowanie. ,,Pogorszenie jakosci srodowiska sprowadza si¢ gtow-
nie do zaklocen ciszy, a tym samym do utraty cech rekreacyjnych (turystycznych)

%0 J. Szoltysek, Logistyka miasta, PWE, Warszawa 2016, s. 199-200.
*! Ibid., s. 200.
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i leczniczych terendw wypoczynkowych, szpitalnych, sanatoryjnych, miejsc
odpoczynku i zamieszkania, a takze do zmiany zachowan zwierzat™.

Roslinnos¢ terendéw zieleni wptywa réwniez na tlumienie hatasu, a doktad-
niej na ograniczanie fal akustycznych. Na ograniczenie poziomu dzwieku ma
wplyw obecnos¢ przeszkdd terenowych miedzy zrodtem i odbiorca dzwicku.
Specyficznym rodzajem takiej przeszkody jest roslinnos¢ (przede wszystkim
ro§linno$¢ wysoka, jak np. drzewa). Zielen miejska wplywa takze na warunki
rozchodzenia si¢ fal akustycznych poprzez kombinacj¢ efektow wnoszonych
przez odpowiednig strukturg ro$lin, ktora stanowi naturalny ekran odbijajacy fale
dzwickowe. Przyktadowymi mechanizmami wptywajacymi na thumienie fal s3°:
e pnie drzew uginajace fale akustyczne;
e galezie i liscie dziatajace jako rezonatory.

Zanieczyszczenie hatasem jest obecne we wszystkich systemach biosfery
i ma wiele zrodet. Podziat zrodet hatasu ze wzgledu na rodzaj biosfery przed-
stawiono w tabeli 2.2.

Tabela 2.2. Zrédta hatasu ze wzgledu na biosfere, w ktérej wystepujg

Rodzaj biosfery Zrédlo hatasu
Atmosfera Hatas lotniczy, rakietowy, naturalny
Litosfera (na powierzchni) Srodki produkeji, komunikacja, urzadzenia oraz instalacje, ludzie
Litosfera (pod powierzchnia) S_rodkli( _pr_odukcji, instalacje kopalniane, wstrzasy i drgania skorupy
ziemskiej

Litosfera (w $rodowisku naturalnym) | Hatas przenikajacy ze §rodowiska zurbanizowanego, hatas wytwa-
rzany przez zwierzeta i sity przyrody

Hydrosfera Wodne $rodki komunikacji, state i ruchome obiekty przemystowe,
sportowo-kulturowe oraz militarne, hatas wytworzony przez sity
przyrody

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: J. Sadowski, Ksztattowanie klimatu akustycznego $rodowiska i jego
ochrona przed hatasem i drganiami, ,,Prace Instytutu Techniki Budowlanej — Kwartalnik” 1999, nr 2-3,
s.52.

Jako fizyczne zanieczyszczenie halas ma negatywny wptyw na jakos¢ zycia
mieszkancoéw oraz funkcjonowanie ekosystemow miejskich, w tym moze mieé
powazne konsekwencje zdrowotne, psychospoteczne i ekologiczne:
¢ oddziatywanie na zdrowie — dlugotrwata ekspozycja na nadmierny hatas miej-
ski moze prowadzi¢ do roéznych probleméw zdrowotnych, takich jak proble-
my z sercem, zaburzenia snu, stres, nadcisnienie t¢tnicze i inne schorzenia;

e jako$¢ zycia — hatas miejski wptywa negatywnie na jakos$¢ zycia mieszkan-
cow, utrudniajgc relaks, odpoczynek, koncentracje oraz komunikacje;

27, Szottysek, S. Twarog, op. cit., s. 80.
53 H. Zimny, op. cit., s. 104-105.
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wplyw na ekosystemy — hatas miejski moze wplywac na zachowanie i zdro-
wie dzikich zwierzat, zaklocajac ich zachowania, migracje i komunikacje;
ptaki, owady i inne organizmy moga by¢ negatywnie dotkni¢te przez hatas;
zakldcenie codziennych czynnos$ci — hatas miejski moze utrudnia¢ codzienne
czynnosci, takie jak rozmowy, czytanie czy praca, zwlaszcza w miejscach
wymagajacych skupienia;

rekreacja i wypoczynek — przestrzenie rekreacyjne, takie jak parki czy place,
moga by¢ mniej atrakcyjne dla mieszkancéw z powodu hatasu, co wpltywa na
mozliwos¢ relaksacji i wypoczynku;

wplyw na tworzenie nierownosci spolecznych — mieszkania w obszarach
bardziej hatasliwych moga by¢ tansze, co prowadzi do nieréwnosci spotecz-
nych, poniewaz osoby z nizszymi dochodami sg narazone na wickszy hatas.

Zadania miasta:
planowanie urbanistyczne — projektowanie przestrzeni miejskich powinno
uwzglednia¢ aspekty akustyczne, takie jak umieszczanie obszarow mieszkal-
nych z dala od gléwnych zrédet hatasu;
regulacje i normy — wprowadzenie przepiséw i norm ograniczajacych poziom
hatasu w roznych obszarach miejskich, w tym strefach mieszkalnych, rekrea-
cyjnych i biznesowych;
technologie cichego transportu — promowanie elektrycznych pojazdow i in-
nych cichych $rodkéw transportu w celu ograniczenia halasu generowanego
przez ruch uliczny; wyciszanie elementow infrastruktury miasta, w tym cig-
goéw komunikacyjnych;
ustalenie norm — ustalanie okreslonych godzin, w ktorych prace budowlane
mogg by¢ prowadzone, aby minimalizowa¢ zakldcenie spokoju mieszkancow;
edukacja i $wiadomo$¢ — kampanie edukacyjne dla mieszkancow i przedsieg-
biorcow moga pomdc zwiekszy¢é swiadomo$¢é na temat negatywnych skut-
kow hatasu i sposobdw jego ograniczenia.

2.1.3. Zanieczyszczenie Swiatfem

Zanieczyszczenie $§wiattem (ang. light pollution) w miastach to sytuacja,

w ktorej nadmiernie i zle skierowane o$wietlenie sztuczne ma negatywny wptyw
na nocne $rodowisko naturalne oraz zdrowie ludzi. Dotyczy ono nadmiaru
o$wietlenia nocnego wygenerowanego przez jego sztuczne zrodla i czesto wyni-
ka z niedoskonato$ci stosowanej techniki §wietlnej. Jest to coraz powazniejszy
problem w dzisiejszych duzych miastach. T. Longcore i C. Rich uwazaja, ze ten
typ zanieczyszczenia jest nisko rozpoznany i uswiadamiany powszechnie jako
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niosacy istotne zagrozenia™. P. Michatek doprecyzowuje ten termin nastgpujaco:

,Zanieczyszczenie §wiatlem to najmniej rozpoznana forma zanieczyszczenia

srodowiska, gdyz do petlnego zrozumienia skutkéw wymagana jest wspolpraca

przedstawicieli wielu dyscyplin naukowych, jednocze$nie mozna odnie$¢ wra-
zenie, ze Swiatto nie zmienia stanu Srodowiska w sposob «namacalnyy». Zanie-
czyszczenie $wiattem zaburza nocne $rodowisko naturalne”. Wedtug normy

PN-EN 12464-2 $wiatlo przeszkadzajace jest to: ,.$wiatlo niepozadane, ktore

z powodu niewtasciwych w danej sytuacji cech ilosciowych, kierunkowych lub

spektralnych powoduje irytacje, niewygode widzenia, odwracanie uwagi lub

redukcje widzenia istotnych informacji™®.

Glownymi zrodtami zanieczyszczenia $wiattem sg°”

e os$wietlenie obiektow komunikacyjnych (np. lampy uliczne, latarnie morskie,
lotniska, porty morskie, parkingi, mosty);

e os$wietlenie i iluminacje budowli oraz terenéw rekreacyjnych (o$wietlenie
budynkéw mieszkalnych, sakralnych, uzyteczno$ci publicznej, zabytkow,
kominow, wiez, obiektow przemystowych, parkow miejskich, obiektow spor-
towych);

e os$wietlenie reklamowe (instalacje reklamowe, videoboardy, pod$wietlane
billboardy).

Zatem mozna stwierdzi¢, iz wiekszo$¢ sztucznych zrédet Swiatta w miescie
nalezy zaliczy¢ do zrddel zanieczyszczenia §wiatlem. Najgorsza jest sytuacja,
w ktorej Swiatlo jest generowane w nadmiernej ilosci, w ztym miejscu oraz cza-
sie. Jest to przypadek, w ktorym zanieczyszczenie $§wiatlem jest bezpodstawne
i nie niesie ze soba zadnych pozytywnych nastepstw™.

Zanieczyszczenie $wiattem jest zwigzane z niekorzystnymi zmianami,
a w szczegodlnosci z:

1. Zaburzeniem cyklu noc — dzien — nadmierny szum $wietlny w nocy moze
zaktocaé biologiczny rytm organizmow, w tym ludzi, zwierzat i roslin.
Wptywa to na hormony, rytm snu i czuwania, co moze prowadzi¢ do proble-
méw zdrowotnych. Powoduje u ludzi zmgczenie, stres, odczucie niepokoju,

% T. Longcore, C. Rich, Ecological Light Pollution, “Frontiers in Ecology and the Environment”
2020, Vol. 2(4), s. 191-198.

%5 S. Kotomanski, Zanieczyszczenie Swiatlem i ciemnosciq, ,,Prace i Studia Geograficzne” 2014,
t. 53, s. 31

%6 p. Michalek, Zanieczyszczenie Swiattem, ,Prace Instytutu Elektrotechniki” 2012, zesz. 255,
s. 136.

" W. Zagan, R. Krupinski, Teoria i praktyka iluminacji obiektéw, Oficyna Wydawnicza Politech-
niki Warszawskiej, Warszawa 2016.

%8 |bid., s. 30.
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bezsennos¢. Moze to prowadzi¢ do ogdlnego ostabienia funkcjonowania ukla-
du odpornosciowego™.

. Obnizeniem jakos$ci nocnego nieba — nadmierny poziom o$wietlenia nocnego
sprawia, ze trudno jest obserwowaé gwiazdy i inne ciata niebieskie. To ogra-
nicza dostep do naturalnego pigkna nocnego nieba oraz naukowych badan
astronomicznych.

. Energia i srodowiskiem — nieefektywne o§wietlenie prowadzi do nadmierne-
go zuzycia energii elektrycznej i zwigzanych z tym emisji gazoéw cieplarnia-
nych. To ma negatywny wptyw na $rodowisko i przyczynia si¢ do zmian
klimatycznych.

. Zaktoceniem dla $wiata biologicznego — $wiatto nocne moze wplywaé na
zachowanie zwierzat, w tym ptakow migracyjnych, owadow i ryb. Moga by¢
przyciagane lub odstraszane przez zrodta sztucznego $wiatta, co ma skutki
dla ekosystemow. W $wiecie zwierzat $wiatto kontroluje czynnosci fizjolo-
giczne (np. sen, rozrod), orientacje w przestrzeni, a takze wywiera wptyw na
psychologie, relacje z innymi zwierzetami, osobnikami wtasnego lub innych
gatunkow. Jasne oswietlenie w nocy powoduje, ze ofiary drapieznikow zmniej-
szajg swoja aktywno$¢ — kryja si¢ lub uciekajag w inne miejsca, zeby zmniej-
szy¢ ryzyko ataku. Moze tez w duzym stopniu ograniczy¢ zachowania roz-
rodcze. Drapiezniki albo wykorzystuja lepsze $wiatto i wydtuzaja aktywnos¢,
albo przeciwnie, zmniejszaja ja, poniewaz czuja, ze beda tatwiej wykrywane
przez ofiary. W przypadku ptakow jasne $wiatto w nocy moze dziata¢ dezo-
rientujaco, zwieksza¢ wykrywalnos¢ ofiar lub utrudnia¢ ukrycie przed dra-
pieznikami®.

. Rosliny dziataja wedtug systemu: kwitna, kiedy jest dtugi dzien i krétka noc
albo odwrotnie. Antropogeniczne $wiatto moze si¢ przyczynia¢ do uposle-
dzenia tego mechanizmu. U roslin powoduje ono najczesciej przyspieszenie
wzrostu. Ro$liny dnia krotkiego wymagaja okreslonej dlugosci nieprzerwanej
nocy, aby moc wydac¢ kwiaty i rozmnazaé si¢. Zaktocenie ich cyklu spowo-
duje zaburzenia rozmnazania i rozwoju tych ro$lin.

. Bezpieczenstwem i jakoscig zycia — odpowiednio zaplanowane o$wietlenie
moze zwickszy¢ bezpieczenstwo w miastach, natomiast nadmiar §wiatta mo-
ze prowadzi¢ do o$lepienia kierowcow, utrudnionego widzenia, a takze pro-
wokowac konflikty migdzy mieszkancami.

% K. Sala, Zanieczyszczenie swietlne. Zagrozenia i sposoby jego ograniczenia, ,,Rocznik Admini-
stracji Publicznej. Zarzadzanie i Ekonomia w Administracji Publicznej” 2020, nr 6, s. 259.

& Ibid.
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Zanieczyszczenie $wiatlem niesie ze sobg trzy problemy®":

e rozjasnienie niebosktonu — jest powodowane poprzez rozproszenie $wiatta
w atmosferze, uniemozliwia ono obserwacje astronomiczne,

e S$wiatlo intruzyjne — to $wiatlo, ktore trafia w inne miejsca niz te, dla ktorych
zostato pierwotnie przeznaczone; przyktadem moze by¢ $wiatto z latarni dro-
gowej oswietlajace w nocy sypialnie,

e ol$nienie — jest wywotywane przez bardzo intensywne, nieoslonigte Zrodia
$wiatla; prowadzi do oélepienia kierowcOw oraz ograniczenia ich zdolnosci
widzenia; jest to wigc najbardziej niebezpieczne zjawisko z wymienionych,
gdyz zagraza ono bezposrednio bezpieczenstwu na drodze.

Zanieczyszczenie Swiattem niesie ze sobg wiele negatywnych skutkow za-
rowno dla ludzi, jak i otaczajgcego ich srodowiska naturalnego. Nadmierna ilo$¢
sztucznego swiatla w nocy rozregulowuje ludzki cykl dobowy. Moze nies¢ ze
soba takze inne negatywne skutki, takie jak: bole gtowy, bezsenno$¢ oraz stres.
Tak samo jak w przypadku ludzi, zanieczyszczenie §wiatlem zaburza naturalny
cykl dobowy wielu zwierzat. Moze mie¢ wptyw na ich zachowania oraz zalez-
nosci pomiedzy poszczegdlnymi gatunkami. Zanieczyszczenie $wiattem niesie
ze sobg takze skutki ekonomiczne. Zle umiejscowienie o$wietlenia, jego zbyt
jasne $wiecenie lub $§wiecenie w zlym czasie przynosi straty finansowe, ktore sg
zwiazane wylacznie z zanieczyszczaniem $rodowiska®.

Zadania miasta:

1. Zastosowanie odpowiednich Zrodet Swiatta — wybdr energooszczednych i skie-
rowanych w dot zrodet $wiatta, ktore minimalizujg rozproszenie i odblaski,
moze pomdc w ograniczeniu zanieczyszczenia §wiatlem. Poszukiwanie ener-
gooszczednych rozwigzan o§wietleniowych moze przynies¢ duze oszczedno-
$ci zuzywanej energii elektrycznej 1 obnizenie kosztow eksploatacji. Sposo-
bem na to moze by¢ likwidowanie zbednego o$wietlenia nocnego posesji,
stosowanie odpowiedniej konstrukcji lamp z detektorem ruchu czy tez rezy-
gnacja z nocnej iluminacji obiektow.

2. Zarzadzanie o$wietleniem — stosowanie inteligentnych systemow oswietlenia,
ktore dostosowuja intensywno$¢ oswietlenia w zalezno$ci od pory nocy, mo-
ze ograniczy¢ emisje nadmiernego $wiatta. Ograniczanie zanieczyszczenia
swietlnego wpisuje si¢ takze w idee miasta inteligentnego wykorzystujace
nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne w celu poprawy funk-
cjonowania infrastruktury miejskiej®.

°! Ibid., 5. 136-137.

82 1. Szoltysek, Logistyka miasta, op. cit., s. 204-205.

83 |, Azkuna (ed.), Smart Cities Study: International Study on the Situation of ICT, Innovation and
Knowledge in Cities, The Committee of Digital and Knowledge-based Cites of UCLG, Bilbao
2012.
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3. Zastosowanie rozwigzan pasywnych — np. parkow ciemnego nieba. Park ciem-
nego nieba to obszar terenu, ktory zostal przeznaczony do ochrony przed za-
nieczyszczeniem $wietlnym szczego6lnego srodowiska przyrodniczego. Parki
ciemnego nieba czesto okresla si¢ mianem ,,rezerwatow ciemno$ci” W odnie-
sieniu do rezerwatow przyrody. W Polsce funkcjonujg obecnie dwa ,,rezerwaty
ciemnosci”. W 2009 roku powstat Izerski Park Ciemnego Nieba, a w 2013 roku
Park Gwiezdnego Nieba Bieszczady. Ten drugi zajmuje drugie miejsce pod
wzgledem powierzchni w Europie®.

4. Ustalanie norm — wprowadzenie lokalnych przepisow i norm dotyczacych
o$wietlenia, ktore ograniczag nadmiar $wiatla i skieruja je tam, gdzie jest po-
trzebne. Do zadan wlasnych gminy nalezy planowanie o$wietlenia miejsc
publicznych i drog publicznych (oprocz autostrad i drog ekspresowych) znaj-
dujacych sie na terenie gminy, a takze finansowanie tego o$wietlenia, zgod-
nie z art. 18 ust. 1 pkt 2 ustawy Prawo energetyczne®. Ponadto art. 18 ust. 1
pkt 4 tejze ustawy obliguje gmine rowniez do planowania i organizacji dzia-
fan majacych na celu racjonalizacj¢ zuzycia energii oraz promocj¢ rozwigzan
zmnigjszajacych zuzycie energii na obszarze gminy. Obowiazek ten wigze si¢
z ponoszeniem kosztow zwiazanych z modernizacja o$wietlenia oraz zapew-
nieniem wiasciwej jakos$ci technicznej i eksploatacyjne;j.

5. Edukacja — kampanie edukacyjne mogg zwiekszy¢ §wiadomos$¢ mieszkancow
Na temat problemu zanieczyszczenia §wiatlem i sposoboéw jego ograniczania.
Nalezy podejmowac dzialania stuzace ograniczaniu jego wystepowania. Be-
dzie temu stuzylo nie tylko popularyzowanie technologii inteligentnego
o$wietlenia wsréd wladz samorzadowych, ale takze przedsigbiorstw czy go-
spodarstw domowych. Do najwazniejszych argumentow przemawiajacych za
stosowaniem nowoczesnego oswietlenia sa wzgledy ekologiczne, a takze
ekonomiczne, wynikajace z troski o koszty bezproduktywnego o$wietlania
nocnego. Nalezy takze zadac¢ sobie pytanie: czy wazniejsze sa nocne, atrak-
cyjne dla obserwatora iluminacje §wietlne, czy tez wzgledy ekologiczne i eko-
nomiczne?®.

6. Wspolpraca — wspotpraca migdzy miastami, agencjami ochrony $rodowiska
i organizacjami astronomicznymi moze pomoC W opracowaniu strategii ogra-
niczenia zanieczyszczenia $wiatlem na wigksza skale.

& https://www.urania.edu.pl/astroturystyka/polskie-parki-ciemnego-nieba.html  (dostep:  20.08.
2023).

8 Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. Prawo energetyczne. Dz.U. 1997 Nr 54, poz. 348.

8 K. Sala, op. cit., s. 263.
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2.1.4. Zanieczyszczenie gleby

Miasta maja ogromny wplyw na zmiany w strukturze glebowej w swoim
rebie. Wiele z nich ma pod soba zupehie naturalne gleby, ktére zostaty przez

lata w znacznym stopniu zdegradowane. Wierzchnia warstwa antropogeniczna
jest warstwa nasypowa. Gleby miejskie w wielu przypadkach nie maja zadnych
cech charakterystycznych, co jest spowodowane bardzo zréznicowanymi wa-
runkami ich powstawania®’.

ch

Zanieczyszczenie gleby wystgpuje w momencie, w ktorym ilo$¢ substancji
emicznych przekracza ich normalne stgzenie i wplywa na jej wihasciwosci.

Uniemozliwia takze prawidtowe jej uzytkowanie. Mozna zaobserwowac kilka zro-

. ’ r ’ . . . , . . 68.
det zanieczyszczen, ktore sa bezposrednio zwiazane z dziatalnoscia cztowieka®:

rolnicze — zwigzane z dziatalno$cia sektora rolnego, przyktadem moze by¢
zbyt intensywne stosowanie nawozow lub pestycydoéw — te nie dotycza gene-
ralnie miast;

przemystowe — zwigzane z dzialalno$ciag roznych gatezi przemystu; ta dzia-
talno$¢ w miastach moze prowadzi¢ do uwalniania réznych substancji che-
micznych i toksycznych odpadow, ktore przenikaja do gleby i zanieczyszczaja
ja; ponadto dotyczy to funkcjonowania zaktadéw naprawczych i warsztatow —
dziatalnos¢ takich miejsc moze prowadzi¢ do wyciekow olejow i innych sub-
stancji toksycznych, ktore przenikaja do gleby;

komunalne — zwigzane z odpadami oraz $ciekami; zte zarzadzanie sktadowi-
skami §mieci i niekontrolowane wylewy substancji z odpadow moga skutko-
wac zanieczyszczeniem gleby wokoét tych obszaréw; ponadto niewlasciwe
sktadowanie i utylizacja odpadéw, w tym chemikaliéw domowych, farb, pe-
stycydow czy lekow, moze prowadzi¢ do zanieczyszczenia gleby;
komunikacyjne — zanieczyszczenia produkowane przez transport oraz zwig-
zane z odsniezaniem drog (substancje chemiczne wykorzystywane do posy-
pywania drog zimg); ponadto emisje z pojazdow, takie jak oleje silnikowe,
paliwa, metaliczne czastki z hamulcoéw 1 opon, mogg osiada¢ na nawierzchni
ulic 1 przedostawac¢ si¢ do gleby podczas opaddéw deszczu;

pochodzenia atmosferycznego — czastki pytow i zanieczyszczen atmosfe-
rycznych mogg osiada¢ na ziemi i przenika¢ do gleby, co wplywa na jej ja-
ko$¢; opady deszczu mogg zmywac zanieczyszczenia z powierzchni ulic
i dachow, przenoszac je do gleby.

67
68
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Gleba w obrgbie terenéw miejskich ulega wielu przeksztatceniom. Zmiany

wierzchniej pokrywy moga zachodzi¢ pod wptywem czynnikow geochemicz-
nych, hydrologicznych oraz chemicznych:

zmiany geochemiczne odnosza si¢ do mieszania si¢ roznych warstw gleby
zZ gruzem oraz odpadami réznego rodzaju,

zmiany hydrologiczne sa zwigzane z procesami erozyjnymi, takimi jak awa-
rie wodociagéw; czynniki wywotujace te procesy sa antropogeniczne,

zmiany chemiczne — dotycza zanieczyszczenia gleby zwigzkami chemiczny-
mi oraz metalami cigzkimi; zmiany chemiczne sg bardzo ztozone i moga by¢
powodowane przez wiele zrodet®.

Skutki zanieczyszczen gleby w miastach moga by¢ powazne, w tym:
zdrowie publiczne — zanieczyszczenia gleby mogg prowadzi¢ do skazenia
produktéw rolnych, wody pitnej i powietrza; ludzie narazeni na zanieczysz-
czone gleby moga do$wiadcza¢ problemow zdrowotnych, takich jak choroby
skorne, schorzenia uktadu oddechowego czy zatrucia;
zagrozenia dla ekosystemow — zanieczyszczenia gleby mogg szkodzi¢ rosli-
nom i mikroorganizmom, wptywajac na bior6znorodno$¢ i funkcjonowanie
ekosystemow;
wplyw na rolnictwo — w szczegdlnosci na rolnictwo miejskie, czyli pojawia-
jace sie¢ coraz czestsze inicjatywy wprowadzania na tereny miast drobnego
wytworstwa rolniczego; jesli gleba wokot miast jest zanieczyszczona, to
uprawy mogg by¢ skazone, co prowadzi do obnizenia jakosci i ilosci plonow.

Zadania miasta:
monitorowanie jakosci gleby — regularne badania gleby pomagaja identyfi-
kowa¢ obszary zanieczyszczone i podejmowac dziatania naprawcze;
odpowiednie gospodarowanie odpadami — sktadowanie i utylizacja odpadéw
powinny si¢ odbywac zgodnie z przepisami, aby unikngé zanieczyszczenia
gleby;
zarzadzanie przemyslowe — firmy przemystowe powinny przestrzega¢ suro-
wych przepisow dotyczacych odprowadzania $ciekoéw i odpadow, aby mini-
malizowa¢ wptyw na glebe;
edukacja — edukacja mieszkancéw na temat prawidlowego postgpowania
z odpadami i chemikaliami moze pomoc w ograniczeniu zanieczyszczen gleby;
zastosowanie technologii i rozwigzan ekologicznych — wdrazanie zielonych
rozwigzan, takich jak systemy retencji opadow czy fitooczyszczanie, moze
pomoéc w ochronie gleby.

69

Por. H. Zimny, op. cit., s. 37.
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2.2. Zagrozenia globalne a miasta
2.2.1. Woda

Woda w miescie jest nierozerwalnie zwigzana z problemami i zmianami
srodowiskowymi, ktore moga miec istotny wplyw na jako$¢ zycia mieszkancow
oraz funkcjonowanie miast.

Jak wynika z raportu opracowanego przez SodaStream, Polska ma jedne
z najmniejszych odnawialnych zasobow wody pitnej w Europie w przeliczeniu na
jednego mieszkanca. Zasoby te zmieniaja si¢ sezonowo i sg zréznicowane pod
wzgledem obszarowym. Na jedna osobe przypada u nas okoto 1600 m® na rok,
co wskazuje, ze jesteSmy zagrozeni deficytem wody. Granicg ,,stresu wodnego”
jest 1700 m¥os. Dla poréwnania na jednego mieszkanca Europy przypada $red-
nio okoto 4500 m® wody, a na jednego mieszkanca $wiata — 6000 m*® wody.

Kwestie miejskie w tym zakresie sg zwiazane z:

1. Zmianami klimatycznymi i ekstremalnymi zjawiskami pogodowymi — wzrost
temperatury, zmienno$¢ opadow i zwigkszenie czestotliwosci ekstremalnych
zjawisk pogodowych, takich jak intensywne deszcze lub dlugotrwale susze,
mogg wptywac na dostgpnosc i jakos¢ wody w miastach. Powodzie i susze
moga skutkowa¢ brakami wody lub zanieczyszczeniem istniejacych zrodet.

2. Obnizaniem si¢ wod gruntowych — zmiany w opadach i temperaturach spo-
wodowane zmianami klimatycznymi moga wptywac na poziom wod grunto-
wych. Dhuzsze okresy suszy moga prowadzi¢ do spadku poziomu wdd, po-
niewaz mniej wody dostaje si¢ do gruntu. Ponadto nadmierny pobor wod
gruntowych w celach spozywczych, przemystowych, rolniczych lub komer-
cyjnych moze prowadzi¢ do spadku poziomu wod gruntowych. Jesli tempo
wydobycia jest wigksze niz tempo regeneracji zasobow wod gruntowych,
moze to prowadzi¢ do ich obnizania si¢. Rozw0j obszaré6w miejskich prowa-
dzi do pokrywania terenéw naturalnych, takich jak faki i lasy, powierzchniami
utwardzonymi, jak chodniki i drogi. To powoduje zmniejszenie iloci obsza-
réow, na ktorych woda moze przenika¢ do gruntu, spowalniajac regeneracje
wod gruntowych. W pazdzierniku 2022 roku w dziewieciu wojewodztwach
zwierciadto wod podziemnych bylo ponizej niskiego stanu ostrzegawczego.
Na najwigksze braki wody byli narazeni mieszkancy Mazowsza, Lubelszczyzny,
Podlasia, wojewddztwa wielkopolskiego i czesci Pojezierza Mazurskiego ™.

™ https://pap-mediaroom.pl/polityka-i-spoleczenstwo/czy-w-polsce-zabraknie-wody-raport-
sodastream (dostep: 18.08.2023).

™ https://pap-mediaroom.pl/polityka-i-spoleczenstwo/czy-w-polsce-zabraknie-wody-raport-
sodastream (dostep: 18.08.2023).
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3. Degradacja ekosystemoéw wodnych — urbanizacja moze prowadzi¢ do degra-
dacji naturalnych ekosystemow wodnych, takich jak rzeki, strumienie i mo-
kradla. Zmiany w toku rzek, zanieczyszczenia i utrata siedlisk wodnych mo-
ga mie¢ wptyw na bior6znorodnos$¢ i jakos¢ wody.

Woda w miescie powinna tez by¢ przedmiotem ochrony. Miasta muszg po-
dejmowac dziatania w celu ochrony zrédet wody, takich jak jeziora, rzeki i zbior-
niki, ktore dostarczajg wodg pitna.

Zanieczyszczenia wody moga zosta¢ podzielone ze wzgledu na trzy kryte-
ria: sposob powstawania, wplyw na organizmy zywe oraz trwato$¢ zanieczysz-
czenia (tabela 2.3).

Tabela 2.3. Rodzaje zanieczyszczen ze wzgledu na kryterium podziatu

Kryterium podzialu Rodzaje zanieczyszczen

Sposdéb powstawania o Naturalne

e Sztuczne (chemiczne oraz biologiczne)
Wplyw na organizmy zywe e Bezposrednio szkodliwe

e Posrednio szkodliwe
Trwatos$¢ zanieczyszczen e Trwale

o Nierozktadalne

» Rozktadalne

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: https://mfiles.pl/pl/index.php/Zanieczyszczenie_wody (dostep:
23.03.2023).

Zanieczyszczanie wod powierzchniowych stanowi ogromny problem w funk-
cjonowaniu naszej planety. Moze si¢ ono odbywaé¢ wieloma drogami, zar6wno
mechanicznymi, jak i chemicznymi. Podstawowym zrédlem zanieczyszczen sa
scieki komunalne oraz przemystowe. Jest to zwigzane z niedostatecznym oczysz-
czaniem mechanicznym oraz biologicznym $ciekow. Kolejnym, rownie istotnym
zroédlem zanieczyszczen jest sptukiwanie przez wody opadowe zanieczyszczen
z powierzchni utwardzonych w mieScie, takich jak drogi oraz place. Niebez-
pieczne zwiazki chemiczne mogg si¢ rozpuszcza¢ w wodzie, co moze powodo-
waé zaréwno zatrucie zbiornikéw wodnych, jak i otaczajacych je gleb’. To mo-
ze obejmowac:

1. Kontrole zanieczyszczen, ochrone obszarow zielonych wokot zrodet wody
oraz ograniczanie oddziatywania urbanizacji na te obszary.

2. Zréwnowazone zarzadzanie wodg — w obliczu zmian Srodowiskowych miasta
muszg dazy¢ do zrownowazonego zarzadzania zasobami wodnymi. To ozna-
cza efektywne gospodarowanie woda, zachgcanie do recyklingu i odzyskiwa-
nia wody oraz dazenie do minimalizowania wptywu na $rodowisko wodne.

2 H, Zimny, op. cit., s. 67.
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3. Zanieczyszczona woda powinna podlega¢ uzdatnianiu i przywracaniu do
uzytecznos$ci. Istnieje wiele zrddet zanieczyszczen wodnych w obszarach
miejskich, ktére moga mie¢ negatywny wpltyw na $rodowisko wodne i ludz-
kie zdrowie. Do tego kregu zagadnien nalezy odnies¢:

e odprowadzanie $cieckow — niewlasciwe gospodarowanie $ciekami komu-
nalnymi i przemystowymi moze prowadzi¢ do zanieczyszczania wod po-
wierzchniowych i gruntowych substancjami chemicznymi, biologicznymi
i fizycznymi;

e odpady statle — wyrzucanie nicodpowiednio utylizowanych odpadow sta-
tych, takich jak plastik, szkto czy metale, moze prowadzi¢ do zanieczysz-
czenia wod, zwlaszcza jesli $mieci trafiaja do ciekow wodnych lub sa
sktadowane w miejscach niewtasciwych;

e zanieczyszczenie obszarow ulicznych — oleje silnikowe, paliwa, chemika-
lia i inne substancje z obszarow ulicznych moga si¢ zmywaé podczas
opadow deszczu i trafia¢ do wod powierzchniowych;

e zanieczyszczenia atmosferyczne — opady atmosferyczne mogg przenosic¢
zanieczyszczenia z powietrza do wod, co jest szczegélnie widoczne
w miastach o duzym ruchu samochodowym lub przemystowym;

e ulewne splukiwanie — deszcze moga sptukiwaé zanieczyszczenia z po-
wierzchni ulic, dachow i innych obszarow, przenoszac je do ciekow wod-
nych.

Podsumowujac, dziatalno$¢ miasta niesie ze sobg wiele negatywnych skut-
kéw, zarowno dla srodowiska naturalnego, jak i dla mieszkancow terendow zur-
banizowanych. Sg to nie tylko zanieczyszczenia oczywiste dla zwyklego miesz-
kanca, takie jak choéby zanieczyszczenie powietrza, wody czy gleby, ale takze
zanieczyszczenia, ktore nie sg rozumiane jako takowe przez wigkszos$¢ spote-
czenstwa, jak zanieczyszczenie hatasem lub $wiattem. Czyste powietrze jest
kluczowe dla zycia wigkszosci organizméw na ziemi. Tak samo jak zanieczysz-
czenie powietrza, zanieczyszczenie wody ma ogromny wplyw zaré6wno na zycie
ludzi, jak i zwierzat. W przypadku zanieczyszczenia wody jest ono bardziej od-
czuwalne dla otaczajacego nas srodowiska, ktore nie ma mozliwosci alternatyw-
nego pozyskania czystej wody lub jej oczyszczenia. Zanieczyszczenie $wiatlem
oraz hatasem przez wielu nie jest utozsamiane z zanieczyszczeniami. Ma jednak
ogromny wptyw na funkcjonowanie miasta oraz jakos¢ zycia jego mieszkancow.

Zadania miasta:
Zarzadzanie wodg w mieS$cie w kontek$cie zmian $rodowiska jest jednym
z kluczowych zadan, ktére miasta musza podjac, aby zapewni¢ trwale i zréwno-
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wazone korzystanie z zasobow wodnych oraz minimalizowa¢ negatywne skutki
dla $srodowiska. Do tych zadan nalezy zaliczy¢:

1.

Zréwnowazone planowanie przestrzenne — miasta powinny opracowywac
strategie 1 plany zagospodarowania przestrzennego uwzgledniajace ochrong
zrddet wody, minimalizacje uszczuplenia zasobow wodnych oraz ogranicza-
nie obszarow narazonych na ryzyko powodzi.

Ochrong 1 rewitalizacj¢ ekosystemow wodnych — miasta powinny inwesto-
waé w ochrone¢ naturalnych i sztucznych ekosysteméw wodnych, takich jak
rzeki, jeziora i mokradta. Wspieranie bior6znorodnosci i przywracanie eko-
systemoéw wodnych moze si¢ przyczyni¢ do utrzymania zdrowej jakosci wody.

. Efektywne zarzadzanie opadami — miasta powinny dazy¢ do efektywnego

zarzadzania opadami deszczu poprzez rozwijanie systemow retencji, zielo-
nych dachow, chodnikéw przepuszczalnych oraz innych rozwiazan, ktore po-
zwola na zatrzymanie cze$ci wody opadowej i ograniczg ryzyko powodzi.
Odzyskanie i recykling wody — w miastach warto rozwaza¢ inwestycje w syste-
my odzyskiwania i recyklingu wody, ktére umozliwig wykorzystanie wody
po raz kolejny do celow spozywczych, takich jak nawadnianie, chlodzenie
czy inne procesy przemystowe.

Odpowiednig infrastrukturg kanalizacyjng — miasta powinny dbac o utrzyma-
nie i rozwoj systeméw kanalizacyjnych, ktore beda skutecznie odprowadzaé
$cieki komunalne i przemystowe, minimalizujgc ryzyko zanieczyszczenia wod.

. Edukacje i §wiadomo$§¢ — miasta powinny prowadzi¢ kampanie edukacyjne

skierowane do mieszkancow na temat oszczedzania wody, racjonalnego ko-
rzystania z zasobow wodnych i ochrony jako$ci wody.

. Monitorowanie jako$ci wody — miasta powinny regularnie monitorowac ja-

kos¢ wod powierzchniowych i gruntowych, aby identyfikowaé ewentualne
zanieczyszczenia i podejmowac odpowiednie dziatania naprawcze.

. Adaptacj¢ do zmian klimatycznych — miasta powinny uwzglednia¢ zmiany

klimatyczne w swoich strategiach zarzgdzania woda, aby dostosowac si¢ do
skokdéw temperatur, wzmozonych opadoéw czy dlugotrwatych susz.

. Inwestycje w infrastruktur¢ — miasta powinny inwestowa¢ w rozwijanie in-

frastruktury wodnej, takiej jak systemy kanalizacyjne, oczyszczalnie $cie-
kéw, stacje uzdatniania wody i inne, aby zapewni¢ dostep do czystej wody
pitnej oraz wlasciwe gospodarowanie $ciekami.

2.2.2. Susza

Susza w miastach jest powaznym problemem, ktéry moze mieé¢ negatywne

skutki dla mieszkancow, srodowiska i funkcjonowania miast. Jest to okres dtu-
gotrwatego niedoboru opadéw, ktory moze prowadzi¢ do obnizenia poziomu
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wod powierzchniowych i gruntowych oraz ograniczenia dostgpu do wody pitne;.

Na przestrzeni ostatnich 60 lat wyraznie wida¢ systematyczny wzrost temperatur

i liczby upalnych dni oraz duzy spadek dni z pokrywa $niezng. Naukowcy alar-

muja, ze coraz wigkszy obszar Polski jest dotknigty susza hydrologiczna, ktorej

gléwnym przejawem jest obnizenie stanéw wody w rzekach ponizej wieloletnich
srednich wartosci. Problem dotyczy juz kilkunastu kluczowych rzek, w tym
dorzeczy Wisty i Odry, i z kazdym rokiem si¢ nasila. Gwattowne zjawiska me-
teorologiczne, niespotykane w takim nasileniu wichury, traby powietrzne, na-
walne deszcze przeplatajg si¢ z okresami dtugotrwatych upatow, w trakcie kto-
rych nie spada ani jedna kropla deszczu”.

Oto kilka kluczowych aspektow zwigzanych z susza w miastach:

e Brak dostepu do wody pitnej — susza moze skutkowa¢ ograniczeniem ilosci
dostepnej wody pitnej dla mieszkancow. Niski poziom wod gruntowych
i powierzchniowych moze wptyna¢ na jako$¢ i dostepnos¢ wody, co z kolei
moze zagrazac¢ zdrowiu publicznemu.

e Zasoby wodne dla przemystu i rolnictwa — susza moze wplywaé na dostgp-
no$¢ wody dla sektoréw przemystowego i rolniczego, co moze prowadzi¢ do
ograniczenia produkcji i pogorszenia warunkoéw ekonomicznych.

e Zanieczyszczenie wody — w okresach suszy niski poziom wod powierzch-
niowych moze skutkowac koncentracja zanieczyszczen w wodach, co z kolei
wplywa na jako$¢ wody pitnej 1 ekosystemoéw wodnych.

e Zagrozenie dla ekosysteméw wodnych — niski poziom wdd powierzchnio-
wych moze prowadzi¢ do degradacji ekosystemow wodnych, a takze wpty-
ng¢ na bior6znorodno$¢ i zycie organizmow wodnych.

e Zaklocenie zaopatrzenia w wode — miasta moga by¢ zmuszone do wprowa-
dzenia restrykcji w dostawach wody dla gospodarstw domowych i instytucji,
co moze wplynag¢ na codzienne zycie mieszkancow oraz funkcjonowanie
stuzb publicznych.

e Zwigkszone ryzyko pozaréw — susza sprzyja wzrostowi zagrozenia pozaro-
wego, poniewaz obniza wilgotnos¢ gleby i roslinnosci, sprawiajac, ze mate-
rial organiczny staje si¢ bardziej podatny na podpalenie.

e Problemy zdrowotne — ograniczony dostep do wody moze prowadzi¢ do po-
gorszenia higieny osobistej i sanitarnych warunkow w miescie, co zwigksza
ryzyko chorob zakaznych.

e Wplyw na gospodarke — susza moze prowadzi¢ do strat gospodarczych,
zwlaszcza jes$li miasto jest zalezne od sektorow zwigzanych z rolnictwem,
przemystem czy turystyka.

™3 https://dziennikpolski24.pl/susza-rozwija-sie-w-krakowie-i-malopolsce-po-cichu-niczym-rak-
wielu-mieszkancom-regionu-w-tym-rolnikom-juz-dzis-brakuje-wody-co/ar/c3-16541103  (do-
step: 18.08.2023).
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Zanieczyszczenie powietrza — w okresach suszy wzrasta ryzyko pyléw za-
wieszonych i zanieczyszczenia powietrza, co moze wptywa¢ na zdrowie lu-
dzi, zwlaszcza 0s6b z problemami oddechowymi.

Zadania miasta:
W ramach dziatan podejmowanych przez miasta na wypadek wystapienia

suszy nalezy si¢ odwota¢ w duzym stopniu do zadan zwigzanych z gospodarka
wodna:

1.

Planowanie zarzadzania kryzysowego — miasta powinny opracowac plany
zarzadzania kryzysowego, ktore okreslaja dziatania do podjgcia w przypadku
suszy. To obejmuje identyfikacj¢ obszaréw narazonych, plany dostaw wody,
komunikacj¢ z mieszkancami i wspotpracg z odpowiednimi agencjami.

. Ograniczenia wodne — w sytuacji suszy miasta moga wprowadzi¢ ogranicze-

nia w zuzyciu wody dla gospodarstw domowych, przemyshu i rolnictwa.
Warto opracowac odpowiednie regulacje i kampanie edukacyjne, aby zachg-
ci¢ mieszkancow do oszczedzania wody.

Efektywnos¢ wodna — miasta powinny promowac efektywne korzystanie z wo-
dy, zardbwno poprzez kampanie edukacyjne, jak i poprzez wsparcie dla tech-
nologii i rozwiagzan, ktore ograniczajg straty wody.

Recykling wody — inwestycje w systemy recyklingu wody moga poméc w Wy-
korzystaniu wody po raz kolejny do celéow gospodarczych, takich jak nawad-
nianie ogrodow czy chlodzenie przemystowe. Wspieranie inicjatyw miesz-
kancow dazacych do recyklingu — odzysku wody (np. deszczowki).

. Zrownowazone gospodarowanie zasobami wodnymi — miasta powinny tworzy¢

plany dlugofalowego gospodarowania zasobami wodnymi, ktore uwzglednia-
ja zmiany klimatyczne i zrbwnowazong alokacj¢ zasobow.

. Ochrona zrodet wody — miasta powinny inwestowa¢ w ochrong zrodet wody,

takich jak jeziora, rzeki i zbiorniki, aby minimalizowaé¢ ryzyko zanieczysz-
czenia i osuszania tych obszarow.

. Monitorowanie stanu wod — regularne monitorowanie stanu wod powierzch-

niowych i gruntowych jest kluczowe dla identyfikacji trendow zwigzanych
z suszg oraz podejmowania dziatan odpowiednich do sytuacji.

. Komunikacja z mieszkancami — wazne jest, aby dostarcza¢ mieszkancom

aktualne i rzetelne informacje na temat sytuacji suszy, ograniczen w dosta-
wach wody oraz sposobdw oszczgdzania.

2.2.3. Miejska wyspa ciepta

Miasta sg jednoczes$nie pod wptywem globalnych zmian klimatycznych, ale

same tez modyfikujg lokalne warunki klimatyczne, m.in. poprzez tzw. miejskie
wyspy ciepla (rys. 2.2). Wplywaja takze na wielkos¢ opadow czy wilgotnosc.
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Miasta sg cieplejsze niz otaczajgce je obszary ze wzgledu na zwigkszong pro-
dukcje ciepta spowodowang spalaniem paliw kopalnych oraz innymi dziataniami
przemystowymi i mieszkalnymi oraz ze wzgledu na zmniejszone tempo utraty
ciepla (na powierzchni jest mniej wody dostepnej do chtodzenia wyparnego).
Beton, asfalt i dachy maja rowniez tendencj¢ do dziatania jako kolektory sto-
neczne i szybko emitujg cieplo, tym samym dodatkowo zwigkszajac temperature
powietrza w miastach. Materialy takie pochtaniajg wigcej promieni stonecznych
niz ich odbijaja, a nastepnie oddajg energie, podwyzszajac temperature w oto-
czeniu.

Wyspa ciepta jest spowodowana gléwnie czynnikami antropogenicznymi.
Wielkos¢ wptywu tych czynnikow jest zalezna od charakterystyki poszczegol-
nych miast, jak np. wielkosci miasta, gestoSci zabudowy, uprzemystowienia itp.
Bilans energetyczny miasta jest bardzo odmienny w stosunku do bilansu natu-
ralnego, a powoduja to nastepujace czynniki'*:

e zanieczyszczenie powietrza,

o wlasciwos¢ zabudowy miasta do pochtaniania energii promieni stonecznych,

e kumulowanie si¢ ciepla spowodowane duza powierzchnia gestej zabudowy,
cieplo jest kumulowane w dzien i oddawane przez zabudowe w nocy,

e niewielka powierzchnia roslinno$ci oraz deficyt wilgoci,

e emisja ciepta odpadowego, ktorego zrodtem jest przemyst,

e rozpraszanie si¢ ciepta wykorzystywanego do ogrzewania budynkow.

Gléwnym czynnikiem, ktory o tym decyduje, jest stopien zabudowania ob-
Szaru i jego rozmiar. , Najwieksze roznice temperatury mi¢dzy miastem a terenem
zamiejskim obserwuje si¢ podczas pogodnych, bezchmurnych nocy. W duzych
miastach amerykanskich, przy sprzyjajacych warunkach pogodowych, roznice te
mogg przekracza¢ 12°C, podczas gdy w miastach europejskich najczesciej do-
chodzg do 10°C”". Réznica w temperaturach jest wiec naprawde znaczaca i poka-
zuje, jak ogromny wplyw ma miasto na otaczajacy je klimat. Jedng z najwigk-
szych miejskich wysp ciepla jest obszar metropolitalny Tokio, gdzie mieszka
prawie 40 milionow ludzi".

W Polsce $redni obserwowany wzrost temperatury na obszarach miejskich
wynosi okoto 1-2°C, chociaz ekstremalnie te réznice temperatur moga siegac
nawet kilkunastu stopni”’. ,,W duzych miastach wystepuje bryza miejska, wiatr
wiejacy od centrum ku terenom podmiejskim. Ponadto powstaje tzw. miejska

™ H. Zimny, op. cit., s. 17.

® K. Fortuniak, Miejska wyspa ciepta. Podstawy energetyczne, studia eksperymentalne, modele
numeryczne i statystyczne, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2003, s. 14.

™ https://ecovibes.pl/klimat/co-to-jest-miejska-wyspa-ciepla/ (dostep: 17.08.2023).

T https://mww.money.pl/gospodarka/wiadomosci/artykul/zmiany-klimatyczne-polskie-miast221,
0,2381533.html (dostegp: 16.08.2023).
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wyspa ciepta — w skrajnych przypadkach temperatura powietrza moze by¢ wyz-
sza nawet o 12°C”",

< to obszar miejski, w ktérym temperatura
Wysoka jest wyzsza niz w sgsiadujgcych
obszarach niezabudowanych.

Temperatura

W gesto zabudowanych
obszarach efekt MWC jest
najbardziej odczuwalny.
Duza liczba budynkéw
utozonych blisko siebie i
mata ilos¢ zieleni skutkujg
wyzsza temperaturg.

L.

W rejonach zabudowanych
dachy budynkéw,
elewacja, czy drogi

_____ absorbuijg ciepto ze
Stonica, co skutkuje
wyzsza temperaturg

otoczenia. m

W obszarach
niezabudowanych jest
mniej powierzchni, ktére
pochtaniajg ciepto,a .- !
wiecej roslin, przez co

temperatura jest nizsza.

Rys. 2.2. Miejska wyspa ciepta

Zrédto: https://ecovibes.pl/klimat/co-to-jest-miejska-wyspa-ciepla/ (dostep: 17.08.2023).

Miejska wyspa ciepta to zjawisko klimatyczne polegajace na wystgpowaniu
wyzszej temperatury powietrza w mie§cie w pordwnaniu z terenami otaczajacymi
miasto. Powstaje w wyniku wlasciwej miastom struktury funkcjonalno-przestrzen-
nej — nagromadzenia powierzchni sztucznych, niewielkiego udziatlu terenow ziele-
ni miejskiej oraz ostabionego przewietrzania’. Przyczyny powstawania wysp
ciepta prezentuje tabela 2.4.

Tabela 2.4. Przyczyny powstawania wysp ciepta

Czynnik Opis przyczyn (nie wystepuja oddzielnie, lecz si¢ kumuluja)
1 2
Zmniejszenie naturalnych | na obszarach miejskich: drzewa, ro$linno$¢ i zbiorniki wodne maja tendencje
krajobrazow do chtodzenia powietrza (cien, odprowadzanie wody z lisci ro$lin i odparo-
wywanie wody powierzchniowej)

™8 J. Szolttysek, Logistyczne aspekty zarzqdzania przeplywami oséb i ladunkéw w miastach, \y-
dawnictwo Akademii Ekonomicznej, Katowice 2009, s. 44.
™ https://klimada2.ios.gov.pl/miejskie-wyspy-ciepla/ (dostep: 23.03.2023).
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cd. tabeli 2.4

1

2

Chodniki, budynki,
parkingi

zabetonowane przestrzenie przyczyniaja si¢ do gromadzenia ciepta i wyzszych
temperatur

Konwencjonalne materiaty
budowlane

moga réwniez emitowaé wigcej ciepta — tutaj alternatywa sa nowe, ekologiczne
technologie oraz materiaty budowlane oczyszczajace powietrze i zielone dachy

Zmniejszony przeptyw
wiatru lub jego deficyt

rozplanowanie zabudowy, wymiar i rozstaw budynkow wptywaja na jego
utrudniony przeptyw

Ciasno sgsiadujace ze soba
budynki

gromadza wigcej ciepta

Aerodynamika miast

wysokie bloki i gesta zabudowa blokuja naturalny przeplyw wiatru i przetrzy-
muja masy cieplego powietrza

Emisja dodatkowego
ciepla

generuja je pojazdy, klimatyzatory i obiekty przemystowe

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Pojecie ,,wyspa’

> jest zwigzane z rozkladem izoterm, ktore wykreslone na

planie miasta przypominaja wyspe z wyzszymi wartosciami w jego obrebie
1 nizszymi poza jego obszarem. Przyklad jest widoczny na rys. 2.3. Ukazano na
nim wyspe ciepta w Warszawie. Zauwazy¢ mozna, iz najwyzsze temperatury sg
odnotowywane w centrum miasta. Im dalej si¢ od niego oddalamy, tym tempera-

tura jest nizsza.

UHI-index [°C]:

D

30 20 05 05 20 30 40 50 60

Rys. 2.3. Warszawska wyspa ciepta

Zrédto: https://klimada2.ios.
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W miar¢ jak miasta staja si¢ cieplejsze, efekt wyspy ciepta powoduje wzrost
zapotrzebowania na energi¢ elektryczng do klimatyzacji. Upaty znacznie zwigk-
szajg zapotrzebowanie na urzadzenia chtodzace. Z obserwacji Migdzynarodowej
Agencji Energii (MAE) wynika, ze §rednia dzienna temperatura utrzymujaca si¢
na poziomie 30°C zazwyczaj zwigksza tygodniowa sprzedaz pradu o okoto 16%.
Informacje z Los Angeles Department of Water and Power i Southern California
Edison wskazuja, ze na kazdy stopien Fahrenheita (F) wzrostu $redniej rocznej
temperatury jest zuzywane dodatkowe 300 MW energii elektrycznej. Od 1940 roku
$rednia temperatura w Los Angeles wzrosta o 5°F (2,78°C) w wyniku efektu
wyspy ciepta, co przektada si¢ na dodatkowe zapotrzebowanie na energie elek-
tryczng w wysokosci 1,5 GW,

Wahania popytu w wyniku zmieniajacych si¢ potrzeb w zakresie chtodzenia
niosg ze sobg zagrozenie przerwami w dostawie pradu. Dla operatoréw sieci
moze to oznacza¢ konieczno$¢ przywrocenia do pracy starszych i nieefektyw-
nych elektrowni, ktore zaczna generowaé zanieczyszczenia. Jak podata agencja
Bloomberg, tylko jedna elektrownia w Szanghaju w czerwcu zuzywata okoto
800 ton wegla na godzing, aby zapewni¢ mieszkancom energi¢ potrzebng do
schtodzenia budynkow®.

Efekt wyspy ciepta przyspiesza reakcje chemiczne, ktore wytwarzaja wyso-
kie stezenia ozonu, w konsekwencji zwigkszajac zanieczyszczenie powietrza
w miastach. EPA szacuje, ze liczba zanieczyszczonych dni moze wzrosnac¢
0 10% na kazde 5°F (2,78°C) wzrostu temperatury. Produkcja ozonu, wywolana
reakcjami fotochemicznymi, wzrasta wraz ze wzrostem temperatury. Modele
zanieczyszczenia powietrza wykazaty, ze ogdlnie poziomy ozonu w Los Ange-
les sg dopuszczalne ponizej 74°F (23,3°C); powyzej 94°F (34,4°C) wszystkie dni
sg prognozowane jako niedopuszczalne®. Ozon jest gtéwnym czynnikiem stre-
sogennym dla roslinnosci miejskiej. Podsumowujac, efekt wyspy ciepta zwigk-
sza zapotrzebowanie na klimatyzacje¢, dodatkowo obcigza roslinno$¢ 1 prowadzi
do zwigkszenia korzySci z ro§linno$ci w zakresie zacieniania.

Negatywne skutki wyspy ciepta sa odczuwalne dla wszystkich mieszkan-
cOw terendOw miejskich. W interesie wszystkich jest wigc przeciwdziatanie jej

8 https:/ivww.gramwzielone.pl/trendy/20155057/tak-upaly-wplywaja-na-wzrost-zuzycia-energii
(dostep: 17.08.2023).

81 D.B. Botkin, C.E. Beveridge, Cities as Environment, “Urban Ecosystems” 1997, No. 1, s. 6.

82 https://www.gramwzielone.pl/trendy/20155057/tak-upaly-wplywaja-na-wzrost-zuzycia-energii
(dostep: 17.08.2023).

8. Huang, R. Ritschard, N. Sampson, H. Taha, The Benefits of Urban Trees, s. 27-42, za:
H. Akbari, S. Davis, S. Dorsano, J. Huang, S. Winnett, Cooling Our Cities: A Guidebook on
Tree Planting and Light-Colored Surfacing, U.S. EPA Office of Policy Analysis, U.S. Superin-
tendent of Documents, Washington D.C. 1992, s. 32.
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w jak najwigkszym stopniu. Najprostszym, a zarazem niosagcym ze sobg wiele
korzys$ci rozwigzaniem jest zwigekszanie potlaci terendw zielonych. W przypadku
gdy zastosowanie roslinnosci jest niemozliwe, budynki powinny zosta¢ przysto-
sowane do jak najmniejszej absorbcji $wiatta stonecznego. Jest to mozliwe dzig-
ki zastosowaniu jak najjasniejszych kolorow przy ich malowaniu. Dzigki poma-
lowaniu $cian i dachow na jasny kolor, odbijaja one wigcej §wiatta i absorbuja
przez to mniej energii stonecznej®.

Bardzo negatywna praktyka w wielu miastach jest wycinka drzew wzdtuz
ulic 1 chodnikow oraz zastgpienie ich maltymi krzewami. Ro$linno$¢ ta nie jest
w stanie absorbowac tak duzej ilosci energii stonecznej oraz nie daje cienia
w obszarze przemieszczania si¢ mieszkancéw. Praktyka wycinania drzew po-
winna by¢ zaprzestana, zwlaszcza w centrach miast, gdzie roslinno$ci powinno
przybywac, a nie ubywaé. To wlasnie w centrach miast, w ktérych nagromadze-
nie ludnosci jest najwicksze, wysoka temperatura jest bardzo niebezpieczna dla
zdrowia i zycia ludzi®.

Zadania miasta:
Istnieje kilka strategii, ktore mozna wykorzysta¢ w celu zmniejszenia skali
miejskiej wyspy ciepta. Oto kilka z nich:

1. Zwigkszenie liczby drzew i roslin — w wielu miejscach, takich jak rynki czy
chodniki, jest mozliwo$¢ zwigkszenia udziatu terenéw zielonych, ktore niosa
ze sobg spadek temperatury. W wielu miastach z ggsta zabudowg inwestycja
w duze parki jest niemozliwa, rozwigzaniem w tych przypadkach sg zielone
skwery lub parki kieszonkowe.

2. Inwestycja w zielone dachy, ktore zapewniaja cien i chtodza dzigki ewapo-
transpiracji, czyli procesowi parowania terenowego w obrebie uzytku zielo-
nego, obejmujacego transpiracje (parowanie komorek roslinnych) oraz ewa-
poracje (parowanie z gruntu). Ro$linnos$¢ zastosowana na dachach budynkow
spowoduje, ze dzieki temu zastosowaniu beda one kumulowaé¢ duzo mniej
ciepla w dzien i nie bedg go oddawac w porze nocnej.

3. Montaz chlodnego dachu z wykorzystaniem zaawansowanych materiatow
budowlanych (ang. coolroof) oraz pokrycie budynkoéw przepuszczalnymi ma-
teriatami. Dobrze dobrana izolacja termiczna moze zapobiec nadmiernemu
przewodnictwu ciepla migdzy wnetrzem budynku a otoczeniem. Wybor ma-
teriatu pokryciowego, ktory ma wysoka zdolnos¢ odbijania promieniowania
stonecznego, moze pomodc w utrzymaniu nizszej temperatury na dachu, spe-

8 https:/www.gov.pliweb/wufl1/miejska-wyspa-ciepla-czyli-dlaczego-w-obszarach-
zurbanizowanych-jest-goraco-i-co-zrobic-zeby-bylo-chlodniej (dostep: 23.03.2023).
8 https:/www.gov.pliweb/wufl1/miejska-wyspa-ciepla-czyli-dlaczego-w-obszarach-
zurbanizowanych-jest-goraco-i-co-zrobic-zeby-bylo-chlodniej (dostep: 23.03.2023).
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cjalne powloki odbijajace promieniowanie ultrafioletowe (UV) moga by¢ na-
ktadane na dachy, co pomaga w redukcji nagrzewania dachu i budynku jako
catosci.
. Technologia chlodnych, przepuszczalnych nawierzchni i chodnikow moze
znaczgco poprawi¢ efektywnos$¢ energetyczng budynku oraz komfort ter-
miczny jego mieszkancow.
. Technologie materiatow odbijajacych ciepto. Wprowadzenie elastycznych
membran odbijajacych ciepto moze zmniejszy¢ absorpcjg¢ promieniowania
stonecznego przez dach, co skutkuje obnizeniem temperatury wewngtrznej
budynku, mikrostruktury odbijajace ciepto prowadza do opracowywania ma-
teriatow, ktore skutecznie odbijaja promieniowanie sloneczne, co moze si¢
przyczyni¢ do obnizenia temperatury dachu.
. Optymalizacja uktadow budynkow — planowanie réznorodnych rodzajéw bu-
dynkow, takich jak wysokie i niskie, mieszkalne i komercyjne, aby tworzy¢
zrownowazong mieszanke i unikac¢ jednolitego obszaru o wysokiej gestosci
zabudowy. Projektowanie budynkow w taki sposob, aby tworzyly naturalne
cienie dla siebie nawzajem, ograniczajgc nastonecznienie i ogrzewanie. Kon-
strukcja budynkow z materialdow o wysokiej zdolnosci odbijania promienio-
wania stonecznego i zastosowanie chtodzacych technologii, takich jak mate-
riaty zmiennofazowe, ktore mogg absorbowac i uwalnia¢ ciepto w zaleznosci
od warunkow.
. Ograniczenie ruchu samochodéw w ciasnych przestrzeniach — wprowadzenie
dni, w ktorych ruch samochodéw o napedzie spalinowym jest zakazany lub
ograniczony w okreslonych strefach, aby zmniejszy¢ emisj¢ zanieczyszczen
i ograniczy¢ efekt wysp ciepta. Tworzenie wylacznie pieszych stref, w ktorych
ruch samochodow jest catkowicie zabroniony. To tworzy bezpieczne i przy-
jazne srodowisko dla pieszych i rowerzystow.
. Wykorzystanie praktyk zrownowazonego rozwoju, np. inwestycja w obiek-
ty gromadzace wodg deszczowa, zbiorniki wodne, utrzymywanie rownowagi
pomiedzy naturg a urbanizacja.

Podsumowujac, miejska wyspa ciepta stanowi duzy problem dla mieszkan-

cOw miast. Powoduje ona obnizenie jakosci zycia oraz realne zagrozenie dla

grup wrazliwych, jak emeryci, mate dzieci lub osoby niepetnosprawne. Jest wie-
le drog walki z tym zjawiskiem, ktore poza korzystnym wptywem na omawiane

zjawisko majg takze duzo innych pozytywnych cech. Przykltadem moze by¢
zastosowanie zieleni miejskiej i walka z nadmiarem powierzchni betonowych
w miescie.
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2.3. Wptyw roslinnosci na zycie mieszkancow miast

Roslinno$¢ ma znaczacy wptyw na zycie mieszkancéw miast. Wspotczesne
miasta charakteryzuja si¢ duza gestoscia zabudowy, brakiem przestrzeni zielo-
nych oraz zanieczyszczeniami powietrza. Jednakze roslinno$§¢ w miescie moze
si¢ przyczyni¢ do poprawy jakosci zycia mieszkancoOw na wiele sposobow. Ma
ona ogromny wplyw na specyficzny klimat miasta i spetnia kluczowa role
w niwelacji negatywnego wpltywu zanieczyszczen na mieszkancéw. Obecnos¢
terenéw zielonych moze diametralnie zmienia¢ jako$¢ srodowiska miasta.

Wspotczesnie dla okreslenia terenow pokrytych ros§linnosciag uzywa si¢ roz-
nych poj¢é. Jednym z nich jest termin ,tereny zieleni”. Wedtug ustawy o ochro-
nie przyrody tereny zieleni to ,,tereny wraz z infrastrukturg techniczng i budyn-
kami funkcjonalnie z nimi zwigzanymi, pokryte roslinno$cia, znajdujace sie
w granicach wsi o0 zwartej zabudowie lub miast, petnigce funkcje estetyczne,
rekreacyjne, zdrowotne lub ostonowe, a w szczegodlnosci parki, zielence, prome-
nady, bulwary, ogrody botaniczne, zoologiczne, jordanowskie i zabytkowe oraz
cmentarze, a takze zielen towarzyszaca ulicom, placom, zabytkowym fortyfika-
cjom, budynkom, sktadowiskom, lotniskom oraz obiektom kolejowym i przemy-

86
stowym”
i sa $wiadomie komponowane w zakresie ochrony i ksztaltowania klimatu oraz

. Wedlug innej definicji tereny zieleni charakteryzuja si¢ otwartoscia

srodowiska, a takze w zakresie funkcji spoteczno-ustugowych $wiadczonych na
rzecz mieszkancow. Tereny zieleni moga wystepowac zarowno w miastach jako
miejskie tereny zieleni, jak i na obszarach wiejskich lub tez na terenach przemy-
stowych®. Poza tym mozna wyrdézni¢ wsrod nich zielen publiczna, ktéra jest
dostepna dla wszystkich (np. parki), a takze zielen o charakterze zamknigtym,
czyli przeznaczong dla ograniczonej grupy osob (np. ogrody dziatkowe, ogrody
przy szkotach lub szpitalach). Do terenow zieleni zostaty rowniez zaliczone
parki le$ne, stadiony i place sportowe, cmentarze i zadrzewienia uliczne. Wiek-
szos$¢ z tych terendw jest finansowana z pieniedzy publicznych (gtéwnie z bu-
dzetu miasta), a ich stan utrzymania jest nadzorowany przez zarzad miasta.
Wplyw roslinnosci na klimat miasta jest tematem bardzo szerokim, zwigza-
nym z wieloma aspektami funkcjonowania miasta. Jednym z kluczowych aspek-
tow, na jakie wptywa roslinnos¢, jest zanieczyszczenie powietrza w przestrzeni
miejskiej. ,,Roélinno$¢ oczyszcza i odswieza powietrze poprzez wigzanie dwu-
tlenku wegla i uwalnianie do atmosfery tlenu w procesie fotosyntezy. Jest to

8 Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody. Dz.U. 2004 Nr 92, poz. 880 (art. 5 pkt 21).

8 K. Piatkowska, Ksztaltowanie obiektow i zespolow ustugowych. Zieleri i wypoczynek, Wyd.
Przemystowy Instytut Elektroniki, Branzowy Os$rodek Informacji Naukowej, Technicznej
i Ekonomicznej, Warszawa 1983, s. 37-38.
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uniwersalna zaleta roslinnosci, ktora przyniesie pozytywne skutki niezaleznie od

umiejscowienia roslinnosci na terenie miasta”®, »Do$wiadczalnie wykazano, ze

w miastach zawarto$¢ szkodliwych gazow w powietrzu nad duzymi parkami jest

2-3 razy mniejsza niz nad terenami $ci$le zabudowanymi. Dla przyktadu mozna

podac, ze $redniej wielkosci drzewo w ciggu sezonu wegetacyjnego neutralizuje

toksyczne sktadniki spalin ze 130 kg benzyny”®.

Przywracanie drzew i roslinno$ci w miastach, znane réwniez jako zaziele-
nianie migjskie, jest waznym procesem majacym na celu poprawe jakosci zycia
mieszkancéw oraz ochron¢ $rodowiska. Wprowadzanie zieleni do obszaréw
miejskich przynosi wiele korzysci zarowno ekologicznych, jak i spotecznych.
Do najwazniejszych aspektow zwigzanych z przywracaniem drzew i ros§linno$ci
w miastach naleza:

1. Poprawa jako$ci powietrza — drzewa i rosliny pomagaja oczyszcza¢ powie-
trze poprzez absorpcje dwutlenku wegla oraz innych zanieczyszczen atmos-
ferycznych. Poprawiajg tym samym jako$¢ powietrza i zmniejszajg ryzyko
choréb uktadu oddechowego. Jako iz gtownym powodem zanieczyszczenia
powietrza w miastach jest ruch samochodowy, zielen umiejscowiona przy
ulicach stanowi pierwsza barier¢ ochronng. Drzewa izoluja otoczenie od za-
nieczyszczen zwigzanych z ruchem ulicznym. ,,Petnig rolg filtra, dzieki fito-
remediacji, czyli zdolnoS$ci roslin do oczyszczania srodowiska ze szkodliwych
substancji poprzez akumulowanie zanieczyszczen gazowych z powietrza oraz
zatrzymywanie czesci tzw. pylow zawieszonych w organach zewnetrznych,
np. w wosku i wloskach pedow oraz lisci”®. Rosliny oczyszczaja powietrze
takze z metali cigzkich, ktorych gtownymi emiterami sg zaktady przemysto-
we lub elektrownie, jak réwniez pojazdy spalinowe. Metale absorbowane
przez rolinno$é to m.in. otéw i cynk™.

2. Regulacja temperatury — drzewa zapewniajg naturalny cien i ochtadzajg oto-
czenie poprzez procesy transpiracji, ktore w rezultacie moga obnizy¢ tempe-
rature w okolicach miejskich. To szczegélnie wazne w okresach upatow™.
,»Rosliny wptywaja takze na wymian¢ powietrza, wzmagajac ruchy konwek-
cyjne poziome i pionowe. Rozgrzane, zanieczyszczone nad zabudowaniami
powietrze wznosi si¢ ku gorze, a na jego miejsce naptywa zasysane chtod-
niejsze powietrze znad terenéw pokrytych roslinnoscig”®. Zwigzana jest

8 A. Szulc, op. cit., s. 15.

8 A. Lukasiewicz, Sz. Lukasiewicz, Rola i ksztattowanie zieleni miejskiej, \Wydawnictwo Nauko-
we UAM, Poznan 2016, s. 18.

% A Szulc, op. cit., s. 15.

L H. Zimny, op. cit., s. 107.

% Ipid., s. 16.

B A Lukasiewicz, Sz. Lukasiewicz, op. cit., s. 15.
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z tym redukcja wahan temperatury powietrza. Gtowny wplyw maja na to wy-
sokie drzewa zajmujace duzg powierzchni¢ (rys. 2.4).

Temperatura powietrza

32°C

Rys. 2.4. Wptyw drzew na temperature

Zrédto: A. Szulc, Zielone miasto. Zielen przy ulicach, Agencja Promocji Zieleni Sp. z 0.0., Warszawa 2013, s. 16.

3.

Zatrzymywanie wod opadowych — roslinno$¢ pomaga wchtania¢ wode opa-
dowa, ograniczajac ryzyko powodzi i osadzania si¢ zanieczyszczen w cie-
kach wodnych. Kolejnym bardzo waznym aspektem, na jaki ma wptyw ro-
$linno§¢ w miescie, jest ochrona zasobéw wodnych i1 gruntéw. Rosliny
wplywaja pozytywnie na kumulowanie si¢ wody w glebie i wydhluzaja okres,
w jakim woda opadowa jest dost¢pna. Petnig one role rezerwuaru oraz dodat-
kowo odpowiadajg za oczyszczanie wody poprzez proces detoksykacji. Spo-
walniajg proces infiltracji wody do gruntu, co jest szczegdlnie pozytywnym
aspektem w przypadku zabetonowanych centréw miast. Maja takze wptyw na
zniwelowanie procesow erozji*.

Zwigkszanie biordznorodnosci — przywracanie zieleni do miast zwicksza
roznorodno$¢ organizmow, w tym owadow zapylajacych, ptakéw i innych
zwierzat, co przyczynia si¢ do zwigkszenia bior6znorodnosci. Kwietne taki
zwigkszaja biordznorodno$¢ miast, sg baza pokarmowa dla wielu owadow,
pozytywnie wplywaja na retencj¢ wod. Odpowiednia mieszanka roslin moze
tez bardzo pozytywnie wplywaé na redukcje zanieczyszczenia powietrza®™.

. Estetyka i1 poprawa psychiki — przyroda w mies$cie moze poprawic estetyke

przestrzeni miejskiej oraz wplyna¢ pozytywnie na zdrowie psychiczne miesz-
kancéw, zmniejszajgc stres i poprawiajac ogdlng jakos¢ zycia.

% A. Szulc, op. cit., s. 16.
% https://www.wrotapodlasia.pl/pl/wywiady/jak-zwiekszyc-bioroznorodnosc-w-miastach--
wywiad-z-dr-agata-kostro-ambroziak.html (dostep: 18.08.2023).
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6.

Poprawa zdrowia psychicznego — obecnos$¢ parkow, terenow rekreacyjnych
i drzewnych alejek zacheca do aktywnosci fizycznej, co ma korzystny wplyw
na zdrowie ludzi. Wykorzystanie zieleni ma takze pozytywny wptyw na psy-
chiczne odczuwanie natezenia hatasu. Sam widok zieleni wzdtuz drég ma
pozytywny wplyw na odczuwanie hatasu przez inne zmysty czlowieka. Na-
wet samo zastonigcie zrodta hatasu, bez zauwazalnego wplywu na natezenie
dzwicku, ma pozytywny wplyw na stopien odczuwalnosci dyskomfortu.
»Bogate i zroznicowane zielone otoczenie drég moze wplynaé na zwicksze-
nie psychologicznej bariery akustycznej nawet o 75%”%. Badania pokazuja,
ze ten brak dos§wiadczania przyrody wplywa nie tylko na nasze gorsze samo-
poczucie, ale takze na motywacje i efektywno$¢ podejmowanych dziatan”’.

. Poprawa ogolnej kondycji zdrowotnej cztowieka — zielen w miescie ma takze

bardzo istotne znaczenie zdrowotne. ,,Zielen wplywa stymulujaco na procesy
oddychania i krazenia, pozytywnie oddziatuje na uktad nerwowy, obnizajac
napigcie, oraz dziata odprezajaco na uktad nerwowy”*®. Badania dowodza, ze
ro§linno§¢ ma odstresowujace dziatanie oraz pozytywnie wplywa na ludzi
z nadpobudliwoscig ruchowg i z chorobg Alzhaimera. Dodatkowo obecnos¢
ros$linno$ci usprawnia proces podejmowania decyzji oraz koncentracj¢ uwagi.
Jej obecno$é usprawnia takze proces rekonwalescencji pooperacyijnej*. ,,Ro-
$linno$¢ ujemnie jonizuje powietrze, co jest niezbedne dla prawidlowego
przebiegu podstawowych funkcji utleniania i redukcji w procesach przemia-

ny materii, w tym prawidlowego przyswajania tlenu podczas oddychania™®.

. Redukcja hatasu — roslinnos¢ dziata jako naturalna bariera dzwigkowa, ktora

pomaga w absorpcji dzwigkow i zmniejszaniu hatasu zwigzanego z ruchem
ulicznym. Umiejscowienie roslinno$ci wzdhuz drég ma takze pozytywny
wplyw na poziom zanieczyszczenia hatasem. Odpowiednio zaprojektowany
pas zieleni przyulicznej, z roslinno$cig niskg oraz wysoka, ma mozliwos¢ re-
dukcji hatasu generowanego przez ruch uliczny nawet 3-krotnie. ,,Przyjmuje
si¢, ze odpowiednio zlokalizowana zielen thumi hatas w granicach przecietnie
0,2-0,4 decybela na 1 m szerokosci pasa zieleni”'”. Aby zredukowa¢ hatas
wzdtuz ulicy o 10 decybeli, pas zieleni przyulicznej powinien mie¢ przy-
najmniej szeroko$¢ 15 metrow oraz wysoko$¢ przynajmniej 5 metrow. Naj-
bardziej dzwigkochtonnymi gatunkami drzew sg m.in.: lipa, klon oraz topola.

96
97

98
99

A. Szulc, op. cit., s. 18.
https://www.wrotapodlasia.pl/pl/wywiady/jak-zwiekszyc-bioroznorodnosc-w-miastach--
wywiad-z-dr-agata-kostro-ambroziak.html (dostep: 18.08.2023).

A. Szulc, op. cit., s. 18.

Ibid.

100 1hid., s. 19.
101 A, Fukasiewicz, Sz. Lukasiewicz, op. cit., s. 17.
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10.

Poziom ochrony akustycznej zapewnianej przez roslinno$¢ nie jest staty.
Jest zalezny w duzym stopniu od ilosci ulistnienia, tak wiec zmienia si¢
w zaleznosci od pory roku. Redukcja hatasu przez roslinnos¢ bierze si¢ glow-
nie z uginania fali dzwieckowej przez pnie drzew oraz absorbcji dzwigku przez
liscie oraz galezie. Zgodnie z tym im wigcej drzewo ma lisci, tym lepiej ab-
sorbuje dzwigki. Pasy zieleni przy drogach beda miaty wigc duzo wigksza
skuteczno$é¢ w okresie letnim oraz duzo mniejsza w okresie zimowym'%,
Zmniejszanie efektu wyspy ciepta — materialy budowlane w miastach absor-
buja ciepto i utrzymujg je, co prowadzi do tzw. efektu wyspy ciepta. Przywra-
canie zieleni pomaga w zmnigjszeniu tego efektu poprzez schtadzanie po-
wierzchni. Roslinno$¢ w miescie ma takze duzy wplyw na niwelowanie
miejskiej wyspy ciepta. Tworzy ona rejony chtodu oraz zwigkszonej wilgot-
nos$ci powietrza. Temperatura pod drzewami moze by¢ nawet dwa razy nizsza
niz nad terenami miejskimi bez roslinnosci. Zalezno$¢ ta jest widoczna na rys.
2.4. Obecnos¢ drzew wplywa pozytywnie na obnizenie temperatury pod ich
koronami. Mozna takze zauwazy¢ nizsza temperature powierzchni trawnika
w stosunku do powierzchni asfaltowej oraz betonowej. Roslinno$¢ kumuluje
mniej energii cieplnej w dzien, przez co oddaje jej mniej w nocy. Przyczynia
si¢ to do realnego obnizenia temperatury miasta w rejonach z duzym udzia-
fem zieleni. Dodatkowym atutem jest naturalne zacienienie wzdtuz drogi, co
jest waznym aspektem dla grup szczeg6lnie narazonych na skutki zwigzane
z miejska wyspa ciepta (emeryci, osoby niepetnosprawne)'®.

Edukacja i §wiadomos$¢ — zazielenione przestrzenie miejskie mogg stuzy¢
jako narzedzie edukacyjne, gdzie mieszkancy moga si¢ dowiedzie¢ wigcej
o ekosystemach i ochronie srodowiska. Zielen w miescie spelnia takze rolg
spoteczno-wychowawczg. Tereny zielone stanowig przestrzen rekreacyjna
dla wielu mieszkancoéw. Dajg one mozliwo$¢ wypoczynku, zarowno bierne-
g0, jak 1 aktywnego, w obszarze o zmniejszonej ilosci zanieczyszczen i niz-
szej temperaturze, a takze regeneracji pod wzgledem fizycznym oraz psy-
chicznym. Rola wychowawcza lub edukacyjna odnosi si¢ do roslinnosci
w ogrodach botanicznych, dendrologicznych lub ogrodach przyszkolnych.
W tych miejscach roglinnos¢ stuzy takze do edukacji spoteczenstwa'®.
A. Kostro-Ambroziak stwierdza: ,,Dla mnie taki kwietne (...) sa bardzo
waznym elementem edukacyjnym spoteczenstwa. Zmiana swiadomosci, ze
ogrody, rowniez te przydomowe, moga wyglada¢ inaczej niz przystrzyzony
trawnik, jest kluczowa. Jestem przekonana, ze wtasnie poprzez takg forme

102 4 Zimny, op. cit., s. 104-105.
103 Ipid., s. 16.
104 A Fukasiewicz, Sz. Lukasiewicz, op. cit., s. 19.
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11.

edukacji w bardzo tatwy i efektywny sposoéb mozemy pozytywnie wptynaé
nie tylko na stan populacji owadéw zapylajacych, ale rowniez nasze dobre
samopoczucie. Nic tak nie odpre¢za, jak obserwowanie pracy zapylaczy na
wielobarwnej tace™'®.

Planowanie przestrzenne — przywracanie zieleni wymaga dobrze przemy-
slanego planowania przestrzennego, ktoére uwzglednia aspekty zwigzane
z ochrona przyrody, estetyka, dostepem do terenow rekreacyjnych i innymi
potrzebami spolecznymi. Roslinno$¢ jest integralng czgscig krajobrazu mia-
sta. Spelnia ona takze rol¢ estetyczng oraz promocyjng. Zieleh ma mozli-
wos¢ maskowania elementow nieestetycznych, takich jak budynki gospo-
darcze oraz magazyny. Lagodzi ona strukture krajobrazu miasta i stanowi
,obramowanie”, ktore powoduje pozorowanie nizszego pigtra architekto-
nicznego oraz stanowi tto zabudowy. Odpowiednio zaprojektowane obszary
zabudowy wraz z ro$linno$cia ré6znego typu moga si¢ sta¢ charakterystycz-

na wizytowka miasta, zachecajaca ludzi do wizyt lub przeprowadzek'®.

Zadania miasta:

. Zielone przestrzenie — zwigkszenie liczby parkow, ogrodéw, placow i ogdlnie

dostepnych terenow zielonych moze pomodc w absorpcji ciepta i redukcji
temperatury w miescie. Sadzenie drzew, krzewow i roslinnosci przyczynia
si¢ do: poprawy jakosci powietrza, regulacji mikroklimatu miejskiego, reten-
cji wody oraz wzbogacenia r6znorodnosci biologiczne;.

. Roslinnos¢ miejska — zachecanie do sadzenia roslinno$ci na dachach, fasa-

dach budynkéw oraz wzdtuz ulic moze pomdc w tworzeniu bardziej zrow-
nowazonego $rodowiska termicznego. Laki kwietne, ogrody pionowe i rol-
nictwo miejskie jako nowe trendy miejskie.

. Odbicia swiatta — inwestycje w bardziej refleksyjne materialy do budowy

drég, chodnikéw i dachow mogg zmniejszy¢ absorpcje ciepta i efekt miej-
skich wysp ciepta.

Zréwnowazony projekt urbanistyczny — planowanie miasta w taki sposob,
aby unika¢ gestego skupienia betonu i asfaltu oraz tworzy¢ obszary o umiar-
kowanej gestosci zabudowy, moze pomdc w ograniczeniu efektu wysp ciepta.

. Budynki energooszczedne — stosowanie izolacji termicznej, energooszczed-

nych systemow klimatyzacji i o$wietlenia moze zmniejszy¢ cieplo wydziela-
ne przez budynki.

105

106

https://www.wrotapodlasia.pl/pl/wywiady/jak-zwiekszyc-bioroznorodnosc-w-miastach--
wywiad-z-dr-agata-kostro-ambroziak.html (dostep: 18.08.2023).
A. Lukasiewicz, Sz. Lukasiewicz, op. cit., s. 119.
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Monitoring temperatury — wprowadzenie systemOéw monitorowania tempe-
ratury w roznych obszarach miasta moze pomdc w identyfikacji obszarow
szczegodlnie podatnych na efekt wysp ciepta.

Planowanie adaptacyjne — miasta moga opracowywac plany adaptacyjne,
ktore uwzgledniajg efekty zmian klimatycznych, w tym wzrost temperatury,
1 proponuja rozwigzania na rzecz ograniczenia skutkéw miejskich wysp ciepla.
Edukacja i swiadomo$¢ — informowanie mieszkancow na temat efektu miej-
skich wysp ciepta oraz zachgcanie do dziatan na rzecz ich redukcji moze
skutkowa¢ wieksza $wiadomoscia 1 zaangazowaniem spotecznosci.
Wspodlpraca mig¢dzysektorowa — wprowadzenie dzialan przeciwdzialania
miejskim wyspom ciepla wymaga wspolpracy réznych sektoréw, takich jak
urbanistyka, ochrona §rodowiska, zdrowie publiczne i edukacja.
Technologie adaptacyjne — wdrazanie innowacyjnych rozwigzan, takich jak
chtodzace powtoki na budynkach czy nowoczesne systemy nawadniania ro-
$linnosci miejskiej.

Wdrazanie koncepcji smart city — koncepcja smart city to podej$cie oparte
na zasadach zrownowazonego rozwoju, ktore pozwala na integracj¢ réznych
dziedzin w celu osiagniecia bardziej efektywnego i zrownowazonego mia-
sta. Ma to ogromne znaczenie, biorac pod uwagg szybki rozrost oraz rozwoj
miast. Koncepcja smart city ma takze znaczacy wptyw na ekologie w obsza-
rze zurbanizowanym.



ROZDZIAL 3

—

Demografia jako imperatyw zmian w miastach

Nic nie pozostaje takie samo.
Jedyne, czego mozna by¢ w zyciu pewnym, to zmiana.

(Trudi Canavan, Kaptanka w bieli. Era pieciorga)

3.1. Depopulacja w Europie

Europa staje w obliczu depopulacji. ,,Depopulacja — czyli zmniejszanie si¢
liczby ludnosci zamieszkujacej dany obszar pod wptywem ujemnego przyrostu
naturalnego albo/i ujemnego salda migracji — to zjawisko w zasadzie nieznane
w przesziosci. Zastrzezenie to odnosi si¢ przede wszystkim do tego, iz w przeszto-
sci — jesli wystepowala — taka sytuacja miata miejsce okresowo, gtéwnie pod wpty-
wem epidemii, wojny lub panicznej ucieczki ludno$ci zagrozonej odwiedzinami
czterech jezdzcow Apokalipsy (gtdd, epidemia, wojny, masowe pozary). Wspot-
czesno$¢ doswiadcza takiej sytuacji jako stalej, za§ przewidywalno$¢ — dzigki
projekcjom ludno$ciowym coraz bardziej zgodnym z rzeczywistymi zmianami —
skali zachodzacych zmian i potencjalnych konsekwencji umozliwia przynajmniej
czesciowo przygotowanie si¢ do zagrozen wynikajacych z tego zjawiska™"".

Aktualnie zjawiska depopulacyjne mozna zaobserwowaé w szczego6lnosci
w potudniowej oraz w $rodkowej Europie; depopulacjg dotknigta jest rOwniez
Hiszpania czy Grecja oraz Wtochy, Portugalia, Wegry i Chorwacja. Konse-
kwencja rosnacej liczby krajow doswiadczajgcych tego zjawiska jest zwieksza-
jaca si¢ liczba lokalnych polityk, ktore maja zacheci¢ do zmiany poziomu liczby
urodzen. To wlasnie urodzenia, jak rowniez poziom imigracji s3 dwoma podstaw0-
wymi czynnikami wptywajacymi na poziom tempa wzrostu populacji, a w efek-
cie na depopulacj¢. Pojawia si¢ pytanie: czy juz obserwujemy, ze Europa staje

197 p_ Szukalski, Depopulacja w Polsce — kilka refleksji [w:] J. Hrynkiewicz, G. Slusarz (red.),
Depopulacja. Uwarunkowania i konsekwencje, Biblioteka Wiadomosci Statystycznych, t. 68,
GUS, Warszawa 2020, s. 167.



w obliczu depopulacji? Spadek liczby ludnosci dotyczy w Europie kilku wymie-
nionych wczeéniej krajow.

Polityki lokalne wptywaja na obserwowany poziom dzietnosci. Ogolny
wspotczynnik dzietnosci w 2021 roku wynidst 1,52 urodzen na kobiet¢ w UE, co
stanowi niewielki spadek w poréwnaniu z ostatnim szczytem w 2016 roku (1,57),
ale wzrost w porownaniu z 2001 rokiem (1,43). W krajach Europy jest to zjawi-
sko istotnie zdywersyfikowane. Najkorzystniej zarzadza problemem wzmacniania
i ochrony procesu dzietnosci tylko pewna grupa krajow. W 2021 roku to Francja
(1,84 zywych urodzen na kobiet¢) byta panstwem UE 0 najwyzszym wspot-
czynniku dzietnosci w UE, nastgpnie byly to Czechy (1,825), Islandia (1,81)
i Rumunia (1,8) oraz Irlandia (1,81), dodatkowo Dania (1,72) i Szwecja (1,67).
W Polsce wskaznik dzietnosci wyniost 1,33. Gdyby przyja¢ za punkt odniesienia
taki wskaznik, jak prog zastgpowalnosci pokolen, czyli wspotczynnik dzietnosci
powyzej 2,10, to odpowiedz na pytanie: ,,czy juz obserwujemy, ze Europa staje
w obliczu depopulacji?” jest czytelna w kontekscie ostatnich danych, w UE ro-
dzi si¢ bowiem coraz mniej dzieci (rys. 3.1). Utrzymujace si¢ niskie poziomy
dzietnosci na przestrzeni wielu lat przyczynity si¢ do starzenia si¢ spoteczen-
stwa, a mniejsza liczba urodzen doprowadzita do spadku udziatu mtodych ludzi
w calkowitej liczbie ludnosci.
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Rys. 3.1. Wskaznik dzietnosci w krajach UE w 2021 roku

Zrédto: Eurostat - Last updated date: Monday, September 25, 2023 11:00 PM, https://ec.europa.eu/info/legal-
notice_en (dostep: 14.10.2023).
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W 2022 roku liczba ludnosci w Europie wynosita 743 180 000 osob. Sigga-
jac do danych, mozna stwierdzi¢'®, ze populacja Europy w 2023 roku zmaleje
0 312 000 o0sdb i osiagnie liczbe 742 476 000 osob w 2024 roku. Migracje lud-
nosci zwigkszyty populacje Europy o 855 789 ludzi rocznie (uwzglgdniajac bi-
lans emigracji 1 imigracji). Dodatkowo zaobserwowano wzrost §redniego wieku
mieszkancéw Europy z 32,6 lat w 1960 roku do 42,7 lat obecnie.

Tabela 3.1. Liczba ludnosci Europy od 2020 do 2023 roku

#Rok &Populacja Ll Zmiana roczna FMigracja iiSrednia wieku EPopulacja miejska
2023 742868 000 -312 000 (0,0%) 855789 428 560814700 (75,5%)
2022 743180000 -241 000 (0,0%) 855789 427 559 374700 (75,3%)
2021 743421000 -174 000 (0,0%) 855789 425 557 899 600 (75,0%)
2020 743595000 -88000 (0,0%) 855789 423 556402500 (74,8%)

Zrédto: https://www.populationof.net/pl/europe/ (dostep: 11.08.2023).

W okresie po Il wojnie §wiatowej obserwowano staty wzrost liczby miesz-
kancoéw miast z poziomu 346 511 650 (57,3%) w 1960 roku oraz 414 165 995
(63,1%) w 1970 roku (rys. 3.2). Liczba mieszkancow miast w Europie wzrosta
z 515 416 422 (71,0%) w 2000 roku do 560 814 700 (75,5%) w roku biezagcym
(tabela 3.1).
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Rys. 3.2. Liczba ludnosci w Europie wedtug miejsca zamieszkania w latach 1960-2023

Zrédto: https://www.populationof.net/pl/europe/ (dostep: 11.08.2023).

Tempo wzrostu populacji Europy, tak jak i innych krajow zaangazowanych
w Il wojng $wiatowa, obejmowato powojenng kompensacj¢ demograficzna, a efek-

108 https://www.populationof.net/pl/europe/ (dostep: 11.08.2023).
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tem byt pierwszy wyz demograficzny nazywany Baby Boomers. Jest to pokole-
nie ludzi urodzonych w latach powojennych do lat 1955-1960. Dzisiaj jest to
pokolenie senioralne, osoby w wieku 70+. Kolejne generacje przychodzace na
$wiat s3 mniej liczne, a dodatkowo wydtuza si¢ dlugos$¢ cyklu miedzypokole-
niowego (opisywanego w latach, np. wyzszy wiek matek rodzacych pierwsze
dziecko) m.in. z uwagi na pdzniejsze decyzje o posiadaniu potomstwa. Jak wy-
powiedziala si¢ Anna Rotkirch'®, .(...) deklaratywnie aktualnie miodzi ludzie
w Finlandii chca mie¢ dzieci, deklaratywnie dwoje dzieci. Ale odktadaja decyzje
o realizacji tych zadan w czasie na p6zniej. Zatem odkladaja decyzje o posiadaniu
potomstwa do momentu, kiedy tak naprawde juz jest na to za pdzno. Obserwuje-
my spadek warto$ci wspotczynnikow urodzen niemalze wszedzie, we wszyst-
kich krajach Europy. Z badan wynika, ze pozostaje jednak wielu ludzi, ktorzy
tez deklaruja, Ze nie chca mie¢ dzieci, w ogdle nie chca posiada¢ potomstwa’*.
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Rys. 3.3. Tempo wzrostu populacji Europy w latach 1961-2023

Zrédto: https://www.populationof.net/pl/europe/ (dostep: 11.08.2023).

Mozna zauwazy¢ okresy zerowego lub ujemnego tempa zmian poziomu
populacji w Europie zarowno po 1995 roku do 2003 roku, jak i w latach ostat-
nich, zwlaszcza po pandemii COVID-19 (rys. 3.3). Zatem okresy depopulacji
Europy byly juz obserwowane, nie sg zjawiskiem nowym. Pojawia si¢ pytanie:
czy to wyrazny trend, ktory bedzie dotyczyt Europy jako catosci? Obserwuje si¢
aktualnie 10 krajow, wigczajac w ten proces rowniez takie duze kraje, jak Wiel-
ka Brytania czy Grecja i Wegry. Niezaleznie mamy specyficzng sytuacje zwig-
zang z Ukraing oraz Rosja, zjawiska nowe, ktore sa niezwykle wazne i stanowia

109 7 Population Research Institute z Vistéliitto w Finlandii.
110 wWywiad dla BBC TV w dniu 1.08.2023 roku.
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biezace zagrozenie dla populacji, dla wzrostu populacji, ale oczywiscie z innych
powoddw. Aktualnie najbardziej narazone na depopulacje sg kraje potudniowej

i srodkowej Europy.

Tabela 3.2. Przewidywana liczba ludnosci w latach 2020-2050

2020

2025

2030

2035

2040

2045

2050

£#Rok

&Populacja
0
741990000
737 814 000
731160000
723735000
716277000

708 423000

[ Zmianaroczna

0(0,0%)

-486 000 (-0,1%)

-1078 000 (-0,2%)

-1449 000 (-0,2%)

-1487 000 (-0,2%)

-1509 000 (-0,2%)

-1672000 (-0,2%)

FMigracja
855789
909 864
910865
910865
910865
910864

210864

#iSrednia wieku
423
43,2
44,0
4438
45,3
45,7

45,9

ElPopulacja miejska
556402 500 (74,8%)
563579800 (76,0%)
569319 200(77,2%)
573456700 (78,4%)
576880300(79,7%)
579701 800(80,9%)

581592400(82,1%)

Zrédto: https://www.populationof.net/pl/europe/ (dostep: 11.08.2023).

W tabeli 3.2 zapisano przewidywang liczb¢ ludnosci Europy w kolejnych

dekadach. Przyjmujac wzorce zmiany w procesach demograficznych z lat ostat-

nich, zapisano réwniez przewidywang rosnaca $rednig wieku oraz rozwijajacy

si¢ z duzym natgzeniem proces urbanizacji. Populacja miejska bedzie rosta

szybko (rys. 3.4), by w 2045 roku przekroczy¢ 80% ludnosci Europy
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Rys. 3.4. Przewidywana liczba ludnosci w Europie wedfug miejsca zamieszkania
w latach 2025-2050

Zrédto: https://www.populationof.net/pl/europe/ (dostep: 11.08.2023).

11 https:/www.populationof.net/pl/europe/ (dostep: 11.08.2022).
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Jednoczesnie przewiduje si¢ dalsze postgpujace starzenie si¢ ludnosci na
kontynencie europejskim, stad rosngca warto$¢ Sredniej wieku mieszkancoéw
Europy pomimo nasilajacych si¢ ruchow migracyjnych. Przewidywany jest po-
ziom wspotczynnika urodzen, niedajacy gwarancji zastgpowalnosci pokolen, co
skutkuje przewidywanym ujemnym tempem wzrostu liczby ludnosci (rys. 3.5),
a w efekcie przewidywanym spadkiem liczby ludnosci, czyli depopulacja (rys. 3.6).

Tempo wzrostu
1<
=

2025 2030 2035 2040 2045 2050

Rys. 3.5. Estymowany wspofczynnik wzrostu populacji Europy w latach 2025-2050

Zrédto: https://www.populationof.net/pl/europe/ (dostep: 11.08.2023).
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Rys. 3.6. Przewidywana populacja Europy w latach 2023-2050

Zrédto: https://www.populationof.net/pl/europe/ (dostep: 11.08.2023).

Migracje, czyli imigracja oraz emigracja (tabela 3.2), stanowig duzg czesé¢
polityk prowadzonych przez rzady lokalne. Polityki te stuza do likwidowania
luki demograficznej w celu walki z depopulacja. Najwazniejszg sprawg jest zro-
zumienie, ze nie ma jednej drogi do rozwigzania tych problemow, jakimi sg spa-
dek liczby ludnosci lub starzenie si¢ ludnosci. Te procesy demograficzne majg
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charakter narastajagcy w dlugich okresach. Zmiany wartosci wspotczynnikow
urodzen wptywaja na struktury populacji w okresach dlugoterminowych. Wspot-
czynniki migracji wptywaja na poziom i strukturg¢ liczby ludnosci w okresach
krotszych, ale trzeba pamigtac, ze migranci rowniez si¢ starzejg. Zatem w zrow-
nowazonym i odpornym na negatywne procesy rozwoju populacji nalezy taczy¢
ze soba obydwie $ciezki: polityke prorodzinng oraz polityke migracyjna, tak aby
zwlaszcza wskazniki urodzen nie spadly do poziomu zwiastujacego katastrofe
i nie doprowadzity do zapasci demograficznej. Nalezy zbudowac specjalne poli-
tyki, ktore sprzyjatyby rozwojowi rodziny, a zwlaszcza kobietom.

3.2. Starzejaca sie ludnos¢ w Europie
3.2.1. Mediana wieku ludnosci w krajach UE

Starzenie si¢ europejskiego spoteczenstwa jest widoczne od lat. Od 2012 roku
mediana™? wieku Europejczykoéw wzrosta o 2,5 roku. Dane Eurostatu z 1 stycz-
nia 2022 roku pokazuja, ze mediana wieku ludnosci Unii Europejskiej wyniosta
44,4 lat, 0 0,3 roku wiecej niz w 2021 roku (rys. 3.7). W ciggu dekady mediana
rosta z 41,9 lat §rednio o 0,25 roku rocznie. Oznacza to, ze potowa populacji
Wspdlnoty Europejskiej miata wiecej niz 44,4 lat.

W latach 2012-2022 wartos¢ mediany rosta we wszystkich krajach UE
Z wyjatkiem Szwecji, gdzie zmiana byla nastgpujgca: mediana spadia z 40,8 lat
w 2012 roku do 40,7 lat w 2022 roku. Na Malcie mediana wieku nie zmienita si¢
w latach 2012-2022 i wynosita 40,4 lat. W 2022 roku w poszczeg6lnych krajach
UE mediana wieku wahata si¢ od 38,3 lat na Cyprze, 38,8 w Irlandii i 39,7
w Luksemburgu, do 48 lat we Wloszech, 46,8 w Portugalii i 46,1 w Grecji. Na
poczatku 2022 roku w Polsce potowa populacji miata wiecej niz 42 lata, czyli
0 2,4 lata mniej niz $rednia dla catej Unii Europejskiej.

112 Mediana jest opisowa miarg statystyczna informujaca o tym, Zze 50% wartoéci jest nie mniejsze
niz warto$¢ mediany oraz ze 50% wartosci jest nie mniejsze od mediany.
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Rys. 3.7. Mediana rozktadu wieku ludnosci Unii Europejskiej w 2022 roku

Zrédto: Eurostat, https://forsal.pl/gospodarka/demografia/artykuly/8666101,demografia-mediana-wieku-
panstwa-ue-polska-eurostat.htm (dostep: 11.08.2023).

Na kolejnych dwoch wykresach (rys. 3.8 oraz 3.9) zaprezentowano wartosci
mediany dla wybranych dwoch grup krajow z UE. Pierwszy wykres wskazuje
grupe krajow o nizszych wartosciach mediany wieku niz na wykresie kolejnym.
To oznacza wprost krotsza dtugos¢ zycia mieszkancow tych krajow. To efekt
wplywu zagrozen dla jako$ci zycia przede wszystkim natury ekonomicznej,
takich jak dochdd na osobe, jak rowniez innej natury, o ktorych napisano w roz-
dziale 1, m.in. srodowiskowych, ale tez dostgpu do opieki zdrowotnej, stylu
zycia (dieta) i innych czynnikéw, niezaleznie od miejsca zamieszkania, czyli
takze w miastach. Urbanizacja w pordéwnywanych grupach panstw jest zrozni-
cowana, niemniej jednak bardziej szczegdétowych danych statystycznych dla
miast w tych krajach na moment pisania tego tekstu nie pozyskano.
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Rys. 3.8. Zmiana wartosci mediany rozktadu wieku ludnosci wybranych krajéw UE
(Wegry, Czechy, Estonia, Polska, Stowacja) w latach 2012-2022

Zrédto: Eurostat, https://forsal.pl/gospodarka/demografia/artykuly/8666101,demografia-mediana-wieku-
panstwa-ue-polska-eurostat.htm (dostep: 11.08.2023).
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Rys. 3.9. Zmiana wartosci mediany rozktadu wieku ludnosci wybranych krajéw UE
(Portugalia, Grecja, Hiszpania, Holandia, Francja) w latach 2012-2022

Zrédto: Eurostat, https://forsal.pl/gospodarka/demografia/artykuly/8666101,demografia-mediana-wieku-
panstwa-ue-polska-eurostat.htm (dostep: 11.08.2023).

Tempo zmian w strukturze wieku ludnosci jest zroznicowane w krajach UE
(rys. 3.10). W pieciu krajach mediana wieku populacji wzrosta o 4 lata lub wigce;j.
W Portugalii odnotowano najmocniejszy wzrost wsrod panstw UE (+4,7 lat).
Kolejna byta Hiszpania (+4,3), Grecja i Stowacja (+4,1) oraz Wlochy (+4). Spo-
teczenstwo w Polsce takze starzeje si¢ w tempie szybszym niz §rednia UE. Od
2012 roku mediana wieku w naszym kraju wzrosta o 3,5 roku.
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Rys. 3.10. Zmiana wartosci mediany rozktadu wieku ludnosci Unii Europejskiej
w latach 2012-2022

Zrédto: Eurostat, https://forsal.pl/gospodarka/demografia/artykuly/8666101,demografia-mediana-wieku-
panstwa-ue-polska-eurostat.htm (dostep: 11.08.2023).

3.2.2. Wyiszy udziat os6b w wieku produkcyjnym
w regionach miejskich

Mieszkancy UE zyja w roznych regionach: wiejskich, miejskich lub ,,regio-
nach posrednich”. W 2022 roku w poszczegdlnych regionach obserwowano
rozne udziaty grup wiekowych w liczbie ludnosci ogétem: w przypadku ludno-
sci w wieku produkcyjnym (20-64 lata) udzial byt wyzszy w regionach miej-
skich (60%) niz w regionach wiejskich (57%). W przypadku oséb w wieku od
65 do 79 lat wzorzec byl odwrotny: wyzszy odsetek odnotowano w regionach
wiejskich (16%) niz w miejskich (14%). W przypadku osob w wieku ponizej 15 lat
(15%), w wieku od 15 do 19 lat (5%) oraz w wieku 80 lat i wigcej (6%) udziaty
w roznych typach regionow byty takie same w obrebie grupy wiekowe;.

Przygladajac si¢ panstwom cztonkowskim na rys. 3.11, opis struktur wieku,
0 ktorych mowa powyzej, jest bardziej widoczny. We wszystkich panstwach
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cztonkowskich, z wyjatkiem Polski i Stowacji, odsetek ludnosci w wieku pro-
dukcyjnym byt wyzszy w regionach miejskich niz w regionach wiejskich. Roz-
nice byly najwigksze w Danii (64% w regionach miejskich i 55% w regionach
wiejskich), Finlandii (60% i 53%) oraz Szwecji (59% i 53%). Odsetek o0sob
w wieku od 65 do 79 lat mieszkajacych na obszarach wiejskich byt najwyzszy
w Holandii (20%), Portugalii i Finlandii (po 19%). Warto réwniez zauwazyc,
jaki udzial w populacji w regionach miejskich i wiejskich maja osoby w wieku
80 lat i starsze w Hiszpanii: ta grupa wickowa stanowita 10% na obszarach wiej-
skich (najwyzszy odsetek we wszystkich panstwach cztonkowskich) i 6% w re-
gionach miejskich.
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Rys. 3.11. Ludnos¢ w UE wedtug typu regionu i grupy wiekowej w 2022 roku
(% ogdtu ludnosci)

Zrédto: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/web/interactive-publications/demography-2023#rural-urban-
regions (dostep: 12.08.2023).
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3.3. Stan ludnosci w Unii Europejskiej w styczniu 2023 roku

Eurostat z okazji Swiatowego Dnia Ludnosci (11 lipca 2023 roku) opubli-
kowat najnowsze dane dotyczace populacji Unii Europejskiej'™. Populacja UE
rosta w przesztosci z roku na rok. W latach 1960-1997 populacja obecnych kra-
jow cztonkowskich UE zmniejszyla si¢ tylko raz — w 1991 roku. Potem spadki
ludnosci okazaty si¢ coraz czestsze. Ludnos$¢ nie rosta w 1998 roku, w latach
2000-2001. Kilkuletnia seria wzrostow zostala przerwana w 2008 roku. W latach
2008-2022 populacja UE rosta jedynie w 2009, 2013, 2016, 2018 i 2020 roku.
Lata 2021-2022 i zwigzana z nimi pandemia COVID-19 odbity si¢ na $redniej
dhugosci zycia oraz populacji mieszkancoéw UE. W dniu 1 stycznia 2022 roku popu-
lacja UE wynosita 446,7 mln osob. Wraz z przemini¢ciem pandemii COVID-19
oraz masowa migracjg z Ukrainy populacja UE zndéw zaczela wzrasta¢. W ciagu
roku urosta ona o 1,7 mln oso6b, stajac si¢ tym samym najwyzsza w historii.
Chociaz w 2022 roku wzrosta ogodlna liczba ludnosci UE, nie we wszystkich
panstwach cztonkowskich zaobserwowano wzrost liczby ludnosci. W sumie sie-
dem panstw odnotowato spadek liczby ludnosci w 2022 roku. Najszybciej kur-
czyta sie populacja Bulgarii, gdzie w 2022 roku liczba mieszkancow zmniejszyta
sie 0 5,7%, a na drugim miejscu znalazta si¢ Polska. Z danych Eurostatu wynika,
ze na poczatku 2023 roku w Polsce zyto 36,75 mln osob, podczas gdy rok wcze-
$niej populacja byta na poziomie 37,65 mln osob. W 2022 roku populacja w Pol-
sce skurczyta si¢ o 2,4%.

Obserwowany wzrost liczby ludnosci mozna w duzej mierze przypisac
wzmozonym ruchom migracyjnym po pandemii COVID-19 oraz masowemu
naplywowi mieszkancoéw Ukrainy, ktorzy otrzymali status ochrony czasowej
w krajach UE w wyniku inwazji rosyjskiej w lutym 2022 roku. Tym sposobem
najwigksza demograficzna bolaczka, czyli ujemny przyrost (wigcej zgonow niz
urodzen), byta znacznie nizsza niz dodatnie saldo migracji. Wedtug danych Eu-
rostatu w dtuzszym okresie liczba ludnosci UE wzrosta z 354,5 min w 1960 roku
do 448,4 min w dniu 1 stycznia 2023 roku, co oznacza wzrost o 93,9 mln os6b
(rys. 3.12-3.14).

13 https://obserwatorgospodarczy.pl/2023/07/11 (dostep: 12.08.2023).
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Rys. 3.12. Populacja w krajach Unii Europejskiej w styczniu 2023 roku (liczba oséb)

Zrédto: https://forsal.pl/gospodarka/demografia/artykuly/8759983,populacja-w-ue-znow-rosnie-w-polsce-spada-
eurostat.html#:~:text=Wed%C5%82ug%20danych%20Eurostatu%20w%20d%C5%82u%C5%BCszym%2
Ookresie%20liczba%20ludno%C5%9Bci,r.%2C%20c0%200znacza%20wzrost%200%2093%2C9%20mIn

%2005%C3%B3b (dostep: 11.08.2023).

W ostatnich dziesigcioleciach tempo wzrostu liczby ludnosci stopniowo
zwalniato. W latach 2005-2022 liczba ludnosci UE rosta $rednio o okoto 0,8 min
0s0b rocznie w porownaniu ze Srednim wzrostem o okoto 3,0 mln os6b rocznie
w latach 60. XX wieku. Populacja UE wyniosta w 1960 roku 354,5 mln oséb.
Obecnie to 448,4 min (stan na 1 stycznia 2023), co oznacza wzrost 0 93,9 min
0sob. W latach 60. wzrost wynosit $rednio 3 mln 0séb rocznie. Obecnie jest on
znacznie nizszy. W latach 2005-2022 byto to juz jedynie 0,8 mln rocznie.
W 2020 roku populacja UE spadta o okoto 0,5 mln, a w 2021 roku o 0,3 min.
Biezacy opis sumuje populacje obecnych cztonkéw UE. Gdyby tak nie byto, to
bylibysmy $wiadkami duzego wzrostu w 2004 roku (kiedy Polska i kilka innych
panstw dotaczyto do UE) czy duzego spadku po odejsciu z UE Wielkiej Bryta-
nii. Zaburzatoby to percepcj¢ i utrudniato wyciaganie wnioskow, dlatego UE
liczy populacje na podstawie obecnych cztonkéw wspolnoty™. Warto jednak

114 https://obserwatorgospodarczy.pl/2023/07/11/chiny-sie-wyludniaja-a-populacja-ue-jest-
najwyzsza-w-historii/ (dostgp: 24.08.2023).
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pamigta¢, ze wzrost nie wynika z duzej liczby urodzen. Przyrost naturalny
w 2022 roku byt ujemny. Oznacza to, ze w UE rodzito si¢ mniej 0s6b niz umiera-
o. Wojna na Ukrainie sprawita jednak, ze kraj ten opuscity miliony Ukraincow.
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Rys. 3.13. Populacja w krajach Unii Europejskiej — zmiana w procentach w krajach UE
(w styczniu 2023 roku w poréwnaniu z 2022 rokiem)
Zrédto: https://forsal.pl/gospodarka/demografia/artykuly/8759983,populacja-w-ue-znow-rosnie-w-polsce-spada-
eurostat.html#:~:text=Wed%C5%82ug%20danych%20Eurostatu%20w%20d%C5%82u%C5%BCszym%2

Ookresie%20liczba%20ludno%C5%9Bci,r.%2C%20c0%200znacza%20wzrost%200%2093%2C9%20mIn
%2005%C3%B3b (dostep: 11.08.2023).
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Rys. 3.14. Populacja w krajach Unii Europejskiej — zmiana liczby oséb w krajach UE
(w styczniu 2023 roku w poréwnaniu z 2022 rokiem)

Zrédto: https://forsal.pl/gospodarka/demografia/artykuly/8759983,populacja-w-ue-znow-rosnie-w-polsce-
spada-eurostat.html#:~:text=Wed%C5%82ug%20danych%20Eurostatu%20w%20d%C5%82u%C5%BC
szym%200okresie%20liczba%20ludno%C5%9Bci,r.%2C%20c0%200znacza%20wzrost%200%2093%2C9
%20mIn%200s%C3%B3b (dostep: 11.08.2023).

Jak informuje Eurostat, na dzien 31 maja 2023 roku przebywato w UE po-
nad 4 min majacych status ochrony tymczasowej Ukraincoéw, ktorzy opuscili
kraj po rosyjskiej inwazji 24 lutego 2022 roku'*. Najwiccej wyjechato do Nie-
miec. U naszego zachodniego sasiada jest obecnie 1,11 min takich osob (28%
og6tu). W Polsce przebywa 991,4 tys., co stanowi 25% wszystkich uchodzcow.
Oznacza to, ze w Polsce i Niemczech znalazt si¢ co drugi Ukrainiec, ktory uciekt
przed wojng po 24 lutym 2022 roku. Trzecie miejsce zaj¢ty Czechy, gdzie prze-
bywa 340 tys. ukrainskich uchodzcoéw (8% ogotu). Warto tez pamigtaé, ze naptyw
z Ukrainy to nie jedyny kierunek migracji. Ruch w innych kierunkach réwniez
si¢ zintensyfikowal. W czasie pandemii COVID-19 byl on mocno ograniczony.

Trzeba mie¢ §wiadomos$¢, ze w sytuacji, gdy liczba ludnosci Europy si¢
zmniejsza, czynniki przyciagajace do jednego obszaru, do Unii Europejskiej,
powoduja uszczuplanie ludno$ci innego obszaru. Im bardziej wzmacnia si¢ po-
tencjal demograficzny regionéw i subregionow bedacych swoistymi ,,biegunami
wzrostu”, tym gorsza staje si¢ sytuacja obszaréw ,,problemowych” (obszar dzia-
fan wojennych) i ,,degresywnych”.

115 https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-eurostat-news/w/DDN-20230707-1  (dostep:  24.08.
2023).
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https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-eurostat-news/w/DDN-20230707-1

3.4. Demograficzny obraz miast w Polsce

Wedtug stanu na dzien 1 stycznia 2023 roku w Polsce jest 979 miast, z cze-
2o 302 stanowig gminy miejskie, w tym 66 to miasta na prawach powiatu. Dane
uzyte w tym zestawieniu pochodza z Gléwnego Urzedu Statystycznego (GUS).
Najwickszym miastem w Polsce jest oczywiscie Warszawa (populacja: 1 861 975
0sob), ale pewnie znacznie mniej 0s6b wie, ze najmniejsze miasto w Polsce to
Opatowiec (populacja: 317 osob). Rozktad liczby mieszkancow wszystkich
miast wyraznie pokazuje, ze w Polsce dominujg mate miasta o populacji nie-
przekraczajacej 10 000 mieszkancow — takich miast jest aktualnie 591. Pozostate
przedziaty ksztaltuja si¢ nastgpujaco: 1 miasto powyzej 1 miliona mieszkancow,
4 miasta w przedziale od 500 000 do 999 999 mieszkancow, 8 miast w przedziale
od 200 000 do 499 999 mieszkancow, 24 miasta w przedziale od 100 000 do
199 999 mieszkancow (tgcznie 37 miast powyzej 100 tys.) oraz 70 miast w prze-
dziale od 40 000 do 99 999 mieszkancoéw, 104 miasta w przedziale od 20 000 do
39 999 mieszkancow, 177 miast w przedziale od 10 000 do 19 999 mieszkancow.

Wyniki spisu ludnosci z 2021 roku wykazaty, ze w ciagu dekady liczba
ludnosci Polski zmniejszyta sie o 476 tys.''® Z danych wynika, ze w 2021 roku
59,8% liczby mieszkancéw Polski mieszkato w miastach, to o 2,8% mnigj
mieszkancow miast niz w 2011 roku (tabela 3.3). Ponad potowa miast woje-
wodzkich zanotowata spadek liczby mieszkancow. Najwigcej mieszkancoOw
ubylo w takich miastach, jak: Katowice — spadek o 8,1% i L.odZ — spadek o 8%,
nastgpnie Kielce i Bydgoszcz.

Tabela 3.3. Ludnos¢ Polski wedtug miejsca zamieszkania

2011 2021
Wyszczegolnienie w liczbach 3 w liczbach 3
bezwzglednych 0 bezwzglednych 2 2D LS
Ogolem 38511 824 100,0 38036118 100,0 98,8
Miasta 23 405 892 60,8 22 748 772 59,8 97,2
Wies$ 15105 932 39,2 15287 346 40,2 101,2

Zrédto: Informacja o wynikach Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkari 2021 na poziomie
wojewddztw, powiatéw i gmin, https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-2021-wyniki-
ostateczne/informacja-o-wynikach-narodowego-spisu-powszechnego-ludnosci-i-mieszkan-2021-na-
poziomie-wojewodztw-powiatow-i-gmin,1,1.html (dostep: 20.09.2022).

Y8 Informacja o wynikach Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkari 2021 na po-
ziomie wojewddztw, powiatow i gmin, https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-2021-
wyniki-ostateczne/informacja-o-wynikach-narodowego-spisu-powszechnego-ludnosci-i-
mieszkan-2021-na-poziomie-wojewodztw-powiatow-i-gmin,1,1.html (dostgp: 20.09.2022).
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Warto zauwazy¢, ze wigkszos¢ gtownych osrodkéw miejskich odnotowuje
spadek populacji (tabela 3.4). Sposrod 37 miast liczacych powyzej 100 tysigcy
mieszkancow jedynie w o$miu wystapit wzrost liczby ludnosci, wsréd nich sg
miasta wojewddzkie: Zielona Gora, Warszawa, Rzeszéw, Wroctaw, Krakow,
Gdansk, Opole i Biatystok. Nalezy jednak pamigtac, ze dla niektorych gmin
1 miast zmiany administracyjne, jakie nastepowaty od 2011 roku, mogg wptywac
na prezentowane wartosci.

Tabela 3.4. Miasta wojewddzkie* w 2011 i 2021 roku

2011 2021
Wyszczegolnienie w liczbach W% w liczbach w % 2011=100
bezwzglednych bezwzglednych
POLSKA 38511824 100,0 38036118 100,0 98,8
Wroctaw 630131 16 672929 18 106,8
Bydgoszcz 363926 0,9 337666 0,9 92,8
Torun 204954 0,5 198273 0,5 96,7
Lublin 349103 0,9 334681 0,9 95,9
Gorzow Wielkopolski 124534 0,3 119964 0,3 96,3
Zielona Gora 118982 03 140002 04 117,7
todz 728892 19 670642 18 92,0
Krakéw 757611 2,0 800653 2,1 105,7
M.st.Warszawa 1700612 4.4 1860281 4,9 109,4
Opole 122625 0,3 127387 0,3 103,9
Rzeszow 179386 0,5 195871 0,5 109,2
Biatystok 293998 0,8 294242 0,8 100,1
CGdansk 460276 12 486022 13 105,6
Katowice 310764 0,8 285711 0,8 91,9
Kielce 202196 0,5 186894 0,5 92,4
Olsztyn 174645 0,5 170225 0,4 97,5
Poznan 554696 14 546859 14 98,6
Szczecin 410131 1,1 396168 10 96,6

* Zmiany administracyjne, jakie nastepowaty od 2011 roku, moga wptywac na prezentowane wartosci.

Zrédto: Informacja o wynikach Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkari 2021 na poziomie
wojewddztw, powiatow i gmin, https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-2021-wyniki-
ostateczne/informacja-o-wynikach-narodowego-spisu-powszechnego-ludnosci-i-mieszkan-2021-na-
poziomie-wojewodztw-powiatow-i-gmin,1,1.html (dostep: 20.09.2022).

W okresie migdzyspisowym w wigkszosci wojewodztw odnotowano spadek
liczby ludnosci (rys. 3.15), najwiekszy w $wietokrzyskim — o 6,6%, opolskim —
0 6,1% oraz lubelskim — o 5,7%. Z kolei najwyzszy przyrost liczby ludnosci
wystgpit w wojewddztwach: mazowieckim — o 4,7% 1 pomorskim — o 3,6%.
Skala zmian liczby mieszkancow w poszczegdlnych wojewddztwach jest zwig-
zana z rozwojem infrastruktury spoteczno-gospodarczej i perspektywami na
rynku pracy, co w konsekwencji warunkuje migracje (naptyw lub brak odptywu
przede wszystkim ludzi mtodych), a nastepnie tworzenie rodzin'"’.

Y Informacja o wynikach Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkari 2021 na po-
ziomie wojewddztw, powiatow i gmin, S. 2, https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-
2021-wyniki-ostateczne/informacja-o-wynikach-narodowego-spisu-powszechnego-ludnosci-i-
mieszkan-2021-na-poziomie-wojewodztw-powiatow-i-gmin,1,1.html (dostgp: 20.09.2022).
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Rys. 3.15. Przyrosty/ubytki liczby ludnosci miejskiej i wiejskiej wedtug wojewddztw
w 2021 roku

Zrédto: Informacja o wynikach Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkari 2021 na poziomie
wojewddztw, powiatow i gmin, https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-2021-wyniki-
ostateczne/informacja-o-wynikach-narodowego-spisu-powszechnego-ludnosci-i-mieszkan-2021-na-
poziomie-wojewodztw-powiatow-i-gmin,1,1.html (dostep: 20.09.2022).

Mediana wieku statystycznego mieszkanca Polski to obecnie 42 lata
i w ciggu minionych 10 lat polskie spoleczenstwo postarzalo si¢ srednio o 4 lata
(rys. 3.16). Mniejsza liczbe dzieci i mtodziezy odnotowano zaré6wno wsrod lud-
nosci miejskiej (spadek udziatu o 0,1 p.p. do 16,9%), jak i wiejskiej — udziat tej
grupy ludnosci wynosi 20,6% i w stosunku do 2011 roku jest mniejszy o 0,8 p.p.
Mieszkancy miast sg starsi od mieszkancow wsi srednio o ponad 3 lata.
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Rys. 3.16. Zmiana wartosci mediany rozktadu wieku ludnosci Polski w latach 2012-2022

Zrédto: Informacja o wynikach Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkari 2021 na poziomie
wojewddztw, powiatéw i gmin, https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-2021-wyniki-
ostateczne/informacja-o-wynikach-narodowego-spisu-powszechnego-ludnosci-i-mieszkan-2021-na-
poziomie-wojewodztw-powiatow-i-gmin,1,1.html (dostep: 20.09.2022).
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GUS podaje, ze wyniki spisu z 2021 roku wskazujag na duze zmiany
w strukturze ludnosci wedlug ekonomicznych grup wieku. ,,W okresie migdzy-
spisowym zmniejszyl si¢ odsetek ludnosci w wieku przedprodukcyjnym, a takze
w wieku produkcyjnym. Wyraznie zwigkszyl si¢ natomiast udziat ludnosci
w wieku poprodukcyjnym. W ciggu dekady przybyto blisko 2 miliony osob
w grupie wieku 60/65 lat i wiecej, a tym samym juz przeszio co 5. mieszkaniec
Polski ma ponad 60 lat. Na skutek zmian w ekonomicznych grupach wieku
wzrost wspotczynnik obcigzenia. Oznacza to, ze w 2021 roku na kazde 100 oséb
w wieku produkcyjnym przypadato 69 oséb w wieku nieprodukcyjnym. To
o blisko 14 0s6b wiecej niz miato to miejsce w 2011 roku”**®,

S. Kurek stwierdza, ze ,,Depopulacja, czyli spadek liczby ludnos$ci na da-
nym obszarze, w okreslonym przedziale czasu, moze by¢ spowodowana wielo-
ma czynnikami. Do podstawowych, demograficznych uwarunkowan procesow
depopulacyjnych nalezy przyrost naturalny ludnosci i saldo migracji. Wyludnia-
nie si¢ obszardéw, a zwlaszcza miast, moze mie¢ takze inne, pozademograficzne
przyczyny. W szczegdlnosci nalezy tu wymieni¢ czynniki ekonomiczne, a wigc
zmniejszanie si¢ bazy ekonomicznej miast wskutek likwidacji zakladow prze-
mystowych lub ich przenoszenia w inne miejsce i zwigzany z tym spadek za-
trudnienia oraz wzrost bezrobocia. Méwimy wowczas o «kurczeniu si¢ miasta»™™,
ktére moze by¢ rozumiane jako wieloaspektowy proces wywotany czynnikami
ekonomicznymi, spotecznymi, politycznymi, demograficznymi i administracyj-
nymi prowadzacy do spadku liczby ludnosci, ktory moze by¢ zwigzany z naru-
szeniem jego bazy ekonomicznej”*?’. Etap dezurbanizacji polega na spadku za-
ludnienia zarowno w miescie centralnym, jak i w obszarze otaczajacym.

Wsréd powodow wyludniania si¢ mniejszych osrodkow trzeba wymienié
takie czynniki, jak spadek poziomu urodzen, wyjazd mlodszego pokolenia za
praca lub celem udzialu w kolejnym etapie edukacji do duzych miast, brak od-
powiedniej infrastruktury, problemy z dostgpem do transportu publicznego.
W przypadku wyludniania si¢ duzych miast najczgstsze przyczyny to wysokie
koszty zycia czy ceny nieruchomosci. Duze znaczenie ma takze proces suburba-
nizacji polegajacy na przenoszeniu form przestrzennych miasta oraz form zycia

miejskiego na tereny otaczajace rdzen miejski'>’. W zwigzku z przemianami

18 |udnos¢ na rynku pracy w swietle wynikow Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci
i Mieszkan 2021, GUS, Warszawa 2023.

19 A, Haranczyk (red.), Uwarunkowania i konsekwencje procesu kurczenia si¢ miast w Polsce,
CeDeWu, Warszawa 2015.

1205, Kurek, Przestrzenne uwarunkowania proceséw depopulacyjnych w Polsce [w:] J. Hrynkie-
wicz, G. Slusarz (red.), op. cit., s. 67.

121 A, Lisowski , M. Grochowski, Procesy suburbanizacji. Uwarunkowania, formy i konsekwencje
[w:] K. Saganowski, M. Zagrzejewska-Fiedorowicz, P. Zuber (red.), Ekspertyzy do Koncepcji
Zagospodarowania Przestrzennego Kraju (t. 1), Ministerstwo Rozwoju Regionalnego, War-
szawa 2008.
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spoleczno-gospodarczymi na przetomie wiekow w Polsce dokonatly si¢ znaczace
przemiany demograficzne, niespotykane w powojennej historii. Polegaty one
gléwnie na ostabieniu dynamiki demograficznej poprzez gwattowny spadek
nat¢zenia urodzen oraz, trudny do oszacowania, ubytek wedrowkowy ludnosci
zwigzany z emigracja zagraniczng po wejsciu Polski do Unii Europejskiej (UE).
Akcesja do UE w 2004 roku i otwarcie zagranicznych rynkéw pracy spowodo-
waly dalszy odpltyw ludnosci, gtéwnie mlodych ludzi za granice. Wedlug sza-
cunkéw GUS pod koniec 2017 roku za granica przebywato ponad 2,5 miln Pola-
kow'??. Zaobserwowano takze wzrost przecietnej dlugosci trwania zycia oraz
redukcje poziomu dzietno$ci znacznie ponizej granicy zastgpowalnosci pokolen.
Konsekwencja tych przemian byto zwiekszenie poziomu staro$ci demograficz-
nej i przyspieszenie dynamiki starzenia si¢ ludnosci.

Procesy demograficzne w obszarze ruchu naturalnego ludnosci sa badane
szczegotowo do poziomu gmin, a GUS publikuje tez dane dotyczace przyrostu
naturalnego. Przyrost naturalny to réznica miedzy liczbg urodzen zywych i licz-
ba zgonéw. W 1990 roku wynosit on 4,1, dekade pdzniej 0,3. W 2010 roku
wzrést do 0,9, pozniej jednak zaczat spadac. W 2015 roku wskaznik wynidst
—0,7, w 2020 roku spadt do poziomu —3,2. W 2021 roku byt jeszcze nizszy, po-
niewaz wyniost —4,9. Réwniez w tym wypadku GUS poréwnuje pierwsze potro-
cze roku 2021 1 2022 — pierwszy ze wskaznikow wyniost —5,5, drugi —4,3.

Na kolejnych wykresach (rys. 3.17-3.19) mozemy przes$ledzi¢ zmiany
wskaznika urodzen zywych (na 1000 oséb), wskaznik zgonow (na 1000 oséb)
oraz przyrost naturalny (na 1000 os6b) w wybranych miastach Polski. Obserwu-
jemy zalamanie covidowe wskaznika urodzen, analogicznie wzrost wskaznika
zgonow — utrzymujacy sie¢ do 2021 roku, a w konsekwencji ujemny przyrost
naturalny (na 1000 os6b) we wszystkich analizowanych miastach.

122 Informacja o rozmiarach i kierunkach czasowej emigracji z Polski w latach 2004-2017, Gtéwny
Urzad Statystyczny, Warszawa, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/migracje-
zagraniczne-ludnosci/informacja-o-rozmiarach-i-kierunkach-czasowej-emigracji-z-polski-w-
latach-2004-2017,2,11.html.
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Rys. 3.17. Urodzenia zywe na 1000 oséb w najwiekszych miastach Polski
w latach 2011-2022

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych BDL.

Na procesy depopulacyjne wplywajg takze zmiany wynikajace z drugiego
przejscia demograficznego, a w szczegdlnosci spadek poziomu dzietno$ci poni-
zej granicy zastepowalnosci pokolen. W wyniku drugiego przej$cia demogra-
ficznego nastepuja spadek natgzenia urodzen, wzrost przecigtnej dtugosci zycia
ludzkiego oraz zmiany modelu rodziny i struktury gospodarstw domowych.

Najnizszy wskaznik urodzen byt obserwowany w Polsce w 2003 roku, za-
tem dwie dekady temu nie urodzito si¢ pokolenie ludzi wystarczajaco liczne, aby
dzisiaj zagwarantowa¢ wzrost poziomu dzietno$ci powyzej granicy zastepowal-
nosci pokolen. Najnowsze dane GUS potwierdzajg trend: w Polsce rodzi si¢
coraz mniej dzieci. Z kolei badania CBOS' pokazuja, iz odsetek wskazan, ze
liczy si¢ posiadanie rodziny i dzieci, jest najnizszy od poczatku badan, czyli od
1994 roku: to priorytet tylko dla 33% mtodych. Wedtug danych GUS w kazdym
kolejnym miesigcu tego roku urodzito si¢ mniej dzieci niz rok wczesniej. Lacz-
nie — od stycznia do lipca — przyszto ich na $wiat o 13 tys. (7%) mniej niz w tym
samym okresie ubieglego roku. Wstrzgsem dla dzietno$ci byta pandemia, ale
demografowie spodziewali si¢, ze efekty odlozonych decyzji o posiadaniu po-
tomstwa beda widoczne wiasnie teraz; tak si¢ jednak nie dzieje, poniewaz kolej-

128 https://kcpu.gov.pliwp-content/uploads/2023/01/Mlodziez-2021-raport_uzupelniony.pdf, s. 62.
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nym czynnikiem, ktéry w najblizszych latach bgdzie wptywal na decyzje o po-
wigkszeniu rodziny, stata si¢ wojna na Ukrainie.
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Rys. 3.18. Zgony na 1000 os6b w najwiekszych miastach Polski w latach 2011-2022

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych BDL.
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Rys. 3.19. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci w najwiekszych miastach Polski
w latach 2011-2022

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych BDL.
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3.4.1. Depopulacja miast Polski

Jezeli zmienimy perspektywe badawcza i cofniemy punkt obserwacji w czasie
o dwie dekady do 2000 roku, wowczas mozemy Stwierdzi¢, ktore miasta wylud-

.. . e e 124,
niaja si¢ znaczaco szybciej niz inne™

tédz
Populacja w 2000 roku: 793 000
Populacja w 2022 roku: 670 000

Réznica: -123 000 mieszkancéw

Trend wyludnienia w najbardziej jaskrawy sposdb pokazuje L.6dz, ktora
w dwie dekady stracita ponad 120 tys. mieszkancdéw. Proces, ktory trwa od lat,
byl zrédlem wielu analiz. ,,Studenci i pracodawcy wybieraja Warszawe lub
Wroctaw, gdzie mozna zarobi¢ dwa razy wigcej. Dlaczego? Winna jest legenda
«miasta meneli». Legenda, ktora nie przystaje juz do rzeczywistosci”*?. Eksper-
ci twierdza tez, ze w przypadku tego miasta brakuje migracji z mniejszych
o$rodkow, ktore dla wielu metropolii sg czynnikiem rozwojowym. ,,1.6dZz nie
przyciaga studentéw, nawet z naszego wojewoddztwa. Mtodzi z Lowicza czy
Skierniewic ciagna do Warszawy. Od Kutna zaczyna si¢ pas, ktory ciagnie do
Poznania. Natomiast ci z Wielunia, Wieruszowa czy Sieradza wybieraja Wro-

ctaw. Nie przyjezdzaja mtodzi, wigc nie pojawia sie ich dzieci”**®.

Katowice

Populacja w 2000 roku: 330 000
Populacja w 2022 roku: 281 000

Réznica: -49 000 mieszkancow

Glownym czynnikiem spadajacej liczby ludzi jest oczywiscie ujemny przy-
rost naturalny, co mozna zreszta zaobserwowaé w caltej Polsce: wigcej osob
umiera, niz si¢ rodzi (rys. 3.16-3.18). Liczba mieszkancow Katowic w 2022 roku
wedtug danych GUS, podobnie jak w wigkszosci polskich miast, spadta, po raz

124 hitps://next.gazeta.pl/next/7,151003,29417789, te-miasta-i-gminy-wyludniaja-sie-na-potege-
nie-tylko-lodz.html (dostep: 11.08.2023).

125 https://next.gazeta.pl/next/7,151003,29417789,te-miasta-i-gminy-wyludniaja-sie-na-potege-
nie-tylko-lodz.html (dostep: 11.08.2023).

128 https://next.gazeta.pl/next/7,151003,29417789,te-miasta-i-gminy-wyludniaja-sie-na-potege-
nie-tylko-lodz.html (dostep: 11.08.2023).
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kolejny odnotowano takze ujemne saldo migracji. Miasto od lat konsekwentnie
realizuje dziatania w zakresie przeciwdzialania negatywnym trendom demogra-
ficznym, m.in. poprzez dalszy rozwéj rynku mieszkaniowego. W 2022 roku
Katowice oglosity dziewigtnastg juz edycje programu ,,Mieszkanie za remont”.
Program ten cieszy si¢ duza popularnos$cia, umozliwia wynajecie mieszkania od
miasta na dogodnych warunkach w zamian za przeprowadzenie remontu. Od
poczatku dziatania programu juz ponad 500 lokali znalazto swoich najemcow.
Program jest bardzo wazny dla miasta, poniewaz pozwala zaspokaja¢ istotne
potrzeby mieszkancow, jak rowniez sukcesywnie zmniejszaé liczbe pustosta-
now. Kolejne dziatania w zakresie przeciwdziatania negatywnym trendom de-
mograficznym to m.in. projekt , Katowicka Wyprawka dla Bajtla” (wcze$niej
projekt ,,Dzidziu$”), w ramach ktérego wydano ponad 900 pakietow dla nowo
narodzonych katowiczan wraz listem gratulacyjnym Prezydenta Katowic, po-
nadto projekt ,,Nowy Obywatel”, w ramach ktorego wydano 132 ,,zestawy mel-
dunkowe” dla os6b spoza Katowic meldujacych si¢ w tym miescie. Od 2020 roku
Katowice realizuja takze Program Katowicka Karta Mieszkanca, ktorej celem
jest m.in. zachgcenie zarowno mieszkancow, jak i oséb spoza Katowic do mel-

. . ., . 127
dowania si¢ w miescie™".

Bydgoszcz

Populacja w 2000 roku: 375 000
Populacja w 2022 roku: 337 000

Roéznica: -38 000 mieszkancow

Na pytanie ,,gdzie podziato si¢ kilkadziesigt tysiecy bydgoszczan?” odpo-
wiedZz probujg znalez¢ eksperci analizujacy dane dla urzedu miasta. Kluczowe
znaczenie ma jednak suburbanizacja, czyli ,,przeprowadzanie si¢ mieszkancow
na tereny podmiejskie”. Z tego powodu podbydgoskie gminy notujg wzrost licz-
by mieszkancdéw. Potwierdzeniem zachodzacego procesu suburbanizacji w oto-
czeniu Bydgoszczy jest takze zwigkszajaca si¢ w odniesieniu do 2015 roku licz-
ba inwestycji budowlanych zaréwno w zakresie budynkéw mieszkalnych, jak
i niemieszkalnych'®
leczenstwa, niezbedne jest podjecie dziatan majacych na celu utatwienie decyz;ji

. ,,Aby nie poglebiat si¢ proces starzenia bydgoskiego spo-

127 https:/iwww.katowice.eu/dla-mieszka%C5%84calstrategie-i-raporty/raport-o-stanie-miasta/
raport-o-stanie-miasta-2022, s. 15 (dostep: 24.08.2023).

128 https://www.bydgoszcz.pl/fileadmin/multimedia/rozwoj/Dokumenty/Sytuacja_demograficzna_
Bydgoszczy_w_latach_2015-2019.pdf (dostep: 24.08.2023).
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o urodzeniu dziecka oraz o osiedlaniu si¢ w miescie ludzi mtodych, a szczegol-
nie najbardziej mobilnych zawodowo (grupa wiekowa 25-44 lata). Koniecznym
jest zwigkszenie mozliwosci atrakcyjnego zatrudnienia dla osoéb ze zrdéznicowa-
nym wyksztalceniem, a takze dostgpnosci budownictwa mieszkaniowego. Prze-
ciwdziataniem dla procesu suburbanizacji i zmniejszania si¢ liczby ludnosci
miasta moze by¢ stworzenie szerszej oferty mieszkaniowej odpowiadajacej
zréznicowanym potrzebom mieszkancoéw, bedacej przeciwwaga dla atrakcyjnej
oferty terenéw zabudowy mieszkaniowej w gminach osciennych”'?,

Jak mozna przeczyta¢ w raporcie o stanie miasta: ,JJedna z miar struktury
0sob starszych jest skala podwodjnego starzenia si¢ ludnosci, czyli zwigkszania
si¢ udziatu ludzi sedziwych (ludno$¢ w wieku 80 lat i wigcej) wsrdd osob
w wieku 60 lat i wigcej. W 2022 roku udzial os6b w wieku powyzej 79 lat
w ogo6lnej liczbie ludnosci starszej wyniost 18,0% (o 0,1 p.p. wigcej niz w po-
przednim roku). Przewiduje si¢, ze w 2030 roku osoby s¢dziwe bgda stanowity
blisko Y4 populacji osob starszych. Rosngca populacja osob starszych i sedzi-
wych zmienia popyt na ustugi medyczne i opieke spoteczna. (...) Zmiany demo-
graficzne i1 proces starzenia si¢ spoleczenstwa stwarzajg konieczno$¢ podejmo-
wania dziatan majacych na celu tworzenie w miescie warunkow przyjaznych
seniorom i sprzyjajacych ich aktywizacji”®. Dziatania na rzecz senioréw maja
w Bydgoszczy szeroki zakres: dotyczg zardwno ich aktywizacji, opieki, bezpie-
czenstwa, jak réwniez wsparcia finansowego, czego przyktadem jest darmowa
komunikacja miejska dla osob, ktore ukonczyty 65. rok zycia.

Poznan

Populacja w 2000 roku: 574 000
Populacja w 2022 roku: 543 000

Réznica: -31 000 mieszkancow

Powody zmniejszenia si¢ liczby mieszkancoéw w Poznaniu wyjasnia fakt, ze
ze wszystkich miast wojewodzkich Poznan ma najwigksze ujemne saldo migra-
cji. Wyludnia si¢ najszybciej. Saldo migracji to réznica migdzy naptywem lud-
nosci a jej odptywem. W Poznaniu wynosi ono minus dwa tysigce. To znaczy,
ze co roku ubywajg dwa tysigce mieszkancow. Wedtug oficjalnej statystyki
Gloéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) w potowie 2022 roku (najnowsze do-

129 https:/www.bydgoszcz.pl/fileadmin/multimedia/rozwoj/Dokumenty/Sytuacja_demograficzna_
Bydgoszczy_w_latach_2015-2019.pdf, s. 13 (dostgp: 24.08.2023).
%0 https://bip.um.bydgoszcz.pl/artykuly/326/raport-o-stanie-miasta, s. 151.
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stgpne dane) w Poznaniu mieszkato 541,3 tys. osob. Statystyka GUS-u nie
uwzglednia ponad 80 tys. niezameldowanych osob, ktére mieszkaly w miescie
i korzystaty w ciagu roku z przestrzeni miejskiej i ustug miejskich. Byly to przede
wszystkim osoby spoza Poznania uczace si¢ oraz studiujace w trybie dziennym,
osoby pracujace tymczasowo, osoby posiadajace obce obywatelstwo (glownie
z Ukrainy). Do tej liczby nalezy doliczy¢ takze okoto 40 tys. uchodzcow wojen-
nych z Ukrainy®,

Wedhug GUS-u saldo migracji wyniosto w 2022 roku —1,6 tys. 0sob, czyli
—2,9%0. Oficjalne saldo migracji nie pokazuje wszystkich przemieszczen osob
faktycznie mieszkajacych w Poznaniu, gdyz nie ujmuje ruchu migracyjnego
0sob niezameldowanych. Ich liczba rekompensuje ujemne saldo migracji i zwigk-
sza liczbg 0sob rzeczywiscie mieszkajacych w Poznaniu.

Wigkszos¢ 0s6b meldujacych sie w Poznaniu przybyta z Wielkopolski. Do-
bre skomunikowanie gmin o$ciennych z miastem powodowato, ze cze$¢ osob
podejmowata decyzjg, by pracowac i ksztatci¢ si¢ w Poznaniu, ale nie zmienia¢
miejsca zamieszkania. Wigkszo$¢ osob, ktore wyprowadzity si¢ z Poznania,
wybrata obszar powiatu poznanskiego — najczesciej byty to gminy: Komorniki,

Rokietnica i Dopiewo™®.

Lublin

Populacja w 2000 roku: 359 000
Populacja w 2022 roku: 334 000

Roéznica: -25 000 mieszkancow

Przedstawiciele miejskich wtadz przekonuja, ze w Lublinie nie dzieje si¢
nic innego niz w wielu innych miastach. ,,Systematyczny proces zmniejszania
si¢ liczby mieszkancow Lublina rozpoczat si¢ po 2002 roku i wpisywat si¢
w trend ogolnopolski. Byt on wynikiem przede wszystkim gwattownych proce-
sow suburbanizacji, w efekcie ktorej zmniejszeniu populacji Lublina towarzy-
szyt wzrost liczby mieszkancow sgsiednich gmin, przy stabilizacji catkowitej
liczby mieszkancow calego obszaru metropolitalnego Lublina. Stabilizacja licz-
by mieszkancéw w ostatnich latach moze §wiadczy¢ o wyhamowaniu tych pro-

31 https://bip.poznan.pl/bip/raport-o-stanie-miasta,doc,290/raport-o-stanie-miasta-za-rok-2022,
121532.html, s. 7 (dostep: 24.08.2023).

132 https://bip.poznan.pl/bip/raport-o-stanie-miasta,doc,290/raport-o-stanie-miasta-za-rok-2022,
121532.html, s. 8 (dostep: 24.08.2023).
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, . ey . . . , . . .+55133
cesOw 1 wejsciu Lublina w fazg rozwoju okreslang mianem reurbanizacji”".

»W ostatnim zaktualizowanym w tym zakresie przez GUS roku (2021 rok)
w ramach migracji wewngetrznych naptyw wynidst 3 259 osob, a odpltyw 3 799
osO6b. W zwiazku z tym osiaggni¢to ujemne saldo migracji wewnetrznej na po-
ziomie —540. Biorgc pod uwage migracje zagraniczne, na imigracj¢ zdecydowa-
ty sie 202 osoby, emigracje zas 39 os6b. W zwigzku z tym saldo migracji zagra-
nicznych wyniosto 163”**,

Kielce

Populacja w 2000 roku: 211 000
Populacja w 2022 roku: 186 000

Roéznica: -25 000 mieszkancow

Tu jedng z przyczyn wyludniania si¢ jest odplyw mieszkancow do podkie-
leckich gmin. Nowych mieszkancow zyskuja mniejsze os$rodki. Trend dotyczy
catego regionu. W wojewodztwie swigtokrzyskim zard6wno w miastach, jak i na
wsiach zaobserwowano ponad szescioprocentowy spadek liczby ludnosci. Urzad
Stanu Cywilnego w Kielcach podsumowat 2022 rok: z danych mozna wywnio-
skowag, ze liczba urodzen systematycznie spada. Po dwoch latach, kiedy to licz-
ba zgonow gwattownie poszybowata w gore, znéw si¢ ustabilizowala i powraca
do stanu sprzed COVID-19"%,

Wyjatkiem jest grupa kilku miast, ktore rozszerzaty granice, wlaczajac te-
reny sasiednich gmin, np. Rzeszow, Zielona Goéra, Opole. Co jeszcze mozna
wyczyta¢ z danych? Nie wszystkie miasta si¢ wyludniajg. Zielona Gora zwiek-
szyla liczbg mieszkancow o okoto 13 000, Wroctaw o 31 000, Rzeszoéw o 35 000,
Krakow o 44 000, a Gdansk o 29 000.

W podsumowaniu rozwazan tego rozdziatu nalezy stwierdzi¢, ze depopulacja
miast w Polsce jest procesem demograficznym majgcym réznorakie uwarunko-
wania i grozne konsekwencje. Nalezy ja rozpatrywaé w kontekscie redystrybucji
przestrzennej ludnos$ci Polski zwigzanej z dokonujacg si¢ polaryzacjg spoteczno-
-ekonomiczna, réznicowaniem si¢ zbioru miast pod wzglgdem atrakcyjnosci jako
miejsca pracy i zamieszkania, a takze pod wzgledem struktury wielko$ciowej,

183 https://bip.lublin.eu/gfx/bip/userfiles/_public/import/rada_miasta_lublin/raport_o_stanie_
miasta/raport_o_stanie_miasta_lublin_za_2022_rok.pdf, s. 15 (dostgp: 24.08.2023).

3% https://bip.lublin.eu/gfx/bip/userfiles/_public/import/rada_miasta_lublin/raport_o_stanie_
miasta/raport_o_stanie_miasta_lublin_za_2022_rok.pdf, s. 17 (dostgp: 24.08.2023).

1% https://kielce.naszemiasto.pl/raport-demograficzny-kielc-po-2022-roku-drastyczny-spadek/ar/
€1-9158315 (dostep: 24.08.2023).
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https://kielce.naszemiasto.pl/raport-demograficzny-kielc-po-2022-roku-drastyczny-spadek/ar/c1-9158315

ktora ostabia policentryczno$¢, oraz z intensyfikacja procesow dekoncentracji
wewnetrznej (suburbanizacjii), nie tylko w najwigkszych aglomeracjach, ale
takze osrodkach nizszego rzgdu, w tym lokalnych.

Jak mozna przeczyta¢ w cytowanym juz wczes$niej wydawnictwie na temat
zjawiska depopulacji: ,,Obserwowane od prawie 30 lat trendy procesé6w demo-
graficznych wskazuja, ze sytuacja ludnosciowa Polski jest trudna. W najbliz-
szych dekadach w Polsce spodziewane sa powazne zmiany demograficzne, ktore
beda mialy niebagatelne konsekwencje spoteczno-gospodarcze. Przewidywany
powazny spadek liczby ludno$ci bedzie postepowal wraz ze starzeniem sie
struktury biologicznej, w tym starzeniem si¢ zasobow pracy. Zmiany te beda
bardzo zréznicowane przestrzennie. Poglebi si¢ depopulacja regionéw peryfe-
ryjnych, z wysokim prawdopodobienstwem wyludnienia si¢ wigkszosci miast,
w tym duzych i $rednich, co pokazuja wyniki prognozy GUS”**®,

»Depopulacja jako zjawisko moze stanowi¢ state zagrozenie dla rozwoju
zréwnowazonego 1 wowczas nie bedzie sprzyjala integracji srodowisk spotecz-
no-gospodarczych na tych obszarach oraz na obszarach nowych, ksztattujacych
si¢ aglomeracji miejskich. Mozna w $wietle dotychczasowych do§wiadczen
stwierdzi¢, ze procesy depopulacyjne bardziej zagrazaja spoteczenstwu przy-
sztosci niz obecnie, poniewaz rozpadanie si¢ dotychczasowych struktur demo-
graficznych w poszczegolnych jednostkach samorzadu terytorialnego (ubytek
ludnosci w gminach, powiatach i wojewodztwach), istniejacy aktualnie ubytek
ludnos$ci oraz negatywne jego skutki nastgpig w zaleznoSci od intensywnosci

depopulacji po kilku, a czesto po kilkudziesieciu latach™**’.

138 D. Szaltys, Zmiany demograficzne w Polsce do 2050 roku [w:] J. Hrynkiewicz, G. Slusarz (red.),
op. cit., s. 221.

17 A. Kurzynowski, Procesy depopulacyjne a zréwnowazony rozwdj [w:] J. Hrynkiewicz, G. Slusarz
(red.), op. cit., s. 164.

92



ROZDZIAL 4

—

Wybrane srodowiskowe implikacje
dla jakosci zycia mieszkancow miast

Cata ta zielen na naszej planecie jest po prostu niesamowita, no nie? (...)
Robimy wszystko, by sie jej pozby¢, a tymczasem
w niektdrych sytuacjach tylko ona moze nas ocalié.

(Patrick Ness, Siedem minut po potnocy)

4.1. Zanieczyszczenie powietrza a liczba przedwczesnych
zgonow mieszkancow miast

Zanieczyszczenie powietrza jest gtowna przyczyna przedwczesnych zgo-
now (PD) i choréb w Europie oraz stanowi najwicksze srodowiskowe zagroze-
nie dla zdrowia. Pojedynczy czynnik zanieczyszczajacy powietrze uwazany za
powodujacy najpowazniejszy wptyw na zdrowie ludzi to drobny pyt zawieszony
(PM, ).

W ramach Europejskiego Zielonego Ladu Komisja Europejska zobowigzata
si¢ do dalszej poprawy jako$ci powietrza i przegladu unijnych norm jakoS$ci
powietrza, aby lepiej dostosowa¢ je do najnowszych zalecen Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO) dotyczacych jego jakosci. Cel ten zostal potwierdzony
W unijnym planie dzialania na rzecz zerowego zanieczyszczenia, ktory stawia
sobie za cel zmniejszenie liczby przedwczesnych zgonow spowodowanych
przez PM,s 0 co najmniej 55% do 2030 roku w stosunku do 2005 roku.

W latach 2005-2020 liczba przedwczesnych zgonéw zwigzanych z naraze-
niem na pyl PM,s spadta o 45% w UE-27. Spadek ten mozna wytlumaczy¢
spadkiem st¢zenia PM;s, a co za tym idzie spadkiem narazenia ludnosci na to
zanieczyszczenie powietrza. Na przyktad:

e Srednie roczne Stezenia PMys spadty $rednio o 22% w latach 2009-2018
(tacznie w 21 krajach),


https://environment.ec.europa.eu/strategy/zero-pollution-action-plan_en
https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2020-report

e odsetek ludnosci miejskiej UE-27 narazony na stgzenia powyzej unijnej
rocznej warto$ci dopuszczalnej (25 ug/m3) spadt w 2020 roku ponizej 1%.

Niemnigj jednak narazenie ludno$ci miejskiej na stgzenia PM, s przekraczaja-
ce wytyczne WHO dotyczace jako$ci powietrza na 2021 rok wynoszace 5 pg/m’
nieznacznie spadto ze 100% w 2006 roku do 96% w 2020 roku. Poprawa stgze-
nia PM,s jest wynikiem polityki krajowej i regionalnej ukierunkowanej np. na
ogrzewanie mieszkan, ktore jest gldownym zrédtem pierwotnego PM, s (tj. w atmos-
ferze) oraz wdrozenie Dyrektywy w sprawie Krajowych Zobowigzan do Redukcji
Emisji, ktore przyczynity si¢ do spadku w UE emisji pierwotnego PM,s 0 32%
w latach 2005-2020.

Jesli jako$¢ powietrza bedzie sie stale poprawiac, a liczba przedwczesnych
zgondw bedzie nadal spada¢ w tempie porownywalnym z latami poprzednimi,
cel planu dziatania na rzecz zerowego zanieczyszczenia, jakim jest zmniejszenie
0 55% liczby przedwczesnych zgonow zwigzanych z zanieczyszczeniem powie-
trza, zostanie osiagniety do 2026 roku. Szacunek ten opiera si¢ jednak wytacznie
na kontynuacji obserwowanego trendu i nie jest prognoza, poniewaz nie uwzgled-
nia zadnych ostatnich ani przysztych zmian politycznych podjetych w celu po-
prawy jakosci powietrza od 2020 roku.

Dalsze zmniejszanie stezenia PM,5 w obecnym tempie w ciaggu nastepnej
dekady bedzie wyzwaniem. Aby osiggnaé ten cel, panstwa cztonkowskie beda
musialy w pelni wdrozy¢ swoje krajowe programy kontroli zanieczyszczenia
powietrza oraz $rodki niezbedne do osiggnigcia ich celow w zakresie klimatu
i energii na 2030 .

Aby umozliwi¢ poréwnanie wplywu zanieczyszczenia powietrza na zdro-
wie ludzi w roznych regionach Europy, liczbe przedwczesnych zgonéw mozna
wyrazi¢ na 100 000 mieszkancow (rys. 4.1). Sposrod 27 regionow UE, dla kto-
rych dostepne s dane, pie¢ regiondw w Bulgarii: Sofia (stolica), Widin, Monta-
na, Ptowdiw i Plewen ma najwyzsza wzgledng liczbe przedwczesnych zgonow
w 2020 roku — 216, 212, 176, 175 i 175 PD na 100 000 mieszkancéw, odpowied-
nio. Kolejne dwa chorwackie regiony: Brodsko-posavska zupanija i Vukovarsko-
-srijemska zupanija to odpowiednio 172 i 164 PD na 100 000 mieszkancow.
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Rys. 4.1. Przedwczesne zgony zwigzane z pytem PM, s na poziomie NUTS 3
dla krajow europejskich w 2020 roku po uwzglednieniu liczby ludnosci

Zrédto: Eurostat, https://www.eea.europa.eu/publications/europes-air-quality-status-2023 (dostep: 10.08.2023).

Poza UE region Skopski w Macedonii Potnocnej i obwod Podunavska
w Serbii odnotowaty najwigcej wzglednych przedwczesnych zgonow w 2020 roku,
odpowiednio 265 i 263 na 100 000 mieszkancow. Ogdlnie rzecz biorac, szacunki
wskazuja, ze regiony na Batkanach odnotowujg najwyzszg liczbe przedwcze-
snych zgondéw zwigzanych z PM,s na 100 000 mieszkancow, zwlaszcza w re-
gionach Serbii (gdzie 14 z 25 regionéw ma ponad 200 PD na 100 000 mieszkan-
coéw) i Bulgarii (2 z 28 regionéw ma ponad 200 PD na 100 000 mieszkancow).
Jest to wynikiem spalania paliw statych na potrzeby ogrzewania domow i prze-
mystu w tych regionach.

W UE 15 finskich regionow NUTS 3 (z 19) i 13 szwedzkich regionéw
NUTS 3 (z 21) miato mniej niz 1 PD na 100 000 mieszkancow (w wiekszosci
z nich érednie stezenie w populacji wynosi ponizej 5 pg/m?)**. Ponadto pozosta-

138 https://ec.europa.eu/eurostat/web/nuts/background (dostep: 10.08.2023).
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te cztery regiony finskie, sze$¢ pozostalych regionéw szwedzkich i wszystkie
pie¢ regionow estonskich maja mniej niz 10 PD na 100 000 mieszkancéw. Poza
UE dwa islandzkie regiony NUTS 3 i sze$¢ norweskich regionow NUTS 3 (z 11)
miaty mniej niz 1 PD na 100 000 mieszkancow, a cztery pozostate regiony nor-
weskie mniej niz 10 PD na 100 000 mieszkancow.

Pomimo ciagtej ogodlnej poprawy jakosci powietrza poziomy zanieczyszczen
powietrza przekraczajace normy UE sg obserwowane w catej Europie, a zanie-
czyszczenie powietrza pozostaje gtdéwnym problemem zdrowotnym dla Europej-
czykow. W 2021 roku 97% populacji miejskiej byto narazone na st¢zenia drob-
nego pytu zawieszonego powyzej poziomu zalecanego dla zdrowia, okreslonego
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Europa Srodkowo-Wschodnia i Wiochy
zglosily najwyzsze stezenia pytu zawieszonego, gléwnie z powodu spalania paliw
staltych do ogrzewania gospodarstw domowych i ich wykorzystania w przemy-
sle. Wszystkie kraje zglosity poziomy ozonu i dwutlenku azotu powyzej pozio-
moéw zalecanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Najwyzsze poziomy
ozonu odnotowano w regionie $rédziemnomorskim i Europie Srodkowej**.

W ostatnio opublikowanym raporcie®*® oceniono poziomy zanieczyszczen
powietrza w otaczajacym powietrzu w calej Europie i poréwnano je zaréwno
z normami Unii Europejskiej (UE) okreslonymi w dyrektywach dotyczacych
jakosci otaczajacego powietrza, jak i globalnymi wytycznymi Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO) dotyczacymi jako$ci powietrza na 2021 rok. Unijne
normy jako$ci powietrza sa mniej rygorystyczne dla wszystkich zanieczyszczen
niz wytyczne WHO dotyczace jakosci powietrza.

W ramach dziatania na rzecz zerowego poziomu zanieczyszczen w ramach
Europejskiego Zielonego L.adu Komisja Europejska wyznaczyta cel na 2030 rok,
jakim jest zmniejszenie liczby przedwczesnych zgonéw spowodowanych drob-
nym pylem zawieszonym (PM,s, Kluczowym zanieczyszczeniem powietrza)
0 co najmniej 55% w poréwnaniu z poziomami z 2005 roku. W tym celu Komi-
sja Europejska opublikowata w 2022 roku wniosek dotyczacy przegladu dyrek-
tyw w sprawie jakos$ci otaczajgcego powietrza, majacy na celu m.in. $cislejsze
dostosowanie norm jakosci powietrza do zalecen WHO.

Pomimo redukcji emisji w 2021 roku wigkszo$¢ ludnosci miejskiej w UE
byta narazona na poziomy kluczowych zanieczyszczen powietrza, ktore sa szko-
dliwe dla zdrowia (rys. 4.2). W szczego6lnosci 97% populacji miejskiej byto
narazone na st¢zenia drobnego pylu zawieszonego (PM;5) powyzej rocznej wy-
tycznej WHO z 2021 roku wynoszacej 5 pg/m°.

139 Eurostat, https:/iwww.eea.europa.eu/publications/europes-air-quality-status-2023 (dostep: 10.08.
2023).

140 Eurostat, https:/Avww.eea.europa.eu/publications/europes-air-quality-status-2023 (dostep: 10.08.
2023).
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Rys. 4.2. Udziat populacji miejskiej UE narazonej na stezenia zanieczyszczen powietrza
przekraczajace okreslone normy UE i wytyczne WHO w 2021 roku

Zrédto: AIR003, https://www.eea.europa.eu/ims/exceedance-of-air-quality-standards (dostep: 9.08.2023).

Prezentowana analiza podkres$la te zanieczyszczenia, ktore sa uwazane za
najbardziej szkodliwe dla zdrowia ludzkiego lub ktore najczgsciej przekraczaja
normy jakosci powietrza UE i wytyczne WHO. Stgzenia pochodza z pomiarow
w stacjach monitorujgcych, ktore sg oficjalnie zglaszane do EEA przez jej

, .. , . . 141
czlonkow 1 inne wspoltpracujace kraje™ .

4.1.1. Zanieczyszczenie powietrza a liczba
przedwczesnych zgonéw - Polska

Znaczna czes¢ europejskiej populacji miejskiej mieszka w miastach, w ktorych
regularnie sa przekraczane unijne normy jakos$ci powietrza dotyczace ochrony
zdrowia ludzkiego. Zanieczyszczenie powietrza nadal ma znaczacy wplyw na
zdrowie Europejczykow, zwlaszeza na obszarach miejskich. Te skutki zdrowot-

141 AIR003, https://www.eea.europa.eu/ims/exceedance-of-air-quality-standards (dostep: 9.08.2023).
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ne pociagaja za soba koszty ekonomiczne, skracaja zycie, zwigkszaja koszty
leczenia i zmniejszajg produktywnos$¢ z powodu straconych dni roboczych. Za-
nieczyszczenia, ktore maja najpowazniejszy wptyw na zdrowie ludzi, to pyt
zawieszony, dwutlenek azotu i ozon w warstwie przyziemnej**.

W tabeli 4.1 zapisano udziat populacji mieszkancow miast Polski narazo-
nych na ekspozycje¢ zanieczyszczen, takich jak BaP, NO,, O3, PM,s oraz PMyy
dla lat 2016-2020 wykazanych jako roczny $redni udziat (wyjatkiem jest opis
ekspozycji zanieczyszczen na O3 — zapisano percentyl rzedu 93,15143, adla PMy,
oprocz $redniej ekspozycji dodatkowo percentyl rzedu 90,41**%). W Kkolejnej
tabeli (4.2) zaprezentowano wptyw na zdrowie mieszkancow na skutek ekspo-
zycji na zanieczyszczenia pytowe mierzone liczbg przedwczesnych zgonow dla

Polski oraz UE 27.

Tabela 4.1. Udziat populacji mieszkaricow miast w Polsce narazonych na ekspozycje
zanieczyszczen w latach 2016-2020

2016 2017 2018 2019 2020
BaP roczna $rednia 100,00 100,00 100,00 84,8 81,4
NO, roczna $rednia 0,8 0,8 1,1 1,1 0,2
03 kwartyl 93,15 1,8 3,0 24,1 6,5 0,0
PM, 5 roczna Srednia 24,6 26,5 24,2 29 0,8
roczna Srednia 6,4 17,3 9,6 1,3 0,0
PMyy
kwartyl 90,41 55,2 67,4 79,4 31,0 13,1

Zrédto: https://www.eea.europa.eu/themes/air/country-fact-sheets/2022-country-fact-sheets/poland-air-
pollution-country (dostep: 9.08.2023).

Tabela 4.2. Liczba przedwczesnych zgondw na skutek ekspozycji na zanieczyszczenia
pytowe w kolejnosci od lewej: PM, s, NO, oraz O3 w 2020 roku

Populacia Srednia | Przedwczesne | Srednia | Przedweczesne | Srednia | Przedwczesne
(;)1 000; roczna zgony roczna zgony roczna zgony
PM, s PM; s NO, NO, 0; 0;
Polska 37958 16,00 36 530 13,00 3387 3216 1722
EU27 442 850 11, 20 237810 14,10 48 555 4182 24 109
Ogolem | 530892 11,40 274 673 15,70 64312 4229 28 337

Zrédto: https://www.eea.europa.eu/themes/air/country-fact-sheets/2022-country-fact-sheets/poland-air-
pollution-country (dostep: 9.08.2023).

Ponizej zaprezentowano wykresy (rys. 4.3-4.6) obserwowanych poziomow
wybranych zanieczyszczen. Rysunki sktadajg si¢ z dwdch elementéw: mapa

2 https://www.eea.europa.eu/themes/air/country-fact-sheets/2022-country-fact-sheets/poland-air-
pollution-country (dostep: 9.08.2023).

3 Co oznacza zagrozenie dla co najmniej 93,15% mieszkancow.

144 Co oznacza zagrozenie dla co najmniej 90,41% mieszkancow.
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po lewej prezentuje jako$¢ powietrza monitorowang przez stacje pomiarowe
w 2020 roku w Polsce, natomiast wykres po prawej przedstawia srednioroczny
trend stgzenia badanego zanieczyszczenia dla wszystkich punktow pomiarowych
Unii Europejskiej zgodnie z przyjetymi standardami za lata 2011-2020, gdzie
linia czerwona jest warto$cig progowa zanieczyszczenia, czarna — obserwowang
$rednia, z kolei kolorem zielonym sg zaznaczone miasta.
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Rys. 4.3. Jakos¢ powietrza w Polsce w 2020 roku oraz Srednioroczny trend stezenia NO,
dla wszystkich punktéw pomiarowych Unii Europejskiej za lata 2011-2020

Zrédto: https://www.eea.europa.eu/themes/air/country-fact-sheets/2022-country-fact-sheets/poland-air-
pollution-country (dostep: 9.08.2023).
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Rys. 4.4. Jakos¢ powietrza w Polsce w 2020 roku oraz srednioroczny trend stezenia O3
dla wszystkich punktéw pomiarowych Unii Europejskiej za lata 2011-2020

Zrédto: https://www.eea.europa.eu/themes/air/country-fact-sheets/2022-country-fact-sheets/poland-air-
pollution-country (dostep: 9.08.2023).
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Zrédto: https://www.eea.europa.eu/themes/air/country-fact-sheets/2022-country-fact-sheets/poland-air-
pollution-country (dostep: 9.08.2023).
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Rys. 4.6. Jakos¢ powietrza w Polsce w 2020 roku oraz Srednioroczny trend stezenia PMy,
dla wszystkich punktéw pomiarowych Unii Europejskiej za lata 2011-2020

Zrédto: https://www.eea.europa.eu/themes/air/country-fact-sheets/2022-country-fact-sheets/poland-air-
pollution-country (dostep: 9.08.2023).

Informacje zapisane w tabelach 4.1 oraz 4.2 sg zagregowanym zapisem ob-
serwacji prowadzonych przestrzennie (mapy na rys. 4.3-4.6) oraz dynamicznie
W czasie rzeczywistym (szeregi czasowe na rys. 4.3-4.6). Przechodzac do anali-
zy prezentowanych wynikow, nalezy stwierdzi¢, ze jedynie obserwacja jakos$ci
powietrza uzalezniona od NO, w Polsce w 2020 roku wskazuje nizsze wartosci
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niz $rednioroczny trend stezenia NO, dla wszystkich punktow pomiarowych
Unii Europejskiej za lata 2011-2020. Pozostate czynniki byly obserwowane na
poziomach wymagajacych wzmozonej uwagi i dziatalno$ci zapobiegawczej,
w tym finansowania podejmowanych dziatan.

4.2. Hatas a zdrowie fizyczne i psychiczne mieszkancéw miast
w Europie

Hatas w §rodowisku pozostaje powaznym problemem w Europie, gdzie co
najmniej 20% ludno$ci UE mieszka na obszarach, na ktorych poziom hatasu jest
uwazany za szkodliwy dla zdrowia. Wigkszo§¢ osob dotknietych choroba
mieszka na obszarach miejskich. Ruch drogowy jest zdecydowanie najbardziej
dominujacym zroédtem hatasu w srodowisku. Liczba 0so6b narazonych na wysoki
poziom hatasu w $rodowisku zasadniczo utrzymuje si¢ na stalym poziomie od
2012 roku. Kluczowym zobowigzaniem Komisji Europejskiej do osiagnigcia
zerowego poziomu zanieczyszczen jest zmniejszenie do 2030 roku o 30% odsetka
0s0b chronicznie dotknigtych hatasem transportowym w poréwnaniu z 2017 rokiem.

Przewlekte narazenie na hatas srodowiskowy znaczaco wplywa na zdrowie
fizyczne i psychiczne. Wskaznik ten zawiera przeglad szacunkowej liczby osob
w Europie narazonych na hatas w $rodowisku powyzej poziomoéw progowych
okreslonych w dyrektywie w sprawie hatasu w $rodowisku (2002/49/WE) za-
rowno na obszarach miejskich, jak i pozamiejskich. Zgodnie z wytycznymi
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) narazenie na hatas o takim poziomie
moze mie¢ niekorzystny wptyw na zdrowie.

Glownym Zrodlem zanieczyszczenia hatasem zardwno na terenach miej-
skich, jak i pozamiejskich jest ruch drogowy. Wedlug danych z map hatasu
z 2017 roku ponad 95 min osé6b w UE jest narazonych na hatas drogowy o po-
ziomie co najmniej 55 dB w okresie dzien-wieczor-noc (Lden), a ponad 65 min
0 poziomie 50 dB lub wigcej w nocy (Lnight). Hatas powodowany przez koleje
i samoloty ma znacznie mniejszy wplyw na catg populacje, ale oba sg istotnymi
zrodlami lokalnego zanieczyszczenia hatasem.

Trendy sg trudne do ustalenia ze wzglgdu na problemy zwigzane z porowny-
walnos$cig metodologiczng migdzy latami sprawozdawczymi (2007, 2012 1 2017),
wigc nalezy je interpretowaé z ostroznos$cig. Jednak poréwnania danych z 2012
i1 2017 roku sugerujg, ze liczba osob narazonych na szkodliwe poziomy hatasu
w przypadku wigkszo$ci zrodetl pozostaje stabilna. Obserwuje si¢ niewielkie
wzrosty hatasu drogowego, kolejowego i lotniczego wewnatrz obszarow miej-
skich, zaréwno w okresach dzien-wieczor-noc, jak i w porze nocnej. Bardziej
znaczacy wzrost obserwuje si¢ w przypadku hatasu generowanego przez samo-
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loty poza obszarami miejskimi w nocy. Poniewaz jednak halas generowany
przez samoloty dotyka znacznie mniej osob niz hatas drogowy lub kolejowy,
liczba dodatkowych osob, na ktére ma wpltyw, jest stosunkowo niewielka.

Wysitki zmierzajagce do ograniczenia narazenia na hatas z poszczegoélnych
zrodet moga zosta¢ zniwelowane przez kontynuacje migracji do obszaré6w miej-
skich, co skutkuje wzrostem liczby ludnosci, aktywno$ci i nat¢zenia ruchu.
Zwigkszony popyt na przewozy pasazerskie i towarowe utrudnia rowniez wysit-
ki na rzecz ograniczenia hatasu w $rodowisku.

Poniewaz na przestrzeni czasu nie zaobserwowano znaczacego spadku licz-
by 0s6b narazonych na szkodliwe poziomy hatasu, cel sibdmego programu dziatan
w zakresie Srodowiska, jakim jest znaczne ograniczenie zanieczyszczenia hata-
sem w UE i zblizenie si¢ do pozioméw zalecanych przez WHO do 2020 roku,
nie zostal osiggnigty. Kluczowym zobowigzaniem w ramach ambicji Komisji
Europejskiej dotyczacej zerowego poziomu zanieczyszczen jest zmniejszenie
0 30% do 2030 roku odsetka 0s6b chronicznie dotknigtych hatasem transporto-
wym w poréownaniu z 2017 rokiem.
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Rys. 4.7. Szacunkowy odsetek mieszkancéw obszaréw miejskich narazonych na niezdrowy
poziom hatasu powodowanego przez ruch drogowy na podstawie progéw
dyrektywy w sprawie hatasu w srodowisku w 2017 roku w krajach
cztonkowskich EEA i Wielkiej Brytanii

Zrédto: https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/figures/estimated-percentage-of-inhabitants-within-3
(dostep: 15.08.2023).
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Szacuje sig, ze okoto 70 milionéw ludzi w 32 krajach cztonkowskich EOG
(nie liczac Grecji i Turcji) oraz Wielkiej Brytanii jest narazonych na szkodliwy
poziom hatasu drogowego na obszarach miejskich. Chociaz trudno jest dokony-
wac porownan mi¢dzy obszarami miejskimi poszczegolnych krajow, ze wzgledu
na stosowanie réznych metod tworzenia map hatasu (np. niektére kraje mapuja
wszystkie ulice w miastach, a inne tylko najbardziej ruchliwe), jasne jest, ze
w Europie duza liczba ludzi jest narazona na niezdrowy poziom hatasu genero-
wanego przez ruch drogowy. Co najmniej 20% ludnos$ci miejskiej we wszystkich
krajach jest narazone na poziomy powyzej 55 dB Lden, czyli powyzej poziomu
zalecanego przez WHO, podczas gdy w ponad potowie krajow co najmniej 50%
ludnosci miejskiej jest narazone na niezdrowy poziom hatasu drogowego. Dlate-
go hatas drogowy na obszarach miejskich nie jest problemem tylko w kilku kra-
jach, ale powszechnym problemem w calej Europie.

4.2.1. Hatas a zdrowie fizyczne i psychiczne mieszkancow miast
w Polsce

Dane otrzymane w réznych rundach mapowania hatasu w krajach UE nie sa
zawsze porownywalne ze wzgledu na kilka czynnikow, w tym:

e zmieniajace si¢ definicje w dyrektywie w sprawie hatasu w srodowisku (END);

e stosowanie roznych technik modelowania hatasu przez kraje w réznych latach;

e nieregularne zglaszanie przez kraje kompletnych danych z réznych lat.

Definicje zawarte w dyrektywie KE w sprawie halasu w srodowisku, w tym
dane z 2007 roku odnoszg si¢ do hatasu z obszaréw miejskich liczacych ponad

250 000 mieszkancoéw, glownych drég z ponad 6 milionami pojazddéw rocznie

i linii kolejowych z ponad 60 000 pociggéw rocznie; natomiast dane z 2012

12017 roku odnosza si¢ do halasu z obszaréw miejskich liczacych ponad 100 000

mieszkancow, gtownych drog o natgzeniu ponad 3 min pojazddéw rocznie i linii

kolejowych o natezeniu ponad 60 000 pociagdéw rocznie. Wykorzystywane wskaz-
niki hatasu to:

1. Lden: Dlugoterminowy $redni wskaznik przeznaczony do oceny dokuczli-
wosci 1 zdefiniowany w dyrektywie w sprawie hatasu w §rodowisku (END).
Odnosi si¢ do sredniego hatasu rocznego dziennego, dziennego, wieczornego
i nocnego z wieczornym o wadze 5 dB(A) i nocnym o wadze 10 dB(A).

2. Lnight: Sredni wskaznik dtugoterminowy zdefiniowany przez END i prze-
znaczony do oceny zaburzen snu. Wskaznik odnosi si¢ do sredniego roczne-
go okresu ekspozycji na hatas w nocy.

3. dB: Skrocone odniesienie do decybela, jednostki uzywanej do reprezentowa-
nia poziomow cisnienia akustycznego w skali logarytmiczne;.
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Wysokie poziomy hatasu odnosza si¢ do nastgpujacych wartosci opisanych
wskaznikow: to Lden >=55 dB oraz Lnight >=50 dB.

Dane dotyczace poziomu hatasu w Polsce ujeto w kategorie w kolejnosci
wierszy tabeli 4.3: hatas drogowy, kolejowy, lotniczy oraz przemystowy.

Tabela 4.3. Liczba oséb narazonych na wysoki poziom hatasu w miastach w Polsce

Lden >=55 dB Lnight >=50 dB
Halas 2007 2012 2017 2007 2012 2017
Drogowy 3 855000 5851900 4406 500 2 850 000 4008 100 2770 200
Kolejowy 665 000 405 400 227300 338 000 314 000 141 200
Lotniczy 57 200 61 100 52100 5300 4200 5900
Przemyslowy 42 100 48 300 19 200 33900 15 000 7500

Zrédto: https://www.eea.europa.eu/themes/human/noise/noise-fact-sheets/noise-country-fact-sheets-2021/
poland (dostep: 9.08.2023).

Przedstawione informacje pokazuja liczbe 0sob w miastach Polski narazo-
nych na wysoki poziom halasu przekraczajacy progi sprawozdawcze UE dla
réznych zrédet hatasu w Srodowisku (rys. 4.8). We wszystkich badanych latach
progi sa przekroczone dla hatasu drogowego.

M Lnight >=50dB
Lden >= 55 dB
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lotniczy
drogowy
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przemystowy
przemystowy

Rys. 4.8. Liczba oséb narazonych na wysoki poziom hatasu w miastach w Polsce

Zrédto: https://www.eea.europa.eu/themes/human/noise/noise-fact-sheets/noise-country-fact-sheets-
2021/poland (dostep: 9.08.2023).

Ponizej zaprezentowano wykresy (rys. 4.9-4.12) przedstawiajace obserwo-
wane poziomy narazenia na halas: po lewej miasta w Polsce, w ktorych udziat
mieszkancow jest najwyzszy w powigzaniu z danym zroédtem hatasu, natomiast
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wykres po prawej rozktad liczby oséb wzgledem wartosci natgzenia badanego
wskaznika. Najliczniejsza grupa osob jest narazona na hatas drogowy (rys. 4.9).
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Rys. 4.9. Miasta w Polsce narazone na wysoki poziom hatasu najbardziej dotkniete
pod wzgledem hatasu drogowego - udziat populacji

Zrédto: https://www.eea.europa.eu/themes/human/noise/noise-fact-sheets/noise-country-fact-sheets-
2021/poland (dostep: 9.08.2023).

Analizujgc wyniki badan zilustrowane graficznie (rys. 4.9-4.12), mozna za-
obserwowac, ze najwigcej osob jest narazonych na hatas w pierwszym przedzia-
le po przekroczeniu dopuszczalnego progu Lden od 55 do 60 oraz Lnight od 55
do 60 niezaleznie od zrodta hatasu. Skala zagrozenia jest zréznicowana, najin-
tensywniejsze oddziatywanie ma hatas drogowy, kolejno kolejowy, lotniczy oraz

przemystowy.
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Rys. 4.10. Miasta w Polsce narazone na wysoki poziom hatasu najbardziej dotkniete
pod wzgledem hatasu kolejowego - udziat populacji

Zrédto: https://www.eea.europa.eu/themes/human/noise/noise-fact-sheets/noise-country-fact-sheets-
2021/poland (dostep: 9.08.2023).
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Rys. 4.11. Miasta w Polsce narazone na wysoki poziom hatasu najbardziej dotkniete
pod wzgledem hatasu lotniczego - udziat populacji

Zrédto: https://www.eea.europa.eu/themes/human/noise/noise-fact-sheets/noise-country-fact-sheets-
2021/poland (dostep: 9.08.2023).
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Rys. 4.12. Miasta w Polsce narazone na wysoki poziom hatasu najbardziej dotkniete
pod wzgledem hatasu przemystowego — udziat populacji

Zrédto: https://www.eea.europa.eu/themes/human/noise/noise-fact-sheets/noise-country-fact-sheets-
2021/poland (dostep: 9.08.2023).

Narazenie na hatas moze powodowac wiele problemow zdrowotnych, w tym
zaburzenia snu, choroby ukladu krazenia, a takze zaburzenia zdolno$ci poznaw-
czych u dzieci. Wptyw na uktad sercowo-naczyniowy moze prowadzi¢ do §mier-
telnosci. Nalezy zauwazy¢, ze efektywne skutki zdrowotne zaczynaja si¢ ponizej
poziomow raportowania ustalonych w dyrektywie w sprawie hatasu w srodowisku.

W niniejszych badaniach wykorzystano wskazniki opisujgce stan zdrowia.
Jednym z podstawowych wskaznikow stosowanych w ocenie stanu zdrowia
populacji jest oczekiwana dtugo$¢ zycia (life expectancy — e,) mierzona w opar-
ciu o statystyki dotyczace umieralno$ci w danym roku dla okreslonej populacji.
Przecigtne dalsze trwanie zycia wyraza $rednig liczbe lat, jakg ma do przezycia
osoba w wieku x lat ukonczonych przy zalozeniu utrzymania si¢ aktualnych
warunkow umieralnosci. Najczgséciej wykorzystuje si¢ przecigtne dalsze trwanie
zycia w momencie narodzin (&p). Miara ta jest szeroko uzywanym wskaznikiem
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W sposob syntetyczny opisujacym umieralno$é danej populacji'®. Coroczna
publikacja warto$ci tego wskaznika jest dostepna i stuzy réwniez do oceny in-
nych aspektow jako$ci zycia mieszkancow, w tym w pewnym stopniu odzwier-
ciedla ona warunki zycia (w szczeg6lnosci stan zdrowia) danej zbiorowosci'®.

Globalna i wszechstronna ocena stanu zdrowia populacji (biorac pod uwage
udzial poszczegdlnych schorzen w jej obcigzeniu zdrowotnym) wymagata stwo-
rzenia wskaznikow uwzgledniajacych zaréwno zgony, jak i inne skutki zdro-
wotne chorob. Prace nad miernikami stanu zdrowia doprowadzity do powstania
wielu takich wskaznikdéw. Sg one nazywane sumarycznymi miarami stanu zdro-
wia (summary measures of population health).

Wskazniki te mozna podzieli¢ na dwie zasadnicze grupy**”:

e miary oczekiwanego zdrowia,
e miary braku zdrowia.

Pierwsza grupa zawiera mierniki okreslajace oczekiwang liczbe lat zycia
przezytych zarowno w pelnym zdrowiu, jak i z niepelnosprawnoscia i innymi
dysfunkcjami**®. Druga grupa sumarycznych miar stanu zdrowia pozwala na
okreslenie przecigtnej liczby utraconych lat zycia w zdrowiu w zwiazku z nie-
petosprawnoscia badz chorobg przewlekta.

W tabeli 4.4 zapisano warto$ci nastgpujacych wskaznikdéw: utracone lata
zycia (YLL), lata zycia z niepelnosprawnoscia (YLD) oraz lata zycia skorygo-
wane niepetnosprawnoscia (DALY) zwigzanych z narazeniem na hatlas. Zasto-
sowane tutaj wagi niepelnosprawnosci opisano w wytycznych WHO dotycza-
cych hatasu w srodowisku dla regioné6w europejskich.

Wskaznik YLL (ang. years of life lost due to premature mortality) to
wskaznik lat zycia utraconych w efekcie przedwczesnego zgonu. Wskaznik YLL
jest obliczany poprzez odjecie wieku w chwili $mierci od najdluzszej mozliwej
oczekiwanej dtugosci zycia osoby w tym wieku.

% https://stat.gov.pl/sygnalne/komunikaty-i-obwieszczenia/lista-komunikatow-i-obwieszczen/
komunikat-w-sprawie-tablicy-sredniego-dalszego-trwania-zycia-kobiet-i-mezczyzn,285,11.html
(dostep: 17.08.2023).

198 J. Majewska, A. Ojrzynska, G. Trzpiot, Przejscie zdrowotne w $wietle starzejgcego sie spole-
czenstwa — wybrane aspekty [w:] A. Piotrowska-Piatek (red.), Pomiar jakosci Zycia w ukiadach
regionalnych i krajowych. Dylematy i wyzwania, Miscellanea Oeconomicae Studia i Materiaty,
Wydzial Prawa, Administracji i Zarzadzania Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Kielce 2017,
s. 13-32.

YT A. Ojrzyhska, Ocena trwania zycia w zdrowiu populacji Polski z wykorzystaniem sumarycz-
nych miar stanu zdrowia, ,,Slaski Przeglad Statystyczny” 2013, nr 11(17), s. 261-274.

198 W. Wréblewska, Sumaryczne miary stanu zdrowia populacji, ,,Studia Demograficzne” 2008,
nr 1-2 (153-154), s. 3-53.
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Wskaznik YLD (ang. years lived with disability) jest skrotem od lat zycia
Z niepetnosprawnoscia, ktore mozna réwniez opisa¢ jako lata zycia w mniej niz
idealnym zdrowiu.

Wskaznik DALY (ang. disability-adjusted life years), czyli ,,lata zycia sko-
rygowane niesprawnoscia”, jest wskaznikiem stosowanym do okreslenia stanu
zdrowia danego spoteczenstwa. Wyraza tacznie lata zycia utracone wskutek przed-
wczesnej $mierci badz uszczerbku na zdrowiu w wyniku urazu lub choroby.

Tabela 4.4. Szacunkowy wptyw hatasu na zdrowie w 2017 roku w Polsce — wartosci
wskaznikéw: YLL, YLD oraz DALY zwigzanych z narazeniem na hatas

Halas YLL/rok YLD/rok | DALYs/rok na 10 OI:YASFXEL rs‘;iaﬁcéw
Drogowy 10 095 37388 47483 125
Kolejowy 504 3020 3524 9
Lotniczy 49 402 451 1
Przemyslowy 17 74 91 0

Zrédto: https://www.eea.europa.eu/themes/human/noise/noise-fact-sheets/noise-country-fact-sheets-
2021/poland (dostep: 9.08.2023).

Negatywne efekty zdrowotne moga dotyczy¢ roznych sfer zycia, zarowno
fizycznych, jak i psychicznych. W szczegolnosci wyodrebnia si¢ nastepujace za-
burzenia:
® nerwowosc,

e zaburzenia snu,

e choroba niedokrwienna serca,

e uposledzenie funkcji poznawczych (dzieci),
e przedwczesna Smiertelno$é.

Na rysunkach 4.13-4.17 zaprezentowano oszacowany poziom wptywu hata-
su na zdrowie w 2017 roku w Polsce w miastach oraz na terenach wiejskich
w powiazaniu ze zrodtem hatasu'®. Informacje podano w osobach szacunkowo
wyznaczonych jako narazone na dane zrodto hatasu. Na wykresach zaznaczono
informacje tacznie dla obszarow miejskich oraz pozamiejskich, jednakze we
wszystkich przypadkach przewaga liczby szacowanych osob narazonych na
wplyw halasu na zdrowie dotyczy obszaréw miejskich.

1 https://www.eea.europa.eu/themes/human/noise/noise-fact-sheets/noise-country-fact-sheets-
2021/poland (dostgp: 17.08.2023).
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Rys. 4.13. Szacunkowy wptyw hatasu na zdrowie w 2017 roku w Polsce — nerwowos¢

Zrédto: https://www.eea.europa.eu/themes/human/noise/noise-fact-sheets/noise-country-fact-sheets-
2021/poland (dostep: 9.08.2023).
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Rys. 4.14. Szacunkowy wptyw hatasu na zdrowie w 2017 roku w Polsce - zaburzenia snu

Zrédto: https://www.eea.europa.eu/themes/human/noise/noise-fact-sheets/noise-country-fact-sheets-
2021/poland (dostep: 9.08.2023).
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Rys. 4.15. Szacunkowy wptyw hatasu na zdrowie w 2017 roku w Polsce - choroba
niedokrwienna serca

Zrédto: https://www.eea.europa.eu/themes/human/noise/noise-fact-sheets/noise-country-fact-sheets-
2021/poland (dostep: 9.08.2023).

drogowy
kolejowy
przemystowy B Obszar miejski
[ Obszar pozamiejski

Rys. 4.16. Szacunkowy wptyw hatasu na zdrowie w 2017 roku w Polsce - uposledzenie
funkcji poznawczych (dzieci)

Zrédto: https://www.eea.europa.eu/themes/human/noise/noise-fact-sheets/noise-country-fact-sheets-
2021/poland (dostep: 9.08.2023).
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Rys. 4.17. Szacunkowy wptyw hatasu na zdrowie w 2017 roku w Polsce - przedwczesna
Smiertelnos¢

Zrédto: https://www.eea.europa.eu/themes/human/noise/noise-fact-sheets/noise-country-fact-sheets-
2021/poland (dostep: 9.08.2023).

Dane na rys. 4.13-4.17 dotyczace wplywu hatasu na zdrowie w Polsce sa
ujete w kategorie w kolejnosci wierszy tabeli 4.4: hatas drogowy, kolejowy, lotniczy
oraz przemystowy. Wptyw hatasu drogowego jest odczuwalny prawie we wszyst-
kich typach zaburzen chorobowych: powoduje nerwowo$¢, zaburzenia snu,
wplywa na chorobe niedokrwienng serca oraz na przedwczesna $miertelnosc.
Najwigksza liczba o0sob jest narazona na ten odczuwalny na zdrowie wplyw
(por. dodatkowo rys. 4.9). Wyjatkiem jest uposledzenie funkcji poznawczych
(dzieci) bedace efektem hatasu lotniczego i jest powigzane w sposob naturalny
z rozmieszczeniem lotnisk w blisko$ci miast Poznan 1 Warszawa (rys. 4.11).

4.3. Zagrozenia zwigzane z klimatem
a jakos¢ zycia mieszkanncow miast w Europie

Miasta sg podatne na zmiany klimatu ze wzgledu na swoje cechy geogra-
ficzne oraz wysoki stopien obszaréw zabudowanych i nieprzepuszczalnych po-
wierzchni, co moze prowadzi¢ do wyzszych lokalnych temperatur i zwigkszo-
nych opadéw deszczu™. Wraz z przewidywanym wzrostem temperatury,
bardziej ekstremalnymi opadami deszczu i odsetkiem ludnosci miejskiej w UE,
ktory ma wzrosngc¢ do ponad 83% z 74% obecnie, ros$nie potrzeba dostosowania
si¢ miast do tych skutkow.

150 https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/eu-adaptation-policy/sector-policies/urban/index_html
(dostep: 17.08.2023).
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UE opracowuje dziatania majace na celu zwigkszenie odpornosci europej-
skich miast i ich mieszkancéw, w tym unijna strategie adaptacyjng i unijng stra-
tegie¢ na rzecz bior6éznorodnosci 2030. Przygotowata rowniez kilka inicjatyw
majacych na celu poprawe wiedzy i dostepnosci danych na temat wrazliwos$ci
i zdolnosci adaptacyjnych miast, w tym przegladarke map adaptacji miejskiej
oraz atlas miejski Copernicus, jak rowniez oferuje wsparcie finansowe i tech-
niczne decydentom i praktykom w zwigkszaniu odpornosci oraz zdolnosci adap-
tacyjnych miast, np. poprzez program ramowy w zakresie badan naukowych
i innowacji ,,Horyzont Europa”, a takze narz¢dzie wsparcia adaptacji miejskiej.

W Europie ponad 74% ludnosci mieszka na obszarach miejskich, a przewi-
duje sig, ze do 2050 roku odsetek ten wzrosnie do ponad 83%. Europejskie mia-
sta i ich mieszkancy muszg si¢ dostosowac i by¢ odpornymi na zmiany w ich
srodowisku, warunki pogodowe i ekstremalne zdarzenia, takie jak fale upatow,
niedobor wody, ulewne deszcze ze sptywem wod burzowych, powodzie i wzrost
poziomu morza spowodowany zmianami klimatu. Dhugotrwale zmiany klimatu
i ekstremalne zdarzenia moga zwigkszy¢ straty ekonomiczne, uszkodzi¢ budyn-
ki, obnizy¢ zdrowie publiczne, jako$¢ zycia i §wiadczenie podstawowych ustug,
takich jak transport, woda, energia, mieszkalnictwo, opieka zdrowotna czy ustu-
gi spoteczne na obszarach miejskich.

Wrazliwos$¢ miast na zmiany klimatu rézni si¢ z wielu powodow, w tym po-
lozenia geograficznego i cech fizycznych. Przewaga obszarow zabudowanych
i brak terenow zielonych prowadzi do wyzszych temperatur na obszarach miej-
skich (tzw. efekt miejskiej wyspy ciepta), podczas gdy duzy odsetek nieprze-
puszczalnych powierzchni zmniejsza naturalny drenaz, prowadzac do powaz-
niejszych powodzi miejskich podczas ulewnych deszczy.

Strategia UE w zakresie przystosowania si¢ do zmiany klimatu z 2021 r.
promuje ksztattowanie polityki, nowe inwestycje i planowanie urbanistyczne,
ktore sg zorientowane na klimat poprzez poprawe wiedzy na temat skutkow klima-
tycznych i rozwiazan adaptacyjnych®. Podkre§lono w niej réwniez potrzebe uni-
kania podejmowania decyzji ,,slepych na klimat” poprzez rejestrowanie, groma-
dzenie i udostgpnianie danych na temat zagrozen i strat zwigzanych z klimatem
w roznych sektorach, w tym w miastach. Unijna strategia na rzecz bior6znorod-
nosci 2030 ,,Przywr6émy przyrode do naszego zycia” podkresla, ze promowanie
zdrowych ekosystemow, zielonej infrastruktury i rozwigzan opartych na przyro-
dzie powinno by¢ systematycznie wlgczane do planowania urbanistycznego,
w tym do przestrzeni publicznej, infrastruktury oraz projektowania budynkow
i ich otoczenia. Komisja Europejska wezwata europejskie miasta liczace co naj-
mniej 20 000 mieszkancow do opracowania ambitnych planow zazieleniania miast
do konca 2021 roku.

181 https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/eu-adaptation-policy/strategy (dostep: 17.08.2023).
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Mapy przedstawiajg przewidywane zmiany odsetka dni letnich (maj-
-wrzesien) sklasyfikowanych jako dni fal upatéw migdzy okresem historycznym
(1951-2000) a przysztym okresem (2051-2100) w 571 miastach europejskich,
wskazujac w ten sposdb na przewidywane przyszie zagrozenia dla zdrowia
ludzkiego (rys. 4.18). Fale upatéow zdefiniowano jako trzy kolejne dni, w ktorych
zard6wno maksymalna, jak i minimalna temperatura przekraczajg odpowiedni
0,95 percentyl z okresu historycznego™.

Wpltyw miejskiej wyspy ciepta na funkcjonowanie organizmu cztowieka
jest bardzo znaczacy. Wysokie temperatury stanowia duze obcigzenie dla orga-
nizmu, co dodatkowo jest spotggowane w miastach, gdzie temperatura w sto-
neczne dni osigga zagrazajace zdrowiu i Zyciu mieszkancéw wartosci. Miejska
wyspa ciepla ma znaczacy wpltyw na zwigkszenie czestotliwosci wystegpowania
udarow cieplnych oraz wptywa na zaostrzenie chorob uktadu oddechowego oraz
krazenia. Szczegolnie narazone sa osoby starsze, u ktérych tolerancja na wyso-
kie temperatury jest znacznie mniejsza niz u os6b mtodych. Narazone sg takze
osoby ostabione oraz niepelnosprawne. Wysokie temperatury majg réwniez ne-
gatywny wplyw na inne zyjace w obszarze miejskim stworzenia, zar6wno te
domowe, jak i1 dzikie. W warunkach miejskiej wyspy ciepta rosliny moga wy-
twarza¢ wigcej alergenow, co takze ma negatywny wptyw na funkcjonowanie
mieszkancow'>.

Wykazano, ze fale upatléw maja powazny i potencjalnie zagrazajacy zyciu
wplyw na zdrowie ludzi'*, a okreslone zdarzenia zostaty odnotowane jako kata-
strofy zdrowia publicznego, np. w Chicago w lipcu 1995 roku i we Francji
w sierpniu 2003 roku®®®. Wysokie temperatury moga powodowa¢é udar cieplny,
wyczerpanie cieplne, omdlenia cieplne i skurcze cieplne, przy czym udar cieplny
jest szczegolnie zwigzany z osobami starszymi prowadzacymi siedzacy tryb
zycia. Zaobserwowano, ze skutki zdrowotne zwigkszajg si¢ wraz ze wzrostem

temperatury powyzej pewnych progow fali upatow'™.

152 Analiza opiera si¢ na 50 prognozach modelu klimatycznego z fazy 5 projektu Coupled Model
Intercomparison Project (CMIP5) w ramach scenariusza klimatycznego RCP8.5.

153 https://klimada2.ios.gov.pl/miejskie-wyspy-ciepla/#_edn1 (dostep: 18.08.2023).

1% 5, Campbell, T.A. Remenyi, C.J. White, F.H. Johnston, Heatwave and Health Impact Re-
search: A Global Review, “Health Place” 2018, Vol. 53, s. 210-218.

155 35.D. Krau, The Impact of Heat on Morbidity and Mortality, “Critical Care Nursing Clinics of
North America” 2013, Vol. 25, s. 243-250.

156 3. Chambers, Global and Cross-country Analysis of Exposure of Vulnerable Populations to
Heatwaves from 1980 to 2018, “Climatic Change” 2020, Vol. 163(1), s. 539-558.
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Osoby powyzej 65. roku zycia, szczegodlnie te z przewleklymi schorzenia-
mi, takimi jak cukrzyca oraz choroby serca, pluc i nerek, naleza do najbardziej
narazonych na skutki zdrowotne fal upatow. Ich narazenie na fale upatow moze

., ’ 157
prowadzi¢ do negatywnych skutkéw zdrowotnych™".
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Rys. 4.19. Narazenie seniorow (oséb w wieku 65+) na fale upatéw w Europie
w latach 1980-2021

Zrédto: https://sdi.eea.europa.eu/catalogue/srv/eng/catalog.search#/metadata/99f8c21a-e9e2-42da-b84c-
bf4b569d57ca (dostep: 17.08.2023).

57 https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/indicators/exposure-of-vulnerable-populations-
to-heatwaves (dostep: 17.08.2023).
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Wykorzystane powyzej metadane odnoszg si¢ do zbioru danych przedsta-
wiajacego roczng zmiane narazenia na fale upatow osdb powyzej 65. roku zycia
(rys. 4.19), wyrazong jako odchylenie w rocznych osobodniach narazenia na fale
upalow wzgledem poziomu bazowego z lat 1986-2005. Ekspozycja na ciepto
stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia, szczegdlnie dla osob starszych
(tj. osob w wieku powyzej 65 lat), 0sob z przewlektymi chorobami uktadu odde-
chowego, nerek lub serca, osob mieszkajacych na obszarach miejskich oraz 0s6b
majacych niewielki dostep do mechanizméw chiodzacych. Te zagrozenia dla
zdrowia zwigzane z upatami majg szczegolne znaczenie dla Europy, poniewaz
na kontynencie obserwuje si¢ starzenie si¢ populacji, urbanizacj¢ i wysoka czg-
sto$¢ wystepowania chorob przewlektych.

Heat-related mortality per
European country in 2020
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Rys. 4.20. Zgony wywotane przez fale upatow w Europie w 2020 roku

Zrédto: https://sdi.eea.europa.eu/catalogue/srv/eng/catalog.search#/metadata/90621c7e-1c44-4e2a-bc5c-
32520ad930c7 (dostep: 17.08.2023).
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Kolejne metadane odnoszg si¢ do zbioru danych (rys. 4.20) przedstawiaja-
cego modelowana roczng $miertelno$¢ zwigzang z upalami (roczna liczba zgo-
noé6w na milion mieszkancow) w Europie w latach 2000-2020. Szacuje sig, ze
liczba zgondéw zwigzanych z upatami wzrosta w 931 (94%) z 990 regiondw mo-
nitorowanych od 2000 do 2020 roku, przy ogdélnym $rednim wzro$cie 15,1 (95%
Cl od 1,51 do 31,6) zgondéw rocznie na milion mieszkancow na dekadg dla ogotu
Iudnosci i1 60,4 (od 17,8 do 138,6) dodatkowych zgondéw na milion mieszkancow

na dekadg dla osob w wieku 65 lat i starszych.

Population vulnerability to
extremes of heat in Europe 2019
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Rys. 4.21. Wrazliwos¢ populacji na ekstremalne upaty w Europie w 2019 roku

Zrédto: https://sdi.eea.europa.eu/catalogue/srv/eng/catalog.search#/metadata/90621c7e-1c44-4e2a-bc5c-
32520ad930c7 (dostep: 17.08.2023).
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Nastepne metadane (rys. 4.21) odnoszg si¢ do zbioru danych prezentujgce-
go roczng zmiang wskaznika wrazliwos$ci na ciepto wedtug krajow europejskich.
Ten zlozony wskaznik miesci si¢ w zakresie od 0 do 100 i uwzglednia odsetek
ludnos$ci w wieku powyzej 65 lat, czestos¢ wystepowania chorob przewlektych
(przewlekte choroby uktadu oddechowego, choroby uktadu krazenia i cukrzyca)

oraz odsetek ludnosci miejskiej**.

4.3.1. Zmiany klimatyczne a wrazliwos¢ populacji
w wybranych polskich miastach

Skala ostatniej zmiany klimatu jest wyraznie widoczna po poréwnaniu
zmian $redniej temperatury w réznych miastach naszego regionu Europy. Na
rysunku 4.22 pokazano $rednig temperature roczng dla Triestu, Werony, Buda-
pesztu, Warszawy, Wroclawia i Petersburga. Srednioroczna temperatura w War-
szawie w ostatnim potwieczu wzrosta z 7,5 do 10°C, a we Wroclawiu z 8,5 do
blisko 11°C, tym samym przekraczajac $rednioroczng temperature typowa wcze-

$niej dla Budapesztu, ktory jest potozony na innej szerokosci geograficznej™.

$rednia roczna aw ie, Wroctawiu, ie, Weronie i Triescie (Srednie kroczace 5-letnie)

14 Triest

Werona

Srednia temperatura roczna [°C)

Dane NASA GISS v4, w okresach gdy niedostepne, zszyte z danymi Berkeley Earth na podstawie temperatury
w przylegajacych okresach.

Rys. 4.22. Srednia temperatura roczna (wygtadzona $rednig ruchoma o okresie 5-letnim)
w Triescie, Weronie, Budapeszcie, Warszawie, Wroctawiu i Petersburgu
w okresie 1760-2020

Zrédto: https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/polskie-mity-klimatyczne (dostep: 9.08.2023).

158 https://sdi.eea.europa.eu/catalogue/srv/eng/catalog.search#/metadata/8545d357-faea-422f-
853d-d6610e87b38c (dostep: 17.08.2023).
159 https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/polskie-mity-klimatyczne/ (dostep: 9.08.2023).
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https://data.giss.nasa.gov/gistemp/station_data_v4_globe/
http://berkeleyearth.lbl.gov/city-list/
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/polskie-mity-klimatyczne
https://sdi.eea.europa.eu/catalogue/srv/eng/catalog.search%23/metadata/8545d357-faea-422f-853d-d6610e87b38c
https://sdi.eea.europa.eu/catalogue/srv/eng/catalog.search%23/metadata/8545d357-faea-422f-853d-d6610e87b38c
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/polskie-mity-klimatyczne/

Prognozowany dalszy wzrost naturalnie wysokiej temperatury powietrza
w obszarach silnie zurbanizowanych wzmacniany efektem miejskiej wyspy cie-
pla istotnie wplynie na jakos$¢ zycia, a gtéwnie komfort termiczny i zdrowie.
Badania wskazujg na obcigzajacy wptyw wysokiej temperatury powietrza na
funkcjonowanie organizmu®. Na najwieksze ryzyko zwiazane z wysoka tempe-
raturg i insolacjg sa narazeni gldwnie ludzie starsi (powyzej 65 lat), mate dzieci,
osoby chore na choroby uktadu oddechowego, sercowo-naczyniowego, osoby
niepetnosprawne, gtownie ruchowo i bezdomni. Podczas fal upaléw wystepuje
zwigkszona liczba zachorowan i zgondw, do czego oprdcz stresu termicznego
przyczynia si¢ takze zwickszona koncentracja pytkow roslin alergizujacych
1 zanieczyszczeh powietrza.

Badania opublikowane przez prof. Kuchci dotyczace grupy wieckowej
65 lat i wigcej wykazaty wzrost ryzyka smiertelno$ci podczas bardzo dtugiej fali
upalow w lipcu 1994 roku z temperaturg przekraczajaca 36°C, ktore wynosito:
w Szczecinie 23%, Warszawie 33%, we Wroctawiu 43%, Poznaniu 49% i az
63% w Lodzi, natomiast w przypadku chorob sercowo-naczyniowych byto zwy-
kle wigksze (w Warszawie 37%, Szczecinie 38%, Poznaniu 42% 1 az 62% we
Wroctawiu oraz 64% w Lodzi). Wedtug Kuchcik'® prognoza umieralnosci obli-

lel

czona na podstawie $redniej dla Polski i najwyzszych odnotowanych zgonéw
w Warszawie po 2040 roku przy 6 razy wigkszej liczbie 5-dniowych upatéw we-
dlug modelu ARPEGE moze spowodowa¢ wzrost umieralnosci ogoélnej o ponad
225% i zgonow z powodu chordb uktadu krazenia o ponad 252%. Jest to jednak
scenariusz skrajnie pesymistyczny, gdyz inne modele wykazaty znacznie mniej-
sze ryzyko zgonow.

Mozna zatem oczekiwa¢ wzrostu dyskomfortu zycia oraz podwyzszonej
umieralno$ci zwigzanej gtownie ze zwigkszajaca sie intensywnos$cia i czestoscia
fal goraca i upatéw w Polsce, a gtdéwnie w duzych miastach, ktore tracg naturalne
mozliwosci schtadzania powietrza wskutek intensyfikacji zywiolowej zabudowy
i ubytku zieleni oraz zabudowywania klindbw nawietrzajacych i schtadzajacych
strefy intensywnej zabudowy miejskiej. Dodatkowym czynnikiem ekspozycji
coraz wigkszej liczby ludnos$ci na zdrowotne skutki wysokiej temperatury po-
wietrza jest takze wzrost oczekiwanej dtugosci zycia.

Najbardziej negatywny wpltyw wysokiej temperatury powietrza na komfort
zycia i1 zdrowie bedzie dotyczy¢ mieszkancow duzych miast, a zwlaszcza 0sob

189 M. Kucheik, The Attempt to Validate the Applicability of Two Climate Models for the Evalua-
tion of Heat Wave Related Mortality in Warsaw in the 21st Century, “Geographia Polonica”
2013, Vol. 86, No. 4, s. 295-311; C. Palczynski, W. Dudek, B. Krecisz, Zmiany klimatu,
miejska wyspa ciepta i choroby alergiczne, ,,Alergia” 2012, nr 4, s. 26-28.

161 M. Kuchcik, op. cit., s. 295-311.

192 bid.
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starszych oraz matych dzieci i, jak juz wspomniano, os6b z chorobami uktadu

Sercowo-naczyniowego, a takze chorych na alergi¢ wziewna ze wzgledu na kon-

centracje ludnosci oraz mozliwo$¢ wystapienia synergicznego dziatania czynni-

kow niekorzystnych (wysokiej temperatury, zanieczyszczen powietrza, alergenow).

W celu okreslenia wrazliwosci demograficznej duzych miast (powyzej 100 tys.

mieszkancoéw) zwigzanej z ekspozycja ich mieszkancow na wysoka temperature

powietrza w pracy'® zaproponowano stosowanie nastgpujacych czterech mier-
nikow:

e bezwzgledne demograficzne ryzyko termiczne miast (BDRT) okreslone licz-
ba mieszkancow w wieku do 4 lat wlacznie oraz 65 lat i wiecej w danym
miescie;

e bezwzgledne demograficzne podwyzszone ryzyko termiczne (BDRT+) okre-
$lone liczba mieszkancow w wieku do 1 roku oraz 70 lat i wiecej w danym
miescie;

e demograficzny wskaznik ryzyka termicznego (DWRT) okre$lony udziatem
mieszkancow w wieku do 4 lat wiacznie oraz 65 lat i wigcej w danym mie-
Scie w ogolnej liczbie mieszkancoéw tego miasta;

e demograficzny wskaznik podwyzszonego ryzyka termicznego (DWRTH)
okreslony udziatem mieszkancow w wieku do 1 roku oraz 70 lat i wigcej
w danym miescie w ogdlnej liczbie mieszkancoéw tego miasta.

W zwiazku z procesem starzenia si¢ populacji przyjeto w literaturze klasy-
fikacje tej populacji. Niektore badania zaklasyfikowaty starszych dorostyc
e w wieku od 65 do 74 lat jako najmtodszych starszych (youngest-old),

e w wieku od 75 do 84 lat jako $rednio starszych (middle-old),

e aosoby w wieku powyzej 85 lat jako najstarszych starszych (oldest-old).

Wykorzystujac to podejscie badawcze oraz obserwujac znaczacy przyrost

164.
h14:

liczby najstarszych starszych w miastach w Polsce, autorka tej cze$ci badan pro-

ponuje modyfikacje przyjetych do opisu ryzyka termicznego miernikéw poprzez

wiasng propozycje dwoch dodatkowych miernikoéw odnoszacych si¢ do udziatu

najstarszych starszych osob w populacji, ktore sa narazone w sposob ekstremal-

ny na podwyzszone ryzyko termiczne®:

e bezwzgledne demograficzne ekstremalnie podwyzszone ryzyko termiczne
(BDRT++) okreslone liczba mieszkancow w wieku do 1 roku oraz 85 lat

i wiecej w danym miescie,

163 B. Degorska, Wrazliwosé i adaptacia duzych miast do zmian klimatu w kontekscie wzrostu
temperatury powietrza, ,,Biuletyn Komitetu Przestrzennego Zagospodarowania Kraju PAN
(Biuletyn KPZK)” 2014, nr 254, s. 27-46.

164 R W. Robins, K.H. Trzesniewski, Self-Esteem Development across the Lifespan, “Current
Directions in Psychological Science” 2005, Vol. 14(3), s. 158-162.

165 Wskazniki te znajduja takze zastosowanie do innych jednostek podziahu terytorialnego.
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e demograficzny wskaznik ekstremalnie podwyzszonego ryzyka termicznego
(DWRT++) okreslony udziatem mieszkancow w wieku do 1 roku oraz 85 lat
i wiecej w danym miescie w ogodlnej liczbie mieszkancow tego miasta.
Wyniki przeprowadzonej analizy dotyczace potencjalnej demograficznej
wrazliwo$ci miast na ryzyko termiczne odniesiono, zgodnie z definicjami omo-
wionych miernikow, do aktualnej struktury demograficznej najwigkszych miast
w Polsce (powyzej 250 tys. mieszkancow) w 2022 roku*®. Wyznaczone miary
bezwzglednego demograficznego ryzyka termicznego (BDRT, BDRT+, BDRT++)
oraz demograficzne wskazniki ryzyka termicznego (DWRT, DWRT+, DWRT++)
zilustrowano na rys. 4.23-4.28. Poza podstawowg wartoscig dla ogdtu populacji
wyznaczono rowniez wartosci tych miernikow wzgledem plci. W tej wersji badan
jako najmtodsza grupe osob przyjeto mieszkancow w wieku do 4 lat wiacznie.
Wiadomo, Ze w starszych grupach wieku mozna zaobserwowac przewage kobiet,
zatem ta subpopulacja jest bardziej narazona na ten rodzaj ryzyka. Przygotowu-
jac zaplecze pomocy zdrowotnej, nalezy zatem rozwazy¢ te zagrozenia jako
niezalezne z uwzglednieniem plci narazonych na ryzyko oséb (tabele 4.5 i 4.6).
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103936
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Lublin téds Krakéw Warszz Gdarisk Katowice Poznart s

Wroclaw Bydgoszcz zawa Biafystok

EBDRT ®mBDRT_M mBDRT_K

Rys. 4.23. Wartosci bezwzglednego demograficznego ryzyka termicznego BDRT
dla wybranych miast Polski w 2022 roku ogoétem oraz wzgledem pfci

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych BDL.

166 Baza BDL.
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Miary bezwzglednego ryzyka termicznego odnoszg si¢ wprost do liczby
mieszkancow badanych miast. Jak pisano w podrozdziale 3.4.1, mamy jedno
bardzo duze miasto w Polsce, zatem mozna si¢ spodziewac, ze wartosci wszyst-
kich tych miernikow beda w Warszawie najwyzsze (tabela 4.5). Kolejnym mia-
stem, ktore jest mocno narazone na ryzyko termiczne, jest Krakow, drugie co do
wielkosci pod wzgledem liczby mieszkancéw miasto w Polsce. W przypadku
tych dwoch miast bezwzgledne demograficzne ryzyko termiczne miast (BDRT)
okreslone liczbg mieszkancow w wieku do 4 lat wilacznie oraz 65 lat i wigcej
w danym mieScie oraz bezwzgledne demograficzne podwyzszone ryzyko ter-
miczne (BDRT) jest odpowiednio na pierwszym i drugim miejscu w uporzad-
kowaniu tych miast wzgledem wartosci tych miernikow. Trzecim co do liczby
mieszkancoéw miastem w Polsce jest Wroctaw, a warto§ci miar BDRT oraz
BDRT+ maja warto$ci nizsze niz miasto 1.6dz, ktore charakteryzuje si¢ wyz-
szymi warto§ciami niz Wroctaw, co oznacza, porownujac sposob wyznaczenia
miar BDRT i BDRT+, ze w Lodzi jest liczniejsza grupa osoéb w wieku powyzej
70 lat (rys. 4.23 1 4.24).
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150 000 138063
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103350
100 000 92341
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Wroctaw Bydgoszcz Lublin tod; Krakow Biatystok Gdarisk Katowice

m BDRT+ BDRT M+ mBDRT K+

Rys. 4.24. Wartosci bezwzglednego demograficznego podwyzszonego ryzyka
termicznego BDRT+ dla wybranych miast Polski w 2022 roku ogétem
oraz wzgledem ptci

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych BDL.
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Uporzadkowanie wartosci bezwzglednego demograficznego ekstremalnie
podwyzszonego ryzyka termicznego (BDRT++) rozwazajace najstarszych star-
szych w naszych subpopulacjach wskazuje na nastgpujacy porzadek: najwyzsze
wartos$ci to w kolejnosci Warszawa i Krakow, a nastepnie miasto Wroctaw. Cal-
kowite rankingi dla wszystkich wybranych miast mozna odczyta¢ z tabeli 4.5
oraz z wykresow (rys. 4.23-4.25).

We wszystkich trzech grupach miernikow BDRT, BDRT+ oraz BDRT++
warto$ci wyznaczone dla kobiet sg wyzsze niz odpowiednie wartosci tych mier-
nikow dla mezczyzn.
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Rys. 4.25. Wartosci bezwzglednego demograficznego ekstremalnie podwyzszonego
ryzyka termicznego BDRT++ dla wybranych miast Polski w 2022 roku ogdtem
oraz wzgledem ptci

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych BDL.
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Rys. 4.26. Wartosci demograficznego wskaznika ryzyka termicznego DWRT
dla wybranych miast Polski w 2022 roku ogdétem oraz wzgledem ptci

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych BDL.

Miary wzglednego ryzyka termicznego odnosza si¢ do wewnetrznej struktury
demograficznej liczby mieszkancow badanych miast. Jak pisano juz wcze$niej,
mamy jedno bardzo duze miasto w Polsce, ale jest to miasto ,,mtode demogra-
ficznie”. Wartosci demograficznych wskaznikow ryzyka termicznego wskaza na
miasta ,,stare demograficznie” (tabela 4.6). Miastem, w ktorym wartosci DWRT
sg najwyzsze, jest L.odz, nastepnie Bydgoszcz oraz Katowice, Szczecin i Lublin.
Kolejny wskaznik to demograficzny wskaznik podwyzszonego ryzyka termicz-
nego DWRT+, a jego najwyzsze wartosci rowniez obserwujemy w tych samych
miastach, co DWRT (rys. 4.26 i 4.27).

Uporzadkowanie warto$ci demograficznego wskaznika ekstremalnie pod-
wyzszonego ryzyka termicznego (DWRT-++) rozwazajace najstarszych starszych
w naszych subpopulacjach wskazuje na nastepujacy porzadek: najwyzsze wartosci
to w kolejnosci Warszawa i Krakdw, a nastepnie miasto Wroctaw. Uporzadkowa-
nie jest tu zgodne z wartosciami BDRT-++. Catkowite rankingi dla wszystkich
wybranych miast mozna odczytaé z tabeli 4.6 oraz z wykresow (rys. 4.26-4.28).
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We wszystkich trzech grupach miernikow DWRT, DWTR+ oraz DWRT++
warto$ci wyznaczone dla kobiet s3 wyzsze niz odpowiednie wartosci tych mier-
nikow dla megzczyzn. Dla przyktadu roznica pomiedzy DWRT K oraz
DWRT M wynosi w Lodzi 8,7%, w Bydgoszczy 6,9%, a w Lublinie 6,8%. Za-
tem poza rozpoznanym poziomem zagrozenia mamy tez ocen¢ koniecznoS$ci
przygotowania wsparcia medycznego.
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Rys. 4.27. Wartosci demograficznego wskaznika podwyzszonego ryzyka termicznego
DWRT+ dla wybranych miast Polski w 2022 roku ogdétem oraz wzgledem ptci

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych BDL.
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Rys. 4.28. Wartosci demograficznego ekstremalnie podwyzszonego wskaznika ryzyka
termicznego DWRT++ dla wybranych miast Polski w 2022 roku ogétem
oraz wzgledem ptci

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych BDL.
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ZAKONCZENIE

Gatunkiem, ktdry przetrwa, nie jest ani ten najsilniejszy,
ani najinteligentniejszy. Przetrwa ten, ktory potrafi sie zmieniac...

(Karol Darwin)

»Zagrozona przyszto§¢ miast” to temat niniejszych rozwazan. Czy zagrozo-
na oznacza zdeterminowana? Zapewne tak w ramach praw determinujacych
rzeczywisto$¢, natomiast nie jest od nas — ludzi — niezalezna. Stad wszelkie nar-
racje sprowadzajace si¢ do twierdzenia, ze zmiany klimatyczne sa od ludzi nie-
zalezne 1 nastgpia, czy tego chcemy, czy nie, nie sg bliskie autorom tej ksigzki.

Opisujac w kolejnych rozdziatach fragmenty rzeczywistosci — tej miejskiej,
bedacej z otoczeniem we wzajemnych zwigzkach, oraz tej demograficznej, uwi-
ktanej réwniez w kwestie srodowiskowe, wskazywano na zagrozenia dla miast
i dla ludzi oraz szukano obszaréw, w ktorych podejmowane decyzje (zarzadcze
w przypadku miast) moga poprawi¢ los mieszkancow oraz miast. Jezeli dziata-
nia nie zostang podjete/wdrozone, wowczas zrealizuje si¢ wariant niekorzystny —
stanowigcy zagrozenie dla istnienia miasta. Stad wskazujac na istniejace zagro-
zenia i mozliwe kierunki dziatan, sugerowano wybor tych trendow, ktore zostaty
trafnie zaproponowane przez Deloitte Insights, przy czym dopuszczano jako
wysoce realng sytuacje tworzenia z tych trendow wiasnej strategii, zaczerpujacej
z nich potrzebne elementy. Rysunek Z.1 prezentuje t¢ ideg.
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Przysztos¢ miast do 2050 roku jest prognozowana przez wielu specjalistow

z r6znych dziedzin — kazdorazowo inaczej. Deloitte Insights z 13.09.2021 roku

zaproponowal w zwigzku z doswiadczeniami COVID-19 12 trendoéw ksztattuja-

cych ludzkie zycie'®’, a w §lad za tym — 12 propozycji przysztosci miast™®:

1. Zielone planowanie przestrzeni publicznych: Miasta sg planowane i projek-
towane z myslg o ludziach, z ,zielonymi” ulicami, nowymi korytarzami
i przestrzeniami publicznymi jako centrami zycia spotecznego. Miasta po-
winny realizowac program dekarbonizacji. Niskoemisyjnos¢ jest pierwszym
krokiem w kierunku ograniczenia emisji dwutlenku wegla i osiggnigcia od-
pornosci ekosystemu. Jednoczes$nie miasta powinny zapewnié, ze planowanie
urbanistyczne jest w stanie poradzi¢ sobie z presja zmian klimatycznych
w ramach programu adaptacji. Zielone przestrzenie to wigcej drzew w mia-
stach, duzych parkow, wiecej udogodnien dla pieszych i rowerzystow za-
miast projektow i parkingéw skoncentrowanych na samochodach, z prze-
strzenig dla dzieci i1 dorostych do spedzania czasu na §wiezym powietrzu oraz
wspierajacych poczucie bezpieczenstwa (zgodnie z badaniem przeprowadzo-
nym przez C40 inwestowanie w przejscie na transport zbiorowy i rozwdj ko-
rytarzy pieszych i rowerowych moze zmniejszy¢ emisje dwutlenku wegla
w miastach 0 5-15%"%).

2. Inteligentne spotecznosci zdrowotne: Miasta rozwijajg ekosystemy opieki
zdrowotnej, ktore koncentruja sie nie tylko na diagnozowaniu i leczeniu cho-
rob, ale takze na wspieraniu dobrego samopoczucia poprzez wczesng inter-
wencje i zapobieganie z jednoczesnym wykorzystaniem technologii cyfrowych.
Miasta sg odpowiedzialne za tworzenie zdrowego srodowiska. Inteligentne
spoteczno$ci zdrowotne (SHC, ang. Smart Health Communities) angazuja
pacjentdéw, firmy i podmioty publiczne w §wiadczenie cyfrowych ushug zdro-
wotnych w celu rozwoju i ksztaltowania spotecznosci, radykalnego obnizenia
kosztow, poprawy samopoczucia i dlugowieczno$ci oraz promowania wzro-
stu gospodarczego. Rzady dziataja jako czynniki umozliwiajgce zmiany poO-
przez promowanie tego wzajemnie potgczonego ekosystemu opieki zdrowot-
nej. Miasto, jako geograficzny hub SHC, moze napgdza¢ zmiang w kierunku
terapii profilaktycznych i leczniczych, a takze zapewnia¢ rozwigzania, ktore
wspierajg zbiorowe i oparte na wspolpracy zdrowe zachowania oraz generuja
i analizuja interoperacyjne dane w celu przewidywania ryzyka i oceny wpty-

7 por. rys. Z.1.

188 https://wwwz2.deloitte.com/us/en/insights/industry/public-sector/future-of-cities.html  (dostep:
12.08.2023).

189 https://www.c40.0rg/researches/mckinsey-center-for-business-and-environment (dostep: 12.08.
2023).
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wu. Chociaz prywatno$¢ jest kwestig niepokojaca, inwestycje w inteligentne

inicjatywy w zakresie zdrowia publicznego generuja znaczny zwrot z inwe-

stycji dla miast, jednocze$nie poprawiajac zdrowie publiczne i dobrostan'™.

3. 15-minutowe miasta: Miasta sg projektowane w taki sposob, aby udogodnie-
nia i wigkszo$¢ ustug znajdowaty sie w odlegtosci 15-minutowego spaceru
lub jazdy na rowerze, tworzac nowe podejscie do sgsiedztwa. Koncepcja
,»15-minutowego miasta” — opracowana przede wszystkim w celu zmniejsze-
nia emisji dwutlenku wegla poprzez ograniczenie korzystania z samochodow
i czasu dojazdow do pracy — to zdecentralizowany model planowania urbani-
stycznego, w ktorym kazda lokalna dzielnica obejmuje wszystkie podstawo-
we funkcje spoteczne zwigzane z zyciem i praca. Wiele osob twierdzi, ze
koncepcja tworzenia zlokalizowanych dzielnic, w ktérych mieszkancy moga
uzyska¢ wszystko, czego potrzebujg w ciggu 15 minut pieszo, rowerem lub
transportem publicznym, ostatecznie poprawi jakos$¢ zycia. Takie przestrze-
nie obejmuja wielofunkcyjne dzielnice zamiast oddzielnych stref do pracy,
zycia i rozrywki, co zmniejsza potrzebe niepotrzebnych podrézy, wzmacnia
poczucie wspolnoty oraz poprawia zrbwnowazony rozwoj i komfort zycia.

Obecnie wigkszo$¢ miast ma dzielnice ,,operacyjne”, z oddzielnymi ob-
szarami wykorzystywanymi gléwnie do celow biznesowych lub rozrywko-
wych. Fragmentaryczne planowanie urbanistyczne skutkuje rozlewaniem si¢
miast, a ludzie muszg pokonywa¢ duze odleglosci, aby dotrze¢ do celu. W prze-
ciwienstwie do tego kompaktowe miasta przysztosci lub ,.hiperlokalizacja” na-
daja priorytet strategiom infrastruktury miejskiej, ktére majg na celu wprowa-
dzenie wszystkich elementéw zycia i pracy do lokalnych spotecznosci
sasiedzkich.

4. Mobilno$¢: inteligentna, zrownowazona i jako ustuga: Miasta daza do ofero-
wania cyfrowej, czystej, inteligentnej, autonomicznej i intermodalnej mobil-
nosci, z wigksza liczbg przestrzeni pieszych i rowerowych, gdzie transport
jest powszechnie §wiadczony jako ustuga.

e Mhniejsza potrzeba podrozowania — oczekuje sig¢, ze ogélnie ludzie begda
podrozowaé mniej niz w przesztosci. Dzigki nowym koncepcjom plano-
wania urbanistycznego, takim jak ,,15-minutowe miasto” promujace zwar-
te srodowiska, ,,polaczone korytarze” i zmiany w sposobie pracy ludzi,
przemieszczanie si¢ w obszarach miejskich znacznie si¢ zmniejszy, a ro-
wery, skutery, a nawet spacery bedg coraz cze$ciej preferowanymi opcja-
mi w dzielnicach spotecznosci.

170 Smart Health Communities and the Future of Health. A Report by the Center for Health Solu-
tions and the Center for Government Insights, Deloitte Insights, https://wwwz2.deloitte.com/
content/dam/Deloitte/lu/Documents/life-sciences-health-care/lu-smart-health-communities.pdf
(dostep: 12.08.2023).

132


https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/lu/Documents/life-sciences-health-care/lu-smart-health-communities.pdf
https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/lu/Documents/life-sciences-health-care/lu-smart-health-communities.pdf

5.

o Inteligentna mobilnos¢ — poniewaz dane odgrywaja kluczowa role w nie-
ktorych z tych zmian, spersonalizowane podrdze sa czyms, co miasta za-
czng dostarcza¢, segmentujac swoich klientow (obywateli) w kontekscie
mobilnosci i wdrazajac strategie dla kazdego segmentu rynku. Przewiduje
si¢, ze warto$¢ ,,inteligentnej” mobilnosci wzros$nie do 850 miliardéw euro
do 2025 roku, co stanowi ponad 1% globalnego PKB'"™.

Wiaczajace ustugi i planowanie: Miasta ewoluujg w kierunku ustug i podejsé¢

wlaczajacych, zwalczajac nierownosci poprzez zapewnianie dostepu do miesz-

kan i infrastruktury, rbwnych praw i uczestnictwa, a takze miejsc pracy i moz-
liwo$ci. Miasta powinny by¢ planowane i projektowane w taki sposob, aby ge-
nerowac spoteczne i ekonomiczne wyniki dla wszystkich, unikajac kosztow,
ktore pojawiaja sie, gdy ludzie sa wykluczeni. Cho¢ zazwyczaj najbardziej do-
tknigci sg ubodzy, miasta usuwajg rowniez bariery wynikajace z roéznic pici, rasy,
narodowosci, niepetnosprawnosci lub religii. Projektowanie sprzyjajace wia-
czeniu spotecznemu moze oznacza¢ budowanie centréw miejskich uwzgled-
niajacych ple¢, aby zapewni¢ bezpieczne przestrzenie dla opiekundw i insta-
lowanie elementéw przystosowanych do woézkow inwalidzkich dla oséb
majacych trudnosci z poruszaniem si¢. Projektowanie sprzyjajace wiaczeniu
spotecznemu moze oznacza¢ budowanie bardziej ekologicznych i1 bezpiecz-
niejszych dzielnic dla wszystkich obywateli, jak rowniez inwestowanie w two-
rzenie bezpiecznych i radosnych przestrzeni do zabawy dla dzieci oraz dostep-
nych miejsc dla osob starszych, dzieki czemu miasta beda przyjemne dla
milodego pokolenia. Integracyjny system opieki spotecznej obejmie migrantow

i zaoferuje im dostosowane ustugi, ktore zaspokoja ich szczegdlne potrzeby,

tak jak w przypadku wszystkich innych.

. Cyfrowy ekosystem innowacji: Miasta przyciagaja talenty, umozliwiaja krea-

tywnos$¢ i1 zachecaja do przelomowego myslenia, rozwijajac si¢ poprzez po-
dejscie oparte na modelu innowacji oraz polaczenie elementéw fizycznych
i cyfrowych. Miasta przyjma wielowymiarowe podejscie do innowacji, tzw.
ramg potrojnej helisy innowacji (interakcji miedzy uniwersytetem, przemy-
stem, rzagdem, spoleczenstwem i srodowiskiem), a wladze miejskie beda dzia-
ta¢ jako platformy umozliwiajace odpowiednie polaczenia, polityki, miejsca
i infrastrukture, aby ekosystem mogl sie rozwijaé; rozwigzywanie najwaz-
niejszych problemow miasta i wprowadzanie pozytywnych zmian w miescie
I jego branzach. Miasta stang si¢ zywymi laboratoriami transformacji cyfrowej
i centrami eksperymentow, wykorzystujagcymi dane do opracowywania pilo-
tow, ktoére mozna skalowaé. Umieszczajac przyciaganie talentow w centrum

171

A Data-powered Future of Mobility, Deloitte, za: Urban Future with a Purpose. 12 Trends
Shaping the Future of Cities, Deloitte Insights, https://www.deloitte.com/global/en/Industries/
government-public/perspectives/urban-future-with-a-purpose.html (dostep: 12.08.2023).
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swojej strategii, miasto moze si¢ rozwija¢ w celu bycia najbardziej atrakcyj-
nym gospodarzem (dla ludzi, firm i o$rodkéw badawczych), aby ulatwi¢ roz-
woj ekosystemu.

7. Gospodarka cyrkularna i produkcja lokalna: Miasta przyjmuja modele cyrku-
larne oparte na zdrowym obiegu zasobéw oraz na zasadach dzielenia sie, po-
nownego wykorzystania i odbudowy, z naciskiem na ograniczenie ilosci odpa-
déw komunalnych i produkcje lokalng — np. poprzez rolnictwo miejskie. Miasta
beda rowniez w coraz wickszym stopniu zacheca¢ do stosowania podejscia
»produkuj lokalnie” w odniesieniu do zywnosci i energii. Rolnictwo miejskie
i na malg skale zyskuje na popularnosci w niektorych osrodkach miejskich jako
sposob na dostarczanie $wiezej i zdrowej Zywnosci, nawigzanie bezposrednie-
go kontaktu z producentami zywnosci 1 zmniejszenie emisji dwutlenku wegla
przy jednoczesnym wzmocnieniu lokalnej gospodarki. Innowacyjne podejscia
lepiej wykorzystuja przestrzen i $wiatlo, takie jak rolnictwo wertykalne, hydro-
ponika, rolnictwo LED w pomieszczeniach i rolnictwo na dachach. Jednocze-
$nie rewolucja energetyczna przyczynia si¢ do gospodarki o obiegu zamknie-
tym poprzez decentralizacj¢ produkcji energii, glownie ze Zrodet odnawialnych
(biogaz, wiatr, energia stoneczna, biomasa drzewna, odpady itp.), a takze poza
siecig i wykorzystujgc mikrogeneratory, torujac droge do samowystarczalnos$ci,
dzigki ktorej miasta wytwarzaja tyle energii, ile zuzywaja, tworzac spoteczno-
$ci energetyczne i1 oferujac dalsze mozliwosci gospodarcze.

8. Inteligentne i zrownowazone budynki oraz infrastruktura: Miasta daza do posia-
dania zregenerowanych budynkow; wykorzystujg dane w celu optymalizacji
zuzycia energii, a takze wykorzystania i zarzgdzania zasobami w budynkach
oraz obiektach uzytecznosci publicznej: odpadami, woda i energig. World
Green Building Council definiuje zielony budynek jako taki, ktory ,,w swoim
projekcie, konstrukcji lub eksploatacji zmniejsza lub eliminuje negatywny
wplyw i moze wywiera¢ pozytywny wpltyw na nasz klimat i srodowisko na-
turalne; chroni cenne zasoby naturalne i poprawia jako§¢ naszego zycia™'".
Biorac pod uwagg presje wywierang na miasta, aby przeciwdziataty zmianom
klimatycznym, zielone budynki bedg wkracza¢ do naszych centréw miej-
skich. Oproécz tego, ze beda one budowane ze zréwnowazonych i etycznych
materiatow, bedg energooszczedne, wodooszczedne 1 zasobooszczedne, przy-
jazne dla $srodowiska dzigki swojej konstrukcji — zasilane odnawialnymi Zro-
dtami energii (takimi jak energia stoneczna) i zdolne do wytwarzania wtasne;j
energii (prosumenci energii elektrycznej), pokryte pionowymi i/lub dacho-
wymi ogrodami oraz zdolne do zapewnienia lepszego srodowiska wewnetrz-
nego dla tych, ktorzy w nich mieszkaja lub z nich korzystaja.

172 World Green Building Council, What Is Green Building? A Definition by the World Green
Building Council, https://www.igbc.ie/about/what-is-green-building/ (dostgp: 12.08.2023).
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10.

. Masowe uczestnictwo: Miasta ewoluujg tak, aby byty skoncentrowane na

cztowieku i projektowane przez i dla swoich obywateli, promujac masowe
uczestnictwo ekosystemu w procesie wspOtpracy i przestrzegajac otwartych
polityk rzadowych. Jak wyglada idealne doswiadczenie w naszym miescie?
W jaki sposob nasze miasto moze si¢ przyczynic¢ do lepszej globalnej przy-
sztosci? Jak chcieliby$Smy, aby nasze dzieci dorastaly w miescie? Z czego
chcieliby$my, aby nasze miasto bylo znane na catym $wiecie? Sa to niektdre
z pytan, ktére zostang zadane w miastach, w ktorych istnieje otwarty rzad
1 masowe uczestnictwo. Sa to miejsca, w ktorych obywatele, innowatorzy
spoteczni, organizacje spoteczenstwa obywatelskiego, przedsigbiorstwa i $ro-
dowiska akademickie sa czeScig procesu budowania swoich miast (w mode-
lu quintuple helix, wypetniajac luki miedzy samorzadem lokalnym a ekosys-
temem). Dzicki masowemu uczestnictwu, wspieranemu przez otwarte dane
i technologie, oraz samorzadowi lokalnemu dziatajacemu jako platforma
miasta mogg wykorzystywaé obywateli jako ,,czute sensory” i czerpa¢ Ko-
rzy$ci z wigkszej innowacyjnosci, lepszego wykorzystania zasobow i zwigk-
szonego poczucia wlasnosci. Wspottworzenie poprzez masowe uczestnictwo
jest dwu- lub wielokierunkowym podej$ciem skoncentrowanym na cztowie-
ku, a nie tylko podej$ciem oddolnym lub tradycyjnym podejsciem odgérnym.
Operacje miejskie dzigki SI (Al): Miasta przyjmuja zautomatyzowane pro-
cesy i operacje (koordynowane przez platforme miejskg) oraz stosuja podej-
scie do planowania oparte na danych. Sztuczna inteligencja przyczyni si¢ do
optymalizacji wydajno$ci operacyjnej, przynoszac korzysci zarzadcom
miast, a ostatecznie obywatelom poprzez zmiang sposobu $wiadczenia ustug.
W badaniu ESI ThoughtLab 66% ze 167 ankietowanych miast intensywnie
inwestuje w sztuczng inteligencje, a 80% zrobi to w ciggu najblizszych
trzech lat'®. Podczas gdy asystenci czatu sa obecnie jednymi z najpopular-
niejszych rozwigzan opartych na sztucznej inteligencji, miasta beda ewolu-
owa¢ w kierunku posiadania platform cyfrowych jako ,,mdzgéw miast”,
w ktorych cata dziatalno$¢ miejska jest koordynowana i obslugiwana, za-
pewniajgc calo$ciowy obraz miasta, umozliwiajac korelacje zdarzen, szybka
i asertywng analize przyczyn zrodtowych, analizg¢ predykcyjna (poprzez
uczenie maszynowe) i1 zarzadzanie incydentami oraz dostarczanie wgladu
operacyjnego poprzez wizualizacje. Jesli zachowanie prawie kazdego oby-
watela jest rejestrowane za pomocg anonimowych danych, a technologia 5G
umozliwia miastom stanie si¢ ogromnymi polgczonymi ekosystemami, nie-
zwykle wazne bedzie zmaksymalizowanie wartosci danych oraz usprawnie-
nie planowania i podejmowania decyzji przy uzyciu sztucznej inteligencji
i analizy danych na drodze do miasta kognitywnego.

173

ESI ThoughtLab, Smart City Solutions for a Riskier World, https://thoughtlabgroup.com/wp-
content/uploads/2021/03/Smart-City-Solutions-eBook-.pdf (dostep: 12.08.2023).
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11

12.

. Swiadomo$¢ w zakresie cyberbezpieczenstwa i prywatnosci: Miasta starajg

si¢ promowaé swiadomos$¢ znaczenia prywatnosci danych i gotowosci na
wplyw cyberatakow, poniewaz dane bedg waznym towarem miejskim. Atak
na infrastrukture inteligentnego miasta moze wywota¢ skutki kaskadowe —
lub ,,falowanie” — na zewnatrz i wplyna¢ na inne czesci miasta lub kraju badz
poza nim. Odporno$¢ jest podstawowsg koncepcja, ktora nalezy wzia¢ pod
uwage przy tworzeniu tych ztozonych i wysoce wzajemnie potgczonych
srodowisk. Niezbedne jest wykorzystanie odpornosci jako kamienia wegiel-
nego w budowaniu miasta i zrobienie tego w sposob, ktéry mozna skalo-
wac, zachowujac elastyczno$¢ w przysztych aktualizacjach i ulepszeniach.
Wraz ze wzrostem ztozonosci technologii, wspotzaleznosci operacyjnych
1 zarzadzania systemami ros$nie zainteresowanie hakeréw czerpaniem korzy-
sci z tego srodowiska. Rozwijanie inicjatyw inteligentnego miasta bez
uwzglednienia cyberbezpieczenstwa i prywatnosci moze skutkowaé wysoce
wrazliwym Srodowiskiem, ktore stwarza zagrozenie dla bezpieczenstwa in-
frastruktury krytycznej i danych, a w niektorych przypadkach moze nawet
stwarza¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa obywateli. Wczesniejsze planowa-
nie jest niezbedne. Wedlug jednego z szacunkow 95% miast 4.0 (zgodnie
z nazwg ESI ThoughtLab, odnoszaca si¢ do hiperpotaczonych miast, ktore
wykorzystuja technologie, dane i zaangazowanie obywateli w dazeniu do
realizacji celow zrOwnowazonego rozwoju) zapewnia, ze cyberbezpieczen-
stwo jest brane pod uwage na wczesnym etapie procesu w porownaniu z za-
ledwie 51% innych miast'"*.

Badanie i predyktyczna polityka poprzez Al: Miasta wykorzystuja sztuczng
inteligencje (Al), aby zapewni¢ bezpieczenstwo swoim obywatelom, jedno-
czesnie chronigc prywatno$¢ i podstawowe prawa czlowieka. Nadzor nie
jest niczym nowym, ale miasta badaja mozliwosci przewidywania prze-
stepstw poprzez analize danych z nadzoru w celu poprawy bezpieczenstwa.
Miasta juz rejestrujg obrazy do celow nadzoru, ale dzigki wykorzystaniu
sztucznej inteligencji obrazy mozna teraz analizowac i podejmowac dziala-
nia znacznie szybciej'”. Uczenie maszynowe i analiza duzych zbiorow da-
nych umozliwiajg poruszanie si¢ po ogromnych ilosciach danych dotycza-
cych przestgpczosei i terroryzmu w celu identyfikacji wzorcow, korelacji
i trendow. Gdy istnieja odpowiednie relacje, technologia jest warstwa, ktora
wspiera organy §cigania w lepszym wykonywaniu ich pracy i wywotywaniu
zmian w zachowaniu. Ostatecznym celem jest stworzenie zwinnych syste-
méw bezpieczenstwa, ktore mogg wykrywaé przestepstwa, sieci terrory-

174
175

Ibid.
MicroScope, Al: The Smart Side of Surveillance, https://www.cio.com/article/3566071/ai-
conversations-the-rise-of-the-digital-city.html (dostgp: 12.08.2023).

136


https://www.cio.com/article/3566071/ai-conversations-the-rise-of-the-digital-city.html
https://www.cio.com/article/3566071/ai-conversations-the-rise-of-the-digital-city.html

styczne i podejrzane dziatania, a nawet przyczyniaé si¢ do skutecznosci sys-

teméw wymiaru sprawiedliwosci.

Zaproponowane rozwigzanie w zakresie tworzenia strategii rozwoju miasta
w kierunku zapobiegania niekorzystnym tendencjom bgdacym skutkiem zmian
klimatycznych i demograficznych, polegajace na doborze sposréd dwunastu tren-
dow rozwojowych miast tych, ktérych zawartos¢ (oferta) jest zwigzana z proce-
sami zmniejszajacymi niekorzystne tendencje, wymaga doboru zestawu, ktory
w jak najwiekszym stopniu realizuje potrzebne dziatania, dodatkowo wzmoc-
nionego o te trendy, ktore maja charakter uniwersalny i spajajacy. Przyktadowy
dobor trendow do strategii zaprezentowano w tabeli Z.1.

Tabela Z.1. Dobér trendéw dla rozwigzania zidentyfikowanych probleméw
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Zielone planowanie przestrzeni
publicznych
Inteligentne spotecznosci zdrowotne
15-minutowe miasta
ma charakter
Mobilnos¢: inteligentna, spajajacy wszystkie
zrownowazona i jako ustuga trendy
Wigczajace ustugi i planowanie
Cyfrowy ekosystem innowacji
Gospodarka cyrkularna i produkcja
lokalna
Inteligentne i zrownowazone budynki
i infrastruktura
Masowe uczestnictwo
uniwersalne
Operacje miejskie dzieki SI (Al) narzedzia
uniwersalne
Swiadomosé¢ w zakresie narzedzia, spaja
cyberbezpieczenstwa i prywatnosci trendy
uniwersalne
Badanie i predyktyczna polityka narzedzia, spaja
poprzez Al trendy

Zrédto: Opracowanie wiasne.

137



Tworzenie strategii rozwoju miast opartej na wyborze odpowiednich ele-
mentow z gotowego zestawu tendencji rozwojowych jest kompleksowym proce-
sem, ktory wymaga uwzglednienia wielu czynnikow. Mozna go przedstawi¢
w postaci sekwencji czynno$ci, ktore nalezy podjaé, aby stworzy¢ skuteczna

strategi¢ rozwoju miasta (tabela Z.2).

Tabela Z.2. Sekwencja czynnosci przy projektowaniu strategii miasta w oparciu
o zidentyfikowane problemy oraz trendy ksztattujgce ludzkie zycie

Etap

Istota

Czynnosci

1.

Analiza sytuacji wyjsciowej

1.

Przeprowadzenie kompleksowej analizy sytuacji miasta,
uwzgledniajac takie aspekty, jak gospodarka, demografia,
infrastruktura, $srodowisko, edukacja, zdrowie i inne istotne
dziedziny

. Okreslenie mocnych strony miasta oraz obszar6w wymagaja-

cych poprawy

Wyboér zestawu tendencji
rozwojowych

. Identyfikacja dostepnych zestawow tendencji rozwojowych

(np. 12 tendencji zaproponowanych przez Deloitte Insight),
ktore obejmuja szeroki zakres obszarow, takich jak zréwnowa-
zony rozwoj, technologia, mobilno$¢, kultura, edukacja itp.

. Wybdr tych tendencji, ktore najlepiej pasuja do specyficznych

potrzeb i celow rozwojowych miasta

Priorytetyzacja i dopasowanie

. Ocena, ktore z wybranych tendencji sa najwazniejsze i maja

najwigkszy potencjat do wzmocnienia rozwoju miasta

. Dopasowanie wybranych tendencji do aktualnych wyzwan

i celow miasta, biorac pod uwagg zaréwno krotko-, jak i diu-
goterminowe cele

Konsultacje spoteczne
i Zzaangazowanie interesariuszy

. Przeprowadzenie konsultacji spotecznych, aby zbada¢ opinie

i pomysty mieszkancow oraz innych interesariuszy na temat
proponowanych tendencji rozwojowych

. Zaangazowanie przedstawicieli biznesu, organizacji pozarza-

dowych, ekspertow branzowych i innych, aby uzyska¢ r6zno-
rodne perspektywy

Opracowanie konkretnych
celéw i dziatan

10.

. Opracowanie na podstawie wybranych tendencji i opinii inte-

resariuszy konkretnych celéw rozwojowych dla miasta
Konkretyzacja dziatan, ktore beda prowadzi¢ do osiagnigcia
tych celow. Dzialania moga obejmowac inwestycje infra-
strukturalne, programy edukacyjne, inicjatywy kulturalne itp.

Monitorowanie i ocena
postepow

11.

12.

Ustalenie systemu monitorowania, ktory pozwoli na $ledzenie
postepow w realizacji celow i dziatan

Regularna ocena skutecznosci podejmowanych dziatan i, jesli
konieczne, dostosowywanie strategii w oparciu 0 wyniki

Komunikacja i zaangazowanie
spoleczne

13.

14.

Skomunikowanie strategii rozwoju miasta z mieszkancami

1 innymi interesariuszami, informujac ich o celach, dziataniach
i spodziewanych korzysciach

Zachecanie do aktywnego udziatu spoteczno$ci w procesie
wdrazania strategii

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Zagrozona przyszto$¢ miast to alarmistyczny termin, ktory ma przestrzec
decydentéw roznych szczebli oraz mieszkancoéw i pozostatych interesariuszy, ze
niepodjecie stosownych decyzji obecnie, gdy zmiany klimatyczne gwattownie
przyspieszyty, z duzym prawdopodobienstwem doprowadzi do zagrozenia pod-
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staw bytu miast. Na zmiany moze by¢ w przysztosci za p6zno, lecz miasto za-
pewne ma potencjal do zmiany swojego losu poprzez odpowiednie dziatania
i strategie. Miasta na calym $wiecie spotykaja si¢ z ro6znymi wyzwaniami, takimi
jak zmiany klimatu, degradacja $rodowiska, braki infrastruktury, problemy spo-
teczne czy ekonomiczne, i podejmuja dziatania, by ten zty los odmienia¢. Od-
powiednio przemyslane strategie, zaangazowanie spoteczne i skoncentrowane
wysitki moga si¢ przyczyni¢ do zmian i dgzenia do lepszej przysztosci.

Autorzy
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