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OBJASNIENIE.

Jak pokazato doswiadczenie, odczyt niniejszy moze by¢
wypowiedziany, lub odczytany, w dwodch pogadankach, zaj-
mujacych po godzinie—a z koncowym powtdrzeniem—godzi-
ne i kwadrans.

Do pierwszej pogadanki stuzy 20 obrazéw, pokazywanych
przy pomocy latarni czarodziejskiej i do drugiej— 12.

Do odczytu potrzeba dwdch oséb. Jedna czyta lub méwi
i objasnia obrazki, pokazujac przy pomocy diugiego kijka
wszystkie ich szczegoty.

Druga osoba zaktada kolejno obrazki do ramki, pilnu-
jac, zeby obraz ukazywat sie w pore i trwat tak diugo, poki
odczytnik o nim mowi. Biata, ukosna kreska na obrazku
przy wkiadaniu jego winna by¢ po prawej rece, u dotu,
zwrocona ku Swiattu latarni: wtedy obraz na zastonie (czy
na $cianie) ukaze sie w potozeniu prawidtowym.

Wreszcie, po wypowiedzeniu odczytu prelegent winien
jeszcze raz pokaza¢ wszystkie obrazki, wypytujac stuchaczow
0 rzeczy najwazniejsze i dajac wyjasnienia na ich pytania.

(@) ile mozna, warto mie¢ do odczytu kosciec ludzki
jego rysunek, oraz tablice Scienne z dobremi rysunkami ana-
tomicznemu Ostatnie nabywa¢ mozna w Uranii—Warszawa,
Bracka 18.

Ksigzeczka niniejsza moze stuzy¢ nietylko do odczytu,
ale i do nauki, lub powtérzenia kursu.

Obszerniejszy wyktad budowy ciata ludzkiego czytel-
nik znajdzie, miedzy innemi, w Kksigzce M. Brzezinskiego:
Jak zbudowane jest cialo cziowieka i do czego rbézne czesci
ciata ludzkiego stuza.
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CZESC PIERWSZA. A2

1. KosSciec.

Spojrzyjmy uwaznie na przedstawiony tutaj rysunek: wyo-
braza on szkielet czyli kosciec ludzki, to jest zbiér wszyst-
kich kosci cztowieka w ich przyrodzonym zestawieniu (1).
Takie kosci, taki szkielet, sktadajagcy sie blisko z 250 kosci
i kosteczek, mam wewnatrz ciata ja, ktéry to moéwie, — ma
kazdy z was, szanowni stuchacze.

Szkielet ten stanowi niejako twarde rusztowanie catego
naszego ciata, nadajagc mu moc i stato$é; szkielet ochrania
od uszkodzenia delikatne czesci wewnetrzne — mébzg, serce,
ptuca; on wreszcie pomaga nam do wykonywania szybkich
ruchow: bez kosci ciato ludzkie bytoby miekkie, rozlazte,
jak u slimaka.

Przyjrzyjmy sie blizej szkieletowi, — temu niezmiernie
waznemu przyrzadowi naszego ciata. Dla ulatwienia za$, po-
dzielmy go sobie na szkielet gtowy, tutowia, ragk i ndg.

Oto szkielet gtowy, czyli czaszka ludzka (2). Stanowiona
kulista skrzynke kostng, wewnatrz ktorej miesci sig za zycia
mozg, — z przodu za$ znajdujg'sie parzyste zagtebienia dla
pomieszczenia oczu, nosa, uszu, oraz ust, w ktorych schowany
jest jezyk.

Czaszka sktada sie z kilkunastu cienkich, ale twardych,
kosci, mocno zros$nietych ze sobg brzegami. U dolu znajduje
sie w niej duzy otwor, przez ktory wychodzit z czaszki do tu-

Dwaga. Numery, postawione w nawiasie, oznaczajg przezrocze,
ktére nalezy pokazaé¢, wedtug spisu, umieszczonego na str. 36-ej.



towig mézg. Z boku tego otworu sg dwa plaskie, gtadkie
guzy, ktéremi czaszka opiera sie na szyi.
W gtebi ust u goéry miesci sie podniebienie i za nim

Kosciec ludzki.

dwoje nozdrzy wewnetrznych, ktorymi przedostaje sie do
ptuc powietrze, gdy je przez nos wciggamy.



Otwoér ustny ograniczajg dwie szczeki: gérna i dolna, z ze-
bami. Szczeka go6rna jest nieruchoma, a dolna moze sie po-
rusza¢— moze sie zbliza¢ i oddala¢ od szczeki gdérnej, moze
przesuwac sie nieco w bok,—bez czego cztowiek nie mogiby
ani jes¢, ani mowic.

Obejrzyjmy teraz szkielet tutowia.

Co6z widzimy?

Oto od gtowy az do konca tutowia, przez caly grzbiet,
ciggnie sie dituga ko$¢, zwana kregostupem albo koscig pacie-
rzowg. Jestto rzeczywiscie stup, ztozony z 32 kosci krgzko-
watych, czyli kregbw. Kregostup, trzymajgc sie prosto, nadaje
prosta, pionowga postawe naszemu ciatu, — ale moze sie tez
zginaé. Gdy sie zginamy, to wtasnie wygina sie kregostup,
a to w nastepujgcy sposoéb:

Pojedynhcze kregi sa do siebie z przodu przyros$niete za
pomocag chrzastki, a z tylu moga sie nieco $lizga¢ jeden na
drugim, moga nieco zbliza¢ sie do siebie i oddala¢,—co nie-
zbednym jest przy zginaniu sie.

7 goérnych kregéw sktadajg szyje.

12 nastepnych kregéw tworza plecy. Do kazdego z 12-tu
kregow plecowych z boku przymocowana jest para sierpo-
watych zeber, tgczgcych sie z przodu z tg oto koscig ptaska,
ktéra nosi nazwe mostka. Gdy cztowiek bije sie rekg w piersi,
to wtasnie uderza w mostek. Razem — z kregéw plecowych,
z 24 zeber i mostka tworzy sie kostna klatka piersiowa, mocna,
a sprezysta, w ktorej ukryte sg delikatne, a wazne, przyrzady:
ptuca i serce (3).

5 kregéw dolnych dajg ledzwie; 5 nastepnych taczg sie
w kos¢ krzyzowa; 2 ostatnie tworzg malenki, pod skdrg ukryty,
ogonek.

Na pierwszym obrazie rozpatrzmy jeszcze kosci rak
i nog.

Reka sktada sie z 5 czes$ci: z diugiej kosci ramieniowej,
z 2 kosci przedramieniowych, z kilku kosteczek $rddrecza,
a dalej z 5 kostek dioni i 5 palcéw. Wszystkie te kosci po-
taczone sg ze sobag ruchomo, w taki sposéb, ze na jednej
znajduje sie gladka wypuktos$¢, a na drugiej rowniez gtadkie



i lepka cieczg stale zwilzone zakle$nigcie. Moze wiec w tym
miejscu jedna kos$¢ Slizga¢ sie koto drugiej, czyli moze sie
poruszac.

Takie potgczenie ruchome kosci zowiemy stawem. Stawy
sg wszedzie, gdzie dwie kosSci poruszajg sie jedna przy dru-
giej. Np.w ramieniu, w tokciu, w palcach (4). A na gtowie gdzie?
Tam, gdzie z czaszkg zestawia sie szczeka dolna, a takze
w tym miejscu, gdzie 2 guzy czaszki opierajg na pierwszym
kregu szyjowym.

Reka taczy sie z kregostupem za pomocg dwodch kosci:
ptaskiej topatki, przyroénietej z tytu do zeber za pos$rednictwem
miesa i mocnych bton, i z wygietego obojczyka z przodu.
U cztowieka chudego wszystkie te kosci: topatka, obojczyk,
zebra i kregi stercza tak z pod skéry, ze doskonale mozna
je rozpozna¢; u ttusciochow tylko trudno sie kos$ci domacad.

Noga sktada sie réwniez z 5 czes$ci: z diugiej kosci udo-
wej, z 2 koéci przedudzia, ze Srodstopia, stopy i 5 palcéw. Po-
niewaz na nogach spoczywa caty ciezar ciata, muszg one
przeto mie¢ mocniejsze zestawienie z kregostupem, niz rece.
Rzeczywiscie — oparcie dla nog tworza dwie szerokie kosci,
zro$niete z krzyzem i ze sobg, dajac razem tak zwana mied-
nice. Miednica podtrzymuje wszystkie wnetrznosci brzucha.
Z boku tacza sie z miednicg za pomocg stawow kos$ci udo-
we nég; w miednicy jest z kazdej strony kuliste zagtebienie,
w ktérym swobodnie moze poruszac sie¢ rowniez kulista gtow -
ka uda (5).

2. Miesnie.

Gdziebgdz dotkngé¢ cztowieka, wszedzie prawie pod skorg
mozna wyczué cienszy lub grubszy poktad miegsa, ktére przy-
rasta do kosci. Powiadajg o cztowieku chudym, ze na nim
»sama skora i kosci"... Nie jest to Sciste: zawsze ma on pod
skérg choé¢ troche miegsa.

Strasznie wyglada cztowiek obdarty ze skdry (6)



Ztytu, od gtowy do kregébw szyi, od kregostupa do to-
patek, do kosci rak i ndg, ciagng sie wiokniste miekkie, czer-
wone masy: jest to migso. Takie samo mieso mamy z przodu

Miesien przedramienny nieskurczony.

Tenze migsien skurczony; reka zgieta sie w tokciu.

cztowieka: na twarzy, na piersiach, na zebrach, na brzuchu,
nogach i rekach (7).

Sktada sie mieso z pojedynczych czesci, zwanych mie-
Sniami.



Do czego stuzg miesnie, to najlepiej wyjasniaja nastepu-
jace rysunki: (8).

Przedstawia on jeden z miesni reki, lezacy z przodu
kosci ramieniowej. Jest on podiuzny, zwezony na obu kon-
cach, ktore sa zylaste, Sciegniste i przyrastajg do dwdch kosci:
u 'géry 2 Sciegna tego miesSnia zrastajg sie z koscig ramie-
niowg, a u dolu jedno $ciegno tegoz mies$nia zrasta sie z ko-
$cig przedramienia. Srodkowa, gruba cze$é mieénia skiada
sie z migsa. Ot6z trzeba wiedzie¢, ze mieso posiada dziwng
witasnosé: moze sie ono kurczyé, czyli skraca¢ na diugosé.
Gdy miesien sie skurczy, to staje sie grubszym, ale krotszym,
jak to widaé¢ na drugim rysunku. Wtedy dolny koniec tego
miesnia musi pociggna¢ za sobg do gory kos$¢ przedramienia—
i reka zegnie sie w tokciu.—Do czego wiec stuzy ten miesien
ramienny? Oczywiscie do zginania, czyli poruszania reki
w tokciu.—Mozna to tatwo sprawdzi¢ u siebie, zginajac np.
prawa reke w tokciu i dotykajac miesnia, lezagcego z przodu
na kosci ramieniowej.

Tak samo wszystkie inne miesnie, kurczac sie, pocig-
gaja za sobag kosci, ruchomo zestawione, i wywotujg ruchy.
Inaczej mozna powiedzie¢, ze do kazdego ruchu potrzeba skur-
czenia sie jednego lub kilku odpowiednich miesni. Nawet na
gtowie, a szczegO6lniej na twarzy, mamy liczne mies$nie, shu-
zgce do poruszania szczekag, do zamykania i otwierania ust,
do $miechu, marszczenia czota i t. p. ruchéw twarzy (9).

3. Mo0zg i nerwy.

Teraz pokazemy mézg. Niezmiernie to wazny przyrzad!
Stuzy on do myslenia, do czucia, do pamiegtania; zapomoca
mozgu odczuwamy i pojmujemy wszystko, co sie z nami i do-
kota nas dzieje; moézg pobudza do kurczenia sie nasze mie-
$nie, a wiec wywotuje ruchy; w nim wreszcie majg siedlisko
wszystkie nasze uczucia i wola. Jest to wiec niejako gtéwny
rzadca nad wszystkiemi objawami naszego zycia (10).

Mdézg sktada sie z 2 czes$ci: jedna lezy w czaszce, i to



jest mozg wiasciwy; draga cze$¢ miesci sie w kanale we-
wnatrz kregostupa i stanowi mlecz pacierzowy. Obydwie zbu-
dowane sg z miekkiej szarawej masy i cieniuchnych wiokie-
nek, ktére w niej w rozmaity sposob sie krzyzuja i z nig
sie taczag. Od moézgu i mlecza odchodzg w bok parami do
wszystkich czesci ciata grubsze i ciensze biate sznurki widok-
niste, zwane nerwami.

Mlecz pacierzowy i nerwy mamy przedstawione na tym
oto rysunku (11).

Nerwy sg dwojakie: jedne zaczynajg sie w oczach, uszach,
w nosie, jezyku i skdrze—i te stuzg do odczuwania S$wiatta,
dzwiekéw, zapachéw, smaku i dotyku. Sa to nerwy czuciowe.
Wszystkie one konczg sie badZz odrazu w mézgu (nerwy
oczne, uszne, jezykowe i nosowe), badz w mleczu pacierzo-
wym (wieksza cze$¢ nerwow skornych),—ale ite przez mlecz
pacierzowy tacza sie wkoricu z mézgiem.

Inne nerwy zaczynajg sie w mozgu i mleczu, a koncza
sie w mies$niach. Stuza one do wywotywania ruchéw miesni
i dlatego zowiag je nerwami ruchowemi. Gdy chcemy np. zgia¢
reke w tokciu, to z moézgu przez mlecz idzie pobudka po ner-
wie, kohAczacym sie w miesniach przedramienia: wtedy mie-
$nie odpowiednie si¢ kurcza i reka zgina sie w tokciu. Tak
samo jest z kazdym ruchem: do kazdego trzeba skurczenia
miesni, a do skurczu mies$ni trzeba pobudki ze strony witas-
ciwego nerwu ruchowego.

Zotnierzowi w bitwie przestrzelono nerw ruchowy, idacy
do prawej nogi. Co bedzie? Biedak nie bedzie mogt ruszaé
prawa noga, cho¢ wszystkie miesnie nogi bedzie miat zdrowe.

Innemu kula przerwata gtéwny nerw czuciowy, idacy od
skory reki do mlecza. Ten nieborak straci czucie w rece; nie
bedzie czut ani dotykania, ani szczypania, ani nawet krajania
reki. Straszna to rzecz straci¢ czucie, czy ruch, w rece, nodze
lub innej czesci ciatal

Zobaczmy jeszcze, jak wyglada moézg ludzki z gory
i z dotu (12).

Patrzac na mozg z gory, dostrzegamy, ze dzieli sie on
na dwie potéwki podituzng bruzda. Kazda z tych potéwek
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jest wielokrotnie pofatdowana. Im wiekszy moézg ma cztowiek,
tym zwykle wiecej jest tych faid.

Patrzgc na moézg z dotu, widac jego rozne czesci, a takze
poczatki nerwéw wechowych, ocznych, usznych i innych.

Mézg, mlecz pacierzowy i nerwy czlowieka.

Mézg i mlecz objete sg 3-ma btonami, ktére chronig od
uszkodzenia te delikatne, a tak wazne, czesci ciata. Wida¢



te btony doskonale na mdézgu cielecym, ktory jest do ludz-
kiego podobny.

Précz moézgu, mlecza i nerwédw od nich odchodzacych,
ma czlowiek jeszcze inne malenkie gruzetki nerwowe, po-
rozrzucane po catym ciele, ktére obstugujg ruch i czucie we
wnetrznosciach: w sercu, kiszkach, watrobie i t. d.

4. Narzedzia zmystow.

Przejdziemy teraz do tych narzedzi ciata, od ktérych za-
czynaja sie nerwy czuciowe, mianowicie: do skéry, nosa, je-
zyka, uszu i oczu. Nazywamy je ogdlnie narzedziami pieciu
zmystow: dotyku, wechu, smaku, stuchu i wzroku.

Skéra jest to cienka powtoka, pokrywajaca z zewnatrz
nasze ciato i utrzymujgca w catosci wszystkie czesci we-
wnetrzne.

Ale ma skoéra i wiele innych przeznaczen.

Najpierw — skorg odczuwamy wszelkie dotkniecia, dra-
pania, zranienia, zimno, ciepto, wilgo¢ i susze.

Dalej—skorg sie pocimy, czyli wydzielamy wode, a przez
parowanie tego potu zmniejszamy zbytnie ciepto naszego ciata.

Skoéra chroni nasze ciato od ciggtych napasci réznych
drobnych zyjatek, czyli bakterji, czestokro¢ bardzo szkodliwych.

Wreszcie — ze skory wyrastajg witosy i paznogcie.

Skoéra ludzka nie wszedzie jest jednakowo gruba: na
twarzy, na rekach ma zaledwie dziesigtag cze$¢ cala grubosci;
ale na brzuchu, grzbiecie i podeszwach jest 3 razy grubsza.

Wszedzie sktada sie skéra z 3 warstw: z naskorka na
zewnatrz; ze skoéry wlasciwej—posérodku, i z tkanki podskornej,
lezgcej najgtebiej (13).

Rysunek nasz przedstawia w ogromnym powiekszeniu
poprzeczne przeciecie skéry ludzkiej z wilosami. Naskorek
tworzy tutaj warstwe zewnetrzng, nieco ciemniejszg. W nim
mieszczg sie drobne ziarenka, nadajgce zabarwienie skorze.
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W kilku miejscach widaé, ze naskdrek zagtebia sie, dajgc po-
dtuzne torebki, z ktérych dna wyrastajg wlosy. ""Do kazdej
torebki wtosowej otwierajg sie malenkie, ciemne, rozgatezione
woreczki, wydzielajgce tluszcz. Ten tluszcz smaruje skoére
i wtosy, nadajgc im wiekszg sprezystos¢ i potysk. Jestto jakby
przyrodzona pomada do wilosow.

Ponizej widzimy skodre wtasciwg, w ktérej tkwig po-
zwijane w kiebki rureczki, otwierajgce sie na powierzchni

Przekrdj kawatka skéry z witosami.

naskdrka. Sg to rureczki wydzielajgce ze krwi pot, czyli gru-
czotki potowe-

Wraz z potem wychodzg ze krwi naszej rézne nieczy-
stosci; przytym! w razie zbytniego gorgca pot, wydzielajacy sie
i szybko wysychajacy na skorze, znacznie ochtadza ciato. Je-
§li otworki potowe sg zatkane, — krew nie moze sie dobrze
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oczyszczac¢ i cztowiek chorujel A c6z moze zatykaé¢ drobne
otworki potowe? Oczywiscie brud, to jest kurz pomieszany
z ttuszczem skérnym i potem i tworzacy na ciele grubg po-
witoke. Kto chce by¢ zdréw, musi by¢ czysty, — a kto chce
by¢ czysty, winien sie czesto my¢ i kapac.

W tejze skorze wtasciwej znajdujg sie jeszcze zyteczki
z krwig i drobne brodaweczki, do ktérych dochodzg biate
nitki nerwéw. Domyslacie sige, ze, przy dotknieciu skory,
naciskajag sie tez brodawki czuciowe, — a przez to uraza
sie nerw lezgcy w ich wnetrzu — i cztowiek czuje to ura-
zenie, jako dotkniecie. Brodawki czuciowe mieszczg sie
w catej skoOrze, ale najwiecej jest ich na wewnetrznej po-
wierzchni palcéw. Tutaj tez dotyk jest najdelikatniejszy (14).

Temi samemi brodawkami skérnemi odczuwamy nietylko
zwykte dotkniecie, ale takze zranienie, sparzenie, zimno i t. p.
Silne podraznienie brodawek czuciowych wywotuje bol.

Pod skoéra wtasciwg lezy tkanka podskoérna, w ktdrej
gromadzi sie zazwyczaj mniej lub wiecej ttuszczu.

Wiosy i paznogcie sg to rogowe wytwory naskérka. Rosnag
one nieustannie od podstawy i dlatego nalezy je obcinac.
W pewnym Kkraju azjatyckim (Annamie) wyrastajag ogromne
paznogcie u bogatych prézniakéw, ktérzy ich umys$lnie nie
obcinajg, zeby kazdy widziat, ze oni nie potrzebujg pracowac.

Do wyprébowania smaku pokarméw stuzy nam jezyk:
on pokazuje, czy pokarmy sg gorzkie, czy stodkie, stone,
czy kwasne i t. d. Jestto bardzo wazne, bo cztowiek powi-
nien naprzéd wiedzie¢, co tyka, zeby co$ szkodliwego nie
zje$¢ lub nie wypi¢. Zwykle rzeczy szkodliwe dla zdrowia
majg smak obrzydliwy, wstretny. Jezyk wiec jest niejako ostrze-
gaczem cztowieka przed niezdrowym pokarmem (15).

Urzadzenie jezyka #tatwo zrozumieé. Jestto kawatek
miesnia, przymocowanego wgtebi gardzieli do osobnej kostki.
Wibékienka miesniowe przechodza w jezyku w réznych kie-
runkach—dlatego moze on sie kurczyé, sptaszczaé, wyciggaé
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w rurke i t. d. Jestto jeden z najruchliwszych przyrzadow
ciatal To tez stusznie nieraz mowiag, ze komu$ jezyk lata,
jak pytel...

Zewnatrz jezyk powleczony jest miekka skdrka, na gornej
powierzchni ktérej wida¢ mnéstwo mniejszych i wiekszych bro-
daweczek. Do kazdej brodaweczki dochodzi nitka nerwu
smakowego. Skoro jaki$ ptyn nagryza — drazni — te broda-
weczki, to po nitce nerwu owo podraznienie idzie do médzgu
i cztowiek czuje smak.

Naprzykitad: Ugotowali nam barszczu. Bierzemy go do
ust. Barszcz oblewa nam jezyk i uraza w szczeg6lny sposob
brodawki smakowe. Ale uraza stabo: czujemy wiec, Zze barszcz
niedos$¢ stony. Dodajemy soli—so6l teraz szczypie mocniej bro-
daweczki jezyka—i czujemy smak stony.

Tak samo jest z poznawaniem kazdego innego smaku.

Jezyk stuzyjeszcze do przewracania pokarmow w ustach,
a takze do mowienia.

Nos tez ma niemate znaczenie dla cztowieka. Przez noz-
drza wciggamy i wypuszczamy powietrze przy oddychaniu,
przytym nos daje nam zna¢, czy powietrze, ktéorym oddy-
chamy, jest dobre, czy zte.

Wchodzimy naprzykiad do izby,—a tu uderza nas w nos
obrzydliwy zaduch z prosiagt, kur, beczki z kapustg!... Czym-
predzej zegnamy te pachnaca chate i jej porzadng gospody-
nie i wynosimy sie na dwdr, na Swieze, czyste powietrze.

Kto ostrzegt nas o tym, ze w tej chacie powietrze jest
cuchngce, niezdrowe? — Nos!

Albo tak: Daja nam kietbase. Juz chcemy je$¢, wtym
z kietbasy dolatuje do nosa nieprzyjemna won: mieso jest
zepsute, zgnite. Nie bedziemy go jedli, jeSli nie chcemy sie
ciezko rozchorowac.

Nosem poznajemy réwniez zapachy mite: kwiatow, zy-
wicy lesnej i tym podobne.

Wnetrze nosa dzieli sie przegroda na dwie potowy. KdJ
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zda posiada jedno nozdrze zewnetrzne i jedno wew-netrzne,
prowadzgce do ust. Mozna powietrze wciggaé nosem, a znéw
dym z papierosa przez nos wypuszczaé¢ (16 i 17).

Wnetrze nosa pokryte jest delikatng btong, w ktdrej
konczg sie nitki nerwow wechowych. Gdy lotne czasteczki
jakiego$ przedmiotu wpadng do nosa, to urazajg nitki nerwu
wechowego; urazenie to dochodzi po nerwie do moézgu —
i czujemy zaduch lub zapach.

Mamy tutaj przed sobg ucho ludzkie (18), odciete od
gtowy wraz z kawatkiem czaszki, w ktdrej rézne jego czesci
sie mieszcza.

Z lewej strony widzimy najpierw muszle uszng, ktéra

UCHO.

sterczy nazewnatrz ijest nieco powyginana ku srodkowi, gdzie
znajduje sie otwor ucha.

Ta muszla stuzy do lepszego styszenia, bo ona zatrzy-
muje powietrze drgajace, jakie rozchodzi sie np. od dzwonu
brzeczacego, czy innego ciata, wydajacego dzwiek.
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Za muszlg ciaggnie sie juz w kosci skroniowej kroétki
kanat uszny. Dno jego stanowi cienka btonka, niby beben,
w ktory drgajace powietrze moze uderzaé. Nazywa sie ta
btonka bebenkiem usznym.

Dalej za bebenkiem jest w kosci niewielkie wyztobienie,
w ktorym widaé 3 malenkie kosteczki. Jedna podobna do
miotka, przyrasta do bebenka i opiera sie na drugiej kostce,
zwanej kowadetkiem, a ta znéw na trzeciej kosteczce — na
strzemieniu.

Do tej czesci ucha, gdzie mieszczg sie kosteczki uszne,
prowadzi z ust osobna rura, stuzaca do od$wiezania w uchu
powietrza.

Strzemie opiera sie o btonke, zamykajacg otwdr ostat-
niej czeéci ucha —blednika, wypetnionego ciecza, gdzie miesz-
czg sie woreczki z nitkami nerwu stuchowego.

A teraz wytlomaczmy sobie, w jaki sposdéb styszymy
np. odgtos dzwonu koscielnego.

Dziadek koscielny ciggnie za pasi uderza sercem o dzwon.
Dzwon porusza sie i drzy. Od niego drzy powietrze i, drga-
jac, rozchodzi sie daleko na wszystkie strony. Doszedtszy do
cztowieka, powietrze drgajace odbija sie o muszle ucha, wpada
przez otwor uszny do kanatu i bebni w bebenek.

Bebenek drga! Od niego drgajg 3 kosteczki: miotek, kowa-
detko i strzemie. Od uderzen strzemienia drga btonka, pro-
wadzgca do btednika, i porusza ciecz w btedniku. Ciecz po-
ruszona uderza o woreczki z nerwami i uraza nerwy uszne.
To za$ urazenie dochodzi po nerwie usznym do mézgu —
i cztowiek styszy, ze dzwoniag. Taka to dziwna mechanika
jest w uchu ludzkim!

Niczym jednak jest ucho w poréwnaniu z okiem, tym
obrazem duszy, jak je ludzie nazywaja.

Ale z rowng stusznosciag moznaby oczy nazwac¢ oknami
duszy. Jak przez okno Swiattlo wchodzi do izby, tak przez
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oczy wpada ono do gtowy, taskocze konhce nerwdéw ocznych
i sprawia to, ze widzimy wszystko, co nas otacza.

Oko sktada sie z czeSci zewnetrznych i z gatki ocznej,
mieszczaeej sie w dole ocznym (19).

Z czes$ci zewnetrznych: brwi bronig oko od potu, powieki
zamykajg oko, a rzesy krzyzuja sie przy zamykaniu oka, chro-
nigc je od kurzu. 6 osobnych matych miesni, ktérych kawatki
tylko widaé na rysunku, stuza do poruszania okiem w ro6-
zne strony. Wpreszcie nad okiem zboku mamy gruczotek
gabczasty, wydzielajacy tzy. tzy stuzg do smarowania gafki

Przekroj gatki ocznej.

ocznej, zeby sie tatwiej mogta obraca¢ w swoim dole; jest
to jakby smardwka oka. Jesli tez wyrabia sie za wiele, jak
to bywa przy ptaczu, to cze$¢ ich spltywa z oka po twarzy,
a czes¢ dwoma kanalikami, ktére wida¢é tu oto na ry-
sunku, sptywa do nosa. Dlatego to, jak kto ptacze, to musi
ciggle nos ucieraé. Nieraz po czestym ucieraniu nosa mozna
pozna¢ z drugiej izby, jak kobieta, albo dziecko, ptacze.

Najciekawszg jednak ze wszystkiego i najwazniejszg jest
sama gatka oczna (20).
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Na rysunku widzimy jg zboku. Przednia jej cze$¢ jest
bezbarwna i przezroczysta, jak szyba. Zboku za$ i ztytu gatka

jest biata i nieprzezroczysta. Za tg przezroczystg szybka
oczna, czyli rogéwka, widaé¢ jakby zastone okragta, — siwa,
piwng, niebieskg, czarng — jak u kogo. Zowie sie ta zastona

teczéwka i od niej zalezy barwa oczu.

Teczéwka posrodku posiada okragty otwér, Zrenice, przez
ktorag przeglada ciemne wnetrze oka. Dlatego to Zrenica wy-
daje sie czarng, okragtg plamka. Tak samo wnetrze mieszka-
nia wydaje sie ciemnym, gdy z ulicy na okno patrzymy. Przez
zrenice Swiattlo wpada do wnetrza oka.

Rozpatrzmy jeszcze raz budowe oka na tym rysunku,
gdzie galka oczna jest przecieta napodt, zgdéry nadét.

Oto nos, czoto. Tutaj moézg i ko$¢ czotowa. Tu brew,
powieka gérna i dolna z rzesami; tutaj gatka oczna; do niej
przyros$niety jest miesien, pociggajacy gatke do goéry, a tu
miesien dolny. Ztytu wchodzi do gatki od moézgu nerw oczny.

Wida¢, ze gatka skiada sie z trzech bton.

Z przodu mamy przezroczysta rogowke.

Z tytu nieprzezroczystg biatkdwke.

Za nig teczéwka ze zrenicg,—przechodzacg dalej w czarng
btone z rureczkami, doprowadzajacymi krew do wnetrza oka.

Od tytu wida¢ przecieta btone wewnetrzna, stanowigca
przedtuzenie nerwu ocznego. Jestto btona nerwowa, zwana
siatkbwka. Ona jest ze wszystkich czes$ci oka najwazniejszg:
na nig Swiatto, ktére weszto do oka, musi upasé, musi jg ura-
zi¢,—to ~tedy cztowiek widzi.

Ale za Zrenicg jest jeszcze co$: jakie$ ciatlko galareto-
wate, podobne do sptaszczonej kulki, a catkiem przezroczyste.
Zowie sie ono soczewka. Stuzy soczewka do doktadnego wi-
dzenia przedmiotéw. Gdy $wiatto, idace np. od Swiecy, przej-
dzie przez soczewke, to ztylu na siatk6wce tworzy sie jasny
malenki obrazek Swiecy; obrazek ten drazni siatk6wke—i czto-
wiek widzi $wiece. Jak $Swiatto idzie przez soczewke np. od ko-
nia, to na siatkbwce sobi sie obrazek malenkiego konia—i wi-
dzimy wyraznie konia. | tak jest ze wszystkim.

W oku znajduje sie jeszcze — przed soczewkag — ciecz
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wodnista, a za nig—galareta, wypetniajgca gatke oczng i na-
dajaca jej kulisto$¢; zowiemy jag ciatkiem szklistym.

Jest tedy oko prawdziwie cudownym przyrzadem, ktory
pozwala nam widzie¢ i poznawa¢ caty Swiat i wszystkie jego
dziwy.

To tez, gdy, bronh Boze, co$ sie w oku popsuje, natych-
miast trzeba je ratowaé¢. Lekarz okulista zajrzy do wnetrza
oka przez sztuczne szkietka i powie, jak chore oko leczyé.

Na tym zakonczymy dzisiejsza pogadanke. PokazaliSmy
Wam, szanowni stuchacze, bardzo wazne czes$ci ciata ludz-
kiego: szkielet czyli kosSciec cztowieka, jego miesnie, mozg,
mlecz pacierzowy i nerwy, a takze narzedzia zmystéw: skore,
jezyk, nos, ucho i oko. Przytym staraliémy sie wyttdémaczy¢
pokrotce, do czego wszystkie te czesci ciata nam stuza, jaka
czynno$¢ w zyciu ludzkim spetniajg. W pogadance nastep-
nej dokohczymy budowe ciata ludzkiego: mowi¢ bedziemy
o zotadku i trawieniu pokarméw, o krwi i jej krazeniu po
ciele, o ptucach i oddychaniu, wreszcie o nerkach i wydzie-
laniu. Kto chce o tych waznych rzeczach dowiedzie¢ sig, niech
przyjdzie dnia.... 0 g0dzZinie ..o .

Zeby za$ lepiej utrwalié¢ sobie w pamieci to, coémy widzieli,
przejrzyjmy jeszcze raz od poczagtku wszystkie dzisiejsze
obrazki, — tylko teraz juz wy za$ sami bedziecie opowiadali,
co widzicie na rysunkach.



CZESC DRUGA.

1. O kanale pokarmowym.

Wiadomo, ze cztowiek, ktdry przez kilka dni nic nie je
i nie pije, stabnie, traci sity; wiadomo tez, ze ciato jego
chudnie,—traci na wadze. | to nic dziwnego. Rdézne czesci
wydzielaja sie z ciata naszego z potem, moczem, z powie-
trzem wychodzgcym z ust przy oddychaniu i t. d. Przy po-
ruszaniu sie znoéw, pracowaniu, mys$leniu i t. p. czynnosciach
—tracimy sity. Zeby wynagrodzi¢ sobie te strate ciata i strate
sity, musimy je$¢ i pi¢, musimy przyjmowaé pozywne mater-
jaty, czyli pokarmy: chleb, kluski, mieso, mleko, ser, cukier,
wode, sOl i inne.

Do przyjmowania pokarmow, do rozdrabiania ich, roz-
puszczania, czyli trawienia, i doprowadzenia do krwi, stuzy
przyrzad trawienia, ktory lezy w jamie ciata (21).

Zaczyna sie on jamg ustng; potym przechodzi w gardziel
i przetyk—wazka rure, ciggnacg sie zgéry nadot wgtebi klatki
piersiowej. Przebiwszy sie przez przepone, — btone oddziela-
jaca jame piersiowg od brzusznej, — przetyk rozszerza sie
w duzg, wpoprzek brzucha lezgca torbe, ktéra stanowi zola-
dek (22).

Zotgdek przechodzi dalej w kiszke cienkg — rure Kkilka-
nascie tokci diuga i wielokrotnie poskrecana w brzuchu.

Kiszka cienka z prawej strony brzucha u dotu rozszerza sie
w kiszke grubg, zawierajacg niestrawione resztki pokarmu,
czyli kat.
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Z prawej stronjr zotagdka lezy watroba — wielki gruczot,
wydzielajacy zO¥, ktéra zbiera sie w pecherzu zétciowym,
a potym wlewa sie do poczatku kiszki cienkiej.

Pod zotgdkiem znajduje sie inny wazny gruczot—trzustka,
ktéra wydziela sok trzustkowy, réwniez wlewajacy sie do
poczatku kiszki.

Kanat pokarmowy (bez $linianek, watroby i trzustki).

Jeszcze raz powtérzmy sobie czesci kanatu pokarmo-
wego i zapamietajmy ich rozkiad: jama ustna, gardziel i prze-
tyk; zotgdek, kiszka cienka z watrobg i trzustka, kiszka gruba
i kiszka prosta.
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Wytlumaczmy teraz, jakie znaczenie majg te rozne
czesci przyrzagdu pokarmowego.

Jama ustna stuzy do przyjmowania, rozgryzania, zmiegk-
czania, a po czesci i rozpuszczania pokarmow.

Mamy w niej zeby, jezyk i Slinianki.

Zeboéw cztowiek dorosty ma 32—po 16 w kazdej szczece.
Kazdy zab posiada korzehnh—pojedynczy, podwdjny lub po-

tréjny—ktéry tkwi w dotku zebowym szczeki, i korone wy-
stajaca nazewnatrz.
8 zeboéw przednich, czyli siekaczy, stuzg do odgryzaniz:

pokarmoéow 4 kty do rozbijania. 20 zebdw trzonowych z ptaska
korong rozcierajg, czuli zujg pokarmy.

Jednoczes$nie z 3 par $linianek, ktére znajdujg sie pod
jezykiem, pod szczek.j dolng i pod uszami, saczy sie $lina,
ktora zwilza pokarm, przesuwany z miejsca na miejsce przez
jezyk, i urabia go w miekki, $liski kes.

Kes po przetknieciu dostaje sie przez rure przetykowa do
zoladka, gdzie podlega dalszym zmianom (23).

Przedewszystkim zauwazmy, ze zolgdek jest duzg torbg
z grubemi $ciankami, ktdére sie zlekka kurcza.

Wewnatrz $cianka zolgdka jest sfaldowana, a przytym
wilgotna,—wydziela ona bowiem po przyjeciu pokarmu o0so-
bliwy kwasny sok z malenkich woreczkéw, ktérych tysigce
tysiecy znajduje si¢ w S$ciance zotadka.

Sok ten, zwany zoladkowym, rozpuszcza w sobie takie
pokarmy, jak: mieso, jajka, ser — czyli pokarmy biatkowate.
Précz tego w S$linie, jaka obficie sptywa z gruczotéw S$lino-
wych, rozpuszczajg sie w zotgdku pokarmy maczne: chleb,
kluski, kartofle i tym podobne. Pokarm zmienia sie w ciasto-
wata miazge, ktéra cze$ciowo przesuwa sie z zotgdka do ki-
szki cienkiej. Tutaj dopiero, w Kkiszce cienkiej, rozpuszczajg
sie doreszty wszystkie pozywne cze$ci miazgi pokarmowej
— a rozpuszczajg sie one w sokach kiszkowych, wydzielanych
przez watrobe, trzustke i wewnetrzna S$ciane Kkiszki.

Watroba jest bardzo waznym, wielkim gruczotem, ktéry
wydziela z64¢, niezbedng do trawienia masta, stoniny, oleju
i innych tluszczéw. Précz tego watroba wyrabia z pokarmow
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pewien gatunek cukru i zasila nim krew, ktéra obficie przez
nig przeptywa.

Sok, pochodzacy =z trzustki, rozpuszcza doreszty to
wszystko, co nie zdazyto sie rozpusci¢ w soku zotgdkowym,
Slinie i zo64ci. W ten sposéb pokarm, przyjety przez nas, zmie-
nia sie w ptyn dos$¢ gesty, biatawy, zwany mleczkiem kiszko-
wym. Pozostajg z niego tylko niestrawne resztki, ktére zbie-

Rurki chtonne, zabierajagce mleczko pokarmowe z Kkiszki.

rajg sie w Kkiszce grubej i prostej—i jako kat co pewien
czas zostaja wyrzucone.

A c6z sie dzieje z mleczkiem kiszkowym? (24).

Mleczko kiszkowe na catej diugosci kiszki cienkiej zo-
staje wessane przez cieniutkie wyrostki, mieszczace sie na
wewnetrznej $ciance kiszki. Stamtad jedne cze$ci—mianowi-
cie ptyny: woda, piwo, wdédka, herbata, przesgczajg sie od-
razu do rurek z Kkrwia; inne odptywajg z kiszek przez cie-
niuchne rureczki chionne, ktére =zbieraja sie w jedna duza
rure i ostatecznie cate mleczko pokarmowe doprowadzajg
do krwi.
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Potyra mleczko pokarmowe przerabia sie na krew ijako
krew krazy po naszym ciele, zastepujgc wszystkie zuzyte cze-
§ci i dodajac mu sity.

2. Krew 1 przyrzad krwionosny.

Z wyjatkiem wtoséw, paznogci i zewnetrznej warstwy
skory, po catym ciele ludzkim przeptywa nieustannie rurkami
krew. Cztowiek dorosty ma w sobie okoto 13 funtéw, czyli
przeszto 5 kwart krwi.

Gdybysmy krople krwi rozpatrzyli przy pomocy szkita
powiekszajacego, przekonaliby$my sie, ze sktada sie ona z bez-
barwnej, do biatka podobnej cieczy, w ktdérej ptywajg drobne,

Kropla krwi widziana przez mikroskop.

ptaskie, okrggte ciatka krwi, barwy blado-czerwonej. Te wita-
$nie czerwone ciatka krwi nadajg jej piekng purpurowa barwe.

Gdzieniegdzie ws$rod nich widaé kulki chropowate, bez-
barwne, zwane biatemi ciatkami krwi. U cztowieka zdrowego
wypada 1 ciatko biate na 700 czerwonych; u ludzi chorych
nabladaczke jest biatych ciatek wiecej.
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Gdy krew $cina sie, czyli krzepnie, wydzielajg sie z niej
cieniutkie wiokienka, wsrod ktorych zbierajg sie ciatka krwi.

W ciele naszym sa wtasciwie 2 rodzaje krwi: jedna ja-
sno-czerwona, zdatna do odzywiania ciata; druga ciemno-
czerwona—niezdatna do jego odzywiania. Uczeni przekonali
sie, ze krew jasno-czerwona zawiera w sobie gaz, zwany
tlenem, a krew ciemnoczerwona, zamiast tlenu, zawiera inny
gaz, szkodliwy dla ciata, zwany gazem weglanym.

Précz tych gazéw, we krwi znajdujg sie wszelkie cze-
$ci, potrzebne do odbudowy ciata: jest wiec w niej materjat
na kosci, miesnie, moézg i nerwy, na wiosy, paznogcie i t. d.
Wszystkie te materjaly dostajg sie do krwi z mleczka po-
karmowego. Chodzi tylko o to, zeby tych materjatéw do-
starczy¢ z krwig catemu ciatu.

W tym celu krew musi nieustannie przeptywac przez
cate ciato, oddajgc w kazdym miejscu te materjaty, ktére sa
tam potrzebne, a zabierajac materjaty zuzyte i szkodliwe.

Ta nieustanna wedréwka krwi po ciele zowie sie kra-
zeniem Kkrwi, a przyrzad, ktéry to krazenie utatwia, nazywamy
przyrzadem krwionosnym.

Sktada sie on:

Z serca.

Z tetnic—to jest rur, prowadzacych krew z serca.

Z zyt—rur prowadzacych krew do serca.

Z rurek wioskowatych — cienkich jak wtos, ktére miesz-
czg sie w kazdej czesci ciata, taczac tam tetnice z zylami.

Serce jest to worek mieSniowy, wewnatrz pusty i podzie-
lony na,2 potowki — prawg i lewg. Kurczgc sie niestannie
i rozkurczajgc, serce to napeinia sie krwig, to wypedza te
krew dociata. Nazywamy takie kurczenie sie irozkurczanie serca
jego biciem. Serce bije od 60 do 70 razy na minute.

Serce lezy w jamie piersiowej, pomiedzy ptucami; ze-
wnatrz otoczone jest workiem btoniastym, ktdry chroni je
i utrzymuje na miejscu (25).«

Z serca rozchodza sie grube rury krwionosne do gtowy,
do rak, do ptuc, do wnetrznosci brzucha, do n6g — jednym
stowem do catego ciata. Sg to tetnice.
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Inne rury prowadzg do serca krew ze wszystkich cze-
§ci ciala. To sg zyly.

Zeby zrozumieé krazenie krwi, popatrzmy na nastgepu-
jacy rysunek. Serce jest tu rozciete wzdluz. Widaé¢ obydwie
jego potéwki, oraz poczatek zyt i tetnic (26).

Prawa potdwka serca na obrazie do latarni czarodziej-

Krazenie krwi przez serce.

skiej namalowana jest dla wyrazistosci niebiesko, a lewa —

czerwono. Tak samo jedne rury krwionosne sa niebieskie,
a drugie czerwone.

Niebieska barwa oznacza krew ciemna, nieposilna, a czer-
wona—krew jasna, odzywczg.

Otéz trzeba wiedzied, ze krew jasnoczerwona, oddawszy
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cialu czesci pozywne, staje sie ciemnoczerwong i zytami
powraca do serca. Dwie grube zyly prowadzg witasnie krew
ciemng do prawej potdéwki serca — jedna z gtowy, rgk i catlej
gornej czesci ciata, a druga — z brzucha, nég i catej dolnej
czesci ciata.

Wszystka ta krew ciemna, zylna, wpiywa tedy do pra-
wej potowy serca.

Ale ta potowa dzieli sie klapkami na 2 czes$ci: gérng —
przedsionek prawy, i dolng—komore prawg. Tak samo lewa po-
towka serca dzieli sie na lewy przedsionek i lewg komore.

Krew zylna wptywa tedy do prawego przedsionka. Ale,
gdy sie skurczg przedsionki, krew ta, — jak to pokazuje
strzatka,—wplywa do prawej komory.

Gdy nastepnie skurczy sie komora, krew z niej nie
moze wyjs¢ do przedsionka, bo jest tam taka klapa, ktdra
pod parciem powracajgcej krwi podnosi sie i otwdOr miedzy
przedsionkiem a komorg zamyka. Krew zylna musi wiec
wyjsé z serca precz.

Wychodzi ona tg oto rurg do ptuc.

Po co? A poto, zeby w ptucach pozby¢ sie szkodliwego
gazu weglanego, a nabra¢ tlenu,— zeby zmieni¢ sie znowu
w krew jasng, odzywczg.

Taka krew jasna z ptuc znow powraca do serca — ale
juz wptywa 4-ma rurami do lewego przedsionka. Stamtad
przy kurczeniu sie serca przyptywa do lewej komory i wresz-
cie wchodzi do szerokiej rury, zwanej gtdwng tetnicg ciala.
Rura ta, jak wida¢ na rysunku, daje gatezie do gtowy i rak,
a potym zakrzywia sie nalewo i idzie nadé6t, wchodzac do
brzucha, gdzie daje znow gatezie do nég, kiszek, nerek i t. d.

Na nastepnym rysunku wszystkie inne czesci zostaty usu-
niete i widac tylko tetnice gtéwna i jej rozgatezienia. Patrzmy, ze
niema takiej czgstki ciata, do ktérej by nie dochodzita jakas
gatgzka tetnicy, niosgca krew jasnoczerwong, posilng (27).

Wezmy naprzykiad skdére wskazujacego palca reki lewej,
ktéry tak czesto sobie kaleczymy.

Widaé na rysunku, jak do tego palca dochodzi cienka
gatgzka tetnicy rekowej. Ot6z w skérze palca ta gatgzka
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dzieli sie na jeszcze ciensza siateczke rurek wiloskowatych,
ktére dalej zbierajg sie w cieniuchng zytke; ta taczy sie zin-
nymi zytkami—niby strumykami—i wkoncu dajg one gruba,
zyte, otwierajgcg sie do serca.

Gtéwna tetnica ciata i jej rozgatezienia.

Krew posilna, jasna, przj*ptywa tetnicg do skory palca;
przeptywajac przez siatke rurek wiloskowatych, oddaje skdrze
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ré6zne pozywne czesci, a zabiera zuzyte — i ptynie dalej do
zyty.—Ale ta krew jest juz nieczysta, nieposilna. Musi ona
znowu oczysci¢ sie z gazu weglanego i innych czesci; musi
nabra¢ nowych czagstek pozywnych. Pilynie tedy ta krew
zylna ku sercu; po drodze miesza sie z mleczkiem kiszkowym,
wptywa znéw do prawej potowy serca; stamtad ptynie do ptuc;
znow wraca jako krew jasna, posilna do serca—i tak wkotko.
P6ki serce bije, poéty krew Kkrazy po ciele;,—a poty cztowiek
zyje, poki serce bije...

Przeptywaniu krwi przez tetnice pomaga duzo i to, ze
same tetnice majg S$cianki sprezyste i kurczag sie przy prze-
ptywaniu krwi. To kurczenie sie tetnic stanowi tetno czyli
puls. W stanie zdrowia puls uderza do 70 razy na minute.
W chorobie uderza stabiej, lub mocniej, i czesciej, albo rza-
dziej. Lekarz przedewszystkim maca puls, gdy chce wie-
dzie¢ czy czlowiek jest zdrow.

Do oczyszczania ciata z czesci zuzytych, précz rurek
krwionos$nych, stuzg jeszcze inne rurki, ktére rozgateziajg sie
po catym ciele i do ktérych zbierajg sie rézne ptynne czesci,
zwane limfa.

Wezmy naprzyktad rurki limfatyczne nogi. Leza one
pod skodra, w postaci cienkiej siateczki, ktora zbiera sie
w grubszg rurke. Ta przejdzie w jeszcze grubszg — az
wszystkie rurki limfatyczne ciata dadzg jedng rure, ktdéra do-
prowadza catg limfe do krwi. Tam limfa miesza sie z krwig
i mleczkiem pokarmowym i zmienia si¢ znowu w ptyn po-
zywny, ktéry ostatecznie wchodzi w sklad krwi tetniczej.

Po drodze limfa przeptywa jeszcze przez gruczoty chion-
ne, mieszczgce sie w roéznych miejscach ciata, np. pod pa-
chami, w pachwinach, na szyi. Z gruczotow tych najwiekszym
jest Sledziona, lezagca z lewej strony Zzotgdka.



3. Ptuca i1 oddychanie.

ZaznaczyliSmy, ze krew zylna z serca musi przejS¢ przez
ptuca, zeby tam zmieni¢ sie w krew tetnicza.

Jakaz przemiana zachodzi z krwig w ptucach?

MowiliSmy juz o tym. Krew zylna wydziela z siebie do
ptuc szkodliwy gaz weglany, a nabiera z ptuc gazu niezmier-
nie pozytecznego, niezbednego do zycia — mianowicie tlenu.

Skadze w ptucach bierze sie tlen?

Tlen wciggamy do ptuc, wdychajac powietrze—albowiem
tlen stanowi piagtg czes¢ czystego powietrza.

Ten tlen z wdychanego powietrza przesgcza sie w ptu-
cach do rurek wiloskowatych z krwia zylng, ciemng, i zmie-
nia ja w krew jasng, posilna.

Wzamian do wnetrza ptuc przesgcza sie ze krwi zylnej
gaz weglany—i gaz ten wyrzucamy z ptuc przy wydychaniu.
Dlatego powietrze wydychane jest nieczyste, niezdrowe,
ciezkie: ono nie ma w sobie odzywczego tlenu, a przeciwnie
— zawiera gaz weglany, w ktérym ani cztowiek, ani zwierze
zy¢ nie moze*).

Zrozumiemy to wszystko lepiej, rozpatrzywszy caty
przyrzad oddechowy (28).

Sktada sie on: z ust i nosa, ktoremi wciggamy i wydy-
chamy powietrze, z krtani i tchawicy, rury, ktorg powietrze
przechodzi do ptuc; z dwéch rozgatezien tchawicy, zwanych
oskrzelami; wreszcie z dwojga ptuc.

Miedzy ptucami lezy serce i jego rury krwionosne, jakie
juz znamy.

*) Uwaga. Bardzo pouczajacym bytoby pokazanie stuchaczom
tlenu i gazu weglanego, ktéry naprzéd nalezyjprzygotowaé sobie w paru
kolbach. Pokazaé¢: 1) palenie sie wegla w tlenie; 2) gasnienie S$wieczki
w gazie weglanym; 3) $mier¢ karalucha w gazie weglanym. Szczeg6ty
dotyczace przygotowania tych doswiadczen ,mozna znalezé w ksigzce:
0 ciatach przyrody martwej—M. Brzezinskiego.
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Do krtani prowadzi otwédr, ktéry zamyka sie klapka,
gdy tykamy pozywienie; inaczej bowiem pokarm maogtby
wpas$¢ do tchawicy i wywotaé krztuszenie sig, a nawet udu-
szenie. Krtan stuzy do wydawania gtosu.

Na naszym rysunku widaé witasnie krtan, tchawice,
oskrzela i ptuco prawe; lewe ptuco jest niecate—ale za to
wida¢, jak oskrzele jego rozgatezia sie na coraz drobniejsze
rureczki — oskrzelki, ktére ostatecznie wydymajg sie w ma-
lenkie pecherzyki ptucne. Zbior tych oskrzeli i pecherzykow,

Przyrzad oddechowy.

spojonych ze sobg zapomocg sprezystych widkienek, stanowi
wiasnie ptuco.

A wiec tchawica, oskrzela i oskrzelki sg niejako rozga-
tezionymi kanatami, ktéorymi przy wdychaniu dochodzi do
pecherzykéw ptucnych Swieze powietrze,—a przy wydycha-
niu wychodzi powietrze zepsute.

Précz tych czesci w skitad ptuc wchodzg jeszcze rurki
krwionosne. Jedne z nich prowadzg krew zylng z serca.
Doszeditszy do ptuc, rurki te, towarzyszgc oskrzelom, niby
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najdelikatniejsza siatka, oplataja zzewnatrz wszystkie peche-
rzyki ptucne (29).

Wtedy wtasnie, gdy krew zylna przeptywa przez taka
siateczke —przesacza sie z niej przez cieniutkg S$cianke rurki
krwionos$nej i $cianke pecherzyka ptucnego gaz weglany do
pecherzyka, —a przeciwnie z pecherzyka ptucnego przesacza
sie do krwi tlen. Krew zmienia sie¢ z ciemnej w jasng, po-
silna, tetnicza, i odptywa dalej drobna zyteczka; ta taczy sie z in-
nymi, grubieje, poki nie urosnie w grubg zyte, ktéra opuszcza ptu-
ca i dazy do lewego przedsionka serca.

Przy kazdym tedy wdechnieciu ptuca dostarczajg krwi swie-
zego tlenu; przy kazdym wydychaniu wyrzucajg zabrany ze
krwi gaz weglany. W ptucach wiec krew sie oczyszcza, od-
zywia tlenem istaje sie znowu zdatng do podtrzymywania zycia-

Cztowiek oddycha zwyczajnie 15 do 18 razy na minute.
Przy wdychaniu podnoszg sie wbok zebra, unosi sie w gore
mostek i opada nadét przepona brzuszna. W ten sposéb
klatka piersiowa sie rozszerza i powietrze wpada do ptuc.
Przy wydychaniu klatka piersiowa napowrdt sie kurczy i po-
wietrze zuzyte wychodzi z ptuc.

Ptuca sg wiec jednym z tych przyrzadow ciata, bez
ktérego nie mozna sie obywaé. One dostarczajg krwi od-
zywczego tlenu, ktéry rozchodzi sie z krwig po ciele. Zeby
jednak spetniaty nalezycie swoje zadanie, musza by¢ zdrowe.

Niestety! zapadajg one na wiele chor6b—a jedna z naj-
grozniejszych sg suchoty ptucne.

Przy suchotach w plucach zagniezdzajg sie malenkie
grzybki, zwane lasecznikami gruzliczemi, ktére mnozg sie
w ptucach, zywig sie nimi, powodujgc ich psucie sie.

W odczycie doktora Putawskiego O suchotach opowie-
dziano blizej o tychlasecznikach, oraz o tym, jak sie ich strzedz
ijak suchoty leczy¢é. Tutaj wspomnimy tylko, ze najwazniejszym
warunkiem zdrowia ptuc jest oddychanie zawsze i wszedzie
czystym, niezepsutym, niezarazonym nasionkami suchot, po-
wietrzem.
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4. Nerki 1 wydzielanie.

Rozpatrzmy jeszcze jeden przyrzad, zapomoca ktorego
krew sie oczyszcza, pozbywajac sie réoznych zuzytych mate-
rjiatow ptynnych. Przyrzadem tym, stuzagcym do oczyszczania
krwi, sa nerki, czyli cynadry (30).

Lezg one w gitebi brzucha pod kiszkami, po obu stro-
nach kregostupa. Przedstawiajg nerki 2 duze gruczoty owal-
ne, zaklesniete od strony wewnetrznej naksztatt nasion fasoli.

Z kazdej nerki prowadzi kanat, ktéorym odptywa z nerki

Nerka z poczatkiem rur krwiono$nych i kanatu moczowego.

wydzielina wodnista, zawierajgca amonjak, solirézne kwasy,
zwana moczem. Obydwa kanaly moczowe prowadzg mocz
do duzego pecherza moczowego, ktéry lezy posrodku, w dol-
nej czesci brzucha.

Do kazdej nerki prowadzi gatgz tetnicy gtdwnej ciata,
przez ktéra krew wchodzi do nerki; tam ze krwi przesgcza
sie do wnetrza nerki mocz, krew za$, oczyszczona od moczu,
wychodzi znéw z nerki inng rurg i dalej krazy po ciele (31).

Na rysunku mamy nerke przekrojong wzdtuz: widac jej

3
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grubg $ciane, gdzie odbywa si¢ oczyszczanie krwi od mo-
czu, dziureczki, ktéremi mocz wptywa do wnetrza nerki, i po-
czatek kanatu, ktory odprowadza mocz do pecherza. Sa tez
kawatki dwéch rur krwionosnych, z ktérych jedna (T) do-
prowadza do nerki krew nieoczyszczong od moczu, a druga
(2) krew, oczyszczona w nerkach od szkodliwego moczu, od-
prowadza z nerki.

Na tym zakonczymy naszg pogadanke.
PrzedstawiliSmy wam, szanowni stuchacze, krétko, w opo-
wiadaniu i na obrazach, prawie catg budowe ciata ludzkiego.

Wnetrznosci cztowieka.

Przed oczyma waszymi przesungt sie kosciec cztowieka,
jegojmiesnie, maodzg, nerwy i narzedzia zmystow, skdra, nos,
jezyk, ucho i oko. Waidzieliscie przyrzad trawienia, chtonie-



nia, krazenia krwi, oddychania i oczyszczania krwi, czyli
wydzielania (32).

W krotkim i po$piesznym przegladzie musieliSmy po-
ming¢ wiele szczegdtéw budowy niezmiernie waznych i cie-
kawych. Ale i z tego, coscie widzieli i styszeli, musieliscie
nabra¢ przekonania, jak przedziwnie ztozonag, jak nadzwyczajnie
sztuczng i madrze urzgdzong jest cata machina ciata ludz-
kiego!

Co6z wiec dziwnego, ze taka ztozona machina tatwo sie
psuje, ze tyle chordb trapi ciato cztowieka?

| niestety! bardzo wiele z tych chor6b sprowadza na
siebie cztowiek sam, przez niewiadomo$¢, jak powinien sig
zachowywac¢, zeby by¢ zdrowym.

Jest nauka, niezmiernie wazna, ktéra poucza, jak nalezy
zy¢, zeby zachowac zdrowie, sity i czerstwos$¢, stanowiace
konieczny warunek pracy i szczeScia cztowieka, jego ro-
dziny i spoteczenstwa, do ktdérego nalezy. Nauka ta zowie
sie hygiena.

Jesli chcecie wiedzie¢, jak cztowiek rozumny powinien
sie zachowywac, zeby mozliwie unikaé chorob; jesli chcecie
rozumie¢, od czego zalezy zdrowie wasze i rodzin waszych,
— poznawajcie sie z hygieng,—a przedewszystkim chodzZcie
na odczyty o zachowaniu zdrowia, do ktorych krétkim tylko
wstepem byta dzisiejsza pogadanka.
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