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Podstawa odrodzenia.

Charakterystyczne™ znamieniem doby obecnej
jest ogolne niezadowolenie z dotychczasowego po-
rzadku spotecznego.

Wszedzie, na catej kuli ziemskiej, we wszyst-
kich dziedzinach zycia spotecznego, gospodarcze
go i politycznego, w nauce,, wychowaniu, etyce,
religj: filozofji 1 sztuce, — wszedzie objawia 3ie
niczem nie pohamowany prad i ped do zrewido-
wania panujacych pogladow, zasad i wierzen, do
bezlitosnego przewartoSciowania wszelkich war-
toSci i poszukiwania nowych Prawd i ideatow, zy-
ciowych.

Dogorywajgca za$ obecna wojna $Swiatdw»
byta teigo najdobitniejszym wyrazem. Ona wywro-
cia caty dotychczasowy — wedtug, naszego naj-
Swietszego przekonania — najidealniejszy i po-
trzebom terazniejszej ludzkosci najlepiej odpowia-
dajacy stan rzeczy i podwazyla za niewzruszone
nietykalne uwazane posady i formy porzadku spo-
fecznego.

A ten Swietny, bltyskotliwy i tak napozor stra-
sznie madry, z takim trudem i mozolem wznie-
siony gmach! nauki zaczyna sie rowniez chwiac,
rysowac i nie wytrzymywaé ozywczego pradu Du-
cha czasu, ktory stare, zgrzybiate, albotez nowo-
czesne, na, fatszywych przestankach oparte prawa,
prawidta i zasady obala i nowe formy, nowe rze-
czy stwarza i nowe, nieznane, albo dawno za
pomniane lub wyszydzane prawa odkrywa, ktore
pozwalajg (gtebiej wnika¢ w istote bytu i Swiata,.
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A ponad wszystkiem zaczyna, coraz mocniej
powiewa¢ Duch Wolnosci i Braterstwa, krolewski
Duch Pokoju i Pojednania zwasnionych naroddw,
jako zwiastun — niby jutrzenka — lepszej przy-
sztosci.

Ludzko$¢ pragnie sie juz dowiedzie¢: na co
i dla czego jesteSmy tu, chce pozna¢ —- dlaczego
tak niewypowiedzianie musimy obecnie cierpie¢ i
co jest powodem tych Klesk i nieszczedé, jakie
sie na ludzko$¢ zwality? Ladzie sami Chcg o so-
bie mysle¢, obcg rami pozna¢ warunki swojego
bytu i sami przygada¢ reki do przeksztatcenia
Swiata i uzdrowienia stosunkéw zyciowych. Po-
niewazl za$ wodzono ich dotychczas na pasku i
nie dopuszczano do poznania istoty siebie samego
i Swiata, dlatego tez i. btgdzg nieraz i potykaja
sie na tej zaciemnionej i przepastnej drodze do
nowego zycia.

?ia szczescie atoli zaczynajg juz ludzie pozna
wac i rozumie¢, ze wszelka reforma, wszelkie
odnowienie i odrodzenie mus; od nas samych, od
kazdej jednostki z osobna z wewnatrz wycho-
dzi¢, z odczucia wewnetrznej potrzeby takiej
przemiany. Albowiem wszelkie inne, z zefwn"JBi
narzucone reformy bedg martwg, bezduszng formg
bez wszelkiego znaczenia i pozytku.

Kazdy wiec musi nd siebie, od jednostki i
rodziny, od wiasnego dont® zaczynac; tylko na tej
drodze uzdrowienie stosunkéw spotecznych! jw-
zebne. Kazdy musi zaczyna¢ od zmiany codzien-
nymi, powszednich rzeczy: od sposobu odzywiania
sie, jedzenia i picia, ubierania sie i mieszkania,
oddychania i sypiania, myslenia i czytania, mo-



ien>. x'ijualania W tych powszednich, na, po-
z0r btahych zabiegach i krzataniach, powszednieli
myslach, i pragnieniach spoczywa zrodto dotych-
czasowych naszych utrapien, niezadowolenia i nie-
pokoju. Te drobne odruchy zyciowe sg wiasnie
podstawg uksztattowania stosunkéw zyclowych a
zarazem i podstawg, wszelkiego odrodzenia.

Tam tez musimy zaczynac!

Wielu ludzi biedzi sie i trapi nad zglebieniem
przeroznych zagadnien zyciowych, docieka poznania
Istoty sztuki, nauki i bytu a tylko nie zwraca u-
w-agi na takie napozér nieznaczne i nie godne
uwagi sprawy: czy tez ich codzienne odzywianie
sie . pokarmy i napoje - odpowiadajg istotnej
potrzebie, czy ich tryb zycia, ich mysli, uczucia |
pragnienia, ich stowa ' czyny zgadzajg sie z
naiuralnemi warunkami zycia! A przeciez te rze-
czy sa prawie podstawa, wszelkiej reformy.

Dziwnem i $miesznem sie to moze wydaje,
ale kazda reforma, cale gospodarstwo narodowe i
wszelka polityka przechodzi przez kuchnie! Ta
pogardliwie traktowana kuchnia.posiada wiec nie-
zmierne znaczenie a wiadajgca w niej gospo-
dyni i pani.domu przyczynia si¢ daleko wiecej
do szczescia lub nieszczescia catego narodu ani
zeli wszyscy politycy, poniewaz dyjeta i gospo-
darstwo narodowe, wzglednie polityka Scisle sg
-ze sobg zlgczone.

Dlatego tez najwazniejszg i podstawows, z
wszystkich reform jest reforma sposobu odzywiania
sie, t, j. dazenie do usuniecia i wykluczenia po
karméw miesnych, wszelkiego alkoholu, kawy ziar-
nistej, chinskiej herbaty, tytoniu i t. d. Albowiem
od tego, co cztowiek spozywa, zalezy jego cielesny
i duchowy dobrobyt, jejglo zdrowie i twdrczos¢ a
w pewnej mierze i jego charakter. Dlatego nalezy
sie przedewszystkiem z naturalnym sposobem od-
zywilania. zapoznaé, czytaC¢ dotyczace dzieta i sam
sle zastanawia¢ nad tg sprawa. A tego prawie
naszym gospodyniom brak! Nie wystarcza bowiem
proste opuszczenie miesa. z naszych dotychcza-
sowych pokarméw, bo to doprowadzitoby do nie-
prawidtowego odzywiania. Nasze cate odzywianie
sie musi by¢ na innych zasadach oparte; — mie-
so musi by¢ w inny'sposéb zastgpione. W kazdem
jedzeniu muszg byC wszystkie potrzebne skfadniki
zawarte, a wiec: weglowodany, ttuszcze, sole' i
biatko, a to w odpowiedniej ilosci i nalezytym
stosunku. Do tego atoli potrzebna znajomos¢ pro-
cesu odzywiania, sktadu $rodkoéw zywno$ciowych
i przemyslniarie nad ich odpowiednim przygoto-
waniem !

Przewaznie jarskie odzywianie sie, ktore u
naszych przodkéw przewazato, jest ze stanowiska
zdrowotnosci ze wszech miar polecenia godne. Po-
winnismy sie przeto zywi¢ potrawami maczriemi,
orzechami, owocami, ziemniakami, ryzem, jarzy
nami (szpinakiem, szczotom, satata, kapusta, szpa-
ragami i nieco owocami strgczfcowemi); wytwo
rami zywych zwierzat: jajkami, mlekiem, Swiezym
serem, miodem, z wykluczeniem wszelkiego ro-
dzaju. potraw miesnych, przejrzalego sera, ze
zmniejszeniem obecnego przekarmiania sie. bial-
kiem, catkowitego wyrzeczenia sie- napojoéw alko-
hoticziiy¢h a o ile moznosci zastgpienie kawy ziar-
nistej I herbaty chinskiej i zastgpienie zwierze-
cych thuszczow masta, smalcu i stoniny thusz-

czami roslirmeni; nalezy spozywac chleb razowy
zamiast z maki bielutkibj -- ubogiej w biatko.'i
sole mineralne a na $niadanie kawe stodowa lub
zupe cwsiang, albo tez nap6j z banandéw lub kakao

Takie rozumne jarskie odzywianie sie zalecajg
i.nowoczes$ni lekarze i fizjologowie a doswiadcze-
nie poucza, ze ludzie, ktorzy w ten sposob sie
odzywiajg, sg zdrowszymi, silniejszymi wytrwalszy-
mi 1 odporniejszymi w obec wptywOw zewnetrz-
nych i chorob zakaZnych. Liczne do$wiadczenia
i badania uczonych dowiodly nawet, ze przy ta
kiem odzywianiu, zaczyna organizm po niejakim
czasie wydziela¢ ze siebie chorobliwe sktadniki
ciata, zachowujac naturalny ciezar; ze trawienie
zaczyna sie regulowaC, ze zaczynamy naprawde
smakowac i rozkoszowac sie preptemi jarskiemi po-
trawami, ze zacznie si¢ w nas budzi¢ potrzeba i
pocigg do takiego odzywiania, ze jedzenie sprawia
nam istotnie rado$¢ a gruntowne rozdrabnianie i
zucie potraw staje sie naturalng potrzebg a co
najwazniejsza: zaczyna sie w nas budzi¢, wstret
i odraza do wszelkich ostiych, korzennych, migs-
nych, podniecajagcych pokarmow i napojow, do
trunkow wyskokowych, tytoniu, herbaty chinskiej,
jkawy ziarnistej i t. d.

Krotko powiedziawszy cztowiek uczuje sie
szczgSliwszym, spokojniejszym i swobodniejszym
a nie jak przy tuczeniu i przekarmianiu sie po-
trawami miesnemi biatkowemi, ktore przetadowujg
tylko nasze narzady trawienia, me pytajac sie: czy
tez wszystko to strawimy i wyuzytkujemv, co po-
woduje liczne przeszkody i zaburzenia w trawie-
niu i rozne zakazenia, ktdre przejawiajg, sie¢ w
rozlicznych chrobach wymiany materji!

' Jarskie pokarmy zawierajg wszelkie dla wzro-
stu, odbudowy i wzmocnienia ciata potrzebne skia
dniki; one czynig zado$¢ wszelkim wymaganiom
ciala i Ducha i zadziwiaja, wprost swojg rozmai
toscig i roznorodnoscia.

" podrecznikach jarskiej kuchni znajdujemy
mnostwo wskazowek i przyktadéw najréznorodnie)
Szego przyprawiania i gotowania jarskich potraw
a tylko lenistwo, bezmysInosé i ociezatos¢ naszych
kucharek i _gospodyn sprawia, ze uporczywie trzy-
majg sie przy dotychczasowych miesnych potrg
wach, nie chcac; sie troche potrudzi¢ 1 pomyslec
0 mnem, naturalniejszem sposobie odzywiania sie.

Skoro za$ jarstwO przezwyciezy dotychczas
panujace uprzedzenia i przesady, wtedy zmieni sie
| caly obraz Swiata, nastgpi gruntowna, niespo-
dziewana zmiana calego gospodarstwa narodowe-
go, polityki i zycia spotecznego! Witedy cztowiek
nie bedzie codziennie popetnia¢ miljonéw zbrodni
wobec nizszej, miodszej braci swojej — wobec
Swiata zwierzecego — nie bedzie grzeszyt przeciwko
6. przykazaniu: Nie zabijaj! Wtedy nastapi, zmiana
dotychczasowego gospodarstwa rolnego na gospo-
darstwo bez bydta i zastgpienie nawozéw bydle-
cych nawozami zielonemi i mineralnemu Wtedy
zmieni sie surowa i brutalna, mspiwa i chciwa,
egoistyczna i zwierzeca natura cztowieka a zaczng
gorowaé idee i uczucia zyczliwosci, poszanowa-
nia, mitosci, mitosierdzia i braterstwa wobec wszel-
kiego stworzenia! Wtedy uczujemy sie naprawde
bliznimi, zblizymy sie do siebie, odczujemy i po-
znamy nasze pokrewienstwo, jedno$¢ i tozsamcs¢
ze wszystkiem stworzeniem. To przeobrazi calg



kulture, stworzy zupetnie inny, nowy porzadek spo-
teczny i przyblizy nas do tego z utgsknieniem
i upragnieniem poszukiwanego i swawolnie zatra-
conego Raju ludzkosci!

Na tem podiozu, z tej tesknoty do odzyska
nia tej utracone; Ziemi Obiecanej powstajg i wy-
rastajg wszelkie dagzenia do odrodzenia 1 zrefor-
mowania zycia. Szczeg6lnie w dobie obecnej za-
czyna Duck ludzki czyni¢ rozpaczliwie wysitki ce-
lem wyprowadzenia nas z tego blednego kota
dotychczasowej czysto-mateijalistycznej i zmysto-

kultury spotecznej. Albowiem stare, utarte
hasta, zasady i wierzenia utracity swojg moc i
site przekonywujacg a gtuche, niepowstrzymane,
wewnetrzne parcie porusza ztosnaczone masy ha-
rodow, szukajac wyjscia z tego optakanego ‘stanu
groznego i niszczacego stanu niezadowolenia. We
wszystkich sercach i duszy naroddéw rodzi sie po
czucie, ze zycie to mogtoby by¢ daleko lepsze i
piekniejsze, ze cztowiek do czego$ wyzszego prze
znaczony anizeli do niewolnictwa, zarobkowania
i pogoni za zyskiem!

Stary atoli skostniaty i zatwardziaty system
zycia spotecznego i gospodarstwa narodowego bro-
ni rozpaczliwie swojego stanu posiadania a nawet
straszna wojna Swiatowia zdotata tylko nieznaczne
wytomy, poczyni¢ w tej twierdzy uprzedzen i za-
bobonéw’. Duch ludzki przez tyle wiekéw zakut
wi niewoli cielesnej nie moze odrazu odzyska¢ swo
body mchow i dziatania; musi stopniowo burzy¢
i rozsadzaC ie zatwardziatg, skamieniatg skorupe
przestarzatych, niewolacych form spotecznych, aby
nowe zycie mogtu zejs¢ i rozkrzewi¢ sie na na-
szym Igtobie.

Na wszystkich tez polach pracy ciatal i Ducha
cztowieka zaznacza si¢ 6w zywiotowy ruch i rze-
telne dazenie do zbadania tajemnic bytu i gorace
pragnienia wyrwania sie z tego strasznego stanu
zametu i tanca w biednem kole. Wszedzie na
kwiecie powstaja i mnozg sie przer6zne kota, zwig-
zki i stowarzyszenia poszukiwaczy Prawdy, ba-
daczy przyrody, dociekajgcych tajemnic i zagad-
nien bytu, celu i istoty Swiata i cztowieka.

Widzimy, ze jak grzyby po deszczu — nie-
widzialng sitg wzbudzone tworzg sie w catym
Swiecie liczne grupy wychowawcow', psychologow,
wolnomysinych, teozjofow, okuitystéw; przyjaciét
i mitosnikow przyrody i sztuki; zwiazki jaroszow
i naturalnego trybu zycia i leczenia, stowarzysze-
nia przeciwalkoholiczne, ochrony zwierzat i ro$-
lin, przeciwnikbw szczepienia i sekcji zywych
zwierzat — niby w celach naukowych; grupy réz-
nych! reformatorow spotecznych, naukowych, mto
ralnosci i filozofji; rézne prady zmierzajgce do
reformy rolnej, mieszkaniowej i wychowania na-
rodowego, zwigzki miodziezy, harcerzy, sokotdw,
gier i zabaw; towarzystwa opieki nad mtodzieza,
starcami i kalekami, korpuséw wakacjnyeb, [mie-
szkan i domow ogrodowych; organizacyj pokojo-
wych i mied Xnarodowego porozumienia sie pa-
rodow itd., — zmierzajacych v'szystkich do
jednego wspolnego celu — do przemiany obecnych
stosunkéw spotecznych.

Wszystkie sity ciata, rozumu i serca, przyrody i
Ducha w niestychanej gorliwosci sprzegly sie i
pracujg nad odnowieniem zycia i przeksztatceniem
Swiata; dokonujg one olbrzymiej pracy zbudowa-

nia nowego gmachu Jauki, wieazy i moralnosci i
stworzenia podstaw nowego porzadku spotecznego.

Wszedzie spotykamy badaczy, poszukiwaczy,
reformatoréw”, odnowicieli i tworcow, wytaczaja-
cych wszelkg bron i rynsztunek z catej zbroicy
Materji i Ducha, ¢wiczacych sie i zaprawiajgcych
do tej wielkiej oreznej walki Ducha do pokonania
i obalenia wiadztwa Materji! A ktozby tutaj proz-
nowat, ktdzby bezczynnie zatozyt rece i nie przy-
czyniat si¢ do osiggniecia tego zboznego celu?!
Ktozby miat watpiC i rozpacza¢ o lepszej, jas-
niejszej i stonecznej przysztosci rodu ludzkiego?!

We wszystkich zas tych wysitkach, wzlotach
i upadkach wznjalgajacej i szarpigcej sie ludzkosci
wybija sie na czolo przekonanie i poznanie, ze
kazda poszczegolna jednostka, $ciSle z narodem i
ludzkoscig zwigzana, ze wszelka reforma musi od
jednostki, od kazdego z nas z osobna wycho-
dzi¢. Ro zaprawde, zanim fancuchy niewoli ze-
wnetrznej, zewnetrzne okowy materializmu i ma-
terjalistycznego porzadku $wiata pekng, i rung —
muszg peknaC wewnetrzne ogniwa niewoli, musi
cztowiek naprzéd odzyskaé wewnetrzng wolnos¢
Ducha!

Albowiem wszelka refonr.a, ktora nie wyptywa
z wewnetrznej potrzeby, ktéra nie jest zakorze-
niona w poszczegolnych jednostkach, jest nada-
remna i zwodnicza; wszelkie bowiem poglady, da-
zenia i dziatania kazdego narodu, jego polityka,
system gospodarstwa' narodowego, jego cele i cate
zycie sg niczem innem — jak tylko sumg pogla-
dow, pragnien i czynéw wszystkich jednostek da-
nego narodu, danego spoteczenstwa. Jaki bowiem
pojedynczy cztowiek, jakie sa poszczegdlne jed
nostki — taki tez i narod!

UsSwiadamiamy sobie tez coraz wyraZniej, ze
kazda nasza mysl, uczucie i pragnienie, kazdy
nasz czyn wptywa na catoksztatt mysli, uczué i
dazen narodu, ze i na odwr6t wszystko to dziata
wzajemnie i na nas; ze od czystosci i wzniostosci
naszych mysli, uczu¢ i pragnien zalezg ideaty i
dazenia catégo narodu, jego polityka wewnetrzna
i zewnetrzna, jogo cate zycie moralne i duchowe.

"Wszelka przeto zewnetrzna publiczna reforma,
wszelkie swobody polityczne muszg wychodzi¢ od
wewnetrznej reformy jednostki, od samego siebie,
od wolnosci wewnetrznej cztowieka! Wszyscy Cci
gtosni krzykacze, rzekomi oswobodziciele 1 przy-
jaciele ludu, ktorzy pracujg za pomoca sugostji
masowej, szumnych haset i blyskotliwych wyra-
z0w sg tylko szkodnikami i prawdziwymi wroga-
mi ludu. Kto nie zdobyt wewnetrznej wolnosci

pozostaje zawsze niewolnikiem !

Wszystkie zas wyzej poruszone reformy i da.
zenig pozostajg tylko czastkowemi, matoznaczne-
mi reformami 1 wysitkami, jezeli nie opierajg sie
na zdrowej, szerokiej, wspdlnej podstawie, na po-
wszechnej hygjenie catego zycia spotecznego, je-
zeli nie wychodza od zreformowania zycla cle-
lesnego, od sposobu odzy wiania sie, ubierania i
mieszkania. Niejednemu wydawaé sie to bedzie
za zbyt matostkowe i niegodne uwagi. Ten nie
zwaza atoli, ze bez zdrowia cielesnego nie mg
prawdziwego szczeScia i radosci zycia, ze zdro-
wie nasze zalezy od normalnego dziatania naszych
organbw — pluc, serca, watroby, nerek, narza-
dow trawienia, skory itd. Kto nie ma czasu i pie-



medzy tia utraymnnie zdrowia, ten muai ici)' ulfy¢
na wyleczenie swoich choréb. Kto nie zwraca swej
uwagi na sposob odzywiania sie w okresie zdro
wia, ten musi sobie go da¢ przepisa¢ w. czalsie
choroby. Zycie nasze jest nietylko walkg o byt
i prawa obywatelskie, o dobrobyt i godnos¢, lecz
przedewszystkiem walkg przeciwko niszczacym
wptywom sit przyrody, przeciwko drtizigiocagcym za-
machom mechanicznych i organicznych praw na-
tury; jest walka, o zdrowie, a tymsamem walka,
ozycie i dazeniem do przyswojenia sobie zycio
gajnycli sit a odrzucenia wszelkich wptywdw szko-
dliwych.

Smiato mozna powiedzieé, ze trzy czwarte
wszystkich choréb naszych ;wywodzi sie z niepra-
widtowego odzywiania, niewtasciwego sktadu $rod-
kow zywnosciowych, opacznego trybu zycia i szko
dliwych przyzwyczajen a to wszystko z powodu
niewiadomosci, bezmyslnosci i przewazania zadz
i namietnosci. Gzem bardziej uwydatniajg sie za-
bdjcze wpltywy nowoczesnej cywilizacji z powo-
du coraz' wiekszego skupienia sie wielkich maja
ludnosci we wielkich miastach i $Srodowiskach prze-
mystowych a naturalny sposéb myslenia i odczu-
wania zanika z nowoczesnem. zaniechaniem ma-
turalnego trybu zycia, to tern pilniejszg staje sie
reforma odzywiania sie i warunkéw bytu. Pod
stawowym za$ warunkiem wszelkiej powaznej i
gruntownej reformy zyciowej jest bezwarunkowo
przejscie od odzywiania sie¢ pokarmami miesnemi
do odzywiania owocami i roslinami, przejscie od
miesozersfwa do jarstwa. "Wszystkie wiec pirady
i dazenia reformistyczne powinne ten kardynalny
warunek przyja¢ do swojego programu, albo co-
itajmniej wejS¢ w Sciste porozumienie i wspot
dziatanie z mchem jarskim i $wiadomie na tym
fundamencie budowac.

Przekonujemy sie wiec. ze reforma odzywia
nia sie jest istotnie podstawg i warunkiem wszel-
kiego odrodzenia osobistego i spofecznego. Ona
prowadzi do wstrzemiezliwosci i wyrzeczenia sie
szkodliwych trucizn uzycia, do zachowania miary
we wszystkich potrzebach i rozkoszach zyciowych;
ona uspokaja I uSmierza naszg nieszczesng ezu-
fosrkowos¢ i wrazliwo$¢ catego systemu nerwo-
wego, ktore nadaty wyraz chbrobliwosci catemu
zyciu; ona prowadZz» do poznania i opanowania
samego siebie, do zastanawiania sie nad samem
sobg i zjawiskami zycia i przyrody; ona rédzi
rados¢ i mitos¢ do zycia i do catej otaczajgcej
nas przyrody. Ona prowadzi do prastarych, przez
wszystkich wielkich zatozycieli systemow religij
gtoszonych etycznych' zasad, potepiajgcych zbrodni-
czo$¢ zabijania bydla i spozywania migsa. On»
czyni nasz stosunek do wszelkiego stworzenia wie-
cej ludzki i braterski, uzacnia i podnosi naszg
godno$¢ cztowieczg!

Przy tem musimy pamietaé, ze przez spozy-
wanie miesa wchianiamy do siebie wiele pierwiast-
kow. i fluidow astralnych natury zwierzecej, ze
przez to bezwiednie wyzywamy i pobudzamy i
potegujemy w sobie ledwie co poskromione i u-
gfaskane instynkty i elementy naszej z trudem
opanowywanej natury zwierzecej a zamiast je
paralizowa¢ i usmierca¢ ~~ podsycamy je nie-
bacznie i celowo i dziwujemy sie potem, ze tyle
zwierzecych chuci, zadz i namietnosci nurtujg jesz-

cze v naszych: serca"h, zmystach i dusasyt Slep-
cami dvprawdy jesteSmy i sarni krecimy bicz na
wiasng skore!

Mieso zwierzecia zabitego zawiera w sobie
jeszcze sporo wihasciwosci zwierzecych i czesci a-
strosomu ciata astralnego zwierzecia a w dodatku
wrogo, zabdjczo dla cztowieka nastrojonych. Ten
nastréj brutalnie zabijanego i gwatconego zwie
rzecia, 6w stan rozdraznienia, przerazenia i msci-
wosci udziela sie jego ciatu, ktére my — juz jako
trupa spozywamy i karygodnie pobudzamy i pod
niecamy w sobie tesame niskie cechy charakteru
zwierzecego. Zresztg caty nasz organizm, nasze
uzebienie i narzady trawienia nie wg dla pokar-
mow miesnych, lecz roslinnych zbudowane i do-
stosowane.

Streszczajac sie, dochodzimy do wniosku, ze
wszelka reforma musi wychodzi¢ od jednostki,
zataczaC coraz szersze kregi, stwarza¢ poszczegolne
organizacje, grupy i zwigzki; rozprzestrzeniaC sie
i rozszerza¢ od jednostki na rodzine, gmine, mia-
sto, kraj i panstwo, wnikajgc gteboko do handlu,
przemystu, gospodarstwa narodowego, do sprawy
budowy mieszkan, miast, rolnictwa (reforma rolna
i kultura ogrodowa), do catego porzadku spotecz
nogo i polityki. W ten sposob dziata ona -odradza
jgeo i uzdrawiajgco, wnosi porzadek, zgodno$¢ i
harmonje w rozprezone i zawikfane stosunki do-
by obecnej. Ona nawraca lud do prostoty i umiar-
kowania, d6 czystosci, szczeScia » pokoju i za
pewni normalny jozwoj kultory.

Podstawg za$ ».ego ruchu odrodzenia kultury
i cziowieka, to wyszydzane i lekcewazone jar
siwo - jest poczatkiem i warunkiem wszelkiej
prawdziwej, praktycznej filozofji zycia. Jarstwo jes,
wiedzg dostarczania ciatu i duszy i Duchowi na
turalnych $rodkéw i bodzcéw do zycia i pracy,
jest umiejetnoscig ich nalezytego doboru, jest sztu
ka prowadzenia rozumnego i celowego trybu zycia
w celu podniesienia i uszlachetnienia cztowieka;
ono jest nieodigcznym skiadnikiem i warunki«m
wszelk:ej naturalnej polityki, zdrowego S$wiatope
gladu, religji i filozofji. J. Cr.

*

* *

Istota i znaesenie
vhedjuvniziVRii.
Przemowienie p. M Gruzewskiego w transie w sali

Muzeum Przemystu i Rolnictwa 12. li. 1921 r.
iPrzemowa powtérzona wedtug zapisu stenograf.

Mamze ujawni¢ tajemnice bytu, skryta od oczu
Smiertelnika, marrizé gteboka tres¢ zaswiatu od-
kry¢ jak ksiege, w ktorej sie czyta lekkie i trafne
opowiesci? Mamze na nerwach grac istotg drgnien
i wzruszen, ktére daje kazde» wyraz i stowo rzu-
cone przed ,.tum? Nie! Nie potoml przyszedt mowic,
nie potom rozsiat tecze mysli mojej, ule chce
godzing nowych istnien, nowych epok odtworzyc.
Godzing, w ktdrej dzwon rozbrzmiewa, dzwon, o
ktorym sie $nito wiekom, a przyszto$¢ skoncen
trowala catg moc w sobie, aby sie ujawnit» to, co
ujawni¢ sie musi.



W popiotach, w materji zanucona ludzko$¢
jakZe z swym Duchem sie szamotata, -lak skrzydia,
jej spetane, zniewolone i ztamane o skaty, eodzien
nosci naprézno wzlecie¢ pragnety ponad sfere prze
cietnydb dni. aby gdzie$ buja¢ w wyzynach.|

Ludzko$¢ $lepa, w materji zanurzona, miarg
i waga poznajgca tresC wszystkiego, nie zdotata
nigdy siegna/ daiej, niz jej rece siegna¢ moga, niz
ta materja otaczajgca jg pozwoli. 1 c6z powiem
on? Podobna jest db szatana o czarnych: skrzy
dach, ktory rozpostart je nad Swiatem i prze-
stonit krag stonca tak, ze ludziom sie marzy, ze
moc wiedzy zakrytg zostata. Ta ludzko$¢ tak wi
dzialnie istniejgca w materji i trwajgca w codzien
nosci doczesnego zycia, w chwilach dziwnych i
nieznanych poddaje sie pradom sfer astralnych,
niewidzialnych $wiatéw drganiom, ktore wykwi-
tajg w nieJ jako igenjuszdw przebtyski i tajemnice
swe ujawniajg w dzietach sztuki.

Jesli wiec ujrzymy przy szto$¢, przysztos¢ nam
wykaze, ze t. zw. zjawiska medjumistyczne nie
dawno jeszcze zostalty poznane i nie dawno, ze tak
powiem, nieliczna publiczno$¢ z niemi sie zetkneta,
I ot6z w tych ramaen, w tej, ciasnocie zycia swego,
w materjalistycznym uksztattowaniu i wartoscic
waniu zetkneta sie ze zjawiskami nadprzyrodzone
mi, ktore sie nie dajg wyttdmaczy¢ same w sobie
czynnikami zewnetrznemi, aczkolwiek czesto ludzie
materji chcg je nagigé w te ramki powszechnej
oficjalnej wiedzy. Medja, jako posredmki zaswiatu,
poznane zostaty, jak powiedziatem, niedawno jesz-
cze. Ale poznano je tylko w fenomenach!, a nie
poznano w istocie: do nich sie odnoszono jako
do eksperymentdéw, jako do zjawisk, ktore moga
zaciekawia¢, ktore moga wzrusza¢, gra¢ na Klawi-
szach nerwow tak, ze chwilowg dajg atrakcje, ale
nikt nie starat sie spojrze¢ na nie jako lot .wyz-
szy, jako na ptomien, ktory lot ten, w duchu czio-
wieka istniejacy, lub ze sfer nieznanych sptywa
jacy, ujawnia sie w tym catoksztalcie zycia, w
tem Srodowisku materji. Medja, ktdre sie pojawiaty,
trafiaty w rece badaczy, ktorzy przestaniali sv/g
potega, swa praca, Swiatto i czynnik aktywny, u-
tajony w samem imedjum,

Medja zawsze byty pasywne. Elementy, te,
ktore z niemi eksperymentowaty, té ktore z tresci
rnedjom wydobywaly czasem perty i djamenty; ten
kto tylko obserwowat, byt aktywnym czynnikiem
w kulturze. Lecz czas, aby nastala era nowych
przezy¢ i nowych' odrodzen ducha, aby ludzkos¢,
ktora juz teraz powoli otrzasa si¢ z matezjajizmu.
ktora tesknotg siega w zadwiaty, zrozumiata, czem
jest medjum. Jest to posrednik z tyrn nieznanym,
Swiatem, ktory li to bedzie ujmowany jako mo-
nadag, li to jako osobowo$¢, i przyjety jako; hu-
ragan, sptywajacy ze .sferycznej hamonji niezna
nej substancji, w! kazdym razie wyzszy ponad po-
ziom doczesnosci, ponad poziom codziennych wzru-
szen tudzi, nad poziom zwyklego materialnego by-
tu czlowieka.

| co najwazniejsze jest, aby rozwijano medjum
w drodze ujawniania w niem sity aktywnej, zeby
nie poddawano wptywom hypnoézy, zaleawo na po-
czatku urabiano je magnetyzmem, ale to w tym
celu, by pozwoli¢ ujawni¢ sie samorzutnemu uspie
niu, hby ono byto jaknajigiiebsze t. j. najgtebszych
siegajace tajemnic Nieznanego w tym wypadku.
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Wtedy to dzieto, ta produkcja medjum wykwitaé
bedzie sitg ekspresji. Zaledwie te dadzg pewng
sume nowych przezy¢ kulturalnych, bo kt6z moze
ujawni¢ dzis, w Scistem znaczeniu tego stowa, ze
mianowicie wielcy Igenjusze nie byli to utajeni Nie-
poznuni, ludzie obdarzeni medjalnemi zdolno$ciami ?
Bardziej rzec mozna, ze sg pewne fakty, ktére na
suwajg mysl, iz tak jest. Bezwarunkowo to sie
wszystko tyczy medjow, ktore wywotujg zjawisku
psychiczne; te za$, ktére materjalne zjawiska w\
wotujg, jak n, p. w 'Warszawie znany Guzik, po-
winny by¢ pod piecza ludzi uczonych, ludzi spe
cjalistow, ktorzy beda. prowadzili prace w iabo-
ratorjum, prace w S$cistem kétku din samej wie-
dzy; ale juz czas, zaprawde czas, aby do tych ob-
jawow dziwnych i nieznanych ludziom poziomym,
zwréci¢é oczy w odszukiwaniu nowych czynnikéw
kultury, aby je urabiano, wychowywano, pielegno-
wano, aby one aktywnie wystepowaly na jaw. i u-
zewnetrznity sie w indywidualnosci swej.

Nienormalny ten stan abstrak.cjnégo odnosze
nia sie do zjawisk medjalnych jest przejsciowy
faza. Sami osadzi¢ bedziemy mogli, 0sgdzg'wszyscy
azali ta mata probka wystawy tych' prac medja)
nych nie bedz.e tym impulsem, ktéry ujawni, ze
medjum tylko samo-usypiajgce, medjum wychowane
poza wpltywem obcym hypnotyzera, poza czynni-
kami obcemi, urobione, wyksztalcone, t. j. wta
jemniczone w wiedze okultystyczng, orjentiijace
sig co do zjawisk nadprzyrodzonych, podda sie
tym falom ducha, engjjgjom ducha, ktoére skads
niewidzialne sptywaja. By¢ moze ta wystawa be-
dzie tym wskazicielem, tym impulsem wylacznie
dla samych medjow, aby szli drogg samoistng, aby
ich produkcje nie byty ignorowane lub przeistaczane
na, korzys¢ jednostek, ktore niemi Kieruja, ale zebr
one same wystepowaty jako czynnik aktywny, al-
bowiem one sg i powinny by¢ aktywnemi w
stosunku do tgcznosci w  wyborze = wplywow
astralnych'.

Tajemna mowa kolorow.

~Wiecej stoncal* pomyslatem i polecitem u-
miesci¢ w oknach zotte zastony. Skutek byt cu-
downy. Takze i w dnie dzdzyste i pochmurne o-
zywcza jasnos¢ rozéwietlata pokdj, jak gdyby isto-
tnie stonce Swiecito. Ale — co wazniejsze — ta
jasnos¢ rozswietlata nie tylko izbe, lecz wpadata
I do duszy, rozSwietlata umyst i wytwarzata na-
stroj iScie stoneczny! To byt drugi cud: teraz
zaczeto stonce Swieci¢ i wewnatrz; sity zyciowe
razniej, pulsowaly, nastgpito wypogodzenie Ducha
a dato odczuwato ozywczy prad ciepta i rozkoszal

A czy wszystko to spowodowaty tylko zohe
zastony ? Brosze .sie troche cierpliwie!

Polecitem zawiesi¢ wszedzie z6tte zastony, tak-
ze i w sypialni; skutek zas byt taki, ze zaraz o
$wicie, po zjawieniu sie pierwszych brzaskéw nad
chodzacego poranku zbudzitem sie i wiecej zasnac

*) W uzupetnieniu uwag o samczemu i dziataniu koloréw
wpoprzednim zeszycie ,,Odrodzenia“ ujniesscsonych, przy-
nosimy dzi$ zapowiedziany artykut malarza Lusa, do-
bitnie wyswietlajacy te wazng sprawe.
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nie mogtem. Czutem sie jakby sploszony, zaniepo-
kojony. O przyczyne tego podejrzywatem zéte za-
stony i zamienitem je na biekitne. Biekitne fale i
strumienie Swiatta Wpadaty teraz do sypialni —
chtodno i uspokajajaca. Spatem znowu mocno bez
przerwy az do rana. To byto dzietem boskiego
btekitu.

Raz miatlem pracownie malarskg zwrdcong ku
potnocy — bez Swiatla stonecznego. To sprzyja
pracy artystycznej malarzy; oni wiedza, zte Swiatto
potnocne jest zimne, jest zimng farbg. Posiada
ono co$ neutralnego, ujemnego, ktére pewne od-
cienie kolorébw mocniej uwydatnia a, posiadajac
zimny ton, rowna sie kolorowi blekitnemu. Wsku-
tek tego stanowi biekitny kolor przeciwienstwo do
koloru z6ttego, ktoiry malarze nazywajg cieptym, to-
nem. Po niejakim za$ czasie zauwazylem, ze Swia-
tto potnocne wyziebiato krew, ostabiato czynnos¢
nerwowa, zwalniato puls i obie!lg krwi i powodo-
wato pewne znuzenie — stowem, sita zyciowa
opadata zupetnie taksamo, jak w sypialni, gdzie
btekitne $wiatto sprzyjato spoczynkowi nocnemu.
W pracowni atoli z oSwietleniem pétnocnem czu-
tem sie jak roslina, ktéra w cieniu zimnych! mu-
row nedznie bytuje. W zo6ko oswietlonych poko-
jach zanikato owe ujemne dziatanie; dodatnie pra-
dy byly przez zéky kolor wzmocnione i réwno-
waga znowu odzyskana.

To sa dwa dobitne przyktady odmiennych
wpltywow dziatania koloru zo6ttego i biekitnego pod
wzgledem fizjologicznym i duchowym. Kazdy pio-
ze to doswiadczenie u siebie wykonaé, i przekonaé
sie o prawdziwosci powiedzianego. W tym jest
ukryta 'gteboka tajemnica jednego z praw przy-
rody, ktére i dla sztuki jest wazne a posiada
zapewne daleko wieksze i donio$lejsze og6lne zna-
czenie kosmiczne, anizeli' sami przypuszczamy.

Owe fizjologiczne i duchowe wptywy tego ro-
dzaju zalezg wogble od indywidualnego usposo-
bienia i natur%/ duchowej i fizycznej danej osoby
i podlegajg ich prawom. Odczutem doskonale, ze
pokoje, ktorych sciany sg pomalowane pewnego
rodzaju farbg czerwong" sprawiajg mi przykros¢,
jakby sprzeciwiaty sie mej wewnetrznej istocie,
byly mi wrogo usposobione. Mam tu na mysli
kolor czerwony, ktory przedstawia sie jako jaskra-
wo spotegowany kolor zékty. On drazni, rozpala
moje nerwy, niepokoi mie I wywotuje nieznosne
uczucie odrazy. W czerwonych pokojach nie mojge
przyj$¢ do rownowagi. Innym za$, chtodnym na-
turom sprawia- kolor czerwony przyjemnosé, po-
niewaz ozywia i poteguje icli ciato i1 Ducha, t.j.
zasila ich takiemi pradami, ktérych potrzebuja,
ktorych im brak. Podczas uczt i uroczystosci ota-
czajg lampy czerwonemi inaterjami, aby spotego-
wac wrazliwo$¢ zmystow i pobudzi¢ nastroj uro-
czysty. Monachijskie uroczystosci malarskie zy-
wym tego przyktadem.

Inaczej ma sie rzecz, jezeli rozchodzi sie 6
kolor czerwony, zblizony do biekitnego, albowiem
dn podniecajgcego, rozpalajacego -wptywu koloru
czerwonego, przyigcza sie ow ostudzajacy, pocia-
gajacy w dal wptyw koloru biekitnego. Ozyweczy,
pobudzajacy prad koloru czerwonego jest tutaj o-
ziebiony uspakajajgcym dziataniem koloru bile-
kitnego w spotegowanym stosunku. Oboje razem
zkgczone nastrajajg uroczyscie i powaznie, maje-

statycznie. To jest tajemniczy wpltyw purpury lub
koscielnego, kardynalskiego koloru czerwonego, albo
tez koloru lila. To sg kolory, ktére wywotujg u
mnie przyjemne wrazenia. Mowig tez o ultra-
fioletowych' promieniach i przypisujg im wplyw
wzmacniajacy nerwy i dziatanie lecznicze. Z mie-
szaniny za$ koloru zékego z modrym powstaje
ozywczo i od$wiezajgca dziatajacy Kolor zielony.

Z tych kilku uwag i spostrzezen wynika, ze
kolory dziatajg jak pewne sity, a mianowicie w
dwojaki sposob, jak n. p. elektrycznos¢ — w kie
runku dodatnim i ujemnym. Czyz owa bieguno-
wos¢ dziatania nie odnosi sie takze i do kolorow?
Artysta mowi zupetnie trafnie o cieptych i zim
nycti kolorach, a doswiadczenie piutwierdza ich
intuicjnie wyczuwane dziatanie koloréw. Wedtug
tego sa grupy koloréw" od zo6itego Jo czerwonego
— ciepte a igrupy koloru modrego — zimne. Od-
czuwamy ich dodatnie i ujemne wplywy i przy-
mioty na naszych materjach przyodziewkowyeh,
Scianach i zastonach i odrézniamy ich dwoistg
nature ciatem i dusza.. Pewien odcien koloru z6t-
tego i pewien ton koloru modrego stwarzajg pewng
harmonie i pewien stan rownowagi, jezeli ow cie-
pty i zimny ton, owe dodatnie i ujemne sity ré-
wnowazg sie w zupetnosci. Magiczna tajemnica
dziatania dobrych obrazéw, gustowny dobor kolo-
row. odziezy i urzadzen mieszkan wiasnie na tern
polega. W jakimkolwiek stosunku i zespole sg ko-
lory i ich odcienie zlozone, — to kazdg raza tra
fia instynkt artystyczny, poczucie pieana i natu-
ralny, wysubtelniony gust i smak zawsze wasciwg
miare i dobor.

Dwa przeciwdziatajace kolory uzupeniajg sie
zazwyczaj; o tern uczyliSmy sie juz w szkole we-
dtug zasad Newtona. WidzieliSmy rzekome rozto-
zenle biatego Swiatta na siedm rdznokolorowych
promieni; uczyliSmy sie takze, ze dwa dopetnia-
Jace sie kolory tacza sie w biaty kolor. T6go nie
moigtem nigdy pojaC. Jezeli ztgczatem dwa dopet-
niajagce sie kolory iak n. p. zoky i modry, ofrzr
mywatem zawsze ltolor zielony a nigdy biaty.
Widocznie co$ tutaj nie jest w porzadku.

Wszyscy za$ widzimy i postrzegamy i bez
Newtona, ze kolory s3, spowinowacone ze $wia-
tlem. One sg sitami, zawarienii w Swietle, a mia
nowicies ity dodatnie i ujemne jak n.p. w elektry
cznosci. Jezeli wiec kolory mieszczg sie w Swie-
tle, wtedy sa one wyrazem sit dziatajgcych w
Swietle, a wtedy jest Swiatto pra-sita, albo -
jak Goethe méwi — pra-zjawiskiem. To wyjasnit
Goethe juz w roku 1810 w swojej ,,Nauce o Kko-
lorach*. Newton powiada, ze Swiatto jest ztozone
z 7 koloréw, lecz nasze doswiadczenia intuicji
zwalczajg to twierdzenie. Takze i Goethe sprze
ciwiat sie ternu a z pewnos$cig ugodzit w sedno
rzeczy. On oSwiadcza, ze Swiatto nie jest czern$
ztozonem i rozktadajacem sig, lecz pra-sita spo
faryzowhna. jak elektrycznosc. Swiatlo jako sita
dodatnia miesci w sobie i ujemng site — mia-
nowicie: ciemno$¢. Tak i ciemnos$¢ jest sitg, ale
ujemna; moznaby jg wprost ujemnym Swiatlem
nazwa¢. Co ciemnem nazywamy — jest wynikiem
Swiatta i ciemnosci, dodatnich i ujemnych pro-
mieni Swietlnych. Kazdy malarz i badacz przy
rody wie, ze cienie sg kolorami. Jezeli zblizajg
sie do koloru biatego — sg cieptemi, dodafniemi



kolorami, jezeli za$ do hotoru czarnego — s,
zimnemi, ujemnemu kolorami. To nalezy sobie w
ten sposob wyobrazi¢, ze z powiodu. oporu zmie-
nia sie i $wiatto i wywotuje swoj dodatni lub
ujemny odpowiednik. W toku przeobrazenia prze-
jawia Swiatto swoje dodatnie lub ujemne wiasci-
wosci, a mianowicie w len sposob, ze zawsze
kolor ujemny, jak n. p. modry wywotuje samo-
rzutnie swoj odpowiednik — i. j. kolor zéity. To
mozemy sami sprawdzi¢, wpatrujgc sie diuzszy
czas na kolor zo6tty a zanikngwszy nastepnie oczy
— zobaczymy przed sobg i mamy wrazenie wi
dzenia ujemnego odpowiednika koloru zétego a
mianowicie kolor miodry. Moznaby przeto powie-
dzie¢, ze kolory sg wrazeniami, ktorych Ziodtem
I przyczyng, jest wszystko przenikajaca i ozywia-
jaca sita Swiatta i jelgo biegunowosc. To prawo
biegunowosci dziata dalej w kazdym poszczegdl-
nym kolorze, bo inaczej nie mogtby tenze wy-
wota¢ swojego kazdorazowego odpowiednika. Na
tem polaryzacjnem dziataniu kazdego koloru po-
leca owa, przedziwna, pewne obrazy stwarzajgca
sita i to glebokie tajemnicze prawo piekna w ma-
larstwie, ktore stanowi jedno z  uniwersalnych
praw S$wiatowych, jest ona pra-zjawiskiem, pra
zasadg. Ta, prazasadag jest pohrnos¢; kolory za$
s3, jakby porownaniami i przypowiesciami w Swie-
cie zjawisk. Na tem polega artystyczne i dynami
czne dziatanie Swiatla, jego moc lecznicza, jego
| przejawy piekna, jego ozywcze i uspakajajace dzia-
| lanie. Owa biegunowo$¢ tego prazjawiska, ktdra
wyraza sie w kolorach, jest tym samym objawem
jak wdechanie i deehanie,” jak podwojne ude
‘ rzanie serca, jak elektryczne ,i magnetyczne pra
| dy. przyptyw i odptyw moiza (oddech przyrody),
| jat stonce i ksiezyc, jak tchnienie Boskie, jak sita
| dosrodkowa i odsrodkowa,, przyciaganie i odpy
chanie, jak ozywiajacy oddech catelgo Stworzenia!
i Ona jest tem wielkiem stworczem prawem, Swiata,
I wyrazonem w owem stowie Boga zywego: ,,Niech
| bedzie Swiattos¢!“ A Pan BOg rozdzielit swiattos¢
cd nocy — ciemnosci, to znaczy: BOg przeciw-
1 stawit dziataniu przeciwdziatanie, na ktérem spo
ozywa cate Stworzenie!

(1 tem wszystkieri nic nie spotykamy u New-
tona. ale wszystko w ,Nauce o kolorach* Goe
tnejgo. Jego genjusz wyczut to stwodrcze prawio
Swiata. To odczuwa, tego jest Swiadomy" kazdy
wielki Wieszcz i kazdy wielki Mistrz. Nowoczesna
atoli wiedza europejska przyznata stuszno$¢ New-
tonowi i odsadzita Goethego! Przeszio sto lat me
zwazano na te wielkie i gtebokie idee lego wici
kiego poety i Jasnowidza, zapomniano je i wy-
szydzano. Dopiero w ostatnich latach! zaczynaja,
na nowo odzywac¢ te mysli i idee, Duch jeigd niby
zmartwychwstaje, aby rozproszy¢ zale%aja,ce nasz
glob ciemnosci, ktére nas gnebiag; aby zburzy¢
sprochniaty ginach naszej pyszatkowatej. wiedzy,
ktory wzniosty ciemne moce na szkode rodu lud
zkiego. Juz pracujg nowe sity i moce, aby przy-
wréci¢ nalezng czes¢ zapoznanym Prawdom! Catv
szereg badaczy istoty Swiatta i ‘Mistrzow jest jakby
jego Duchem owianych i juz sg na tropie’ jego
wielkich idej. Lecz ile nalezy jeszcze zrobic, aby
(si’ry piekna i moce lecznicze swiatta kolorowego

rozwingC i umiejetnie zastosowraC i wykorzystac,

jakto intuicjnie i instynktownie czyni artysta w

swoich obrazach lub czuty i wysubtelniony e?Jo
wiek w swoich mieszkaniach, strojach, ozdobach
i klejnotach. Ludy nie wiedzg, ani przypuszczaja,,
jakie dary, skarby, i moce mieszczg sie w ko-
lorach  Pomnijmy tylko na..melancholijng szarzyne
sieni i hal uzdrowisk, gdzie .schorzate ttumy, szu-
kajace zdrowia — zamiast sie ozywi¢ i rozpogodzic¢

nieSwiadomie bywajg przygnebiane 1 rErzy nia-
tane. Wzdragamy sie na samg mysl owych gotych,
wiecznie szarych — niby sal wieziennych w
ktérych' nerwowo chorzy muszg eatemi taiesig/caim
jakby w grobowym zmierzchu przebywac bez $wia-
ttosci i ozywczego dziatania dostosowanych do
ich cierpien koloréw ! Tutaj trzeba przytozyC reki
do dzieta, by zmniejszy¢ zto i cierpienie,

~Wiecej Swiatta!“ —| musimy | my zawotaé
wiecej stonca! wiecej jasnydh' kolorowl
&
* #

Do powyzszego dodajemy, ze o fizjologicz-
nym i psychologicznym wptywie i dziataniu ko-
lorbw nie mozna w ogole' watpi¢, jezeli chcemy
uznac i przypusci¢, ze prawdziwa hamonja ,,duszy
i pogodny nastroj wewnetrzny sg tylko wtedy moz-
liwe, jezeli wszystko w naszem otoczeniu odzwier
ciedla sie w formie, ksztattach, kolorach, »kia
dzie, tonach itd. tak. jak tdgo nasze uczucia, my-
$li i popedy wewnetrzne pragng, jak sobie to w
duszy wyobrazamy, do czego sercem i duszg te-
sknimy, co jej sprawia rados¢ i rozkosz.

Uprzytomnijmy sobie tylko, jak w budowlach,
obrazach i rzezbach — piramidach, sfinksach, obe-
liskach i malowidtach odzwierciedlat sie caty Swia-
topoglad starozytnych Egipcjan, poniewaz oni nie
tylko tak mysleli i czuli, lecz 1 w swoich' two
rach reki i Ducha na zewnatrz w swoim oto-
czeniu widomie, namacalnie dla swoich. zmystow
te swoje wewnetrzne przezycia duszy, mysli, ide-
aly i pragnienia wyrazali i Ducha porywy i wzlo-
ty w inaterjalnydh formach wcielali, stwarzajgc
niezniszczalne, od tySigeoleci trwajace pomniki i
dzieta pracy ich Ducha!

Albo przypomnijmy sobie wsparuajg, pozosta-
tos¢ pracy Ducha starozytnych Grekéw i Rzymian.
ktorych niedoscignione twory do- dzi$ nas zachwy-
cajg, zakute w kamien, marmur i spize, przeka-
zane nam w. poezji, sztuce, dramatach i' pomni-
kowych pracach ich mysli, w ich boskich syste-
mach filozoficznych, w ktérych wespdt przeja
wita i wyrazita sie dusza grecka i rzymska.

Albo cofnijmy sie jeszcze dalej wstecz do cza-
séw tworzenia i formowania "sie naszej rasy a-
ryjskiej, do cudownych krain Hmdostanu, skad
wszystkie narody naszej epoki historycznej czerpaty
wzory i ideaty w dziedzinie mysli, poezji, sztuki,
urzadzen spotecznych, wiedzy, filozofji 1 reltgji i
do dzi$ jeszcze czerpig i zasilajg- swojego Ducha
niespozytemi ideami i doSwiadczeniami " staro-in
djskiej kultury.

Albo czyz nie do$¢ wyraznie nie przemawiajg
do nas te wspaniate, ogromne Swigtynie gotyckie
i romanskie, w ktérych uzewnetrznit i wyrkzil
sie $redniowieczny ped religijny | zarliwy misty-
cyzm i pograzenie sie duszy cztowieka, wzlatu-
jacej z temi strzeliste«» wiezami, sklepieniami i
kolumnami w gére wzwyz dazacej do zjednoczenia



sie i ziania « Bdstwem i Duchem wszelkiego

Stworzenia?!

Albo jak rzewnie i mito przemawiajg do nas
nasze ukochane Molgily legendarne, i te liczne
kurhany i pamie¢ Swietych gajow i Swiagtyn da-
wnych przodkéw naszych i te bratnie Unje wiel-
kich Ojcéw naszych, ich kultura ,uszlachcona™,
w okruchach li tylko jeszcze zachowana, ale za-
wsze jeszcze mocne pietno na naszych wyzszych
sferach spotecznych wyciskajgca i wyrdzniajaca
nasz Nardd $rod innych narodéw swoim arysiokm
tyzmem Ducha, chociaz mocno juz zwietrzatym,
ktéra atoli ciggle jeszcze od$wieza, zasila i po-
hrozu nasze mysli i uczucia, i dzwiga naszg u-
padla, zdeptang kulture Srodowa. Cermy sobie te
droga -spuscizne przodkow naszych, i dobijajmy sie
za ich przyktadem do owego zatraconego Arysto-
kratyzmu Ducha Polskiego a, zaiste staniemy
kiedy$ znowu w takiej samej i S$wietnej sza-
cie swobody, pogody i podniostosci Ducha wo-
bec innych narodow i przed Majestatem Boga zy-
wego — jak niegdy$ nasi wielcy Ojcowie!

Nawigzujac do powyzszego, zaznaczamy, ze
wedtug wynikow badan i doswiadczen Wiedzy Du-
chowej przyczyniaja, sie kclory zielone i czerwone
do wywotania wzniostych uczué, rozszerzenia wi-
dnokregu naszej Swiadomosci i wzmocnienia zdrc
wfa. Zielono$¢ jest symbolem Ziemi i ziemskich
sit twdrczych, czerwony za$ kolor — symbolem
boskich sit stwérczych (Elohim). Poniewaz kolor
czerwony jest w pewnym stosunku do naszej Ja-
Zni, do naszej wewnetrznej istoty i jako przeciw-
legty odpowiednik wywotuje kolor zielony, przeto
moze sie cztowiek przez wpatrywanie sie do czer
wonego tak nastroi¢ duchowo, jak Bogowie byli
nastrojeni, gdy Swiat roslinny stworzyli a ziemie
zielong, szatg przyoblekli — w otoczeniu rézowych
kolorow-!

Nie nadaremnie i bezcelowo tez kojarzg sie
kolory zielone i czerwone, n. p. zielen lisci a
rumiany owoc. Wiada tutaj wielkie i tajemnicze
prawo Przyrody rytmu i harmonji, wyrazajgce sie
w formach, Ksztaltach; kolorach; tonach i dzwie-
kach przedziwnie i cudownie w catym wszech-
Swiecie dc siebie dostrojonych i dziatajgcych,
wszystko przenikajgcych i stanowigcych podstawo-
we %rawo wszelkiego bytu, stworzenia, zycia
i ruchu.

Przez takie pograzanie sie i zlewanie cztowie-
ka z przejawami zycia i Swiata jednoczy sie 6n
z wszechstwérczyin Duchem catego Stworzenia i
uczmyn sie nieodigczng czastka Wszech$wiata i
Ducha boskiego. Wtedy tez bedzie sie czlowiek
stgraC i sili¢ te wewnetrzng harmonje duszy wy-
razi¢ i na zewnatrz w swoich tworach reki i Du-
ell?,: w sztuce 1 poezji, w budowlach i mieszka-
niach, w mowie i szacie i w calem swoim oto-
czeniu. Wszedzie bedzie on szukal tej ozywczej
i stworczej barraonji w ksztattach, kolorach |
dZzwiekach! a szczegblnie w zastosowaniu kolo-
row do malowidet na szkle — w architekturze
szklanej, jak to rusz nieodzalowany poeta i ma-
larz St. Wyspianski intuicjnie wyczuwat i w swro-
ich pomnikowych rzutach i malowidtach na szkle
nam przekazat i wskazat droge, na ktorej nasz«.,
sztuka, nasi artysci p6js¢ i kroczy¢ powinni.

A wiec ty nasza bra¢ duchowa, wy artysci,
malarze i rzezbigce i pieSniarze i mysliciele i
badacze sit przyrody i wyraziciele Ducha Narodu,
siegnijcie do tej nieprzebranej, ale niestety jeszcze
zapieczetowanej skarbnicy Ducha Polskiego, do gte-
bin waszej duszy i wydobadzcie z niej petny,
dzwieczny, wspaniaty hymn i akord haimonji Ma
terji i Ducha | podajcie Narodowi naszemu i ca-
fej Ludzkosci przyktady i wzory: jak maipv u-
zgodni¢ nasze ciato do Ducha, jak upieksza¢, u
zacni¢ nasze zycie i wytworzy¢ koto siebie har-
monje, $piew i muzyke, grajgcg w naszych bu-
dowlach publicznych i prywatnych, w naszych
Swigtyniach i chatach prostych, w naszem urzg
dzeniu domowem, meblach, ozdobach, malowidtach
i szatach, zabawach, i obchodach, obrzedach i ce
remonjach. w calem zyciu spotecznem, prywat-
nem i publieznem, aby zycie nasze bvio piekniej
sze, szczeSliwsze i szlachetniejsze!

ego od' Was zadamy, tego od Was sie spo-

dziewamy a wierzymy, ze obowigzek Wasz spet-

nicie! A wiec do dzieta, do pracy! Szcze$c (\:/\Aam
J-

Boze!

*

* *

Jak uczynic cztowieka
doskonalsi, m.

a poswiertaych pism A. Mickiewicza.

A oto obraz inny:

Woystarczy nieraz jedno poruszenie reki dla
podpisania, czeku na dom Rotszylda, aby osiggnac
zadowolenie wielu wyrafinowanvch potrzeb czto-
wieka ze Swiata, jednostki t. zw. wyzszej kul
tury cywilizacjnej.

rzek podpisany jednem posunieciem reki
praca skonczona. Lecz co za.tern idzie? Nuda w
Slad ;a zbytkiem, zniechecenie za naduzyciem.
Niepokdj, troska wobec gietdy, prawdopodobien-
stwo mozliwych przewrotow, sg przytem nieod-
facznym mieczem Uarndklesa W tej grze na gietdzie
zycia cztowieka, ktorego praca ogranicza¢ sie mo-
ze do jednego ruchu reki dla podpisania pieniez
neigo przekazu:... Wobec ruiny potentat finansowy
jest kompletnym nedzarzem; reka jogo, tak wczo-
raj potezna, nie doréwna dzi$ dioni frotera jego
lub kucharza, zdobywajacych chleb swo6j w spo
soh wiasciwy sobie a produkejny.

Posiadanie przytem, poza koniecznoscig pro-
dukowania, staje sie wijasciwie celem zycia, nie
zas jedfnie S$rodkiem. Srodkiem na przyktad do
poslubienia kobiety ukochanej, podania reki przy-
Jacielowi w potrzebie, a co wazniejsza, stuzenia
kultowi Boga i prawdy, obowigzkom swym wzgle-
dem spoteczenstwa i ludzkosci.

Dla zadosycuczynienia tym szczytnym celom
wystarczy przytem oddanie tylko jakiej$ czastki
wiasnosci. Niestety jednak — moéwi z gryzaca
ironjg poeta, — posiadacz nasz nic daC nie moze,
nie jest on bowiem na tyle bogaty.

A wiec caly kapitat cn6t narodowych i spo-
fecznych; bohaterskich i pomnikowych w dziejach



cywiizacp czynow, cigzy¢é ma na barkach. ludzi t.
zw. ,ubogich®, na ich duchowym dorobku!

Cnota, nauka i na nieb oparta wiadza, to
wiasciwie jest tylko zwyciestwem ludzkosci w. jej
pochodzie dziejowym nad swym naturalnym wro-
giem — fatalizmem.

Kazdy naréd, nawet cztowiek kazdy powinien
mie¢ bodaj raz w zyciu sposobnos$¢ takiego zwy
ciestwa, mozno$¢ podbicia sobie $wiata. Sa, co
z okazji tej skorzystali; ci nalezg do instorji. Spar
tanezyk, Rzymianin, Arab — to cziowiek, ktory,
przesladowany wyjatkowo fatalizmem rzeczy, wy-
szedt zen zwyciesko

A takg tylko ceng dochodzi sie do prawego
posiadania w pochodzie historycznym Swiata i
ludzkosci.

Mtodos¢, miodzienczo$¢ ducha, niewypaczona
zyciem, ma w sobie te zarodki podstawowe bytu,
zgodne z sama naturg rzeczy, na ktorych oprze¢
sie stusznie wypada.

Kochajmy wiec, <%0 kocha miodos$¢, gardzmy
za$ tem, co wstietnem jest imtodosci, jak: nie
uczciwos¢, chciwosé, sztuka wyzyskiwania bliz-
nich, zdolno$¢ tuczenia si¢ pracg!drugich.

A entuzyazm miodosci! Swiadczg nam'dzieje
Swiata, iz wszystko, co w nich prawdziwie wiel-
kiem byto, miato rodzicem swoim ten wiasnie mio-
dzienczo$ci zapat.

W'swej apologii pracy rolnika, obok podnie-
sienia wartosci pracy fizycznej wogole, nie upa-
truje przeciez wielki poeta warunkow- jedynych
moralnego postepu ludzkosci.

Caly mdj system odnosny n-6wi on
polega na tem przekonaniu, iz jest wielkim obo-
wigzkiem cztowieka by¢ zawsze w jak najlepszych
stosunkach z niebem i ziemig. Do nas nalezy sto-
sunek ten podtrzymywac, uczy¢ sie w szkole na-
tury. A szkofa to, ktorej !zatozycielem, mistrzem
jest Bogi Najwyzsza wiec ze 'wszystkich! By po-
zyska¢ wstep do niej w charakterze ucznia (a-
depta), trzeba otrzyma¢ wpierw godnos¢ (tytut)
doktora prac- i trudow. Co za$ do wienca laufeata,
ten tu trudniej pozyskac, niz tytut kréla. Do kon-
kursu juz stangC trzeba z bertem* wr dtoni !

Pjzeciw zarzutom, jakieby stawia¢ mozna sy-
stemowi temu, zastrzega sie jednak autor.

Wszelka praca gabinetowa, wszelka' umysto-
wa praca wyklucza niejako prace fizyczng, z cie-
zarem, tejze staje w Kkolizji.

We wzgledzie tym mowi Adam Mickiewicz

przytocze ta maksyme, ktorg starozytni Egipcj-
anie gtosili w swych wtaierrmiczaniach: ,,Czlowiek
ma dwie pary oczu; oczy wewngtrzne nie moga
sie otworzy¢, zanim sie nie'zamkng zewnetrzne;
i zawsze, ilekroé .wewnetrzny organ widzenia za-
sypia, organ zewnetrzny patrzenia, sie ibudzi.

Maksyme te komentujgc - mowi dalej,
zauwaze, ze cziowiek, ktorego wzrok :wewnetrzny
jest najlepiej nawet wycwiczony, jak ut prorokéw
Jasnowidzacych, traci trafno$¢ wewnetrznego swego
rzutu oka, jezeli nie rcalguje na zewnatrz czynem,
i to do tego stopnia, ze utraci¢ moze uzytek zmy-
stu wzroku, skoro zaniecha, uzytku rgk.

Komentarz ten, porczerpniety niezawodnie ze
starozytnych zrédet wtajemniczania, gdzie zmyst
wewnetrzny z zewnetrznym bywat zawsze w pew
nej wzgledem siebie antynoruji w czasie, mimo,

ze stale uzupetnieni? wytwarzat wzajemne w dro-
dze ku doskonaleniu duchowemu, stuzy tu poecie
za wielki rowniez argument przeciwko prézniactwu
wogole. Cztowiek-prozniak mogt by¢ bezkarnie za-
bitym w Egipcie, jako jednostka ,bez wartosci!...”

Zarowno literatura realistyczna, jak i oda fi
lozofja dotknieta obtedem, w prozniactwie ma swe
zrodto za dni naszych.

Prozniactwo niszczy muszkuty i nerwy: stad
brak nerwu wt poezji ,rasy prozniakow*

. Prozniactwo jest zywicielem snu stad roje-
nia senne filozofow spotczesnych.
Prozniactwo podobném jest do inelaneholji.

Przypatrzmy sie blizej poetom artystom malan
cholikoru; sg to tylko prozniacy.

Jaki czlowiek, takie jego dziela. Ewangelia
nakazuje kazdemu czyni¢ uzytek z talentu swego
idzie wiec o Ow talentu uzytek w czynie.

Szczgdliwy, ktory zyje dla uprawiania go. Jest
to osiggac wielko$¢ swego ducha i bogactwo serca.

Poza tem miejmy- odwage ubdstwa. Pozostaw-
my innym kosztowng 'przyjemnos$¢ utrzymania do
mu, fetowania w nim znajomych i zapetnienia go
przyjaciotmi i dzietami sztuki.

My sie bez tego oby¢ mozemy. By¢ cziowie-
kiem gonjalnym, jest to mie¢ wszedzie przyjaciét.
Genjusz ugaszcza swoich przyjaciot juz przez to
samo, ze sie do nich zbliza. Genjusz najchetniej
przebywa na poddaszu, unika on salondéw. Z tak
wyniostego stanowiska, jakiem jest poddasze, zwal-
cza¢ najlepiej pokusy zycia, jego uciechy.

A 1luz mamy geniuszow upadtych! Syn Apo-
lina osigga mozno$¢ prowadzenia ojcowskiego; ryd-
wanu, ale on sprzadz !go dobrze nie umiat. Obok
rumaka pochodzenia niebieskiego postawit Zrebca
epikurejskiej rasy, by pusci¢ tak! niedobrang pare
popod niebios stropy. Stad to wypadki, ttumaczace
nam jasno upadek Faetona.

Czeste to dzieje genjuszow zapoznanych!

Kazdy z nas w -zyciu musi krzyz swoéj dzwi-
ga¢, wiec kazdego z nas obowiazkiem jest znac
site _swych ramion, umie¢ zwazyC cigzar powin-
nosci. jakie nam przypadajg w udziale

A ciezar to niemaly. Przyjrzyjmy sie wa-
runkom naszego spotecznego zycia.

Zaczynamy od zycia rodzinne**. Czy lary na-
sze i penaty spetniajg u nas istotnie role bdstw
opiekunczych ? Czy strzegg nas one i btogostawig
u ognisk domowych? Czy, jednem stowem, nasze
zycie rodzinne igelnia swe przeznaczenie podno-
szenia nas, uszlachetnienia, pielegnowania w nas
natchniern szerokich, czy tez przeciwnie demoraJH
zuje nas ono i poziom nasz djichowy obniza?

Wielkie, olbrzymiej doniostosci pytanie,
gadnienie tej miary, co ,,byC albo nie by¢*.

Stanowisko i rola naszej domowej strzechy
z chwilg, gdy stata sie ona schroniskiem ,pawi
i papug“ narodow, kiedy ton, moda decyduje o
wszystkiem, ,gdy obce bogi panujg w niej wszech-
wiladnie, pytanie to rozstrzyga nam tu zbyt wy-
mownie, bySmy sie tudzi¢ co do lego miell.

Nie poddaje sie tez iluzjom co do stanu rzeczy
danej i wielki nasz autor rozprawy na temat: ,jak
uczyni¢ cztowieka doskonalszym®, samem juz tem
pytaniem konieczno$¢ ,i wazno$¢ tej potrzeby u
doskonalenia 'poprawy' na wszystkich polach zy

Za-
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cia zaznaczajac. Reforme zaozgc nalez\ od rodziny,
jej ognisk.

Zbytek, przepych, goraczka ztota i goragczka
zyciowego fatszu, niby rdza, Swiat nasz przejada.
A czemu to przypisa¢? Kedy to straszne, tak
trujgce zrodto?... Na czem polega jego trucizna?
W czem tkwi ten rozklad, jakim grozi ono Swiatu?

Orlim swym wzrokiem istote ztego tu obej-
mujac, wielki mysliciel krotkg.nam daje odpowiedz:

»Zto tkwi w braku idei. Czlowiek dzisiejszy
nie ma idei. Niechaj jedna mys$l wielka, nawiedzi
¢ztowieka - moéwi, — a ujrzycie go, jak ucieknie
od swiata, pograzy si¢ w samotnoSci, by sie nig,
rozkoszowac, zyc¢l Uczuje sie on wowczas bogat-
szym od najwiekszych bogaczy tego $wiata, bo
byt ubogim tylko przez ubostwo ducha swego, przez
jego jatowosc.

Pierwszym i najgtowniejszym obowigzkiem
cztowieka jest przytem poczucie swojej godnosci,
uznanie wartosci swej duchowej.

Czemze sg wobec tego miliardy i miliarderzy?
Nawet gdy nie mam grosza przy duszy, jam, stokro¢
od nich bogatszy mem bogactwem ducha, wiec
przed mamong nie ugne nigdy kolan. Tylko przed
ducha ludzkiego wielkoscig w proch sie ukorzel...

A ukorze sie sie rowniez przed watlg kobieta,
nawet przed dzieckiem malem, kiedy postysze z
ust ich! Swiete stowa mitosci, lub zobacze ich
czyny, tribngce moralnes$cig. Ale ukorzy¢ sie przed
tem nie dosy¢, trzeba sie staé stow takich wy-
znawcg, czynow takich siewca, chocby za cene
catego swego zycia.

Zatem nie moda i nie dobry ton, nie nasla-
downictwo i nie zycie nad stan naszym ogniskom
domowym ma przewodzi¢. Tu przewodnictwo majg
mieC inne ideaty — ideaty prawdy, dobra i piekna,
idealy postepu po szerokim a prawym Istotnej
cywilizacyi goscincu szczytowym.

Rodzina nasza kroczy tymczasem po wprost
przeciwnej drodze. Wszystko nieledwie stoi Lu na
pozorach. Gdy goscimy u siebie przyjaciét na-
szych, to wszystkie braki naszego ducha da¢ im
usitujemy w winach i sorbetach, kosztownych
sprzetach, dywanach i okazach sztukii....

Gdyby byta natomiast pod daciiem naszym pro-
stota i prawda, wobec zyczliwych, istotnych przy
jaciét mogliby$my zostawi¢ te wina i sorbety ku
uciesze naszych domownikow jedynie.

My$my budowac winni, wzorem starozytnych
Rzymian, dla siebie mate komnaty, ale Wspaniale
gmachy kultowi wiedzy, sztuki i prawdy poswiecic.
By¢ rozrzutnymi wzglednie do Eotrzeb 0golnych,
rozsadnymi za$ w Srodkach! zaspokajania osobistych
naszych wymagan zyciowych'.

A jest to jedna z wielkich prawd ekono-
micznych.

Pamietajmy rowniez, ze zoladek jest wielkim
antagonistg idei. Jezeli macie przyjaciela, troszcza-
cego sie wiele o0 zadowolenie tego organu, nie
liczcie pa pomoc jego w waszych sprawach. On
tak bardzo zajety swemi sprawami wewmetrzne-
mil... Im bardziej zas W; tym kierunku prosperuje,
tem leka sie bardziej naruszenia tego bitogostanu.
Spoteczenstwo i ludzko$¢ to dla niego w koncu
jedno wielkie danie do spozycial....

Nie radze wam jednak wywyzszaé sie nad
drugich, sta¢ w wyniostosci swej niby gbrg Mont-

Blanc wzgiedetn bliznich swoich, méwigc im: ,,Kto-
kolwiek nie stoi na wysokosci mej cnoty, nic z
nim nie mam wspdlnego. Nie przyjme innej rosy
ozywczej nad te, ktéra mi sptywa z gory; otocze
sie jedynie atmosferg wzniostg .i czystg™

Taki ,,cztowiek Mont-Blanc* podniostosci i
cnoty przeszediby wszelkich rabinéw talmudy-
cznych.

A ktéz z nas mdgtby pragngé podobme gra
nitowej cnoty i spoteczenstwa réwnie kabalistycz
nego?

Czynmy natomiast stale w szczeroSci ducha
swego ten nasz codzienny ra¢hineki sumienia:

— CzyliSmy chleb, spozyty dzisiaj, opfacili
praca, przynoszaca pozytek spoteczenstwu i zyciu?

— Czyli sity, dzis przez nas uzyte, znajdujg
si¢ w stosunku proporcjonalnym do zadowolenia
otrzymanego, lub ktore osiagna¢ sie stad spodzie-
wamy? A czy zawazy nasz dzien dzisiejszy na
szali dziejow naszego kraju, na szali dziejow- u
lepszenia ludzkosci?

Jest to rachunek sumienia, jakiego nie znaj
dzietny w starych ksiegach. Dotad bowiem kazdy
szukat dla siebie swej drotgi zbawienia dzis
powotani wszyscy jesteSmy do budowania drdg
wspoélnych dla wszystkich. Czujemy wszyscy po-
trzebe nowego zycia. Lecz mernasz zycia nowego
bez nowego .pierwiastku, -»Zywionego nowg sita;
polgczenie za$ pierwiastku togo z sitg stanowi
idee. Swiat ,,dzisiejszy pragnie nowego zycia. Na
kazdem polu zachodzi ta potrzeba.

(Dokonczenie nastgpi.)
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JOG RAMACHARAKA.

Religje i tajemne nauczania
Wschodu

Opracowat Karol Chobot,
faaiiifgi.

Czytelnicy Zachodu, ktorzy zechcg zaznajo-
mi¢ sie z reiigijnemi i filozoficznymi systemami
Indyj, znajdg sie w bardzo niewygodnym potozeniu
wskutek odlegtosci swej od powaznych! nauczy-
cieli. Przeszkadza¢ im bedzie bardzo niemoznos¢
odrozniania prawdy od klamstwa, oryginalnosci od
podrobki, istotnego od potistotnego. Musza ddorze
orjentowac sie w ogromnej literaturze, posSwieco-
nej Indjom. Mozna napetni¢ cate biblioteki ksigzka
odnoszacemi sie do indyj, do jei religijnych 1 fi-
lozoficznych systemoéw;. Autorowie Zachodu napi
sali bardzo .wiele dziet tylko po powierzchownem
zaznajomieniu sie z przedmiotem. Poczatkujacy
tutaj zaznajamia sie z lakierni ksiegami, w kto-
rych on nie bedzie w stanie pogodzi¢ spotyka-
jace sie w nich przeciwne twierdzenia. Zobaczy,
ze rozne powagi absolutnie przeczg jeden drn
gieinu, i on nie bedzie wi stanie rozsgdzic, jakie
z tych zZrédet, z ktérych on zabiera sie do czer
pania wiadomosci, jest wiecej zaufania godne i
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wierne. Nie .trzeba ternu zupetnie sie dziwi¢, je-
zeli wspomnimy, ze wiekszo$¢ zachodnich auto
cdw, piszacych o Indjach, otrzymali swoje wia-
domosci nie z powaznych Zrddet, a zbieraj! je
ze wszystkich stron, przyczem nie byli w mocyi od-
rozniaC oryginalnych idej od podrobionych. Oso-
bliwie to ostatnie jest trudne, poniewaz same
mysli wschodu sg niezwykle odlegle i obce dla
zachodniego moézgu, ktéry otrzymat zupetnie inne
umystowe, religijne i filozoficzne ¢wiczenia. Pra-
wda, ze istnieje na Zachodzie baidzo wiele dobrych
prac o Indjach, ale przewyzsza je silnie mnostwo
zupetnie pustych dziet, petnych biedéw, zabobo-
now i uprzedzen.

Czlowiek, ktory chce rzeczywiscie Swiadomie
i rozumnie pisa¢ o hinduskie] filozofji lub re-
lilgji, musi koniecznie wypracowa¢ w sobie sym-
patje dla hinduskiej duszy. Nie trzeba takze wie-
rzy¢ we wszystko, w co wierzg w indjacfoj i przyj-
mowac¢ wszystkie religijne formy; nie wymaga sie
nawet pozostania wyznawcg hinduskiej filozofji;
nalezy tylko wiada¢ umystem, ktéry sympatyzuje
z osnowneiui ideami i osnownemi dichowemi za-
sadami hindusKiej filozofji. W istocie to jest ko-
niecznem w stosunku do nauczania i wierzenia
dla wszystkich narodéw WyobraZcie sobie chin-
czyka, ktory nie zna Zachodu i nic sympatyzuje
z Zachodem, starajgcego sie poda¢ prawdziwy za-
rys zachodnich wierzen i filozoficznych systeméw
i t. p ua podstawie przeréznych | sprzecznych
zrodet, a wtedy wy zrozumiecie, o jakie trud-
nosci potyka sie zachodni pisarz, ktéry zapragnie
pisa¢ o hinduskich filozoficznych |systemach. Mo-
zna bez przesady rzec, ze chifczyk miakry tatwiej-
sze zadanie, poniewaz znaczna cze$¢ zachodnich
mysli znalazta swdj wyraz w ksiegach' i mozna je
z tatwoscig z nich wyciggna¢. Co za$ odnosi sie
do ‘hinduskiej filozofji, to bardzo wiele idej jej
istniato i istnieje tylko w formie ustnych nauczan
lub tragdycjnych przekazywan z ust de ust, i wska-
zOwek, ktore nalezy czyta¢ miedzy wierszami na-
pisanych ksiag. Cztowiek, ktory chce rzeczywiscie
gteboko pisac o hinduskiej mysli, musi mie¢ nie-
tylko do rozporzadzenia, wszelkie mozliwe zrodia,
ale takze i instynkt, ktéryby mu pomagat w od-
réznieniu powaznych uczonych od niepowaznych

od tych, nauki ktérych zawieraja w sobie tylko
potistote. Gtdwne, on musi koniecznie wiada¢ hin-
duskun duchem, t. j., on musi by¢ zdolnym: wi-
dzie¢ wiele rzeczy tak, jak widzi je hindus [
tylko wtedy on bedzie w stanie wyszukiwac te
wielkie duchowe mysli, ktore sg zawarte w prze-
roznych stowach, symbolach i wypowiedzeniach,
i ktore pomagajg nam wnikngé w samo serce we-
wnetrznych nauczali-. To i jest ten klucz, ktory
otwiera bramy kosciota.

Kiedy wspomnimy, ze wiele ze staran zacho
dnich' pisarzy tlumaczy¢ hinduskie filozoficzng sy-
stemy nalezeli do ludzi, ktérzy zyli w Indjach w
charakterze chrzescijafskich misyonarzy, t. j., na-
lezeli do tych, obowigzek ktorych polegat na tam,
azeby dyskredytowac tubylcze rdiigjc w oczach
hinduskiego narodu, w nadziei, ze przyciagng hin-
duséw do tej religji,' ktorg oni sami starali sie
"ozpowszechnia¢, to stanie sie zrozumiatem, jak
fatwo mogli popas¢ w- biad. Jakby one nie byty
ptomienne i uczciwe, i jakby starali sie wypet-
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ni¢ swoje zadanie jak najlepiej, musieli nieuuikuie-
uie zabarwia¢ wykladane teorje wiasnym katem
widzenia, wiasciwym dla ich zawodu. Misjonarze
w stosunku do ‘hinduskiej religji znajdujg sie w
potozeniu prokuratoréw, obowiazanych: oskarzac.
Jakby nie starali sie by¢ bez uprzedzen, pomimo
wszystko, wedtug samej swojej istoty, obowigzani
sg wyszukiwaC stabe miejsca i najbardziej za-
wiklane punkty. Patny sekretarz, rzecznik na ko-
rzy$¢ klienta i przepojony jednostronnie sprawa,
nie stanie, wielce prawdopodobnie, na punkcie wi-
dzenia istotnej sprawiedliwosci, jakby on nie byt
uczciwy.

A zatem zasadnicza sprzeczno$¢ miedzy glow-
nemi filozoficznemi ideami hinduskiego filozofa |
chrzedcijanskiego teologa, czyz moze by¢ jasno
zrozumiata dla cziowieka, nie obznajomionego z
ideami obu stron. Mozna przytoczy¢ taki przyktad:
»Stworzenie $wiata® stanowi zasadnicze zdanie
chrzescijanskiego teologa; pomimo to hinduski fi-
lozof nie dopuszcza czegos podobnego. On przy-
puszcza, ze ,stworzy¢“ — znaczy zrobi¢ co$ z
niczego, a ta idea jest dla niego zupetnie mylna
i zjawia sie bezwarunkowo jako nie do pomyslenia
i nlerozumna z jego punktu widzenia. Dla hin-
duskiego umystu z niczego nie moze powstaC nic;
wszystko, co istnieje, istnieje wiecznie; jest li to
forma, przejaw, widoczno$¢, emanacja, albo faza'
czego$ to wiecznego. ,,Cud“ stworzenia czego$ to
z niczego zupetnie jest niezrozumialy i nie do po
myslenia dla moézgu hindusa; jakby gorliwie nie
starat sie przedstawic sobie ten proces, musi uznac
swojg stabos¢; — wszystko jedno jak, jezeliby mu
kazali mysle¢, ze dwa razy dwa nie jest cztery,
lub Ze najkrotsza odlegto$¢ miedzy dwoma punkta
mi nie jest prosta, a inna linja. Pia niego ,,nic*
zawsze ,,nic* i nigdy nie moze sta¢ sie czerns$
to, ani boskiem, ani ludzkiem wysitkiem.

Dla hinduskiego umystu wiec Smiertelne w
w zaden spos6b nie moze staC sie nieSmiertetnem.
NieSmiertelne.zawsze musi by¢ nieSmiertetnem, ina
czej ono nie moigio sta¢ sie lakiem. A dlatego
wszystko, co sie rodzi, musi kiedykolwiek umrzec;
a wszystko, co umiera, powinno byto kiedykolwiek
sie rodzi¢. Dla niego Wieczno$¢ powinna istnie¢
po obu .stronach ,teraz“, poniewaz ,teraz*“ jest
tylko punktem w Wiecznosci. W ten sposob, hin-
dus nie jest zdolny do przyjecia nauczania o nie-
Smiertelnosci duszy, jezeli nie dopusci¢ wamnko-
wej nieSmiertelnosci. On nie moze wyobrazi¢ sobie
sity ,,stwarzajacej“ dusze z niczego i obdarza-
jacej jaj nieSmiertelnoscig na calg wiecznos¢. W
podobny sposob i zachodni filozof nie moze my-
sle¢ o tem, aby coskolwiek powstawato z niczego.
Ale idea ta nie przedstawia zadnej trudnosci dla
zachodniego teologa, ktory fatwo rysuje sobie pro-
ge_s I,,stworzenia“ jednem boskiem ,nierai tak be-
zie[*

W ten «sposob, widzicie, jak mato jest uzdol-
niony misjonarz, piszacy o hinduskiej relilgji, do
utowienia zasadniczych' idej i punktu widzenia hin-
dusa; przeszkadza mu w tem i cale umystowe
przygotowanie i praca, ktérg,on wykonuje. A co
jest prawdziwem, w stosunku do misjonarza, to
jednakowo wiernem i w stosunku do $redniego
zachodniego badacza wschodnich filozoficznych sy-
steméw i reliigij. Hindus moéwi, ze ten, kto chce
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opanowa¢ wewnetrzne nauczania hinduskiej filo-
zofii, ten musi mie¢ ,,dusze hindusa“, chociazby
on sam i nalezat do innej rasy lub narodowosci.
1 nie mato juz ludzi na Zachodzie, rzeczywiscie po
siadajg ,,dusze hinduséw*, o czem moga. $wiad-
czy¢ powiekszajace sie zajmowanie sie; i syinpatje
dla hinduskiej filozofii i potegujace sie wchiania-
nie jej nauk. Hindusi, spotykajac takich iudzi, ob-
jasniaja to teorja, wcielania sie, méwigc: ,,Raz byt
hindusem i zawsze bedzie hindusem®. W jakiejby
rasie dusza hindusa nie wdielita sig, skoncentro-
wana sita starozytnych. nauk, niezniszczalnie rzez-
bigca siu w duszy, naktania ja, do 'hinduskiej mysli.
Rzeczywiscie, hindusi twierdza, ze dusze starozy-
tnych hinduskich nauczycieli, albo wierniej, nie-
ktérych z nich, wcielajg sic obecnie na Zachodzie
w tym celu, aby poprowadzi¢ nowe narody do po-
znania prawdy, a Ich pierwszymi uczniami zja
wiajg sie ludzie z duszami hindusow, ktére wcie
lity sie (reinkamowaty) na Zachodzie.

istnieje jeszcze" innego rodzaju zatrudnienie,
ktore spotyka pisarz zachodni podczas proby jego
zrozumienia istotnego znaczenia hinduskiej filozofji,
jezeli nie udato mu sie w gdéle zrozumie¢ Ducha
hinduskiej mysli. Mowimy tutaj o ,,wewnetrznych
nauczaniach®, ktore spotykamy we wszystkich
wschodnich systemach. Wschodni umyst pracuje
wedtug zupeinie innych psychologicznych kierun-
kowy ni zrnézig zachodniego cztowieka. Na Zacho-
dzie za bodziec stuzy pragnienie ogtosi¢ i opubliko-
waé wszystko do ostatniej drobnostki w sferze
wynikéw mysli, odnoszacych sie do danego przed
miotu- zdarza sie to niekiedy wczes$niej, niz za-
bezpiecza przyjgcie danych klej gtowne powagi,
pracujgce W tejze dziedzinie. Na Vschodzie za$
panuje sktonno$¢ dyametralnie przeciwna. Medrzec
tam zachowuje dla samego siebie- i matego kotka
swoich uczniow i wyznawcéw samg istote swojej
idei, uwazajac jg za zbyt wazng dla tego, azeby
rozpowszechniaC jg bez rozbioru przed roztargr
niong i lekkomysing publicznoscia,. Nie do$¢ tego.
na Zachodzie filozoficzng kontemplacje uwaza sie
za czysto jego intellektualny przymiot, i od czio
wieka wcale nie oczekuja, azeby on zyt odpowiednio
do swojej filozofji, do wygtaszanych przez niego
pogladow'. Oprocz tego na Wschodzie filozof
przyjmuje swoje nauczania o0 wiele bardziej po-
waznie i doktadnie, tak samo czyni publicznosc.
Od filozofa oczekujg, azeby swoje nauczania pro-
wadzit w powszednieni zyciu, a inaczej, jezeli nie
czyni tego, uwazajg go za obtudnika. Wschodni
medrzec dlatego to i zachowuje dla siebie we-
wnetrzne znaczenie swoich nauczan, dopdki nie
wyczuwa mocy zy¢ zgodnie z niemi i przejawiac
je w swem zyciu. A co jest prawdziwein w sto-
sunku do jednego indywiduum, jednakowo praw
dziwem w stosunku do wielkiej grupy myslicieli,
instynktownie zachowujacych dla niewielu wewne-
trzne nauczanie ;S\rojej filozofji, uwazajgc prawie
za Swietokradztwo rozgtaszanie ezoterycznych
prawd miedzy tymi, ktorzy nie wykazali swojej
szlachetnosci i czystosci pobudek.

(Ciag dalszy nastapi.)
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Powrotna fala astroiogjl.

Astrologja wszak to zamierzchie przesady
Sredniowiecza! Jeden z biedéw niewinnych ludz-
kosci! powie niejeden z czytelnikbw - przeczy-
tawszy tytut powyzszy.

Istotnie nie warto bytoby wskrzesza¢ btedéow
dawno zapomnianych. Wskazanem bytoby moze
jednak zwrdcenie uwagi na nowe, niedawno po
wstate, a juz niezwykle silnie rozwijajace sie pra
dy kulturalne wsérdd ludzkosci.

W ostatnich bowiem czasach zachdéd Kuro
py wykazuje wzrastajgce zainteresowanie sie a-
strologja. Ta, zda sie, juz kompletnie zdyskre-
dytowana i zapomniana wiedza Sredniowiecza o0
zywa obecnie z nowa sita.

Jest to, naturalnie, w $cistym zwigzku z ogol-
nym Kierunkiem mnystowosci  wspotczesnej
coraz wyrazniej zwracajagcym sie w Kierunku
metafizycznym. Najbardziej zasadnicze podstawy
wiedzy Scistej tej dotychczasowej twierdzy
mateijalizmu zmieniajg sie i znikajg jedna
po drugiej, kazdy juz miesigc nawet przynosi
naru nowe teorje uczonych w tym kierunku. Co-
raz czesciej ,,medrca szkietko i"oko" zwraca sie
w Kkierunku intuicji i natchnienia.

W zwigzku z tern poteguje sie zainteresowa-
nie wiedzg duchowa, intuicyjng - to jest o
kultyzmem, gdy nasza nauke Scislej moznaby
porowna¢ do poteznego czotga, powoli ciggnace-
go za sobg catg cywilizacje ludzkosci wiedza
ezoteryczna - to jaskétka wzbijajagca sie dzie-
ki intuicji i ekstazie w przestworza. Podazy¢ za
.nig moze tylko ten, - kto ma skrzydta. Kluczem
tej wiedzy tradycjnej i podstawa jest astrologja.

W najblizszych nam Niemczech ruch astro-
logiczny silnie sie spotegowat w ostatnich la-
tach. Oprdcz szeregu dziet specjalnych i czasu
pism, poswieconych wyiacznie astrologji, w roku
1918 pojawita sie. tam ksigzka prof. Bolta ,,Stern
glaube und Sterndeutung®“. \V nie to poraz
pierwszy od lat wielu profesor uniwersytetu za-
Jat sie w sposéb bezstronny tematem tak dra-
zliwym dla nauki oficjalnej. Wywolatlo to nie
mate zamieszanie w S$wiecie naukowymi. A zda-
watoby'sie, ze rok ten w Niemczech, ze wzgle-
du na sytuacje polityczng najmniej sprzyjat po-
lemikom naukowym. Wprawdzie prof. Boli to-
maczyt sie w pismach, ze napisat ksigzke z punk-
tu widzenia wylgcznie historycznego — wyliczyt
w niej jednak horoskop Goethego i wyjasnit szcze-
gotowo przy pomocy tekstow astrologow greckich.
Moze to stuzyé miarg zainteresowania sie astro
logig spoteczenstwa niemieckiego.

Nie mniejszy ruch astrologiczny rozwija sie
i we Francji. Najwiecej jednak znang i studjo
wang jest astrologja w Anglji. Praktyczny ten
narod wydaje poza znakomitemi specjalnemi pu.
blikacjami, szereg czasopism poswieconych. wy-
facznie astrologii, jak ,,Modern Astrology®, Bri
tisch Journal of Astrolpgy. The Horoscope etc. a
wydawnictwo corocznych kalendarzy atrologicz
riydi, nie zawierajacych nic oprocz suchych da
nych matematycznych rozchodzi sie w ilosci
przeszto pdl miljona



Co jest jednak najdziwniejszem to fakt, ze
Anginy zajmowali sie astrologia z nieprzerwa
ng energjag w czasie, gdy wyszla zupetnie z mo-
dy na kontynencie, ze wzgledu na pozytywisty-
czny kie:unek nauk Scistych. Gdy w Europie o
statnig ksigzkg na ten temat byla astroldgja I.
W* Piaffa, profesora uniwersytetu w Ezlangen w
r. 1821 — w Anlglji w miedzyczasie wyszty zna
komité dzieta Pearce'a, Simmonitela, dr. Brough-
tona etc. a Swietne wydawnictwa Raphaela wy-
chodzg przez ostatnie sto kilkadziesiat lat bez za-
dnej prrerwy. Nie mozna nie stwierdziC, ze prze-
mawia to na korzy$¢ astrologii — nawet mato
bystry obserwator musi przyzna¢, ze praktyczny
Albion najmniej ze wszystkich ludéw lubi sie zaj-
mowac¢ mgiistera! mrzonkami — musi wiec astro-
iogja posiada¢ dla tych ludzi jaka$ wartos¢ prak-
tyczna.

Nie mniejsze zainteresowanie wykazuje wzgle-
dem astroldgji i Ameryka. Dazenia te majg tam
podkfad wysoce moralny i sa tgczone powszech
nie z t. n. The Aquarian Movement.

Musimy tu nadmieni¢, ze z punkiu widzenia
astroldgji ludzko$¢ zaczeta obecnie przezywac o-
kres niezwykly. Jest to w zwigzkul z ruchem
stonca przy t. z. ,precessyi co daje przesuwa-
nie sie punktu wschodu storica w dniu poréwna-
nia wiosenncgé o jeden stopien eldiptyki. Po-
woduje to znowu co lat 2160 zmiane o cate 30
stopni, czyli catkowity ,,znak zodjuku®

Podiulg zasad aswoiogji przejscie stohca przez
kazdy znak zodjakir daje Swiatu nowa religje i
nowg kulture.

. Tak wiec precessja w znaku byka przejawita
sie w czci apisa, biatego byka, noszacego mie-
dzy rogami* ztotg tarcze stonca. Precessja w zna-
ku tarana przejawita sie w religji zydowskiej,
nakazujacej zabijanie baranka wielkanocnego. Pre-
cessja w znaku ryb — znaku mitosci powszech-
nej — wydata ohrzescijanizm, ktéry poraz pier-
wszy na ziemi wecielit te wznioste ideaty. . Jak
wigmy, symbolem pierwszych chrzeéc\ijanl byta
ryba. [ N

Obecnie od lat kilkunastu ruch precessji prze-
szedt *w znak wodnika (6quarius). Obiecuje to
ludzkosci_nowe objawienie — nowa religje, nowa
kulture. Te ewentualnosci beda sie rozwijac prze-
deWszystkiem w Kierunku rozbicia dotychczaso-
wej kultury i nauki pozytywistycznej i stworze
nia noWej przysztej ludzkosci, petnej mewypowie
dzianej chwaty (genjuszu. Znak Aquarius jest bo-
wiem znakiem cztowieka. Reprezentuje on wszelkie
dazenia duchowego rozwoju ludzkosci, metafizy-
ke, okultyzm, astrolugje, jak réwniez niezwykle
wynalazki, lotnictwo, etc. a takze i krancowe re-
formy spoteczne. Zdaniem astrologéw amerykan
skich! temu wplywowi roéwniez nalezy przypisaé
potegujace sie usamodzielnienie kobiet — ruch
feministyczny wcigéle. Jest to bowiem wplyw ele-
ktryczny, pozytywny, meski, ktory wyzwala w na
turze kobiety -cechy aktywne.

Trudno zaprzeczy¢, ze wszystkie te przeja
wy Ww ostatnich czasach wystepujg coraz wyraz-
niej. Znak Aquarius symbolicznie wyobrazany by-
wa jako posta¢, trzymajaca urne, z ktorej wyle-
wajg sie potoki wody. Symbolizujg one natchnienia
unoszace poteznym pradem kulture ludzkosci.
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Tak wiec Amerykanie chcg wspotdziata¢ czyn-
nie temu nowemu kierunkowi rozwoju i w tym
celu powstajg tam w obfitej iloSci The Aquarian
Ministry, The Gospel of New Age, The Aguarian
Movement Society etc. etc.

Poniewaz ruchl ten jest u nas najzupetniej nie-
znany, a w zakresie tym nie byto nic publiko
wane, winni jesteSmy czytelnikom pewne ogolne
wyjasnienia.

Nawtet cztowiek najzupetniej obcy astrologa
moze przypuszczaé, ze ludzko$C przez lat tyle
tysiecy nie zajmowata by sie zupelnie czezemi
mrzonkami i nie poswiecataby na to tyle pracy
i wysitkow, jak to miato miejsce z astrologia.

Zasady jej przyjmowaty najwznio$lejsze* ii-
mysty ludzkie, od Platona i" Arystotelesa poczaw-
szy. Hipparch, Jlippokrates, Thaies, Marek Aure-
ljusz, Plotyn, Rolger Bacon, Meianchton, papieze
Juljusz II, Leon X — to dalszy ich szereg. Nawet
Goethe jeszcze znat swdj horoskop i umiat go
wyttomaczy¢ w ,,Viahiheit und Dichtung®. Wiersz
za$ jego ,Urwiorte, Orphiseh® jest parafrazg za-
sad astrologii.

Astronomowie, poczawszy od Klaudjusza Pto-
lemeusza byli praktykujgcymi astrologami — za
rowno Ragiomontanus jak Galileusz, Kopernik, Ty-
cho de Brache, Keppler. Dopiero w roku 1663
dekret Colberta oddzielit astronomje od asttotogji.

Wspotczesnie jednak ze zwolennikami wyste-
powali 1 zajadli przeciwnicy astrologii jak Pico
della Mirandola lub Voltaire, a szereg papiezy i
cesarzOwi zabraniat praktykowania jej-publicznego.

Ma to swe giebokie uzasadnienie. Gdybysmy
przypuscili, ze astrologja zawiera w sobie ziar-
na prawdy, bylaby ona w takim razie jedyng, te-
orjg przypadku, stworzong dotychczas przez lu-
dzkos¢. Teorja taka mogta by mieC niestychanie
donioste znaczenie dla rozwoéju wolnej woli i wy-
zwolenia stopniowego ludzkosci z pod dziatania

materji. Jak jednak twierdzg astrologowie — a
mozna sie z nimi fatwo zgodzi¢ pod tym wzgle-
dem — ludzko$¢ nie znajduje sie jeszcze na tem

stadjum rozwoju, aby moigla sie orjentowa¢ w swej
przysztosci bez szkody dla siebie. Niedostatecznie
Jeszcze zrozumieliSmy, do jakiego stopnia zycie
jesi tylko szkotg a cierpienie i kleski majg zna-
czenie jedynie pedagogiczne, przy$pieszajgce roz-
woj ducha ludzkiego. Stad tez najwiekszym, wrogiem
ludzkosci jest strach, — wrogiem odbierajacym
jej sity i pozbawiajagcym przytomnosci. Odkrywac
zas+on% przysztosci bytoby to dla wiekszosci na-
szych! braci oddawac ich w szpony strachu i sta-
bosci tem wiekszej.

Wiedza wspotczesna wprawdzie zbliza — sie
szybkiemi krokami do punktow! stycznych z a-
strolpgja, a prace dr. H. Swobody, N. Kotika, H.
Fliesza wykryty rozmaite okresy w zyciu' ludzikiem,
ktore majg znaczenie czysto astrologiczne. Pre-
dzej jednakze nalezatoby to potaczenie opdzniac
niz przyspieszac.

To jednak ze astrologja jest ciagle jeszcze
czeScig wiedzy ezoterycznej, a nie zostata pota-
czong z wiedzg Scistg i nie podlega jej ochronie
i sprawdzeniu, — nawotuje do jakoajwiekszej o-
stroznosci i kontroli wzgledem ludzi, ktorzy wy-
stepujg nazewnatrz jako przedstawiciele astroiogji.
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Jest ona bomem wiedzg dos¢ skomplikowang, wy
maigajacg oprocz znajomosci jezykoéw obcych (gto-
whnie angielski i tacina) oraz trygometrji sferycz-
nej »— przedewszystkiem doswiadczenia i intuicji.
Zastosowaniem bowiem praktycznie -wielkiej ilosci
sprzecznych teorji i wyliczanie nieskoriczonego sze-
regu zwalczajacych sie wzajemnie wplywow; wy-
maiga przedewszystkiem wielkiego do$wiadczenia, a
interpretacja wiecej tu znaczy, nizeli samo obli-
czenie.

Jak praktyka wykazuje wiekszo$¢ o0s6b, wy-
stepujacych’ jako przedstawiciele tej wiedzy tra-
dycjnej nie tylko nie zna doktadnie jej zasad, ale
nawet, nie rozporzadza dostatecznemi zdolnos$ciami
do jejJ studjowania.

Zasady astroloigji ujmujg nasz system stone-
czny jako jednolity zywy obganizm. Zycie tego
organizmu przejawia sie przedewszystkiem w fa-
lach ciepta, elektrycznosci Swiatta — oraz wielu
innych rodzai promieniowania, ktére ludzko$¢ po-
znaje dopiero stopniowo. Wibracje kosmiczne réz-
niczkujg sie w nieskonczono$¢, przekraczajac nie-
pomiernie w obie strony granice naszej dostrze-
galnosci.

Sercem tego organizmu jest storice, wyrzu-
cajace nieustannie na wszystkie strony potoki naj-
rozmaitszych wibracji. Te ostatnie zostajg zatamy-
wani i odbijane przez planety. Tak powstaje ,,po-
le elektryczne®, w ktorern wytwarza sie co chwila
nowe napjecie i inna interferencja fal. Jest to
wi zaleznosci od zmian, jakie zachodzg w potpzeniu
czynnikdéw kosmicznych — planet. Jak wiemy, po-
zostajg one w ciggtym ruchu.

Dziecko nowonarodzone, odetchnawszy poraz
pierwszy, utrwala w sobie natychmiast, jak naj-
czulszg klisza fotograficzna dang sytuacje kosmdsu.
Rozumie sie. nie mozemy kliszy tej zobaczyé¢, ani
nawet dowie$¢ eksperymentalnie jej istnienia. Po-
wstaje ona bowiem z promieni o wielokrotnie
szybszych drganiach niz dostepne naszym zmy-
stom lub obecnym przyrzagdom naukowym. Tak
samo nie widzimy zresztg wibracji naszego zycia
psychicznego, chociaz odczuwamy zmiany ich* do-
skonale jako strach, mito$¢ etc.

Trudno nam réwniez bytoby wyobrazi¢ sobie
te klisze psychiczng, !gdyz' powstaje ona przez ruch
formy i jest wiecej wymiarowg niz hasz S$wiat
materjalny. Kazdy z nas zyje jednak, podiug 'a-
strologéw, z kliszg takg cate zycie. Do niej to
odnosi sie miedzy innemi i okultystyczna nazwa
»Ciata astralnego”, co wskazuje jasno na po-
chodzenie tegoz.

Doswiadczenia i obserwacje, zbierane przez
ludzko$¢ przez wiele tysiecy lat, pozwalajg jednak
astrciolgom na zasadzie danych astronomicznych,
odczyta¢ te 'klisze, bedacg, utrwaleniem akordu
wibracyj kosmicznych w chwili urodzin.

Dane, na ktorych sie przytem astrologja o-
piera, to ruch ziemi, ekliptyki, oraz potozenie Igeo-
centryczne planet. Z tego tez wzgledu, liczac sie
wylacznie tylko z potozeniem planet istotnem sto-
sunku do ziemi — nigdy stara ta wiedza nie byla
zalezng od zmieniania sie teorji astronomicznych.
Przez caly czas swego wielotysiacletniego istnie-
nia wykazuje ona te same zasadyi opiera sie
na tychze prawach. Chyba jest to jedyny wy-

padek w calej historji ludzkosci, aby me zmie-
niaty sie zasady jakiej$S 'gatezi wiedzy.

Podstawowy wiec akord psychiczny danego
cztowieka, przedstawiajagcy pewng analdgje z a-
kordem muzycznym, moze w dalszym ciglgu har-
monizowa¢ z panujagcem w danej chwili napie-
ciem drgan kosmicznych - lub tez moze byc¢
z niem w dysharmonji. Na zasadzie tej okolicz-
nosci astrologja moze lokreslic na wiele lat na-
przéd lub wstecz, ,,szczescie lub nieszczescie* da
nej jednostki — to jest ustahé, czy jej akord
psychiczny bedzie harmonizowa¢ z ogdlnym, czy
tez wytworzy dysharmonje, bodacg zasadniczg
przyczyna cierpienia.

Nalezy jednak wyraznie podkresli¢, ze pierw-
Szg zasada astrologii zawsze byto ,inclinant non
nécessitant astra“, jak rowniez' ,vir pius et pru
dens vincere fata potest“. Moznaby to uja¢ w
ten sposéb, zte wplywy kosmiczne, chociaz pre-
dysponuja, skfaniaja, Kkieruja, lecz nie zmuszaja.
Swiadomo$¢_zas i wola cztowieka prawego moga
je przezwyciezyc.

O ile sie wydaje, astrologja jest jedyna prdba
*eurji, przypadku, stworzong dotychczas przez
ludzko$c. Jak wykazuje bowiem wyraznie nasza
nauka Scista ,irai,” zaden nie istnieje i istnie¢
nie mogt. Jezeli drgniecie najmniejszego atomu
okre$la Sciste prawo — co powiedzie¢ dopieTo
0 skupieniach tychze atoméw i molekut. Taka te-
orja przypadku pozwolitaby ludzkosci wyzwala¢
je stopniowo z pod przemocy materji. Tylko bo-
wiem niewiedza mogtaby nas wowczas poddawaé
dziataniu ,,Slepego trafu“, poznanie za$ pozwolitoby
W znacznie wiekszym stopniu opanowaé zycie i
jego przejawy.

Niestety, jak sami astrologowie przyznaja
trudném jes( zebranie wszystkich wspdtczynnikdw
horoskolou — 1 rezultat zaleznym jest catkowicie
od zdolnosci osobistych astrologa.

Oprécz tego mozna ogolnie skonstatowac, ze
astroldgja jest wiedzg bardzo skomplikowang, a
podjecia astrologiczne — jako wyraz dziatania pra,
déw kosmicznych — sg nader subtelne i oderwa-
ne. To tez astroloiglowie angielscy skarzg sie nie-
jednokrotnie ng to, ze mjojgg je wyrazi¢ przy po
mocy stow. tylko z wietkiem. przyblizeniem. Sta
lozytni zwali jg sztukg krolewska' ars regia. Jak
konstatuje prof. Boli. jest ona wiedzg 1 reiilgjg
jednoczesnie.

Z punktu widzenia okultystycznego astrologja,
to przedewszystkiem klucz do samopoznania. Mo-
ze on wskaza¢ kierunek rozwoju duchowego jaki
bedzie i by¢ jedynie moze w danym wypadku, wy
Jasnie przyczyny cierpienn psychicznych, dyshar-
monji, wskaza¢ kierunek najwiekszego powodze-
nia w zyciu, uswiadomi¢ przyrodzone zdolnosci
oraz poda¢ sposéb najlepszego ich wykorzysta-
nia. Zdaniem astrologdbw moigg oni nietylko u-
dzieli¢ informacji co do dziatalnosci zyciowej, sta-
wy, przezy¢ uczuciowych danego cztowieka ale
takze i poda¢ najdrobniejsze szczeg6ly odnoszace
sie do zycia organizmu fizycznego. Ciato bowiem
nasze jest Scistym, nigdy nie ustajgcym zwia-
zku z napieciem wibracji kosmicznych. To osta-
tnie kazdy moze sprawdzi¢ z tatwoscig na sobie,
obserwujac nha swym organizmie dzialanie ci$nienia
atmosferycznego, -pory roku, dnia, nocy etc.



Podlug zasad astrolog]?, kwestya sympatji i
antypatji podtoga réwniez Scistym prawom, ana-
logicznie do powinowactwa chemicznego ele
mentow.

Jak jednak twierdza, przedstawiciele tej wie-
dzy ezoterycznej, stosowanie astrologji do celow
wytacznie praktycznych i zyciowych: wypacza jg
i niszczy. Ostatnie dwa wieki potwierdzajg to
dos$¢ wyraznie.

Celem astrologji jest .niewatpliwie wspotdzia-
fanie w rozwoju duchowym ludzko$ci i pomaga-
nie jej w wyzwoleniu sie z pod przewagi,' mate-
rii. Trafnie okre$lajg to astrologowie angielscy po-
wiedzeniem ,,eharacter is destiny*., Moznaby to
vprzetozy¢ w ten sposéb, ze przeznaczeniem kaz-
dego cztowieka, ktore nosi w sobie jest jego) cha-
rakter. Ze zmiang charakteru zmienia sie wiec i
przeznaczenie, t. j. los.

Astrologowie protestujg tez jaknajgorecej prze-
ciwko temu, aby astroloigja uczyta nas fatalizmu
i poddawania sie Slepemu trafowi. Sg to podtug
nich tagodne prawa przyrody — ktére jednak
trzeba koniecznie pozna¢, gdyz w przeciwnym

razie ich nieznajomoS¢ moze si¢ ciezko msci¢
W Zyciu.

Jedna z podstawowych zasad astrologji, ,sfor
mutowana przez Kepplera — to ,,quidquid reci-

pitur ad moddm recipientis recipitur®, co wymaga
przed wyliczeniem czyjego$ horoskopu poznania
stopnia rozwoju, zajmowandgo przez danego czio-
wieka. dstrologja bowiem wcale nie zaprzecza na
ukom przyrodniczym, prawu dziedzicznosci ptc.,
lecz pragnie je uzupetni¢ jedynie obliczeniem dzia-
tania czynnikéw kosmicznych. Razem bowiem z
czynnikami ziemskimi skladajg sie one na jedng
¢Sfos¢. Rod wpltywem przeciez tych samach wi-
bracyj kosmicznych, ktore wydaty Kopernika lub
Dantego, rodzg sie i thumy murzynéw. Tenze za$
dyshaimonijny wptyw Marsa, ktéry spowoduje
-czeladnika rzeznickiego do pchniecia nozem swego
kamrata — .u profesora uniwersytetu wywota
zwiekszong energje w pracy naukowej.

Podtug zresztg zasad astrologji najlepszy nawet
horoskop nie da,sam przez sie szczescia — lecz
musi by¢ poparty czynem — zrealizowany. Z
drugiej znowu strony potega woéti pozwala prze-
zwyciezy¢ znaczne skupienia ujemnych wpltywow
kosmicznych.

Wszystkie nasze cierpienia powstajg_ bowiem
wylacznie przez naruszenie praw harmonji, wszel-
ka za$ rado$¢ i szczeScie przez poddanie sie po-
stuszne prawom ducha.

fan Starza-Dz: arzbicki.

*

lowa teorjg zrocS&f
sit zyoiowfonh.

lierpkrd Oarrington. (Wyjatak u Hteusis).

Kazde niemal pokolenie ostatnich stuleci przy-
nosi z sobg dzieta mniej lub wiecej rewoltujace
pewne sfery dotychczasowych pogladéw.
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Dzietem takiem dla naszego pokolenia w za
kresie fizjologiczno-hygjeniczno-lekarskim bedzie
lub powinnoby by¢ to wiasnie, o ktérem tu mo
wi¢ zamierzam.

Powinno ono — jezeli bedzie zrozumiauem,
ocenionem i spopularyzowaniem — sprawi¢ prze-
wrét zupelny panujacych wyobrazen o tern, co
zdrowWe a co szkodliwe, — i w dalszej konse
kwencji — o ile spoteczenstwom starczy" dobrej
woli 1 stanowczosci — ochngé moze ludzkosc
dzielnie ku ideatowi zdrowia i szczescia.

Wyszto dzieto to z pod pidra amerykanskiego
lekarza Herewarda Carri.ngtoc.a, cztonka rady ja-
merykanskiej Akademji | Umiejetnosci i Londyn-
skiego towarzystwa .psychologicznego i nosi w
catosci tytut: ,Enerigja zyciowa (witalistyczna\
post i pokarm; studjum fizjologiczne nad leczni
czg sitg postu wraz z nowg teorjg stosunku po
zywienia do enepgji ludzkiej“.

Zacytowatem ten tytut w przekladzie tutaj,
bo wskaze on odrazu sedno kwestji, postawi juz
sam, problem: czy energja zyciowa ptynie z po-
karmu i jest przezen wzbogacana i czy post
istotnie posiada site leczniczg? — a gdyby to
ostatnie byto prawdziwem — jak ten fakt po-
godzi¢ z tamty istniejacg do dzi$ teorjg?

Powiedzmy odrazu: .Carriregion stwierdza, iz
post faktycznie jest rodzajem panaceum dla
wszystkich! chory¢K, obala dzisiejsze fizjologiczne
i medyczne poglady na zrédta energji zyciowej
i stawia nowa .teorje, wedtulg ktorej ta energja
jest czem$ zupetnie od innych form energji roz-
uem i w zaden czynny sposob zdobytg ani po-
mnazang by¢ nie moze, a pokarm stuzy jedynie
do odbudowy tkanek.

Nie nowos¢ tych zdan starowi o doniostosci
ksigzki: byly one w termie przypuszczen lub
twierdzen, niedostatecznie umotywow anych i z so-
ba powigzanych, juz wielokrotnie wygtaszane, ale
nauka dotad sie nie liczyta z wygladajgcemi tak
paradoksalnie nowinkami.

Teraz musi by¢ inaczej.

Carrington sformutowat bowiem teorje fcon-
sekwfentng, spoistg, prostg, tlumaczacg wszelkie
zjawiska w swym zakresie, i obalit istniejgce
otad poglady.

Praktycznie zresztg sita kiracjna postu znang
byta juz w glebokiej starozytnosci: wiedzieli o
niej Hindusi, wiedzieli Egipcjanie i Hebrajczycy,

wiedziat Asklepiades, a za nim Plutarcb! (,,za-
miast uzywac lekow" — lepiej nic nie jesc*). Na
wstepie do nowozytnych czasbw — nie mowiac

0 ascetach i niektérych Swietych katolickich'
stoi znany Luigi Cornaro a w ostatniem piecdzie
piecioleciu w Ameryce i po czeSci w Anlglji wiele
setek kuracji postem przedsigbrano, co wiasnie u-
mozliwito Carrmgtonowi zebranie wielkiego m&-
terjalu do$wiadczalnego.

Ale przejdzmy do rzeczy samej.

Punkt wyjscia — to fakt licznych wyleczen
z bardzo rozmaitych choréb na drodze dtuzszego
powstrzymania sie zupetnego od wszelkiego jadia.

Nietylko chroniczne katary, bole 'glowy, bez
senno$¢, zaburzenia zotgdkowe, nerwowe, bron-
chjalne znikaly po krotszym lub dtuzszym poscie,
ale nawet choroby serca, ptuc, watroby, nerek,
gtuchota (nie od urodzenia) i paraliz za pomocg
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tdkiej kuracji dawatly sie usunaé; wiek i piec,
stan i tusza pacjentow byty rozmaite, maximum
dtugosci postu dokonanego — 79 dni (wyleczenie
paralizu od 9 lat nnieruchbmiajgcego 45-letnie-
go pacjenta).

Wszystkie wypadki okazywaty wiekszg ener-
gje zyciowa pacjentdbw na koncu, niz na poczatku
postu, zawsze wychudly pacjent stosunkowo bar-
dzo szybko przy umiarkowanem odzywianiu przy-
chodzit do normalnej tuszy, a rzeskos¢, ruchli-
wos¢ i pogoda duszy byly zjawiskami po-
wszechnemu

Tych faktow dos¢, aby spostrzec, iz z punktu
widzenia dzisiejszej medycyny i fizjologji nie moga
one by¢ wytlumaczone.

Czemu pacjenci nie marli, tygodniami i mie-
sigcami zadnego pokarmu nie przyjmujac? .Cze-
mu te rozne choroby ustepowaly bez zazywa-
nia zadnych lek6w? Czemu energja zyciowa nie
stabta, ale owszem wzrastata, co zwlaszcza oczy-
wiste*!l bylo u paralitykéw, ktérzy zwolna coraz
swobodniej sie porusza¢ mojgli? Czemu gtéd po
Kilku pierwszych dniach znikat, aby powrdci¢ do-
piero w wilje przerwania postu lub nie zjawié
sie wcale? Czemu w pierwszym wypadku, t. j.
gdy post przerwano po zjawieniu sie gtodu, wy-
, zdrowienie bylto zupekniejsze niz wtedy, gdy kon-
czono post przed pojawieniem sie gtodu?

Na te pytania dotychczasowa nauka nic od-
powiedzie¢ nie umiata. Wolata tez ignorowac te
fakty lun kwestionowac ich autentycznos¢.

Ale zbyt wiele doswiadczen poczeli robi¢ do-
ktorzy w szpitalach — pod kontrolg publiczngi ja-
wna  aby tak daie, by¢ miato. Poznanu zwolna
fizjologje postu, cho¢ nie umiano jej naukowo u-
zasadni¢, zbierano spostrzezenia, rastorjaty do pra
wdziwej nauki medycznej. Carrinigton potrafit to
wyzyska¢ i zsyntetyzowac.

Coz to jest post? Czy to to samo, co| zagta-
dzanie sie? Nie, Post jest procesem oczyszcza-
jacym, w Ktérym organa wydalajace intensywnie
pracuja, a z organizmu znikajg materje obce i
tkanki podrzedne — jak thluszcz --- bez szkody
dla gtéwnych jak organa i nerwy, majacych
zdolno$¢ czerpania, z nizszych. Gdy w organ)
zmie pozostaje -tylko szkielet ze S$ciegnami, ol
gana wewnetrzne i nerwy, - zaczyna sie nisz
czenie tkanek gtéwnych, co dopiero jest zagia-
dzaniem sie- tu jest moment ostatni:" post musi
nyc przerwany, i— ; moment ten wskazany jest
zawsze przez-gtéd. Ale gtdd czasem, wystepuje
wczesniej: widocznie !oznacza on tez co innego
wogoble potrzebe wprowadzenia pokarmu.

Jednocze$nie z nim wystepuja stale pewne
symptomy, ktore utatwiajg zrozumienie tego zja-
wiska: jezyk -1 przez ciag postu obtozony grubo

oczyszcza sie, oddech' traci przykrg swa won,
temperatura i puls — czesto przyspieszone dotgd

stajg® sie normalne, czuje sie rzeskos¢, dziw-
na, radosé, wreszcie - enema (ktéra przez catv
czas postu oczyszcza wnetrznosci i w,Cigz — az
do 2 miesiecy wydala resztki katu, choéby w
postaci metdéw) okazuje, ze woda z wnetrznosci
wraca czysta. Oczywiscie sg to wszystko oznaki
ukonczenia ,sie procesu czyszczenia oiganizmu.

_ A wiec istotg dziatania postu jest oczyszcza-

nie organizmu, oczyszczanie z czego$, CO Wi-

docznie jest niepotrzebne i
ustepujg Wszelkie dhoroby, wraca gtod
zdrowie.

Whiosek z tego, ze wszelkim chorobom to-
warzyszy zanieczyszczenie oiganizmu. Ale c6z to
jest choroba w swej istocie? Medycyna nie ma
na to naukowej odpiewiedzi, siegajacej istoty rzeczy.

Otéz choroba jest w istoete zanieczyszczenie
organizmu, czenj$, cc mu niepotrzebne 1 co ta
muje swobodny 'przebieg ionkcyj zyciowych; gdy
to zanieczyszczenie,usuniemy - jak widzieliSmy,
powraca zdrowie.

Jezeli istota chorob wszelkich jednakowa jest
i jednakowa kuracja c6z sadzi¢ o ich roz-
maiiosci? Whniknijmy glebiej w to, co sie dzieje
w chorobie: natura reaguje na zanieczyszczenie,
usitujgc je wszelkimi sposobami usungc; roznica
tych. sposobdw, roznica reakcji organizmu na za-
nieczyszczenie — to wiasciwg przyczyna réznicy
chorob.

Nadto obecno$¢ w organizmie zbednych ma-
teryj pozwala sie w nieb rozwija¢ bakterjom, w
zdrowych tkankach nie majacych warunkéw do
rozwoju; gatunki za$ bakteryj warunkujg tez' roz-
nice oznak — sposobOw, oczyszczania organizmu,
thajwo z tego punktu poja¢, jak sie tworzg epi-
demje i czemu zdrowy cztowiek ,,zarazi¢* sie nie
moze, a zaraza sie ten, kio juz mg w sobie po-
zywke dla bakteryj (co nazywano, nie znajac isto-
ty rzeczy, predyspozycjg do choroby). Zrozumia-

po usunigciu  czego
i wraca

tem tez si¢ staje, ze trucie bakteryj — to pot-
Srodek, ze trzeba, usungC przyczyne — oczysci¢
organizm — a usunie sie warunki H rozwoju

jakichkolwiek bakteryj

Pyng stad juz konsekwencje zabodjcze dla me-
dycyny aptecznej} — Ale idzmy dalej.

Skad sie bierze owo zanieczyszczenie orga-
nizmu? Rzecz jasna — z pokarmu przedewszyst-
kiem, bo z powietrza w rzadkich tylko wy-
padkach w wiekszej ilosci co$ sie moze procz
tlenu do krwi przedosta¢. Przypatrzmy sie tedy
procesowi odzywczemu: krew odzywia caly or-
ganizm, buduje wszystkie tkanki, czerpiac z chy
lusu, wytwarzajgcego sie z obymasu — pro
duktu, w ktory narzad trawienia obraca pokarm
spozyty. Ta drogag wszelkie zanieczyszczenia na
stepuja — i oczywistem jest, ze gdy czyscimy, or
ganizm, musimy te droge zamknaé, co imozfa. u-
czyni¢ tylko przez post.

A jednak normalnym stanem musi by¢ prze-
cie odzywianie a nie post! Tak, i z odzywianiem
nieroztgczne jest zanieczyszczanie organizmu, bo
zaden pokarm w catosci sie do budowy tkanek
nie zuzywa, a zresztg w miare wytwarzania no-

wych - stare tkanki sie rozklaaajg i zatruwajg
organizm. W tym celu tez 1 by te niepotrzebne,
szkodliwe materje usung¢ — istnieja, organa wy-

dalajagce. Chodzi zatem o to, aby one mogly na
starczy¢ oczyszczaniu organizmu.

Niestety, Ludzie ,dz>$ starajg sie wszelkiemi
sitami to uniemozliwié: jedzg 8-krotnie za wiele,
za czesto i to wszystko, co sie zjeS¢ da, — .ani
myslac przestrzega¢ praw natury, ktdydi pogwat-
cenie musi sie zemsci¢. Prawa te mowig: trawi sie.
tyle, ile potrzeba, a nie ile dostarczona« asymi-
luje sie tyle, ile potrzeba, a nie ile jest' do zasy-
milowania, utlenia sie we krwi tyle, ile potrzeba.



a nie ile jest do utlenienia, — a my pakujemy
wcigz tak straszny nadmiar pokarmu, ze stopnio-
WO wszedzie .sie gromadzg materje niestrawione,
niezasymilowane, nieutlenione, — narzady wyda-
lajace nie moga podota¢ pracy, wszystkie funkcje
stajg sie utrudnione, — i choroba gotowa — cze-
ka, by sie zewnetrznie objawi¢! Przychodzg bak-
terje, — poczynajg zanieczyszczenie zjada¢ i na
swoj sposcb usuwac, co sie a. p. manifestuje wy-
sypka. Az tu doktorzy wiasnie to uwazajg za
chorobe i dalej zwalcza¢ bakteije — zamiast im
pomOdz w czyszczeniu organizmul!

Jest to wprost tragiczne nieporozumienie!

A c6z nalezy uczyni¢? — Zatrzymac¢ dopro-
wadzenie nowych nieczystosci do organizmu |
wspomaga¢ wszelkie funkcje wydalajagce — az
wszystkie zie materje nie zosiana usuniete. Precz
z wszelkiem jadtem, a c6z dopiero z lekami —:
takiemi materjami, co zarowemu, szkodzg! One
majg pomddz choremu? — Nieszczesny obted!...

*

Jakaz jest, teorja Camnlgtona?

Nic nie wiemy o istocie energji zyciowej, procz
tego, ze nie moze sie ona wytworzy¢ ani z
energji chemicznej, ani z mechanicznej, ani ciepl-
nej — z zadnej z form znanych!, — jest czems$
zupetnie innej Kkategorji — sui generis.

Faktem jest, ze przynosimy na Swiat z sobg
pewien zaséb tej energji i poki sie nie wyczer-
pie — zyjemy; tajemniczym sposobem zasilania
jej jest. sen, wypoczynek; nigdy pozatem przy-
ptywu tej energji nie doswiadczamy, cho¢ cze-
sto nam sie tak wydaje: energje kazdg spostrze-
gamy w jej wyladowaniu sie, a nie w groma-
dzeniu sie; to tez tudzimy sie czesto, biorgc u-
ezucie sity wilasnej za przyptyw energji; to jest
wiasnie jej odptyw*.

Wszystkie podniety dziatajg na nas W taki
sposéb, ze sobie wyobrazamy przyptyw energji
wiasnie wtedy, igdy reagujac na nie energje tra-
cimy! Tak dziata alkohol, tak dziatajg wszelkie
narkotyki, tak dziata wreszcie proces trawienia.
To jest zrodto niezliczonych samoutudzen!

Bez pokarmu mozna trwa¢ miesigce i nie-
tylko nie stabna¢, ale zwalcza¢ chorobe — oczys-
ci¢ organizm; natomiast bez snu tygodnia sie nie
wytrzyma, chocby sie najstaranniej odzywiato. Jas
nem jest przeto, iz przyptyw energji nastepuje
nie przez pokarm, ale we $nie. Znuzenie — to
wiasnie potrzeba takiego przyptywu; ktory bier-
nie tylko otrzymujemy, czynnie go nigdy zdoby¢

nie mdgac. o
Musi wiec zrodto energji zyciowej leze¢ me
tylko poza nami, ale poza rnaterjg, — musi riem

by¢ kosmiczny ocean energji w-szelkiej, wysyta
jacy dwa rodzaje poszczegOlne — fizyczng, i zy-
ciowa energje, ktore wzajemnie w siebie zamie-
nia¢ sie nie moga.

W. naszej mocy jest jedynie popraw ianie do
pewnego stopnia warunkéw czerpania tej kosmi
eznej energji, zwiekszanie naszej receptyw nosci
| zapobieganie nadmiernym utratom.

Utrata energji nastepuje w kazdej pracy
zewnetrznej i wewnetrznej: trawienie, wydalanie
zarowno ja zuzywajg jak praca intelektualna. Za
trzymanie trawienia pozwala na intensywniejsze

wydalanie, zato trawienie dostarcza materjalu do
odbudowy tkanek, niszczacych sie przez prace. Ta
odbudowa — to proces czysto biologiczny —
mnozenie si¢ komorek, — i Wszelkie chemiczne
teorje musza tu upasc: reakcje chemiczne zacho-
dza, — ale sg przejawami wspottowarzyszacymi
innego rzedu, a nie przyczynami, — Sa raczej
powodowane przez energje zyciowa, ktore; obe-
cnos¢ w organizmie warunkuje zycie.

Z obecnosdcia, czyli raczej przeptywem ener-
gji zyciowej w organizmie polgczone jest nieroz-
dzielnie ciepto cielesne, wyrazajace sie w tent
peraturze ciata; energja zyciowa jest tu podobna
do pradu elektrycznego, ktory rozzarza przewo-
dnik, kiedy przezn przeptywa.

To ciepto, ktore doprowadzamy w pokar-
mach, jest zaraz wydalanem znow ze stratg
energji zyciowej. 1 strasznym biedem jest dla-
tego karmienie ttuszczami, ktére* dajg wiele cie-
pta, wymagajac wiele strat na jego wydalenie.

Wyczerpanie energji zyciowej manifestuje sie
przez znuzenie, nerwowe ostabienie i obnizenie
temperatury, ktore jest o wiele grozniejszem od
jej podniesienia sie, oznaczajacego tylko niezwykle
gwaltowny wysitek energji zyciowej, w kierunku
usuniecia czeigo$, co przeszkadza normalnemu bie-
gowi zycia.

Post jest wypoczynkiem i okresem reparacji
maszyny naszego organizmu; zbyt wysoka tem-
peratura szybko opada, — enecgja skoncentrowa-
na przeciw obcym materjalom wydala je — cza-
sem, nawet zbyt gwattownie; niska temperatura
ostabionych zwolna sie¢ podnosi, ho w miare o
czyszczania organizmu coraz wiekszy zasob ener-
gji sie gromadzi — niezuzywanej na trawienie
ani wydalanie. Az gdy oczyszczajacy proces skon-
czony, — wystepuje prad energji w tkankach, za-
dajagcy materjatu do ich odnawiania: to jest gtod
i on oznacza koniec postu.

Wszystkie te procesy nie przemijajg dla or-
ganizmu bez $ladu; zuzywa sie on tym szybciej,
im czesciej i grozniej bywa zanieczyszczany, im
czesciej zdarzajg sie okresy niskiej temperatury
—- czyli wyczerpanie energji. Wreszcie nieczys-
toS¢ organizmu staje sie tak wmikg, ze braknie
energji na jego oczyszczenie i na jednoczesne
podtrzymanie procesow zyciowych. Cialo staje sie
niezdatnem do manifestowania sie w niem energjl
zyciowej —- i nastepuje $mierc.

Rozwaz_m%/ teraz praktyczne wskazniki, jakie
ptyna z tej teorji; a wlasSciwie i bez jej takie-
go wiasnie sformutowania — juz ze znanych fak-
tow leczniczego dziatania postu i analizy fizjo-
logicznej procesoéw-: ¢hoiobowegoi i leczniczego.

Proces choroby — to niedostrzegalnie gro-
madzenie sie ztych materyj w organizmie wsku-
tek przekarmiania; wiec zeby go unikngé¢ - trze-
ba uporzadkowaé djete.

Nie wchodzagc w argumentacje, powiem, ze
Carririgton .stwierdza stanowczo procz ogélnego nad-
miaru takz6é nienaturalno$¢ potraw dzi$ spozywa-
nych, — nawotuje do orzechéw™ i owocow jako
najwlasciwszego dla cztowieka pokarmu — i mo-
wi. ze panstwa winny wzig¢ w rece sprawe za-
opatrzenia ludnosci w te naturalng zywnosc,
meitupuu 5is Tuon.ri po uzozsujmz Mcfipeiq ofefniei



rem jada fififlego i zlego. Trzeci czynnik — to
regularno$¢ pokarmu, raczej — nastepstwo po-
sitkow'; nastepny moze by¢ spozyty z korzysScig
dopiero po strawieniu pierwszego i zawotaniu tkan-
ki o nowy materjat do odbudowy; z reguly nie
bidzie to czestsze niz dwa razy na dobe; — pier-
wszy nie powinien by¢ zawczesny — bo po $nie
organizm nie potrzebuje wcale pokarmu, zanim nie
wykona jakiej§ pracy, — drugi niech nie bedzie
obfity ani zbyt p6zny, bo niestrawiony pokarm
szkodzi w zolagdku, zwalniajgcym na noc swe
CZynnosci.

Wozrost wagi dorostego cziowieka oznacza po-
step procesu chorobowego, ktory wczesniej czy
pézniej nazewnatrz sie objawi — ju'z jako wysitek
natury, by wydali¢ zto. Tkanka ttuszczowa to
wihasciwie sg osadzone w ciele ekskrementy.

Zaprzegajac energje do proceséw trawienia i
wydalania, — ostabiamy nadto zdolno$¢ nasza do
pracy intelektualnej. Jasnem wiec, ze chodzi¢ nam
powinno nie o bezkarnie mozliwe maximum po-
karmu, ale o optimum — minimum.

Wogiéle nawotuje Carrington do postuszen-
stwa prawom natury i przypomina, ze kazde wy-
kroczenie poza optimum jest zitem, szkodg, skro-
ceniem zychi. Nienaturalne przyzwyczajenia dzi-
siejszej cywilizacji spaczaly instynkt ludzki, — nie
mozna mu teraz dowierza¢; po Kkuracji postnej
nalezy wychowywac .instynkt zgodny z natural-
nemi prawami; tatwiej wtedy zwalczy¢ przyzwy-
czajenia, szczegOlnie silne w stosrtnku do cia-
gtych podniet ktoremi wszyscy obecnie zastepuja
istotng enePgje i zdrowie.

Obok Rety najwazniejszg sprawa jest oddech’,
ktory winien by¢ rytmiczny, gteboki, nosowy; nie-
stychanie waznem jest, by w nocy mie¢ Swieze
powietrze do oddychania -- okna wiec muszg
byC¢ zawsze otwarte; obawa chtodu i przeciggow
jest jednym z przesagdow wieku naszego: one
mog as;e przyczyni¢ tylko do rozpoczecia leczni-
czego procesu o ile choroba utajana tkwi wi or-
ganizmie, ale same choroby wywota¢ nie mogg;
ubranie w dzien a przykrycie w nocy nie po-
winny by¢ ciasne ani za ciezkie, — bo oddech
skérny ma nie mniejsze znaczenie niZ NOSOwy.
Wazng pomocg w podtrzymaniu dziatalnosci skory
sg kapiele, ocieranie codzienne catego ciata woda;
natomiast czynno$ci wewnetrznych organéw wyda-
lania bardzo potegujemy obfitem piciem wody i
przeptukiwaniem kiszek za pomocg enemy.

Carrington méwi o tych wszystkich srodkach
jako pomocniczych w poscie, ale poleca ich' uzy-
cie takze w normalnem zyciu, w ktérem tez radzi
co jaki$ czas stosowaé krétkie — jedno- lub paro-
dniowe posty, — usuwajgce ten nadmiar materji
w tkankach. Ktory zawsze tatwo sie zakras¢ moze
przy naszych sktonnoseiacli do obzarstwa.

Nie moge tu wchodzi¢ w szczegétowe prze-
pisy dla poszczacych, w wyliczanie mozliwych
fizjologicznych przejawdw podczas postu, podkresle
jeno nacisk, jaki Carrington kladzie na wptywy
duchowe —- stany wzruszeniowe, wyobrazeniowe,
wole, wiare, magnetyzm osobisty, suggestje. Wszy-
stko to sg czynniki potezne nietylko dla zycia
psychicznego, — ale tez i dla fizycznego.

Zapoznanie sie szczeg6towe z dziataniem po-
stu prowadzi¢ musi — przez poznanie nadspodzie-
wanie silnych na kazdym kroku oddziatywan duch!?,
na ciato — do zburzenia materjalistycznej fizjo-
logii i do poszanowania obu czynnikow — fi-
zycznego i witalistyeznego w  zyciu.

Kwestja ilosci i jakosci pokarmu w osSwie
tleniu Carringiona nabiera ogromnego znaczenia
— nietylko naukowego, fizjologicznego i medy-
cznego, ale takze ekonomicznego i socjalnego

*

* *

Zapomniani przyjaciele
zdrowia,

Kiedy z nastaniem wiosny w kwietniu i ma-
ju zyciodajne i wskrzeszajgce promienie stoneczne
rozbudza catg przyrode do nowego zycia, kiedy
nietylko ludzkosc, lecz 1 natura $wieci Zmartwych-
wstanie a wszystko — ozywczym dechem i wie-
wem wiosennym tracone — wyzywa wszystkie sity
i moce do wzmozonej i stworczej pracy nietylko
w $wiecie roslinnym ale i w Swieeie zwierzecym
i ludzkim, wtedy kazdy naocznie przekonaC sie
moze, kazdy to odczuwa i przezywa, Zze istnieje
jaka$ cudowna, niepojeta, niezbadana moc, ktora
Jakby na skinienie rézdzki czarodziejskiej stwarza
te cuda i niewidomg rekaQprze wszystko do spet
nienia swojego celu!

Jezeli w stoneczny dzien kwietniowy lub ma
jowy wstgpimy do lasu — to owionie nas dziwnie
ozywiajacy, balsamiczny prad a rozkwiecona przy
roda dzieli sie z nami bezinteresownie swoiemi
darami, niczego w zamian nie pragnagc — nie
jak samolubny i chciwy cziowiek — i hojnie,
szczodrze uzycza nam swoich skarbow i sit dla
wzmocnienia naszego zdrowia i pobudzenia na-
szych sit ciata i ducha.

Korzystajmy przeto z tych daréw, tej szczo
drobliwosci i hojnosci boskiej i czerpajmy z
tych skarbéw*, z tego nieprzebranego zdroju czys-
tosci, zdrowia i mocy! Starajmy sie na tonie przy-
rody, u piersi Matki-Ziemi odzyska¢ na powrot
lekkomysinie i karygodnie utracone zdrowie, czys-
tos¢ i. pogode Ducha, bosSmy wszyscy bez wy-
jatku chorzy na ciele i na Duchu a ci, co sie
mienig by¢ zdrowymi, sami nie wiedzg, co im.
dolega i czego im brak, bo z tym stanem chb-
rosci ciata i Ducha swojego juz sie oswoili i zro
$li i dobrze im napozér przy tern!

A przedewszystkiera w maju, kiedy lasy, taki,
pola i ogrody stojg przed nami w strojnej we-
selnej, godowej szacie a cala przyroda dyszy
zyciem i praca ptodotwoérza, wtedy wyrywajmy sie
i uciekajmy z naszych dusznych mieszkan, kan*
celaryj i warsztatéw pracy a kazda wolng chwile
starajmy sie spedzi¢c w polu, w ogrodzie lub
w lesie i zazywajmy tych nieocenionych a w do-
datku bezptatnych! lekarstw i wzmacniajmy nasze
nadwatlune zdrowie i sity! Storice bowiem, po-
wietrze, woda i boski biekit nieba — to nasi naj-
lepsi przyjaciele i sprzymierzeicy, to zywioty do



zycia najwiecej potrzebne. A te balsamiczne wonie
i moce kwiatéw, zi6t. Icrzewoéw i drzew'. — to nasi
najlepsi lekarze. Nauczmy sie znowu niemi po-
stugiwa¢ Oto 'kilka dalszych przyktadow :

W maju i czerwcu zrywamy w dnie sto-
neczne Swiezo wyroste konce gatazek Swierko-
wych i sosnowych na skraju lasu w stonecz-
nem potozeniu, wkladajmy te balsamiczne lato-
roSle do flaszki, zalewajmy czystym spirytusem,
zatykajmy rnocno korkiem i przez 4  tygodnie
wystawiajmy na Swiatto stoneczne. Nastd] tak
otrzymany jest niezréwnanym srodkiem leczniczym
przeciwko bolom, zaziebieniu gardta, obrzeku gru-
czotéw na szyi, przemeczeniu, tamaniu w' Kosciach,
rewmalyzmowi 1 puchlinom. Skoro tylko pojawig
sie takie dolegliwosdci, natrze¢ z lekka cierpigcg
cze$¢ ciata a ulzenie nastgpi odrazu cc pare
ggodzin. Wewnatrz po matej tyzyczce zazywac
przeciwko chorobom piersiowym 1 zotgdkowym.
Gatazki moga, pozostaC we flaszce dobrze zatykanej
az do wyczerpania nastoju.

Nazbiera¢ po&t kg. Swiezo rozwinietych lisci
brzozy i przez 2 godziny smazy¢ w. CEwier¢
kg. masta w rurze w piecu, ale nie na ogniu,
zazywaC nastepnie te papke po jednej tyzce 2
lub 3 razy tygodniowo przeciwko chorobom pier-
siowym i dychawicy. Doskonaty S$rodek!

Przywrotnik — gesie tapki kwitnie od
maja do lipca. Herbata z ziela i kwiatdw prze-
ciwko biegunce, zaburzeniom w kiszkach, a Swie-
ze ziele przeciwko krwotokom, na uderzenia, ska-
leczenia, nakadzame na rewmatyzm w glowie.

Trzebutka ogrodowa — czechrzyca
kwitnie w maju i czerwcu a wtedy i zbierad.
Herbata zwalniajgca, pobudzajgca, rozwigzujaca.

Seler — liscie i korzen w kuracjach pe.
cherzowych, przeciwko podagrze, od goscia, ar-
tryzmu; odwar liSci przeciwko zakatarzeniu phuc..

Kopy tuik — Asarum europaeum, kwitnie
od kwietnia do czerwca w lasach. Zbiera¢ miode
liscie p klgcze w jesieni. Herbata od zaSlmienia
ptuc, zoétaczki, ostabienia zotgdka i Kiszek; ko-
rzeh na wymioty, a poniewaz sprawia Kichlanie
i nudnos$ci, przeto dobry S$rodek przeciwko pija¢
stwu, na pedzenie moczu i poty, na zapdznione

miesigczkowanie, przeciwko krwawicy — hemo-
roidom.
Marzanka wonna — asperula odorata,

kwitnie od maja do czerwca. Herbata z ziela; i
kwiatéw przeciwko wodnej puchlinie, zaparciu zy-
wota, melanébolji, histerji, pizediaznieniu, choro-
bom watroby; na wrzody i puchliny zapalne; da
wniej przeciw gosciu, wsciekliznie i zottaczce.
Turzyca piaskowa — Carex arenaria,
kwitnie w maju i czerwcu a wtedy i zbierac.
Dziatanie napotne, moczopedne, zamiana materji.

Korzen pirzeciwko kile — sifilis, wyrzutom skor-
nym, podagrom i gosciom.
Jaskotcze ziele — Ohelidonium majus,

kwitnie od maja do sierpnia; nieco jadowite! Zbie-
ra¢ miode liscie do maja. Napar i sok lisci, ziela
i korzenia przeciwko zaparciom zywota, zbttaczce
i cierpieniom moczowodéw w matych! dawkach!
Proszek i wycigg od syfilisu, wg,ryzu — szankru
i do niszczenia brodawek,, lecz nie na otwarte rany !

Chrzan. Korzen wykopaC w jesieni — pe
dzi mocz, wzmacnii zofadek, przeciwko gniloowi.

skorbutowi, podagrze, dusznosci, wodnej puchli-
nie Zewnatrz Swiezo potarty lub nastoj w zyt
nidwce na rewm&tyczne- bole zebow i gtowy, szum
w uszach, kurcze piersiowe | zotgdkowe, prze-
ciwko piegom i plamkom skdérnym.

Poziomka. Zbiera sie liScie i kwiecie- w
maju, pozniej owoc Scigga, pedzi mocz, oczyszcza
krew. Herbata od biegunki, cierpiei zotadka, we-
wnetrznej gorgczki, zwiru i kamienia w pecherzu,
cierpien watroby i $ledziony; przeciwko krwawi-
com — hemoroidom, zo6ttaczce, wyrzutom, zapar-
ciem; podobnie dziatajg i jagody; przeciwko po
gal_grz_e a napar korzenia przeciwko biegunce u
Zieci.

Dymnica lekarska — Fumaria orfie,,
kwitnie w maju i czerwcu. Zbieraé kwiat i ziele
— herbata od zimnicy, zo6taczki, wodnej puchliny,
zotz — sfarofut, liszaj, skorbutu, krwawic, zaparcia
— w matych dawkach.

Oman wielki --- Inula helenium. Zbiera¢
korzeh wiosng lub jesienig — napar i odwar 15
30 Igtr, na 1 1 wody w matyeh dawkach od stabosci
zotadka, kolek, zaslinienia ptuc, zatrzymania mie-
sigczki; zewnetrznie na wyrzuty skorne, przeciw
parchom i Swierzbu.

Jatowiec. Jagody dojrzate zu¢ przeciwko
stabosciom 'zotgdka, kamieniu i zwiru w pgcherzu,
cierpieniu nerek i watroby; herbata z jagod prze
ciw gazom i zgnitej materji, wodnej puchlinie; zu¢
i spalac w pokoju przy chorobach zarazliwych
kilka ziaren dzienniel Bardzo wazne! Nastd] w
winie lub wddce przeciw cierpieniom zofadka i
wzdeciom.

Brodawnik mieczowaty — Leontodon
taraxacum. Zbiera¢ liscie na wiosne, korzenie w
jesieni. Herbata lub nast6j spirytusowy przeciw
stwardnieniu watroby, chorobom zo6tciowym, ki-
szek, zaparciu stolca, krwawnicom — hemoroidom,
hipochondrji, zimnicy, chorobom skdrnym

Bobrek trdj liStny — Menyanthes trifoli-
ata. Nastoj lub herbata z miodych lisci na cier-
pienia zotadka z zatwardzeniem, choroby ptucne,
zimnice, niezyty, zolzy, wyrzuty skérne — 15 g
na pét litra wody po 3 filizanki dziennie.

Poptoch! posp. — Onotpordon acanthium
sok S$wiezych lisci wygniecionych na rakowate
wrzody, herbata przeciw uptywom $luzu z mo-
czowodow; korzenie, miode pedy, osada kwiecia
jako jarzyna przeczyszczajagca — pedzi wiatry.

Biedrzyniec — rozpikamien — HmpinelLa
saxifraga. Zbiera sie korzenie na wiosne; napar
korzenia w niezytach oddechowych, dychawicy,
stabosci trawienia, stabego miesigczkowania; przy
porazeniu jezyka zu¢ korzenie, ziele do oktadéw
na rany.

Srebrnik kurze ziele  drzewianka —
Potentilla tormentilla. Zbipra¢ korzenie na wiosne
i w jesieni; odwar =10 g na 11 wody od sta-
bosci 'zotgdka, biegunki, zaslinieniu i katarébw mo-
czowodow, kurczy, wewnetrznych krwawien, zim-
nicy; zewnetrznie do wstrzykiwan od rzezaczki.

Szaktak kruszyna — Rhamnus fxangula.
Zbiera¢ wczeSnie na wiosne przed wystgpieniem
lisci kore z letnich gatazek, owoce w jesieni.
Odwar kory w matych dawkach w zaparemch
stolca, 30—40 g na liter wody, przeciw Krwawni-
com, od wodnej puchliny, choréb watroby i $le-



dziony; odwar jagdd aa rozwolnieni*; Swieza, we
wnetrzna kora w odwarze na zmywanie od
Swierzbu i parchow.

Jezyna — ozyna. Zbiera¢ miode liscie od
maja do wrzesnia a korzenie w lutem i marcu.
Odwar lisci od rozwolnienia, krwawej biegunki,
od kaszlu, chrypki, zaslinieniu piersi i od btednicy ;
podobnie dzialajg jagody; odwar na liszaje i wy-
rzuty skdrne; korzen moczopedny i na wodng
puchling. Doskonata herbata z mieszanki lisci fe-
:yny, poziomki i macierzanki.

Boréwka. — Zbiera¢ liscie od maja, poz-
niej jagody; odwar lisci na ostabienie pecherza,
od kaszlu i niezytdw, cukrzycy; suszone owoce
lub nastoj spirytusowy od biegunki po 10—30 kro-
pel na cukrze. J. Ch.

Swiatynia dymania.
List wtory S. Pawja Apostota do Koryntow,
rozdziat 11l. w. 13—17.

13. A nie jesteSmy jako Mojzesz, ktéry kiadt
zastone na oblicze swoje, aby synowie lzraelscy
$miele nie patrzyli nakoniec onego, co znmccec miato.

14. Ale zatwardzone s3, zmysty ich; albowiem
az do dzisiejszego dnia taz zastona w czytaniu
starego testamentu zostaje nl8 odkryta, ktéra przez
Chrystusa skazenie bierze.

15. Przetoz az do dnia dzisiejszego, gdy Mojzesz
czytany bywa, zastona jest na sercu ich jutozona.

16. Leo® gdyby sie do Pana obrdcili, odjety
bedzfn ona zastona.

17. Ale¢ Pan jest tym Duchem, a gdzie jest
ten Duch Panski, tam i wolnos¢. Senfudzi.

Dzwony, (zapytanie). Kto podsunat pierwszy
mys$l strzaskania dzwonéw kosScielnych?

,  Komu na tom zalezato?

Kobiety Karfcaginskie wprawdzie obcinatywiasne
warkocze do celowwojennych, ale nie uratowaty osady.

Polska za$ odwrotnie: armaty przetapiata, a
odlewata dzwony koscielne ! Sonfudzi.
(Wyj»énienia prosimy nadesta¢ do redakcji ,,Odrodzenia“,)

Ihyéli o jarotwie.

»Migso jednak nietylko nie odpowiada naturze
ggfez;%%«.ua’ra, ale i ogtupia dusze, camgc;cil:a
»Miesne potrawy zawsze nieczyste zadze wy-
wotujg i Swiatto Ducha zaciemniajg“. Sw. Bazyli.
»Zewszystkich, spozywanych przez cztowieka po-
karmow, mieso posiada najnizszg warto$¢ odzywczy*.
Dr. med. Biroher-Bemier.
»Nic nie usprawiedliwia barbarzynskiego zwy-
czaju zabijania zwierzat i karmienia sie ich cialem
poke rmern, Kktory jest najdrozszy, najgorszy,
najmezdrowszy i najbardziej obrazajgcy estetyczne

i szlachetniejsze uczucia czkwieka«
Dr. J. Drzewiecki.
Jarstwo. Pcwega i ozdoba Swiata naukowego,
jr. meo. Il. Nagel powiada w swoich przepisach
‘drowia: ,,Spozywanie wszelkiego miesa iest szko-
dliwe —»nie tylko tlustego, lec® i chudego i ro-
sotu wygotowanego z mego. Miesny pokarm jest
dylko dla zwierzat drapieznych przeznaczony a nie
tza cztowieka. Cziowiek jest od natury stworzony
przeznaczony do spozywania soczystych owocow,

korzeni x itig-~znyclt nasion, ctlowem do pokarmu
roslinnego. To nakazuje mu jego insiynkt, to méwi
mu sumienie, to stwierdza jego rozum, tego wy-
maga budowa jego organizmu*.

Jarstwo a Smiertelnosc.

Przymusowa wstrzemiezliwo$¢ i oszczednos$é
podczas wojny wpltynelty bardzo dodatnio na zdro-
wie ludzi. Dr. Hindhede stwierdzit bowiem, Ze
w Danji od ezaau zaproszenia systemu kartkowego
na pr-j dskt zywnosci zmniejszyta sie Smiertelnosé
mezozyzu o 30%, kobiet zas o 15%. Przyczyna
tego po 1) zmniejszenie sie spozywania potraw
miesnych, 2) zmniejszenie uzycia alkoholu, kawy
ziarnistej i herbaty, 3) zmniejszenie zapotrzebowa-
nia tytoniu i 4) zwiekszene spozywanie ttusz-
czéw roslinnych. .

Ogtoszenia.

1. Wyszta z druku 1. czes¢ dzieta okkulty-
stycznego p. t.

WIEDZA TAJEIHHA
rrof. G. 0. W.

Do nabycia u Wydawcy J. Chobota, urze-
dnika Rzadu kr. w Cieszynie i u ttumacza dziela
Karola Chobota, Warszawa, Nowdgrodzza 11. Cena
360 M. Druga cze$¢ pojawi sie pod koniec b. m.

2. ,,Prodrom Mesjanizmu* Hoene-Wronskiegb
wyszedt w przektadzie J. Jankowskiego. Do nabycia
wi Ksiaznicy E. Twa. Naucz. sz. w. we Warszawie.
Cena 720 IM.

3. ,,Polska Filozofja Narodowa* Prof. Dra M.
Straszewskiego. Krakéw. Gebethner i Sza. Cena
360 M. I

4- ,Rewelacje Grzegorz? VII.
wydal Dr. Fr. Habdank. Cena 40 M.

5. ,,Filozofja Jogi i Okultyzm Wschodni* Joga
Ramaczaraki — spolszczyt A. Lange. Ksiegarnia
Trzaska, Ewert i M., Warszawa. Cena 360 M. —

6. ,,Dawuos¢ a Mickiewicz* A. [Nlemojewskiego.
Filozofja Mickiewicza. Warszawa : Gebethner i Ska.
Cena 360 M.

7. ,,Precz z Migsozerstwem 1 Jastrzcbovskiegc
zawiera niejako encyklopedje jarstwa. Do nabyci»
w! 'ksiegami Kuncewicza i Hofmana, Warstwa,

6. ,,Kuchnia Jarska-' J. Czarnoty.

9. ,,.Bezmigsna Kuchnia*“ Julji Papee — 633
przepiséw do sporzadzania potraw jarskich!.

10. Spotka akcj. ,,Planta“ we Warszawie, .ul.
Chiddna 43, skupuje w calem panhstwie i przyspo-
sabia do handlu aptekarskiego wszelkiego rodzaju
ziota lecznicze. Obrét do kroci miljonéw. Z oby
tanu i zamdwieniami zwracac sie wprost do firmy.

Od Wydawnictwa: Poniewaz przedruk 4 po-
foznych! toméw ,,0jcze-N.asza"“ Cieszkowskiego
wl dwuarkuszowych dodatkachl potrwatby conaj-
mniej 2 i % lat, pizetu swrdcono sie za poradag
licznych Czytelnikéw do p. Karpowicza z prosbg
o zezwolenie na przedruk jego skrotu Ojcze-
Nasza“ w jednym tomie, napisanego przepieknym
stylem — jakby sam oryginat ktéry w zupetnosci
zastgpi to pomaikowe dzieto.

Dobrowolna ofiary : Senfudzi ztozyt na fun-
dusz wydawniczy ,,Odrodzenia™ i Ksigznicy >W.
Duchowej 1.200 M.

Papieza“

Drukarnia Henryka Nowak*, VMHyr».



