.
7 P i igl-',' 3‘:*%1‘.,{ #
i

it

i ‘gﬂl
i
















e T
mm%wmnmﬁﬁ j

= v';-'fsie‘ bas’,sbéﬁébenbe .@ihb,}"g‘efreib'cf _,t'ﬁ,. fo féﬂt_en alle

_ Rinbdet, forohl mannlichen , ald weiblichen Cefdhledhes, vou
- britten, bis jum zebuten Sabre, gefleidet feyn, in diefer
- frenen, toeiten Kleidiing, ohine Dendk und IJwang, wirden die

Hanger feben, ok

- Senfchen gefinder, fidvfer und fdhdner weeden /- unb audy
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min
!Bernbacfb (Ebuﬂovb %au}f D |

Ur&ﬁ Qdaaumsuvg Lippiithen -ﬁofmtb und. zmbam, dep Rbn. ‘m&vlifmn
 Defonon. Gefelfhaft u 'pmbam, det. Helvetifdyen Gefelfdhaft Foreefpondy
o amte und. TBunddrite, _unb der Koo Churf, Eaubwlﬂ&ftaﬂﬁ '
i Sk i @efeufd;aft i Gele Mitgliedy s

rew 8 g(ﬁr. unb tn Eatetntfdm Emdn s sac-

£

el

Qeunte, verbefferte und vermefree. Uuflage,
i :"——'- e 3 o

Zetpgig, 1809, : 2t
; 9@9 Q)aul @otttnlf .Rammcra o




gaﬁ let, bas Jf)f, wurb:qe @am!!ebre i»o*etmlm,
iﬁ em gro@es and ebrmutbtgeé lez. =

. bte Rinder fomen inden @d)nlen (erbenteu von fvrp

icen @melen und lUebungen der Ginne im FKrenen) bee
- ZW3ittel,  werniinftige und fittliche ienfchen 3u . werdesn
(feme S))?uttetfprad)e rein, Tidhtig und gut fprechen; lefen
und fdhretben’, und shlen, *) rechnen und meffen), eclers
. men, und. die Unfands 2 oder Grend . Renntniffe in den
b mzdmgﬂm Ingelegenbexten aeé z‘i’Kenfd)en ﬁcb exwerben,

) - Dee. S?a’btpew, bod Sie!sen g‘nb bie @efunbl)eit fit nb bznrf
iD?emd)m die ecﬁe umb nad)ﬁe ngelegmt}m. Cobas

%et) fedem R’a ib¢, bad bie S433?zttel suh i?ernunfﬂgmet,

. ben evlernt hat, follte daher in aflen Schulen der Untecriche
it dem %‘ibcpe: ‘feinen @[rfcmg nehmen,  Leber die Gex
fondbeir foliten alle Rinder in der ﬁ&mie ausfﬁbrhd} =
ﬁms ga&n@izcb umezzzcmet wcrben. el T :

And ba bamé %n.cb mm Ieptt, me ber S)J?enfd) mm IS
feimr S?lnbtgett at feben und ersogen foerden mug, um, fo o

. oiel alg miglidy, gefund gu fenn,  bag, wie Girady fagt,

- beffer: ald Gold iffs o werdet ihrja gemif gern eure lieben -
 Cywdifidbrigen) Kinder darous uuteccichren: und da ihe Gis
gefcbtcfte Gd)umwt ubetf,engt fn)b, baﬁ bas blofe us:

i 9 i ; i

") fman fnute in auen @cbu(en ben anf‘\ng ved Nechnens das X
- 1lt madhen,  baf man den Kindetn befondere Sdrper, bvom °
- gleicher und ver(iedener Grofe, Setalt und Farbe, in Elels
. never oder groferer Sﬁenge aibe,/ bdie fie (nach allen 4 Spee
sies) 3ablen und meffen muften.. Hierdureh Witrden die Kins
PR der fi rmltﬁ);, anfchanfidhe S.Yieann von Sablen und Grofen
b Befommen), ' eien feften; fidern. Grund jum Recbnen und
Weg‘zn legen ’. unb die mabrt)ctt mwbe ben Menrwcn-beuaga
L merden. ;




L T die Sdullebrer, | s
- $enbiglernen der Unttoorten Feinen Nueen; file dle Kindec
o oabes o foeebet iivs e - S0 D o mb S
. 'entwever, obue bie, in biefem Bude, ous veiflidy
@ibetlegren Gehnden benbehaltene, Frags und Antivozt-Mes
© ghobe gu befolgen, ben'in bdiefom Ratechiémus enthaltenen
. Snbeariff ber Gefunbleits - Rehre durdy einen, eutem mebr .
. ausgebiibeten Berffonde angeme(feneren frepen, mit Fragen
aun bdie Kinder unterhifditen oder beendigtew, Bortrag dem
. Berfiande der Kindec begreiflich juimadyen, und ihvemn Ses
- badytniffe einjupragen fuchen. - R G
- ober, ibr twerber toobl etiva auf bie folgende 2ut eure
 Untervidt onfiellen, . o 0 S e
1, Das Kapitel, worhiber. gelebet tweeben foli, tich
", bald vom Eehrer, bald yon jwep, verflindigen Kindern, die
- tedit gut und denilich lefen, und bon denen bas Eine die
. 1 §cagen, bas Aubere bie Antiworten liefer,  guetfl vorgeles
- fens undder Lebrer, ber auf jeden ju evtheifenden Unterridht
fieh toicd ovorbepeitet und den: gangen Jnbhalt diefes Budd
< fidy redit wicd befannt gemacht haben,  erkidee alddbann dem
‘Hubalt, und die Widjtialeit ded wvorgelefenen Kapiteld im
@angen und in ollgemeinen Sagen, o

- 20 Dec ehrer nifime jede Frage und Untrooes ded.
/Reibe nady eingeln vor, und [liefer fie nody einmal vechs
/dentlidh. ab. - €r erblave ben Sinn und die Bedetitung dec

. SBdrtée und der Gevanten, foroobl in der Krdge , ald in
*  ber Untwore, - Alsdann 1ofet er die Frage und Unfwstt, die

‘oft. aus’ mehreren GSiGen. befleht, i einzelne und folde

&age auf,. Die audy bem Berftande der Kinder leid)e und
begreiflich fino. €c_ungercedet fich mit feinen Kinderns und

~ouf ‘eine finulide Uck, durd) leidyte, einfadye, fortfdhreis

gende Fragen, bringf er bie Kinber auf die Wabrheit, und

. Sebre, bie in ber vorgelefenen Feage und Antoort enthals .
~ gen ift.  @ine Grage und Untmort muf aué dec anbery
- flieGen, und die Kindee miffen feIbR, mit (hrens Becftande,
| Bad, was wabr und gut ift, finden und begreifen. — 9«4 e
* en bie Kinder die in’vec vorgelefenen Frage und Antivort
~ ‘enthaltene IBabrheit und Lebre gefunden und begrifen; fo
 Svith gur folgenden ge(chritten. ind alle Fragen eineln dens
Berfianbe bes Kinder b:ﬁtl!ﬁicg‘ gemads worden; fo wisd
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2“1 ble @d)uﬂe&ter. o

\

3 baénange R@pucl, der Stetbe nad; ben Rmbmx,

458“?09&/43&#1[)011\&’;@%“ alle im Ramtel .m-&;mm;'

~ Wabrheiten und Eebrm 0 1itd

4. ber ;ebesmabhge untetrmgf?memabl mlt Qﬁmhetfw:
hmg Des @)e!ernten und damit befchioffen, Dag-der Yehrer
-febes Kind fragt: t0a8 ed. fich roobl heute daraus bm«;ixm't
mwoben. dann Sedes ettwas Befondered fagen muf, mwas
- mid)t vou einem Undevnt fhon vorgebrache ift; 3. B. :mlcheé
- Kud wird nun das oder jenes. Sdyavltdre mobs nod ihun 2

woolitet ihr das rwobl nicht fo madyen? wolltet ihr dags wohf
nidht encen Ueliern yud den Leuten- in eurem Haufe ersdls
- Jen? was tdunter ihe wobl fdon dasu thun, daf bie§ oder

. jened (o gemacht oder abpeff:Ut ofitde, toie th hoviet, baf
?:)'* wigtet ihr wohl Keinen, dem dad nhglid) was -

e recht.
- ce tvas tir hente Hatten, wenn ihr ed ibm fagret? was

jaft Du und Ou diy uotgenvmmen, nun nacb bxefem @e. .

crnten . tbun, ober gu laffen? u.f .

. Die Gcbuliehrer werden fidh auch der bortteﬁid)m '

‘i f@d}ttﬂen Hiber die Befunbbelt oon (Eouenbu{da, ssutebum
tmb emwe hebienen. e

B %em\g B. %tdm:, %lattern, m?afern, mubren'

ober anbere Frantheiten am Otte, oder fn der Nihe berrs
' fdben; fo mitd das davon haundelnde Lapitel votgﬁgud) unb
: mebtm a)ta(ile in ber ®d;ule abgehanbeit.

iBm So% in det QBod)e toith wobl 1¢b¢€mabi cm{f‘ 2
4

“»n@tuube iiber ein Rapitel diefes Buchs gelebre; damit dee
: i’?m Sefundbeits - Katechismus, o miglich,  gwenmabl

einem Jabre durdigelehret, und. dem Berftande und Dem‘ ‘

ebacbtmﬂ’e be: Rinder redyt emgepmgt wetne, R

@o, wfxzmge Gcbuuebvet mrbet tbr ente Iiebeu
' ‘L.Qinbet g}tmuwten. Und thut t{;r e8 treulich nnv gut: fo

- fverben der fiechen und ttguten Menfdyen auf Ecden viel
mmigg: tyetden ; die Wenfdhen und die inftigen Gefchleche

‘tﬂm]'cbbw gemsd;t.

peedient gm oie

s T A 4 s
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fer wegben geffinder und beffer wecden, und 3bt bgbt i.adv =

Gtﬂe



@rfie ﬂbt@et!ung...}_ 5
%on bet @efnnbbett.,

I Heber Eeﬁeu 1nd (»‘Sefunbbe;t, und bam bet
| g‘nxd)t, fie gu exhalten, und die Menjchen, vov:
' yliglich 'die Kinder, Bariiber Bu untesvichten,

L p, Biebe Rinder! ﬂtbmem Tebern in Ser 6@1)6;31’1:1}5

o Bottes s ift das etivas Butes?
Ja, bas feben- ift elite gute Gabe Gottes, :

$f 150, 6. Ules, was Athem hat, Tobe ben Hecrn?

Bf- 145, 16. £Du, o.be:t, ¢cful!fi alm, toas febs, mi¢

o Toblgefalen.

- $Ph36.6.9. tt, befne @ﬁte cetd)et, fo wett bec J.’)l '
L me! ifte ] ?Dlem Menfchen toecden. exanict von-ben md)g:t
Giitern belneé Haufed, oud du trankeft fie mit gteuben,
alé mit einern Gtrome,

‘N 136, 1. 8 9.25. Danket bem Herrn! benn et tﬂ freun ’
iy, Dee die Sonne {huf, dem Tage dorzuftehen; :
SRond und dle Sterne, ‘ber Radht porjufehen; ber aﬂem
 Gleifche Gpeife giebt: deun feine Gitte wahret ewigliche

2 g, a) :5cdmt die: menfcben dag Zeben audy fich, und. ﬁubeu :
: fie e8 3u crbqltcn’ :

E‘;a, et Men ch, wie jedes Sefthdpf, lie&t bus
ieben, fd)eut pen Tod, und fucdhe 0as Seben, aucb‘
bey Dets. grofiten Sehmetgen , ju. ethalten,.

2. b) Yoerin befteht 546 Seben und fein Gliid? .~

Qh Wirken und Dulven beftefit das feben: durdy

- QBirken und Thatiofewnt gieht et Wenfch  fich Sebers

- und Sk und Unghid-und Fod Ednnen dem hichs

g Menfeen; ber durdh fein, Wirken Hren widess
%tcegt and fe auc& Pt bulbm miﬁ, n{d)t fo teid)te |

a : , |




8 2 > 93:m bet @efunb&eit. i

SR e d) Worin bcﬂebt See Yoerth Ses Zcbtna‘ :

, 3m Tegen antigfez)n file bas Tohl felner {dﬁft
unb feiner mebenmen{d)en, und fir dag aflgemeine
 Beftes darin befteht dev FWerth bes Sebens.’ -
~3. Yie muf der Rérper des mcng'cben bcfdmﬁ'm fey n, Sk

wenn dex-tienfh vollfomnten und lange leben fou* 53
- Cr muf gefund fegn. 0 ,
& i) woaurd) tormt ibt beweiferr, baﬁ 6er mznfcb geﬁm& 4
0 feyn folle?

@urd) bie vem Menjchen: von et Natur: gegebene
%eﬁ’tmmung ;. ble Erve ju beatbe:ten 7 unb burcb z!r'
bett fid) fein Brod gy verdienen. =

Sm Gdimeifie deines’ %{ngef cbts fvuﬁ bu tbem QSrob eﬁ'm. -
© T Moi. 3, 19.

b) Stebt ber gefunde menrcb voﬁ Serten bes I(owers
m &cn ud;t:gm Deehaltniflen su fidy {elbft, der menfthd;m
o @efelifdhaft und den bmgen auﬁer ibme2

* Gy bl Gefuribhele “fest ven Dierfehen in die tiche |
tigen Berbattniffe; "omnigl 3u ftd) ﬁelbft, alﬁ ben Qm'
.gen aufer ibpr.

ut;(ztnmerrung. Kel vldmgca mcrbﬁuniﬁ Km aum mcm’vu!
Dag bifade Ange sum: Lidhee,. ‘e labme Fubsum Gehen , die
_{cimindfucbtigen Cungen siim: ’Jltr)cmlmblcn, bet fmbe, Fwnfe
- Mann ju Fran’ uad- S?mmn und gur. %(rbht)

‘40 €) : Sollte -man_ fagen l‘&nnen 846 dér geﬁmbe menfd)
5&'&‘ ber thopfmfg; fep imd uim: fie geb:eten ¥onnes

' Qa, ben: gefunben und betnﬁnftigen &‘!Renfcbm
Eann man ben Heren der Schdpfung nennen, ;
: " (Man lefc bad fhome Qleps - ) 0
o mcr nie in {hadder Wolluft Sdoof i)
© o ®ie Fille der Gefundheit gofi, | 5
S)cm ftehe ein ftolsed Wore wobl ax, '
- 1 1Da8 Helbenwort: S bin.ein: Smmn' ")
“'gs @) Bawn ber Wienfd ‘an feinem Geifte vollfommen: wexbb__, !
S wmn cv vcrfaumt ».audh fhie feinen: xérpw unb bti’ en
* - Ansbildung 3u forgens. :

o mem, bie Geele amb bet Rmec fnb gg nnig ’ﬁ:‘ :
f i ez -




,emanbet wrfmnben, Daf bumd) eine bernﬁnfttqe @ors i
. % filr pen’ Kdrper und veffen Ausbiloung aud) bw‘ ‘,
0

SBsm”bew @efunbbem ; 9

e

UFommenbeit ber @eelen?wﬂ‘e befbrdeet wird,

o ‘s. b) “Rani der menfc{) boﬂ*’m, gcﬁmb und !anae 1 Ieben, i

o foenm er netfaumt 1 fie feinen Beift und' beﬂ'm uusbxlbtmy
© . 3uforgeny

mem? vem  Selfte, von bet. ‘:Bet:mnft und bep

» f&ugenb bes Mienfchen bingt febr oft und jum gror
 fen Thelle tie @cfgaltung femes iebené uub femw
Sefundfeit ab, ‘

¥ ©) Wenp 3wey menfcben an Ser @eﬁmbbext g[udu an Vere
n’unft und Tugend aber ungleidh waven, welder von beps
© “ben wiiebe am Lingflen chmf’ s

. Unter ben gleithen Umitanden wiirbe i"’némge i bet
a8 Bbfe fennt und meivet, alfo dor wabthoft vers
m'mfttge und tugmbfgafte ﬁ)’tenf‘d),uam Iangﬂen !ehen. »

‘ vs. d) unb ba alle mcnfcben gefunb ans Iange 30 Iebcn wiine

“fehen, was foliten fie beﬁgem‘ S _
I.Im lange und gefund u febent, follten aue imem

: fd)en EBetnunft und Tugend beﬁgen..

§~ e) Wie Iautet/bex erba!;ene Eobgeféna im Seitten mzp:f ,

gel ber epwd)e Salomo’s auf die t‘mmbm unb :
- ben Der ﬁanb )

%em' bem Denfihen, ver Wsighelt findet, und'

Lbem Menfchen, ber Berftand befomms. | fanaes feo
~ <Ben ift u ibrer vechten Hand, u t{)res linten ift
 Reidythum uod Ehre.  Denn der Herr Hat ble. Crs
- den durd) Telsheit gegrindet dnd buteh feinen Nath

~ die Himmel bereitet.  Mein ﬁmb‘ faff” fie nicht von,

. Beinen Augen meici)en I fo mwg"t bu g!ﬁctfeug uub tiug
“",wetben. e il e ey

¥ _/'

‘ S " 5 ‘ ¥
6 a) mavaerﬁebt man um;t: Gefundfepn?
maﬁ bec .ﬁoxpet, obm mm’ unb @d)mexj,eﬁ, alle.
‘ : ) feu



5)3&11 be:: @eg’ms‘e'@ettz e

feln _;_emé)tungen fm,um i ausﬁf)e, i baﬁ,”
e bee Seele, als feinem E‘Mexﬁer , u ©eboe flebe,
6 Db) Yoenn ber. Tdvper und feine Theile, “Sum %eyfm:[,;

%an&se 1 Siife, Fivn, Sungen, Magen, gefund find, mers
Seit fie algbann von dem Uienfdyent inneglich gefiibles ©

S)wm‘ ber gefunde Menfch FAOM feinen Koeper unb
w’w( o Theile nicht er iff f ich Faum feines Kbtpers
ﬁm;jﬁt 40 Teb und. {;ertf bt und nm:ff mit feinem

Dejte,. -~ o > o

-7 wu fhbit fids Bep ‘efunaev : - :
*Sﬁer @efunbde FiblE fich frark, voll feben und Rmff*
¢ fchuteckr ibm Gffen und Srinen; ev fann Winy
2 . erfragens bie %emegung ; ober die Urs -
,}m 1 ct)t *'me::,mnb es cil tfgm gar wo{ﬁ

L ﬁ)m autb mcbl
, ﬁ zf;»m nidhe » _u&i' bex: .@tun?c ;fﬂéit Fclj :
- {chwady, . b fraftlos ; “bag Cffen fehmedt ihm
mdyt' er Emm mdyt’%mb anh. %etter evtragens er

if;at @cbmergen _oder. ?Ingﬁw-

: bev: ftobfzyn unb Iacbe 'N@eraén unS :
eﬁ'w und tdﬂafen 7 wenn ibe frant feyb. ; :

tfen wit nur , wanit wie gefunb fir n’o. .

 eln Shud in der Scule, das vov it lan=
. pber WBochen Erant gewefen i, fo (rags
' feine wabrend dev Krantheit geabten
¢ fie mif felnem jesigen Sohibefins
: varaud einen betimme angegebenen

: »ﬁen iﬁsentb ber @efunbbut mf;en ShE e

B0, y G718 ,

Soe E(m suxen .?Iap o 14 Ené 16 fagt et eé ift Geflet,
elrer fey am und. babuy feifeh und gefund, penn teld)
_und. ungefmwen:.\_@efnwb 7 und. Sufd)fez)n tft Beffer Bennt
1 g iff Beffe _i,aenn mﬁ @&n
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- Bow et @efunbﬁeit. .

@é iﬁ Fem metd;t!}um 5u”be«gteicf)en elitem gefunbenp 1
&etﬁe, b Felne Freude des, Hevgens Sreuve gleich. |

| 10 b) moburd) umetfcbcxbtt fidh Bie @efun&bm von ben e
. @titern Oer rde?

SDfe @efunbfgeit fiegt nicht, wie dle Gfter ey (g,,,—‘
| be, augerbalb, fopbern innerfalb bes menﬁ)en ’ unb
‘fe ift tom immer gegenvodrtis,

. €) wamm hat: bie &Beﬁmbbe&t bm Dox;ug noc @o!b.
’a “und den Bittern der Erbe?

%eit tie Gefunbhelt verh Menfchen ;mmittelbat -
unb von {anen jeden Angenblick: Wohlfenn veichts
: -d) ﬂchmebewl bie der M1 {1
5 l'e"f femgljn ﬁei:en gun% &xcaﬁei%?zgf)m'gm!t:tﬁ:?gcog\:’ﬁb ;
R, vie Gefundheit gemégrt bem. ﬂ)?enfd*ga “ﬂ&u@f >
: ~tig¢ llugmbhcfe Wohlfenn.
: e} Und woburdy witd ber menfd) bm moblfeym}, bei”en =
ec wabrend feines Zebens geniefit und in unausf rceblxcbev :
£ .. Wienge genoffen bat, fid) dantbar bewufity

. Burd) ZThatigteit, Acbeit und Dhihe; durdh btef‘ -
5 'fﬁ[{t ber Den(ch den Raum des febens, und dlefe bine
- terlaffen im Fridyte und Sefd)en, bey Deften et banﬁ» v
_ baor fid) feines febens evinnert und evfrent,
e i e wcrtb ber ﬁefunbbm “alfo febc/tjroﬁ’ 2
S, die Gefundhelt ift an und fife fich das Eoftbare
fte “®ut; fie gewahre tem Mlenfdhen TWoblfeyns fie
- gefattet felnee @eele die [renbeit ju wirken; und.
- madt ven Menfiher gefchics jum @enuf’ ¢ aller @u- ,

~ fer und Frenden bes Sebens.

: 12 Xann nidht audy dev Frante und fiedhe menfd) sie Ghtew
= und die Sreuden des Lebens: gzmeﬁm* :

mem , ¢t fann {ie niche geniefen - :
SN 3. YDas belfen ibm olle Giter des Zebeng? -

Sbem fiechen tind: franfen Wenfdhen Helfen alle Gite
' tm'e Sreuben aes febene wenig, obet r.ld)ts. e

Sy el SEREARBARGRHRE o 14,
.;l , 3 S




Uiz

.,,/.

‘iz : %en ﬁer @jefunistgmt.

li
S

ba Sie (Beﬂ' ;almt bas' fthanbarfte Gut. scs Sebetis xﬁ.
weldye Dﬂug t bat dev Hienfch i anﬁebung ﬂ;LcL ;
gegen fieh felbfte e

@r foﬂté y’eme @efunb@nt §ir erfalten fut[)en. -
LAy ‘m!dye Diliche bat dev menfcq gegen feine Ciebennens

fd;en in Ridfidhe xbrex Befunobeit und ihres Lebens2
@er Gefunidfeit und dem febeir feiner Neberimens

‘ fc@en nidht ju fchadens und feine Nebenmenfchen mit’
. bém Sifte anffeo&mer Rranf@ezten nicht anguftecerns

5 b) (Eci'dmbt es oft, baf;' ein Menfd) den andern mit Branke :
"beiten anfiect it um(ﬁafunbbm und Leben bringts
 %a, es gefhieht taglidhs und- babucd), baf ein
| SMenfeh ben anbern mit Krvantheiten anftectt, wers
; “ben: unsafghge %?enfd)en, oft. tobéhdj, Erant gemadyt,

b

| )

- (zmm. “Wohl bennabe die Hilfte alles unferer jebigen Sranfs

I t)uten entfteht duvdy Mnfleunas und elngig von den Blats

o tern oder Docfen wurden big jekr mbrlub in i)eutfcblanb gt
gen finfmabl Dunbdere taufend: ( 500,000 ) Menfdyen angefecte.

. und Erant gemadst und ficbensia: tanfend (70,000) getootet. )

: 16. ~. nnb s find Welterir dbven Rindern in ilbﬁd)t bes Lew
- . bens und des @efun&)ett fhuldigs;

@te r ab fd)utbig ; bie grdfite Sorge auf bie (&a j
fga tung bes. $cbens unb bﬂ: @cfunbbelt t@ret Rinbet =
=L vermenben L ‘
Ak LExfuflen bte menfcben btefe pfhdytm-‘
mem , fie exfillen ﬁe feftetls oo o e
Sy YDaruii etfuﬂen fie bicfe pﬁxd)tm feIten’ :
1. SGei Die mebrften Menfchen nidht genug Uchs
»'umg filz fich felbj / bie Sbugen unb i@re mebenmen.‘ ,
 fchen Daben. o "
2, el odie mebrﬁm beu uufd)agﬁaten %ett&
et Gefundheic nicht beutlid) ober gu fpat evfenmen.

3. TWell fie unbefannt mit dem Baue, vet Natut,
zen Qied)ten unb @efegen beé menfd)li@en ﬁoi’beré e

"o, - , j

in, : oy
—. : ‘4.

B
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SBon ber @eﬁmb@e&t 13

4 %eﬂ ﬁe md;; mtﬁen, was ber @efunbget nugn ;
iid) oﬁet fd)abhd) ifte. : e
19, XDober Fommt. bxefe Unmﬂ'cnbett aec menfcben" S
. SIBeil fie nicht find untertichtet worbden, 3
o ao a @ott abet will; b4 allen menfdyen gebolfen werdes

tolsten bxe menfd}en aug ibrer Unwiffenbeit sut LExfem‘tmﬁ
; der mabxbm ‘gebradit wer Sen?

Sa, ¢3 are vecht, gut und Pflicht, afle Sl)‘tem' '

fd}en, und vorgiglich die Kinder in ollen Schulen,

* von et Befchaffenbelt ves menfd)hd)en Khvpers und

bon ver- Erhaltung ver Gefunbhelt gu unfervidpten,

i (fslﬁou{ﬁ)e V‘tadmd)t. ijefsr Gefundheits- Fatechidmus, der -

o Aim Sabriaz92:ai8 Enewurferfthien, uud son dem wohl mehr

< als G ‘Hiinders und funfiia tanfend Eremplare: find verfauft

* yuprden murb: in  die holanovifdie, danifdhe, bobmifhe,

. ungarifde, ‘englifthe, mabrifdie; fd)mcbxfctu, polnifdye,

o Tetrifthe f[ammfncbe unb laveinififie @pmd)c ube;ftgt, and
i vielen Godulen ald Eebrbmb emgefuf)rt )il

‘Nt es alfo euve Sdmlbrgte:t ; alle: Qqumerffaml’ext auf :
bﬁn Umzuu‘ht 3u verwenven, den ibr jent iibec das twidys
' tigfte ®Gut des Lebens erbalten wevver?,

,,,, E}a, Yol follren a[Ie 'l[mmerffque(t varautf betmeu- :
ben, und. ifn ju verﬁegm unb 5u Be@altw fucf)en. i
:W €5’ genug, daf iby btcfen Untevridht mit dSem Veps
 ftande begretfet, und im Gedidytniffe bebaltets @
mem ; foir follten tgn aud) im 2eben befolgen.

Gt
2 3 /‘1\ { ! //_ i

II ".&m ber EeBeanauer wid den ﬁenngetcben '

: _' ~ber @)efunbﬁext.

l: ke, SOHte ber mcnfdy lange Tebens ;

3a , Das feben ift eine [gute Gabe @bttes, unb

~ besmegen folite der ‘iiﬁenfd) elue lange Sett ’ 5&6 au
einem lgofzen 2lltec, leben. S R

7

7
!



1% »";58915 ‘be:i Renngew}e% ber. @efu.nbﬁéit.
”v—&—q-‘

was' ‘bat Qfatt, als die. groﬁre Be!obmmg anf S&am,
bzm)cnigcn vubetﬁen, oer: Vater und Jiuster cmt, al
. und feine Gebote baley :

uuf a5 btts mfglgebe 0 unh o Iange Iebeﬁ auf

Q‘cbgu. L ;
=Age 8oute et mcnfd) aucb eine langc 5ext gefun& fzyn-‘ '
- R4, e folite bas gange Iange leben iguwurd) auct)

gefunb uad mo{;I feynn.

26, Wic nennt man beajenigen menfcbm, b mut bxswerlen

geunge Defpwerden und bald voriibergehende manfbextm

erlitt, tm genyen hbngen Zeben abeu gefnnb
o und ywobl ware.

(Emen gefunben ﬁ)‘eenfcf;en. ,‘

97 Ja) Ve nmnt Han: bememgen menfcben, bec md)t allein
fd;wad) 1&, fonbern- audy einen grofien Theil bes £¢ﬁens 5
. ungefund und Frant verlebes:

@meuwgefnmen 9)Iengd;en. \/’ : v
: s'z. bn) ’morauf bervht prifrentbels das’ !ahgg gebm unb
: s bie gute Gefundbeit des menfd)en. ! ‘
QBoa einem ©efdhlechte  gefunber, langlebenbet '
Smenfcben abjuftammen, und. von ber Natur eineh ges
funden, hnnu[gaften Roever ju baben: narauf bes
~ ruft gewbdbniich die gute @efunblyeit unb aud) oft baé
lange feben Des ﬁﬁmfcben =
- a8, ‘Hus mldyem xd;m erfemtt maﬁ bxe wabrfdmnlxd) Bute
o eunSlmt es tienfden-im mannlithen Alters
1) Wenn er ftqd) und_ wobl anefiebt; 2) menn
= aﬂe feine Sinne gut und fharf find; 3) wenn ep
ftatf an @pod)m, Bleifeh und Kraften ift; 4D wenn
er grofie, ftarfe Hande und Finger mit ﬁarfen Fias
geln, viele and Eraufe .@aare, und eine warme, fanfs
fe .f;»aut hats ' 5) wenn ev arofie Udern b vieles
SBiut Hats  6) wenn feine Bruft grof und. Bochges
yodibe ift,; und obne allen Iangmtetigen ober oft twies
bez?efgrenbm &uﬁgn langfam ui fret) atQmet, 7)
mtm



930:; bm .ﬁenmem)en bet @é uxwfgett : '5 -

R » u—-—d——-h-hp-
- tbetm er g,ute 3a(gne Bat, ") ‘mit @uﬁger tst :mh 3u-

. gleich gut verbaut; 8) senn er feicht und anbaltend

fich) - bewegen und arSelten Fann; v) wenn ev rubig

und feft {Iaft; uid ro) Wberbaupt ofne alle langs

 uierige oder oft wisberFommente Sdymergen und Hes
-~ {thwerben, fich munter und wofl beﬁnhet, and an ber
Jebeit und bep Freude gern Theil nimmt.

). 'Izburd» @pelfen muf. der Kdtper eondhie uab erfja(ten mro',
Aite Nahrungsmitte folleen verhaltnifarafiy yu der Sahl -

- ’nnb Stare ber Zahne: fefie Norper fepn: Oie Jabue dienea

vorgiialich sum Kauens und da vom Kauen der feften @pele

fen mit Dem Speickel s einem Weichen Brene und einer its

i \ﬁm Milchy die Werdanung , und: folglich “auch die Erndbrung,

- Dle Gefundheit, die Stdrfe und Das *mor)mz)n bes Menfeben
sum grogen-Theil abhianats fo miug bec guunbe SJtmch mscbx ]

_ gefunde; vollsiblige Bdbne Haben-

Sm )ugenbhé}cn Ylter hat bep mén{d; Imbt Sen Bdwm :

'obn Defundbeits Yann man nd) duf diefen Schen werlaffens
.« Dieiny ber menbhd)e @d)em det. @ufanbfgett ift
! .ttugitd)

‘mﬁbett 3u- eckennen, ob dev im j
~gefunde Mienfdy audy wxri-hd) gefund fep? |

Sﬁan follite auf ten .ﬁorper und die Sefunbheit bet

ﬁeltem feberr, bon denen ber %nfcb abftamme.

( vt {46¢ niche von et wie der Stanim, o bie rud)t (mb
mber Apfel f&ut niche weit yon @tammp ) L g

g0, b) pﬂegen denn bie Rinder ibren ‘ZIeIm:n fomobl am
‘Hévper, als in der Befundhrit su gleihenz .

 S%a, In den megrﬂen Fallen finbet man bie gro&fef»
Qletgnlicf)l?e{t amfd}en dem Rotpat uno. bec @eﬁmé@ett

© Ber Kinder und ihrer Aeltern, .~

ii;(‘J)tan Pann, mie t Mof. 2, 23. von ben SEladern fagcn vafi fie
- Bein vom Beine , und Fleifch pom Bleifche threr Yieltern fiud.)

: 3@ c) Sindet men of andh Qlebnhd)t?ut in ibren kétperhd;m
4 Seblern und Uiangeln und thren Beantheiten?

5 Sa, bte Rm‘oer @a@eﬂ febr @éuﬁs m» nam!{cf)m

.{\/ e v é?g‘ :

‘a) YWas fdllte man ba[)ev tpun, 1 mtt mebmec Ger. ‘
unendlidien After fcbembac. }

2

et
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6]" f.‘Bon ben Rennaetdyen ber @efunbtgek

7 > i_~\ g

i ";’e[gfet 1 ‘m&nget ‘wie Hgte Ile!tem unb fze berfaﬁeu
: fefgt oft mit der geit m vie Rranﬁ@ettm ;fgrer Ueltern,
j0. d4) Weldie menfd)cn pﬂegm om evften Sie. Anlage 3u bm

L innechidhen Seblern und Rrantbeiten ibres Dams ober
: : ibrer Hlutter 3u babens

@e;emgen Dienfdhert,  bie Tn ihree augcthd)eit
ﬁoxpctbdbung pem Water oder dev Mutcer fehr glets
chen; pflegen am erjten audy (o ihrem innevliches
 Kbrperbaue vem Bater oder der Mutter ju gleichen,
und die Anlage odet e Keim Ll bcn 3e§lern unb
ﬁmnﬁgetten et Qieufem s @aben. L - ;

e) Weldhe Sebler und Rrantheisen, Sie/ md)t tmr&) 306
fauzge Urfacben entftanbm wawn, fondern/ in dem inneves

baue over dem Stoffe des Rovpers Ser Uelteen und

Domi:ern ihrew Grund batten, piansen: ftd) oft
; auf oie Kinder forts. =

d)minbfud)t, %lutfpenen, fallenbe @ud)t ’ @td)f,
@emﬁﬂgéfcanf@etten, Wahnfinn,  Krebs, Stein,
g?)meveé Gehor, Dlindpeit, fr\iéeé Berverben ober
usfallen der gafgm, und mandye andere Febler und -
 Krantheiten ‘Der eltern. uj D %Brnaltern pﬂangen {8 d)
“oft auf ihre Rinder fort,

. /L( 2Anme €8 Wire fehe 1 wiinfden, ba& (cber ‘genfﬁa fdn Fae
X milienbuidy bHatre,  worin die Edtperliche Wefchaffenheic uny
L die KranEheiten, andy der tnnerliche Buftand tuch Demi Tode,
o ber elern, %oralrern und ‘Bermandren;, denan aftfaeseidhs
.~ pet und befchrieben mave.  Uus Ddiefem Budie wicde dep
© Sloge oft Nuffchingfe nber mandye Sfrant‘be:ten ynd deren BHee
- Handlung erhalten; und bcfonbﬂe mn&cttung aur érbaltung
iper @tfunbi)eit geben Eotinien: )

" 3:., a) mw foﬂten a{fo bie m[tern emes gefw;&eu mcm'd)m ‘
- befhaffen fepn s = :

@omob! per Bater, als die Mutter foﬂten, obne
Sofiler, @ﬁebred)m und @tanﬂ;exten ) gefund;, flart
und viifitg fepn; wnd bende, Bater und iﬁ?uttet, foﬂa
tm bte mlage m emem @o[;en 2!Itec fzaben. !

e

l
s
i
{
|
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%on bem mem‘cbl d)en QDwec. . 17
m—-—-—gﬁ
b) wm it bte ll\dage 3 emfm boben ‘Zﬂter‘ |
v %ed man 'finvet,  daf bte;emaeft Aemchen, dle
'eén hobes Ulter ermcbteu / gemolgnltd) ven lang!ebem\ o
'bm Neltern abffammeen >
(?(nm. Benjamin Sranthin’s @méunter murbe 104, fefn= -
© Patrk 87 {rine imumr 85y und er %4 Jubt alt, Diefep i
im @eddenté dev ' SRenfthen upftertliche Man,  der dle - |
23y - Ableiter erfand , erimueste 9o feinen Yeltern, bn&i.:.'
< fle mbeltfame und tugendiafte. *)}Igmd en_gewefen S |
32, Solite man aud) auf die: Enjevtb ben Ueltern fehend <1 -
°§a bean man findet mebrenthelis in ven Rivvern
ble ugend lhred Varers und Jbeer Mutter; und tuz.
| genbbafte Ueitern pflegen put)- ;@r Iieo,piel l!gte jﬁma\
Det gu allem Suten g1 etziehen.
(L'n weifer Weatin fagtes ,;Eine groge mxtgxft ber Km,
,,Qet it oi: G:uqeni" u;ner .f:emm. S v

. YDie fa!‘ten aIfo biei Qteltzm befd)aﬁ'en teyn ’ b:e fzd)
 tugendbafte, gefunde Kinder wiliideny

\@ce jollten’ felb"t tugeubfgaff und. geﬁmb '99"» - ‘

ok R

@rba!mnq ovr @ieﬂmbf)em

34.  Wie ift ber Rorper oes menfd)en gcbaut‘
"G it mic unendficher Weisheit und Suite auf bas. /
Einftil ihfte und vollfommentte gebaut, |

(. Aug Thilomw's Ynatomie (1 Rehlr. 12 gar.), €0Hena
ati;tc&ab?jesgnngbextsle!)re Dbef Zehmann's Q%'griﬁ ’t 21 gar. )

¢ Sinder in den Scbulen uber den Ban Ded. men =
lichen ﬁor»né untereifheet werden ) B le¢

v Bt weld:;u Reafe bat Gott biefert auf das t’unﬁ[x ¢
Cound voli?ommenfte gebauten. Hdvper ausgeriifiet? d)ﬂ

Mt ver grdfiten po- wirffamiten, auf feben und
LWobhlfenn abgtelenben Kraft: erftlich bas {eben und
die, @e%unb@m Des erpets w erqalteu unb ausgubils

Dby r e beu:

N ; 2 oy ; ¢




3 éBon bem menfcbficben ﬁorpet.
ben; unb yowtcns e verloume @ewnbbe{t mrétvet*;
@er&uﬁeﬂen 7 Dbt ben erlitfenen @d}aten ju Beilen,
. 36, Wie nefint man diefe Btaft {ses menfcbkd)en Bozpers‘;”'\,
iebenéfmfr : :

37.. Rann bzy bme"zr gws’ o1 ’ erbaltenbcn ﬂebmsl’m e ij? .
Kérper amd bie Ge f;nbbest Teitht Sthaden lexbenv" ;

 Dielns ber gefunbe und guglelth flarfe ﬁﬂitenfd) felo
det in bielen Fatlen nidt leid)t Sebapen. | - '

38. Da wir aber 565 fo rxeie Utenfien ungeé'urb unb i’mnﬁ
{cbw, wcld)e lhfmbe B10f da wwobl vox,ughfb wm ok
Grunve liegen?

@'d}mac&e, ovet Mangel an reiner iebensﬁ aft. .
/ 39. th biefe @ctms;ad)c und (Behted;hcbfett nathelich ¢
. Dtein; von Satur find die Werifchen niche allein .
ge{un@ fondern aud) ftarg, voll teben und LWolijenmms
a) YDie baben fie. fxc{) ‘diefe Schmddie sugesonein 3
@m(;tem[geﬁé bued) ibre eigne @d)ulb, obel meaff% :
* fenbeit s und baf der Kbrper fo viefer Pienfehen in ven
Jafgs:en ber Rindbeit und Jugend,, fatt’ auégebdbeti
g x(nen:ben, bemad)!&ﬁ(get und vev’oerbt touirde.

- \w, b) YDeudete man bis et mc{;t gesng %orgtat auf bw" :
o el %rperhd)e tﬁt;tebung der’ Rinder? i
Neln; ‘man_ bermenvete  gendhulich menige oder!
‘ feine: @bvge auf ten KRbgper und beffen naturgemifie
iluébubung tn den Jabren der, Sfi’mb{geit and Jugend.
(Biebt es nicht aucb nodh eine andere. norxhg[xd)e Utfade
41\' daf oie Hienfhen fo fhwady finds 4
Sy dle Sdwadse ver Menfchen hat von @efd)!ed)t
, 611 @e{cb!ed;t fortgeesbt und jugenommen. 1
: S 'Was mitften: die Uienfden. mfo“nm;uthb 31 eq[angm
fud)en, um Rﬁani‘bexten weniger ausgejent ju ,ayn* T
. i migten fudyen, mieb/er fhatt 30 wevden.
(2mm,  Unter Searke mufi man Teine rohe, fondern eine gebtb
Dete Starke , Wwo der gefunde Forper qeitbt, gefchmewig und -
m Seben b ﬁBoblm)n buubbrungen ut, mﬁeban )

7 2 4
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?Bon bem mmftf‘!‘dwn ﬁ‘Erppt. - 19 f

{ 5y

53 k‘bobuxc{) i’onntm bte Fommmban Gefthledyter wteim. :

- gefund und flack werdeny

%orgﬁglicb burd) die fol genden gmey (btﬁcFe 1
baﬁ gefunde, blubenve iﬁlemmm outeh bie u;e i

- mit gefunben, bligenden Menfeher ju verbinben fudys

~tenj und 2) baf odle von eirem gejunben Bater und

ciner gefunben Mutter abjffammenven Menfhen in
ébm Rmbfgett pnd Jugend vollfommen gut eLEOAeI
40 108 feben etnacleltor wiitben ; dadlirch Ednnten die:

fvm*ﬂenbm @e*d) echter mceber qe;unb unb ftacE
werded, :

44. 2) bmc{) welife urfad)en Faun Ser menfcb am: Iudyttﬁm

Sdyaven leiben witd frant weiden s

@urc!; ible @t’&zeémlp und $ebensart; bui'd) St

‘._:Bemtcgen und g wenize Vewegung ; t‘urc;) Einathmen
ter und verdorbener $uft; durch UnreinlichEeles -
- burdy Unmagigfeit im Effen und Srinten; ourd) ume

fee
-~ gelunbde Speifen; und gelitige ©etranfe; durd) Eua

Igsganqm unb Evfaltungen ; dureh ﬁummet, SGorgen

unp (S[enb und ourd) mande andere Urfachen tann

et Korpee @d)aben Iewen unb bet imenfct) ftaaE =

s »jvmerben. ;
44. by YDoburtb fdyaben ﬁcb ﬂbmacbc menfdwn‘

@d)mad)e Dienfchen {chaven fid) am biterfien und

IIe dyteftens daburdy, dag {ie fhaolidie tardes » und

Bolts - Gitfen annehmen, ‘und. baﬁf fie vicles ope¢
afles bag, was favte’ %ﬁemd)en touk, audh tbun, L

. amb ‘ben Starfen folgen und Gleich Fommen; mollen. ,

e) Weldes lﬂ‘ das obevﬁe CBefeg, & melcbcm |eb¢c
' Dienfdy feine Lebensart einvidhcen foiite s

C‘(cber WMeajdy follte fetne tebensart nad Der’ 8e-b

- febaffenbeit  felnec @emnbfgelt eintiditen; und nidhe

‘ ‘blmbltngé Die @ttten, @emofgn@eﬁteu wnp @ebréube
P33 m

- ! : e “
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| z}off §>3on ber %artung E!emet ﬁm‘oer.

bes ianbeé “beé‘%n"fs vber bet &Renfd)en annegmen?
uno befolgen. : 5
L @ited) 37 3 S)B?em ﬁ‘mb pwfe mas bemem Qei- :
be ‘gefund iff 5 uad fiehe, wos ihm ungsfund ift, bas
g%eb tbm uiut. ‘ @eum allertey menet mcbt 1ebérmnnu. :

| e e

. IV &Sm bet QBm:tung und “;Oﬁege Elemer

-~ Rmver o
s *) ,Dze SRitter toerven wohltbun, mean fe biefes Rapi- :
tel fleifitg Lefen und trenlidy befolgen.. =

45'. 1’04&3 1t seben Sev Hiuttermiley’ dem. Fleinen, I)hIﬁofen'
: . Rinbe bag, moﬁ*e Dedivimifs

@Ie iaebe und bie Sorgfelt der INutter.

46- B bx:{e Licbe und Sorgfalt der Hiutter bmd) anbeu |
HHenfthen evfent werdend ‘

D?em, nicf‘ts Eommt Der muttterlichen lebe ole d)
47 a)/'fbmum bebatf ¢8 ml.t’cmcqet Ziebe und Sorgmlt‘ ;

 SBeil bas Eleine RKind efier o mai\ﬁmen Wartung -

unb ﬁpﬁege, und einer o liebreichen Qﬁe{gmtlung be.;
- darf, Dafi nur die ‘TMutter fie willig und gern erfille,

L a3 by Tfede Mintter, die mc[)t fiech und hanf ift, follte ibe
\47~:'».731ng felbit féugm:. Wie lange folite fie €5 faugen* i :

Neun, Hodifters 5molf MMowate, oder bis dus .‘Rmb' :
in jebet Sagn’abe ey obee 1ibashaupt vier Jahne Hat,

- (Dab mante Micter ihre. Kinder oft aus Der Urfache, mweil |
- sbag @gugen thnen, o ieled und (o grofied Bergniigen ges
. wanet 2 big 3 Gaby lang faugen , ik fd)ﬁomb fomob| fu;' die
S5 ORiitcery af8 fiir bad Kind. - Findep, die lGnger alg ¢in Sabt
~ faugeny werden weichdy, und, eigenfinnty,)

47. ) weIQ)e .‘lebensau follten Mititter 7 bié xbw Emzbeu
faugein, ful)teﬂ"

= ‘@éugenbe Miiccer oliten orbenﬂ{d) unb bevgnﬁgt ‘
leben 7 Berdruff, Scehrecten und Jorn melden, ﬁd)
febe veinlih  Halten, }ﬁcb viel bemegen / durd) gute
- ©elfens ficy reichiich nafeen, Taffer trinfen und als -
Jeé TWelns uﬁb %aantewemé ftd) ganghd) entl’ga!t(eg.

Mite
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SBm ber %artung Eremea' Rmbea:, | gyx"f

: ('unm. mﬂd) fd;mngelg Miecer foﬂrcn/ bcé «mems b Yors
A wthb bep »”:Smntcwzmé jithe g&ug,hcb heba{ten Yore

,‘Bﬂw‘wt °g ben _%auahrqm, mesm ﬂm: Hititter fic

o temfen ! =
. C‘ca, bie Sauglinge Fornen unfer biefen Umﬁanipen
'Ieid)t in .?rampfe und g)ucfungm bosfa( oy .
;:48./ ie fcﬂhen Wmc Rinder gumar#ct unb gepﬁegt merbm
- @te follten immer frifche, reine $ufe Haben, bes
 fkandiy trocten und vein gebalfen, und ;ebeémabi 1o -

~ bald fie fich unveln gernacht habetr, gh{ci) ‘mit Ealtemy

Wafler wieber rein aewafdhen, und mtt warmen ‘3:15-
’d)em abgetwvfnet foerden.
Ty 4Qetia) mmum folite Sief gefcbeben’ : :
& ,,51330[1 Die .@mber-‘gann tuhig find nidt leid}t wunb
. -merben, unbd reff)tamad)fén und. gepelben, = - T
e 9 b) S cine fhledhte, verborbene Zuft und Unuemhdﬁese
. : en-Hindern febe {hadlidhe

3a' burd) fc‘}ted)te fuft und llntemh&jfeit metbm

mgcan ; cumnen 7 g;{dwmfm obep gm :5rantewemy‘~» .

.’,b e fleinen Kinver uncubig, fie weinen und {dhreven,

"iberheren ntgre (S)eftmblgett o mer‘oen }Etanf, 32[2!32“ aus, :

. anbd {tét iAo
b ’—'c} Wie fouten sie 6tuben, wotin Einaev d) bcfm&en,
- “gebalten werden ? :

SiRan follte ble ﬁmbetﬁuben ; Ole fgeﬁ, atof; teockes -
unb oigne afle Diinfte von Waffer, Oel odet von vers
- uneeinigten Windeln ober Beften fepn miiffen, dugerft
geinlich {galten “fie-an jedem Tage Fefhren und vielmals.

quten ¢ und im ?mimgt: nidht 3u warm erheien.

49. q) ‘:ift es gut, Fleine Rinbder febr warnt 3u balten?
Nein; man follte fie durch locFer umgefdhlagene it

_ peln und leicyte Decfen magig rwarm falten, ‘und Dig

Si’inbev ntcf)t 5u ua§¢ an matme Qfeu fmnsen. :



'. .'\:

 ;;252 5]/ 9391! bet' %‘Bartung Eteinet S?inbet.

=X : mnm' =

Srper wafhen uind off aud babsn

‘ mit warnten §.‘ud)ern gerieben tind abgezrocfnet werben.
L 49. ) Tft biefes Reinbalten ber Saut febr nisslid 2
- SQa; bad Wafchen und Babden ift jur Gefudbbeit
~amd gunt Seveihen ber Feinen Sinver nothmendig,

S!Qne Relnliceeit, dle Dent ﬁmbem Egaibe ma!gmmg |

T iﬁ‘, gebei@en r e nicht,

g) Rinder, die viel met;ten ) Befommm von ben Adsarfen, -

falsxgen Thednen ‘lusﬁblad, Rotbe und etne fdilechte saauk
\ bee Angeiidyts s was follte jeve licb: -eithe Hiutter gegm
- ibt Hind, wenn ‘es geweint bat, thun? :

e) eoﬂte iman die Rinder ! taghcb ubcr bem gansen ‘

3a' ble Fleinen RKinver follten, ta fie mei ffﬁ‘méen
. ondfidy ﬁffwrumemigfen, an jedem Sage fibsr dem
gangen Sformr, agich auf bem Ropfe, mit i‘-’uhem,; .
reinen Waffer gewafiben, in jeder Moche elnnicl fawe
- Yoarm gebabdet, uad nady dem FWafchen over Babden

E‘&ebe Htebreiche Whicter ol threm S\’mbe, memt

eé, beé’onreré aug @iganfmn, gewelnt fi
“ternr, reinen %aﬂet |
unb m t eEnem geft
R e ‘melcben gioﬁgn Wugen bétte bas? /.

£ tt't( Fﬁl‘v "‘
as Anaeficht wieder rein wa' cbén;
; metd)en Sudye rect)t abtrocfn‘en. :

Sbie Rmner miitden nidit ollein eine gdjbtiere ’?arﬁe }’
" fid Hiaut des. I{ngaff{ (3 befommen, fonbecn fie wifes -

- ben audh vielweniger an- Q?iqenfmn welnen , ven Hels
. gern vielweniger Angit machen, berﬁanb&gec meroen

unb blel Tfeichtes goGorchen fernen,
2) JIft es gut, daf man bie ?Iemcn meer wxd‘e[t’

mrin, vad TWickeln ift ben Kindetn febr fchabt; d),'
"!é beru”fdd)t ihnen gvoﬁe @d)mergen* man Fano fie

- micht rein und trocfen Balten; unb fie gonnen xbre
2 @}!iebmaﬁeu md)t fren bemegen, meld)es boch {o. mifis

i und. nothmendig jum Seboiben, sus . @e[unb@g&tl '

'.  uub aum i&.ct)bt@ume tQteé Si‘orpew ift.

%

~

Y



1 ani ')
_fubtmxg feines YDillens und dev frepen Deweithing feiner Blieos

,,‘,’_.?/ (BRI s & D R e e LIS PO

@L‘ﬁ ‘ﬁer marttmg e n@r ﬂmber. - ‘_2"-5 .

/)

«;Ffdift;z éma ’m*dfem, ba es ben Bmxglmg an der Auee

‘-mggen Rmbe;t tatiihn :mbatm At ) i ;uq";en \‘tad;:
tt)etl/«uf 946 G;eh, tith ) ben Verfiand und bie. {f.batxgi’ett :
i St memd)cn baben 3 ;

«,a, pag N 'ae n trdgt fefhr viel batau bog, “bie
@Emid)m mz%;musi,‘g » oumim und faul ju macjent,

e I;mm bas YO ottt nm[ ea deit Wadysthum. ber it ;

mrlwrémt, eine Iiréacoe ger vielen Sd)rmnbnlcbten feyn 2
Sa; vos TWickeln Fanr dargu bentragen, 0o fe
i"w!e Merifctien at ber &Jcﬁmmb{ud}t frerben. o
(% m. Benm mxd‘eln pﬂegm aticy. mandie bebammen den
Aleugebobrnen Kindera,/ befonders dep IMavchen, die Hrifte
atggudenden. - Ourch diefes Husdricien Fann in der Folge

~ber Brng Reebs eottehens ed folite affo von allen Hbrige
fenten wnd Heltern den .ﬁebawmen vertmen werden.)

S des A Sollte man alfo bas WWidteln. abfd)aﬁ'en? > Sl
-Sa; ble @&ugﬂnﬁe follten gar nicht gemtcfe[t, fmﬁ

‘ﬁm nur: ioc?er in icher eingefilit werden. o

Jﬂ bas YDicgen der Fleinen Rinbder gut? :
mem vas Wiegen marht die Kinder betaude, tram

: ‘:‘: Een Bid fd)minbhd), und fehavet ihrer @eﬁmbbett

s Ruben und fHlafen dic Rivder, obne baf man fiec megt? -
- %a; wenn dle Kinder immer frijhe, reine iurt bas

Bén, trodten unb rein gealtent, und in irer Rupe mcbt :

. geftdut werdens fo tuhen und. fd;rafen fie fqmt, mnbf :
Das TWieaen ift gang und gat. unnotmg e

 §2nm. Dok die Seele ded Medfchen, von feiner fm&bgften Riﬁbas
~ Deit an, duirch Wiegen. und serfinenende emegungen:in lige
~ tuhe ‘aefelst wird; ift febr unreche und fhavlich.  Menn: die -

- Onieer liebreich und anf eine ruhige Vet mic {hrem Kinde .

feherst und. fpielt, dad STind und feine zarten Gfteder fanfe ¢
‘and viel Demegty nnd ¢8 rubig Vit den Dingen - Die um g -
find, Befannt madhe; o trage fie dabdurch me(zé gum fxmfeh

gen Glide ibres Kindes Ben.) :

! 5‘; Solite man #berhaupt wb:g mit Kinbern ‘oerfql;cma >

a5 man foﬂte ru@ig mit i@n.en betfa@ren.
‘ o 4 s ,54,"_.,



930!1 'ﬁft %artung ﬂelner @iﬁbeﬁ <

5'4 Wao xﬁ‘ babu fcbt fdﬂlmm’ - S

%enn twian viclen tarmen um Eeine ﬁmber beruta

‘ fad)t und noch viel {chiimmer ift es, menn m),m e

) er;d)tecff, und furditfam mad)t.

s batf man, alfo Rinber wicht uech Surdit und 6cﬁud’en :

3uv Rube su bringen fud;en 2

- Mein; burd pas Einjagen von Furdyt und @cbrecfen. ;
: fonnm .R‘mber in ﬁrampte und %ucﬁmgen bevfaﬂen. :

56 a). bacf m:m dert zimbetn {oqenmmte bewbxgenbc unb.
{thlafmadiende Avzneyen, als Sausmirtel, eingeben ?

Diein; bdiege fd)iafmachemen @ausmattel \mb fe@t ‘

oft fd)&bh;[) und’ gefai;citd) b

$6 'b) Warum weinen. die Rm:m ofx fo mel’ Ran
@emobnl ch, weil tfe Feine fnfcbe, reine Hift jum

- ﬁtbmen baien, unceinfich und nas liegen, durdh vag -
Dbbfe TBicteln an der Una fubnmq ibres frepen ABils'

o

“¥ens und ber Beregung ihrev Glieder aeblndert find, “

g beFommen. .

~/ ibres Sauglings denfen und thun?

ober unordentich, 3u vj’t J: |d)!ed)te ober 3u viele mab- -

&m c) wag fo{lte 1eb¢ muttw beym mcinm unb; deteym S
~ ©le follite venforr, daf beg RKind fich iber einen

~ Sebler ober Mangel bey feinee IWartung und Dilege

beﬂage' wad fie foflte padhtorfchen, wie Diefer §ebs
ler ober Wangel ju rgebeu fen, und ltgn [geben. =

37 Um weldye Seit foﬂtm in Ser x:m sie Fleinen Rindey
mben bet muttctmtlcb nod) anvere aat)rmtg bel’ommen’ s

- Niche su frdh, Lnd wo mbglidy etg‘t mit ber 5mam '

3!gﬁ'en ndet btei}ﬁigﬁen Wodye, ‘ .
58 Yveid)e Gpexfm find ben Fleriert Km&un fd;&b!;cb >
SMeblbrene, Dfann: uue  Eyerfuchen, und 3«139

fwnme, fette @petfen f ub elgnen [efgc fd)&blid)

‘59.q' ;
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83 e
A G % ¥,

~ 93011 ber %artung ﬂemes ﬁnber.., ‘z'v;i,;

B

§ '.wasfc‘)aaen bsefe c’:mmn, ’befonbers bxe meblbreve’
- Diee utiverbaulidien ©peilert, befonbers die mebh “
bvk&e, verffopfen vle Eingeweine; dle Kinver beroms '
_mien durch biefelben tm:re, barte ﬁ‘auc!\e, oerben. EsanE
o tmb elend, aehren aug, und Fonren feiche fethen. -~
wem)z %neﬂen 1ind Sen t[emmfmnhem grﬁ,g aghc{) 20
ﬂﬁndy, Tetchte IMUchipeifert und ifg;mpen, und ,mme,
S md)t fette, Brene von gerriebensn giten i{jrobrt.abezs,

gut ausgebactnem Semmef, over Iwieback, bie mon
it blogem %a{‘k., ‘odet mit 934 fler und MNileh Eop -
- ¢hen, und oft frifch gubemten mup, {ind thnen 3urtagﬂcf)
61. ) Davf man oder Hir berr bie € apexfw vori’auen? S f—_.‘
Deln; das "Bo rtauen ik efelbaft ush fd)amd). e
Jo i i :’".S_augiappcﬂ fangen Iaﬁ"m?
. Neln; e ewr{mi)t ben Kinvern! ’B!abungeﬁr unb
;f,é%auchgummen, verbirbt  dag - Qa{)nﬁ“e.{d) un‘o ‘me
- Funftigen [abue und id’fa‘m ihrer Gefunvheit,

- 6:. c) YWenn die Fleinen Kinder Cﬁpm’tn ‘belommen, foute
Sy - man thnen alstsmm amb su fvinfen geben? .

3& ‘man folite ben Fleinen Kinvern, menmﬁe @pe{a
1 befommen r @lge ﬁgaben oder. f:am" \mb ; qucf) e
Eén geben. Eommaty _
61, d) u@ Y8 k;u ttinl‘en qeben 2 y’; -
- ﬁa!teé, veitfes, urgeﬁ)d\re% 0rd pnerivdtintes ﬁ(‘aﬁ
.'fec, nicht aber Bier, .ﬁta‘fee, obey Thee. ,

o '.62.\. mas i @eahauvt bey sem Eentbeen bet mHSeu vom

H o afighidy 3u Beobaﬁ)uné S

@aﬁ fie ordentiidy und madite gendfre) unb mbet
durd). Milch nodh) durh Soeifen uberwt{err werben:

“e6 varf daber miemunb ven Kinoern Spetfen beimlidy

" guftecten, oder aifier ber Qeit geben; foudern bie HUels

< tern aflein follten die Mabrung ibrer Kinder ovdents
: ltd) und 5m: ge|e1§ten Qﬁit von felbft befo:gm. &
= 2 % 5 = ?\‘6;_3:.;\\._;

\‘

-
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26 on bt ,iﬁa[rtuﬁgﬂ_e"met' Rinder,

63, / Thun Tiebveidhe und forafaltive Miiitrer wobl, wenn fie.

e ibrc‘?leé.mr:_.iﬁtnbw 3u fidy tne Betie mehmen? - o
L Meing e )iﬁ),gef&(griicb und feharkeh; vie Kinver

foliten daher alleln in threny eigenen Detee liegen.
3 dem bierunter abgeseichneten Bett - und Trag: Kirdchen
folléers ble augiinge , 65 fum funfren oder fechften Monate, uns

‘qewicfelt, und in veine Tider lcker eingehilic, anf evicn dntnen |
,%settd)en von Plerbehaaren, upd mif einer geftevaten, wetdien Dee

fe augudedt, Lag nnd Nadbe, wachesd und fdylafend die grofite
“Beit tegen; ihre Gliedmafen frey bemwegen Ednien, und taqiich in
freper Suft berumgecragen soeeden.. Bas vou etnem leichten , fos

Cften Aolje (53 Birnbawmboly) verfertigte, Beretl, (day der Retts

o HehEeit weqen tberfivnife wirdy) iR nady. Vavtfer Maab 4 Linden

< picf und it Boll Hod und breit; die vier Seitenwanbe und der Bos,

. Den find mit fpanifdhem Robr (pder Hindiaven). geflochien. (Dag
7 Lqange SUrhchen Eonate audh yon Weiben geflodten werden) Oben
it dadiStorbehen 2 b 3 Boll lang, nd 1 §ul + Boll bveits tnten’

1 Qb e Bolllang, amd +1 Boll brefes boch 8 Bl ‘8’§tnten,;( die
iFitftoflen ‘i augerdem nodh { Rell body - Dey Audfhnits an
_jeber fangpn Beite, 8 3oll lang unb e Boll tief, Dient den Sdugs
 fing im Rrberen {iugen ¢a Ednnen  INie cinem Riemen 1 4 /2 Boll
Drelt und s §uf long, dev: in die ywey Handgrifioder dey aund b/
eingef®nalit wirh, und bald hber die rvedste, bald nber die linfe
“@auirer lauft, wicd dag leichte Korbehen ;(‘eéjmie%txz'j:f_z*wunb‘)
Faid -anter deme Haleny bald unter dDem vecheenydlrme lefche uad
fitheh esramens oo oo B BenE B e

fi

GRS TR

LS it i s o i '
= i S Hon 3
i :
e % T
i L ~
"4'(' Gk
& :
o
; Lal)
i
¥ ".‘ .k N ‘
—

z Vss}.,v.was foilte man bepm Teagen bee Heinen Rinver auf dem
& y Wt rnte beobadhten® o

i e {;"1 : ¢ S aa ) Lk 2t
. Stan folite fie nidy den gangen Tag und nide fber
- @ln Jabr lang, wenig im Hauje, viel in der frepen ,
', $uft ; bl auf deny vechten, Galo auf dem flaten Qlimc'

shE o Vs 15 "' : & ‘,taf"
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B A AT S e 3 37 : o
930:1 bet %amng ﬁemez ﬁmbeg., ng

g W“MM 2 e
ttagen, unb ﬁo Unemadyfenen aum Zmam mcﬁt anv
. beftrauen. e T A |

:?ft 5 gut, baﬁ mag be:{ ﬂcmen Kmbem ben Bcpf
- ebect?

"mtunﬁa!tm bte @c{)ﬁn@eit bec

b:e Rt ma\gr bv?ommeu teqen ner@wberfer Ilzzam'mﬁuns
eine fd)mxer‘ge Borfe und ©rind auf ven ﬁo,ﬁ

(nm | Bon der Geburt an muf der Kovf ver “Sinder Moﬁ
und tnbedect fepn, Die Mitter werdea finden, wenn fiep
MWare ¢p-anch 0 einer Faleen Wineernache, bie Hand anf ven
 Stopf. der Figinften finder feaen) Dofi Derfeibe (mmu Harig
. nie Eale, s und affo Eeiner Be beﬁﬂnq bedarf.)

l 66 mnbet"{ fr‘hen mub aI!en @cgznﬁrmmm und mor;ut;hd")

Rt i

nady bew Lichie mas‘ follze man daber beobadwcn?
‘Iftqr} foilte fie tn ven evflen vlerjebn Lagen vor hels
Tern tichte, whelthes theen Augen febr fehadl ift, beroghs <

yen, und jie ﬂad‘ib?t gerade nach Mem ‘td,fe fefien lafs
: ,;,;fen, nicht aber von der @Me, fonft lernen f’ ie fchielem,

67 Ybobuxd) ‘werden die Hleinen ‘%mber an Beds r'pfen unb
: 0 Budungen geneigt? ‘
- ®Durd fc “i)[edy‘e tuft, WiretalidPeit, Ronfbebec&nm |
gen, %ﬁte[glbret)f‘; b wenn ole Wiiitter i@re RKinver lome
ger; alé ein Xabr, fiugm uny Feine guite tebensotbrung
benm @aumu fitbren; vadurdh mesten oie ﬂemew
Stmbeﬁ - RKedmpfen und szcﬁ:zwen peneigt,
= ') 'Daﬁ Das hiufige @rantfepn der Eleinen Finder xﬁ&ﬁrenb bes
“Bahaens vom Durchbrudie, der Babre berefibre, ift, mie der
Letbarst YWhchmann vorereflich ermieivn hat, febr felten adep

. nitemable wabr: ed “fieqen fait 6m mer ot angefaiiren Rifhe
- dhen sim Grunde. @as Jabusn’ it feine ﬁmnh‘berr. :

; a) Wenn Rinder anfangen woller, s gel)ﬂ!l was fodte
man babev beobm’bun‘

mnn fn[ité @ ¢ woeder burd) @qnqgibanﬁer, nmf)
burd) Saufftshle oder faufwdgen, durd weldpe fie

vaum und_ fibief wovden. Eﬁnmm, gefen fecnents fonie
= : 7 \mm




23 : ""39“’ @vred)m Yemnn. o

s b) I‘Das ‘erfdhwert den Rindevis sas (Eebcu[ernen? ‘

'l»enn man biz Sauglinge durch Ficteln tiny IJvas
gen auf ven Urmen vehinbert, Riife und Koeper 44
bmcggn und ‘twenn man ﬁe nicht Eriechen 1aBe, o fers

nen fle fdoer, fpat und fehlerdit geberi. Enge Serimy

pfe und Sdube unb @arte Cd)utgfofglen er]d)meren

"*'aud) pag Gehen.

Eb,et[ ber &%}nbn xn oen é;fgén? 3roey ,Jat)un bes ﬂebsns :
Lofhiebg? o

%‘er‘@o Getre éuft, bunﬂe, {euc&*te @otuben, %:cfe!n,’

vvvvv

’ bern man fsﬁ*e bie mbés: ﬁwcben unb Das @efgen bonﬁ
feibi‘t und bmd) Sﬁfg en an benben lmnen fevtien faffen,

weic{)es fwb bw vetsuglxrbﬂemmfadym, $af§ Ser metta :

Unteiv!m jelty {chledite Epeifen, &efonoeré WNepibrene,

“und ﬁummer und Elend find bie uraacf)en, baﬁ foi ’

fe&m viele fe Binter {b fw@ fterben.

S (Qinm. Sebz berﬁaﬁbuqe Shutter fefer Crufing o ben smm 7
“feln Sw» ot it gefunden: Menferen a1 erpiehen s Bufeland Gie -

. ter Sath an Mistrer fiber die widtigften Dunfte dev phfifdien
(58 j, @l‘jitbﬂ‘ig ot Sinder in den erften Sy

- jabreny ‘mmsu 2)3¢rfucb ufm Die pb;)fzfd)e @mzt)ung Dea
‘,’Stmbcr) 7 e

7a a) %oﬁte bee menfd) gut fpxed)en?

- 3a 5 burch bie Sprache unterfeheivet fid) ver ﬁﬁénf‘d);"
: bon ven Shieven; und je ‘vollformmnes: ver Menfch
fpud)t , befto Gbber Fann er fich 1iber bie Thiere ertgeben.' '

- mos b)) Sprethen bie Menfdyen ‘Bewobnlidy gug?
mem, fie forechen gewdhulich nicht gut. .
¢) Warum Haben fie nidyt gefcrnt guf 3u. fpredyen’

%eil ffe i ihrer .?imbfgélt febledht, ober burcﬁ Sabite
lﬁcfen und verfiopfte Nafen viel fprechen t;mzten , und

abreh' Srive dber die
CEgichung und iﬁtﬁmw{mg Der SLinder in Ddea eriten Lebents:

%om @Ned)en i"e‘men.*:f-‘fz. |

im guteu unb beuthcben @ptec@en md)t geubt wukbern.

: 7O
5 \/ g s : 3 ‘ R A
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%om ﬁpred}en 'etnen. 7 ey
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70. d) Su tvel&)er Seis fo[tte aex exﬁe CBumb s emer guten
‘ : pm@e elegt werden? 5

; 93rm bet Sﬁh ‘te oder bemi Ende Des 3met)ten 6”5 5um
. @nbe ves Finften Jabrs, wo bag Kind durd) vas ’l(uér

: fa leny per Milchsahre nod) Feine 5a’f‘n!u&en fgat, unb
einer «atcn Ausfprade fabig tﬁ: pa

(nm. Do dle Rindew jnr Seit bed emébr[tdﬂen Eefen!emm@
dutch das Ausdiallen Der Mildzahne Bahulicfza haben s fo leve

o nen fie oft fily bag gange Ceben nidyt Glitin fcblocbr,\unb {chioer

Lefen, fondern auch fdiledye und unbdentiich forechen , und ales
Qernen wicd thnen fo fdhmer! Ehe bie Kinver i die Scbiifer
gefien diivften. und formlich fefen fernien, foliten fie vorfew:
ﬂ)ré 8 vordern ober Bidineides Iiidhidhne venmvedielt haben.)

&) Von wem {ollte das Rind imed)c:r Tevien 2

930‘? felnen Aeltern und Ungehbri getl, von S?mbam
unb vorgliglich von feirter Whhiceer, .
: (sm rvifme:ben [e!}rt; folite. Mne Saf)nmc?en babgm :
£) Wie: ﬁ;ﬁtte sman fovedyen Tehren aund leenen? S
- @ie Ueltern follten fich dle grdfite TMiihe geben,

felhﬁ gut und Deut! ich su fprechen; und fie follten ife
‘g’ RKinder aﬂbalton , bie Nafe oteeh (Ofteres S)}rugen
immer toin wObd waY ergfunff U @alfm, die iippen 0o -
e AMund gehibrlg su Dffnen, die Juige otbemhd)
ji.«g ’311 bemegen ;. 0ab vein und laut gufprechen.
('zmm. Menn man die Nafenlehdr spfammendriicte und fnr(cbt,

{fo wird man horen, wie aufertt m{cbftg tme retue, Wﬁ{neg i

i!m)er{iopftz Neafe s @pcﬂben {ens)
Burse Ampeifung sum Sprechen {ewm. s

@ e Neltern folliens . 1) fich felbt einer guten, deutlidien, -

temen Ydmtfeu, {auten, volltdnenden @pwdje beﬁei@agen
und bem Rinde e guted Benfplel geben; 2) bas Kind it -
vielec Beduld und 3 gerave anfehend , dure) Laren, Shve
~-aud das beuﬂtdjg %orfored)m feichter., Eurjer Slrﬁmt im ag
“Gen, in Tdaen und einer guen Emefmudae oft und fpielend

3|
SIS

ubens 3) darauf adyten, vag e in allen Idriern feine Budy

. [taben. ober ©niben auslaffe, wecfblucke oder abdanbere. wnd

ummer ben vidjtigen $on balte; 47 bagd Hind ecmabnens
( vmd)t fcbuf ober uum fi d) bltctmb fouizem gembe in &fw

¥ )¢
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‘30 %zm bet fbrpetﬁcﬁan @rafeﬁung bcr Stmm. o

: :5 e ,\‘.

@ef" d}t bcé;esngm i ftbm, it mm (3 fz,mrbf bmm @pm
coen’s u;cbt nadpiaffig, idmad , fifternd, fdfsardyend

- und fanl, fostern acditiam, flark, lm«!, belle und pernchme
oo dish gu foredpens amd - §) auf bie ;Bme Det Rinder, oie fie

gac. ugwt i)brm ober fie

febiecht ober uudentiich wpmbe

bz{f*t uﬂb bgmluvex.‘ |prefbew h~ﬂ'n~ S : =

ety

LIy

"V E}on Ber l’érpethd)en (;S:u;,ubung berﬁnmer*)

= *) Bom- butten, hié sy neniten, ober et,;xmmb 1todlreen

ahre Wom Nntange des druten, bis jum Enbde ded
feobﬁen JM)TQ ha bag gum 10 ; nct) Fabue.  Die
C fdachen RtIdy s %&bue oerien obm’ firbenten big sum

' €nbe lbed cilften Fabrd mit flacten bleibenten Sakuen

 wetmedpielr, o S Hafange deg jwdiften Fahre bar ber
“Svabe und dad Sadchen sier uad ;,mmglg arofe, flacke /
Rileibende Jahae, unt erit aut biejer ;;ezt, nadhbemt in. beg

b_’f. porlievacgangenen) eilf {mmn ber Korper, die Sinve und
/- die Gelundbeir, jum érognm Ehetl find auégebildet more

. ’ f‘ben pnd ber Q\erﬁ‘anb gugmrb gemﬂ 1, £ngm hie Seer
lenfvdfte qn, verninitiy und eines lebm/t
(7 aus Bidern fabig qu erbe.

muf damn in feinen wngm abrei getdyeben
@er smema; mug i fe{nez ﬁmbfmt URD i‘(ugm‘b

;gfmt letmn ofer vert mnftt g ergogen werden e

8 jﬁ bxeﬁ febr u«xcbm;? S
3‘a, Yon elmc verninrtigen Eryebung 5&ngt 3um
gro(;en Thell ol Geundbeir, dle Sidrfe unb baé
= Foflfeyn im gangen fa&rigen 2eben dby v

73, Was verﬁebt man unter einer ver nhrxftxgcn szgubung?
Daf in den Jahren oet .Rmbfgwt unp. Jogend- alle
Rtafte bes .%tpna:s unb Bev @eele fiberemﬁcmmenb
JE o mie

) Die @we{mnq ift efgentuch Ne einfacbe, Hobe Seunft und
MWiffenfchaft, .den Mienfden Teben 3u lebrenm  Der Fef.

,,w aelgen tmb au tréﬁncn.;. o ‘ §

(yjm Fippew, S&hne und gux-ge gwﬁrt@ 4 i\mam uttd 4 bes o

ey umetmbts ]

‘_7:, Wenn Ser mem‘cb gefunb Amd_ frark weram fo[l, was

« &ateth. ‘hat sum Swedt: ., dent mentd)eu den ﬁseg ina Seb&u '
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%w im: ?nwerhtf)en @rg efguttg ber Rm’be:. 3x

mit ber marur b-eé fmeafdwn burd) Ben @ebmud) xmb .
 bieUlebung t}eri‘e!beu boufvmman’ ettt keit ' unb aus/ -
geb{!t*et weeben, . - : '

. Was muf man alib wxﬁm xmb I’ennem, i bmmmfdwm e
verniinfti. evsiehen ;u Fénmen 2. :

Die z}?a‘tuv ugd :Dwmmg, ¢ ®ott m“ben F.‘D?em
fd:sm, it fetnen Rorper unb fet sae @c‘iee!c fegte.

75 Was ift die Cratue und Jﬁcfrbaﬁ’enm:t bes. merfc&m in
e den exften eiff Tfabven des Lebengd

: r) ‘®ag der Kbeper des @?erﬁfﬁven vachie unb ﬁcf)

- Bilve; 2) 7aﬁ feitie ﬁ{eela ben Kdrper gebrauchen, nnd -
bum‘) bie Sinne empfmben unb-erfentien lerne s 3) 06
Der Werifehy, als Kind, in @efeﬂ}c@aft mit Kinbern,
Be“ felgt und fro@ fe 5 und 4) betfiamig roerde,

. 'f@ vorsiglich in den Jabxen, bec ':
-/ Bindbeip 3u bewiglen? -

: »‘@fe % foung ber Kbrper ind bee @nme, unb baﬁ :
bet t”men;d) feben lerne. -~ : 7
o (Qmm. “Der Forper und die Binne mﬁﬂ'eu eher ober frufm: i

~+ als Die Beele und die Wednunft gebifvet werdens pad vor

Dem. gdlfeen Jabhre, fo fadge das Sind noeh MWiley - pabne,
’.bat, muf bie Grilebung faﬁ eingig unb aliein anf den Tors
per 1nd die Sinne geben. Ceider! Hae man Dis: jekt Diefe!
Torperliche und finnliche @rflebung ber Menfdhen ilf dew Gabe
ten Der Stindheie vernachlnifiget . und die Kinder ju feben -
nidhe gelehres und dedwegen find miv Menfihern am mwe\r {
und Gejfte fo unollEommen und becﬁeben fo. mgnig 51 [eben.

; ) Cmqt bie Yusbilouna bes Hoxpcrs anh sue Dom’oma
adm menbeit der Seclentrdfte und des Hlenfthen bzy? o

Sa je voﬁfommner ber ﬁowev ift, Defto wﬂfomm;
ter fonnen die & Qeelenﬁmfte wverden, unb beffo el
 fann Der Menfth feine und feiner Dtebenmenfihen .
@Iﬁcf{eﬂgfeuc and vas gemeiﬂe Wobl beforverm, .

77. : b) Was beforbant ben waebstbum unb {'m %xxsbﬂbum '
: oes Bozpus o

.fDet @ebtauc@ unb bte uebuns beé .ﬁ‘owew.

B
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é‘&m bet Eowetl@en @raietgung ber Rmbem . ;_‘

'7 ziann bxe Geete ben Rarper gebro.udwn o m ea e!crnt
S i geitbr sn habei 2 ,'[ L 9

S}em, oie @eéle mug; viele Jabre, bie aa 130 ﬁm’an
o fgeat biadueeh, fidy dben, um ven fo vie {fadh sufams
mengefefiten ﬁvrper et gefelsickt gebranchen ‘gl levnen,

(T ungefine 44o ThufEeln, die vermicelt einer nody viel
grofern'3ahl YPereen von-der Seele tn’itarEere oder fmu;étcbcrg
gng,mqung geyent werben, gcfcbcben alle frenmillipe Beweatins
-gen deg RoTNers,  bie Seele mubfick, 4ifo viele Tahre, und
garin, der Sindbedt, o fie gaig Leben’ and U)&txqfcit,

-~ and wo der Rotper yweich uab - gelthmeidig tt, 1ibeir, wenn
fie Die grofe Sennft fernen mill, Ddiefe wyo FHf Feln 41 Den,

. umdblig manniafaltigen Hewegunigen bes Korpetd, wo oft

t ".a Gine Beweging divdy die B;mmnmenm(rfu: a4 Her Io, 20 upd

‘mehTeven nfteln Nervpegebracht wird 2 vedye gefd\ld‘rau

- gebraudien. Das Mufredit- Stehen ‘quf im;bm ‘{su@en mztb -

oo 130 big’ E40 Jurteln bemirft'), - ; S

79 = a) Sind &ﬂ’e udmnjen tem” Eorper febt mmlvb «'

Sa* merm “ber cmunw &tor*per malgreno der . ﬁmb:
bef i freper tnft beftandia beroeot und gelibe wird:
o witd et vou ‘*eben uny ’Iﬁnbi{enn burcl)bmmgen und
~¢8 wird babutab Dot m&e @rnm 3 einer bauerfgatten ;
@efunb{geh‘, unb §u einem fargen leben gefegt.
79.. b) ’weld)en \gz oi;en @ugen Dbétte alfo Sie Rmbbext? ,
- Die Kindheit; oder vie erften eiif Sakre Des tebens -
follten bo%ugnd) Dargu niigen uab angewandt werben:: A
. Dle tm Korper liegende Sofundbeit fir 2as .gange fes
> ben g entwickeltt,  ju bildew und §u befeﬂignn, und
ben Wenfchen auf fein gameé feben gefund it madpen.

(Q{mn. In ' den Fahren der S”Cmbf;elt tmd Gugend erfangs der:
~ QRorger felnen ‘B&atbr»tbum und feine %nﬂ?ammenbeit, and
€6 wird Der Grund g feiner Erhaleghg und Erncnitng waibhs -
-~ yend Ded Rebeng. qv{eqt “Der Menddy megt Ben feiner See-
s huee gemot)nuw 8- Pfund » th fefnem swilfren Sabre o Piunds..
& @ind oie neu Dinguaekomntenen 72 Pund aug atiten ﬂ?ab.
© . gungdmitteln entfanderycund find Dbiefe qtiten Stnffe durdh,
zlwmeie Eorperliche Bewegung in frenerCufe vortreffiich nnd
“polifotmmen in Fleth und Betn vermandelt wordens fo Fann /
- @ts ﬁmn{cb mtt ers:b: ummn: .ngunb unb Icmse aulebens)

TSk ‘,207 7

1




“on ~ber-fsrpef-ricr)en Gqéeguﬁgﬂsér Rinber. 33

L5 e was mn;en bem I\mbe bie wmpﬁnbungcn unb 1"r¥enntan
-~ nifje; bie feine Seele surd) die Sinne empfqngt 2

@to find der Seund und Seoff jum Werfrande,
‘unb je mebe 1iad je veutlicher ble Seele n ter Kinds.
. belt gefeben, gebbrt unbd empfunben bat, beffo vers

: fténbtger und Flager Fann: der Mienfd) werdeir,”! '

bl e eId)en utof et Cruben bat es,, baf die Rinbet uites
: - fich und 1 Gefellfthaft, mit mcl’en Kinoeps leben2 2
Die Kinver in Sefellfchafe mic ibres Sleichen Igu
tien fich einanber Fennen, meffen, verfteben, Delfers
‘und feben i und fie legen dodlirdh) Den Grund gue
Cintradit unb jum Jrieden, i fiebe und Fretinds
- fd)aft, gue Menfclichteit und jum GliicFe des !eBené‘, :

g3, a) Daf bet tienfdy, Ma lixr@, in Gefell d)aft it Riss
~ bzm befdyaftmt, felbftehatig und frob fey) hat oas! aud) :
Yrufgen fiie das ixbnge Zeben? ¢

i‘{a‘ ‘ble defehftige, frode (zadbf’rtl;atngect in beﬁ,
: ﬁinbfg‘ett madyt. beir ‘menfdwen fiic feln ganges $ebers
 thitig, fleigig, gefd)tcft i erﬁnberifd) und arbeitram. -
82. b) Unb foilten bey: biefer Kratebuing und Seit Zebren bw,"

/ netﬁanbxgen Heltern atidy i€ Ver (ganbet‘t&fte oer :Limim:
fich redt entwicteln?

~ Qay ey einer foldyen Crgiebiing nd Oen meﬂ'eti
. !lmbren Der eltevn Edntien die Kinder vecht verftine
pig, Elug nnd gut, und fabig eined nisliden Untecs
tichts tn Schulen und aus %ud)ern werden. e
82. Yodurdy weirbeit alle biefe weifen §'4!(13ﬁc[)tcm $et ﬁatue, %
evvercht imd beférbert?
| SDmd) free Celbftr[g&tlgfett ; und dutch Beﬂ&nbfge :
and leichte Webiingen s Korpers und ber @mne i
thglicher @efeﬂfd)aff it vielen Kindern,

-84 a) Smben it aud) mrl’[xd), 846 bxeﬁ mit bep Watuﬁv
| .oer Rinder ixbcrem{hmme

Sa, Riubet fmb gans. 2ében und’ ‘i@attgfe:t, Sintt

tmb



34 %nn bw fﬁwermen @rﬁe{}ung her ﬁmﬁer.

'unb @Wﬁ@, gmgfenn und iacbenp und tfgz‘ gmnteﬁ
.%erguﬁgen ift, 1 Sefellichafe mit Kinbern gu leben,

84 b) YDevben aber blc Kinder unter ﬁ?}) and durd fhre
: Gdbi}tbatmmt fih niehe mandnnal S merm xmb
leichte ZSeﬁbabxgunqer 3iziehen?: :

C‘m va aber ver Menfeh in feinem $eben violen %es
&bmerben ©echihirgen *) und $aiden andaefesit ifts fo -
ifkes que, vaf er fie {n felner Rintheit Eennea unb evs
tragen wnd dured fie auch feben lerne, :

2y Der Scdmery ift ver erfte @ebren ded Smenr'hen ey mad&t bem'

Lo Menfhen mit derg Hlebel De€annt, und qiedt ihm einen finta
Jichen Beariff davon; er bewahrt thn vor dev Fundhe und vers

< fieht thu mic fisodhafeem Durhes e lehre ivn; Schmers und
_ Mebel, Mivcheet ev fie gleich nicht, st meidens und der @dxmergg
der.tn der Kindheft qowdbhnlidy geving bHald voriibergehend und

o feidyt exditlbet witd vergeffen tE, madt Ven Menfrhen vorfidhs
o 2ig, mitfeidig, beherst und menfd)hd) nd beémech\ fofle
ten (iebreiche , aber audh verniinfrige Mcltern thre Kindes nidse

fo dnglilith vor fedem Schmérse) den fie durdh feeye Selotts

-ﬂ)&ttgh{r “und im gefelifchafeiichen tlmqmngé mit S?mpern fih-

< oft und mashmaljzusteben, und der ihnen fo lebrveid unb .
o heilfam {ft, 30 Dewabren fuchen, udy niche vor Eorperiis
Cthen ©teafen. . Elner Der wrofiten ﬁwun‘oc und Lehrer der

- Senidhen fagte Lo Der Mentd, der Den & chmers niche Eennen
=g, irde; wiTde wedber dag fanfee 'Ii)euluebmen oer ~))1enfcb{ld);

- Feit) nodh die fie Smofinding ded Titleids Fennen; fein,

St s $reng ilivde durdy niches gerubre werdens erawurde nichtges

L L feliig feyn nad fur bma menfcbucbe Eebm ﬁcls gnug uno ga8

' ,&mdw fehicken: ¢ sl

_ ) YWas: Iennt bex mem‘cb butkb ben éd)mcrs‘l o
Qec Schmery lebrt den WMenfchen, was tas Uebel

fen; ev lebre thn @utes und Bodjes evtennen und un:

- ferfiheiden, und matht vep Wenijen bcmct)tlg 5 msro :

feidia beferst und menfdyiich)..

' 8. @) Sollee der Nienfth , der den Sdyteds nidst Hat i’emtmv :
Iunen, Theil an oen Leiden fermer Niitmenidyen ncbmen; ;
{ und ibuen 3 belfen futhen?

mem, wer nid)t feloft erfapren bat, was @d)mesy
nnb ebel fen; der weig aud) nicht, fich der teiden femet

Sﬁ)ttmenfd)en 3u eebarmen " unb ii;men w @elfen. =
3 e

\
;
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: ‘Si‘s’b‘n %ilt-ffsrperﬂfii)en» Erjiefung ‘,ﬁér’:\ﬁinSet‘ . 85 "

: "84 &) Goute ie @efeﬂﬂfd&a& der’ Km&u \éﬁ’enthcb feyuz
Sas it freger Luft und an beftinunten fj}lagen folls
~ ten die SRinder taglich sufaminen Eoptiten unb in offen{.
hcbev Befellfehaft febert nud foielen.
c 84 f) Und folite Orénung und . Sittlidyeit bmm bexrfdyenz
: .Ja, die Kinver foliten {elbff auf Dvdnung balten,
?e neny Sx‘inbe, bas nidht vorher gewafchen und ges
~ g&mmt ware, ben Ruteitt {n ipre Berfammling’ ges
- fratteny feine Bosheiten unbd Feln Schelten und Fls
- dhent ueter fich pulven; und die Ueltern und alle Mens
_ {then follten ein. wachfaimes Uuge anf die ﬁ!nber baten,

(Unm. - Das wilde Herumlangen und faule ‘muﬁiggebn dee
o Studer. ik, (¢br sut miﬁblulgcn Yo

35' moun follte alfs vie Bévpeclidie 5"13tehung Scr- IBInbéf:
. wmor bem, ;molften Jabte vousfighicy beffeben? = -

Daf dle Ueltern thre Kinder u fever Jabrsgeit i
@efeﬂ‘cbaf* it Kindern und in freyer fuft froh und
feibftthatig fenn Hefen; dag fie ihnen Gelegenbeit und
Anleitung gdben, Korper, @inne und Seele 3u gebraus
 &hett, u fiben und ju bilden 5 unb fie leben le‘grten. ’

86, Sollten die Rinder iveiblidhen Gefthlechts eben diefelbe
i’oz peLde)t sEusiebung; als die Kinder mcmnhd)cn @efcb[ecbts,
i ber Kindbeir erbalten?

%ta; in Her Kindbeit follten die Wavdyen e ndtite
licbe @rmbung und Kleibung, als die Knaben, bes
. Eommen; denn fiv follen inftig, alé §rauen, ebem
{0 gut, als ole Manner, gefunb unb berﬂanbcg fet)n
und g leberi verfteben *). * :
%) Daf bas weiblidhe Gefcblecht in der .ﬁfnbbeic 9o m&nné :
fichen @efchieche geteennt, vevfchieden qeFleidet, erzogen und
sintestichter, und von Eeibedbemegungen ab- und sum Sisen

anaehaiten wird; bad hat die uacheheiliaften Folgen apf Dle ’
@cfunbbe(t und bmé AWohl Hes ﬁ)tecr;z’fd)mqefcb[ecbfé

87. YDenn nian 8ic Rinbder vor dem xmol&eh Fabre viel un&‘
: anbaleend figen, unt ihren Bdrper nidic gebraucben
- und iihen Inﬁt, was gefhiebt aledann? »

@é mad;fen fte md)t ted)t, the Rotpet nmb‘ yoeber
@V_Z §¢s




%on ber Rinbersudﬁ.

X

frbmad) und Frantlicy, 1nd lernen nicht, 3u leben,

23u fd)mczet torpevhichen Auvbeir angeba[ren weeden?
- @o werden fie friipgeitig fteif, Eraftlos und alt,

und {iben; welhen Yiadtbeil bat bas?

- ﬁnn, und bletben gewmgnhcf) oumm und einfdltig,

88.
md)t felbfithatig und befhafeiget find, was mub aus
=l otefenn Rindern?

v : T i RKinbern in Sffentlicher Gefellfthaft leben?
| @v Iemen fie md)t, ﬁd) unb 'ﬂnbetn gu Ygelfen.

. %mt ber @unber;,ud)f. :
1. mg (Eemht 8¢z Nienfhen hat Sen gtoﬁteh !Emﬂuﬁ auf’

fem Yeben unbd feine Gefundbeit,” YDir mitjflen alfo. audy DN

(mmhtbc banbeli, .woburtb wird dee Brund sur
 Bemitthsert des menfcben geligee o 0

ut:d) ie RKinverjucht, obder dle Art, fie be
émenfd) al3 ﬁmb von femen Ueltern befganbelt unb ‘o

' sead)tet murbe. o
g Yerin Bcﬁebt bie Zixnbetgudyt!

311 joen Stiicbens 1) daf die Kinbder {bren Aels

~tern gefordjen; und 3)" baﬁ die Aeltern ‘ifre Rmbec :

nidt et&ﬁmém

Panliss an die @pi)efet 6 i,4. Sbr Rmbec fet)b getwcay

fam euern eltern, bennn dbas iff billig, und 8 heifit:

bu follft deimen Bater und deine Wutter ebiren, auf daff-

 Dir’s roshlaehe und du-lange lebefi-ouf Erden. —_ Und
. b, Yeltern. teiliet euve Kinder mct)t guin, Serne, fonbe-
m(;et f e auf n ves Su t. !

2 /
TSRS EN S

‘gefunb nod) ﬂa:ﬁ, {ie Bleiben auf ifgr ganges !eben :

: ‘Ss. 'b) Wenn Rinder ibre Sinne nidht vielfaltig gebtauc{)znr

g ' @o beFormumen fie niche vielen Beeftand und &nd)arf’ '

| 3 @te werben gewdhnlich nicht afleln trdge, faule unb‘_
 angefchictte, fondetn oft auch unverftandige Menfehen,
3. d) Unbwas wivd aus ibnen, wenn-fic nidht mit me[m'

33 1) YDas gefdhiebe, wenn Binber vor dem swdlften fabre -

a) YWenn fie febr viel ip Stuben figemn, fauIIenzen, und -

A
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3. mas beifit femm Q(dtun gebox&)eni

Aufmertfam auf vie DWovte feiner Ueltern Hoven,
und, ofne AWiberrede, anqenﬁlecﬂic{) Dag, was fie

d

«gwteten , thin, was {ie verbieter, unterlaffen.
g YDasvun miiflen Sie Binber ﬂ)rm Aeltern geboudhen?

WBeil die Kinver unverftindig ind und nicht wiffen,
was anftinbdig, gut und fittlid) ift; fo miiffen fie ihren
~ Ueltern, von denen {ie bas teben und afles Gute [)abm
und gut eréogen toetdett follen, ge{gmcben. S

5 :Zl‘t es eine Pflidit Sev Aeltern, thre Binder yut
su evsiehen? -

Sa bie Q,Ieltenﬁ ﬁnb fchuloig, | Qée Kinder gu Werts

o fchen, vlefich felbft ihren Nebenmenjchen und der menfdy

Itd)en Gefellichaft nislich fenn Ednnen, 5uwt5ieben. ol

6 Rann cin Rind, wenn es feinen Aelteen ni&t
gebordyt, gut: ersogen, wevden?

‘ﬁein, ofe Seborfam glebt e Feine @rsie@ung. '

7- YDas niigt den Kindern der Gebhorfam?

RKinder, die ihren Aeltern gehorehen, fernen ihre

Deglerden und tifte behervfthen und denfelben entfas
gen 7 und fie werden davusd) Mieifter riber fich felbft.

ft es vedyt 1wd gut, daf der Wenfh als Rind duvcy Sen :

Geborfam gegen feine Aeltern: feine Begierden und Liifte
besabmen und oenfelben entfagen levne?

E‘;a , Das ift recht 5 Denn wet. als Kind, felnen ileh

* tevn gu geborchen, nicht geleent Hat, der legnt auchy

ridht; als Mann, oder Weib, und als ‘Bt‘irget, ‘Deg

~ Dfliche, dem Recht und ver Sefegen ju gehocchen; ec
_folat feinen %egtetben und Yiften, und iff in dex B&rgec- :

 lichen ®efellfchaft ein wilber und rudﬂofcc Mienfch.

9. Mddtet ibr, Kinder wenn ibr'gro eworden fe 6
pilde und. tutfylofe mznfcbg‘en ?’egn fy 4

Nein; wie winfden fictliche, redliche und ‘oute

Emenfd)en g werden, die det gbfftd)t ; Pem Recht und

s

. ben @efegen gegord)en.

(“: ) 3 3 = 10,
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’vlca unﬁ weﬁn\ 1t)c bas wubmrmom, was mui‘ . d)zg tbun?'\

- Wl méﬂ’en DBater und iﬂluttet gehorchen,
i ':,i A1, Und wenn ibt Datee und mutm sebordyt, fol

fitd s uns. moig gefgen, unb mw metben lange Ie,“_

\-_Ben auf Crben.

412, bas war vedt geu&et, meme Ixebm meeu Yme\ g;a/v

~winpen AUeltern den Geborfam ibrer Rinder?

~  enn fowohl per Bater, alg ble Wiutter es fich 3um
'-@Sef e machen: 1) von ibrem gegebenen MWorte nies

mals im mindefien abguweldhens 2) Abbitten 1ind Begs
- fprecbungen weder u forbern, nod) angunebmen ; und
8 )eben uugeégorfam s alg ein iaﬁer’ ju befteafen.

~'~'xg f:(b» fagtet, 548 sas zmzyte ethci- e Rindersudhe é}m‘" |
-Ixn beft he,. die: Rinder mcbt su evstivnen.. YDoburd) mawm o

‘ofe Rinder 3 Jorne geveige?

%enn mon Kindern 1) Unrecst t@ut' 2) iben. u;, -
g Grenheit und Slbfteharigeelt raudes 3) fie von bee
frbhen Geielifchaft der Kinver éncfernt Dalty 4) mic |
{gnen ganfc und ftreicets odet gar s fich fowelt vegs
' gtﬁt, bie Kinber ju vetaei)ten, z,u fd)méi,)en, U fdx{mf, o

fen und: ju q'ﬁ)elten.

%

14 YOavum ift bas Devadhten, écbmé;bem %dumpfen, @:{;a G
‘;eu unb ‘f[ud)m, b'gﬂ'm mandye Welvern jidy, {thuloig n;ad)gn’

febe 3u mxi;bthgen?

L meu padued) dle Weirde und die Ehre der Sﬁ?en{c{)«’

“';J“&ett im Kiabe Beletbiget uno. ‘oetberbt witb,

(Q(mu. s tinem Rinde, dad eine dumme; oder’ Bﬁfe J‘;’)anbas |
{ung Begangen “Hat. Fann mon wohl {agen: da haft bu eine

-dumme , oder bife Handlung ! ‘gethany qu demfelben aber fas

genc D Dift eln ©tmmEonf, oder %éfemtd&h ili Sdbyrads

© hung, und verlest die Snenfhbeit.)

‘ xg. Was follten alfo bie Ueltern, Sie bod) aHe .aus xbzen‘,
I&mbem fittliche, cbrenvefte Mienfdhen ersiehen weuen, o

W bey der Rinversudye ganslich vnmezbeu’l o

@e foﬂten aﬂeé %etacbtem, i d)ma@ené, @cbim,/
s ‘ ‘ ik Pfenﬁf-‘

{




%m bw @ nbergud)t* ,j i T‘sgv

Ms @é)eftené un% ‘E‘giud)gnﬁ, meid)eﬂ Saftet;f nb, :
f;i) nlthe allein gegen ibre ﬁmbet, f@n‘aem amfp’f .beta
Fgﬂupt gavshd) entholten.

16, YDen nuy aber dteinder nidyt geboa chen, ober: unmwo’f
;tett){xdses Unvedyt geeban Dbaben; was{ind dte AUeitern, denem

bw PRidie obliegt, ibte Rinder 3u guten Mienfden -
. und Ritegern, ju m;«eben 31 thun fdynldig?

@ie find f{ehuloig, das Kind, bas ungehorfam ges
mfea fi , Obet gofes umfed)t gethan fat, gt ﬁtafem ‘
SR 17, Und wie foliten fie das Rind ﬁmﬁm? S

@ie {oﬁmn e6, Ooch obne den geringfien t?m:b
: abexl fiit. Oie GGefundbeit, am Korper, nidt abee
“an der Seele {frafen, und aidt g‘eme %en{d}éetﬁ bef
teﬁngenf ‘Denn | bas ift umd;r K :
; feeen . Haltet bie Menfbyeit ethes Sinber m@fmm gma- :
Tenfdy mu&, um menfchiich a1 t5esden ; Den’ Gemers Fennen
fernen. ” Die Kinder,- jwifdyen 2 und 9, hodhitens 22, Jabe

“aly i'c’mncn ohne @dyaben am Lorper Schmerzen [eiden s niche ’
‘" aber ibre Menfthbheit Gahande ober iﬁemd)mnga)n g 5

gy Soliten Sie Ueltern nad erchetlter @trate das ‘Kmb ﬂm:
_@ewalt geborden, oder feinen Febler aus Rleimmuth abbits
‘gen), oder Zﬁcﬁ'eumg aus Jigrd)t std)tfanmg vesy’pred)m ;

: ?ﬁein, mit det @ttafe folite alles gemb{gt und aﬁ. )
L getlgcm feyn, fonft iet‘oet aud) babm:cb e Menfih
* Delt bes Rindes, :

| m9. YDetben ‘Itelxmtp'bre ﬂ)rm ‘meem zbre redptmdﬁﬂ;’é
;ﬂwbztt und Selbfiebatigteit laffen und fich ibrer Spiel
v'ccun s Oft n die Yot wegbtgfcn i?ommen, 1bre Embe
o 3u ftrafen? -

%’tem, menu bie Rinder mtﬁ'en, bas i(gte ’Zleltem, ;
bie e fich fo. fauet file fie werden. Taffen und: ihnes (o
_viel Sutes thun, jeven Ungeh fam unp jeves grofe
 Untcedyt unfehibar. befirafen, fo, Ternen die Rinder
 bald geforchen und aud) Sied)ttéun, upe. f e befomm“
mm wenige @ttafeﬁ. G hoties g -
G4




49’- - Bon ber ﬁ!etbung bet Rmbet. :

S e 'woxauf becubt ano eme gmz Zsmbergud)t'l
Dag die Neltern, auf ihr MWort, auf Recht und
@tbnuns “Baltend, jeden Ungehorfam, und jedes grofie.
Um:ed)t beftrafen, feloft Unvec)t su thun Yermelben, 1m0
“ben Kindert ihre Frepheit undb Seibfitharigteit laffen.

{

fie auf in Der Sucht und im Gehorfam. ,; Die Rachwelt, fagd
» Der metfe sseinvich Peftalossi, wird fie wieder fuchen, die
i Deilige Fugcdst und. Der frommen @ehorfam , auf dem fo
] cblxcbe %tud;te, auberl&mge :zreue und mﬁe, gebeiben “)

VI ?Bon bet; @Igtbung ber: S@mber forsohl
mann[td)en al8 foeiblichen @efd)[eagté )

!‘) vom Unfange bed dritten, bid jumt Ende dHed ad)ten
Jabré, —_ obec, g gu bw Reit, wo in jeder der bens
~den: gabntaben bie voedern vier {dhwaden Mild - Sabne

: (Izrmabmmg. Aeltevnr! wolle thr FTreube und (n euren alten -
Fagen Troft und - Hilfe an euren Kindern erfeben, o alehs

mtt wier ftarken %letbenbm Bahnen mtmed)felt b

a) WObuvd) unterhalt der Hienfdh bxe fo mobltbdtxge
Warme feines Rorpersd

o SDurcf) ben [ginretcbenben Senuf von gefunden éﬁag,
\ tungsmitteln unb dutd) Edepecliche Bewegung, ;
‘ 89 b) wm dient die Rletdbung? ' -

. D RKbdrper gegen dle tau(ge Kalte des .@lmmelsu
Th'id)e obew ber Jahrageit ju fhigen.

' 89b o) mrem: fie auds 3ut:)5nrba oes Menfhen? -

Sm Grunde wobl nidyt; und durd) vielfache unﬁ :

aufammengefegte Rletvungsfticre von vielen und buns
fen Jarben wird die natieliche Schdnbeit des menfd).
!(cben Rodepers oft !g&ﬁl{d) enitftellt und verunglere,

89, d) Yelde lﬁtgenfd)afb’foute jede Rleidung babtnﬂ»

Seve Kieidung folice einfacdy und vein fenn, und die

ftenen, Teichten Bewegungen bes Korpets und feinen =

Quebmaagm weber ¢rftbm9tel‘l ' uoc@ veetginbernq

9.°°1 ‘
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939&1 bec Rie‘bung ber ﬁmber. - 4"1

90, Solrte teeL Ziétpev bu meex burd) mrmex fe!sr warm
= gebalren und vor der Zuft gefe hitgt werden v

- Nein; dle Kinder {ollten nld}t vor Der Suft gelhihe,
unb afgt Rorper folite nieht ju warm oeéfﬂtm foerherts
: o  YWarum follte das ‘nidt ge{d)ebm'l :
Qbamut bet‘ Koeper duvdy die Elnwirtung der ffenes
Belebeuben tufe gefund unbd {tavk werde, und niht Jeteh
_in @ekiltuggen, Fhiffe und ﬁmn?fgeafea verfalle,
92, YDie follte Sev Kopf dep Ktnbeg geba[tm mez&en‘?
Siem und. Fabl,

.jft ¢3 puty dafi man Sen R a‘.bem dutd 'ﬂuven und r,ute'
die Kopfe bededt und wavm. ba[t?

, me.n; 8 It niche gut 3 bueh dle Haare tﬁ bet ﬁopf
blnmnglzc{) gefthR&e uud erwdirme, :
; 9. deben buefs Rombebed:ungeni o 5

- Qa; bas Hbermafige Warmbalten des Kapfs mac&t
s bie Kinber” dbumm und einfaltlgs und fie befommen
Hngeatefw und Srind, und oft andh Sliffe .@opp Utte
gens, Dbren: und ga@n{d)mcraem , - »
95, YDeldhe Miiinen find am fHaclidfen?

- Die warmen twollenen, und die Pelymigen,

(‘zmm. { ‘5’. 4, von v%eﬁ ersdhic von efner g,enanmm @egend
cin Deutfhlond 2, von finf Menfdien fand [ wenighend Gl
5> nen taub. . @ef)r wabrfdyeinlich siehen fie fich digfes febel

. ”burcb bie heibe Bevedung desd Fovfes su. Diefer ift Gome.

y merd. und MWinterd in Rauch s (oder Pelys) werk gepullt*)

- 96. mw, follte Ser :Bopf ber Kinder geba&en wemen?/

- SGowoht Kuaben, als imabd)em follten in blofem,
 unbedecttem Kopfe geben, 63 fen Sommer oder WBing
ter, Regen oder @onnenfd)em, Sag oder Macht,

97< Scbabm abee Zuft s Gonm nicht¥oer sFaut?

~ Nein; wenn dle Haut faubee und veln gehalten mwb& :
Mo, befommt fte duvch fuft und Sonne Eeine Tleden, fons
tern efne (ebQafte, angenehme, 6:69!1!@:@@ Jatbe..
e Gy o g



- ssm bet .@{eﬁmng fber R’nber.

(o

g ) Kama o bev unbebecl‘tem Hopfe, wein die Honge:
darauf’ ecbemt ’ md)t einen Gonnenfridy bsf@mmm? .

Deing ben unbevecrem ﬁanfe wetfen die tund.a.

. Paare die Sonnenfiralen JuEt, und er wird nidhe

_balb fo warm, alé wenn et bebect ift. Durd) die

‘ Hite wird es ben éelBem S;Better bem S:menfd)ea

_ganj ibel und weh: L oy
. 98 b) Was niigen die ‘Faare dem Bopfa?

@en Kopf in der gebdrigen Loarme und Aushiine
fiung 31, ethalten, und {bn vor @chaben gt fchisen.
L c) tﬁahen ﬁ¢ nod; emen andern gtoﬁm Fwed?

i Qca, vie Haave geben: Dem dugeficite des Siienfdhen
burdh fhre mebhr oder weniger bumtlere Karben Sehats
ten over Dunt P‘b”it, und fie heben badurdy dos tidut
. und ben Auebrud Des Angeficdhts, tmb bxe %a@r@eﬁﬂ
nb tie Witve des Menfchen, |

(2., Do (done Biid ded Fopfs emegfmannee mit felnem. |

nawarhcben Haae wid feinem Bances verglichenimic dem Bile }

“De beg wgmlichen Travnep frifiet unb qepubdert und feinem |

SHare abgefchoren: wiile (Z’rﬂaunw erreggn mu gro& anb
¢rbaﬁw wave 009 egftere Bild 1) < ‘

ot 't“éf" %‘ol(tm bie uave gebalten muben\? e
e foﬂten on ter Sitirne widit 3m‘ﬁcf getdmme,
d)f a0 fury qe%iﬁn'tten, unbd nidt in elnen Qopf ges
Bunben mevbon 5 fontern rund unb fren den Kopf ums
- geben, um i und die Stirne vor Schaven 3 fd)ﬁgeu.

99 b) 'was fd)abtt b;:s Scbsmemn 1430 Dubevn Ser s5ame2 £
. Das ©chinferen und Pubern Ber Haare beri‘topft ;
Ble Austdaftiung ves Kovfs und ift eine Urfache dee
 wiglen SKopf:, ﬂugem ) Dbren: und aa@nfdpmeﬁgm
- (2nm.  Dbne ‘vomabe 10d Puder wilcde die Sunfly gc .!'pam‘c
Bur 3terbe aii focfenss, nody grofies feon.) _
100, Sollten die Rinver' ibre Baare oft Emnmm2 ;
3@, f e, faﬂtm Q'w me@rete wtate ves Sages in Qrb;
i

S



mon Bet .‘Rielbung oy Embev., s 43 0
fung Eammm, bas ungenefet yird babutd) bet{)ﬁtet, 8
and vas vftere ﬁammen madt be[ter und muntey.

xox. Die -5embfragm und die ‘%alsbmbm oriten den 5«[3‘
und feine Adern sufammen, i Sap gat?

- Pein; der Hala follte gar nid)t gearticEt werbens
~ und Rinver miigten Daber mit blo{;mz Halfe geben.
- 102, lbxc follte die Bleibung dey Rintder befdhafen feyn2
Sie follte die frene, leichte Dewegung des Rbdrpers
nicht erfchweren, und den frepen Sutritt der Lelebeuten
frarfenden Suft gum Kdrper nicht ner@mbexn, fie ]ohte
folglid) frey , welt und offen ey, :
| o3, YDas follte fie weiter fiie Einenfdaften I}ubtlﬁ’ ]
@te {ollte einfach, rein, Teicht, £dbl, wobifeil,
rb leicht an-und abzulegen feyn s und biefe Kinders |
“Eeloung {ollte gang mrfd)leben bon ber Klel ﬁurs Giftes
5 rer unb eewachfence Menfhen feon,

YDseum folite die Rleidungy Ser Rinder mrf;[);e{;m vor !
bet ‘Bleidung altever und erwadfener Menfhen feyn?

‘;Damit ple Kinver felbfichatis unter {ih, wund als
Rmbe; Teben , ‘ven Epwadifenen fid) niche gleich ache
ten, und niche alled, was Ervadyfene thun, nadhalhmen,

8.9,  Fobaddrauhen, Kaffeer, BWein. und Brautesseintcinten.

' w;. a) Yoraus folite alfo die Rieidung der Kinder bef}ebenz

“Uus einem weiten, fdhonfarbigen ﬁttte!, der von
Selnmand , Baumwollenen odev wollenen: Seugen vers
fertiget witd, unb qus -emem @embe bon, et nﬁma

Aichen Seftalt, - -
“iy0s, b) eoﬁten oie Aevmel lang obet Furs fopn 2 o

Am Geften ware e3, wenn ‘die Uerimel nue 5is s
@llenbogen reihten; tmIBmtes ?fmmn fie aber mtg%
big gur Haud reiden..

(Unin, - $Mie der Fittel oder die S@mbtrﬂubunq geffn!tet fﬂm
"~ tfie, Fann man aud dem Holsfhnitte; der o tizfem @ea
- fundh. Katec acbt, m‘eben Der Kiteel wuli nicys, 40° lang

SERE

]




'_»«';4':4 e SBoa bet ﬁlezbunq et @mber.

C od Jaseber i bﬁe RBrad, nods i Den thzrfub aeqiirtet fmn 3
| er barf weder Geitendffnungen’, moch Lafchen Habens feine

Herimel foliten nue Bid 4u den FEilenbogen teichens Der Autiifs
faflents SPranen bed Hembdes mug Hber Pen Kragen ded Rits
- feid }umcfaefd‘{agm merden s unh der Fhrper mub ynter dem
- Hemoe b Shifted von Feinen BeinFleidern oder andern Kleis
~ bungditucton pevedft , fonbern nade ynd. bl feph, dDimit die
frifhe Ritit fren den STaTher umgeben und, ihn farken, gnd
bamit der Pérper fich fren und ‘feicht Demegen und fich valle
Eommen, und {chorentmideln, wadfon 1ad bilden Esnne.)
. T06. " Tragen die Binder diefe Bleidung audy im Yinter?

Sas nur {oliten fie alsdann entweder einen Kittel
ot wollenen Beugen, oder gwifchen dem leinenen Kits
tef und bem Hembde einen wollenen Unterkictel tragen,

107, Yoie follma bie Gtrunmfe ber Binder geftaltet feyn?
' Bie foliten niche dber dle Knice geben, und fie viivs

f’e*m it Eehzen &teumpfbanpern gebunbden weedens am

W

befien aber wire ¢8, twenn bie Kinver, memgﬂené im

@omimer; gang und gar Feme @trumpfe triigen,

A %en. Die trimpfe der Rinder blirfen weder die Kniee Heo
necen, noch darfiber gebimben werden, fonﬁ beEomnien die

-~ Rinder bicke fﬁmge, unb mand)mab@d:ébm unb @cbm&mme 4

. Des Stuiee; vie fehe, g:f&br[tc{p flnd.)

los “Werben die Rinder nidht an ben untctg’:{)enl’cln frm'en,
wenn fie feine Striimpfe tragen?

mem s penn fie frieren fa nicht an ven. blogen: Bote

besm:men, und burd) die {uft werden die Unterfehentel

~und bdie Wabden geftaret, unp butd) das Hemd und
Den RRittel find fie hinlanglic) erwwarme,

> (’mxm S England tragen dle Stindey Qeméf))nlld) Eeim Strime

pfe. TWarum nidvt aued in anbern Landegn
109. Wie ift ser Suff ves Wienfdyen geﬁaltet? 3

@ ift vorn an ben Jeben breit und fdhrag, Dinterr
ai der Sotrfe {dymal, unb bie jnnere @ette ift Ianget-

alé bie aufere,
110, YDavum I)at dep Suﬁ diefe. Geﬁa[t‘l

 ®amit dee Menfely leicht und feft gehen unb. ﬁe@en,
wb fetnen ﬁorper ftet) und ﬂatf bewegen ﬁmne.

8896
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~ Don ber Kleidung der RKinber. 45
; L N N ,,7 : 7</} /"" i 4’ - :{
‘1ir. Wie, foliren alfo die Sdyube, fowehl ser Kinber, als
R w\'m«cbﬁ:nen ’ geﬂa[’r(gt;'cw;{ A :
- Die Schube follten die namliche Geftalt afs die Fife
- Baben; fie foliten alfo nidie wbet Einen, fonderm fker
doen Leiffen, natch ber Oeffale der Fiife, vevfertiger
weeben, utd etmas langer, alé viefyuge, feyn,
(Unmr. Seder Fufomuf anf ein’ Gtid Pagler gefeht, upd>mit
einem Blephiifte muf feine wahre Gefalt gezefchnet und ein.
< ‘reciter und linfer Qeiffen’ damach genfide merden. . Ang den
. macbitehenden Figurven Fann uran, deutlich erfelyen, mie die
©dhube gefialter feyn mifiten. Die mistelfte Figur (1) ift diet
- mapre Geftalt ver Cohle des linfen Fusfed, die yordere Figur
S @1IL) jeigt wie die ©oble ves linfen Sehuhesd geﬂal:fc,fzx{g\
miffes und die hintere Fiaur (I1) peigi, daff unfere gemdhniis

shen @shube tber Einen Leiften gang nad doe nidic haflen.)

e

‘111, @) YDas fhaden enge, Hutte hep fiber Einen deifie. -
: -~ gemachte Schube? . " of -

Durch enge, over furge Schube entffebert Hiirer-

- dugets, dle Behen werdent Erumm und verFrippelt, upo
 der Menfeh Fann weder fren und feff fehen, noch lelype.
anbd fidyer gefien, noch leicht und ffavf agbeiren, =~

12, b) Welde Schube balten am lingfen?
by Die nadh) der Torm bee Fiife fber zivey ieifi‘éhx e
- madyt find, und niebrige Yb{ase Haben, e
g ' 2o e e




. @aube mit weiden Soblen tragen, damic fie (ridt nid. aut :

;.;% %m @er We ‘mmg m ﬁtnbet,

i‘i&mm %enn s'imher nft anb wiel barfu@ qeoen, s BeFmrr
jie einen febr iﬁimtcn, feften Gang. —  $Kleize Linber hm,eu
* por bem achizehnten FNondte entweder ane Eetne, oderon

_qeben fernen. — (Schube mic Ndgeln befblagen: fwaben oeE
5 ‘@eﬁmbbm, wenn/man viel auf @tejnm}bw geht. ) .

113, &) Wie fouten ai;o bie Rinder getleider fcvn'l
 Sopf unb Hals. frw und nnbevedt; der ﬁ@rpez\bon .

- giney welten Hembe und Rictel frey umgeben; tie

1'

 Ublagen, ‘nac) ber Seflalt feves. ;ﬁuges gemadht,

U atg 8) Weldyeh Yusen witebe Sieft maaumg abbn?

. Bife im Bommer von, feinen Striampfen bevedt, uub
ber redyte dnb linfe @d}uﬁ, miit niedeigen ober Feiners

("Hnm - Der weite Pittel HAle Den Sorper, der: fidy fren in il
. Dewegeh Fann, im @ommer )Pubi im mmm warm. ) ’

axg, b) Sellten bie Rinver mannliden unsd mexbhc{)eh G‘ﬁ;
fiblechis auf emct[ey vt gefleider feyn? T

E‘sa, alle Kinder follten bis jum Enve des neuntem :
. gber 3ef9men Sahrs nach, Einer “%otfm geﬂemet oets
@m, um einen @tand ber @mbbeit . bilvetts | "

@etkﬁ?otpet tiirde fn Ddiefer fm)en , welten Rlew
mang, obne Deuck und Smang, um bieles gepﬁnbet,
g&én&et und. fc!;onet werben, und auch die Q{nlage a0

. einem ldngern feben befommen ; die Rinber wiirven ify -

gen Rorpw teiht gefchictt und thatla gébrautben Tevs
- fen$ und fie w ¥Deti {ich ften; amb mmgl in bte]et eln; 3
g'acbm ﬁietbunq fublen, . o i
ol g b)) gat fne noddy cmbere gvo\ﬁe Yﬁoxtbex[e'ﬁ e
Ba / ﬁu fe}gr molg feil, fcbon unb Dauetf)at& o
axg ﬂ} Wie w}nbe diefe Rleibung aﬂgenmn meiben’l ]
 TBenn' berﬁfmbtge Ueltern aller Drcen: ven z[nfang i
ﬁmdﬁen, thre ﬁ‘mbet, o deitten bis jum nentels
poee sebuten Eca{gte, ‘auf oie Befd)mbet-e 40D Vot ids

. fem @ated} smug abgedifvete Yrt gu Flelven s fo wifrde
A’mn %mn gmfsen .‘ﬁugen unh mie gut uq ‘ ffdponife :
o

Nk
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,.;.mn bec S%!etmma her .@m%erh : 47
ey, em{e@en ierneﬁ ; unb bw Rmherf‘e bung murhe
- nad) unb wach gut aﬂgememen @itte foerden,

Caps. b)) eoum zbr Riudet- eure Aeleers auf bufc Bleiaung
- aufoerdiam madien?
‘35a° it ©fften unfere Welcern oner ﬂnbermaﬁﬁteu
auf viefe fihone Kinderieiduna und beren grofen. s
 gen ik fteben und Sefundbeit aufmerilom madhen und
btemben -bitten , biefes ?apu‘.e! ves Sef Kat. gu !eien.

< Unng, Da dird die al!qememc @infubrung bivfer ﬂﬂfﬁd&fﬂ,
- frenen g!czttbf@umqm Stindertieibing tag Wenfdi engefchledit -
- mitke dlfeln am Kotper; fonbetin ‘auth am Geifte vollfommner
- merden wuede s {0 (i es aufier Iweifel, vah fie pach und nady
-~ qilgemein wesde etvgefibve und bifwerlnatiritdc @mno oee
S?mt\bm hurcb biefe Sﬂe:bung mme Deeichnes iwerdern. !

216, Yoenn mnbu immex gemafcbm\tmb tekdmont ein weines
gem&b‘abm, und voi Ropf bis 3u suf emmd), ovdentlicy unb
. veinlich getlebet g'mb, wag fhlrept man dbaraus?

S ﬁ)ag bie Zielfem &orge fir thre Kinver rraam/
and vag bie .S%mbet molgx{d;em rd) aud) mnrlgerargm
. wetbeno he '
e um Wel&)e Riezaer fm& ungefunb*ﬁ e )
lle enge, flel te,,fd)me‘re Ober i warme @lpibuﬂa&o
ﬂﬁcﬂ, welche dle fret)e; Tetdm %emegung Des .&‘co):peré B
 ober feiner Glieder erfdimeren oter verfinbern uub vem
‘ %enfd)en Bas feben fauer machem find febe. unqeguﬁ’m\ ‘
p1gs ) Sind B&mﬁrlexbu md ed)nmbmfie uﬁgtﬁmb’!
. S bmd) Shuirleiber und Sehntileufte wernen
“viele Kinder und viele junge feute Frumm und buctes
lig, und 3u ecf)m, witgliclichen Menichen gdnact s
und - heﬁmegen follte Eein Kind und Fein imengd)
- Sdyniieletber ober @d)nfirﬁruﬂ'? rmg,n. =
8. b) Uladhen fie abér niche fhén und mob!qoﬁahet?
metn fie madhent baglich und ungeﬂa ipat s
: 118, c) Sind die Beintleider den Kindern fﬁ)a%i:&;’
3a, bie &emﬂewes vev ;xmcet » 94 fie bure) Bruck

t Hﬂ%"

~

i




48 Don ber Qeivuwg ber Qinber.

i aiena

_unb Swang ben freven Wachsthum und bie leidhren

SBeweaiiigen Des Rorpers eridhveren und berhinbern,

find, det Gefurivfelt fefr fehanlich.

. d) Sind fie fonft nodh febe faslid? /
Kas bvie Beinfleiver per Kinder {ind Cine von den

- vorgiglidbfien Lrjachen, daf unter dem méannlicien

- Gefehleaie tn gang Deutfchland wobl fieben: bis achts

 mial hunbdest taufend Menfher mic Beifichen-oder feis

- besf{chaden befafret; und an e {ihrectichen Shmers

- jen; die viefs Brdche ibnen oft bevurfachen, Frant
unb lelend fmd .2 S0 o : ¥ A

@) s Srudy (hernia) ift eines bov grofited Webel, 8af Sem
Dienfthen fein Ganses Lebest bindurdy die empfitivlidiften

- Sdymersen, ja oft den Toby vevurfadit. 1In Cngland hae

o 3t Rondon eme. Gefelifhair, um. armen mit Hridyen behafe

teten Tienfchen bepsuftebeny, fich qebilvet, und fie hat ‘durdy
Die Unterfudiung voh ¥50,000 PNeifihen gefunden; dab untep

15 SRenfeien, jedes YUlters und Gejchleches; 1 Ptenfeh etnen

.~ Sruch babe. " Hat Dentfchlond 25 Milllonen Nenfchen 1nd

~ Dat titte Der 25te Menfdy etheh Bruds, 0 find in Deutfebland
T Million oder gehnmal hiinkere toufend Menfden mit: Brile”

chen behaftet. Sas mannliche Gefshledt hac febr viel Hiwe

5 figer Briche ;- ald dag weibliche,  Sn Dentfehland find wea

‘nighkend: fieben ¢ big acdbvimal hunoert tanfend Menfchen; und
. 4war waanlichen Gefhlechtd; weldie Hritche dureh die Bauchs
- tinge habens 7 Biv 8oojcos unglisctiiche Mienfthen! Wag
(ift Die vorbeteitende Ucfadie; dap vocsnglid)y das ménniidye

- Gefthlecht ey fo-muancher Gelegenhilt; beym Heben, Tragen,

. %alten, Stnieen, Reiten, usglitfhen, SGotingen, Hiften, u.
= fowe o Leicht fhd fo oft Bachiingbinde betdmime? = Ein

© Migverhalenth th ter Starfe der Baudiringe su dér Starke’
- bed fibrigen Korpers. Weldhes find die fich aligséichnenden

Urfachen diefer midernaticlichen Gdwadie der Bauchringe
 des mannlichen Gefchlechts 1id ihrer Britche?  lebermabis

- fes, {divdchendes Tarmibalter ind Jufammenpiefien deg,

_ Materletbs bird die BDeintleider 1 den Fabren Ser Rinds

- beitz weldye befondeis nody, durth bdas fefte NAnliegen ihres
Giivte(d pder Bunds oberhaid der Vaudringe, den Muskeln
4d Sehnei des Unterleibs einen widernaturlichen nd fale
fchen Befefriaungsd » oder Huhepunki geben, uind 'die daraus
fer ader niedriger, gelrgenen. Batidhringe gleithiam [ahmen

)

. 3ind enuthitig niachen s dao SBickeln , Den Witerfeib gufammens.

o

- refiende Nabebimden, Hd a9 biele Sehrenen wnb mecgeenj:_ :
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930:1 ﬂﬂ ﬁielbung Boi .@fnber. 2 49 :

iy

_'"‘“?"“"""“’"""" g Al :
bn &c’mgnnqe bag bie Fleined ’ﬁ?mber, ﬁatt ;,lr Fried)em 4
19D 310 gehen, o viel auf ben Eum n qetrngen\mgben.‘ o

= ,@lehlﬁ“reue 40D Das. ui\ermé&iq fiteerh n"it fobiechren, fd
- Wextabichen” ober fetten Speifen; wartye. Get infe. (D dag -
oplele ffgmwmmm der Sinters-tind weilin “Ben SGabren bder

o Sindhete und: Ruqend s mgen Planqeld an“%emqunq uHd.

 Cgetaler patden und der ‘J)hr’fdv,inv{ Rintheit nide lerne
~Lge, fie vedhe gefchisfe s aebr i diefed. Jind bet), Sidrpers
: anf‘remungm, Befondere menn eme angmbre @vsbméchc dee
~ Daudvinge ober ele a?!n[we 3 ?ﬁtur‘k&sn in ‘;tvr;m qutr
“pte Urfachen  der Brfiche. 1 enni- olefe Vefachen mcgfal.en,

#nd wenn b;ﬂ)nbem bie. mnbei‘ mannlichen Geithlechts Lo

Beai gchnten, “ober bfffer 9o Dem molrrem ‘Fabre Ecing

= Yebutin . die Pinfteln tmd Sehnen bed {lnterTettis nidyt techt :

- eintleider tragen/ fordern {0 elnem  3titel Gehen;  nuche >
L oul wlelfiber s and. t‘tm:b viele und. frege sBmwcung noundiles

bungen ves SEorpers , 1nd burdw frene) vein Rdrver 1moes

Bende frifche Euft Die Tufet und Sebaen ihres unterlemép =

. Die die Baycringe. Cmben, fhavEel un

: fic red)t.qe(tbicft und.
 gpliEnmmen gebrauther

nolerpen wWeibers {0 metben duch die
8Briidye ; Die, Bto fent el -'ﬁ)\ arofie, firditirliche Hauptploge
~ Des ménnlic‘oen Theid tes, 'JJhnfdﬂ uqsfihicehid fiad- tady
b nadh fith micder peelicren . Dies it alfe, fur cernfinftiage

- Deltdrn ein, Hauprgrund mehs ;- ifire Stiater bip jum &nde
+-Ded mennten; ul)nten obzt etlf el Jabio mit emém S‘cmd

e gu betleiden. : Sl v

us) ¢) Sollien di¢ Bi )
- vie .ﬁ’nﬁwr {b[lwn big mcmgﬁms 5um Aebad
feu 3abre und big ibr Korper Bivtung, Sefehicklichs
Bt > Starke erécmgt—lgat, o@ne demfletbet in bee
Rmcerfle{buug el e WL 7
119, B ma alte, abnelegte Klﬂber It nqn mknfd)enp
bge an bpjen und: aniteckensen Rrantheiten Frank waven, qbw

gaL bman _geftorben find); tragen, ober sen Ambem
) - Bleider dapon madeny

ﬂe}n‘ ourdh alte, abgelegte ?‘Cletber mm anbzm
ober uer&m:benen Menfeheén Finn man _feidht vid
ﬁra@e und bife, anffecinide ?ranf@euen &fommen&,
\anb @efuﬁblgeit tmb ieben berlleten.v A%

§

“Wo Fetne bem}[ﬂbet tragm; 5/- -
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%on ber Euft‘

; 120, Wie foute bze Dufe, 33 1 der dev menfcb Iebt' aund. Sxe
)

3eben Xugenbhcf auf feinen Rorper witke, befdhaffen fcyn-'

i @Eeiuft, ie fownhl von aufen durd; bie Haut, als

von innen durd) die tungen auf ven menfchlichen Kbus
pee urfaufportich wirkt, und ibm belebt und ftazft, (o[Ia
te feifch, vein und trocken fenn.

(é‘fhcin affein. bmcb bie Qungen, fondern msd} burdhy bie Houe

t{)ci(t Die veine Lufe bem Blute Rothe nind Warme mit.)

; Wavum follye die Luft frifch, vein und wwoden feynd
. ,mex[ fie ben Menfihen gefund, frifch, tubis und -
frob madyt; fie muntect auf gur Arbeit; vermelhre
ben Hinger; madt, 006 die Speifen ngeifgen, giebt
' einen tubigen, fanften Sdlaf; und bem %Ttenfd)en
ift es in frifcher, rveiner fult gat wofl. . e

i xaz 'jff es :bm aucﬁ» wobl i1 {0 blecbm,, z:nrcmer,
feuc{)tu Zuft*‘ :

mem, e@ ift ifm nide wofi; mwenn der Menfdf

haufig in fech! echter, verdorbener fuft fs0t, fo mird ep
- nidhye allein ungef fund, fdwadj, {ﬂaﬁ, berbrteﬁ!idy,
pumim und Eedntlid); fonverns en:\t)eri'atit ‘oabmd) anudy
0ft fn ?tam“@eiten 1uno Sieber,  die fhwer ju @ez!en, ,

uid manrbmal febr bbsartig und anﬂecfenb find.

ok wnm., ._jﬂ eiriem Waifenhaufe von 36 Kindern, wie b;r Peite

angt Zentin ersdhlt, betvug die Ypotheferrechnung abriich

o o Bis o Reble. v erfand efne Mafchiene , ducdy welche, bie
- Quft deftandig new und frifdy erbalten wirde, unb nun Be.
- trug Die Redhnting, dbvhd) nur 14 big 16 Kihlr. , 8 im S«bt,

(I7g1 nur 14 agl )

i::. ¥ie n*tbwenmg iﬁ Sem menfd;en Sum. Sr;fd) £ unb

Gefunvieyn oie ‘frifihe, veine, frepe Lufts

‘ Ljie ifi bem Menfhen, for nothwendig, wie @peq’e :
and itanf . toie bein. Fifdh) bas frtfcbe %’iﬁaﬁer. -

O agge a) Warum if fie das? ';‘,(
%exi bie 2uft, eben fo gut wie @peié unb Erata?,

&{geta i

S

:
-
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5.)30:1 ber iuft e e
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S@eﬁe m {" cf» entbalt, Ne um !eben unumg&ngﬁd;_‘ |
not@mnb(g Aind und die burd) @petfe unb Itanf‘
nidyt founen erfebt werden. o

124 ‘b) m ¢ beifit der vormgbdaﬁe, ;um £ebcn erfce&mtl‘f
Tiche Theil der Lutt 3

@auesﬁoffqas oper febensiuft Beift der Theil ber
fuft y (bev dem Wienichen feben umd @efunbfgeat alebe,

124, ¢) Alnter 100 Theilen ﬁcyet Mife pfiegen 29 Theile
Ganerﬁoﬁgas und 73 Theile Stict - und anveres Gas 3u feyfte
" s3at alle Luft diefes, bubclt.nrz ;

mem, mandhe $uft entbdlt weniger @auerﬁoﬂ'gaé, _
und fie ijf alsvann 'fn eben dem NMaafe weniger gz
elanet, bas feben unb ble @)e%unblgett ves ‘men[d)eng
3u unter@alten. e Sy
Lagse woautcb mr&xrbt bfe Eu&J S

%enn f“ fe {Rillfter, und burdy frifihe tufe nidht Bea
ﬁ&nbtg ernetiert und durch Sonnenlicht niche befebe
oirds vorglalidh aber turch Simpfe und ftebende,

. faule Sewdffer wird die tufe fo febr verborben, daf

 bie Dienfchen, ovie in etiier foldhen berdorbenen tufe

* Tebeny, uhgefund werden und oft:in Falte ober langm. >
miertge %ieber unbd St‘ranf(?uten betfa[len. : -
e xa, wobmd) verditht sie Euft me:tcr-’ o

%erm fie ble ‘Muébﬁm;unaen bieler und naffer @m
" ehew, waf erichte Dampfe, und den 2ltfgem und die
%uébﬁnﬁungen vieler Menfchen entbalt Uuch Damz

& pfe von Debllampen, ’i’alg!id)rem 5 !ncbtfd)nuvven,'

vom Biigeln oder Platten der Waldhe, - vom Wolle
- fammen " und! Befonbers von_brennenden’ J'gofg&’ol)leu
- verderben die’ tuft fo febr, daf dle *]Renfd)en dume
l pfia und efend davon werden, und in einee folcf)en
iuft mand)mal gat erﬁicfen. B :

3» o m'

(A2




S 52 "‘; : %on ber iuft

2

u;a, n) i sie emgefdﬂofﬁne !luft et 6tulmt amb xammcm,’

worin fidh) piele Yienidyen befindesn) veilm und gefund s

. D% dle elﬁgefd)ioﬁeneiu?t ber Stuben undKams
ghein tft me[;t obet memget berborben unb urge-\

funbo Bt sty R S

= (unm Det Szt G!emmccrmg fand; Do tumter ben vlelen
-~ hundest Tienschen , bie er an/Knochentrantheiten feiben fab,

. bie cingefhioflene o verdorbene @tuoenlutt die f)nuvmrfamc_

ibres Mebels: ,nmv)

= @ :
uy. b) Was follte man thuit, wenit i emér Genend Gumpfc,

Yiorafte und £ Cebende Gemdijer vie Luft ungcfun&f
- unp die menfd)en Frant madien? ,

ﬁ]tan {ollte die Simpiay Mordfie unt frefgettbm =

@gmaﬁﬁr relnigen, abgraben und austrocdnen.

xaq., e w:e follte mai in Stasten ik Luft gefund erhaltens
‘*)ﬁaw follte in Stadten pem Sonnenlichte unb dee |

f-’ret)en fufe viefen Sugang it verfdhafien fudhen und
 ‘alle WnreinigPeiten oub @raben; Cttaﬁen unb .@&uu
{'em entfetmm e

123 Was folltéii. die fnenfd)eﬁ, bxe fe meI\ in: $fuben unb‘\

3ammem fidhy: auﬂ)«lten, 4n Unfebung der L’.uf: beooacbtcn-’

“Sie follten forgfaltisft darauffehen, Daf die einges

|dsloﬁene tuft der Stuben und Kammetn durd frifdye

' $uft von aufien febe oufig- erneuiert-und durd) Sone
nenlicht Delebt twerbe; mefrere Male ves Tages, bey
" ffenen Lhiren und Senftert, dle tuft evfrifchen; aund

es Ubends ole f,3;’mﬁevlaben nidjt verfchliefen,
s 1295 Was follten die Mienfden weitei: thim ¢

Sie follten die Stuben und Kammern orbdéntlicy

- find temlid) Balteris und nidyts Unubehiges in Stue

 Ben und, Sammern Baben, wodtirch die $uft tonnte

bevumetmget und verborben ferden;, -

S

(‘Xm*t. 'mi\f)lgcmcbe unb {ftarEriechende %Iumen - @tu[mi',
‘pder SchinfEammern verderben. fehr die Lufe, und fie veurd

fad)m oft mvfwef) unb Schwindel s audy @;bmgﬂuffe)

e

i?{omf/‘



%cn ‘bet Sﬁ!’f : . 53

zro. wovan btant mnn, aag sie 6tuben uhe Bammem
oroentlidy. unb reinlid) find und: frifthe Zuft I)abcm* : :
| SBenn die Fenfter Hell und Har find; wenn in Stus
%en und Kammsrn die @ad)en nidt aa!amen ober
- fthimmiide werden; wenn feine Spinngewebe, il
@mub, Felnn @tro@ und Fein lnvath fich darin bes
~findens und wenn man meher Geruch, nod) %»ngﬁ-
-~ lichteit empﬁnbet ¢ inbem man aus ber fm)en iuft tn
ble Stuben und Kommern Fomme, .

Skl Goute oer tenfch aud) des Wabts mi Sd)lafe frifdm o
veine, trodine Luft athbmen?

~%a, er folte audy bes Nadhts veine uft atbmens -
et ift baber febe ungefund, bey vetfchloffetien Senﬁecp
Icrbcn, binter gugegognen %attbnr@angm und in engew
. Kammera gu fdilafen; audy iff es febr ungefunbL mem!
b als Gin Smenfd) in Gluem Bettte feblaft. 1

('Mnm. ‘,Da man den E[e!nen S‘Embem, 1um: die. %liegen aBgua
Halten, i ©dlafe das Gefiche judeckt; taugt niche: denm o

man Beraubt (e der, grtfcbm, teinen ufty fie fcbmfen bafer
Aehlede, weinen, wenn fie aufroadyen uad das alies iﬁ nul
fcb[immev, ald von Gliegen geftochen s matben)

: ‘uz. e bxexenxgen Hienfthen,  Hic febe  viel i stubm
: fmzn ,%d) bemfibtert, immer in reiver Luft . lqu“, :
[ was wirde die Solge. davion feyns

@tati, D06 fo viefe Menfehen jese ungefund, f ef)mad)
= mtb erdeieglich find, “und an Shiffen, Huften und
‘;Dumpf fetben: fo m\irben fte alstann viel gefﬁnbet,
. ftavEer und: glftcff” cher fenn, und aud) ténger leben.

4 nm, Die Todten {n Kirchen, odee tnnerhialb der Stidte
und Dorfer g bearaben, verdeshe die Quit und ift dep, Lebens
* digen {thadlichs die Begrabnifoeesr Mliten dabher it Frenen
1Und: entfernt von menfchlichen Tohnungen feyn. ZLeidenbaus
© fery um fich von der Gemifheit des Todes su verfidbern,
2y ﬂnb eive fehr. (8bliche/Crfindung.. Tan fefe dariber: €, YD, .
y %ufe[aﬁb tiber: die Lngemwigheit ded Tobes unbd wie das Los
( ‘»N bendighegraben (durch Lelchenhdufer) unmiglich su mad;m.,
: metmuv :79:) 5ubtmann von %esrébnm’cn m Kirdyen,

A
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YI_H 93011 bev émmlzcbfezt, bon éIBaf:Een :
bl unb %aben. -

€33, mas nut;t bcm mcnfd;en fne Xemkd)l?ex“ b
~ Dle Relnlichteit erhalt und befeftigt vie @e{unbn ‘
Belt, ) bie Sitelichteit, dle Ehre und pie Wiirhe des
Menfdyen; - fie erbeitert feinen Verfrand und ermuns
tert in guv ThHcigkeit; fie verfthafft ihm. Adytung und
$lebe ben' Anderns und nur der reinfiche, imenfcb ift
eineé ftttlid)en froben, glicElichen febens fabig,
1340 YOap {dadet bie Uneeinlideits |
EDie Unreihlld)!?eit fchavet Der Gefunbdheit, et Sitts
iid)feit, ber Ghre und der TBiirde des iﬁ?enfd)m, fie!
- berbunfelt feinen Werftand und madyt ibn trage gue
. AUtbeits fie enfreifit (hm dle Acheung und tebe Andes ‘
. ter; unb der unrelnliche Menfch fann Feln recht ﬁtt‘-
ﬂd)eéy guifeicdenes und glﬁcflld)eé feben fﬁbrm. )
35 mntﬂebm ;un:d; llnvemixd;l’cit audhy m nEbextan S
"Sas durdy Unteinlidyeit und fd)led)te tuft, vie faft
immer mit. einander verbunden {ind,’ beplieten viele
M ‘nfthen nicht allein t@te Gefundbelt, fondern fie vers
fa[Ien badurdh aud) in Rranﬂgeiten und %teber ‘ bie
Bosartig und oft anftecfend find.

(2Anm. Dev meni‘dmlfremlbﬂcbe vzt :3 5errmr 31 iJ)‘tanclm
fter in Engiand %ieht aud den anftecfenden Krankheits. Giften,
die in den unreinficdyen Hiitten des Slends entltehen, dem
- ©dlug: daf nicht allein die Tugend, fondern) auch die Selbits

- erhaltung ed ben Reichen pur Diliche mache, . fich bn Urren
_ouB allen RKraften ansnnehmen.)

1;6. a) wxe wird dem: Wienfihen die Xcmlxd)fut sue waturf
Wenn der Menfch an felnem Korper, von de frifs
ffen Kinbdheit an, rein geigaiten witd; und dadburd) die
~ Relnlicheeit, als eine der grdften, beften ?IBofgItQav -
ten, fennen unb ltebsemhnen lemt. e ]

7
¢

\ e,
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?&m bcv Reiaki iftelt, 45 -

' 1365 b) \'Dawm f’m‘.> fo viele Hienfhen umemhd)-‘
| aBeil ffe fn ibrer Rindbeit nidie reinlid) gehalten
suud tagld) nidyt viele Male gervafthen, ourden. |

: 136. o) I senn bas waﬁu sum Wafden foi tar und. fo -
Tk euers .

ﬁ)‘"t %d}fen, bas %a {fer Eof}et Fely Geld, -

1;6; d) Was Fénnte und foi(te man 31 jedem umreinlidien
i nngemafc{}mcn Rinbe als Spridywovt fagm-’

Wafier sum Wafthen Eofter Bein Geld. -
Cayw ¥as mufl man thun, um den Kozpet vein 3u Iaa[ten J.
- MMan muf nidt alleln ange\" bt und Hande was
fhen, fondern man mug audh dle Haut “diber Dem
- gangen RKorpet in feder MWodhe'ein: ober mefreve Male
tein wafden, unb mf) bauﬁg, befwbeté bes Some

; 'meré, baben.
‘138 ,J(t bas waﬁm unﬁu{aas B«ben ﬁbw Sem gan;m \
. Boeper gut?

cha, 3 It febe guts eé mad)t geitt, gefund, @eitem i

- "‘ﬁarf und felhts und vechiitet iliffe, Sliederreifen;
Slidt, Hautausfchlige und viefe Krantheiten.

(Unm.  In Ruland hat begnabe: jedes Haud feine Babdftube.
) @3mdre (ebr a1t wiinfchen ) daf an jedem' Drte in. Cinem obee |
niehreren Hiufern Nnftalten gu Ealten und warmen BVaderw
- getvoffen witden, und daf das: *ma(cbcn und .SBaben aligee .
“meine Gitte der Menfthen wiede:) - !
“ 139 a) Warum i das Reinbalten bw Bant o gefunb“

‘S0l ber Rdrper durd) de Yusdinffung det Haue
o fefie ielenn, ja det .S'galffe feiner. veedorberiert oder
- tiberfliiffigen heile fich veinigen, und duredh die Eitws
~ faugung ber J‘gaut biele m‘igiid;@ ifge{le aug bex: tufe -

. ethalten follte. :
L0139, D) Yoeldye urfacben mrmxn&crn die ﬂusbunftung'

. Sﬂtangel an bleler Forpetlichen Bewegung, verdoss
Bene $uft, warme Getvanfe, {chlechie Rahpungsmittel,
- {dhymusige Hembven , Strimpfe, SKleider und §2}etten,
- und elne. um;eiue ober Flebrige .@aut. . _
S
! G o asy

G L



;\»,56; :~_ s \9301?" ber Gﬁeiﬂﬁ’dﬁei!‘o ol
139 c) was mtunrmmgt vor 5pgisd) Sie Bants
%Benn bie Qiusbﬁmtung, megeti em‘ét, fehmus laee
rober naffer Kleioungsftice, alé ein unmerflicher Axwft
m(d)t berﬂzeaen farn, fdmem alp eine tiebrige Seudy
 tigfeit auf ble Haut surdcialle; oder wenn ber
- el mit Surfzdiaﬂung emeé ﬂebﬂaem@dﬂe;mé
b(e Haut mrfiopft s
e ~ 139¢0:d) Smbct beybeg oft @Statt* R
Sﬂ, find l‘eﬁmegen foliten bdie i’)temct)en aud}\pft
fd) ‘mafchen” und ‘baven, -
149, a). Was muff men bey bem baben in. 5Inﬂ'cn beobac‘;tm‘ |
1. MRan wug fic )»o:ftd)ug an es:eum bauen, wo
gat feine Sefabr It .
z. Man muf get’unb und mo[;‘ ﬁ.’t}no' L
on varf nidyt febe erbikt, aber aud) nid}t
gcoftig fexm ’ ober furg borbec gme a)lablgeit gvnoﬁen
aben. ¥
4 Man muﬁ f d) &0 d)t laanom,{nnbem gefcbmmtu
.t pmit dem Kopfe und vem gangen Korper, unter das
ggi;}aj‘[e uchen; und nidt ju lange im ?Babe feibent. ™
5. Tan muf tm%}abe nicht {Hill i gm, fonbevn ﬁcp
ffarf beﬁnﬁgen , DDt [d)mtmme “Und
-6, nady nvm‘%abe mg@ man pidyt wtgm, fonbem
gegen nad; f ich bemwdaen.

“(Unm. G4 wire wohl ein: febr glited Ghefels der sdm{cw ba&
- ,bte @dmmnber, ‘von Nnfang IMan? bis Ende Septembers,
" ywachentlidy einige TNale nnter der. ‘i&ufndz; Ded @d)ullebfgzé
vrbwr[idy Dadeten, und obnz Gefabr fchwimmen fernens) -
o |4n by macc g8 put,. aucb fd;wxmmen 5u lernen 2

Ega a8 @d)mmmen it febr gefund ; und ixma{y |
s et ,::bm ertrantei meal fie &n !btet 3ugenb bie
S i ;

‘.':—-

(, fbaé @cﬁmimmbn, fagcc%emanﬂn Smnﬂm, it eiuc dep
» 1 aefiipdeften und angenehmften Leibedabungen Hon-der mm,
.j ;,gm wnm iit pné @d}httfcbubwufm glmb portufﬂtcb <)

< !40.-



%on m Sﬁemﬁdﬁelt. s

pﬁ{md) - pa@; )ebﬁt .‘é’ﬁen{d;, fem gaazses zeoen bmd); =
Lalle atht oder vierzeha Tage nct);smmal iber be:m 3
gan@en %’orper warm bHaden folite 1
s l4t. wxe oft foit stan fidh sganbe un& (Beﬁcbt ma;’&)ene

* Byl mad)en unbd bepin Sl a&eﬂge@en, wor (nd
'f\naa’) vem Tittagss pid Abendeffen, uad 5ebeéma!,
- feentt, nady gethaner Yrbelt, Hianve unbd @eﬁd)t it
~ pein fiud, follte man {idy unfe@lbau: ma*&)m.*) ~

) S jeber prdenclicien Haughaltung folite immer eln sm
mn: Teinem, falrem Waderstm Waiden Herel ftefont -

:42,, Gom man nagzw begn Eifen md)t auc{yiebz ai ;:m e

: no uxmgen
g ;. ma m_;’imum mit
 Falten SBaffer: veiniper 5 unh Rdbue wevs
-._\_;-"ben Ddadueth gut und gefuﬂb “erhal ten, eé verhfitet
gabzlid)m@téen,“’uﬁb eint veinet Jund ohne Nadges -
{dhmact von @)p»gm madyt, vap ber Wienfh bas (Sfu
fen nldyt als eitien 3 @f“?_eé Sebens anfelien lerne.
e (@Son!sem, zm Kant gs,{ 4lé glbfutmung e ﬂérperé Yol

'3 Soaten bxe Rm&ez fich wiche audh wafben und i?«mmm,
: iehe fte in bie ead)ulc gebens. © o

: f‘ci, ;ebes Rind folite. momené 111D mad;miftags,
ehe e3 “in vie ©chule gebe, ﬁ'id) jepesmal wafchen
Eammen, tenn man'oiddurd) das %Bafdymanbﬁam‘ :
wen ti:t{fger und muntever, wndgum fevnen gefd)lcﬂet' -
/ 14 7). was é‘o!Le man. beym wafd;m tbzmt e
- Man_follre: ]ebeémal einen Blapf: ;ﬂ"' faltem, reb’r
nem %oﬁet nebmen, das Gefiche eine Welle vagin
o antertauden, ble Augen im Baffer aufthun, dem
iﬂ?u:% velin auéfpufp!em, ;mb alébann @eﬂd)t m\b J;ém ;
\bet t i . i




SR 980:1 bet S)ieinlicbfe M
i 4. b) moran erfennt mgn atit lexd)teﬂen, éb eitt menfd)
5 umemhd) fey und wenige Adhrung fite fidy felbi babes =
* SBenn eln Menfeh unbefchnittene Nagel an. feitten
Singern Qat, fo ift e8 wabrfcheinlich, baf ev ungeitts :
lich fen und wenlge Adytung fiie fich felbft @abe.

Y44 c) Edmmen fich die mebrften Wienfdhen ibree unbefd)mt-
: tenen). fd)mugtgen Yiagel 2

S;a, unBefa)mttene, von Schmub fdywargblane
| %,magel maden die Hande gar Halich; odie me(wﬁen
 SMenfehen {chamen fid) ibeer; fuchen ihre haglichen
- $Hanvegu verbergen und gu verftecten; find unfidee
T unb ﬂud)t g it ifgmn' unbd gueifen md)ts ted)t aft..
agq, d) Sollte man aIﬁa oft die Yiagel befdmeivens =
. Sa; man folite dle magel Der Singer wenmal in
; ;eber Hoche »befd)neiben uno (mmet rein uny. bIanE‘*
Balten und biieften.

T44. ) Qoﬂtc masn qud) oft Ste Juﬁe mafd;m un& 1bu b‘lunzll ik
o vefd)ncxbcnf

: 3a, nan foﬂte bie §iife, da fie burd) bie @dyuﬁe
unb Striimpfeleicht Noth feiben und fcf)mugtg werben,
fefgr ott Ealt wafchen und. i(gre Nagel feifly Befcbnetben." ;
. 144 f) Was nitgt bas Kembalten bee Sifier
; SDurd) bas beftGndige Reinfalten ber, Slife verhitet
’.;man SBerfaIwngen, SHiineraugen und Wargen, undes
) etletd)tett gar fehy vas Geben unb bas Nelfen gu Sug.
R e > I Sa5 Reifen 3u juﬁ gefund und gut3 e
g, baﬁ Reifen ju Fuf ift die gefindefle, Beﬁe,
ﬂiangenebmfte unbd lehereichfte vt bes Neifens, |

145, Da dee Kérsm: Ses menfcben, Doi der ﬁ:hbeften Kmbbut j
an ’ follte vein gebalten wevden; tleine Binder es aber nidit
felbfE thun Eonnen, was follten die Yeltern thun?’ :

@ieJ follten es fic eben fo febr angelegen. fenn !aﬂ'en,' ;
‘ ibte Rmbet vecht fleigig su wafchen, afs ihnen Daks

wns unb Sletbuus s gebeu, bie magrung gebet[lg&l
' alés




ﬂ,

%on mat}rungsmittem, 59

aiébann an !@nen' bie Qinver balten 15re .S‘ilexbung”‘f
rem, ie NMeinficheeit wied (hrien gur Natur, unb f” i
Emmen fiteliche, glidtliche %enﬁ:{wn erben, . i,

o i 146, Laffen Hleine Rinder fich gevne ‘wafihen und basen?

Sm Unfange fiirchten fie fich und fhrevens wenw
man «aber fortfapee, fie taglich m»@rere SRale 21 was
fd)en und fie ﬂetﬁ(g, bald warm, bald Falt, su babén, :

{o witd es, ibnen angenehm und zur fufl, *)

') Der Menfdy miuf ald Saugling und alg Rinb[efn, o hct

%ruﬂ und am Arire der Juiter, die ReinlichFeit (ied qcmmncn.
147 ’:}ft es l)m[anghd;, mm{;n‘aex Mcnfd) feinen Bmpev vein

| Steins ver ﬂﬁen{d} follte aud) feine ?reiber, 1nd

aﬂeé, was um ihn ift, Stuben und Kammiern, Bets
renimb alles’ .ﬁ,’;auégetatbe, tein und {n Drbnung f;aiten.k

: 145 a) Weld)an b‘tugen bat iefe Oronung: Aid Remhc&)t’ext.’

,thmmg und Sﬁeinhcbfeit erfgalt gefund, madht afle

lebe{t feicht, unb das $eben witd gur fuff und "?teuﬁe.

‘\_ 148, b} xSat fie aud; fody ‘einen andern aung

- Sas thnung and memlid)?eit vesmindert um folea i
ieé ble Roﬁeq Des Haushalts, und fF bet. é&ﬁe @runba 2

{tem g emea: guten @mberaud)rq e

2 ¢ LA
oy w—w————-—-—mn otahe

l49 ‘:in meldme ﬁbﬁd)t follte det Mienfd epcxfm gamcﬁmé
Um feinen SHunger ju ftillen, nad vas feben unb
ben RKoeper ju ethalten und ju ernq{gsen.

‘150, Weldyes find die vor;ughd;ftcn Speifen des menﬁbmé
Brod, Gemiife, Hiilfen uud @aamenfrﬁd)te, Qbﬁﬁ

lamcb, ifche und Slelfp,

o BSR -mcld)e Speifen fins. b;e ﬂabzbaftcftem-‘ 2
31¢if&3fveifen fmb el nargrlgaftet ol %“Ian'éet}:
pe

BN

4 IX %‘on S?ai)rungsmtttern. :




?5‘5 SBon mat}rungém ftem.

‘ ren uﬁb @peq’m won §letfch fi j" pb nagtgaftet, geo

e und. beﬁ«*r )/ o8 von Siden. |

152, Yorans follten die 6pmfzn bes meqfdym b:fiebmf
%um ardGern Bhell aus a)ﬂangenr:, unb éum fleitf”' '
figsn ’*‘.igai( aud Kletfhfpeifen, - -
1530 ’mas gwbt dett E‘m;fm wabren wcb[geﬁbmadf‘
Q*c Hunger, und daf man:dle bge&pm xed)t Elein,“ '

5;, einem flifien Qﬁrenf, ?aue. ’

. 54 'wobm&) belommt man vechten rf;nmgen, unb woamdy
LR gebuben anl) sugleidy be” :mszfcn*‘ :

:szrcb i‘o*peti{d& Eeme ' g‘unb abctt m fret;er, s
| semev %uit. L :
L E"I’ﬁe man’ cmfariw gpeafen gemefm* e
Sa; man follte einfache , nidt aber viélfache @pei'
{en mmf) emamer tﬂ?ﬂ, {ouft fiad. lie. fchroer gu vevs
bauen uRd. gé’oen ¢ine fchlechte ungefurxbe magwng.. :
: ,55‘ was follee man vmghghdy 4 :
- Drbrung 4nd _"Raf;ag?ett, _und baf man tg ,
fen ved)t Elein unn mit Dem Speldel 5u etnner
@)m, fiifen, *at!d)fartxgen 3@3»@ fatie.*

) Durds Bas Sainen nmben die Bahie tem, ggfunh unb in beuk" :
Qahniaten £t echaliens man muff defwegen die Kinder das.”
30 anbalter, bag fle abmedhfelnd auf jedys Seite que Famens

1oy 1g7 a)Yas fagt gxmd) pon der Wlafisteits :
’< Kap 32 v, 7 23. fagter: %enn et %m:xgen ma,;
ﬁ@g gefva}ten wied, fo {chlaft man i‘anft fo fann einer

: »fb, . Storgens frufg'aufﬁefgen, aund it fein bey {ich
— {eM‘i, uad Kap, 3 9. 34. met ;naﬁlg met, ber le;_
- Bet beﬁo langer, S
I8 b) Was fagt 6wadr von aes. unm«ﬁlgi*m-’
ﬁap. 7 9. 32 1, 33. fagt ex: Weberfilile bich nidhe
gnit aumet) niebltc_f)er Speife, and lﬁ nig!)t s glecias
penn viel Effen: madyt Eranf unb gm umrfa hcf)et;
gsggffrtegt plo @timmem :




- yoegen Z)Y‘anaelé an geg.mgﬂt @;ma@rw&a, lﬁ}‘ma\i) ans:" '
. gebreditichs

» a1é bieimetgr ba@; oer AR

- miteel, Dgne alle Betd}m*rben, feleht und gu{x nex,
j, ’ﬁ’aue ) bejtimint ben Dusen verfelben. -

: Abuhnt, unb od Bl lefes per Derbauung fehavet, fo- batf ;

- unb babin teachten, vecht gures Beod imtier Ll

-~

i

4

%

) 1 ) memt man die Speifen nidyt tm’ivt ?Irm xmb mit &ﬁm i

x60 mas folﬁ e ma

%on mafgmngﬁmatée!rﬁ ‘,]

ey

= Gpc:d)e[ 3u einem Z3vepe fauth was erfolst alsbanny’

‘s | Senn man bie @jwnﬂ& gewdbnlich fihledit .a.ut,

fo nerbaut man fte tht gut; ump Bep &wpet wir

= B 'ﬁ.’bas it alfb &ze x‘h‘fghdﬁut ber @pexfen* f
Picht: femotgi ble Witenge unb bie Gitte der pmﬁ'én,
agen die genoffenen Drakrungs:

: f?'S

159, It es gut) wahrend des Effeits wiel 41 tunt’cn? A
~Siein; die Speifen wecven dadurd) ju febr vers |

“Eﬁ?ablgegf fidjt viel teinfen.

pai, bepiit Genuffe voy @uppeﬁ ﬁré m
und fliiffigen Speifen béobad}ren . o’

mm folite jebesmal wieles 1ind gutes 252‘0‘5 batgh

Jfauen und effens burdy den @pexdwl i1 Das Brod

werben afle; audy die Ruinford’ fden @ipper %rea;é

unp fiiffigen Speijen viel verbauficher ind nofrafter.

L 160 1) Sollter alle menf&)en Butes BLed effen?

ba dag Brod bas vornehmfte ma{;mrroémtttel
ﬁet i&engd}en ift; fo follten afle Qﬁimcbén vacauf fefern

16k b) \Wié hhuff bas Brob Befdjafen fepis AR e
@uteé Brod muf aus Miehl von guten; retféﬁ;;frocf“‘
ﬁen, nidjt voit Koenmiimern gerfeeffenen Frdchten be
~ flefi uad gaf aebacfen feyr; und gutes HBrod wuf
{ih benm Raven g einen mo{;ud)mecfenbén fifet
SPrene, ohne teigig dber Flebrig su weedent) auﬂo{emo ;
Bonft ift es ungar unt fehiv ngefiind, "

(*mm ‘Bumpetmée[ ift filf qefitnde, % (4 arﬁeueﬁbé fmanmﬁ
bl eln-guites Brody fr-Kinder, Weibier, fikende odber akw :
%ufcbeu i er aw etne fdmere, ungcfmwé Kok




B e S b

63‘ %on ma!},mngémttteim - :

. nabrbafter und gefiinder werben?

, ge,d)xcften uitd rea)tfd)affet:en Dader batte. =
o a6n, d) YDiEd das Brod immer gut gebacken ?
S'lvm, va der Holsmangel taglich grofier wicd, fo

mnb bas Prod. oft nich¢ vecht gar gebacken; und em

1 {o!d)es ungares Brod iff fehr ungefund,

a6 &) I frxfd;cs Brod. geﬁmb"

gat warm gu effen,
R wclcbu Roogen iff umem xmta fd;led)t’

 9Benn biel Treepe, Ravenn, toich over im’utfe‘t‘ai

o

c) wov‘qurd» Eonnte das Brob ber Eanbleute beﬁca |

(2lnm. Pen Gitejnfoblen Fann man recht ahites Brobd baden.)

‘» main 5 edift ungefunb ’ baé Iﬁrob 3u ftifd) r obex:'

l‘ .
1 Benn jebes Dorf elnen aemeinfdhafilichen Bockofenr
umb allentalls anch einen orbenttich und gque ueléfgttm,

foa:n unfet bem Noasen ift, o ifE et fd)led)t unb_,‘ .

gtebx ein febt ungefunbeo .‘Brob. g &
163, 4) Welde Srhcbfe geben bm ungefunbés Eroa?

Seucht ober Naf eingedrndtete, in den Scheunen

bumpﬁg, un‘q nioderig’ gewosdene, oder auaqemad)"ene,‘

ffen Rnanf{)eiten und in ben Tod verfallen. ,
- 163, b) Yoas follre der ﬂanbmtrtﬁ alfo thun?e

@r {ollte mit gewiffenbafter Treve barauf feben,
\ ba(; fein Roggen und-feine Sriidite, ehe ¢v fie fthneivet

_ pber maht, ouf’ bem Halme vollfomimen reif gewors

“pen und, eheer fie einarnbvt / auf vem 3elbe red)ﬁ : '

\auegetmcfnet fepetty =

264 2) wxe follte man feucbten, fchec[)tm Koggm mtbéﬁ'cvm
o umein ‘toeniger ‘ungefundes Brod daraus su baden?

ﬁﬁan foﬂte Ben. fd)lecbten éﬁogggu ¥or bem mabfen

" : : L5 y

bm:a

pder gar auf bem Halme nidhe recht reif gewordene
~ Rogaen . und anbere ‘grﬁcﬁre geben ein Broy, vurdy
meid)eé Die Smenfd)en i dle elendeften , - erb&rmltd)



1

el ; i i

toffeln find ungefund.

. Btﬁben Eﬁ ben Rmbem ; wie allen ‘Ewnfd)en y febrges

580& %a@emxgémstteﬁw - 65

bomn» bem sme@m etmas gutee szmef;! boﬂ ft'oc?nem
Sioggen, oDer’ von Gevfte, gufeben; weniges %aﬂeu,
‘wotin efas reine \Sgo gafche aufge!og’i sf‘, jom Eige
tewen ne@men, 0ag Brod. vedht gut, florf und iang; )
fam ‘ougbacfens und ‘man follte diefes Brod o

warm und fscfd), und aud) nidt m 5u’ groger %Jtenge
effens; unid es vecht Bleln fauen. ~
164, b) mxe vetbutet man :E?IZ Bommurmw in Roggen o{sek,

Wenn man ben E}iogam boﬂ?ommm velf und mi) :
trocfen Doty {%elbe in ble Scheunen bringt; wenn mgn -
ben‘auﬁgebrofd)nen Roggens: auf Boven-legt, die vedht
. Bell find und veine, ~Fiiple, butd)&feid)enbe fuft bos

Ben,@ unb wefin mgn ben Sﬁoggen oftecé um@ﬁttet.

1_65' wddvz Brod _:;mtb ltucbenfpctfm 1ind: uﬂgﬁfunb L
- &IGarme, teinige, ‘qbewid)ttecf)tausgebacwre%rom
obder Kudhenfvelfen find feigc tnge] fumd 1a man Eanh -
~ bavon fletben,

. 265, 2) Sind bxe Kmtoﬁ"ehx ein gefunbes nabrungsmtttelf‘ .

Ka, wenn man fiz maﬁtg genieBt: iBt man gber

',,;tagtagltd) und faft nichts als Stattoffeln / fo geben fie

md)t allein eine fct)macbe, f&)Ied)te Sﬁa{;wng, fondern,

- fie {thaven, au% ber Gefundheits und viele RKinver

- tveten bhtd) bas fdbermdgige @Iﬂ’en et Qattoﬁein '\”'
ungefunb ; fhwady, blaf und fmnﬂtd) e
166, b) Weldye -aautoﬁéxn 1ind fiblecht und ungefind ?:

 Rartoffeln, dle fich. nicht meblic)t fieven, und, ufe

retfe, mit feuchter Erove in Reller gebracht, aué@ea
mad)fene, anbd fdhlecht unb\ﬁocftgt fcf)mecfeﬂbe &%W '

e 167 a) I bas Sleifh (mt Rinaem gaﬁm%? 0
‘Sa; eln magiger @enuﬁ von §leifch und %fvlfdfp

fmw., ‘



58@? maa"unasmitteit;. 2
fi‘mﬁ o gieat i@fwn %:ad)ftbum unb ﬁmffe, amb
R befﬁmm% nicht fo vlelé Wtinmer in thred @drmm. :
R o - T H6%. b) T %mg Q)bff @emn&? S
e %a, teifeé Obit, frifh poer ge?vﬂ)g ‘ m&ﬁtg get‘mf-
. fan, tff eine gefunve @que.
S et ‘Kpamz‘ It es: fmii ‘L‘%inéan unqrﬁm&? .‘-‘/‘
‘E@esm Kindet untelfes ober gu vleles OO effen
- #ind fich baduid e’ 3§>mger Len den Mafizetten vers ¢
4 berben, auth in ben 3;&@:*, 0 die votfe E)iu@t Qeztfd)t,, :
:ﬁ"-banu ik vas. 25:31& bén Kinddew ugejund, - |
~167; ) 531518 ’Evfm uv%‘ famvesabexfen gefanb? X
- Sdy Effig unp fance @peag‘en etrrqd)m benr. .ﬁm !
i:per und find qemo?grmd) gefunb: :

,‘53 a) Sind feérre, Bpmm ge&mb; zm% xﬁ ¢s gnf, baﬁ maii
.mele and febe fetee Dutterbrdde ben Bindern gebe? ;

: Diein,; “alle fetre @peng’m I bewuberé biete und {e@t
/ fe te Buttecbrbde, {ind fehwet i verdauen; und fie
“veturfacken. biglen unb _jGhen Schfeiin in ben $ars
L e, der 'Zlhluﬁ alir %Prmfatung bei: ‘mt‘irmet unb
: w;"ma Wben R ~%i;ei§m aleh

i) P (‘
niits . 2ille Findet ohbé Nudnnhiie
S %unher in hren Darmeli. . Diefe igrmer werden aber wohl”
S e dann febaBlicy und g,rf&brltcb, went durdh fchlechee, nns
\ - berdaulidhe Gypelfenr,» verbunden it Mangel an tor r&erhuber

. Beweghing; bie Darime voll ‘von galsm udmtme fi ’ und
di f ﬂd: 1ebe Dartn germefiten.)

A ﬁatg léet Zm&et 6én memt ;uuﬁ

3 2
R

aﬁm mof)l mm ﬁtatue

7/

S g Gzhb fc& rf‘ ﬁ‘:br efalzene .un% gemi r;te gpexfm;
: ) tohe 3wtebe[n uanfd)atter Hafe gefund? ;

= B‘iein, fie i'ersﬁ ungéfifno ] 1nd Kiarder und ;unge
¢hte ﬁ)ﬂtm Biefe {thacfen Speifen gar nidt effet.

169y (b) Tt bas Saly i Sen Gpeifén gefund?
@‘} oy €6 iﬁ el gtogseéf fegr ict)abitcpee %Botm*tfgei%

-"m» 'f /




%on ma@wngémftte!n. 65

baﬁ bas, su ben @petfcn qennﬂene, @a!& bem menfd)a o
lichen Kbryer niislid), ober gor mtbmenbiq fens Deg
Piagen bevarf € ines Kidjenfolges sur Bervauungs
—und in den mebriten Fallen ift der {)auﬁge @enug bes )
@al&eé nidjt gefund, fondern. fehavlich.
Be | 569, ¢) Was fdyabet bas Sals? :
Das Saly macht die genoffenen Speifen im ﬁ)ta. :
_ gen ‘weniger. auﬁomd) ;- verdaulich und nabrhaft; ~

Berbirbt mit der Jeit ben Magen, und die. *Berbau. 0

ungs mache das Blut fchari; beraubt den Korpet
felnes feinen feima; iff oft elne Urfache Yon Schars
‘bock, @tcbt und Sliederfchimersen; und macht dew
fd)macbereu imenfd)en gtd)tbtfttbtg unb bor Det Sett' ;

16
‘a 169, d) Gouten Kmbec alfo Pein 6«!5 cﬂ'en2

 Mein; man folice 8 allen Rindern und jungen feuten,
_ ernftlich verbleten, Sals su den @peifen $u-geniefien, -

‘170, 2) YDie follten bie anbu ernabre werden 2

| Die Kinder follten bes Tages mehrere Male orbentlicf), 2

| maﬁ g und gur gefesten Reit von ihren Aeltern gefpelft
erbens {Ge Brod follte redyt gut, und ihre Spelfers
follten mild und nabrhaft feyn: damit bie Kinder red)c-‘
- wachfen und gedeihen, gefund und ftars wetven,
(Inan lefe die nmerfung 34 79 b.) |

_ I70. b) Woraus Fann man abnebmeit, baﬁ Km&w mcbc
: . (ordentlidy ernabrt werden?

. YBenn Rmbet Gen ven Mablgeiten Feitten ted)teu 4
_ Hunger Baben, fo haben fie wabtfcheinlich groifchen ders -
- Mablgeiten ju iel oder mancherley, OO, Kudpen, Buta
terbtob ober andere Speifers genoffers und genafche,
" 170l ) YOas follte man dann thun? ¢ :
( ‘:'Dtan follte datauf feben, ‘g die Kinder nid)t ju
mel U mand)etlev 5mtfd)enG en Mablzelten genoffer,

{ &y : i ia ]'z% o

.>/"v 4



= o i Blidye qusY

,",56“ o 58931 mmmmgémzuem. '

1"9. d) %ouzm pie Hinver bey ten mqrﬂ;extcn f‘abena :
: £ ober jinens eien 2

, ﬁot‘mtembie Binver gleid) {iefgm’o effen, fo ift o8’
- bod) beffer, toemy fi fith fegen; und, fie puifien ovderite
iy unb wi«zg fidh bep ben Mahlieiten veehalten, und
fwf; fe el qum. @&mew und &Effen nebmen.

: x;o. ) n’roiﬁ=~> werden Sie Hinber unerfittlidy s
9wt -Kinbe viel fn Stuben und fileshtor ft
{@e;@, i velnti g,etgmtm werbeit, rmbf* biel bes .
| febaftiget find und fie) nicht viele Bewegung in freher.
- Auft madhen; foweiten fie gefeafie vud unerfietlich,

©amE. 3 @b Lcé*abz m den Kinsern fhaskdy2 -
%a, teerbiflen, fetfe, tfelgige ‘-‘t)@eigl s 0bet Obfls
fud)en , Back ¢ und Ductermert unb affe fa{;o @ac@en
ﬁﬁb Den Kintern feiga fehalich. ’
L a7n. b)) YDas {haten die 8zzgmiemn-’ -
@ze find nicht allein dem RKotper ungefund, fonbem: |
&m Qiuver werden badurch auch gur Seckevbafrigeic |
. vexmofgm it werden welchlich, empfmbitd) ; elgenfine |
nig, Dhalsfrarely unb (elbfifidytios Alles foll ihnen i
fenm, unb alles foll nach ifrem Kopfe gebns und ba in
e 0elt Bieles fouer ift und DBieles nidit nach ihs

e Kopfe gehit, fo werben e m ﬁmﬁtfﬁge - miﬁbm
gm‘igte, unglfuﬂia)e ‘imenfd)en. - 1
17:» wzz ﬁebt s Bey ciner ovdentlidien 6au5ﬁqu m bw

5

@aé Qﬁcipengcraﬂ; ift rein gefcf)euert imb gcma!
fd,en, twenn eimas gebrauth¢ wotben ift r 1itd &5 fos
gleld wieder gewalihen, und mit einem reinen Tuche |

\gs’fcscfnen ; aisbann an feinen beflimmten ‘})Iag gefefit;
iy wenn e8 wicher gebraudht werden foll fo m{vb [
bnt@er voi @iaave gereiniget. ) -
leiw 17;.:'
- ') .fete »emorr‘ere %urﬁm Julmne mm deumbmgamm .
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Q,Szm matpcnxrgémtttem. 1 - 67 :

5

‘ 14‘3. wqe xﬁ bav oer 3 xbuemmg unb 2(u€bewatfrung bel:‘ \:7

Spetfen veniglidy su beobaditen?

: @xe atbiire Netuslichtele s unddoG man bie @pe(funm:
fdjabh(ﬁvr Sefihivven feber 5ubmuﬁe, rmci; aufbervahre.

“ 174, @oute alles gewaﬂfyenx werben, was gei’od‘t watb’

Sa, man foﬁte aﬁeé c;ut relnlgen und mafcben, ehe -

man e8 Pocht Denws pev Kobl und dle Gemnife find oft

buydh E’}E’ef;i \jﬂ% @onigtbau unb burc{} Ungeylefer
a

~unrein und dadurd) der Sejunbheie fefyc fehavlich.

‘1”5 ’was M&c man bey Fupfernen uny mmetnen Zaud)em
gefebirvenibeoladiten 2

Shan follte Felne Speifen, am menigften faute, i
awfemen odet, @tmmnm @jefd)lmn ftebent ober. exfale

ten laffent, und fmmer ‘carauf feben ' baﬁ me fuofero
nen gut bemnnt (inb ‘ :
- . 176 YDas follte man bw See mrlcb beebad)ten*
Wan g‘oﬂte vie Miileh, bdamit fie rein und gefund
fety, in fegt relien, gaubem Gefafen und in frifcher,
remer, Bibler, nicht bun«pﬁgat suft aufbema!@wn.
“rr7 Yie betcxtet man-veine, vgefunbe Butter?

fv"mt, Aupd den %Rafgm oder dle- @a@ne, fo balb die

ans. bereltes, - &
; I'zs A um'eme, fcbarfe, ranatge buttu unngunbz

S, filedyte over gar rangige Butter ift fosofl auf s
BHutterbroven, als an ben ©peifen febr ungefund.

179. Yoelthes Waifer follte man sum Hoden nebmen?2 ™
Sowohl jum .Rod)en, alg gum %acfen unb, ISvaueu,

2 7 5 fD[[ﬂ'

 Bat bmfe %rage 1nd” almmm bed Gef. Satedh. (vee iy viel

311 danfen bat gefhrieben, und: ‘Diefer edlen Frau brlngt Dep
Merfafer Biefed Buchs fur das viele Giice und die gliciche

~Lage und MirEfameete, welche er durch fie erbielt, uud fir

diefchine MenfhlicTel, momit 1 sasees @etﬁ (i} oft e

.4;;' quidte; I);er femen .’Duné Qm- :

. iﬁenn rivan dle Milch , wie eben gefagt , Beban,

 ieh fuven will, gleld) abmmmt ) und ‘QSuttet bata' ‘; 1



~/ S , 5 1

6'8'.' : - : 280!1 @etr&nfen.

—_——J——

foﬂte man. md)t auem veines , fonbem auch meid)eé ;
%aﬁec ne[jtren ;. worin @Etbfen ftd) metd) tod)en

e e s

‘ X EBon @etzanfen.
. 180, a) jn weldier Ubfit fodte der mcnfcb trml‘en* =
> Um feinen Duft gu-lofchen.
(180 ' b) Trinten die Ulenfchen unmen aus buri’t?
Deins fe teiufen oft und viel um ven Gaumen §u
fegvm, Den Wagen vorgeblicy su ftavten, ober den
Korper qu erndhren; vas alles ift aber um;ed)t und
fhettet gegen ble Jlatur unbd die @efunb;)ett. =
“o 181, a) Was folite der geiunbe Menfdy teinten?
\ Kaltes, reines Waffers - 4 i
] 285, b) Yeldhes Bervant ift das mob!%med‘cnbfie‘ St
~Reines, faltes Taffer, ob s gleich an fich feinem

- Sefdmad fat, ff vag fiBefte und angenebmite Ges

~ trank befonbers den Duvftigen und dem Whaffertrinter,

xg:. c) Bey weld)em (Betmnfc bat der Hienfdh den ﬂar?ﬁm / :

)

[ 3unger und die befte Verdauung?
Q}et)m ?!Baﬂertrmfen fann Det ﬁ)tenid) am me@t-.
-~ flen effen und am beﬂen “berbanen, - - |
oo X8y a) Was: nisst ‘das Trinken Ses waﬂ'ersi
ﬁalteé, reines. AWaffec [Hfcht am Deften ven ®urﬁ' 3
s Fﬁfglt, und reiniget vas Blat und den Kbdrper; ‘ed

. erbalt Magen, Cingeweive, Hirn unp Nevven inDrds

'&[geﬂet le gum teben und sur Gefundheit unumodngs _

fen fub ble iﬂuttel 5um $eben,

nung; befordert Hara, Stublgangund, Zluébﬁnﬁung,

anb glebt dem Menfehen Rube und Wolleyn,
182, b) Rann der Hienfth obne Waijjer leben?
Dein; vas TWaffer gievt dem menijehlichen .R:’npec

lidh nothwendig find.  tidht, tuft, IBaﬂet unb @Pef‘
i anm.,



e <  €)3cm @ett&nfen.‘ o ‘ ' 6_9..

i

(2(nm it gletda Waffer der bauptbeﬁanbtbm aller ‘Getrdns

fe, fo ift dies Wafler doch cntweder’ durchd Kodyen ¢ines

Fheild feines Gaueritoffes Detaudt; obder ed find fhm Thets
_{e, die meiltentheild mebr oder weniger unblen(xcb ootr felbﬁ: -

~ungefund find, beigemiftht worden. )

'ng. YDoourdh wird das Waffer dent menfd)en woblfd;mes

dend  undt gebethcb
Durdy thrpertiche Bewegung im Sregen und dureh

einfache ©peifen entfiebt night allein Durft gum. %Gf‘ "

fer , fontern es gedelht aud) jugleich.
184,  Yoaun und wie viel folite ber Henfdy t,pm?m-’

Sitaag und Jeit werden durd) den Durft befitmmes !

bet Wienich jolite fid) aber gerodfhinen, beyn der Mable

5etten nicht 3u viel, fonbern fein mebrftes Waffer gwis

fcben Den Miablzeiten, gegen den-Abend, und t!mmgk
d)lafenge@en uly’ bepm Erwadien ju trinten,
185, Yoeldhes ‘Waffer ift febr Bgefimd? |
Gtebenbeﬁ , unveines, fumpfiges, movaﬁtqeé 0det
fauleé Waffer ift febr ungefunb und wenn S)?enfd)en
folches TWaffer trinfen, fo befommen fie bbfe, - oder

Ea!te Sieber, Wofferfuchten und mandje Krantheiten, |

( Anms - Borsnglidy durch dasg Sanfen von ﬂtbmbe‘n, faulen
‘Maffer beFommen die Schaafe die Faule, baﬁ minbbizb den
Eungtnbtann und. die Schmweine bife , Halfe. )

xs6 \a) Wie muf gefundes Eunt’maﬂ'er Befcbaﬂ-'en feyn’!
&2 mug rein, Bell unbﬂm:, und obhne Sefchmack,
@emd) oder Sarbe fepn; es mufi ven Magen n{cbt
Befd)meren, und den Menfhen woblbefommen..
- 186. b). Soilte man fisr gefundes Trinfwaffer forgens
Ja, jeve Gemeinde follten Feine Koften fparven, um
{id) gefunves Trinfwaffer su berf@aﬁm. e ;
a8 I das Bier ein gefunbes Getrdnk? ;
Diinnes, rein ausgegobrnes Bier it fiir Crivadhe (|
fene wofl nicbt fhavlidh, - Sutes %aﬂer ift abee im
@runbe gefﬁnbet und beffer,
- e

|
|

(i
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= ln anb warie Gutran?e, Thee und ﬁaﬁ'ee, gcﬁmb'l
Nein ;. alle warme Setranfe, <hee und. SECa, e,

fd)m&dym ven SMagen und den Korper; fie veinigen

und erfrifchen weder die Elngeweide, nod) bas Blut;

- und fie find daher weder gut, nodh gefunbd.

: ,189. a) n‘)arum trinken die Hienfdien, befonbers as nmbhc{)e
Gefdledt, fo gern Baffee und Thee? |

el fie in threr Kinbheit daran find gewdhint wogs

berr, und well fie ans Mangel an %emeguug in frener

$uft feinen rvechten Durft haben. -

Ang. b) Was :ft ein sBauptfebler im ssauébatte ber menfdwu
SER ‘beym (Eferr und’ Trinfeny

Qa}; bie Menfchen auf die Getrante, welche fie im

- iBaﬂ’et am beften und umfonft Haben Fonnten, einen

- fo grogen Theil ihres Vermbdgens verwenden; bdaf fie

- fiiv pie @pelfen weniges WVermbdgen iibrig bepalten, -

- unb fi d) mit fdﬁed)ten Speifen begniigen miiffen..
i . 1%9. ) SBollte das nidt fo feyn2 ¢
Sa “bie %)‘tenfd)en follten Waffer tringent; unbd ﬁe;

;ﬁo beffere Epeifert, gutes %cob, gutes 8Ieifd) 1N atte
~ pere gute Mabhrungsmittel aeniefen, und fich in Kleb

“bung, Wobhnung und Seben verbefferm.
. 190, YDas follte das Betrant der Rinder feyn?

: “Sneineé, gutes, Ealtes Waffer, (und gwifthen durch ets
‘was fige WNilh) follte eingig und allein das Geteanf

 per RKinder und ver jungen Menfdhen fenns fie follters -
~ toeder Bier, noth Raffee, mocb %gee, npd) anbere mau ‘

 me Getrinfe teinfon, =~

: 3:9: Was niigt es Sen Rindern uis Sen jungen mmfd)em
: - wenn be einziges Gerrdnt Falted Wafjer ift?

GBenn Kindep und pmge Menfchen nichts alg Fals
‘te8 Waffer frinfen, fo Ebuinen fie am beften wadferw .
nd gedetben, und wohl am ldd}teﬂen gefunse, ags
Fe ¢ 9h'tcﬁud)e Menfd)en merben. Lo

(

- ‘X,I;h
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19« Jy’i Ser Wein, wein et ta,ghc{) aer a[s ein gém&bnhd;w‘
; @enatﬁ’ i Yidenge getvunten wivd, ‘gefund und gue?d, -

Dlefn, bas ift e nicht; Der Wein, alé taglidhes
@etmnf getrunten, {thadet der @efunb&eit. S
(Biebt det YWein dem (!Sefunbeﬁ wabre Beaft und Stavted
S’e‘n wafte, davethafte Kroft und Stirke. giebt

; bet S’Zﬁem dem gefunven Tenfthen nid)t.

S E94s 2) r{;!ﬂ&t See Wein bie Speifen meauen?
Nein, das thut er nidt; gefunde Menfden, bie

- SBaffer trinfen, effen mit m\etbrewem Hutiger und vegs

bauen-vlel beffer und. !e@tet, eis beegemgen, bae tagﬁ :
{1e/F ;‘Bsem teinfen,. .

__#94.b) Yeldyes ift sic aﬂgememe wu{’ung 6es mexmﬁ’ Nt

Dex Pem befthleuniget die ﬂuﬂ;e@wng bet: .@raffe

Des menjhlidyen Kdepevs, :
i O a) YDenn man fich angewdhnt bat, taghd} Wein 3u :

svinken , was find die Folgen bamn? ‘
%enn man_ taglich Weln trinke, o verliert mat

- it et Seit dle $uft sum Effers,c und man beFomme

oft Sodbrennen uhd Aufftofen; der Magen und bet

 Koeper werden frumpf und fhwady; um den fumps

fen unbd durd) den MWein inaner unempfindlicher wers
deuden Kbeper ju beleben, teinte maiv nadh und nach-
von Sabe ju Sabr, mefrere und farfere Weine, ouch |

~SBranteweln; und man verf&[lt Teleht in baﬁ fcf)cecflid)e» \

Softer Des Rrunts,

- 795. b) Wanm ift Ser YDein bez @eﬁmébuc am fdmbhd)ﬁcu 2

WWenn man ven Wein niche beygiy Effen, fondern
anfier den Mablseiten trinft, fo'ift er om f{hadlichffen
und giebe leicht Celegentieit, in den Trunt ju verfallen,

195, ©) Was follten dic ms:nfebea alfo thun?

2(lIe S\)Ienfcben und bntaiiglid) S}ungltnge wnd g?%ge
15



~ geiten, niemals aber aufiec den Mablyeiten, Wein ju |

V'

22 Dom Weine, : .
Ménmer follten es fich gu einem unverbrichlichen Ses

febe ‘machen: nur felten und febr magig bey Mable

 trinfen. ‘

195 d) Yeldhe Weine find am fdaohdfens
. Unausgeaobrne, - junge, Berbe oder faure Weine

. find ver Sejundbeit am fchavlichften.
© 195, e) Biebt es mandymal §élle, wo der Yein mit giftigen

o Saden verfalfdht it 2

- * a3 wenn der Wein Seibesverffopfungen Rolieen

und Abzebrungen evregt, fo Fann er verglftet fepn.,

196 erbiitet der Wein bey Rindern die Wiremer?
Neln; der Wrin verbiitet die TWiirmer nicht.

* %97, a) Ditrfen Kinder und junge Ulenfhen Wein' trinfen
 Meiny RKinder und junge Menfchen diivfen Eeinen

Wein trinfen. .
. 197, - b) Warum diivfen

fchen, wieOel ins Geuer gegoffen, die Hiseihres Biues ;

© unb der TWein fdhadet gar febr bder Gefundheit, dem
. Wachsthume, b_et@"t&tfe, Dem Berftanve, ver Reujechs

© Siber,

Deit, der @ittlid)fevit “und Dem. ffmftiggtj @Iﬁgﬁe Dee

- 397, ¢) Ware es aut, wenn Yein Ben(h vor feinem swans

Lo sigften. Tfabre Yein tranfe? :

jc’fz.;;*fein Nienfch follte vor feinem swansige .

 fen TYabre Yein oder bigige Getrante trinten.
U (Anm.. Die Mafilienfer, ein griechifches Bol, batten den
VT Mannsdperfonen die nnter drengig Jabren alt waren; 1und dem

weiblidyen Gefchlechte denMein ganglich durdh Gefese verdoten.) |

L C— m——— c—

XIL- Bon Bisnteweine, )

" %) Sy aflen Zandbern, in Cngland, ESchoftland, Schives

ben, Rufland, RNordamerifa, Dbefonders. unter den Sg;‘ :

P

o s ie Feinen Wein teinken?
o Der Weln vermehrt bey Kindern und jungen Men-
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.bianem, unb oud) iemet' W unfetm lmbm bentfd}tn
. aterlgude, hat man. gefunden; bof mit dec Runahme
. Deg Brantereintrinfead. die @efundbeit, die Stdrke, dee

DBecftand , die Sugend , die Ut hmmmiett per Wobiftand,

" das bauehd)e und bab ehelihe Gluck, die Erjichung bder

' Rinder, dic Lebensdauer, ja die fi)?enfci)kd)fm ber ens
fchen abgenommen babe. — Unbd ein. Fubianer in Rotds

amectfa, Namens Lacavdanna, da et enfah; Dag der

von ben Englaubdien unter ven Sgndianern emgefnbtir

: Branfewein dle Vhiter und die Wenichen verderbe, fagte

‘beﬁmegen ben einier Hifentlichen Angelegenbeits , Branme

sofemein Baben fie nngd gegeben! und ‘wer bhat diefen den

s 3Weiffen (den @uropaem) gegebm‘l — be: bofe

s ,,(Bexﬁ' g '

198, wann ufanb man das Etanmewcmbrennm?
9301: rey oder vies hundert Fahren etranb man bie

,Runft, aus dem Getveide Pranntewein {u Brennen._,

-c) ADaren: ‘die fienfdjen vor 400 ‘jabx en.gefund?-
Ka, fie maren, ofgne Btanntemem, gefund unb
ﬁarf

b) mm e alfo i’em no;l)menblges (Eet::anf'lw

“Nein; da der ’)Remd‘., oine %xanntemem §u tt{m :

fen, vollfommen. gefund und ftare fenn Fanns: fo it

der Branntewein feln notlgmehbigeé, |onbem em ﬁbeeg
fh‘tﬁtgeé ®etrant,

. ©) YVerlangert Ser Btanntewem S48 gebm?

§tein- wer viel Branntewein frinfe, ey XeBt geﬂ :

. wobnlcd) nicht lange, fonvern fHirbe frad.
o L d)  Verbeflert er bdie Gefunbdbeit?

mein; die me&rften Brannteweinst %wfer\merbm'

930m %ranntemﬂim‘ : ;‘ S 73

{ feld)t fiech und Franf; f{ie Haben gemwbpniich DHuffen,
: @ugbruﬁhgfelt und Dumpf? fie gittecn und beben an

. Hanven und Fiflens und: befommen haufig Fleber, -

| Glievetreifien, Seitenftechen, @d)wlnbfud)ten / %af‘ ,_,

fetfud)ten ; ober @cylagﬂﬁﬁe.

Gy
7

- el §




e —/%")30:1@; %téﬁntéméine;

‘f‘/ e e) macbt ee Sen memd)en wob[gemmba : =
| Dtel; er mad)t fibel und webs umd die me@tﬂen*
%mnnfemeinsmnfer Haben Magentoh, ﬁopffd)mesr
3en ' uebelfe!ten und Erbrechen, '
- E) Biebe er Brdfe und Stavke? '
 ein; obgtéid) Aver Branmtewein in den erflen ﬁuo,_ (
* -genblicken teiBt, swarme und eln Gefipl der Statte
- gleb, fo madjt er boc) Dald naef)@et matt, fd)!afmg'
ud fihwad
. g) Madt ee bie mem'd;en avbeitfam und or&cnthdy
Slelns  ber DBranntewein mae@t faul ind Iﬁbetucf) -
©ohy Silfter YWind und XDeﬁm und Svoft evtraen? - :
Neln; ev bringt Scwide unbd Froft in alle Giie:
. bet, und teinft man ben grofer Winterklite Branne
tewein, fo wicd man febr miide und fiblafeigs und
- fest man fich gum %usru@m meber, fo Ea*m mem
Ietd)t erfefevet, e
o A1) Bibt e &obﬁm and jxeube? ol
mcm, bec imenfd) witd durd) ben %ranntemm -
~ Bethubt, trdbfinnig,: mieeijch, verdeoffen, jachjors
 nig und 3anfifh; und feine Sreuve, ffatt beiter, rus
Hig und finnly gu fez)n, artet in iemmen, .zof)en unb

%ﬁt[en Ui &
k) %lmbz deov Hienfd {» bfeymcbxmnntemune gut unb

. Oeins bt %raxmtemem macdjt grob, ro[? unem.‘
pfinblid) und_ E;att, und ift bee Tenfeh voll und colf
von Dranntewein, fo weif ¢r nithts von Sﬂienfd)a

 Ticheit, umd fein Sorn avtet Ietc@t in %ut& unb in.
@rau{amfeit aug. S

e 1) Hadit e den mcnfdyen vcrﬁanb:g'cr? ;
el et Branutewein macht teonen und Betaubt,

: mtb vaubt bem ‘.meufti)en Stne unb %etﬁanb. :

‘ ‘ - )



- Bow Branntewelne, - 75
5 FE B (R Sy
m) Uexlveﬂ'ert b er"&)t ‘per Dranntercin Sen mob!ﬁcmb,
‘bie Tugend, das bauslidic und ebelide Glivd, die
= Imlbezgmbt uind oer, jmcbm tvet»nlenfdmv

’\b' nein; wo Branntemeintrinfen [n einer samb

e berefcht, Da it gewdbnlidy weder Woblfand nody
Fugend, weder hausliche noch epeliche @!ﬁcf{eﬁgfelt,‘f
yeber Rinbersucht  noch Sriedenn; ba ift Iitmutfg,'

~ DNoth und Elend zu Haus,

n) Siebt man, daf me!e mgnfd;en‘ durdy. bm anntewem‘- |

i Aemuth und in $lend gevathen? ;
S;a, purch den Branntewein werden ungapll ge E‘i)?em

' fd)en in Asmuth und @Ienb gcﬁézgr, [unb gan ben’

: %ettelﬁab gebracht. 1

- 0) XDas waren alfo die Ybit?ungm S 3ranntcmnns 2

- SDevfiiryung bes febend, Ubnahme ber Gefundheit,

 Rranfheiten, Gaulfeit, tiverlishteis, @sov@ett, N

menfdlichteit, Dummbeit, biustiches und el o
Unglict, Berfall dex .S\mbergud)t, 'Hmmut@ ' off),"

Elend und faffer.

- (Gin’ ehrmirdiaer fmnnn,/bet ﬂlrst .‘Ben;amm Rufb, fag%*;
. mdie geifiigen Gletednfe wiiraen. mebr ald dad @chmerd, und
 levgretfen Bende Gefchlechter. @ie ‘freffen die Gilter durehy

»Unordnayg und’ vesderben die Tuaend Ber Menfehen.. Kurs,
k,,alutgeruﬁe. die Gefanguife und dle Hille

el

{ofie fllen die Sirdhife mit voreiligen eexcben), fie fafien oxe e

0. ) Ja; meine Rinder, der Bramitewein it Scduld !

: pecfau et mmfdxen nud Volfer, Sant miv, ofiefen Rmbef

s

b emacbfcm Hienfdhen Branntewein trinfen? -

~ DMeln; Kinder und ermachieite Emen{d)en Diirfen

‘ 'Ezmmiﬁtanmemein, auchiniht Q‘E;gea Tropfen, trtinfers,
- 199. b) Warnm aud md)t Einen ‘sI:'rovFen? :

Beil man am exften ein Brannteweinteinfer wers

ben fann, wenn man fhon o der Kindbelt und Rt
- gend dett Branntewein ju fdymécfm{ - vertragen unbd

ttebgugeminnm seiemt Igat. ;

L% i
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300, Yoas witd qus ben Bindern, welde xranntewem_"

tein¥en?

Kinder unb unermadﬂene WMenfchen, melcbe oftund

hufig Brannteweln trinfen, Eominen um ihre Hefunos
et tfgr RKbrper bleibt flein nund wird gebrechlich; ihe
Seift wird unverftandig und dumm; fie werden grob,
- faul, fchlecht, Iiderfich und laﬁerfgaw gembbnen fich
| anben Zrunf; und verderben an Korper und Seele,

' 2oL, a). welcbe mcnfd)en foﬂten q[fo i‘emm btamxtervem .

trinken?

co e Emenfq)en, die das jwanglofte Sabr ihres Sos
Bmé woch nicht @urftc?ge!egt Baben, follten den Branns

tetwein , als ein ©iirt, meiven und fliehen.

2og. b) Wie  ¥dnnte das Brannteweinsiinten  dex )ungen"

Hienfihen gans abgefthafft werden?

%érm ble. Kinder und jungen iﬂiemd)en unter ftd)"

- bte Berabredung, trafen: - ;
!. Egmen %ranntomem e ttmfen unb =

2. ;eben ‘ﬂlenﬁ'd)’n unrex man,;iq c‘cabr alt, , Derfo
unver|tindig ober ridlos wate, Hranntewein gu trine

© Een, mit {hre dffentlidhen ﬁ)?iﬁbuligung u ffé'afen. .
B zox.‘ c) Lnbd was follten alle Yienfhen thun?
Sowoh! alle Aeltern, als alle exwachiene; verfiine
~bige Wenfhen follten mit ver Dbffentlichen Crflae
qung: - ,fein Menfch unter gwanglg - Jahe  alt darf

-y Dranutewsin teinfen, es, fich gu einem unverbriichs

Jid)en ’ betlxqen Gefese mad)en.
£, ben Menfchen, bie das gwanglafte Jabe ibres

!ebené noch nicht surtickaelegt baben, Feinen Branns -

teweln, aud) nicht Einen ’Swpfm, 3u geben / obgt‘
3u teinfen evlauben;

2. ftharf und. ftreng $arauf 3u fefpen unb 311 EGY‘ ‘

 ten, bas Sﬁenfcben s ble unter manaig S‘algr alt fi ?b'



; (  %om zobacfe. - o

fﬁt‘ fidh obet beimlid) Feinen Q}ranntcmein tcinfen,
_ober auch nur foften; und
- 3. burd) Kinder und’ ’menfdmn untec 5man5ig
Sahr altntemalé %ranmemein bringen ober bolen gu .
' laffen, bamit fie nicht in die grofie %ﬁfud)ung, %rann-
terein gu trinfen, gefihrt werbent, i
© - Hbver mit wenigen %mten, e =
Gefen, Sitte und hehqwn fey.es! ,,baﬁ Eem
,ﬂacnfd) anter mangzg TFebr ol brannten
»YOUL ¢rinke. ¢
(Dam wnd Wirtrer ! wollt ibr einen (Sjvtteélof)ﬂ an_euren
S Rindern, verdienens wolle ihr in euven alten Tagen. Freude!

und Troft an enten S?inbern erleben: fo forgt dafur; dap fie
Eemen %mnntcmem, aucb ntcm Ginen Krmpfen ttmfen )i

s ,9»,’,,m

"XIII '%Bom” QoBa’cPe.
202. It ba8: Iobac‘r‘xaucben geﬁmb'l
. Dein, vas Tobactrauchen it ungefunt und um'ein-_
Iicf), ieler ©peichel der gur Vetdauung {0 nothmwens
olg ift, gebt dbaburd) verlorens es {chwacht dle Eplufr;
- betaubt den Kopf; fehadet dem. Rabnfeifh und ven

ga!gnen, und vermindert ven Sinn des @efd)macfé =
(unm Qlucb das Tobactskaten it fehr fcb&b!tcb ) S
. 303 3 vas Tobadsfhuupfen gefund? - L
Sﬁein bas Sobactfdnupfen iff ungefund und fe@t =
tmremﬂd), €8 macht die: Nafe vorftopft und voll von
einem bagliden, ausflidfenven Sleltme, e verming
bert den fo mtd)ttaen Sinn bes Seruchs, und becum
facit oft einen tibelciechenden Athem. -
~ 5008 Schnupfen ift in Abficht der UnteintichFeit nodh {dylims .
»Mer al8 Das Rouchens fagt vAufeland. — Auch vermehre
e8 in einem bhoben Girade die Selbftfucht. ) ‘
. no4. Ditrfen junge Leute Tobad vaudien ober fdmuvfm?

me(n, .ﬁmbet mtb ;unge icute bfw:en feinen Soback
o ke

3\
T

=~
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753‘-',_ ﬁ%sm w %@i‘oegung und EHuE;te.

A g
AL ¢

s

fga{sﬁwfl
XIV 2»3911 Ber %emegtmg uzﬁ) %aﬁe

Eb«tw?eu und Urbeit fie den Hienfdhen?  ©

Do edrperliche Bewegung, befonbers in freper igft, -

Bewrft Hunger und Duefbs fie bilft Effen und Tuine
~ fen verdatten, uid mad)t, baf es gevellit; fie erbdit!
bas Dlut und den RKdiper, odi¢ @iagme be und bas
Marf in denr Belnen gefund s fie: gieht Ttude und el

fen fanften Sdilafy unb dle ?Brper!txfhe Utbelt ift o8, -

‘pte dem Menfchen. bisihenbe Ceiunnhelt (nd langeé

. $eben, die ihm Frieve und Woblienn' henfe.r)
: ') Siie ﬂwfmt (fo fagtca bie (Bue&;en) gtbien die @Mer bem _

Denfdren N
‘2cs. b)) mcltﬁen Sdhaden I)qt §e1 lﬂhﬁnqgang?

- und wobl feyn, obne febr vieie Forperlidhe Deweguing ?

- MNein; olcht ofne Bvect Bat der Dienfch einen. Sﬁor{

raucﬁm, obet [cf)nup.en. Bet)beé’ iﬁ urgef’smb mb

Vs

'1 : ’um{;attg&{t und iﬁftéfstggang #ind dev unfang a[lét
iaﬁet and dte Urfache unzahliger Rram’bﬂfm. S
= aeﬁ. Fann ber Hienfh: fein gmggcs !lebm bindureh gefund .

: gog a) meld;en b"ugen hat  die t‘mparhd:,r demtguny, o

: pei:, und Hande und Fife befommen; er {ollte fie ges
~ brouchen utd arbeiten; und fome\ und feirer meﬁena

wenfthen Gliicfeligheit thatig Defordern, -

- a07. Hann man fich Surdysn fhweve rbeitfhadens

Qa5 wenn dee Nienfe) frine Krafte dbermagiy ane
ﬁvevmt, fo Ecmn e fich @chaven thuny unbd wenn et

%!ten’b und in feiner feben Sugend sy fdhwere -

‘:Qit eit ertichtet, o wird fe&x @0!“)% fmﬁtlos, ﬁumpf

und vot der geit afe.

g0g. Burs vot oder bald nady bein LBﬂ'cn ftcbimc[e, obu ﬁmt’e
Bewegung 3u madyen, ift das gut nnd ﬁz fundo?

mem, fura vov ud. bqlb t;aqi) bem Clen j’ollte man
e t'lff

S 5 A TR _/

|
-
i
i
1
l



: %Bpn bex Qﬁemegung tmﬁ Siaﬁe, "7'9{"“

m;en man tgt 1nd berbaut alsbarn meI Beﬂ'er, unh

oizd gur Ysbeit quch ?m’fez. G c

s 208, YDie fckte sie Bewenung . 'oeL Rmtm feyn’ >

- - Aelcht, beynahe Dets. gangen. tag, aund in frener iufr

&30, 1) Wie wird dev Mienfih vedt thétig uns_ _avbeéitfam?
“ fBonn er wagreﬁb ver Rindheit folnes Sel bifthatigs

Feit in' ©efellichaft mit Kinbern 1 dberiaffen worben s

und wenn ec vadher”™) e LOatigteir und jum Rlelfe,

i Zebeiten und gum Denken Lon Aeltern und !efg.‘
rern forgfaltlg angeleitet und ?seng «angeholten wih.

%) each bem Teten Sabre, wo'er 24 grofie, florfe S8hne f)qt. 2

810, b) Yoana follten die chfd)en i dic Lebye sn ﬁcbatten;
sSandwerfen. upd Winfren gebend. -

§Die Menfchen, beven Geift in ben @d)ulm feme

* Bifbung muf erhalten faben, foliten mit dem funfe

~ gebnten Jafre in die febre geéen, und babey nidhe
vesflumen; aud fermer thren ©eift auszubilben.

au YWenn dev. mcnfd) geavbeitet hat, was thut e a!sbann*

. Gorubt er, und freuet fid feiner gethanen Arbeir,

. aur.. Boun ev nidit aud) vuben, obne gesrbeitet 3u babep'k

el 3 der Wenfth Gat nue dann Frieve, HAube und

: %teube, yoenn ey feine SchuldigFeit gethan, gearbele:
~ tef, und feine und feiner Mebenmenfchen @l&cffeliga
el ui b baé aﬂgemeine ”;fbo@l befoxgt bat.] .

5@.‘
XV EBom @5@ afen,

i sls X‘Oas nitgt das Shlafen2
 Bon ber Betwvegung: oder ber rbeit voﬂt’ommn
- und fanft auszuruben, und die verlornen .ﬁmtte des
Korpers ‘wieder Hersuffellen.

214 YDt folice der Schlaf des gefunden mcnfc%en fcyn?
.‘Ku[gtg /- ofue levgarte “"mume up esqvtcfenb.
: : ; 21;.

/
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%6 - 930m @ﬁﬂ@fen. L

i

zr,g mamt gd;za& bec Be funbe vublg unb wqu:d’enb’ e
%enn fein. Korper von vieles ; ;Bemegum m.neger
!ufi miide unbd durd) @pesfm wieber geftarvft, uﬂb
 foenn, in femer ‘Seele Srieve und Ruhe ift. \
T zm ﬁ%angt viel ab von emem vubigen %{aIaf'l :

~ SQas von einem tubigen Schiafe Hangt ein frohes,
' munferes FWadhes, und Kreaft unt tuif jue Urbeit ab,
o afy, ’Weidw eit I sum @dﬂaten befHmme? S
Qte Nadits am Tage fhlaee man nicht fo gut.

(2. Kleine RKinder, und alte smnra; n {eblaten oft am Tage.)
e 2!3. Sollten Rinder: vi el und lange fd;Iafm?

- Qa; va Kinver fich (ebr viel bemenen, fo follten fie
: faud) viel unb langer, als Q:rmachfene, jeblafen.
2:9‘ Kanh man nidt aucb su-viel fcﬁs‘afen ’ und {cbabet oas?
| Qa; wenn nian niche in e eyer bt fich viel bewegt i
fgat und nicht miide ift; urd wenn man in verhorbener
 $uft und wavmen ‘geberbettm ihlaft, fo (Hlaft man ges
mat;nltch; su lange ; unbd ein {olcher langer Schlaf mad)t <
trage, weidfich, elnfaltig, fd)m;zd) und frantlich,
ozo. a) Sollte man in frifder, veiner trodtner Luft fcblafen? .
a3 aud) bes Nadyts folice ver Menfdy, um rubig.
3u feblafen, und um lange utid gefund u feben, frifche, .
reine, fvocfne $uft at[gmon, und man follte beﬁmegen ‘
- nidt in Wofnftuben ober in gtmmem fﬂ)!afen, w0
bie fuft verdorben iff, o
220, b) Yie follten Sd)lafsxmmu b°fd)aﬁ'¢n feyn? e
Stuben ober Kammern jum Schlafen fodten nacy
: bevmtttagsfe(tellegen, und twc?en, bodh und aroffenn,
280, ¢) Yoeldye gcb[afsimmtr find febr ungefunb?
 Nach Mitternadhe liegende, enge, unveine, fendite,
, naﬁfalte, ‘oumpfige @cblaf&;mmer find febr ungefunb, e
~ und fie verurfachen %luﬂe, @Iiebetreiﬁen, @id)t unb
| ble!e Rmnf@eiten. . S .

S
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%om Scfafen. - - 81

200, ) wxe follen Gsalaf;zmmec gcl)altm merben-‘
@d)lafgtmmer foliten orventlich uad. rvelnlich gebals -
ton| werbens man follte ibre %enﬂer am Yage oﬁ'em ’
' fteben faffen, unt ves MNachts vle Fenfterladen niche
barfd;heﬁen, auh follte man feine achtlampen, wels
dhe dle uft verderben und die Rube des @d)[afé ftbe
ven, brennen laffen, bt
220. ¢) Wie Sl fen die Bettitellenr mebt fiechens
- Da der Wenfdh wahrend ved Schlafs, befondets
 menn ey fchwist, fich am leichteften erfilten Eann, fo
diivjen die Betten Felner Jugluft qusgefess fenn, und
audy an Feiner feudten, nafitalten T8and fiehen, fon{f -
befomm; man Glieberreifen unb Sicht: -
| 22X, TYft esight, auf und umcr . Sederbetten 3u fd)Iaf'en‘l
DMein, es it nicht gut,  Die Federbetren find biwcf)
fgte gtofie TWarme und die in ihnen fich fammelnden
. bofew, unteinen, oft franfen Ausdinftungen, der See
fundbeit febr {chadlichs und find Haufia eine Urfache
bon Sliffen, Kopfs, Jahuz, Oheen, und @Stcbtfcbmengen. 2
- 222, Wuf weldyen Detten follten Erw dfenedlafen? -
'Huf Detten von Pferdehaaren, .b%d’gel oder Stroh,
. und gum Judecken eltte wollene vder 'gefteppte Decfe.
. TWean man aber auf und unter everbetten fHIGF, fo
‘follte man fie im Sommer alle acht, und im Winee
alle bfe;:get;)n SZage an bie fuft bringen und austlopfen,
unb man foflte fefr oft veines Bettleinen nehmen,
ik Lads, 2qu wc(cbcn 2etten follten Rinder fhlafen ? :
- Auf Betten von Dferdehaaren, odervon recht trods
fiem Stroh, Dackfel oder Moos, nield)e Iegtete ofﬁ
\ ‘erneuett terben follten.
k
l

224, Warum follten fie nidyt auf sesevbetten fd;lafent
L Tell die Federbetten den RKindern nodh viel fcbab-
lld)ec, al8 ben @mad)fmen, fmb. '
| % ‘ .be

~

R »\:_ :
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ns. was fou.e man wextec Bepin scblafzn bcobadmne
Man{olite nidht +her ju Bette gehen, al8 bis man

zzs. a) Sn ﬁac!d;et l’age follte man fd)!afcn-’
e, Unterleid und Bruft foliten ia acvader Snie

N

.’ mﬁbe ift; und gleich aus pem Dette aufﬂebén s fo Baib
= 'mcm etoadit. S

eber gleich Hoch, unbd der Kopf follte nur auf einem’

fganbf)ogen Kiffen liegens und man follte nicht auf

Ra; es ift jebr ungefund, befonders fie Kinder und

fifend gu fchlafen; uad befwegen iff o8 febr unvecht

- Dem Ricken oder Daurhe, fondern abwedhfelnd auf joo
Der Seite, in einer etwas gefrimmten tage, fchiafen.
' 226, b )‘j{i es ungefund, in ﬁgmbu Stellung. su {dylafens
‘ funge Seute, mit der Bruft und dem Kopfe odh und :

did, Borgiighich beit Rinvernt, Sle Betten gum .

Koof, sur Drufi usd gu dem Figen, durch untepges

legte Fleinere %etten o0et ‘}%{’;%T,;{e ¢ Bodh gu machen.

836 .c) Sollte tas 25Iut, wenn man gons. ehen ober gtm{; ,.

body liest, 5u febe nady dem Kovfe laufen?

, mein, pag it eln SSometheil 3 nup die @:&mv@nl@eit :
» 'Qosf) g1 fegen, maadit bag Miedrigliegen unangenebm,

gas. ) Sollte bas GSugcnaf(bIavm suv Entftebung von

Glxebctfd)mu;en und € hwindfudyten beytrageny

: Sa voetin man Boch oder {igead fd}iaft, fo Fatm ;
. men die dArme und blp Bruft nicht gebdrig suvecten, "
- mon-eckdite diefelben oft, und diefed Fang zur Ente |

ftebung ‘von' @lieberfd)mergen unb @d)mmbfud)teu;'

bMEé ﬁﬂ)"ragen o

ober wenn mehrere Rinder in Linen Seite fd)lafen”
Neitvs vas Fufammenfaparen it gar wdt gurs
ber ﬂtbem ‘und dle. dusdunftyng find fdhavliche, unges

{uaoe :’E*mafte. ;ebes .'Rmo uo ;tbec ,))tenfcg folite als.

i“m

a7 it es gut, tenn meec bev uwacb{emn menfd)m; *




‘ , Dot ©cfafen, .~ 85
let in feliemn Sette fitafen,  um elned gefutben unp
vublgen Shinfa gu genlefen. o

. Qnm,  SRenn man allefn in {dunem Bette (hIGft, fo fehlafe

. man am_gefimdeften ohne alle Kleidunasfiticfes {ehlaft man
aber fn Hembden; {0 {olite man'vad am Tage getragene Hemd
por Sehiafenaehen verwedhfeln.) , :

£28. a) YDenn ein Mienfdy in einem Vette Feank g,e'fcgen baty
ober davinn gefforben ift; was folite man thun 3
Man follte die Petter mefreve Wochen in die frene
fuft aufbangen und austiopfen; ift die Keantheit aber
- febr bbsartig gerefen, fo wdre e8 am befien, die Bets
. ten gt verbrennen, oder tlef in dle Erde ju veraraben,
L Qinm. ©er englifdhe Feldarst Brodlesby ersdhlt, 'daf in eis
- nen Bette, worin ein Sranker an ¢inem bisartigen Haldfieber
2 (ber Braune) frarb, ein amenter und dritter Menfchy die darin -
- au liegen Eomen, an der namlichen Sran€beit fiarben)
228, b) TIn fremben Detten, ober aufammen mit fremden .
R 4 gnenfcben fc{)lafcn_‘, i’ﬁ/ba-s oft gefabelich? & G
Qa; to fremben Betten und durch dbas Jufammens
{chlafen mit andern Wenfhen Fann man oft und leidye
it der Krateund gndern bdfen ober hafilichen Krants
 Beiten: angeftat werden, und man folte defwegen in
- frambden, b’ev‘bﬁci)ﬂgen Betten unausgelleidet, und mie
- andern Menfthert, von deven Meinfeit und Sejundheit
- man fid) niche Gberjeugt hat,, nidht gufommen fehlofen,
(U, Kane fagte: a8 Bete ift va8 Neft einer Menge
! 5,008 Kraptheiten.© — Eine’ Hangematte von Drillich
o (Drell), in weldye weber Federn . nodh andere Betren, .
" fondern nur wollene und leinene Decken gur Unter ; und
' Meberlage gu liegen Camen, durd) einen hdlzerner Rake
- tmen gefpannt, undb an eing febr bewegtidbe fidblerng
L - ~odet bolserne Sever aebange: wdve wobl, beibnders

fiic. Kinver und junge WMenfdhen, audy filr. Sauglinge,
- bas befie und gefimdefle Bert. Durds die elaftitche Kee
be.c,muﬁ ner Meafdh, audd der Keanke, gang mfi&) i
. feinep Dangematte livaens lesterer aud) fitien Fomnen.),
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BVon den TWohnungen der Menfdhen,
229, 2) ADie foﬂten bie YDobnungen Ser Mienfden, Sie

© . Sruben und die Bammern befhaffen feyn;
. Dle von Menjchen bemobnten Gtuben und .@,am»
merts fofften Delles St und veine fuft @aben unb
‘bepngen nach der ‘.’ﬁ?‘éa«mas«mre Tiegen, ;

309, b) YWerum nah der Mittagofeite liegen?

el elngle und allein oiejenigen TBohnftuben und
| ©dlaffanimern, weldhe dle Haifte ves Tages hinturd)
‘bie Somne haben, wollfommen gefund fepn fonney.
229. ¢) Was fthaset die Zage n«cb .ﬂmernacbt't S
. Qimader, bdie nady SRitternache liegen, Haben nte
eine ganj veine und trucfne iuft, unb find nie boﬂ.

‘ fommen gefund, ,
;azg d) Wie follten alfe Stfvte unb cberm gebauet werden 3 e

-~ Ulle Haufer follten ihre lange, vorvereund bemolynte
Seite nach Mittag fgaben und jeded Haus follte auf
feinen langen, und wo mog glich auich auf feinen fdymas

fen Seiten bes itd)ts unb bec !uft niche im mmbefien.‘ .

A

 beraudt feon, :
Sind. alfo anth. %anme 3 bee Ciabe be:: er dew. .
“fig Lsie el 'ﬁefunbput fcbaehd) 2 “9_ r‘a’aufr i

Qa3 Biume, welde Schatten auf ein Jbaué mer;‘f"'
fen, find der Gefundhelt fd)dvlich, iy

‘2 '!'Dcnn bie Yoobnungen Suntel bumpﬁg naf un(a '
i S feudyt find, was fcbabc; bag? :

. Dl Menfchen mmm tn folchen %e@nungen unge» '
fitnd und fd)wad), glchtig und Frank;! ffe yerden datin
. bumm unb«emfai.xg, berbtiealtd) und elends und fleine
‘Rinver werden in blefen feuchten, vumpfigten Sius
ben Blag, ﬁe {chvoelien, sebren aus und flerben, o

235 YDann find die Stuben naf und dumpfidye .

%em& fis mit. npﬁéu ’ unquégemtuevten Stefnery
i wa

ol 7
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!Bon’ben %obmxngm Ber ‘menfcben, : ‘:vs~s~’

ober {m J'gevbﬁ unb %inter F no, gebauetmorbm, foenm
ﬁe tief in Der Eroe liegens*) wenn die IAnde und
ver Jufiboven Fait und feucht find; unb fetn die Sas
* chen I den Stuben anlaufen und fd)tmmlicbt Toerden.
233 Wie i'ann man foad:e feudyte, tiefe Sstuben verbeﬂ'ern-‘
. TBenn man fhren von eufen und innen bieles tiche

und befténoig frt*dw, veine uft verfdhaft, den niedrls
- gent Bugboder erhohet, und die feudjten Wandeinen
" mite frodnen Stelndn im Soimmer auémauétt,

o 234, Soliten Sunbeys und Rammern audy smlidy und o)
und lufrig fepn?

Sa, fie, follten eiumitdh und hoch fes;n, aﬁb aﬁe
@r :Senﬁet foﬂte man oﬁnen fonnm. e
774 tptc oft folire mon fie febrpn 1und rermgen@ =)
. Manolite fie alle Tage fel;tenunb relnlgen , beftim

. big in Orbnung Halten, und jees Sabr mwelffen laffew.

235, Yoarum folite man dies thun?
. YBell bie Oronung und die Relnlidyelc {n @tu&m
" und Rammern foby vieles forobl sur Gefughelt, aié
. jur Sittlicheit der Menfdyen bentcagen, '
© 236, TJftes gut, bie Stuben febr warm su evbeigen?.
- Deins febr warm erl;etgte Stuben {ind (mg*funb |

vlunb fie geben @etegmbm §u ‘mandjen Keanthelten,

(U, Der derall cinreifende Holmangel macht ¢3 jur Rothu
‘ mcnbfgteit, mi¢ dem Holse fpaefam haudsubaltens,” Der Brand |
%on Steintohlen und von Torf. if gav niche ungefunds)

237, bmﬁ man,_ mit Sol¥oblen in Seuerbeden die Qtuﬁeﬁr i
cblaﬂ’ammem, odev fich felbft etwmmm? S

. mein, man wird dabon elend, und fann erfticen,
(Unm. Die Feuer-GieFen. oder-Stabehen find der Gefundheis
Wraﬁsﬂw bcé mtb(td)m @cfcblewté, &ufmﬁ nac&tbcuia )

- B moeih o ;g 3 s, il
'} sll‘pu;e; ber em obc: it Rcttm mbnm ﬂt fcﬁv 8o
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SBnn ben moﬁnangm bt ﬁnenfcf‘en.
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338 Waﬁ’w S»u,g in- ‘—‘,tubm su trodinen; obcp waﬁ'w uz
Gtubmofm Dlafen warm su mamyen, ift das ungejuid

Sl
Ja, es it fehr imgefunb wad- *cx)ablcf)1 venn bie. k
”,ieud}ten Diinfte ververben gar fehe vie tuft, ' !
= - 289, Yooburd bebémmt man Sroftbeulen? =

MWenn man ous dem Kolter an deil warmen Ofen,
Ober wennt man mit naffen Hanven oder Fiifen is

. bie Falte $uft gehit, {oEriegt man leichit §roftbeulen,
(Unm Mt den fw&nben Pald in Beifled, Bald in Faltes Wafee
. greifen, uerutfamt Gehwielen und Kingergefchmire)
B840, YDenn mran ein Blied, einen Avm ober ein’ Bein, img }
Winter evfroren hat, was folte man beobadten ?
“MMan folite nicht tr dle warme Siube, oder an bas |

- -“}mez: aehen; fouft iff Der Jirm ober bas Beir verlos

" venj fonbern mm foflte Das exfrorse Giiied tn eistals

. tﬁé%ﬂﬂ sr, woutanoian Sdnee und Eis wirft, ﬁec?en, g

b §p lange barinn Halten, bis es vollfommen witbep

. gufgerhant, und tebeir unh Sefibl binelngetormen iff,
243 XDie foutm mecrftnbm hzfcbaffm feyn? -

Rinverftuben foltaa jlm ner elies Yyt mied veine

iufr poben, unt oroemhdy Aand teinlidh fepn; denn

~ foichen Stuben Ebnnen-die Rlnver redht gedelfen, tmd
,gejunve, ftarfe r {edfliche imeufd)etr mtben. =

——-u- g

XVII %on (Sfr{)tgungen unb @rfaimngem

- 843 Yoomn mon burd) beftige ¥orperlidie Deweguny, durd)
N thbuteﬂ 1 Laufen, oder Tanzen feb': Ctl)mt ia '
¢ was darf man nidt thum ?

%exm man febe evhist ift, fo Datf man:

1. tilcht ploglich suc Rube ﬁbergel;en* -
2, nidts Ralteé, und aud) teineu %ranntemem
'tﬂnfetb =
- 3. bie Hont i etr Stf)rpet nlcbt bet fqlten iufé
'nhec hem %B(ube auéfegen, o G ,‘4 :




S

%on f@réighﬁgmuﬁb;Q?;;'E&ftung‘em : \fﬁg;y..:

4. fich nicht Balt baven; ober, tyehtt man beregtret
- gicd, nicht (ilifteben ober fich nicht nieberfeens und
s fich nicht auf Falten Eidboben, obet ing Sras
. fefort od2r fegen, und ain wenigften feblafens -
- fonft, erfaltet man fidy, und man fann leidt Ries
© ber, Bruftentinbungen, Seltenfledjen, Sdwinds
fuchten, Rubren, Slievstrsifen und Sicht befomen,
und fele ©cfundbeit, ja bag feben, vertieven.
. g3y Was follte main denn thun?

. SBenn man febr_erbist (ft, fo folite man durch ges
finde Bewegung fich erbolen, unbd langfam zur Rube
und jum Stilfigen dbergehens man follte, wo mbge
lich, Das Hrmbd und die Kleidungsfidete, e naf vom
Scheifie find, tmit velnen, trocfnen verwedhieln, nd
. ble Haut abgetbens und i man wieder Finl unbd rubig
- geworden, o fofite man langfom feinen Durft Bichen.

" as4. 2) Yoenn ber Wlenfh ober wabrend der Arheit grofen

.. Durft bat, darf er nid;tlfalt trinfen g 2
— Sa, bas darf er gur Yoth unter den folgenden Be.

. bingungen thun: 1) ev wafde fidy suerft Hinde unp
Ungefiches 2) laffe das Waffer einige Tugenblicke ing
Munve fich erwarmen’, ehe er es nieverfdindt; 3)
trinfe fangfam und nid)t ju viel auf einmals ynp 3) |

_ fabre, obne audguiuben ober fich niedersufesien, gleich

. fort gu_arbeiten ober fich ju Gewegen: forft Fann ep
 fich evElten und fronf woegden. .
"244s  b) Denn man von fihwerer Arbeit, die man im bloBem

. sfembde verviditet hat ,%nattg Saufe febre) was follte
e man thung , :

- Man follte die Kleiver wieder angiehen, micht abep |
- In blogem Hembde nach Haus gehen, - !
_24s <) Eckalves man fidy leidht in ditnner Rleioungy |
S5 in g dinner Kleitung, bie rieht gensas bop
. bee Kalte fise, Fann man fieh teiche cetaleens uny




88 ' 930:1 (Etfgigungen unb (er&'wngen.

‘46
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Qat man gat, m;e as weibliche @efdﬂed)t beym Ean-

gen oft thuf, fich {ebr erbit, und fefet den ju diun bes

 Fleiveten Korper plbslich ver Kélte aus, fo fann man

i einigen Augenblicten den Grund jum Berlufte feis
- ner Sefundbeit und feines ebens legen ; obet febe.

Ieid)t in dle Sehwindfucht verfallen,
244, @) Was' follten die menfd)en alfo thune

 Die Mentchen, vorguglich Jungfrauen und %eis

Ber, follten fich viberhaupt, befonders wenn lestere
 jum Sangen gefen, gwar nidht gu warm,, abet audh
nicht gar u leicht unb su enge Eleiden; und wenn fie
/etlgigt find, fich nicht Der Rélte pldslich auﬁfegeu

- 24y Yenn tan fidh erPaltet hat) was follte man thund

" Man follte einige Taffen warmes ABaffer, it bem
bierten Theil Effig vermifdyt, trinfen, fich vedit warm
mit RKefvern bedecen, und dureh ffarte Berwegung das

fung grofi’ gemwefen, fo folite man ein warmes Fugbad.
oelhmen, Efiig trinfen und fich ind Beste legen.

(.ﬁi%e niteel sum’ @cbmxgcn elnaumbmm , it ungmxnb) "
enn die Fiifie, oderder Kovper naff und Falt gcworbm
“find ), svas follte man nichs thung

Man follte vle naffen Strimpfe over Kleider nid)t
anbebalten, fonft fann man, friber oder fdater, Fhiffe

‘®ﬁebetretﬁen und Gidyt vadburdy befommien,

247, a) Yas follte man denn thun?
 an. follte, fobald man nach Haus fomme, dle nafa
fen Rleiber auéaiel;{en, ‘die Hant reln abwafchen und’

| abtrodfnen’, und warme, ‘trodne Rleider angiehen,

247, b) Yarum follte man die s3aut abwafden

SBsif ble Haut, wenn man gefchwibt hat, odeg -
nafi geworden ift, bon einem tlebrichten Sihleime
bedecEt toitd, Der durch %erﬁopfung Der 2lq5bﬁnﬂung

: Slﬁﬁe und .Rtantfgetten megt.

248.

o)

~ Blut. wieder nach ver Haut trelben, It die Erfdls |
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‘ sBon Qir[g eungen nnb Grf&rtungen. : 89 '

B et

248, Wie ;xebt mai fz@ m'meri‘ltdi, und-nach und nad .flﬁﬂ'c,
“@licoerveifen, Bidhr un 10 vicle Aeantbeiten ju?

%Betm die Ausbiuftung des gongen S’mm{s, obee

elngelnet: Theile oft unterdeicft ober gehemme wirds

_unb vag gefehieht: durch Mangel an Beweoung; durd)
. naffe, feuchte Wohnftuben oder *&pd)!affammem, oureh
_Fevevbetten; durdh naffe Kleider; burd) eine Flebridy \

te, unabgewafchene Haut, und bmdx Qugluft,.
249, Sags miv ‘el %eyfmel einer foldyen %r!altuug-‘ :

Wenn eln Wienich, jum Bey(piel mit vem vechten

* Ueme , Dft an eirer Su,luft, ober an elnet feuditens

. Wanb fige, ober nody {chlimmer, wenn er baran fehlafe,

| fo befommt er ned) und sad eipen Siuf unb @uebett v

- Belfen in bein erfalteten vechten Yrme.

CeRE 250‘ a) XDoZzurdy vetbittes: *man 5Juﬁ'a, Giltébetrcxﬁem
o unp Gidi

_ Sean mon bie Haut von mn Rindgeir an Doy

iuft, Wafden und Paven: frarf, ron und Fu@l balt;

' wenn man den Rdrper in ber Rindbeie. und Jugend
 nicht 30 warm Elefdet ;. und wennt man fich bey jeber

. Witterung und gu jeder Jabeageit viel thpﬁtﬂC&{

%emegunq in fronsr Suft macht,
250» b) YPas follve man bey Tansfefen) o mand;e ménﬂbm

amd) tﬁtbxguﬂg und  Vertlung Gefundbeit b Ecben =

verlieren, beobachyren?

3eber veeniinftige Menfch,  vem feitt Seben lieh iffk‘

fnl!te bey Tangfeften, welche niemals dle Miccernad)t
- nberfdyreiten disften: 1) ridfte, nidit aber o lange -

ober 4u Deftig binter einanver tangen; 2) nicht zu dilns

e und zu-enge gefleidet feyn; 3) bigige @etmnfeﬁ
SLBeln und Branntewein vermeidens 2) oft ausrufen,

benm Nusruben fich aber nor Werfaltungen Hitens

5) nicht pidglich in ble Hige Falt teinfen; und 6) b

fcbmigenben thper nicht der Ealteu tuft ausfegen, |

i

L, st

L e e ol
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XV Bon bt @rba’tung em;emer Szbeﬁe

/'.

beé menighlichen Kepers,

/ 55!. Welde ?E*mle des HOvpers follte der Bienfdh mit aee i

groften eorgfalt sefund und braudybar su evbalten fuden
Die Wivtjenge ju foinmn funf Elunen.

‘358, Yooburdh werden die SinneawerFieuge jum Seben, ¥

ven und Kiechen gefunb erhatten, gefeharfe und gcﬁatl‘t"
~Dureh frene, veine fuft; und bag diefe @mne, tle

~ Qlndbeit bindurdy, mehr im Fregen, afs in Stuben,

Beftandig und abfiehtlidy aebrauebt und geiibt werden,
295, YOus fhadet ﬁbetbauvt biefenn dreyen Sinnen?
_®ag tibermagige %axm@alten nes. Ropfs burd)

~ Ropfbevectungens, wodurd) vos Blur i Kopfe fid)
- anbauft, die Husiinftung aebinbert wird, und Fliffe

und. @efcf)mﬁre, - Uiigert usv. Qbrentebler entfteben.
Ynos. Der ungeheure @dwben der durch die .S?opfbebccrum

( gen und ihre Folaen Sitergefchmitre, Grind. und Ldufe, aui‘

: - b gmenfd}engegd)lecht flieft, (a6t fi fich nidst bered)mn D
g4 8 YDas {chabdet dew Augen? « -

v Q‘f,ienbenbeé , ungleiches und fehnell abmecbfeinbes :
" §idht; wenn man vlel in bee Nabe oder fchief von dep
- @elte fiefit 5 vordorbene tuft, Staub, \Siaud), noffe

.'@ﬁnﬁe ) fette, fharfe Oel: over tichtoampfe, Ofens
Pige, und angefirengtes Selyen in ver Dammerung, |

2§4. b) YWobuxdh entfieben oft Augenentsimbdungen 2

%IBenn man die TWimpern an den  Hugenlicderny

* widyt - immer tefn von allem Schlelme wafthe, unbd

- $aate sujammen getlebe find; o flicat lelcht Staub
und Untath in dle Augen, mburd) f e totb unb

jd)mergfgaft erben.

fy

25%s Was fdadet bem 6:1)6::*

. @tarfer ; fcharfer” und unerwarteter @cbaﬁ unb
$nah, vet‘mbm tuft, Sebetbettm, @taub in den Obs
o tery

]

Y
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- Durdy Unreinlichfelt des Munvs, durdy Sobackss

*.w S

an Eeme (%iefpenﬁen g glau%nﬁ)

930&1 bet @rt‘gattung ~ein3emet @ﬁelte‘. = 9't :

een, leler @d)texm in der Mafe, unb wenht ble Qﬁten

an den Sopf aagebrﬁcft b un&emeeﬂic{y finn.»

‘) ‘Die Dhren Fehen von S.Ttatqr« ym reds gt 4nd {darf, wie
‘die Snbianer, su hivem, bHam Bopfe ab und fe find bemweglichs

Dirch bie Miten werden fie aber {ehon feit Jahtbunderten ders. :
i mnhem am den Sopf angedriicks und unbeweglich aemadit.).

.26 Was fdyabdet den (Eewci)smed;eugen-’
%epbmbene fuft, fracke nind fauile Seeddhe und deg -

gum_ Zheil davon entffebende; viele Sehielm n vee

- Mafes ouch befonders Sechnnpftobact, 10D wenn man
- fid) gewdbnt Bat, duedh ven Wiund Athem i Holetr,

- 357, 4) Wodurdy wird der Sinn des Gefdymad's echalten?

Durch :)Iemi;cﬂteﬂ und Ausfpiclen bes Munves;
burd) Wafferteinten, miive Sp:ifen und gutes Kauen
‘357, b) YWosurd) wird der Befthmad nerbeﬁbt! A

raudyen b @d}nupren, fa{sige @peifen unb @tgtge
@e‘tmnfe. '

zss.' a) wobm.d; wwb sus @ei’ub[ :rbaltm 18RS gefcbmftaa
 Durdy hiufige Uebung 6e8 Sefitbis; durdy fiiepe,

; 'Ieidﬁe Sbatigfett und vureh é)%einrga*ten er Hauf, .

938, b) Was (d)abet Sein Beflibl der ande ? ;
_ MWent man,, befonders wahrend der Kitidheitund
3ugm‘b, bald inn . heifies, bald in Ealtes Waffer gtetf@

fo weeben fe hart, fibwlelig und unempfindlich,

859, Sind die gewdbnlichen Uebungen der Stnie 1 11)&3&9
o ud. oes 'Deu’i'anbs Dollfompmenhett binlanglich?

ety man folite dle Sinae in der .‘Kmb[;el( nid)t
alleln taglich und wielfdltla, fonbern audy EinfHicy
und fibesvadyt pebranchen unbd 1iben, und man folite
einent Sign vurd) ben andern ju berichtigen und ju
- erfefen Jadien: pm recht verﬂ&nmg 3u metben un®

L 9D

- " b die @&nbemebeﬁ fthont, noch trocen und rein Halfs) |
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%on ber @Etbaltung elnselner Stmle. o

\ '» ; it i i) i
) !Daé G}eﬁbb unb bc\é #ehor, btfanberé tn der %ad:t, F:Sn.
_ohen, ywenn man mic Fushe urtheilr, tl’u en, und daher dep
ditmme Glaube an (Sefpenﬁer Hind fiv %

- e mit den Hdriden: fo wird man von dem Grrshwne und

\Dem dummen Slauben: an Gefpenfter, Heyen und wag ded
finnfofen Reugsd mehy i, befrene. 1 Den. tindern Mahrehen
und Befpenfteracichichten ersdbien, und fie furdifam machen,

ift einer der grofiten, fehadlickiten Fehles der Sratehung.

~ 260, XDie verbirtet man Ropfichmersen, und wie erbalt man

die Baare i gutem Strande und. vein von Unsesiefer ? -

- Weun man ben Kopf undedectt tebgt, und die Haave

weber {chmiere, nody pudert, fie oft rein waiidht, und
fie. tglich fechs und mefrere Male durchEamme. -

", 261. a) Soute man ourdy den munb, obec ‘Surd) die Yiafe

Athem hHolen ?

iman folles mdﬁ burdy den '.)ﬁunb, fonbem burd)f
b[e Wafe, Hthem: folen; man follte deswegen die ﬁ?a;e,

imtmer vein aiten, Feinen Loback fehnupfen, in reiner

~ $uft leben, umd fid) angemobmn, im Sdlafe mit vers

feblofferem SRunte duirch dle Nafe 4 athmen*).
) Bant, elate audh ben grofien Nupen diefes m:fyemrw[mé

et qentbe, und peht
-qnan beherse auf dad , was man fleht oder/bore, (oo, und fade

3 361. b) Davum athmen fo viele menfdyen durdy Sen munbi' |
SiBelf o vlele Whenfiben in (chtechter, fHinfender tufe

ieber, und ‘weil vie Nafe Feinen Seffant gerne tiedit;

~ o foerren fie fo unanfidndig das Maul auf, Holen

butd; deit hund Athem, unb adyten nicht auf reive tufts

1863, Biebt es aud) nod)y andere Theile, die der Denfd it
der grofien @orgfa[t follte gefund su erbalten fudjens

~ Ka, feine Rabne: Denn die Rabhme fiud nicht aﬂein
¢ gum Spredhen, fondern auch jum Kauen notbmenbig,
" aind vom Kauen Der Speifenn ju einem fiifen Breye
Hanat guim arofien Sheile die Berdauung, die Er»
fnabrung, die @efunbbett a.mb bas %o@lfe»n bes
_ tenfchen ab.”.

(Unm.  Die Fdhne Helfen amb, brdy i!)r Qufammenmﬁm 1nd
. bas %ubuitcn m Athems ;. groﬁe @cbmmen eqtragen.)

e 263«



Bon ber Eefaltung elngeler 'i&ellé. . %

263, Yods fhavet den 3dbnen?

r) ﬁBenn man e Jabne gum Abbetfen unb Rauen

- wenig, oder nut. auf einer Seite gehvaucbt‘ 2) enn

‘man oft tinne und ge‘ge ©peifen e 3) venn maw |
- oft unp viel Xhee, Kaffe und warme Setranfe trinft;

~ 4) verdorbene Stubenluft; Unvetnfidfeit; Robads
vauthens tm Munde gueiictaeblicbene Speijen, befons

berg Fleifthivelfen, uub vieles Saly g,enieﬁen, 5) ey

. man gefdywind racdh einander warte und Falte Sas
cheh in ten/SMund nlmme; 6) Deifen auf DMiife, ober
febr Barte Kdrpers und .,) wenn man it Meffern, .
- Gabeln und mabe!n*) ble Rahne fiod)est, Das 21(1e6
becberbt dle Qe

) Kein Menfeh darf Fadeln in bm &mmb nefmwn, bcnn man
- Eonn fie deidhe niederfehlucen-und davon fterben. 5
o4 wobuub erbdlt man Sie 3abne gefunb‘l

1) $Benn wan, von der Kindheit an, mit den ik

abbeifit und fatiets 2) wenn man fn veiner tuft lebe,
Raltes Baffer toinkt, und nicht 4u Belf ife; und 3)

_ wenn man des Morgens benm Erwachen, nady jebem *
"@ffen und vorm @d)!afmgetgen jebesmal ven und,

die Surgel und bie Bébue mi {¢ Ealtem Waffer und durc)

gelindes Retben vou allem Shleime volltommen reinls

get: fo erhdlt man gute Jabne gefund und fchdpm,
265 Wodurdy bleiben die vordern Schneidesibne gefind?

 "Durdy vieles Adbeifen, befonvers trocfuet, fefter .
©Coeifen und Brops.™) ‘

) Kinder miffen dag; {1 Seeiben mmn mgefdmlttme, Brod,
niche entpmenfchneiden , fondern mit den Jahnen gbheifen.
966. /SOHR man audy die Miildhsabne dev Rinder gefund 3w
‘ erbalten fuden? ;

S;a, penn ‘ole, dabinter vevftectt tiegen@en ; Bleje

.v;[f;t

=

P\

" nen, und gwar abwedhfeld auf jeder Seite vedht vief

(..

N

;benben Sé!gne Jelben @ci)abew wecm bie ?m;le@sa?ne V. "
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ok

/ 5 \

: ,;4" : %ox}:f.~§e§ vatga,tt’uhg' eiaéel;tev»i&ei!e, :

Aldht durch bieles Beifen und RKauen, und durdh
. ReinlichFeit find gefuad erhalten worden, o :
267 YWenn maw, von der Rindbeit an, fetie Uil s und nady
. ber feine bletbenden 3dbus nidyt rein und gafund erhalten baty
i o ann, in’%m fie burd} Yrzeneyen gafund machen?
L i, vac Fonm man nidyts  einglg durch Meintichs
- felt, durch Kauen, veine fuft und Faltes Waffer Fanp
man f{thabhafee Jakne rothdieftia erbalten. =
| 268, YDas finb die Miittel, Sahnfdymersen su vevhitten?
 Rauen, Faites Wafler, veine tuft, Reinigung des
- SDtunves, Kdplbalten tes Sopfs, dle Haare nidy
~ fchmieten und nicht pubers, und beym Crwadyen und
 beym Sclfafengeben das Geficht in Faltem Waffer bae
" 'pen: vadurch verhiitet man Jabufdhmergen.
269, Solite man den Speidyel bey fidh su Iehalten fudens
. a; der Spelchel HfE suum Kanen und Berbauew ber
@pelfen _auperft nothwendigs und bdefivegen it vas
. Zobad:Rauchen over. Kauen, wobdurdy vizler Speidyel
werloren gelt, febr {hanlich; audy iff 8 fehr fhavlich, -
. wenn man beym Spinnen oen Saven it Speichel
bRt 0 o e -
(Inne. Pian folite Bepm @pinnen mic Waffer) dad durdy Biec,
“@cife, gerfofienen Lefnfamen, SKlepe: dunnen Mebibren, Seavs
. Eoy Duictentorner, Bogclleim. pder ein anveves Wiittel, it ges
. fchmelbig und Elebrig gemacht worden, den Faden benehon.
“ ° iind augerdem folite man den §lackd ober dDad MWerg, ehe mam
_ 'fie an den Mocken legt, vecht von- affem Staube und holsernen
‘Sheilen. oder Sihaben reinigen un® augtlopfens yonft fliegen
Y Diefe fharfen Theile benm Spinzen ditveh dag Athembolen in
Ric:Bruft, und vevurfadien Huften, Dampi, Sdwinducht.)

/n

; 3 @

XIX: Bon der Schonbeit und Vollfommenbeit
i ve8 menfchlichen Kovperd. .
AMas.mi iv, als eine der widtiafen Ligenfdafeern
o, "ﬁz“i;;‘e‘f;':o'gzn.' Vorsug, des Hienjien, nod befonsers
S : - betradyten? Shs S
bugeit ves Wienjhemy -
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- Bon. ber @d)onfgett unb SBoﬁFommenbett 95

s o, Yoorauf bcrubzt feme Qd)énbelti’ =

2qu Der Gefundheie,*) ver Ausbiloung und dey QBQIL :7/"

fommenrgeit feines von Natur mo?g(geﬂ’alteten Korpers. -

: *) »@efundheit, fagt Dercuch T D2 uw. b M, Wiarg

1703 &. 189), it fitr jedes Seichlecht, far jedes aum,

bas eingige uad unfehibarfe - @d)f)n[)extémmel, alfe -

- gntere, die Thorbett, Betrug oder @elbﬁmufcbung ere
fond, find  elendec Sﬁnd} der - fvieder abfallt, “und
traurige Spuren feines S))?igbraud)ﬁ binterlagt, Die

“polle, - {dhdne Blithe der Sugend, Ddie friihe Farbe,

die Ausbildung der ganjen atbrpcrform a8 frene und

 leidhte @piel ber -Fuffeln, die Kille der Adern, die
~ Hare, fanftgefpannte, hal pourefi ihtige Haut, der lebs

Bafte, feelenoplle Blick tes Uuges, der allgemeine Keohs

- finn; tary bas gauze unaudfpredhlidhe FBonnegefihl, das
e @;eﬁmb[mt bes Leibed und der Seele tbher Mann, Weib,
‘Sﬁnglmg, SRaddyen, over Find auﬁgﬁeﬁt, iebf febemt
menfdlicden Kdrper einets Sﬁets und ¢ine (&gabe 318 ges
“fallen, die ihm feive Ruuft in der MWelt gerdhren fann.“
272. moburcb wiry die Gefundbeit vorsiiglidy erlangt?
~ Durd den frenen Sebroush und vie Lesidndige Mes
Bung ves Kovpers in ven erffen ellf Yahren des fes
f.;bms, ober o lange has Rind vodh Mifchsabne Bat,
. am. Was ift aufer diefem Bebraudye nod natbmenbzg? ‘

. Brepe, veine fuft; Tafehen und Bavens ein leichts .
: tat frener Rittel gur Kleivutigy veines, faltes Waffee

;um Betrant ; unb einfadye, gute Speifen 3m:mam ung.
274- Woburd) witd der Bdvper voltfommen ausgebildet? )
- Wennr ver Kocper; weldpsr tnven exjfen ety Jajren,

» butd} frene @elbﬁﬂgéugfet in allen !etcbten Bewer
. gungen ift gedbe worden, nadh bem eilftet Fabre rurdy

feibectibungen und oipesfiche Eplele in allen fci)m;f

“#en Dewegungen urtetttct)tet unn- ge.‘ibt 1oird.")

- ) Durch Leibesiibungen und Enrperlid)e @mele in freper Qufty
| mahrend ber Jabre ver Kindheit und Sugend , Wied der,. vor

i\

Naiur gefunde, Horper gléh:rtavn mie gedfegen und wie ges _‘
btcgem @‘w(b, jcbc Bum mwb 991 S.wm, Rrafe und ‘.@?b{; :

|
s



96 SBon et @ n&élt und l%bﬂfnmmen(ge‘it; :

w
: fet)n bard}bﬂmgen' Der Sorper i et !fur dadl ganse Qeﬁm-
. geftable und gletchfam unverieslicht und der TRenfc ift nicht
~ “qlfein DbeEanne und verfraut mit feinem Korper und Meblier”
#iber tha, fondern es finder auch Gletchgemiche, Uebereinfiima’
muig und Fretadfdvaft amifchen Geele und SKorper frart)

L ay5s a) WWas ware alfo sur velifomman toxpu[xrben Husgs

; blleung der Hienfdyen ndthig s - i
?Daﬁ dle grbperen RKinder nach ihrem ellften Safhre

‘ in feibesribungen uid Eorperlichern Splelen ju beftimms
) ten Stunven ortentlich unterriditet nind qeldbt mﬁrben. \

4 Man lefe unb,hefalgc vie Gviele fiir die Jugend von Gutss
Cmuthss Die Gomnafit fir die Sugend vor Guesmutbss
1md Ddte @ncof(ap&btc ver LeibesiBungen won ’Dxcti)) SRei
975 b) Weldye ‘GefthiclicyEei gebew mefz Uebuitgen? ;‘
@Ein gevibter $orper befibt bie gwre Sefchictlichteit
nmh Kungts alle Forperfiche Urbeiten in der Firgeiten
it wit dem’ Fleinjten Aufwande der Krafee gu jvers
vichten; oder leicht su avbeiten. . :

976, YDie follten bie Rinber und bie menfd;m !blcﬂ Rdum: o
. ittapen ‘oder balten?

_ Rinber follten gerave,, auftedyt, mit Bober Btuﬁ,
éufgetid)tetam ﬁepfe und verfchloffenem  Munde ﬁe;

 Ben unb geben; uud bey allen frenen Handblungen folls -
“ten die %’ien{d)en it aufgerichtetem Korper und ﬁopfe '
: gerape ftefen,, figen, fehen, forechen ober jubbren.

27 YDas ift daber febr (Héslich und verdesblidhy? 1
Senn man nadlaffig, Erumm und {dief gebt, fFeht
ober fist; wenn man die Druft elngieht , den Kopf’

- pber Dle Jupen nieberfdﬁ&at ; oen Wunod auffpevtt,

obee von Der Seite fieht, foricht oder guhbrs: Igm:-

“/lbucd) peliert der Menfeh Kraft, Wirde pad Unfeben,

774 T 6outcn die Binder angcmébnt werden; 3u iallen '5anb= A
, dungen mit Linee ssand die vedte 53810 31 Feby.aud)cnz ‘

Yeein, Das ift unred)t, bie Stinver follten beyde

“Hinde gut und gefeicit gebraudyen lergens nur. foﬂte/

man bmauf ;etzen, bafé e md)t lmw werbeu.
: 279. :

S

~
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avg. w«s entftéut die Gd}énbnv

%enn .ﬁmm auf eine febr unfchicliche Ure M’;' .
. angcmofgnm, mit ety Gefidyte allerley. munbethd)e;,
~ SMienen und Qerrunigen, und mit dem Stmper fe{ty_\ ~

fame ®eberden und Stellungen ju machen.

.., 38e. Derubt bdie' Shdnbeit des Menfdhen nur auf béc Gee

funbbext und Volifommenbeit fcmcs Bérpers)

230:1 ber 6d)on§eit unb SBoHEommenﬁe?t 97-}

me&n Peenuaft und Tugend find der eigentlid)ﬁa,'

¥

"_auégebilbet anb boutommen fet)n. A

r%meote. llbtfgaitung.\’,ii" ;
%on manff)etten.

'f’_XX ?80:1 ﬁ'mnff)éuen, Qtergten unh &ztvsnepen.

o 2RE. a) Wenn die mcnfdsen, obne angeerbte l'drmrlxd)c

. Jebler, lebten; wie fie leben follten, fo witrden fie wenigerx.
- mnnerlichen  Krankbeiten eusgefet feyns | und die einfachers
L Eranﬂ)cxtm. denen fie allenfalls uﬁtcrmocven wdten, und |
die fie audy su dulden wufiten; wiirde pe Yiatur oft von fe[bit

. wiever beilen, Da bdie Mienfhen nun abey | m@x fo lebeny
vt ibvem, :

S fonbcrn mannigfaltio seeen, und auf vielfad)
- Borper Sdyaben sufitnen; was folive der tienfdy,
{  wenn ev frauf geworden iff, thun? '

_ SDer Rrante joliee fich rubig und gepultig verhals
ten; bee MNatur folgen; und den %epftanb, ben éRatQ
und- bie Hiilfe etnes Argees fuchen.

Yy beﬁe Zhell; bes SRenfdyen s diefe geben dem Kdrs
per; auf dem fie fich ausdricen, Werth und %ﬂtbe,wﬂ
. und befmegen follre Der I)lenfcb, um elgentlich un& =
~_vollfommen fdhdn su feyn, nicht allein am Korper,
fonbern audy am Gelfte, an Bevnunft unb iusenb, :

. :Sl. b) Warum 'follte der Rranke fidh rubrg und g:bulbxg :

- verhalten, und der Yatur folgen?

%ei! aucb bte .ﬁtauffgelte& igre Beic. uab D:bnuﬁg
be

\
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93 ‘.’Bon Rranfﬁelten,r fl(zraten unb 'Mgmx;m.

@a&en, unb m’;t’bie ine@teﬁe nﬂge‘ten bod) gmﬁ:

~ tentheils durch die im menjhlichen SKdrper fiegenben”
‘ S‘\Larte oder burd) ble Natutr wiedec gebeilt werden,
R (@in welfer Mann, Uiidael Hontaigne, ragte,,,,ifaﬁt dody
- Anein wentater syg“mr ihvert Eauf: fie vetiieht ihre Gefchafte
- Dbeffer,_alp mir. — Der Menjch mug gelaffen oie Gjefes;c—
e nes Dafeynd erimgen )
g o) Sdabet tngeould sanip Suvdhe den Etan?en'l
‘fj;q, uurd) Wrgetld und | Surde werven teloen unb ,
R&‘anf’@ezten et berme@tx uad verw‘)!{mmﬂt. e
- sﬁ_:-.- ) Was nitst sie Eeduld, - und s vermag das Ges
< omith ves lmmci)m iber féwmud)c .ﬂlexben? S
. Zpage ver Wienfch mic- Gevuld feive feiven unb iy
: berqretﬁ er ibuen 5ugietu) mit: der SDiacht eines ftands
" Daften @emutl;é' fo fann er felner franfga\‘ten Ses
fiible oft ‘.ﬁ?ceq‘fer metben, uni} uber mand)e unb biele

| Seiden fiegen) 27 :
) hviftien Baive timr der tugmbbafteﬂm ‘m&nncr‘ der
L Cgndinen Smbmﬁab-m' jabrelang fite, faaies ,.OY gefegnee
Sien atids felbje die ©dymace eined Er&ntu-:bcnbt rPete, die /
L oniieh ditey , wenn dud) nidit Deatlicher, q! '9) anveve geleboe
hat, baBeber Giefli gtrmad noer Do STdrper vermay (Do
%er Qaiif, dle Abfondertng der Saite feldft, ble ‘qilgemeing .
,ilcbermmﬁx‘ ¢o-bentenden und geiftigen Wefens fithie).: Sa, 5
b weif eoaug. eigener- Erfabring, 0af der Schrmier; famt,
menn v nicbe gu befeia: ift, dee muaba!;enben Geduld einer
S@egen ihn i, anftammentes Seele weihe. — Rmar hat |
livs bmw ifeit Bvels .und wenp die Seele nady langee |
s Enegegenivbing entlia f’ner' 1o ﬁutat audy die S.aﬁ bqto |
_,,,gemukt rasif fie: gn{ammzn Kl ug
281, €) ‘meldw @dwlbngett hegt 1tbcm Eranfen ob«‘ Gk g
‘ Gevem Sreditten liegt Ole Sdulvigteit ob, Mbﬁ
,mb mit Hiife elned betﬁ&nbigen Urjtes den uzg‘ad)m ik
‘-{imer Srankpeit wobrjaft nadjufosfhen, - und dlefe
eladyen, bie feine Keantheit unterhalten, bermegren
‘berlaugern ober. wiederbringen fomttm, forgfalt:gﬁ,
‘tﬁccg otgne Zlmg]ilwi)fett, au betmemm.




e

€Bon Sranfge{ten, ?!ergten unb 'Hrénet)en. 99
: ’3& f) warum fofltz Ser Kt;n;’: Sen zseyﬁ«nb, ben Katt)
¢ canbd die Silfe emnes Ursres fuihen

el der verftaudige, gelebree Aty betﬂtagtath!)
mit Kranten umaebt, und ihre Krantheiten fieht, bes.
_ Dbad)tet‘, vergleicht und duriiber nachdenkt, dod: mefe

- bon S?vm*ipctren und beren Matur und Behs m:v!ung o
wiffen “uind verftehen mug - als bet R‘ranfe und beft--, :

fen Hngeignge. _
2g1.,.g) YWas Fann Ser Ay 3t bcm Kran?en belfeni
" Der Nryt ver mmed)mtteunbftdf bem Kranfen jue

| Bite fleft, fann:1) in vielen Fallen vie Heilung bes
forbern, oder gar bewirfen; er Fann 2) In den mefre .

=%

{len Fallen em Kranfer. manden guten Rath geben,

und feirie Seiben vermintern; und 3) follte er roeder

/.mtﬁen noeh Igelfm fonnen, o fand er bem Kranten

bod) .@«‘*ﬁ'nung, Troft und Muth einfprechen.

za:. YDeldve mnmmﬂ'e und Wiflenfchaften muﬁ der ‘Z(cjt
v Dbefigen, um in Buantheiten belfen su tonneny :

Gy wmug dea %cfu, Die Ueéege unb ole Natur des
mex’fdﬂtct)en Korpers .« ténnen; und ev- muf wiffens
ie, auf weldie dArt urd surch welche sfachen dep

SMenfey Franf wird; dle Narie und Befchaffenbeit der

. SKranfhelten; mie bte Heilerate der Natur in Keanks
[;etren foitferi; und tie und welde Utgmenen dage

‘Dbeytragen Fbnnen, baf eine RKrantheit gebeilt werde,

&s. Rann nian bxefc wlﬁ'enfcbaft des Nvstes leidht, aus
£ © wenigen Bitdyern; oder durdy s30venjagen lernen?

- bon Sugenn on und bas gange teben bindurch, ‘mie
groﬁem Sleife und. vieler. Wibe erlernen muf,

284. a) bey m:IcE)em Avste folite der Kranl”' alfo %ulfc
fudyen s

i %et) einem verjtandigen, qelé;‘)rten und tecqu)aﬁ'ef
fien Hr@te, nidhe abev bey Duackjaibern.

 Dein; fie ift eine sebhr {chwere AWiffenjchatt, die mar,

G2 " i ae



100 éBon fi‘ran@@ettm, ﬁetgrm und ‘arma}en.

114. b) warnm@utc\bw Arst ein rcd)tfcbaﬁ-'enu Hiawn feyn?
S:betls um oen Hrmen unentgeldlich Hiife gu lels

; ﬁm, thetls um Feinen TNifibrauch von der teidhtgliue
 DigEelt ber Menfehen 3u madjen, di2 o gern und feidht

‘an. Bundercuren und underargnenen glauben wad
. an ben Wunderdoctor ihe Seld wegmerfen.
- 2g¢, Weldye Mienfden bale man fire Quadfalber?
~ 7ffe diejentgert, dle nidht gebbrig die Argnepwifferns
fdmft erfernt Gabens bdle aus vem Urlne die Kranfhels ©
ten fagen wollens dle von ihren Curen prablens bdie
Telchitfectlg febe Srantheit gu Hellen verfpredhens nnd
affe bigjenigen Balt man fir Quacfalber, bie von bee
Obrighelc nicht bie Crlaubnig echalten’ haben , bdie
- Hetlustg bder Kranten gu iGrem dffendlichen, eigent[(-;
' chen Sefthafte su machen. /
286, 2) Bann man ans dent Urine Sie ltranl‘bt:ten erk‘ennent Gy
Deins aus dem Urine alleis fann man die Kranks
geiten unb thre Natur und Befaffenheic nic;)t etfennen,

- 286, b)Y YDie gebt es su, daf mandye fogenaume Doctor cins
[ falrigen Lenten qus dem Urine die Krantheisen fagen?

 Theils duvch BVetrug, intem fie den Juftand

Des Kranfon entwedsr burd) andere, ivtenfd)an ) durdy

SBermardte oder Befannte auéqffunb{c{‘aftot, obet:
ourdy). Berftechung in Nebevfammera’ abgelanfdht §

~ Bens und theils §urd.) Unmr{d)&mtbczs, lnbem 2
fie wiffen, daf man elfaltigen Seuten [ efwas, uabd

~wvare 8 qud) qodh fo dumm, boramd)magm btaud)e,

fim fie baran Jlaﬂﬁen su machen. v
28y, In nbem Lande findet man ﬁwtcn, Sd)arfmbtu sy |

 andere unwoiffenbe Tientihen , die fiy gewdhplidy eitien Shein

_der saeilinteie geben,  grofie und vicle YD/cu:e madien, den :
iivin befehen,; Hvanke in diesZeilung nebmen und oller Orten
Glauben und Sulauf finden: ift es verftandig gehanbdelt)

. bey folien uin wﬂ'enbcn Bienfdyen s3ilfe su fudyen?
| mem, e qr gegt anbetiiéablg, Wb bie Smmfd,en,
S o % = ‘ me'“*

s Rt i e 4 2 B v



%ou Rtanf@eltm, Q{ergtm unb ﬁt@neoem 10s |
. bie Bet; ﬁ’oicbem auac?{albem é{)ﬁlfe fuben, Beme:{en

* Dbabuech, baf fie nod) felir unwiffende, in ibrer Jn.

. gend fehlecht unterrichtete, feidtghiubige Menfdien find.

tl& Etfieben Heantbeiten dSuvdy. iibernatiivlidhe Urfarhen,
; Sureh worgeblidyes Bebepen und Defvredyen? '

. Deln; das 1ji eln gang finnfeler, einfaltige: Sflaube;
\ Iﬂlcs gegt nagitfich gu, ‘uod alle S‘tauE@euten Qafnn :
- thre naticlichen Urfachen.

889. WWas ift von berumreifenden ‘Gperatdro 7 Brud)fcbmb
- seem, Jabracsten und Staarftechesn u halten?

G fmd melfberitheile ®rofiprecher, denen es mie
. barum gu_thun iff, ben cinfaltigen touten das Deld
abgunehmen , und dann weitep ju ' reifen..

3ge. Darf man Vot ﬂjcbadatdl'romctn, ba[fa\nttagem unﬁ' :
S ﬂrweybqublem, bie imt Lande berumﬂrcxdwn, ﬂyg,neyen e
- fhe mmﬁtm und Thiere Fanfen?

. Dleln; benn durdy ble Uty enen viefer atwiffenden
_ Derumitreicher tann man leldhe feine Befundheit und
. fein teben verlierens nicht elnmal f&t Sbiere darf | ma
- Hrgneyen von thnew foufen.

i &gt 2) w“ xﬁ von Sausmitteln smb sSamsar;nmn
e S8 balsend

6e§t mwig, von Duntert .i)auémttteln unb Ajaué’-

. argnenen find oft nue eln paar gut, N :
gL, b) Biebt es guteSausmistel gegen den touen éunbsbvﬁl :

- Dein; Eeines diefer Hausmittel taugt etwas; wer
Yon einem tollen Hunbe gebiffen iff, ver wafihe gleich

" ble MWunde it fcbarfet, laumatmer Sanche aus uud
fudje glelch dle Hiilfe eines ver(tanvigen Arstes.

858, 1) Was ift von dem Univerfal-und den gebeimen Atss
% neymitteln gegen Hrantbeiten su balten? )

RNicyes 3 man Fann durdh diefe gefeimen Arynenmit,
tel, befonbers gegen falte %tebec, !ek@t um @efunb' :
Eeit und sebea Powmen, . o : o

i @ 3 i .‘ ; ,3?\“

L




' 102 fBon Rranfﬁe[ten, 'l(et‘;ten unb ’Hrgnenen.
j -na--—-——.h.h

; =§z. b) Was ift von Sen in eituigen und Slugblattern boc{;’ L
. gepriefenen: und attcﬁlrten gebeimen Arsneyen su balten s -

(‘36 find faft tmmer die unvecidhimtetten tHgen.
2. c). Yorauf gebt alles Thun der Guacifalber binaus ¢
@le le*cbtqlaublger Men chen, ohne ju fragen, ob es
v ibr‘en wehe thue, um ihr Geld ju betriigen; der vere
tuinftige Mesnfch ift aber nidht leichealaubia, er (36t fich
Ridjt lefcht betriigen; und Nenfe: ‘traue, (chate wem?

292, d) Ibazum giebt es ber Ouacfalbey und oer @uad‘fa[- 5
" bereyen fo viele?

el faff jebse Menidh fiber alle{ind fobe Qraﬁ%eh '

ten fpricht ; Sefehichten ergablt Rath erthellt, Daugs
mittel ober Argrreyen anrdth , und pen Argt madht,

| 202 e) Thun bdre menfd)en davan veht? o
-/ Qe wer Fein Arit ift, ver follte fo Befchet hent
- feon, 1ber Reanfheiten, von beren Belhaffenpeit er
- boch niches werftebt, anch nicht su forechen, une nodh
| blel weniger. .S'gauémittel ober Argnenen angurathen.

-293 23¢y wem fudht man Sitlfe i dufierlidhen unb xnnu[u ]
den Schaden und th[cgungen? S

- Bey elnvmi&unbargtg. e , _'

- 204+ TJfE-bie YOundavrsneyEnnft eme fobmere 'Runfi* : i
2 i, die %n*bargnenfunﬂ' iff {26r fdywers und ihre
~ @rlernima erforbert vielen Berftand, m*ﬂenfd)qfﬂicbm |
| Unterriche, grofen Rfelff und arofie Koften, e

! éyv. Wo follte man bie Arsneven %aufen, bie ein Avst obet: ‘_%.. 4
i < Yunodarst dem: Branken verordnety £ .

Sn 'protbefen, ble unter dev Aufficht dor D'wlgfe(t =
fteben; und die durch Drbnung und memlid)feit alg
gute Upothefen ncb auﬁgeld)nm. o
.7 206, It bie MpotheFerfunft. anch fd)mw :

- %as benn man muf: viel und lange. Iennen, 1im dle -
blelon Ursnenmittel, und ihre Peftandeheife und ffmfh -

!id)en Subeteltungeu au femten b g wiﬁen.v ; #9_7..;\_(




" und fiie die- @eahmg

%on Rxanf@dtm, gleraten unb 'zfrgnnt)m. xag

zg’z. : a) W«s :ft em pbyfxfus, xober L’.«nbsplp)’fxi’us?

@Eﬁ i Detjenige ?,ltgt , over Doctor, - weldjer port
e SﬁﬂgFeit ausdyictich bazu befte
* Baltung - ver Gefunbhelt butcf) gﬁ'mtltcbe llrsﬁalten, :
, mer Kranten gu forgen; unh
- Dev b allgereln herrfchenden und. anfrectenden Kranks
Deiten, 3. B. Aubht, .%aulﬁebem, bonbersbr afeit dey -
- Diufteag bat, im: fanbde Herum u reifen und die Erfors

fchung-und .f;ealu 19 Ber Krantheit ju Dbefoggen,

297, b) Gof!i’e Sen Ueraten, befonders feden Dhyfx}fus,k =

Bod). eine andere pﬂtd)t aufgeleat werden

%d, eé waze febr guf uibd munfd)e"imerth ,: bag"‘
ben Wergten, befonders wenn fie vom Staate Defols

grven, b(e”%)ﬁxd}t aufaeleavt;mﬁr‘oe , Dew gdifs
ernn 1iber die Erhalfung det 7-@5efunb@eit

‘}&tani‘hextm einen Arst brauden?

,‘ﬁw fd\mem und bisigen Krantheiten, bie an fi idh,

mcﬁ me@c abgt burd) eine wiverfinnige Bebandlung
( bom Ilnfange oty -

iite man 919 )

% ibe Zeben?

%m) [gtgigen Keantheiten ﬁer[aen slele imeiafd)m ta
, burch, baf man thre H.6e vermebut;- thnen ju fdhwiten
' ‘elnglebt, ifre @tu!\en febr erbeibt, thnen warme ober
._'gefocbte @etrqtsfe relcht, und fieder teinenfuft bevaubf,
19’ menn ber Urst einert Reanben ' i “je Iuﬁen foH, hoas

muf e nothoendig wiffen?

: @t muﬁ bie teibeabefthaffenfeit und bie ¢e6en6att‘ G
Des Keanfen Fentten, und die Ntatur und die Urfache
* ber KrantBelt wiffens man muf baber dem Arjte dle
ieibeébefcbnﬁenfgett unb die Eebe{téart bes .?ranfen wolls
&4 fians

\

/Py > vy

ﬁ'l f‘ﬁlf bié @tt." ‘

fdnvercn un& l)u;xgm“ -

Z"ebaﬁb!ung vexlmm md,:, nfd)ei; 3
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| %04 939:1 Reant@elten, Herjten unp 'litanet)en. .

W

. ftanbtg entbecfen, unb ihm alle Qufalle ’ geid)en und

8 gange Befinden Des Rranfen, vom ﬂnfanse Deg
t‘ahfb\étt an, genau und tiditig erpdhlen.
300, YDas ift babcc aut, jalnothwendig?

- Daf der Uryt den Reanten {elye und fpred)e unb 7
. [elbft dle Datur und dle Urfache der Krantheit erfe;t[d)e., 3

L 9%L Yenn"das aber unmoglidy gefcbeben Fann?

 ©p follte man minolic) over fdrifilicy bued) elnen
Wfﬁannigen Menfchen, vem Atyce dle Sranf@eit oes
fau und voilftandlg bevichten®y

- ®) Anleitang s viefen Bericheen findet man in mmﬂlng’é 93::;4 ¢
trag e Seichenlehres im Yioth - und Bulfebiidylein Rap.

< 39..Und in Struve's Krankengettel.

75 soh YWas follte der Branfe, der einen fur;t braud)t, tbtm? ‘

€t |olite ven NRath ves Arjtes ber tebensordnung,

, (ﬁﬁen und Teinfen genay befolgen, und dle, voni ihm
. berordneten, Urgnenen treulich, ordentlich, gur vedy
~ ten Zeit und {m vorgefchriebenen Maafe gebrauden,
: sos lann eme fdyweve Brantheis gleich anf die erfle Qh:;my

befler, over gebeils werden?

Q’tem, aud) e SKrantheiten Haben ifre Qeit und

> :ﬁrbnung, und fo wentg alé eln farfer Baum auf ven
“etften $Hieb fallt, eben fo wenig Fania oft eine fdhiwere

’ '.ﬁcanfbéct urch dle erfte Argney gefeile werden.

894, YDenn bennt Sie evfre Avsney nidye gleidh bilfe, follte mas

L) weiter Ursneyen, oder einen andern Avst braudyen?

' Man folite mweiter, bis gum_AUusgange der Krants
 Belt, Urgneyen brauchen; und von einem betfi&nbiseu
"< rgte nicht jum anbern. faufen,
805, it es genug, wenn der Reante ar;mym unnimmt?
Neln, es ift nidt genugs ev follte fich audh ope
. Dentlich halten: obne eln gutes Werhalten belfen bie
Argnenen allein nidyts und wenn man Seduld bat,
L Bie urfad)m .elm ﬁtaﬁffeyaé etmﬁbt mb bm:e:, ;
= ) : G L7




‘Bow ‘.Be'tﬁga!ten\in RKranShelten und ‘giebem. 105
M G |

‘bet, und eine gute iehenémnung fﬁbrt, fo waﬁ:ben 1
oft butd) die grofien Heilfrafre der Matue, n@gc
'ﬁltémgen, biele ;ﬁmnﬂgettm gefgetlt. \

o :XXI ‘.*Bom %erba[ten in @mn!’!}ectm, %rgugﬂ .
~ lich in Hiigen @ranfbetten ober Fiebern.”)

“) Dicjenige ﬁmnﬂ;e:ten nennt man ein Sieber, bey mldm
o Kol widernathrlidhe Hige und ein widernathrlich vegs
. anbecter Puld ifts wosm gewdhnlich Uebelbefinden, (ofe
1 @Erbredhen) Sﬁattt%fett, Angft und Schmersen bed ganen
~ Kdrperd ober eingelner Theile (oft Lopiidhmeren) Lommen,
306 Branke baben Shnersen oder Hmaft, und fie ®nnen
\oft unb, in wiclen Stticken fich widht felbf belfens wie, meine

- Kinber: follten die Gefunden ihnen sur Biilfe gehen 2

4 Ereid) und gutes Wiuchs foliten dic Wentchen den

- Kranfen jur Hilfe gehens fie foliten fie mit gwgct,

_ verfandiger Sorgfalt und mit gitiger tiebe warten
Lund pflegens und, fo viel ea miglich i, bie !eiwa
ber Kranfen ju verminbern fudgen.

307, Darf man mit Branten, die ain fcbmeém Kranfbmen :
' ;-¢bw an Siebern frant find, viel reden ober foufk &wmn
v und Unvube um fie ma TR -

mein, man darf nicht viel mi¢ Kranfen reden; fow
~ Dern e8 follte fHll und rufip um fie fepn,

o “a). bﬁvfen wiele mqnfdwcn um den Mmﬂ&'m feyn ‘. cﬂw »
' b bejudyen

mein' e fuft miw buccl) den 2thems und bie ﬁius«
’ fﬁﬁnﬁuagm gat febr verdotben; und jeder Kranfe [ei!;
te alle neuglecige Befuchende abivelfen faffen, =
m b) Sollte jeder Rrante fein eigenes Simmes baben;'
= Sa; denn-es ift fer {ehavlich, wenn mefrece ober
v set uhle Rtmte ficb in Ginem Simmw bef nnvm




wﬁ QBom S)Bevf;a!tm in ﬁ:mn?@aten anb 3§e6etm

s 309. o wte fol?tc» bie Ebft in der. Siube on Rammer m .

Keanten befdaffen feyn?

e -'Mﬁe ﬁ‘m',

-350. Jft frifdye Luft einen Branten febe notbwendin?

- Ka; Qw ift ibm uzmmg&ngﬁd) nothwenbigs dle frls
-~ fcbe, . veine tuft ift bas befte, tebithatigfle Mistel,

< ten’ Kranfen u berubigen, u fiiblen, . §u ftatfeu

unb fe ne ?lsmft it ‘vepmindern, . o
SR waé follte: daber” geftbebm‘ :
Jn Der @*ube, ‘oder Kamymer des Keanfen faﬂte

" bey Tage faft immer elo Senfier gebffnet fopn; dnd

wian fplite, iy {raf&‘; tuift eimjuiaffen, ves Tages ofs
- forB Shiven snd Fenfter wgleid) aufmaden ;- babey'
,aben verhmn, inﬁ falte Supluft ben Reanfen rreffe.

"tme nuboxbma L’uft-’

S‘Rein ﬁie fvifcf)e, rolne tuit gteot ‘qem gefun"*en unb
f‘ra-wm iﬂlvugfben folche gur Untechaliung des $ebens
,'baﬁ fie bon Felo ‘

fo uﬂumg{im!i;ﬁmt@menmge Zhell
- Ber usgnet) Ehnnen erfeht werdent,
) gu d) Bénnen rneyen den Schaden bev vevhmbcne

wiever gut adyen,
Slem, in bemb i
Reante bey bm"beffen Ilronel)en, e

; gn. 4) Wwie fo
i - befthaffen feyn?
Rranfenﬁuben follten nach ber ‘.ﬁhttagéfeitﬂ Hegen,

| unb fie follten Boch, orof, - trocen. und. gevhumig,

,nid)t aber niebttg, ense, feucbt und bumpﬁgt fet)n,,l

R

; ,b‘orbugf:d) alle ,‘}zebm?ranfe, {oﬂtm '
) tmmer frifde; veltte, ‘tvdcine tnfehaben, i

die Seuben ober Bammem bev nrant‘en

G P

et , er ﬁ;d’enber iuft ﬁtbt bet :

|
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San %ev{miten i Rranfﬁezten uhb *5 eﬁew. . i»o;i -

21, b)! %mb bte Iegtem ‘v‘amben fe‘b' &f)ablxd)'l
Sa, nigvrige, enge, feuchte, obumpfigte @tuﬁen
mad)en gtaber, Sicht und wanct)e ﬁranf{gettm oft
‘ unfgedbar ; ja todthidh. : >
312, ¢) Wie foliten Brantenffuben gebaltm mcbvn?

.ﬁmnfem’tuhen follten: oxdentlich und veinfich gemab -

ten und voa allom. Staube und Unmﬂga taglich reln
gefe@rt und gefegt werden; auch foflten felne %ad‘*en

Dagin- fen, meid)e bie iuft bewm’ei'ﬁsen D vets

betben forinten,
312, 3) It es gut, &aﬁ man bey mmﬁ’m mu&;erc'l

© Nelny vas Rauchern ) fhate die verdorbene izzft[
3 verbeffern, berberbt. fie-nue noch mebrs man folite

X

alfo tmmer fiie fulfhe tuft und meiniid)reit, nidit fiie

E)%aud)ei'metﬁ, beforgt fe
 Cffia taugt nichts.

') Der mm&bmfreunbudse :fobn ﬁomm% ber Bepy lmt-rﬁz, .

chiing ‘dee Fejangniffe, der Kranken.y u&)?ﬂﬁétrfex fein ¥es
Ben e das Wahl Der Menfdhen aufovfevte,-fagte: ,.der Ges

»0rauds des Raudverns it allzzeit ein- binreidiender Bewels

o ,,mm Mangel an Reinlichbeit und Luftsug s == T
3., ) Sollte es wm Keanfe bell, oder. bunl’d fevn-'

maﬁigteé Sicht habenr,

ﬁmufm&uben nue. fehr gelind erarmen, -
313, ¢) Tn welder \’Dmme follte man Jzeber’:‘mnl’e baIterﬂ

Dile Oberflache des Kdepers follte, ugd). eine leiche
te/ bequeme Bevedung, in einer nur maﬁcgen ?).}:az:y :

e, "W)f abev tgetﬁ, ge!galten metbm e

aud)etﬁ mit A

, ot 44 puntel féenn, fori,,\_‘
bem ‘ble ﬁmnfmfwben,foﬁten el angene@mes, ger’u

‘313 ‘b Solite man’ bie X'ani’enﬁuben ffarf erbm;en* X
Nelns Geifie Stubent find den Sleberfronten febﬁ G
~-/,‘fc2)ablid), und man’ folite beﬁmegen i ?Iémtet bie —




- 108 SBom Berfalten in Kranthel t'ejn"emb Rlebers,

RS 374. 1) Wie follte das BVest fiechen? ‘
Das Pett jedes Kranfen folite an telner: Ea!ten,‘

S few:btm %anb, unb an Feiner Sugluft und im Wins
ter nicht 30 nabe am Dfen fteben; und non follte
ed fo ﬁe[fén, b0 man der Rraufen bt)ﬂ Bet;ben Sels

- ten bequim warteh fann,

i ;u 'b) YWie follte das Vett bwaranl’m befd;aifzn feyn-’

. s folite ordentlich und veinlich, nidht ju warms, das
Oberbett nidyt fdwer,. bas tntesbett nidht zu s‘veﬁd),

und bas Bettleinen follte vein fepn. . ft Stroh unter

 ben Betten, fo folite man ofwfrifdyé nieues @tm&
-~ mefimen, das nidit feucht und Abelriechend ift.,

\' ;u;. 2) it es gut. mwennt Sieberbrante auf undauiter fd)wp

'veis, aunﬁtgcn Federbetten liegen?,
-~ Ge it nidhe guts Sieberfearte folicen auf Betten

von Pfetdebaaten, ober, went fie blefenid)t baben, auf .

| guten, velinen trohbetten flegen; und fie follten mit

elner wollenen Decke ihren gangen Kbeper, aud) Bruft
unb AYvme, bis jum Kinne gubecten, unbd in ¢ine¢

“maglgen, angenebmen MWirme paltens

= sxs. b) weld)e !Emtie&tung follte man Bey febem Kunm- :

-~ betse treffen?
SiRan foﬂte tdber bem Bette an et Gtubmbed‘e

e einen teicf, oder an den Bettpfoften ein Hanbtudy
Begcﬁigen, ot welchen der Rranfe ﬁcb felbit tn bte_f

$Hofe slehen und Gelfens Ebnme,

\516. ) Diivfen sme xcm#e, ober ein Kranter unb ein Gea

funder, snfammen in Linem Detve liegen?

. llesen,

:;i. b) wolunf fonte bcy Sen thcn (ebes Ktoml'm gefc{;m :
Qaé bie Beotten, SDecren, Eﬁ&m und Meébungépﬁ,

‘ : Wﬁf% aud) bos @m&, umt !élnem &'m %m{?@m

. Otein; jeber Sranfe "nﬂte aﬂe&t i feirem %ette’;




\

%om SBeraalten in ﬁrant@utm nmb Sieﬁam. m,g‘ e

, geBtaud)t unbd vetameimget obsr bergiftet, fonbem
ein und gefund fenen, :
317, Darf man die Bettmtbange wnb um Sen Rranfcn <l

: 3u5mbenl S

" Delng denn Dot SKrante bat aledasin Feine fmfcbe 2qu. ‘

ua. Sollte pas Best des Rranten mqtaghc{) aufgeled!crt,
- s in Ordnung: gebrahs werden?

Ka; ber Kranfe follte an jedem Rage, u einqr Reit,

watm et nicht 'fd)mtgt, aus tem Batce gmommen, o
s %ett folite in Oronung gebrocht wetben.

319, YDomit follte ein Branter befleidet feyn?

SMie_reinen, leidyten, weiten, bequemen Sﬂ tmmgif :

ffﬁcfeu ofne ollen Drud und Jwang.

320. 2) Sollte bas Bettleinen, und das Femd Ses Erani’cn
. oft mit veinem verwed)felt werden? .

3a, man follte tas Pettleinen oft 0der, wo wogn

lid), an jevem Sage, uno das Hemb des Qeanten tage
Yich mit gang reinem, bas manvorfer etwas etmétmen i

ﬁ&mb woeic) te(ben muf, verwedieln. . {

330, Jft oie ReinlidyFeit febr nuglxﬁ)? i

a3 dle Meluiichreit ertvicheere vie AniiF und biev‘ ;
:.ietben der Kranten, und fie trdat febr biel jur S'gethmg‘

e Rtanf@eiten, befonbers der Ficber, ben.

© Dofi vicle Sleber oft febr gefdbtlich und todelich und

330, ¢) Jft die unremhd)l‘cxt jebr fdwblxdy? '

Qa‘ ble el nhd)ﬁ't madt pas ‘ﬁmnffvon (a

fd)mv‘ und fie ift eine ber bo*gﬁqllcbﬁrm Urfaden,

augleid) auch fiir andere WMenfhen anft: cFend/ merbelt,
330, d) Sollte jeber Brante 1idy aud) wifdhen?

v LS

Sa; ‘jever Sranke, befonvers ver Rieverfranfe™)

follte im Unfange menigfteits tie Fiife, wo nidit ben.
ganzen Korper, und nachber an jevem ‘Zﬁvrmﬁtmge :
Hanve und Gefiche mir Jaumarmen Maffir rein abs

mafd)en #ad mlt warmen ‘Ead‘em aLtwefnen. Sk
Lo OEE w

CoAuly



1 w SBom %erfgaltm nziﬁmnfge*fen unb ‘?aebem.

- ‘) By Qtuéfcb!&geu, beiche nady weﬁcrﬁ crforgt f nb, Eannl '
- man’ dap uumarmcﬁsaﬁben wobl etnibellen. o I
a:; Souten Sreberh'an?e, die. meiffenthetls bz{agw Ropfa-

TN Toseh babin), ben Bopf maﬂn\’t;a[tcm 2 -

_ Meing Blebetfrante follten ben Kopr Kl usd. i :

Bebec?t Palten; fonft am bre fid) das KopFme! ‘iw%)

bas Jreeveven; und it es moghcb, fo follte man m e |

.Ygaare guweilen dburchfammen. - |

(unm Dyrdy elne Binde, feft fn '*en Stopf g,eitgt, mrbm ;
Ropffd)merasn mambma( wrmmbm) ; i

o

: " G

;u. a) BDarf em\ ‘Rr«m’er f' cmem ftm\kn ,Stebec Kaﬁ'ec, |

CYDein oder Branitewein t. mfen*‘ 3¢

mein, Sleberfrante ousfen wever K ﬁé&e s QBE&!, y

- nod) viel weniget Prauntewetn trinfen, - |
aq. b) Jﬁ bas me{e Emtwi'i’sn der manten gut? :

& utert%»ee, aiﬁ bé‘ﬁaﬂblg?é @?{ranf trmfen' ba«_ ;
*dle ’?ﬁéenfd)en ytd) abev am warme: @“étmnfe gewdint,
[gaben . und e oft nidst gut ift, vou @emof;n[pe:ren
| gang abjugeben, fofonnten Rranfe wofl Des’%)‘m, ensg
elnspaar. Toffen Thee teinfen. S
( nin: - Nudh dDen Finddectevinnen iftdad el Ebeetrmfen femf-" |
hadlidy ihr gemohniiches Gurednk follfe Eaices Wafier feyn.) :

323 was fo[(tm die Rranken inm ‘fwbmt imb btgrgen
) Hranbheiten tvmf‘m' SRR »I

»-..@te allt;ememc Reael ift: beym Swﬂc ‘wats

- mes, beyder Gine, Faltes YDaller su reinfen.
314. Gol(te man das maff g Cyanfen” etwas warn -
_madien, oder vorher abtommi ,‘

.‘Rein mai folite e micht warm satjen, uhd audhy |
borbcr nid)t abfodhen: benn erwirmtes over abgefodys
teé Waffee hat felnie guten, erqa{c&m\en Thelle verlos |

v, es Ibjbt nicht ben Ourfk, f&eee und berupigee
nidyt, unb tougt viche il .‘Rcsmfe, melci)e é;'nge und.
awﬁeu EDurﬁl fgabeu.m R e

3zs."



s=s a) eoute ma bem’maqer o f m,m ‘zﬂ! e
tame Smd;«en 5uqu)gn :

9 ben me!;reﬁ ;
i %af e {n groget‘ei:
v;{'gu tuisnfen,

o

9. i
_, 1!ncemg?mfen fn- {bm guafic’f
: 3;6 a) Uidmen .fxfbeafrmt’e tern Ealtes ‘(Daﬁ'er trmi‘m? :

“Qay Faltes Waffer vad frifehe tuit finb das “befte
$abful eines Rleberfranfen; fie fidrfen uab berugizen
: lbn, mﬁ vermninpers fiine Hnuﬁ und ieme @Sﬂxmer(,ea.

beé Rraffers, die baﬂ‘rlbe i Maver: -
gwmn Dus man'q ald Yers

i b ber Jam’ e ehen ﬁnnoh! beé Gefuniein, als no FA
beé Frankii) ‘ot febioachen Mentebicn Tnos hmendi cb 3{"'“’;{,%

- weldhen dle Nasur driveh ben Durft yebieend: l)cx'lfygt)
gzs bj: \mraen fie den Weiiers suweilen fibe: bxu‘ﬁ;g%'/f
30 bte wbeﬂ f_rmf%en ﬁ)mmen _aber<balo: sum Eoly”
b 20 abyale n
!écE ﬁ‘er r{'mecﬁfd wegen Fann. ma:ll ei:wcbg tgc!é
/gewftetes PBrod fn das Waffer fecken, -
2307 Sollien Sitberty an?emulcs YWaifer- mnPen'a f '
"?( . ‘ﬁzebft%runfe follten {00t uub o viel trivifon, : :
ale fir Durft baben; und da fie mandhmal bergeffer =
- bas Trinfen i fczbern 7 lo gvﬂfe man t@nen off 34 -
,ttmfen anblefetts ~ S
328, wuaum fxcf) S:eble’mnl‘e bmd) bas l’alte waﬁh? : }'
o¥fetny bie ﬂ;ube;frw tewr erfaiten fich - cwa) bag’
&f tufen Des falien Waffers nidst ; 1fre Hise wird bac
_«.hbgm nur etsmw gemtl LL0, unw pc aemu;w als m;mu
_ntt in einen fhuten, wobltﬁgut(aen d)w}s, ba fe

e




"x m éBom %etﬁmm isz Stanlgeltm utb mebem.

B

'ﬁe» foarmett @;tt&nfm gnvi»@nhd) etm btmnenbe

$Hite ofine &dyweif baben,

(2ame. Ben mandien Fiebern hat mﬁﬂp m&rﬂ-enb ber Hise i
- bos Mafcen, BegieGen und Baven m(t Ealtend Taffer fehe

Bellfam gefunden.)

395 :ﬁann s jaue gebcn,k o, watie unb an&zv:e Gmanl’c

beilfam feyn ESnnen?
3a s {o longe aber ber veefidnbige Xrgt Mefe Ralle

‘nid;t beftimmt ) fo balt fich ber Krante an ble Matue, ;

und !ofd)t feima @utﬁ mit Ealtem %aﬂ'ﬂ:.

330, wem dn menfd) ficdy, mcbt mcbl hﬁnact usth 3maf¢id‘r ‘

feine .!lnft 3um stﬁen bat, folite. er wledann aud) wirthid
dit ‘effen?

Sa’ roer Peine iuﬁ 3um Effen Bat Det foﬂte aud’;,‘

: foffens mandies Usbelfen verler fich bann von b,

93X, 6abcn Sicberfrante Zuft sum tEffen 2

MNeins Krante, vie el bisiges §leber, ober elne

fd)metc Rvanﬁﬁeit Qaben, bet'ieren alle fuft um @f{en.
' g32. Sollte man: Juberl’mnl’e sum Effen wéthigen?

; metn pas Mbehigen iff dem Keanten elne grofe
- Peins uub man foﬂte feinen &ebétfcanfm um @ﬁeu .

P nf)t{)igm. e \
/. 7 g33. XOarnm (’qﬂte man fie ni\'bt sum E{fen n&b:qmo

el i f ¢ ble Speifen gemogf@ nicht berdasien ffm?i

'nen, und mwell unvevbauete Speifen jeve Krantheit,

and. Gefonbera fisige Bieber, gar febr veriiimmern,

334, YOeIdie Speifen find ibmen febe fdhaslicy 2

gseifd), Sleijchbriben, Butter, Ener, ebs cfeneé .

fd)mere Miebifpeifen, und frifthes ober fd)led)fes Q‘,’n:ob
(ing Den Fieberfranten fehr fthavtidy :

835, Biebt ¢s oft §alle, wo den Branten, 6:: bmd) <ungpc’
wnd Bummer vor ihier Rrankbeit, ober dSuvdy die rrankbag

(elbft jebr von Rréften geFommnen find,) Jleifd\brﬁben uind
Yoein, gl Ursneyen, beiljam feyn Ennen?

sa; biefe 5aﬂ¢ aber, 9 ,grez;cgbmgen unid %‘ein,;;

1S




:%Qiﬁ‘ %ét@d&en;fn qunff;gi;éti ﬁﬁb Siebevﬂi v uf

 werben, wird der verftAndige Urse beftimmen.
. 336. Wann beFomsen Sicbeckrante Zuft sum Lijene -
. Selten cher; als bis bas Fleber geheilt iff, und big
- Rube und Sdlaf fich wieder eingeftellt haben,
/387, a) deci)(e'épéifehv-pﬁigen dem Rranfen, tvein ev aga
e fangt 3u genefen und nady Yiabrungsuitteln su verlangen,
R i - sutcaglich su fegn?, e 2
Sitte, nur nicht ju fecce over {tharfe Sleifchbedihern
und Suppen, unbd andere milde, leichrverdauliche Hahs
cungdmictel, su weldjen der Kranke wabre tuftsbat,
~ und-welche ihm felermn etgenen ®efiible nach woblbes
Eommen werden, pflegen, iBm audh gutraglich su foyn.
337, b) Was follten Genefende bepin Eijen: beobadytens
 Genefenve follten ifre Dlabrungsmittel suerft in
' fliffiger, nachber in fefter Geftalt, mehrmals des' Tas
ges und langfam, forwobl ver Menge, als der Gt
‘nady, {telgent geniefien, und Atles, mit gutem, ftatkaugs.
- gebactenent, niche frijchem Drode, vecht gut Eauen,
7. ) Zat whan Sen Uienfhen, weldie an langwicriden
v _'j_%’&itEbzitgx“xiu’? g b,oi?g:;’b&?u ]%ay:n,‘.‘:"f%’?;;;‘js;g :
! ﬁrenge{-; :‘magcg;geﬁbé E)i'é'it‘_ ﬂoégefd)vi,eber)t?f' L 2‘?“& )

9, und tnvem man oft eine viel gu firenge Cues ©
 Baltfameelt, ober biel qu fhledite, leichte, Fraftlofe =
_ @petfen, obite Slelfchbriahen und Fleifd), vor(dhelebs

fo Fontiten viele langwierige Sranfe oft nide wiecder
~ gefund -wetden, unb viele Cenefende fonnten nide
| mwieber ju Keaften fommen,’ 0 0

e omidl 3w Cwinen sk L
o Neins durd) dlefe Schwimitel wivd die brentense

48 Urjnenen, e Eraftlofen Keanfen Geilfam feyn

Hise bee Keanfen nur vermehre, und bisige Fieber’
Wwerben Dadued) oft _g-gf&@rgd),-v‘ia totlich, ¢

3



]erbmmg elnes verfianbigen Hrytes gebraucben.

ey _34; enn cip Wienfdh trant und sugfeich vevfonft ift, wos |

xx4 Stm er@a!i‘e‘a in S?rani’@eitenunb %xeﬁetn.~
339. Darf man bey we!m jxebzm s %ba» h.ﬁ'en?
. Sein; var Uberiaffen ift elne widytige Hanvlung
uhb bey bielers %cef)em {chadlichs man follte bafer oigne
ouf ’Hﬁmtgeﬂ eines Arstes nicht gur Uber Taffen. >

340.  ZAft es Hiberbaupt gut, baf viele me}lfd)en in gefunden
Tagen es fich sur Gewobnbeit magen, jabrlid) eins otm: S
! 3weynaal sut Ader 3u lajfen? !

~ Dlein; 8 ift ejne febr bbfe Gemwofhnheit; wenn man
gefund unb mob iff, {o follte mah nlemals guv Aver®
_ Taffers Das unndthige Ubeslaffon fihwdacht den ﬁnrpec 1
- unbd fhavet gar fehe ver Gefundheit.
3% iB. Htiofes 17, 14: ded Leibes Teben iff im Blute,

(unm SDaﬁ siele Framen wabrend Dder @dmangerfdmft eins
“oder mehrere Tale zuv Yder laffen, ift eine febr bofe Ges
mn ynbeit, Die forwobl Dev Mutter, aid dem FKinde, fhadet.)

- Sind breci) » und Lagiers mxttet bey melen j:ebcm

5 gut und pirglid?
. mem‘ '{)et; bte!gn Tiebern find. %red) unb iap‘em
- Mietel fchanlichs man follte fie alfo nur auf ble Ans

o T !Ie:besvmﬂopfung den Branten f\i\ablt&)?
S, ey @rahf@eim 1Bb Sieberq'uﬂ elne fold)e a}ecf
‘ ffopfum, bey wwelcher Felne Thinte weggebn, fhadlich.

Suedh futht man thin Oeffnung su verfdaffen? o l
@emf)i)nhd) oureh Kinflere. .

~ 4. Bind Rlpfiive pidyt gefabv[xd) 7 oder bcbenﬂw{),

MNein, das find fie gewdinlich nicht, ~ -

; 1
*345‘ Das iift von ber Bemobnlieit vieler Leute 3u balten, L
1 des Jabrs einige Uiale etmas sum Abfibren einsunebmen? 3
!

|

“d

|

€8 ift elne febr fchanliche Gewopnfeit: und die |

* Argnenen, die man ouf eine unverninftise Art, von

o Herumfteeichern und @‘d)ac{)te!&&mem dum Abfigren

~ fauft, {ind meiftenthelld febr gefdfrlich, ja zuweilen |

- .gﬁfz:g, unb mand)et ﬁnenfd) ft baran seﬂorbcn. 6;
3461



| "s:no&;'szsa‘@duen in ﬁtanf@‘eiteu'uﬁﬁ Sléﬁéttf M5

s ,46. a) eoﬂte man Binder mandymal Ia;ne:en Iaﬁ'ent
Seln, bas taust nid)tss und man follte ﬁber@aupt
“ble Kinver nidyt durd) 'Hrgnexyen, {ondern durdh gute
Bartung und Pflege, und durc) biele und tagl(d)e
PBewegung in frener uft gefund gu erbolten fuchen.

: 3¢6. b) GOUte men Sen Aindern nidht 3umcxlen wtwas‘ -
« gegen die YDiviner geben

G“em, in den medriten Fallen tatgt aud) bas
B urni Yustrelben nidhts; man giebt den Wiemern
viele RKrantheiten’ fchuld, die von andern Urfachen;
vovgialich vom Uebeefiittern, von fehlechten mabrungé-
mu‘tejn, fd)!ed)tet tuft, warnien Setrdnten unb @tu; :
benfigen , gewdfnlich Derrdbren. ~ «

B 346 ¢) YOas ift von den' fonenannten \frizbml)wcmen, 6em
Gebcaud) bex Kraumfngtcl und deén molfcnmni’en
& su balten®

: SDie fogenannten Rribjebrscuren, bie Rr&utetféfte
* und das Wiolfentrinfen taugen in den mebrften §als
~ len nichts, und fie pflegen fchwach und matt ju macherrs

< 346, d ) Yas ift vom Bebraudye See m:neualecben Brunnen

‘und 24d¢r su balten?
4 SDie fogenannfen Gefundbrunnen und %abec Ietffen '
_;oft {a manchert, dod) niches weniger als in allen,-
’“?S{*taaifrgnzten vortrefflichen Dtugen, :

. 346, ) Sollte der mrtrefﬁuﬁe L’Iu?en Sevfelben vor;uglu[;
unb eigenthiimlid)y auf den, in dicfen Waffern enthaltenesy
mmetamd)en Theilen, weldye in Drunnen {elten viel betragen,;
“und.in Babdbetn durd) oie YDdvme sum Theil
mebezgefd)lagen werden, beruben?

@aqenthd) 1obl nidjt; fondern wohl groétentfgell\sr
. ouf den Beftandthellen des einfachen WWaffers™), defs
{en fo_viele Menfchen {icd) weder jum Tvinfen, nody

- aum Paden bedlenen; und gum, Theil auch auf ver
 Relfe nach Bavetn und Brunnen; auf vieler Korpers

- Dbetegung, elner guten Sebensordnung und einer fors
genftetyen 6ttmmuug Des @emﬁtbs. : .

' 93 . 9Be

{ S S\




i
|
|

né %em %et@airen in @ranf@ezten unb %zebem.

Mm X

~ “yvie der Letbarat Widymarn-benmerkt, fowohl Brannen, alg
- 'SBader, die in thren mineralifhen Beftandtheilen ganglich von
-cinander bev{mieben findy oft in'cinerlen Srantheiten Deitfam.

'346. £) Die Reidyen, meine Binder, wolien wit getn nady
bwnncn unb Padern fivémen upd ibre Gefundbeit da fushen

\ laﬁ'cn’ wie Fonnte aber der Arme und Unbemittelte
y vor: mamt)u man%bext 3queﬁ? 2

Ysme und Unbemittelte Eonuiten von mendjer Reants ’
Bezt 1int Befthwerbe genefent, wenn fiebey guter Jahras |

“gelt und entfertit von Sorgen und Urbelt, mehrere

- Sochen _lang 1) in frener Suft fich fefr viefe felbeds
bewegung madhter; 2) gute Nabhrungeimittel gerdfs

“fers 3) jeden Moraen fifies, velnes, taltes ACaffer

ansg bortrefﬁtd)an Ouiellen tranferi; und 4) tagiich

el mafly warmes Bad vom Flu mmﬁm: gebrandten,

. Cﬁlxebeunﬁen, und apandyen: andern Keanthelten 3u. Iegtn-‘ i
- Oteln, Spanifie %I;egenpﬂaﬁerzﬁnb cben Feine beo
. Dentliche Sadye; man Fant fie, wenn fie ndebig find, Hels
“_tien Kindeuny legenn, und fie thun oft gav gute @eenﬂe. =
a) it es gut, Saf man bey YDunbden, Guetithungen uny

244 St es bebenﬂxdy, %pamfd*e Sliegenpflafrer bey Siebern,

Befthwitren Pllafrer und Salben gcbmud)t?

a0 Gk s b felten uislich; fie
ftiften in vielen, und wenn fie alf, ratgig tmd verdors
,ben fint,-In aflen Sdllen febr vielan Schaden,

(%et) Gefchiviven an den Fifen und Benm RKothlaufe muk man
fich Defonders vor vanzigen-Pfiafern und @alben Hiiten: fonft
arin man fehr bofe und- (angmicrige Ge(chmiire befommen )

343, b) Wie folite men Pflafier und Salben unterfud)cn!

Mian follte fie durd) ven Geruch unteraud)en 3 und

* fich forafaltiaft Biiten, Pflafter oder Salben, bie im

gvof unb tief find, und wenn Eeine grofie Aoery und tem
% zEmgemexbe vérlegt q’t T

S)I‘Cm foute bie %Iﬁunbe b ofgne e mii Efﬁaﬁer obeu,‘v .
%taml- -

‘) ﬁ)er mubltméeit-byé einfachen Fafiers mcgen s"mb auc!:,‘

_’mmbeﬁen ranaig\oaet berborben riecf)en §u gebtaud)em |
349, Was follte man bey YOunden thun, mesm fielmidyt fc!); -



%om %‘errgalten in Rranf@eiten imb Slebern, x--zif; %

*QSrannteme{n ausgumafd)en L, mit einem trodfrien, lels
. nenen Tudje wieber gufammenbinden; das Blut, bas
beffer alg alle Phlafter und Satben ift, beilt alsdann.
ble Wunbe oft wicder sufommen, ohne daf fie eltert
“ 350, YOas follte man-bey Quetfdungen thuns
Man follte Halb DWaffer und batb Efjig mic leinea
nen fappen immee Falt aufichlagen; fo. Inbem i d)

Die Schmerzen und bas Blut vevehellt fich.
(AUnm.  Geringe Gefehmiire folite man: nur rein(tcb I)alten imb
s - mit gesupfeer einwand troden vesbinden,) — . :
351, XDie Fann man gevinge bmnbfd)aben I)eﬂen'l

%enn man’ bie in ver Unmerfung befdyrieberte
: Qﬁtanbfa!be pes Doctors Sufeland alle paae Stun
_ ben:mit Sichern auffhligr, und vdabey die %orftdﬂ
I)muc[)t., pie Prandblafen nicht u dffnen. -
~(2nm. Prandfalbe: gutes, foifdies Baums ober Reitie ,z)cl,

" Byweiff unb Rabm; von jedem diefer 5 Stiefe’ g(eicb piel p
gmomnien, 1id auw mnbl urntetefncmbet gemtfd)t, : :

g

'f-‘KXMI %on a[!gememen, on ovthd) berrfd)enbeu
© unp von.eigenthiimlichen Keantheitens -

5 3\': Yenn i einer ‘Begend viele mmfd)en an Biner and .

. ‘decfelben Krantbeit frant . find, folite Glsdann der Befunde

Y zugnzyen ; ober Drafervationsmittel brauthen, e aﬂgemem
hevrfdyenden Keantheit vovsubeugen? =

Neitr - Gefunbe follten niemals Avziienen. Braucf)en. ]

fgg;. ‘Sollte man nitht etwas ui Béyieren, ober Beedon
- einnebmen, nidyt Aderlafien, ober Schwisen? :
. Dlein; bdurc diefe fhwadyenden Aritrel jieht man\
ﬁd) ble Rranf@eit eber gu, als Dag man fie verhiifete.
854, 2) Darf man audy Feine magcnuopfm nehmen?
Nein; Magentropfen find eherfdhavlich, als niglich.
(‘zfnm. PBiele Jenfchen verfallen durch Unehariakelt und durds.
- {bledste ©peifen in Magenfchmergen ober-Kolikens fie fuchen.
oft dbucdy Branntewein ,, oder Magentvopfen, fich au Helfen,
o und verfallen dadurdy, vorsuglidy das weiblidie Gefchledyt, =
e (n ¢m unenbltd) gréﬁere‘% Uebel, in' a5 Sater ded S{rwnfﬁ, i

aa o - o
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118 & %oﬁ;'v'eiéeﬁfﬁﬁﬁ{tﬁéﬁen ﬁtdnf@éiteh.

35‘_4; :b)Goﬂté wobl bie Urfadye ,»»,maniinf}e‘le \mcnfc[)én an
“der nebmlidyen Reantbeit feiden in der freyen Luft, in YWind
.. und Wetter, Reaen und Sompenfhein liegen; und folite
oo 0 man bie frene Luft meiden £ : 5 ,
-~ Dlelny die freye tuft, ausgenommen da, wo fie
burch ftefende und faulende Gewdffer und Siimpfe
eedorben ift, Bat felten oder wenigetr Anthell an ven
_allgemein Bevrfchenden Krantheiten der Senfchen; die
Keanfheiten und Jufalle, welche mari fo oft den BVerdn:
‘Devungen der fuft und der Witterung {chuld glebt, Haben
meiftenthells- Sebler in det febensart der Mienfchen

gum Stunde; und man follte die frene fufe nicht meiven,

(Unm.  Sn. ben verfoffenen Sahrhundenten fuditen die Mens
A{dhen die lrfachen Threr- Krankheiten; fa  ihrer Rafter und
- Cdidfale, in den Geftienen, fatt fie in fidh ju fucdven. — o

S Der unfierbliche Schiffshauptmann Cook verlor auf feiner

~ atwenten Seife nm die MWelt, o er Hald in der brennendfien

Hite, bald (n der erfinvrendfien Kalte (ebte, binnen 3 Sahe -

= ven, von 120 Nenfdien nur- eigentlich Ginen Menfhen an
- einer Srantheit ) ) S T :

9585 YOas follte Ser Gefunde thun, 6éé'/hﬁg¢‘ﬁi'ex'ﬁ I)n‘et.'rfd)‘e'hbc)i '

7 Reantbeit, oder three Gefabi su entgeben 2

@ follte fich itm Effen ordentlidh und maflg Halten,
-~ Hisige Getrante und Branntewein meliven, grofe Reins
Jichteit beobachten, fich viefe Edrperliche Bewegung -

madhen, fid) teche vorfichtig vor Erhisungen und Crs

- Haltungen fiiten, unbd die wabrfchelnliche Lrfache der

Keanthelt su erforfdhen und su vermeiden fuden.
356, Sollte man nidyt nod eine andere Vorficht beobacdyten?
- a3 va allgemeln Berefhende Krantheiten oft an:
ftectend find, fo follte man unndthiger oder neugj‘etﬁgw
- SBeife weber gu diefen Kranfen und ihren Wastern,
nodh in die Hiufer derfelben gehen. gk G n
‘2549, 2) YWenn Reantbeiten, st BepfpielFalte Ficber, aneinent
d)rt‘e‘b(itgg"unb Setlidy bevifdyen, aind wenn flebepoe Gewafs |
- er und Shimpfe in et Yiabe bdiefes Ovts dic Urfadie diefer

~ baufigen Siebep finds was fol[t_en‘bte mepfcbe_fn",tl)un?:-l s
- ©ie foliten die ftehenven Sewdffer ablelten, ugaﬁple ,



%on eigent@ﬁmﬂc@m Rtahféeitm, oy

; @umpfe auétrocfnen / fo @omn ble gzebe: auf; benn

. mit ver u::fad)e falit auch {hre IWirtung meg, =~

357, b) Jn grofen Stadten, in weldien Sie Hienfhen bu‘rdy
- Walle und Uauern, hobe Saufer und enge, Frumime Straﬁm ‘
avedet freyen Sonnenfdiein, . ned: freye Luft beaben, und in

“weldyen viele faule Dimfte find, giebt ¢s dafelbft viele
Rrantheiten und §Sieber 2 -

‘Qa; wenn man aber in Stavten mehr fiie *’rene

* fuft und Relnlicheeit forgen witd, fo werden ihre RKeants

* Belten unb Fieber auch abnehmen.

358, a) Yoenn Sandweckee und Riinfiler wiel und Oft von
ceitter gewiffen, eigentbiimlidyen Reanbbeit, sum Deyfpiel

Siteinhauer von der Sdhwindfutht, Uialer, Beraleute unb

: 4' , ’a:é,afeu voi der Blepfolif; befallen weydeity

was follten fie thun? -
@le fouten als berftandige Menfshen’, die getn e
funb fenn und lange feben wollen, darauf benfen, was
bie Urfache brer Baufigen, eigentbimlichen Krankheir

ey, und wie blefe Urfacge tonne betminbezt, oben Yevs.

_ mieben werden. : ) =
358 b} Woie ¥dunte man bey mc[en menfcbm Sen gxofcs

“Shaden einer figenden Lebensavt verbiiten? '
Si8enn man diefentgers Menfchen, die einftens. n{et

f ien wetben, vole Das weibliche Gefchledht marnde
- SHandwerker, Riinftler und Gelehree, in t@'rer Kinds

{)eit, big gur Reit des pollendeten Mbga@nené er Tildy

4afne, odet bis gum stoblften Sabee, fidh taglich febe ‘

viele Bewegting in freyer Suft madyen lefe, fo wiiede

_ bas nachBerige viele Sigen ibnen nid) fo viel fhaven.
358, ©) wawm beerfhen auf Sdiffer und Iangen aeerht&u

A oft bofe Brantheiten?

@d)atbocf und bofe Fieber Hervfchen of; auf Sees

- teifen, weil man 1) die fuft innerhall der Schiffe

nicht frifeh und vein echilt; 2) nidt genug fir gutes

- Zvinfwaffer forats 3) nicdhe die grdpte RelulichEeit bes
; oBad)tet, 4) naﬂ'e, fd)mtfgige Hember und St‘ie(btmgé-

ﬁfl

N
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358 d) wc&tum werden Luropdee in fremben. Lo warmen

‘xza._‘ o S&m anﬁecfenben ﬁranﬂgeztem
ﬁﬁd’e traat s s) f & ntd)t aetiug Bewegung mad)f 6)
3 bie! Saly geﬁieﬁt 5 uid 7) i viel Drannteweln trinfe.

o gandern oft Prank?

EBteIe @uwpaer fterben in Heifen $anbern, toelf fie
1) elty 3u unthatiges, bequemes elen fifrens 2) fich

m Tage ju warm und des Abends und Nadyts i

fﬁf)‘ Baltens s) {ich niche genng vor Credltungen Egﬁa

ten; 4) ju wenig Faltes, veines Waffer unbd gu viel {duers

TR S SR T AL IR TS

lic{)e, Fliblende Getednke trinfen und s) ju viel flarfe,.  '
9emﬁt§te C"‘Jpetfen, FWelnund geaﬁige @ettzanfe gemeﬁem .

._.._—f—.,_

XXHI ?Bon anﬁecfenben S@ranfbetten.
358. a) Tk oie Sabl dee gnftectenden Krankheiten grof?
Sas wobl die HAlfte aller Krankheiten der Mens

fd)en entftebt durdh Anftecfung, und wenigfiens ver

bievte Theil der Menfihen fth;bt bls gegt an anﬁecfem
bgn SReaneheien.

~ '359. b) Welde Kmn&f)exten ﬁec?en vov;ugtxd; cm’! o
- Blatteen oder Pocen, Mafern over Rotheln, Schars,
Iad)ﬁeber, Reldbuften, Sriefel s, Glecke und Sauls

~fieber, Rubren, und gewobulich audy bie;enigen Krant:

Beiten,die allgemein Herefchen, und von einem Orte

3um andern fi d) betbretten, freckent Ieicbt an, . Qtud) Dag
-~ gelbe, Sieber ™), und die Peft, zwen Dee tobtl{fc{)ﬂm
Stanﬂgeiten s ftecen febe leldyt an,
%) m gelben Sieber, dag. oft. in Wefkindien und in ﬂ?vrbaq
_ " mevita berrfeht, ftachen 1795 in 4 FMonaten 3u° Phifadelphia
4042 Menfben: - Fm abr ‘1800  whrde das gelbe Fieber aus

. SReftindien audy nach:Curopa, nady Spanien gebradst, und
. @3 tadtete In Dem letsiten<Cande. gegen Dundert toufend Mens

“fdhen s ehe: man (gmet éﬁerbgcuung Grdngen. fum 4nd eﬁ :

: auérottete

859y ) Wosurdy unterfebn&en fi 7 fidh von emanbew o)

B ﬂsmttem, m?afem, ed)avtadmebev, ‘J)eﬁ, gegeé :

/v

i



%on anftec?enbe’n ﬁranf@eiten. o aar ]
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Sieber unb eimge anbeze @ranf@eiteu entﬁe@en einsfg‘
und alfein burdy ?Inﬂecfung ,
-z, Biefele, lecks, Saulﬁebet unb S’Rubten ent-
fleBen’ thells burd) utfad)en m Storper, téeiié butcb :

ﬁnﬁecfuug. : y

gra S 360Q mze ﬁeden bzefe man’ﬂ)cgten an? STy

. Durdyoie Berihrung ves anftectenven Sifts, 908
fich an Sranfen, oder an feinen .@‘Qlexbngsﬁﬁden und
_andern Dingen befinbet; und bie lefiteren Kranthels
~ ten frecfenn woBl aud ’muf) ie. mrberox‘e tuft an.

361 YDas follte/man bey anﬁed’cnben ztrm;ﬂ)exten gans
Vo3 QI“{) bechadhten?

 San folite bie tuft, forwoflin dee Stube, afsim

.ﬁaufe bes Rranfen beﬁ'amig frifeh und rein exfalten,

" am Fage tmmer ein 5enftet offest ﬁe@en mﬁ”en, und
pft‘ifgﬁﬂen unb Kenftec 5ug1mcb offnen.

: ;62‘, was Pllie: man weiter! bcobaobtmz ;

Man foute beyty Kranfen, in ben Detten, In der

@tube, und Gey i) felbft bie grdhite MeintichEeis auf

- Das forgfamgﬁe Beobacbten, xmb e ﬂranEenﬁube 2

. nidht warm erheiens ¥

36;1 wgs follse e fetnev rbtm, um fwb Do bct Qmﬁeck'une; e
suwbiten?

- Man folice mdjt mfad)tem Beym Svanfen fegns in
bet Keantenftube aber weder eﬁen, noch teinfen; man
- folite duvch Toafchen uny Baden feine Haut vein hafs
fen; und vorfichtis, eutes IMuths und ofne. Surche
 ben Kranfen wavten, und fich felner treulich annehmen,

| 364 Wie. fol"(ten die Nienfhen, di¢ den Branten matten uith
; pﬂegen ¢ fich gegen ibte Viebenmenfdyen verhalten?:

©ie follten; um die anffectende Srantheit oper @em" \
e d)e nidyt welter su vevbreiten, eingegogen feben, wuns

ndthigen Umgang mit andern Mienfhen bermeibea,“
| unb vou @cl)ulen *) unb Kiehen fi cb “entfern¢ Balten,
D ﬁ)cee*




£

'x\zz . WBon anfreckenben .@Qtanf@eiten.
M

| ,@;eg‘e/%)ff:cbtm Baben auch dle Rinder, / unb aﬂc el

gen Jjauégezwﬁm pes Kranten,

~?)._Gn den Edlen werden butd) die Sinder ofc anftecfenbg :

‘Srankheiten weiter, {iber einen gangen DOst, verbreitet.
265, Dhwfen su einem Rranfen der aneiner anffedenben
Reantheic Feanl ifi, viele Hlenjdhen sugelafien wevden? -

Peln; gu einem anftectenden Keanben, follten, aufs
“fer ten Menfchen, bie thn warten und pﬂegen , felne

andre Menfdjen gugelaffen, und alle peugierige Befus

dringende Yoth Dbefudyen?

v %Byd man nldyt aliein fich felbft ver Usfrectung

meﬁeummfdmz verbreiten Fann.

 Ovie und in, emnem Lande verbreiters

 Dury folgende 2 Utfachen s 1) Dag die ﬁtmt’en
- mit ven Gcfunven tn Gemelnfdoft febery, unbd {ich
nicht in Uche nebmen, dle Gefunden anguftedens und
2) vafi ble Gefunibert voeder die Kranfen meiden , noh |

~ vor Der Mnffectung fich Biiten.
567 b) Yoas ift alfo im Grustde die Urfade, 5af anﬁed‘en&e <4

Bran%betten und' mip denfelben Tod und &Eienb unter ben
. ien{dyen Devrfdhenz

. Penfchen

5> 1OT

367 ) Yoen an bfattcm, Diafern, Bdmlad)ﬁebex und an
einigen andern Trantbeiten, bev fimfte Theil der Hienfdyen
CHivbts wie vick Mienfdyen werden jabrlicy in. Deugfehland, das.

it 31: 85 Miillionen Bienfdyen cmnei)men ) an bxefen
3 . Reaubheiten: flecben? =

Eé metben i @eutfuﬂaub ;agrlid) Cin. ﬁunberbt = ;f

) ¥
4

_chenbe follten gleidh, ofne afle Nadyficht, wie es bie
- Piliche ecfordert, abgewiefen werden. i
7366, Waumt folite man einen anftedenden ngnl’en md)t ol)ne S

* ausfeBt; fondern das anflecenbe Gift auc[) auf feine |

367, 1 9) YDoburdy wevber anfteciende Krantbeiten an eienm

';Devu:\be:ﬁanbunbbie macblaﬂ‘igfettbetm?enfcben 1018
2 ‘Gehon im ;5omu \,Dbx)ﬁ'ce L 32 3. ) tni&t ¢ ton den |

, ,@d)affen bm'd) ancrﬂanb ’ uucb qe&m @ercbicf; i df"‘
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SBon anﬂec?enbm Rranﬂgeitem - oxep :

LB

amb funfgtg fatfend wfenfdjen an biefen ’anfiecfenven
- Reantheiten frerben.

367 d) Yooranf bmubt e 'zluswttung §xefev anﬁcd‘enbzs
\ Brantheiten? -

SDaﬁ eltt Menfh den andern nidyt anﬁecfe.

G, e Oiebte et ed aunch die Dflicht ‘dem Branl’en anteve
. ) 5 Wenfdhen nidye ansufteden? : ’

- Sa; ble Dilide gebietet dem :ﬁmnffsn: ,,§Du follf

,‘ Hanvere SMenfchen uidyt anftecten, bu follft fie niche
 ,franf mochen und in ble @e‘fahr 5 'oaé seben §u ber:

witeren, nicht fefen.

:67 ) Zat ber Gefunde 845 3\ec{7£, Vo bcm manl’en 5u
7o verlangen, ibn. nidit ansy iffectes?

Sa' febet @e{xmbe Bat das Fedt su berla:’gen,
bag; ger Kranfe zf;m nlcht anftecfe, unt Daf ber fefie
 tere feine une*!aﬁ! che i, nidht ang guiftecken, erf:me.

367, ) Yodurd) Péminte die Obrigfeit den auf die Dermmft .

+ fich Glsendern. aﬂgemelnen Willen oer Wienfdhen, nicht anges, -
fledtt obér Frant gemamt su werden, in Erfiillung bringen, |
- oder die Ausrottung benenmcn Branbbeiten, welde einsin
unb Lallein buu‘b die 2¥ru~n%ung ihy ¢ me am’ted’en,
i gwirten ?

@ugd) folgenbe Punkte: wenn f" ie 1) ble B}tenf;f)en
ber anﬁecfenbe Krantheicen befebree; 2) genaue Yufs
ficht auf anftecfende Kranfe Hieltes 3) dle @&ufe: uny

. Die Zhuren diefer Kranfen offentllch und durdy 3na

fci)xlften begeidiinete; 4) die Gefunven bfentlich wavme
tes und 5) die Kranfen und deven Ungehorige gue

 vollfommenen Cefiiflung, tfgrex 5})ﬂid)t, nici)t anzufies
 den;, anfgtelte. Tt

367 h) Yoie Edrinte fie an den memﬁen Dertern tue fe anfres

d’mbm Kmnl‘be:tcn und ven Tod unsabliger Mienfhen
vevbiten? /-

- SBenn die Dbrlgfezt die erftert anflecerben frams
fen an jedem Orte von der Gemeinfhaft ber @efum
ben in Befanbete, U biefem gmecf ercwptete RKeantens

2 5 ° - e é&ﬂl



,1274;.' " Bon aaﬁec‘r‘enben Rranf@eitm

. Béufet. abfonbette, fo wiitdes ant blefen Oerternt ants

. fteckente Krantheiten fid) niemals verbyelten und das

!ebm ung&@l[aer ﬁ]tmg"d)en wiithe getettet. ‘werben, ‘
;QS Mofed 13, 46, Unb fo lange bds SRapl ves Qluéfa:

@ed (ber atiftectenden RKeantheit) au ihm ifi, foll er -

Y ymretn fepn, aflein wohnen, uid feine MWohnung foll -

- auffer dem Sagee Lauge: ver @emem[d)aft ber @cfun- '

) fen)n. e

et

68 a) TJft die magc cine Lofe manl’bm’

Sd, Ole ﬁrage At elne febr bofe, bagliche ﬁr‘c‘mfﬁ

{se £, dle vieled Jucfen unb Kvasen, und viele Schmers
en verusfach)t, ten Sehlof voubt, blaﬁ umo e!eub
- macbt, und von Keifren beingds

368, b) G@l)o:,t qjuxd) die Brane su den anﬁed‘cnben co g

Reantbeiten?

3a, man, wied Teid)t- vou ber. S‘Crage angeﬁecft,‘ﬁ
 wwenn man Rratgige, pber ihre .@anmeﬁev und b |
Seug: berﬁgrt , over gar bey fold)en untemen smen. !

{hen ¢ pdet in ibren Detten fehiafe. e
369, 3) YUie biitet man fid) vor. mmqge: e

| Smenn man vorfichtia auf die Hanbe Der ‘mm(cbén, v
. 0b fie rein von Kease, Aus{dldg, Geind und Blaschen |
find, {iehts und aue‘@ifemeihm}aft mit S‘\‘ragigen fOl'gt 1

- faltioft vermeloef,

369. b) wxg wird manche j’amxhe oft vort ber mqge u'nb,

‘anderit Brankheiten angcﬁed’t

’ 3nbem man Wenfhen, Verwanbee, Qﬁefanme, o
@efellen, Knedjte und Méagve in dle Famille aufe

f ‘nimme, Getbergt oder in felnen Betten (dhlafen 1a6e,

ofne vorber u untetfuchen, ob fie audh rein bon Kras,

B und andern anflecenten Kranfheiten find.

369, ¢) murfen Aragige iu bxeSd)uIe geben? -
fein Eraatgeé Rtnb roﬂte m @ci)ulen qufge-

Neinn ;
nmmen’\mben. s ‘\
co 5' s 370
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L e gy a) emb Salben hey e Brm;é gefabxhcfy’ o

| 3& den mehrften Réllen fid Salben jur He Iamg
ber Krage nbt{gmenb g, nup moiffen fie von elnem Arge
fe verordnet fenn uad vorfidtia ce%;:wi')t twerden.:
Galben aber und MWafdhwafler jur pldslichen Wertoels
bung der Krake, oder bes ﬁ’opfegrmos, von Q.uac& o
falbem f ind fehyr gefabelich und oft tbotlid). :

370. b). ‘wxe ¥amr nan fidy vot Ser Xriﬂecfung bes 5
Bopfgrinos bitten? 1

%enn man S?Enber, meld)e D @opfgrmb baben,
betmelbet ;. und ifre SHiGen und Hiite nicht auffest, *
;70 ¢) Was follte’ man beyni ’Ropfr; ‘ind thim 2 :
- Man follte bey einem nuagefcf)iagenm ober ‘grindle
gen Kopfe venfelben nicht: gu warm Halten, und die
Haare fag!lcb meheinale austammen unb - auabiieffen,
-bie Haave abet nidt Fiiry oder dunn abfd)neibeu,
melcbeé bofe Solgeu baben Farm., i

*_’fXX!V %on\ben %Imtern oher %cfem S
37 Dornady vidyeet fich bie Gefabulidheit bev mumemé g
Borglalich nach der Menge der Tlattern. Bey
menigm Blattern iff wenlge Sefabr, bey [ibe bt’elen\w‘
unb 5ufammenﬂteﬁenbm Blattern (it maie’@efa@r‘
S cage YD v’t tﬂfc» gut? : o
SDaﬁ man wemge Plattern beformme, _“;»‘;;f e

37;‘ .weld)\m Verlauf und weldhe: Seitraufe Beéﬁad)tei: maﬁ \
i gemobnlxd) ‘bey ioen Blatterne -~ e

1, Bté 4 Qag. 'Sieber - (Sroft; Hises ﬁopfme@,
Uebelfelt, Crbrechen, fﬁﬁd‘@fd}ma. o
- ,w,.*am, Schlafeigfeit) Uno C&in poer
- ein paar Tage ued}%e*) aﬂmabhgsﬁ
e ;,2Iusbi:ucb v D atium '

;
X
=

gl

Ny,

ST



| ,,\,;;,.2.6 - 93021 ben %!attem

4 Bié 8. Eag n“ad)etbum unb %Entsunbung
o ver, Blastern, ,
L 8= 12. &ag SEiterung der Dlattern, '
12, — 16, Tag; Abceoctnung der Blagtern.
. Die Anftectung ift gewdinlidy ache bis sebn Eage |
. vot vem Eintritte des Flebers gefchehen; und vom
; xofen bis 14ten Tage flelic fich mandmaleln neves
Steba ein, bey toelchem dle mehrften Kranfen {terben. }‘

8/4 Was darf man beﬁn Sicher uttd Qwsbwd;e Ser: Blats
“tern pidit thum'?

: gﬁan batf die Blattern weder durd) Wein, Brante
. teweln ober Hise uhk@d)mfiﬁ erregenibe SDRittel, noth
 purd) beife Stuben nnd warime Feverbetten Heraussu:
teeiben fuchen; denn durch dlefe unvernfinftige Bes
Handlung befomme man fehr vlele und fefgr Lofe %Iatv
e, vl lelcjt tovtlich werden.

© 375 Was foﬂte man thun? :

_ Dtan follte wéGrend der Tage des i e&erg unb Bes
Qlusbrucbé ver Blettern frifche, relne fuft athmen |
Faltes, unaBgefod)teé Waffer - trinfenn; Feln letfch |
und. ubet&aupt nldht su viel eﬁen und die: Dberfladye |
Des Korpers telnlich unb m emet nue maﬁ.gen %aw |
me “erhalten, -

376. a) YDenn die %Iattern nun na&) un{o natb &nrd) bas |
é‘xebu von felbft ausgebroden find, was folite man iy ganen
: Devlaufe der Krankheit bis sum Abtvodnen thund

Das BVorgiglichfte ifk: frlfd)e, reine Suft gum 2ths
men; faltes Wafler jum Gecrant; leithrverpautiche,
gute, n nidht fette Speifen und Suppen uc magrung;
elne m&@tg fagme %ebecl”ung, unb bie grofite Reins

& iicbfett : |
376, b) batf’ \man mattem{’mnfm mne mafebe geben?

- " %as fowohl benm Sieber und Ausbruche, als beym |
@ltetn unb thtocfnen bet %Iatteru, fnute mag dett |
\ o sane |
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SBon ben %Iattetﬂ. \ - 127

anfen t&ghcl) gefne Hember und elfe %@tttﬁ&;ef,

me!cf)e man vorher efroas erwdarmen und weldh reibenn
mufé gebens unH man follte m aﬁen & mcfen auf‘

bie grt‘)f te Relnlicheelt fehens
77, Jftes gut, daf man Ly dem SdeeL vor bcm ‘Mwsln ucbe

: bec \Jﬁiattetm und avabrend de gaitien ﬁlattemﬁanl‘bext Z

om Tage im bcttz liege®
 Neln, eg ift nicht guts am Tage follts man fich,
‘wo moglidy, aufer dem Vette halten, und ble Better
{oliten fefr velniich und leicht, nicht abes ju warm und
dunftis fepn, uad picht gu nabe am Ofen frehn,

378 4) YWas folife ‘siran bep sunefhwornen obex nexfd)[oﬂ'e, :

/- nen YHugenliedern genau beobadyten 2
- Mian follte die gugefchwornen Uugeuliever, ntd)t aus

elnanbden gerren, fondern fHille gulaffen; und wesnvle

ugerlieder bald von felbff wieder aufgeben wollen, (o

* folite man grofe Sorge tragen, baff inden erjten 4 bis
6 Zagen Feln belles Siche in dle Uugen tes Kranten falle,
378+ b) Sollte man den Vindern die Hdnde verbinden,

damit ﬁe nichs Fragen FSnnen?

 Neins e it eine abj’meulid)p SPein, S;ﬁcfen 4B =

e

&abcu und fich nlche frasen gu foroens wman. barf

~ @lfo den Kinvern nidt die Hanbe verbinden. .
. a8, <) YOoburdh verbister man haglidye Yarben?

 Dued feifehe tuft, taltes Setrant, mafi: wame
,‘Bebecfung » und die grofite NelalichFsit.

. a79: g) weld)ea ﬁnb die Alrfachen, Saff von étey ober meL'

Dlatterntranten ofb. Liner fo elend fFivbt?

- Das heillefe Hervaustrelben der Blattern, beaxbetbta/ 3
qut , abgefochtes Waffer, Heifie Stulen und Feders

Betten, MWein, Brannteweln und gelitige Getrdne, ees

- Bigenbe und fdhweifitreibende Mittel , Unreinlicheelt,

und {hmusige Hember und Detten: das {ind dle Ues

facien, durch welche fo viefe Blatternfranfe auf eine -

elerbe Yt um baé 2eben geBrad‘t wetbem

-
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“,;‘2’3,- Lot 9:)30:: ben %lattem. o -',a

)
:;7y. b) &5anbelt xebu. b[attmzﬁamc tznu.i)t, See emeu
. Wienfhen miv feinem Gifte anflecip 2o
E}a, et hanbelt febe unted“t, wents ex elnen %‘Dtenfa}en
it den Hlattern anftect; benn et macht den Slfypven
mcf)t aﬂein frank, fondern fest thn auch miebenégefafgr.
379, cg Yas foigt daraus? . e
Zbag e bie beilige Pfliche febes. %lattemﬁran#m :

3.
~ fen1 eBe fein Kbrpec von allen Sefchmwizen, Sdjotfen
' und allem Sifte ver!Blattern vollfommen vein und ges

mafd)en unb gebavet iff, tweder ju Gefunden ju ges
Ben, noch Gefinbe, welche bdie %Iattem nod) nid)t}_

' getga(Bt haben, 3u fidy fomifen 5u Taffer..

379, d) Soliten bie imanteﬁ 8ie Gefuiden ,mamm‘l o

- Ras ;eber Blatternfeante follte nicht allein der Qﬁtcga :
feit und felnen Stebenmenidhen mad;r ¢ht von feiner.
Rmant@ett gebens fonbdern er folite auch fowobl fein
 Hays, als feine @tube mtt bel: ntgenben E‘m ef)uf t be.;:

3eid)nen, =
éutc btd) %xet

f ; f"s 1& ¢t *)e*hges (EeBot‘ S e e
\bu follft nidht tdogent 2 =000
: 5 Vechiite «{fo »
bte Verbreitung der u‘;[attem, N
e e (ot zﬂanﬁben téoreits
i, Qiebnﬂcbe Snfdhiiften foutc mau Bei) mai'eut unb, «
@tbarlmbftebew anwenden.). - e
979. e) Diirfen meh&bézt oder Kindee bte Sre ?‘na*u‘rh nsd)t \
gebalmbabeiz, U einent %aatteuti‘;anfm Fommen? =

Melns  fie disfen md)t 3u'einem Blattexntranken

vz’lattétng:ft.

Eommen, benti fie EDnnten angeffeci‘t voerben und frerben,
{, 57,. £) YWenneber cin Rranfer- we 1%3‘ gutartige ZSI«t‘ex:gf.

“bat, oavf man nidht fih 56 gu attevr: holen? /
e nichren;  von den lejchteffen Blatrern Fann

i'nan oft ble g’d)iimmften Befomumen und bavan fletben.

- Rein Yienfth Fann Oie 3eit /wxﬁ'en, wmm ec: -

bxs Sb(attern o beﬁen betomme. 33@ "

RN SRS



 Impfung, Sroculation ver Blattern. Bon @unber:

930:: ben %Iattem. o \129

230 ?Da bie menfdsen m Sem xtr:gm Blatben ﬁan&en, bcﬁ
_ die Blattern ein notbmwenbdiges, unvermeidlidies umx feyens -

moburd) fud)ten fie die Dlattern mcmgev gefczbr i
_sumadhen?

@utﬁ) b(e Fﬁnﬁlid)e Unftecung, obet burd; i @tm

: “Einaetmpften feiebt oft nux Ciner. el

{ ',n‘baw glelch {o bald nur einige KeanPe ba find, eie

39 Entfteben oft Blatternfeudien durd) btc/ﬁ’mpfung'
Xa; wenn man an Dertern, wo felne %Iartem, :

tmpft, {o werden dadurch oft Blatternfeuchen, an

penen viefe Menfdhen fFerhen, ‘wevanlage.

e 339. Unter folden Bedingunnen Fann wobl ie lﬁmtmpf’tmg

- fittlich und vedytlidy eclaube. fepn?
1) %enn ver Ginguimpfente in offenbaver @efam:

" 1ff, von ven Blattern angefteckt 0 werdens 2) wenn
er gefcicEt sur Glnimpfung ift*) und 3) wenn er durdy

- fetne eingelmpften PBlattern Felnen feiner Nebeamens
- fehen in dle mindeffe Gefahe der Anftectung ot

873, YOO mitfite die Einimpfung alfo nothrwendis geﬁi;ebm? =

*) Mo Fein st Hat dle Qeidven Beftimmen Fonnen; wanm deny
Menfdren die Blattern obne alie Gefahr eingeimpfe werdens

Amd da Ntemand fagen Eann, baf der Menfch, Dev af dew

- eingefmpften Blattern gefforben ity oudy 3u viner andere
“Beit und unter andern. mitsnden: iirhe asftorhen fmn' o
- ift bie Ginimpfung dev Vlattern an und - fir fich ‘ein Mage
S fptel” (mlcbcé por. dem . @ittengefes niche Defteht), in Ters |
alethnng mit den aufalitaen Hlattern ift fie aber eln grofied
L Mietel der Noth, (weldhe die Bernunfs abwenden Hefabl)
iim ber viel groferen Gefahir, an ben durdh suflliae %(nﬁ%f
 ¢tung entltehenden Biattern Eitd ﬁe\'f)en, i entgehen.

K eigentfiimlich dagu beftimmten Hlarterns dber

Einimpfungd » Hhnfern, wo die ﬁﬂ'attfen bon 'om @es
; {unben wollformmen abgefondert whren. :

(unns. 9n Frankreich und Holand iﬁ\tﬂe @inlmbfimq Der. %iatsx
tern in mandhen Seddten, um die Berbreitung diefer anftecfens

gm)ﬁmnﬂjm i vaﬂmun; L bcs :Qb;lgfeis mmm woes



\ET gy Aty S
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weld')ea ncuenae&trmmﬂ bat fcbr groﬁe‘ norgixgc vw‘
i ~~~‘=‘-.b vemgamﬁaftm mattern A

5 325» W:L mhﬂ"m m:?t no&) !“mxges ubqr Sié %Iattcm abbam*
; ée[n G.?mw ‘o1 Blatrern erve nothwendine m;mEbut, unb o
= gcbovm fie sur Yatue des Ulenfhenz,

. ﬁ!@m 3 ba vor ellf fundert Jabren dle ‘?ﬁ?enf@em
,an  @uropa gang und gar Feine Blattern batten, und
o bod) geg’unb unbm@b oarens fo find dle Blattern Fels | ;

me mr«ﬂgeit, unb’»fi fo ge@bten ﬁ; cmd) l
es Dtenfcher

ﬁéé‘m bas %httemq:fc i wabefheinlich %zz 2«1{%&’4, baé
" gdh Der Gebustdont und dag Borerland ver Veft ift, suerit Q‘

. entitandén.  Bor ungefdbe. dregrebn Hundest Sahren hat man

o mabrm die %lamm merﬂ bea ady,ﬁcx, unb von va E)a;

;D ¢inem Bolfe sum ans

6 \’pm/ﬁsm a!m

Cie wurden befanng

Theile von Eyros
: urbm

bicm' S%fmber und The
Mm ' Blattesn aefund)
¢ ‘e Blattern meucicbt 3ur sztgung bes
l
;

b Jut. Gefundbeir dienend

che und ungefunbe Kinver ﬁbwﬁe{gen

¢ Beffer and feichter, als ftacfe und ges
eltet gegen dle Wernunft, baf eine
o Unflectung entftehende Krankheit,

bent 5e[;men ) Jaoft bep fiinften Kranke z
e‘fo/v efe Menfchen ungefund, blis

23 5 xl
. ble %B)att 0
[unb_e, unb s




el R AT \

L : %on bm Quépoden.

: 387. %m _ztgt mncbe beynabe lebec menfd; in ﬂewgv mebm
> mn den bgattem angefredit.  Sagt mw, meine Lieben,
wexd)e getbm und weldyes Elend die blettszmnﬁeu

; - exdulden muﬁtep? «

L :Die me@u&n Blatterntranten: ffanben 7 mabtén‘b

nger funfzetn - bis swanjig - tagigen Reanthelt, \turcfy
- tecliche AngfE 9. die grdften Sehmergen, Dialen
- umd feloen ous; -unsiblige Menfthon wurden durdy
sle Blattern ihrer Seh chbribelt Deraubt, odev ungefund,
L Blind, tauhy, gd)m&nbfx‘id}t unh Faigm‘ gemadht; und

8

ften teiven gerdhulich @tner 7 mand)mal ftaréen S.ne;)
ober gar. Dm) i ;
gs. Der mte melﬁe ‘mem’c{; ﬁarb bxs pcgt aiz éen Blatmn?

vecbmt\, jabelidyin Deut{dland an ven Dlagternz - T
¢ @lebea;lg bis fiinf und fiebengia tauf’enb émenf@m

le ’d)tecﬂ&d)ﬁe Ust getbbret. *) L s
). S dem ¢irmgen Sa e 1906 3a!:)[t¢ man, grﬁﬁtentb {8 it

mrwﬁifdnn Gtaaten 26,640 Blatterntodte, - Die. Blattern
S Gitaaten 63,0092 in- Den Svreuﬁnrcben Steaaten 25,0002 i1

~ U in Wirctemberas 8003 i Heffen-Caffel 1,500 in Gpammv
~— #inbd Poreugall 39,0003 i Frankreich 90,0004 it Grobbdritais.
nien und Jeland 36,0003 it Stalten 4, 0003 in Dep @d)m(a
0003 in Hiolland 6,000 tn Ddnemart und %ormegen 5,000%
L iin @d)mgmn 9,000 in Rufland 9o,ooo, und in-gars Qmmm
. 456,000 dyens.

g0, mavm alfo die Blattern eine groﬁe plagc‘ ;

“Ras. ‘dle Blattern waren eine der grofren Hatpte
plagen Dee. Menfchen, und eine Peft ver bilflofen.
Rmbet, fie verbreiteten (iflenb, Sammet unb &nﬁ‘
ﬂbu bas Q)Ienfd)engefd)led)t. ,

= 3 z e , R A ) 3'9?

mxe vu!e Hienfden. ﬁarben, ein 'jabt ins. anaere geo ;

wurben jaielid) in Deutfhlana: von den 3fattem auf,

* PialeBayern 60003 in Sadyfen:syanos in ‘Hannover 2,008

(
i
.
1

. bon gehn Blatcernfranfen: ftafb unter oen frf)tacfhc[j. 2

“Deut{thland, nad fehe anvolifandigen. Liten 67,136 in den :
todteten im: Durdhfdnitte fabelich: in den .z)eﬁcrrzid)rdmr o

o

o



- :32 9303% ben Rutgpocfeu. .

; 9:. uua btefw !ﬁlenﬁ, unb biefer fjammet, edie !%mbw,
bat! ﬁi»on in vielen Zanoern ein !Eﬁbe unb nmtb bals m «I[en
£cmaem einsEnde haben. - e
. Gelobt fey (Bott! \
gy bcr:(llguttgc, Tieff uns Mienfdhen, in Englans, butcb bm .
Avst Lduar ) J enn e, cin von xbm in bxc Liatur gc!egua ;
mtttd, Ry :
R me Rubpoc?en, ;
ﬁnben, die: eine dufierfl Teidyte. nie taotlidye Kranl?bezt fmb,
~und die den Utenfden vor den menfdjenmii nenbgn 2lattern
‘ fd;hgen Lefet hier mit'dev grofiten Aufmevifambeit:

Die Gefhichie der Kubpocken,

ﬁn einigen Gegenben von f“nglano beFommen. Bemeﬂm |
“Bie Rube, man weif vidbe qur weidier Urfadye, eine gang ‘
befonbere Yrt oon Pocken’ an bm @utecu unb imen @zm
i den, bie Babpoden, S

And wenn: Menfhen, meld)e bie Blattern uiem gebabt,
“gnb Nige oder Verwuudurgen an ihren fganben Haben, jene
| Rike, wabrend theer Pocken, melfen;’fo befommm btefe
%en{d)en bie Kubpoden an ibren Hanpen.

sHan hat nod Feinen ®all erlebe, baf eine Rub, vber ba§
éin Denfh an den R‘ufmoc&m geﬁaneu oare ook .

“Die Menidren in jenen Begenden Englands beme*ﬂm
mach und nad, daf Menichen , meldye die Rubpoden gehabe
_ Hagter , oon Ben Blattern , audy wenn fie mit Blatcerntoon:
Ben in Lmem Bette fchhefen, niche angeﬁedt urdens und
e eulﬂaﬂb bdaber die Bolfefages, .
> ,;wer: Oie Bubpocfen gebabt bat, der b@iommt

- 5ynidbe Oie Dlattern, ¢ o

@te erste hiclten viefe Bolksfage fur ¢in Sﬁahz den, t

Dec. qut Eouard Jenner ju Borfeley o der Graf{dafe g
@lvuczﬁe; in Enalond war der unflerblide MWann, ber bie f
- Kubpodfen ‘anterfuchre und ibre Eigenftbafren;, Deit Smenfd)ew il
- Wt den Blottern gu (hagen, durdh viele Verfuche bervieds

Der 14te SE?M) 1796 ‘war der-wnvergefliche Tag, an wels
“thea jmner eittem adﬂgabn”en finaben bdie Kubpoden sus
etff ~einimpite; unb Der. 2ten” Suniué” 1798 gab jemtem
 fein Bud aber die: Subhoodten im ;‘Z)rucf betaud. °

- Diefed Bud m‘sng Die aLgememe mfmezﬂam?m :

WBiele Aerste in Enalond , vogiglich XOithelim tooodville
xmb @eoxg Pearfon, ﬁngeu an, b:e f"u mcfen eufzgmmpfeg :




\7/

Dentfchland murden.quf dem. feften. fande von Europa -bie

erfien fubpodan cingeimpfts und jvar im SJI‘ar; und Pay.
1799 don Gﬁ.tobmeycr und Bailborn u Aantover . unb :
~dm Ypril yud Way bon Serro, e Eaveo und Caveno. 8,
- Xpoien. Jludch twabhrend bes .@rzegé retfe der datumy erfudfe

englifdhe Urpe Woodville nath Sranfreich, brodite Kubpoa

efen-SMatecie mi¢, und lhrte vie Kranpsfen, durd vie Eine
impfung der Kubipoden das Leben der fmenfcben 0 erhalten,
Die Kubpocten {ollten vielleldyt dad itfel feyn, dem Skens

fchengefchlechie eamgen Erfaf fir bne fd)mﬂzd;e éBetm‘xn -

ﬂum}en ves frieged zu leiftens

Eine dffentliche Anfalt, wo die, iirmen nneni‘gelbhd’ L cI) ;

ﬂmmu cinumpfen laffen, wurte in Ponvon errithtet - ©pla
ger in Daris nnd in andern Stddfen (und man wicd hofe

Fenelichy bald foldye menfdyenfteunnltmc Q[nﬁaltm n culest.

DHauptfiddten erriciten)s .

’ Seit 1800 Bot fidy die (fmxmvﬁmg be:&‘uﬁmd’m, bm
. sfiglid) dureh bie Bemul}ungén ver um die Menfhbeit, hody,
. @erdienten SRanner, ﬁaﬁborn upd Stromeyer i hennoz
wer, und Careno und de Carro | Ywn, uber gang

Deutihland unty " anvere Reiche, wobin diefe Manner Mas.

- poden - Waterie eingeimpfe, und man bat nod) nicht ‘cinen

 eingigen ermoiefenen Fall' erlebt, daf: ein Menfd) Hyrd odep

-@n den emge:mpﬂeu Subpoden {smc @Sewniﬁ)m ob,e;: f»m
Eeben oemrea habe®)

S e e @féa_

‘) Dey Q}erfa"fu e @efunbb Qatech.. I)at blé jeht ¥7x Tiene
fihen mit den Kubyoden eingetmpfes 4md Feiner :wu, Diefen
© 173 fhat por, wahrend oder nady Dew Llbyoctan fuz einen

" 9fenntg innecliche Arsnenen gebmuwt; nod fumr Lm etnm

Stas ftﬂnfm %me getcgeu.

%ma ban ﬁﬂéméém L !gisx,‘

1 amts m unfcrhc&w M fied f@nnpvc&n SDRaterie. Qon ':fems-
e, Pearfom, Woovville-nady dilen Lndern fommen, S

 fterie verfandten,, (die. legfecm mex) 'Eiecm aach. Gonﬁantmoaﬁ '
. pel) overbreitet.
C o Und am &diluffe bes Sahvs. 1801 tourden smfet allen: &
- PBdlkeen und Jungen von Liffabon bid: Petersburg und oo,
gmraburg bis Conflantinopel, dud in Yeft- und Oftz
. Iudien, unb in allen” Lapdecn und %elttbellm bie. .R‘ugpm.,
gfen, . die menfdyencettenden, eingeimpfee
- Smndent faufend nad viel mebrere. MRenfchen: mnftfext tmt ,
et famme uand (duderd aus Lunglond ﬁbﬁammmhm, ji‘nm’ z




= mon ben .Ru&po&eu.

G

'/-' M

~ fdhebener  Smpfung am beften
man. einen Menfdien 4. B, ®p

::'bon,, !
. piieht gebaat bat), in

\\ "

_imme man eine

'S:ne @tmmpfung ber. S’tuﬁpoden.

ie @mtmpfung follte von RNiemand, alé oon einem, mr-

‘:b

5

Die Materte ift in per Ordnung am achren Tage 'nad)hgca

5um Einimpfen. *)  Hat
age eingeimpfe, fo il

on. nacbﬁfunfngen @ onata

- Die Wiaterie sum. Jmpfen (man unpfe gletd), obec man

- frolle ‘fie aufbemabren) muf obinne, filiffig, durchfichtig -

belle, wie Das reinfle Yoaffer, fe
‘einimn gefun -»“Wenfd)en (ver
‘der (Drbnungi

Bon Diefer

nue febr wenig blute, bod) aber bad biinne / Dberbautd;m

. Die

&

'} ’Goute man audx gluds ’ !m) cmem laanamercn mcr,(aufe :
der Smufung, am oten pber gar Toten Kagé qinter der uness

. HoGlichen Bedingrng, daf die Niaterie nody vollfommern
. avefjerbell fep elve giite, dchte Matecie nehnien Eonnens 1o

_@ebietet e3 doch die Worfichitigheir, niche otm Sﬂocbfm beo"‘ .;

earbnung m sten’ ;zma absumicbm. -

= ﬁ&abtgen Jeste ober YOnndarste, ber mit den S’i‘ubpscfan :
lund deren §Bes{auf und. _;mpfung ooﬂtommen bc“mnt lﬁ', W
gefcbebm. o

-/ Die @mnmpfang, bie g ;ebex: Sabrégert und in 3ebem Qﬂt o
| ;itet Deé Senfdyen,, nuc niche bep bikigen vnd gefdbrlidien

o .S?tanfbmen, bocgwbmmen merben Fann, gefbieht am be
. flen mit Subpocen - Materie, die nod). in ihrem fu;cben,
- fiifligen Suftanbe ift, und von Avm ju Avm,

¢ aus feitten gebffuneten St’nba: :
‘poden bervorquellende wafferbelle S)?aterte am. beften gunt
~ Einimpfen” andrer Menfcher.

£

eyns 6nod fie muf
e Blattern noch
, am_adten Eage Oez:

. Smpfuna; - aus einer volifommenen, ‘vorber ungeoifne,« .
~ ten Rubpodie, die ibren geborigen und langfamen vev

Aguf bis dabin gebabt bat, ' genomimien werden.
abren,  mwaffechellen . ﬁubpvdenr‘))?aterie
Fropfen auf bie Spike einer Laugette oder
| einer breiten, fcbar,fen FRavel s und mit diefer Lanyette oder
L SRabel mad)t man in der S))?ttte ded Oberarms, auf feines
. porderw Geite, gans Lright yund. oberﬂad)lxcb o baf e8

- purchichhitten werde, einen Fleinen @i oder Sehnitt s
- er obdet durd) bas Oberhiutden: und man twifcht mit dec
' Qangette oder Nadel -die an ihrer Snifie befinbdliche Rn[ipoui
_ctm,imatem auf bec febr«ﬂemen %unbe mehrmalg ab.

R 2 )
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%on ben ;ﬁ‘ubpocﬁem - o 1"3"5‘ \‘
‘Dwm ﬂemeu, Ieidjuu @tmbe obec Gd)mm macbt mo -
am beften, ver @icherbeit wegen, drey an jedem ,Dbeoacv

, mé in bee foigeqben @eﬁait und (gutfetnuns. s

L et eg ~-*0

e

‘}" U A
4 ¥ i
N 4 ' ° // i

nmb ;u iebem @ttdw pbet Cd)mtte nimmt man )ebe@md .'

nye @ine pon ben fechs Jmpfrounden gebdrig twirke, fo ifi:
das jur @td)eré%eﬁqng ot ben Blattern hinlanglich: :
- Die Stelle det drey 3mnfmunbm foird mie einerm (*tﬁda,.-_
dhen Wapter , gctrocfmter Ralberblafe obee Darmbout bes:
. Dect, und bdiefed mit Heftpflafier und Binbde: .befeﬁnget 7o'
oecbunben,  Den: memen nber brit(e’u; ag wird ’llﬂeﬁ mes :
- bee ahgﬂwmmeﬁ. e :
. Der Berlauf ver vafuhg ift fo!gmbet (b weilen au&
. uin eitten oder ein paar Tage fpafec, niche aber friber)s
2. Zag. Die Jmpfrounden find oft ‘edin wenig ediblich.
2. Sag. Die Stelle jedeg Jmpf-Stidhd oder @d)nmé.’ :
~ fieht ungefahr toie die blagrothe Gtelle eined Klobflid)s aus
. und tn ibrer Mitte bemeckt man die Eleine Smpfmuube big;
weilen audh {dhon ein rothlidies j?nﬁtd)en. = R
4, ‘Sag. Die f';’mpfmunbe t}at em ﬂemeﬁ ; tbtblid)es Rnbt

......

sag @aé Eleme, tbtbhd)e Rnﬁtdmt lﬁ gtéﬁet unb /

einen frifdyen Tropfen SMatetie ouf dieLanzette.  Wenn audy” -

R ubec die Oberfliche dec Haut Bervorragender gewocden, und

¢8 hat in feiner ‘-']Jm ¢ el ibellcbm, @tubdm, ober cine Heis.
¢ Vertiefung.  (Ausé diefer gans eigenen Geflait ver fich bils
. Denden Kubpode fann man {dliefer, dof die Jmpfung ges
" Baftet Hobe.) Einige ngctmpfte find fdoon an diefem (ane
Dere am 6, 7, ober Sten Tage mit Unpafiichteir, blaffer GBes
ﬁdgs{aébe, %renneu in ben Hinden and- uurubtgem Sdlns
 €e befaffen. i
, { fag. @aé Rn‘ﬁtd}m ift ‘wody etwas gcbﬁer und fein
& ﬂeﬂcben it nody merkicher gemorbea, baé Kudtchen fiehe -
eifedthlich aus enthalt fhon etrvas @zucbtlgtm, unbd: vees
goandelt fich in bie fogenannte fKubbode. ' 2
7. Eag. Die weigedthliche Rubpecfc enthale beuthcb dne . _
| tnpm’tbctumbc 8Iu[f ghlt. =
&‘ ¢ 3 3 4 e 80 2“80 3
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- Bon den Kufpocken.
8. Tag. Die Belliveifie, platte Rubpocte, 7¢6h‘her Seife

* einee grofien finfe, ff wmit einer weifburdifdheinenden Finfs'

o 3um Effen, ¥y

fiakeit gefﬁﬂt'unbgpjzy einem fdymalen tothen Ringdha ume

geben, -~

9. 10. 11, 3«13 Die smb),sg"cfemitbionn 'eivnem- (fchonen)
breiten, grofien, ettoas gefchwollenen und harten rotben frels .

 {e over Hofe nmaehen; (find 2 oder 3 Kubhpoden nabe bry:
/ fammen am Yrme, {o werden fie von einem eingigen grofes

ren tothen freife amichloffen). 5%
- Sn- diefen Sagen pflegen die Eingeimpfren, die mehriien.

- auf cine febr gelinde, off fanm bemerfbare, ober bald vos-

sibergehende et s fieberhafte Anfalle, Sebmersen in Den Udy
(z{eibf‘)bien . Blaffe ves SBefichis, beifie Hande, vermehrte Wacs:

e beg Rbrpers , TRateinteir, Uniaf, Sdmeifennd uneuhis

a¢ Nadite ju Haben; -die wenigften verlieren aber die Eoft
12 Sag. Der rothe Breid veérminbest fich getndbulidy’s
und s bilder fich (bisweilen audh cinen Tag friher) eine
Dréanlich - geibe Borke ouf der’ Ruhpode.: . ;

13 14, Sag. DieBorke witd grofer, bi;ﬁet‘ugb:hunflev,,
Den 15 16. und die folgenden Tage wird die dide, hodiges

1dlbte Borke fhwargbroun, und f&ﬂf‘oft’"e.rgvgegm ten 24,
Big soten Sag ab und bintetlafe ein fodyes Hiarbden.

_ Sifdhen dem 13, und. 13ten Tage (felten friher) bredien
Disweilea fharladbcotbe, bald toiedes veridmindenve lecten, -

- Bfterer aber bep mandyen Emaeimpften Fleine, rothe Spigchen,

in grdflerec over Fleinerer HMenge iiber brm Kdeper qus; fie -

U werfdhwinden gemdbnlich aber tiederin 6 bid § Tagen (bids
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_veilen fpater); fie haben oft erad foeniged Keudtigleir in
ihrer ®pige, und befowmmen fleine, hacte Bocrlen, “wie

, Feine Ravelbadpfdien s diefer Yusididg gebt aber faft uie,

obet: aufferft felten in eiternde Gefchronre aber, und er hin:
geclage nie Mocben, - L Lo T
Yufer den 4, 6 Kubpoden, bie burd) die 4, 6 Jmpfs C“Sdt;s
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fo Eann. man am Toten und Txten Tage (pide leiche fraher)
- Dent vothen £reid mit der, folgenben Galbe, reines. Hel und -
. Rabhm (Sdymant) von fedem 3, und CSoweif + Shlofrel voll,
_etmad loumarm qemadht, vermittelt ded Bartd ciber Fever
< wlle oder 2 Gtunben befreichen. Binden werden niditume
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e obee Gebiffe find bewickt tootden, befomme bet Cine

geinipfte Feine RKubpocden itber dem Korper.
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- Befowmt er aber Gefdmire ober Blartern fiber deim Rt

- per, fo find diefelben Eeine BRubpocken, fondesn fie ribren on |
~anvern Utfachen, viellcicht von einec Blattechanfiedung, ber.

" ®ebler dev Cinimpfung,

1) 9Benn tman wit einer Taterie, die Bine wabre Kubs
~ pocew Teaterie ift, tmpft. 2) YBeun die SNatevie, ob fie

gletd) von einer Kubpode abfamme, nidyt wafferhell iff, oder,

: Do fie anfbervahrs toutbe, es nidit war. 3) dBenn die aufbes.

toabete Materie verdocben ift, oder durd) Krof, Hike, Faule
niff oder ‘zugemifchte §orper ihre eigenthimiidie, vor den'

- $Blattern {dugende Kraft vecloren hat.  4) Wenn man mit.

Blafer - oder Spanifdenfliegen: Bilaftecn tmpft (weidhes ggc":,

o nichd faude). lnd 5) wenn man ju tiefe obeér grofe Simpfe

; - Gtiche odet Schuitfe madt, welde an und firr fich Engy i

- dung und Eiterung vernrfadyen. o erjengen fich in ‘allen |

. diefen Fallen Feine: (wabre) Bubpoden, und der Eingee
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impfte ift vot den Blartern niche gefchnar,

*“9us dem Bevlauf viefer feblechafeen, unhfiden Smpfuns

gew, Ber von dem vorberbefdriebenen Berfanfe gany abe

- foeidt (uidht der langfame, alimablige @ang s nidhe die Rube
. pocte mif ihrer gang eigeen Geffalt und vem Delldien in

ihrec WRitte; nide die waffechelle Poateries nidye der runbe
pothie Keeid s nicht die leichten Ficberbewegungens nidyt die

. _fdmarsbraune Borke: — fondern gefdiminder eiliger Gang,
| Engiindung und ,@ttgcung,._ ,qnorbeniligbe‘{g’ieb.e'm;xf&l}e',- ein
- uncedelmagiges, ediges Geldywar, dider Eiter, gelbe oder
' griwliche Borke), ous diefert abweidienden Verloufe fannm
 geder ezt oder, Wunbarzt, ber die Kuhpoden. Fennt, bdie
- Kalichheis diefer Smpfunaen, die dew SMenfchen niche vor

Den Blattern fehigen; leicgt evbennen. . ,
Daber die Pliche fich nur von einem Heyte oder Wunbde

arjte einimpfen gu-laffen ,  weldyer it ben Kabpodien genaw:
- befannt fenn und den Gang jeber Jmpfung genau beobachs
- gewumd auffdreibenwng -~ o .

~ BWufungen und Nusen dev eingeimpfren
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'-ﬂ.‘uﬁpocfen mld)ea;.“‘ gene, . beftimmte (f_cfcbemungen mﬁ)
#Bickyogen im menfcbltd;m forper bervorbringen unbin
ihtec Natu immer o b allegeit fich gleich find und bleiben,
s Baben die. {olgenen 1 xrtungen 1) @ie verurfochen, mie
- bie) & fabrung bey hunbdett taufenb Q)Penfcben ‘gelebre bat,’
' in ven allermehgfien Kallen eine febe leidhte,” oft Faum bes
. merkbare ober. %lv porhbergebenve. ﬁraqﬂ)m ober apdfs
TiehFeit, die febr felten fo bBe und befhrverlich, al8.ein Sdynus
piea; (ff: @) Die 2.3,.4, bdhftent 6 Fubpocfen (an den rs
‘men) feffen an nnb fiae fich den Menfchen niche in die Ges
fabt: feine Befunbbeit ober fein Leben su derlieren, 3) Die
. Kubgocen, eres Materie nur. auf einer verwunbdeten. Hout
- anfiect, Edunen frire. Q(nﬁed‘mrg perbreiten und feine Kubs:
| pocenfeadye neratﬂaﬂ‘en., Alnd ¢) die Rubpodien fdolisen
acr‘ Aenlthe
| analich
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: ”tem, toelche vie Kubpoden gehabt: batten (einige vor. /25,
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ternftat‘fﬁl jufammen’, “obet fie. murh ‘ a(leq in @uglanb -
agfend) latter 1gift el : b‘ Ifemer ber =

iz W-ftecung der Blattern ; ber men’chm' :
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“bern. sie Bithe Doden,: decen eingeimpfte Miaterie: ben’
- Nienfeyen vor derr Blattern. febiigty

Db auch- aufier England dle Kibe die vechten Ru@;

mtfen befommen, ift nody nid)t red)t Yollfommen ers
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gie 31 @alten. s
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39& ’Ebnt bas ‘E:mmpfeﬁ febr weM Nl S
mein' ') ﬂ;ut uid)t olel mefget ;a8 Sltagenﬁ&f)e. S Al
397 Was follte man bey, der Linimpfung ser Kubpoden =
: ‘g vexgﬁg[ad) 3 bcmwi‘ﬁeﬂxgen fuden? 30
- an folite, weni e6 moglld} i) ben %}‘eni’&)en,‘;

- weldhen ma einimpfen i, mig dem imenfd)m, wale
- cher. blfe Kubpoden hat, gz\xgammeﬁbtingen, und o
| Aem gu Yom mit frifdhee, fluﬁ" geis, ma Ter@eiiet ﬁaz@:"'
noc?enmatezie emunpfen. 0 o
b 398 Darf man i von Jebevmann ezmmpfm Iaﬁ’mﬂ ";‘ Sl
“Melny von Ghemand, als von elnem Aeiee oher
%unbame, ‘der dle, %.fgpoctm gmau fetmt, ba‘f}f :
a fid) '@'iﬂ'im ' Iaﬂ'em > e o

’u ‘batan fmben fénme? e
- 400, Rofiet aber bas ﬂ*m:mpfm mdts (Be[b? ff" \
! \mem, ;ebet xecf;tg‘cbaﬁene AUzt und %un‘basgt
| wied gern arme oD ‘unbemittelte iﬁimfd)en unent-\\
| gelblich eimmpfen - ~
To mas foﬂte man ﬂum, wennt &xt !£:mmpf

- el angefd)[agmbat-' .

= ‘ ~’C5§immpfung, wie ¢ Bigwellen ,gefd)iebt,
( ﬁht)t angeﬁecftifgat, fo folite man. fie wieverholen,

‘4@». Hann der Menfdy, mweldher die Blattern fdon gebabt
t)at, btcBubvod&m oder cxge“it[xd} bevm m«ni‘t)ug T
betemmm? ;

,3“ : @d)merind), mie bie .ﬁ*uf;pocfeh ben m‘enfdyen Yot
I pen Blattern {hisens fo fcf“fuéen tfgn aud) hie %Iata )
| teen m)r\ben Kubpocken, et
0 ¢e; ﬁatm der menfd) bxc,?iubncctenl’eanfbcxt mzyma!
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tem?mnﬂ;eit BgFommen fann* fo rmm o aud) nut
. eliimal bie %ubnecfmi‘mnﬂgeet be?ﬁmme"ﬂ. e
‘404, YDie viel Ziubpod?m Fann. der. menfd; befommm-’ ’

<@ tanp o viele @nhpod‘en,, als man Jmpfouns

ben ’4 bté 6, gemad)t Qat, befommeh, md,)t aber me@- 5

were ol :
: 405, !Erugcn bxe Kubped‘m et Uﬁelbefmbm?

> as bie 1, 2, bochitug 6 RKuipocten erregen ge; -
. whbnlich vom aeunten big gwoliten Tage, bisweilers
- feaber, . em f;egm leftites fieberhafees uebelbeﬁnbm, @
Das bald, off in einigen @tumbm, voriberget - und
o8 mat oft faum, und bey vielen @mgeimpften faft
gar nicht Beme«ft* "D 6uﬁer§’t wentae Elngeimipfte.

-~ weclfeven die fuft gum Effen und gur Korperbe: Deguig,

._.Jx

i der 241 bis 30 Tane, bie vom sEininpfen bis sum: Abfalen: dee i

A 406 muﬁ'en bie i}émgeumpfrm ﬂtsmym braudwns

- Seins bee Kuppucken felbft wegen bebaff man faff

mie, Uvgnenen gu gebrauchen.. Pl eine: gute tebenss’
prontng mug man bey den ﬁubvocfelg Beobasi)ten, um it
: md)t buu&) anibere Hrgad)en frant ju werden. . oo |

407, Bann man an bm Rubvod‘m i‘ierben’

mein Lan den emqe(mp?ten Kubpocten felbft ift o8y
aﬂez %whrfdwe{n!udwm nach, nidht mbgiidy, ju frevben, |
5 403 ,Jﬂ fdzon ein enfd) daran gefforben ? e
~ + Dlein; onter den bunbert fauferd und mehrern (Eim ;
getmmen ﬁnhtt fith nodh Fein einjiger bemieiener Sall, |

- e ein WMenfd) an den S’Eufgpccrm geftorben wave.
409, wm 28 aber mdqt mog!.dv 4 oafs ein men{d) mabrmb

5‘8‘3" vaivod’e vecfliefen, aus einer andern urfad)e ,
v o Prant wiede und’ fﬁﬂ:bc«'

Sa blef thnnte fich, beforivers im ﬂnbﬁd)en 'Illtet,

‘in weldhem es {o biele Keantheiten und Todesfille
ge&t, mofgl duteagens Eem/»emunﬁ get ﬁﬁen{d) it

abet |
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| "atae:: Bett Ru@voc{fm enen Emsmﬁ aurd)teiben, «ber
Atmn elner andera Urfache bemu[grf o ,

410. YDirs man Xcar?bettm, weldhe onate otm ‘ja!we Icmg
mwb dee ;ﬁtmmpwng fidh evesgien, den l‘ubpod‘tn mancbma[
S3ur ﬂag’t legen woﬂen?

ﬁa* aud) bas Ednngs gefdwqt)en @ie @tfat)rung
Bat aber fchon Ben. punbert taufend Clogelmpften ges
. 1ebrt, Daf dle RQubvocfen nidyts Pbies oder Kranthafe |
| ges Im Satper gmﬁcﬂnﬂen, und daf tiefetben in ver -
| Solgegeit nicht im ‘éminbeﬂen der @efunbigélt fd)abo ¢
‘laci)ﬁnfb*) =
%) Die Kubpsden wiien qerecbrfevff&et feom, ad fie wiica e
[ “pen fchon auf der gamyen &rde fihes bdie Biattern geeat hae

¢ . Ten, wenn Die Wifitonen Wenfchen , weldhe von den Biattern

ermirgs cwurden, %)&mn ubm umo ’ot( %lattem batten Gile
'sE[ngcn Fonnen. S

11, Thut man o, wenn man bu éEmmtpfurg bzr EBube
; ;pod’cu fo fnnge verfdiebt, bis die Dlartern am Orte find2

- Qleln; man follee widyt'warten, bis die Biatrorn
| am Drte fi ind, fonbern man follce ;u,@e: ‘oie atumm
| efen elmmpfen. =

i 412. ’was fell;c man t‘hum wem. 'jemaﬁb am @rte von aan
: : . Dlatrern angeftedt ity

' ‘iman fo‘{lte ©8 afelth der Obrigkeit anaeigm urzb ‘Dies
’feiﬁe um\g;ﬁlfe bm:m daf Jeberman mit den f%u@u ,
' pocFen Fdnne emae:mvft und duvdy «biaefe!bem bm: bem
. Zobe anne gefdhiBe weeten. Lon v o
' 4%, Yoeldhes 1 Ser Wumn der zru‘wo&'m? o
-~ Yer die wabren Zﬁubvodm qewaﬁn t;at / Do
%cformm niche die Dlarrecn. -

414. unb wie vevbaltcn ftct) vie aubpo&en zmb &xe Eiamm
X st einandery

;y“ - Die stu[mocfm {ino mit einem <5ma)tem vom{)era -
. gebeuben, oft faum. bemevfbat«on, ate tontlichen Hebels
Eegn veubancen. bie @Wrem tmb bie @)tﬂ*éfﬁe ) Ghe
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@eui d}fée ﬁranﬂgett, bie @lenb 2 Sammer unb @ab
~ 1iber die ))?estm\en ner[v‘eateti G :
41‘5 1Iub wie verbalten fic ﬁa& in Q{ne’cbung bqu‘?ﬂd%&thdﬁexﬂ ﬂ
-~ Boa. Gunbeut tapfend Menfhen, mg!d;a pie Kby
vocfen‘ gebabe baben, it Feln Elnglger’ baan geftors |
- Ben; unb an ven Blattern fhtﬁt bet 5v{gu€e Smenfd), .
elmbigud) St gy e J
I

o416 Was follten die menfcizm alfo thu #
%ebet Menfey, det die Bla: tem nody nicht qehabe
_/ ; @nt, b Dem elendeffen Tode an diefer fehrecklicen
©  Quangheit entge%} miﬂ, {oLte ﬁct) bxe S%u[;pvc?m o
= slnimpfen Taffer % -
@u Einimpfang des Rufwodw Befl
417, Sindibie Iiulmod‘en fcben fiberall eingefithut 2 220
%a, in allen ianbern und %elttlgeilen 1t Bie. Q’:im'
nfun 'gr ﬁu@ms en b on emsef&@zt moxbm

bor Bem @utrmqeftﬁz ) \'

g;a bmd) bie Ruipbcfen,mécbehfbie’ nﬁenfdtenm&n
genben Blastern bald diber bet garsen (Etbe berﬂlg
tet metﬁm., L

it der 83erm-fwung er 3am bcr ‘mmfdwn faute aud;

’wnfrmrmzbwung vet Kugzub Der. 9ﬁenfthw an $terper und’ .

l'  (@elft aletchen’ @chrite balten: und da jene Bermebynna o |

© - ploklicy und fo grof, gleidifam pHDIfE , nidhe moralifdh; ewa’ |
~ trac: fo folite mon;, dev Joth suvorfommen audy auf die

 Fugend defto eentlicher bedadht feyn, und die Bilduna uny |

' pas ‘»IBovaber Penfchen defio waliehafter su Hevzen nebinen, )

’ 4‘39. Weldes woar dee unvergeglidie Tag,: an weldem Edus |

' ard jcnnev bie evfien Bubpocten emmpfte* )

. Dex viersebnite Nay im Sobe 1796, -
L a0, Soliten alle 'Dol?ea: Joiefein: ?Z:ag feycmi R
3a, alle Bolfer foliten den viergehriten 5“309 Beilig
%alten, fn;em, unb Sott file vle R’uigpocfm nnb bie« ‘
°rret(uug von ben Q}(attetu banfew.
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’ "f. gmb bu mafetn eine Bofe Rrani’bctt!

5 az 'mas fo!lte man bsy ven Ma
i e ‘mxgmfen, vor;ug[lt‘é%

Beobadyten? .

| @etrdnte unbd Gletichfpotfen melvens {m TWinter dle

i
ALY

'mw fome mcm f’zd; nad; ben mafe

Eeedltungen auf vas fvrgfalxigﬂ‘e Qﬁzen, unb ncg matm
lgalten und /Ele.aen

BERRC L e Yoarunm: foﬂte man m tbnn-‘ s
”\Eed be

ifrf» woz:an fterben fie nacb Sen mafhn? o

fm't Slebern, Die vor @rraltungen entﬁanbén find,
&L 426, Unb warnm erE«[tet man ﬁd) Imbt? i

?leyenaet g abfchuppt, nnd weil bag neue Dber
31 diian und gu (dhwadh it um ven Kdeper gegen die

ﬂu ff[)ﬁéetl» Rl e ,_,f. g

& 7=DJ?an foflte, o 'Zluéfarhc!*e ber Iafer ".an, fi d) im\i

; ﬁem und magly warm juged«cEe haltens frifdie, reine .
| Suft athmen; gumetlen Hollunderblumenthee, gewdhine =
 Midh aber faltes, unabgefodjtes AWaffer tiinfen ; bisige

- Stuben nidht i waem em,;etgen, fidhy bor %ugluft und -

L @ﬁalturqen forafaltiaft biiten, und sur Sdioiung ver
u 0 follte es efwas cunfel ta bet S&tanfenﬁubqet)n.' ¥

§I¥3éﬂ nach den Mafern, von welchen dle Bruft fe{w ‘
ifE angegriffen wotden, dle Obeshaus bes Kbrpere iy
= gwtdyem ;

A+ freve Ealte obet. vau@e !-uft unb gegen @efaltumﬁen \

427. ‘.

= %)?aﬂ follte {i dmad) uberﬁanbenen %)?afetrf nod) acht
und mefrere Tase, Eet) rauber over Falter Witterung
abet einige AWochen fang, vor ber' fmyen $uft uno vop !

4 grrafie eben fo viele '))temd)en naab bm Ema}
,‘fetn 2 aié m&fy‘enb b@tj’e!ben ;- an bofen Solgen ﬁetbm. s

@?etﬁent@e {8 an @)d}minbfucbten ‘urd. {dﬂeld)em
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‘“70 w;e foﬂu man by Sem ereﬁzl Hmb Sdariady
: 1 mit béfcnyﬁthn verfabren 2 d"m ﬁ‘ﬁebec i

?ﬁtan fo[[f.e t‘omo!ﬂ {m;, alé auc{) nad) bem ‘?mefe!
unb ('"d;aﬂati)ﬁgber auf bie natn!icbe 2Itt . wie bespf
 Yen. Mafern, berfafgten., !

428. Welde '&rantbextcn erfolnen >6ft nad). ben 8
L amd jmei‘dfubu und nady bg: ﬂbf@upptﬁg der 5 ;iz&r}u@n |

_ SRaffefichten und {thleichente Sieber, die gimf).
faﬁé Durd) (Stf&itungen entﬁan‘cen find, .

£ i wze viele Blenfhen wevden jabrlich in beut d[mb
- *29 <7 Wiafern und Sdharladificber frecben? ,f,) ; cm‘

, 3abrlid) wofl biergig bis funfils taufend menfcberr,
~und-nad der bevo;ﬁeigenben Ausrottung bev Blatterny
 erpen nod) mefrere an -‘mafem und Cd)at!ad)ﬁeﬁee |
etbon, o - - i
ﬂ '>f’ 430. wobuccb ;ntﬁeb&n bzefc manfl)extem* e f“
@m;ig und allein duech Anftectung,
: “431,! Was follten die Wienfihen alfo thun?
 ©ie follten die Anftectung g verhiiten, und m’m
frm unb @ﬁ)atiac@ﬁebet anﬁgurotten fuc@m. o
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L 43:. 3u weI&yt: Seit berefdyt die Rubr? - )
Sm Sommet, vorzialich aber im S)erﬁffe. el
433 It sie Rubc eine gef«;brhdn Reankbeit?
i‘;a ‘man Fann: an dex Rubr, befonbers wenn Aie |
wr{;eimhché bemad)laﬁ'tgt ober unred)t Be@anbelt

o

L 404l Romme bie Xﬁbﬁ vom m‘bﬁeé
s @bﬁ it nidyt die Urfache der S)%uiptf* gw: Qeit
aBet:, wana viele Menfihen an Durdhrillen nad SHufs |
- gen frant Cmb, ift es fehanlich &ﬁbﬂ, befonders wenw |
£, unreit ift, mtt WD émi{c@en mancberlex) @pe {en‘;
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e éBon w Stuﬁr. o
Ben smud; und %iet, obet unorbeuili@ unb unm&ﬁ[s '
:au gen(eﬁen. o e
e 1 435« Wie l)ixtct; man N} vor dec. Rub‘t' e
| SBenn man fidy redht vorfichtig vor Crbisungen unh
i ‘@rf&lmngen, unb vor maﬁmetben fiitet; ben Mnters
lel6 und die Fiife wart und troden HAlt; nur wenls
~ ges unbd reifes OOt ift; feifches oder faures, fchlechys -

, ‘te, triibes Bler meibet; und wenn man gute, feinters

 Durchfall ervegende Fleifchsund anbete @pei[m 0fs

: 'bentlzd) unbd maglg genieft, \

: 486, 7) Was follte man weitcr bcobafbten? N
Der frifdhe, neue Roggen jum Brod follte vedht relf

und teocen fepts,. und man follte das Brob aus newem

- SRoggen redt ausbacten, und wevet frifdy, vod warm
~effen; unveife Kartoffeln folite man meidens und das
- ©emiife und den Kobl, dle oft von Honig: und Mreple

~ thau undvon TWiiemern verunteiniget {ind, follte man
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. @ie foliten nidyt gu viel Obft geniefen; und, was
o auf vem fande wobl oft gefdhicht, nidht barfuf und
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Berumfaufenund das abgefallene, oft unveife, bethauete
' Dbft effen; fonft tdnnen fie !eid)t ble. Stufgc befem-,

© men und batan flerben.
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~ Dein, Unteinigfeiten liegen oft uno gewb@nﬁd) nidhe
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| » ‘J dev



%&m bet sﬁn@:,

5 et ! 5 >
haefes falalge uigmbe ﬁar&ﬂ' Bredhen tmb Sﬁ iem

= erﬁﬁnb& Thiceel ﬁ'nb faft xmz;m fihadlich. - d! ;
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F o Yenn man pieRubr unb. hen Stubiywang fehe lindern?.
o @owofl den @pigmang, als felbit vie Rupe fann
. manfebe lindesn, wenn man taglich) ey bis Dren lous
- arme; . uegas:rtigsenbf Kigtiers") fidy g‘lwn AT e
- *).gg Kiiter fus elnen ermadifenen Tenfiben misd fn!gem

ber:TMaaben berelset. . 12 Yorh Hoferfchleim = over noch Beffer
ein Sothmeifier Etarke, \ﬁ):icbe mit etmad faltom IDafler gu e
< nem Brepegernhes, wud alsdann miceines Tele £ 10 Lol hitht
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%efd)aﬁ'ﬁbeat bes menfdylichen Rbrpeté ‘und Aber die Erhal:
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