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WIECEJ NA STRONIE 3.

Mniej urodzen,
Ten temat od lat spedza sen z powiek nie tylko zorzanom, mn |ej
ale i tysigcom podroznych korzystajgcych z potgczen ] .
miedzy Pszczynag, Rybnikiem, Gliwicami i Katowicami. mleszkanCOW
Zdaniem lokalnych samorzgdowcdéw, jedyng szansg na
zlikwidowanie zatoréw komunikacyjnych przy zjezdzie
z autostrady Al jest przebudowa istniejgcego ukiadu
drogowego. Jej szczegoty zaprezentowat w Ministerstwie
Infrastruktury prezydent Waldemar Socha
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Nawstepie

Adam Tyc
Dziennikarz
Nowin Zorskich

Zpoczatkiemnowego rokuwielu
z nas bardzo ambitnie podcho-
dzi do pomystu wprowadze-
nia w swoim zyciu zmian. Dla
jednych bedg to regularne
wizyty na sitowni czy base-
nie, dla innych zmiana pracy
albo miejsca zamieszkania.

Eksperci mowig, ze najwiecej
noworocznych  postanowien
konczy sie porazkgq whasnie na
przetomie stycznia i lutego. Jed-
ni ulegaja pokusie i tamig po-
stawione sobie zakazy, drudzy
odktadajg plany na blizej nie-
okreslong przysztosé, czesto z
réwnienieokreslonychpowoddw.

W tym wydaniu Nowin Zor-
skich réwniez sporo piszemy o
planach. Te zwigzane z udroz-
nieniem zjazdu z autostrady
Al na wysokosci Rownia snu-
te sg juz od wielu lat, jednak o
rozpoczeciu jakichkolwiek prac
w tym miejscu na razie nie ma
mowy. Rozmowy toczg za to
samorzadowcy i parlamenta-
rzysci. Prezydent Zor Walde-
mar Socha i wiodarz Rybnika,
Piotr Kuczera, odwiedzili w tej
sprawie niedawno Minister-
stwo Infrastruktury. O tym,
co wynikto z tego spotkania,
piszemy na sasiedniej stronie.

W fazie realizacji sg juz za to
plany zwigzane z odnowie-
niem wnetrza kosciota pw. $w.
Filipa i Jakuba - zakonczono
juz pierwszy etap tej inwesty-
cji, a na kolejny mieszkan-
cy nie powinni zbyt dtugo
czekac - piszemy o tymnastr. 4.

Ponadto w tym wydaniu war-
to zwréci¢ uwage na relacje z
33. Finatu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy oraz na
gar$¢ statystyk za 2024 rok,
opublikowanych przez zor-
ski Urzad Miasta - dowiedzie¢
mozna si¢ z nich m.in. ilu zo-
rzanprzyszto naswiatwminio-
nym roku, a takze jakie imiona
mieszkafncy miasta najczesciej
wybierali dla swoich pociech
(str. 6). Polecamy réwniez spe-
cjalny dodatek dla seniorow!

A co do postanowiern nowo-
rocznych - licze, ze czytanie co
miesigc Nowin Zorskich be-
dzie zadaniem jednym z przy-
jemniejszych do realizowania.

nowiny

Kolejny rekord pobity.
Zorzanie przekazali WOSP
ponad 145 tys. zi

~ Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomo-
cy rozbrzmiewata w
miniong niedziele
(26.01) w catej Polsce,
réwniez w Zorach. W
siedzibie Miejskiego
Osrodka Kultury od
rana trwaty wystepy
i licytacje, a wolon-
tariusze dwoili sie

i troili, by przemie-
rzy¢ z puszkami jak
najwiekszy obszar
miasta. Wysitek nie
poszedt na marne -
w tym roku zebrano
ponad 145 tys. zto-
tych.

Zory graja z Orkiestrg od
samego jej poczatku. Miej-
ski sztab od lat dba o to, by
nie zabrakto ani wolonta-
riuszy, ani atrakcji przy-
ciggajacych potencjalnych
darczyncéw. W miniong
niedziele w miescie nie-
trudno byto znalez¢ ludzi
aktywnie wigczajacych sie
w te najpopularniejszg w
naszym kraju zbiérke. Pan
Marcin i jego syn, Woijtek,

wolontariuszami sg od
czterech lat.
Chcielismy  sprobowac

calta rodzing, i nam sie
spodobato - przyznaje pan
Marcin. Wojtek méwi, ze
bardzo mu to zajecie od-
powiada.
Wolontariuszy z puszka-
mi mozna byto spotkaé w
Zorach niemal na kazdym
kroku. Byli przy koscio-
tach, na zorskim rynku,
niedaleko centrow handlo-
wych, a takze, co oczywi-
ste, w WOSP-owym sztabie
w siedzibie Miejskiego
Os$rodka Kulturyw Zorach.
Niektorzy zdazyli juz
przed potudniem przy-
nies¢ tam wypetnione po
brzegi puszki. Jak przy-
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® Pan Marcin z synem Wojtkiem od kilku lat graja i zbieraja

razem z WOSP.

m W zorskim sztabie liczenie zebranych kwot trwato do

pdZnego wieczora. fot. aty

znawali wolontariusze, w
Srodku byty nie tylko mo-
nety, ale i sporo banknotéw
-nominaty rzedu 100 PLN
nie byty pono¢w tym roku
rzadkoscia.

I to widac¢ po wynikach
tegorocznego Finatuw Zo-
rach.

W tym roku #gcznie ze-
braliSmy 145 339,51 zt.
Prawie 20 tys. ziotych to
wynik naszych licytacji.
Najwiekszg popularnosciag
cieszyly sie specjalnie dla
Orkiestry przygotowana
gitara i catoroczny karnet
do kina - kazda z tych licy-
tacji przekroczyta kwote 2
tys. ztotych - przyznaje szef
zorskiego sztabu WOSP,
Zbigniew Krowka.

Do policzenia byta tez
zbieranaw trakcie zorskie-
go Finatu krew - na rzecz
najmiodszych potrzebu-
jacych przelano w minio-
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* Piekarnia Grzegorz Karwot, ul. Mikotowska 26
* Restauracja Pod Arkadami, ul. Dolne Przedmiescie 1

V GAL ER

ISIA

Zory, ul. Katowicka 10

* Piekarnia,,U Jarka”, ul. Wodzistawska 132

* Biblioteka Miejska w Zorach, ul. Rybnicka 6 - 8

(czytelnia prasowa)
+ Muzeum Miejskie w Zorach, ul. Muzealna 1/2
« Zorskie Centrum Organizacji Pozarzadowych

os. Sikorskiego 52
 Piekarnia Emilia Kristof, os. 700- lecia, ul. Jubileuszowa

* Piekarnia - cukiernia Jedynka, ul. Boryriska 19A

+ Sklep ABC, os. Sikorskiego, ul. Bankowa 14

« Cech Rzemiost R6znych, Zory ul. Moniuszki 19/12
« Kwiaciarnia ,.Sylwia”, Zory - Rowier, ul. Rybnicka 224
« Agencja Pocztowa, Zory - Rowien, ul. Kasztanowa 12

+ Bar mleczny ,,Kréwka”, ul Szeptyckiego 14

* Piekarnia Michat Ptak, Zory - RGj, ul. Wodzistawska 245
+ Piekarnia - cukiernia Ziarenko, ul. Zolnierzy Wrzesnia PU- 12

* Piekarnia Karwot, Aleja Otto Sterna

* Pawilon handlowy, os. Pawlikowskiego pawilon handl. 15

+ Ksiegarnia Sowa, ul Klimka 3
+ Barber, aleja Wojska Polskiego 4 D/10
+ Zespo6t Szkolno- Przedszkolny nr9w Zorach,

ng niedziele dokiadnie
28,250 litrow krwi.

Zorski sztab WOSP juz
zapowiada gotowos¢ do
przysztorocznego  orkie-
strowania.
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ul. Rybnicka 226, 44- 240 Zory
« Centrum Ogrodnicze LIMBA, ul. Drwali 25, 44- 245 Zory
« Administracja SM w Zorach Os. 700 lecia Zor PU-17
+ Administracja SM w Zorach Os. Ks.Wiadystawa PU- 1
+ Administracja SM w Zorach Os. Pawlikowskiego PU- 124)
* Spotdzielnia Mieszkaniowaw Zorach Os. Korfantego 20
» Stacja Kontroli Pojazdow,
ul. Meczennikéw O$wiecimskich 28a, 44- 240 Zory
ATy« Dworzec Kolejowy, ul. Dworcowa 35, 44-200 Zory

- Izba
Wydawcow
Prasy

Stowarzyszenie
Gazet
Lokalnych
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Jest pomyst na udroznienie zjazdu z A1 w Rowniu

O problemie komuni-
kacyjnym na wysokosci
zjazdu Zory z autostrady
Alwiekazdy, ktochocraz
miat "‘przyjemnos¢" po-
dr6zowaé tamtedy w go-
dzinachszczytu. Zdaniem
zarowno kierowcow, jak i
samorzadowcow, najlep-
szym sposobem na roz-
wigzanie kiopotu bytoby
bezposrednie potaczenie
zjazdu z biegnaca nie-
opodal Droga Pszczyna
- Raciborz. Prezydenci
Zor i Rybnika wraz z po-
stem Markiem Krzakatg
w styczniu przekonywa-
li przedstawicieli Mini-
sterstwa Infrastruktury
o0 koniecznosci realizacji
takiej inwestycji.

Brak bezposredniego po-
taczenia autostrady Al z
DrogaPszczyna - Raciborz
sprawia, ze potoki zaréwno
ruchu tranzytowego, jak i
regionalnego tacza sie ze
sobg w Zorach na odcinku
kilkuset metréw, ograni-
czonym w dodatku dwo-
marondami. W korku stojg
woéwczas zaréwno zjezdza-
jacy z autostrady, jak i po-
drézni jadacy z Pszczyny do
Rybnika, nie méwiac juz o
mieszkancach Zor pracu-
jacych w okolicznych mia-
stach.

Bezposrednie potgczenie
obu istotnych dla catego
regionu drdg przyniostoby
sporg ulge zakorkowane-
mu dzi$ Rowniowi. Samo-
rzadowcy z Zor i Rybnika
apelujg o taki krok od lat,
jednak proponowane do tej
pory rozwigzania nie spo-
tkaty sie z przychylnoscig
Generalnej Dyrekcji Drog
Krajowych i Autostrad, po
ktérej to stronie lezatoby
finansowanie i realizacja
takiego przedsiewziecia.

Z punktu  widzenia
mieszkancow Subregionu
Zachodniego, w szczegol-
nosci tych, ktorzy jada w
kierunku Gliwic czy Kato-
wic, jestto rzecz podstawo-
wa - przekonuje prezydent
Rybnika Piotr Kuczera.

Jak podkreslajg samo-
rzgdowcy, rozmowy z wia-
dzami centralnymi w tym
temacie tocza sie juz od
dtuzszego czasu. W potowie
stycznia w Ministerstwie
Infrastruktury odbyto sie
spotkanie, w trakcie ktére-

®  Przygotowana przez Miasto Zory propozycja zaktada przedtuzenie zjazdu bezposrednio do drogi Pszczyna - Racibérz. fot. facebOOk.COM/Marek KRZAKAA

m  Kolejne spotkanie w tej sprawie ma sie odby¢ za ok. miesigc. FOT.

facebOOk.cOM/Marek krzgkata

goprezydentZor Waldemar
Socha, prezydent Rybnika
Piotr Kuczera i poset Ma-
rek Krzakata przekonywali
StanistawaBukowca, sekre-
tarzastanuw Ministerstwie
Infrastruktury, o zasadnosci
takiej inwestycji.
Zwiaszcza teraz, gry re-
montowana jest DW925 w
Czerwionce- Leszczynach,
toruchw Zorach jestdodat-
kowo wzmozony, i kazdy,
kto tam jedzie, przezywa
katusze. Sam prébuje omi-
ja¢tenfragment, zjezdzajac
np. nawysokosci Knurowa,
aletonieotochodzi - przy-
znaje poset Marek Krzakata.

Ministerstwo zna problem,
chciatoby gorozwiagzagé, ale
wiadomo, ze do tego sg po-
trzebne pienigdze - dodaje
poset.

I to whasnie brak zapew-
nionego finansowania blo-
kowat do tej pory realizacje
tej istotnej nie tylko z lo-
kalnego punktu widzenia
inwestycji. Fundusze by¢
moze udatoby sie szybcigj
wygospodarowa¢, gdyby
mozliwe byto wspéHinan-
sowanie w jakims stopniu
inwestycji przez samorzady
lokalne. Temajgjuz przygo-
towane propozycje zmian -
prezydentWaldemar Socha

m Prezydenci Piotr Kuczera i Waldemar Socha prezentowali w Warszawie

pomyst na udroznienie zjazdu w Rowniu. fOt. facebOOk.cOM/PiOtr kuczera

zaprezentowat w Minister-
stwie rozwigzanie umoz-
liwiajace przedtuzenie
zjazdu z autostrady bezpo-
$rednio do Drogi Pszczyna
- Raciborz.

Podczas spotkaniaw War-
szawie przedstawiono wiec
doktadnie na czym polega
problem, z czego wynika
oraz zaprezentowanomoz-
liwe rozwigzanie, przygo-
towane przez Miasto Zory.
Proponowane rozwigzanie
wymaga przebudowy drdg
po stronie Miasta Zory, jak
i przebudowy autostrady -
przedtuzenia pasa zjazdo-
wego od strony Gliwicaz do

wysokosci ronda Racibor-
skiego i mozliwosci zjazdu
bezposrednio w tym miej-
scu, a tym samym potacze-
nia Al z drogg regionalng
Racibo6rz- Pszczyna - thu-
maczy Waldemar Socha.

Prezydenci Zor i Rybnika
przekonywali, ze takie roz-
wigzanie pozwoli uspraw-
ni¢ ruch we wszystkich
kierunkach bez szkody dla
bezpieczenstwapodrézuja-
cych autostrada.

Ci, ktérzy jadgw kierunku
Rybnika, mieliby swoj pas
ruchu, ci jadgcy w Kierun-
ku Zor i Pszczyny swoj pas
ruchu, na pewno bytoby to

duzym utatwieniem. Pan
minister Stanistaw Buko-
wiec obiecal, ze przekaze
tekoncepcje GDDKIA, gdzie
specjalisci sprawdza mozli-
wos$¢ realizacji takich roz-
wigzan drogowych i zrobig
wyliczenia, i licze, ze kolej-
ne spotkaniawskaza zarow-
no horyzont czasowy, jak i
koszta takiej przebudowy
- dodaje Piotr Kuczera.

Zdaniem posta Krzakaty,
kolejne spotkanie w Mini-
sterstwie Infrastruktury w
tej sprawie powinno odby¢
sie za okoto miesigc.

ATy
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Zabytkowy kosciotz XV wieku w remoncie
ZakoncZono pieRwsZy etap pRac

Whnetrze pochodzgcego
z XV wieku kosciota pa-

rafialnego pw. sw. Fili-
pa i Jakuba przechodzi

metamorfoze, ktérama
przywréci¢é mu histo-
ryczny charakter iblask.

W potowie grudnia na-
stgpitodbior pierwszych
prac konserwatorskich,
ktorych efekty mozna
juz podziwiac.

Najstarszy w Zorach kosciét to wy-
jatkowy budynek, ktérego wnetrze
naprzestrzeni wiekéw przesztowiele
zmian. Swigtynie zdobit niegdys bo-
gaty neogotycki wystroj, ktory ulegt
zniszczeniu w wyniku kolejnych po-
zarow i dziatanwojennych. Nastepnie
w wyniku powojennych prac przy-
wrdocono gotycka bryte budynku, a
wnetrza zaprojektowano wspoétcze-
$nie,ale bardzo spojnie. Autorem pro-
jektubytarchitekt Zbigniew Wzorek,
a dekoracji rzezbiarskiej Janina Re-
ichert-Toth.

W latach 90. wprowadzonokolejne
zmiany kolorystyczne. Teraz przy-
szedt czas na remont, aby poprawié
stan zabytkowego budynku i nadaé
mu spéjny wyglad. Dlatego tez zde-
cydowano o neutralnej kolorystyce
wnetrz.

-Najbardziej widocznymrezultatem
prac konserwatorskich jest zmiana
koloru $ciany ottarzowej, ktéra obec-
nie ma barwe kosci stoniowej. Dzieki
ujednoliceniu kolorystyki Scian pre-
zbiterium, wyeksponowany zostat
oltarz, ktéry ma forme ceramicznej
ptaskorzezby. Obraz Matki Boskiej
Zorskiej wkomponowano w plycing
ottarzowa. Prace objety takze konser-
wacje dwach przeset sklepienia, kto-
rego zebra wykonane z cegly zostaty
pieczotowicie oczyszczone z zanie-
czyszczen i farby - wyliczajg urzedni-
cy przedstawiajgc efekty prac.

Za realizacje pierwszego etapu re-
montu wnetrza kosciota farnego od-
powiadata Firma Konserwatorska
Piotr Biatko Zabytki Malarstwa, Rzez-
by, Architektury Sp.z0.0. z Krakowa.

Na pokrycie kosztow prac konser-
watorskich, restauratorskich i rob6t
budowlanych udzielono dotacji celo-

m Zakonczone
wiasnie prace maja
by¢ tylko poczatkiem
zmian

w zorskiej Swiagtyni.
fot. um Zory

= Remont objat m.in. dwa przesta sklepienia zorskiego kosciota.

wej wwysokosci 230tys. ztotych z bu-
dzetu Gminy Miejskiej Zory. Parafia
pozyskata rowniez srodki z budzetu
Wojewodztwa Slaskiego w wysoko-
$ci 60 000,00 zt co stanowi 17,83%
kosztow kwalifikowalnych zadania,
w ramach projektu pn. ,,Zory, kosciot
parafialny pw. Sw. Filipa i Jakuba
(X1Ilw.): konserwacja Scian i sklepie-
nia prezbiterium - $ciana wschodnia

wraz zdwomawschodnimi przestami
sklepienia”.

Zakonczone wiasnie prace majg
by¢ tylko poczatkiem zmian w zor-
skiej Swiatyni. Kolejny etap to kon-
serwacja kamiennej ptyty epitafijnej,
drogi krzyzowej oraz portalu kaplicy
Linkéw, a takze usuniecie wtornych
oktadzin boazeryjnychiuzupetnienie
ubytkow tynkéw pozostatych Scian i

sklepienwraz zwykonaniemnowych
warstw malarskich. Takze czes¢ wi-
trazy wymaga naprawy. Wszystkie
dziatania bedg realizowane na pod-
stawie ,,Programu prac konserwator-
skich przy wystroju wnetrza kosciota
parafialnego pw. $w. $w. Apostotéw
FilipaiJakubaw Zorach”, autorstwa
Aleksandry Jagietka.

UM Zory

m W kolejnych etapach modernizacja obejmie m.in. droge krzyzowa.
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Mniej urodzen, mniej mieszkancow, sluby
cywilne popularniejsze od wyznaniowych.

Jak co roku Urzad Sta-
nu Cywilnego w Zorach
dzieli sie z mieszkarncami
danymi statystycznymi
za minione 12 miesiecy.
Wynika z nich m.in., ze
liczba zameldowanych
mieszkancow spadia
w ubiegtym roku o 140
0s0b, a slubow cywilnych
bytow tym czasie ponad 2
razy wiecej nizwyznanio-
wych. Najczesciej wybie-
ranymi dla najmiodszych
mieszkaricéw miasta byty
z kolei w ubiegtym roku
imiona Annaitukasz.

Jedngzistotniejszych sta-
tystyk  odnotowywanych
przez Urzedy Stanu Cywil-
nego jest liczbaurodzernno-
wychmieszkancow. W roku
2024 odnotowanoich o 86
mniej nizw roku 2023.

reklama

W 2024 roku w naszym
miescie odnotowano 481
urodzen dzieci (w tym 94
w trybie szczegbélnym). Co
oznacza tryb szczegélny?
Sato akty stanu cywilnego,
ktore zostaly sporzadzo-
ne poza granicami kraju i
na wniosek osob zaintere-
sowanych zarejestrowane
zostaty przez nasz urzad
w polskim rejestrze stanu
cywilnego. W praktyce sa
to po prostu dzieci zorzan,
urodzone za granicg - wy-
jasnia Adrian Lubszczyk,
naczelnik Biura Promociji,
Kultury i Sportuw zorskim
Urzedzie Miasta.

WSsréd najczesciej nada-
wanych imion dla dziew-
czynek byty: Anna, Ewa i
Barbara, a dla chtopcéw:
tukasz, Piotr i Krzysztof.

Natomiast ws$réd najcie-
kawszych, rzadko nadawa-
nych imion pojawity sie
takie imiona jak: Ambrozy,
Maurycy, Klementyna i Sa-
brina.

W minionym roku w Zo-
rach odnotowano jedno-
cze$nie 681 zgondw (wtym
22 w trybie szczegblnym).
Wynikaztego, ze wmiescie
ubytowminionymroku 140
mieszkancow - na koniec
2024 rokuw Zorach zamel-
dowanych byto 57 706 oséb.

Warto jednak podkreslic,
Zze sg to dane dotyczace
wytgcznie oséb zameldo-
wanych. Lepiej obraz rze-
czywistosci oddajg dane
GUS, ktére obejmujg oso-
by zamieszkate w miescie.
Pokazuja one, ze na koniec
2023 roku w Zorach miesz-

IKE-BS

Indywidualne Konto Emerytalne
Juz dzis pomysl o Swojej

- zabezpieczenie przysztosci

dzieki dtugoterminowemu

oszczedzaniu,

- opﬁcentowanie zmienne

o/
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= W ubiegtym roku w Zorach odnotowano 481 urodzen. [fot. aty]

katy 61 774 osoby - zazna-
cza Adrian Lubszczyk.

W 2024 roku w zorskim
USC zarejestrowano 246
matzenstw (w roku 2023

odnotowano ich 223), w
tym 27 w trybie szczegol-
nym. Mieszkancy zdecydo-
wanie czesciej, bo az 154
razy decydowali sie na $lu-

by cywilne, niz wyznanio-
we, ktérych byto 65. W tym
samym czasie odnotowano
tez 124 rozwody (w roku
2023 bytoich 112). ATy
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UL. MECZENNIKOW OSW. 28

TEL. 32 434 27 25

ODDZIAL SUSZEC: UL. SW. JANA 23
TEL. 32 449 04 00

ZERKNIJ NA OFERTE | SPRAWDZ
SWOJA RATE NA NASZEJ STRONIE:
www.bszory.pl
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Tyslace nowych miejsc pracy | atrakcyjne zarobki

Eko-Okna intensyfikuja
swojg kampanie rekru-
tacyjna. Firma, ktéra od
lat jest uznawana za jed-
nego z najlepszych pra-
codawcow w regionie,
poszukuje Kkilku tysiecy
nowych pracownikéw do
zaktadoéw produkcyjnych
w Kornicach, Wodzista-
wiu Slaskim i Kedzierzy-
nie-Kozlu.

W ostatnim czasie na
ulicach naszego regionu
pojawity sie billboardy in-
formujgce o mozliwosci za-
robku 5000 zt na reke dla
nowych pracownikéw, co
wywotato spore zaintere-
sowanie pracgw firmie.

Korzystne zmiany w
wynagrodzeniach

Nie jest to jedynie nowa
oferta dla przysztych pra-
cownikow, ale czes¢ szer-
szych zmian w systemie

Szukasz wysokiej jako-
sciokien, drzwilub rolet
w atrakcyjnych cenach?
Outlet Eko-Okien w Kor-
nicach koto Raciborzato
miejsce, ktore warto od-
wiedzic¢!

W ofercie outletu znaj-
duje sie ponad 1000 pro-
duktow, w tym okna,
drzwi, rolety i moskitiery.
To doskonate rozwigzanie
dla os6b remontujacych
mieszkanie lub budu-
jacych dom. Produkty
dostepne sg od reki, co po-
zwala zaoszczedzi¢ czas

mdHumnat

wynagradzania, ktore
obejmujg rowniez obecng
zaloge. Nowy system wy-
nagrodzento kompleksowa
zmiana, ktéra ma na celu
nie tylko przyciaggniecieno-
wychtalentéw, aletez doce-
nienie pracownikdw, ktorzy
przez latabudowali pozycje
firmy.

-W naszej firmie wchodzg
wiasnie w zycie nowe zasa-
dywynagradzania. Dotyczg
one zaréwno nowych, jak i
obecnych pracownikéw. W
ostatnim czasie nasz dziat
personalny intensywnie pra-
cowat nad przygotowaniem
kilkunastu tysiecy aneksow
do uméw dla naszej zato-
gi, ktore odzwierciedlajg
te korzystne zmiany. Chce-
my, aby wszyscy nasi pra-
cownicy byli wynagradzani
sprawiedliwie i atrakcyjnie
-mowi Barbara Frankowicz,
dyrektor pionu HR.

ceny i

oczekiwania na realizacje
zamowienia.

- W naszym outlecie ofe-
rujemy gtéwnie duble pro-
dukcyjne, nieodebrane lub
nieoptacone zaméwienia,
a takze produkty z drob-
nymi niedoskonatosciami,
ktére powstaly podczas
transportu, lecz nie wpty-
waja na ich uzytkowanie.
Wszystkie nasze produk-
ty sg petnowartosciowe i
moga stuzy¢ przez wiele
lat - ttumaczy Dawid Pre-
kaniak, opiekun dziatu.

Aktualng oferte moz-

Osiedle Zielone Tarasy w Kornicach,
niedaleko Raciborza, to idealna
przestrzen dla os6b szukajgcych
komfortu i bliskoSci natury.

Oferujemy 28 nowoczesnych domow jednorodzinnych
w zabudowie szeregowej i bliZzniaczej, ktore taczag
elegancje z funkcjonalnoscig.

B Oprdcz dziatann w mediach spotecznosciowych, Eko-
Okna prowadza szeroko zakrojong kampanie outdoorowa,

wykorzystujac billboardy do promocji swojej oferty

rekrutacyjnej.

Stanowiska
produkcyjno-
magazynowe

Firma zatrudnia pracow-
nikow do trzech zaktadow,
oferujgc im zatrudnienie
W systemie trzyzmiano-

wym. Kampania rekru-
tacyjna koncentruje sie
gtéwnie na stanowiskach
produkcyjnych i magazy-
nowych. Szczegolnie po-
szukiwani sg kandydaci z
doswiadczeniem i réznymi

uprawnieniami, takimi jak
operatorzy maszynCNCczy
wézkdéw widtowych. Jedno-
czesnie firma jest otwarta
na osoby bez doswiadcze-
nia, zapewniajagc komplek-
sowe szkoleniai mozliwosc¢
zdobycia cennych kwalifi-
kacji zawodowych.

- Naszym celem jest nie
tylko zwiekszenie zatrud-
nienia, ale przede wszyst-
kim stworzenie mozliwosci
rozwoju. Kazdaosoba, ktéra
do nas dotgczy, mozeliczy¢
na profesjonalne wsparcie
ze strony doswiadczonych
pracownikéw - ttlumaczy
Justyna Herok, kierownik
dziatu rekrutacji.

Atrakcyjne benefity

i mozliwosci rozwoju
Eko-Okna oferujg nie

tylko atrakcyjne wynagro-

dzenie, ale réwniez szeroki

pakiet benefitow. Pracow-

okna ,,odrekl1”

na sprawdzi¢ na stronie
www.outlet.ekookna.pl.
Jednak najlepszym sposo-
bem na znalezienie ideal-
nego produktu jest wizyta
osobista w outlecie, ktory
miesci sie naterenie fabry-
ki Eko-Okien w Kornicach,
w budynku poczty naprze-
ciwko hali Z1.
Zainteresowany?  Za-
dzwonpodnrtel. 532728
408. Outlet jest otwarty od
poniedziatku do pigtku w
godzinach 8:00-16:00.
Adam Wita

nicy bardzo cenig sobie
darmowy transport, a fir-
mowe autobusy przewozg
codziennie ponad 5000 pa-
sazerOw. Oprocz tego ko-
rzystajgonitez z firmowych
stotdwek, atrakcyjnych pa-
kietow ubezpieczen i pry-
watnej opieki medycznej,
pracowniczego programu
emerytalnego oraz dodat-
koéw: stazowego i dyspozy-
cyjnego.

- Zachecamy do kontak-
tu znaszym dziatem rekru-
tacji. Oferujemy nie tylko
stabilne zatrudnienie, ale
przede wszystkim mozli-
wos¢ rozwojuzawodowego.
Nasz zespot rekrutacyjny
jest gotowy odpowiedzieé
na wszystkie pytania i po-
moc w znalezieniu odpo-
wiedniej Sciezki kariery w
Eko-Oknach - podsumo-
wuje Barbara Frankowicz.

Adam Wita

B Fachowe doradztwo i natychmiastowa dostepnos$¢ produktow to najwazniejsze atuty

outletu Eko-Okien

ODKRYJ SWOJE NOWE MIEJSCE NA ZIEMI!

Skontaktuj sie z nami i zamieszkaj w harmonii z naturg!

© +48 880 573 871

www.eko-invest.pl


http://www.outlet.ekookna.pl
http://www.eko-invest.pl

WRACA JUBILEUSZOWA
XX Ekowystawa

budownictwo « ogrod -« systemy grzewcze « wnetrza

Termin wydarzenia: 10-11 maja 2025
Miejsce: Pietrowice Wielkie, woj. Slaskie

Szacowana liczba odwiedzajacych: +30 000 osbéb

WYSTAWCO! T ORGANIZATOR:

Gmina

Napisz do nas na Pietrowice Wielkie
ekowystawa@nowiny.pl
| zgtosS swoj udziat w targach

WSPOLORGANIZATOR:
Wydawnictwo

Zarezerwuj swoje stoisko i dotgcz dojednego z najwiekszych Nowiny

wydarzen targowych na potudniu Polski!


owiny.pl

XX Ekowystawa Dom i Ogrod Przyjazne Srodowisku

to wydarzenie taczace targi branzowe z ciekawa rozrywka.
Dotychczasowe edycje kazdorazowo przyciggaty kilkadziesigt
tysiecy os6b zainteresowanych nowoczesnymi technologiami

i produktami zwigzanymi z domem i technologiami grzewczymi.
XX, jubileuszowa edycja, zostaje poszerzona o tematyke
ogrodowa. Wystawcy bedg mogli zaprezentowac swoje produkty
i ustugi szerokiemu gronu odbiorcéow, w tym osobom
indywidualnym, firmom oraz instytucjom, ktore poszukuja
nowoczesnych rozwigzan w zakresie budownictwa, wyposazenia
wnetrz, technologii grzewczych i ogrodow.

Dlaczego warto zainwestowac w stoisko na
XX Ekowystawie Dom i1 Ogrod Przyjazne Srodowisku?

Udziat w targach to niepowtarzalna okazja do bezposredniego kontaktu z klientami,
wyroznienia firmy na tle konkurencji, nawigzania relacji z partnerami biznesowymi.

1. Dotrzyj do szerokiego grona klientow i zwieksz sprzedaz

Ekowystawa przyciggata dotad ponad 30 000 odwiedzajgcych, w tym osoby indywidualne, wtascicieli firm i instytucji
publicznych, ktéore szukajg ekologicznych rozwigzarn do doméw, ogroddw i przedsiebiorstw. Dzieki stoisku masz szanse
dotrze¢ do nowych klientéw, ktérzy szukajg produktéw i ustug, a takze mozliwos¢ prezentacji produktéw na zywo

i bezposredniej interakcji z potencjalnymi klientami.

2. Buduj prestiz i wizerunek swojej firmy

Udziat w XX Ekowystawie to doskonata okazja do wzmochnienia wizerunku, jako lidera innowacyjnych rozwigzan
przyjaznych dla srodowiska. Udziat w tym wydarzeniu pozwala na pozycjonowanie marki jako odpowiedzialnej
ekologicznie i zaawansowanej technologicznie.

3. Networking i nawigzanie cennych kontaktow

Targi to idealna przestrzen do budowania relacji biznesowych. Zyskujesz mozliwos¢ spotkania sie z potencjalnymi
partnerami, dystrybutorami oraz liderami branzy. Udziat w wydarzeniu to takze szansa na wspolne projekty, ktére moga
rozwija¢ Twoj biznes w przysziosci.

4. Bezposrednia interakcja z klientami

Dzieki stoisku na XX Ekowystawie masz mozliwo$¢ bezposredniego zaprezentowania swoich produktéw i ustug,
co daje przewage nad konkurencjg. Klienci moga obejrze¢ Twoje rozwigzania, zadawac pytania, a takze wyrazi¢ swoje

opinie, co pozwoli Ci lepiej dostosowac oferte do ich potrzeb.

5. Promocja i widocznosc¢ przed, w trakcie i po targach

Nasza strategia promocji wydarzenia obejmuje szerokg kampanie marketingowa
w mediach spotecznosciowych, prasie i w naszych portalach informacyjnych. Jako
wystawca zyskasz dodatkowg promocje swojej firmy w materiatach promujacych
targi oraz na stronach wydarzenia.

6. Dostep do specjalistow i innowacji

XX Ekowystawa to takze platforma do zapoznania sie z nowinkami w branzy
budownictwa, ogrodnictwa i ekologicznych rozwigzan grzewczych. Wystawcy maja
réwniez okazje nawigzac¢ wspotprace z ekspertami w swoich branzach.

Napisz do nas na ekowystawa@nowiny.pl i zgtos swdj udziat w targach


mailto:ekowystawa@nowiny.pl
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Z Nowym Rokiem - nowym krokiem

Jak zadbac o siebie |

Styczen to dla wielu z nas czas nowych

poczatkdéw i zadbania o siebie. Czas zmian w naszym zyciu.

Mato kto wie, ze noworoczne postanowienia zawdzieczamy

starozytnym Rzymianom. Janus, rzymskie béstwo o dwéch

twarzach, byt uosobieniem nowych poczatkéw. Jakiego poczatku

szukamy dla siebie w Nowym Roku? Wedtug badan na szczycie
postanowien od lat wsrdd Polakéw przewija sie jedno: walka

z natogami i troska o zdrowie.

Najczestszym natogiem jest wsrdd nas palenie papierosow.
Pali prawie co trzeci (29%) z nas. To natog, ktory czesto idzie
w parze z innymi niezdrowymi nawykami, np. ztg dieta. Pala-
czelubig jesc tlusto, rzadziej tez siegaja po warzywa i owoce.
Papierosy nie tylko rujnujg zdrowie i drenuja kieszenie. Zda-
niem naukowcéw, maja tez wptyw na to, jak sie odzywiamy.

Amerykanscy naukowcy sprawdzili, co lgduje na talerzach
palaczy, bytych palaczy i oséb niepalgcych. Wzieli pod lupe
ponad 5 tysiecy os6b. Okazalo sie, ze niepalacy wybierali
bardziej urozmaicone i najmniej kaloryczne dania. Za to
palacze, cho¢ siegali po najmniejsze positki, ale tez naj-
bardziej kaloryczne porcje - gtdwnie ttuste i przetworzone.
Podobny eksperyment przeprowadzili brytyjscy naukow-
cy na grupie ponad 2 tys. oséb. Na talerzach palaczy byto
mniej potraw zawierajgcych witamine C, E, beta-karoten
czy btonnik.

REKLAMA

Co ciekawe, zarowno Amerykanie, jak i Brytyjczycy, od lat
zalecajg palaczom, ze jesli nadal chca pali¢, to zamiast
pali¢ papierosy powinni chociaz rozejrze¢ sie za mniej
trujgcymi organizm zamiennikami. W USA sa to np. pod-
grzewacze tytoniu, czyli tzw. ,,ajkosy” (w Polsce wystepuje
tez bardziej dostepny lil SOLID EZ) albo popularne ,snu-
sy”, jak nazywa sie saszetki z nikotyng. W odréznieniu od
papierosoéw, w takich zamiennikach nie ma najbardziej
trujgcego organizm dymu, ktéry powstaje podczas spa-
lanie tytoniu. Efekt? W USA i Wielkiej Brytanii od lat sys-
tematycznie spada liczba palaczy - m.in. dzieki temu, ze
palacze zamiast papieroséw stosujg tu takie zamienniki.

w tym roku?

Palenie papieroséw nie tylko zmienia nasz codzienny
jadtospis na gorsze. Wplywa tez na nasz caty ukiad po-
karmowy. Piekgce uczucie w okolicach mostka nie musi
by¢ objawem probleméw z sercem - cho¢ zawsze warto
skonsultowac to z kardiologiem. Moze bowiem by¢ obja-
wem tzw. zgagi, czyli choroby refluksowej przetyku. Pie-
czenie, dokuczliwy kaszel, chrypka, problemy z zebami
czy dzigstami - moga by¢ skutkiem palenia papieroséw
i powinny skioni¢ do szybkiej wizyty u lekarza. Atam
ustyszymy jedno: prosze natychmiast rzucic!

Niestety, zerwanie z tym natogiem jest trudniejsze niz
moze sie wydawac¢. Wedtug amerykanskich badan pala-
cze probujacy zerwac z tym natogiem potrzebujg nawet
10 préb, zanim porzuca papierosy na dobre. Statystycz-
nie 5 na 100 palaczy rzuca palenie bez jakiejkolwiek
pomocy lekarskiej. Szanse na rozstanie ztym fatal-
nym w skutkach natogiem zwiekszaja np. plastry czy
gumy nikotynowe. Pomoze tez zmiana diety i uprawia-
nie sportu. Odpowiednio dobrane positki (np. zdrowe
przekaski) i aktywnosc fizyczna moga utatwi¢ zerwanie
z uzywkami. Warto tez uzupetnic diete w Swieze owoce,
warzywa czy orzechy, ktore zawierajg przeciwutleniacze
i sg bogate w witaminy A, C, E i B. To przyspieszy wyda-
lanie toksyn z organizmu i zmniejszy tzw. gtéd nikoty-
nowy.
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Co dalej z radg seniorow w Nedzy?

Seniorzy z Nedzy postuluja
utworzenie rady, podobnej
do tych funkcjonujacych
m.in. w Raciborzu czy Ryb-
niku. Proces jej powotania
napotykajednak trudnosci,
poniewaz wojewoda unie-
waznit uchwate podjetg
przez radnych gminy. Jakie
decyzje podejmie lokalny
samorzad w tej sprawie?

Rada juz byta, ale
poznigj juz nie
powraocita

W Nedzy o powotaniu
rady senior6w mowi sie od
lat. Rada zostata pierwot-
nie powotanaw 2014 roku,
jednak wojewoda $laski
zazadal stwierdzenia jej
niewaznosci, uznajac ja za
niezgodna z obowigzujacy-
mi przepisami. W wyniku
wyroku  Wojewodzkiego
Sadu Administracyjnego w
Gliwicach z czerwca 2016
roku rada przestata istniec.

Temat powrécit w 2019
roku. Inicjatorami  byli
przedstawiciele  Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku,
Stowarzyszenia Kobiet
Aktywnych oraz Zarzadu
Kot Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw z Nedzy i Ba-
bic. Wskazywali, ze od mo-
mentu wydania orzeczenia
rada senior6w nie dziata w
ramach przepisow samo-
rzadowych. Uwazali, ze
powotanie rady stanowito-
by odpowiedz nawyzwania
zwigzane z aktywizowa-
niem rosnacej liczby senio-
réw w Polsce.

= Rady seniorow to powszechnie dziatajace organy, w tym jedna funkcjonujaca przy
Marszatku Wojewddztwa Slaskiego. Slaska Rada Senioréw, petnigca role opiniodawczo-

doradcza i sktadajaca sie z maksymalnie 20 cztonkéw, koncentruje sie na wzmachnianiu oraz
rozwoju regionalnej polityki senioralnej. fot. Patryk PyrLik / umWs

Lokalna wiadza nie byta
jednak przychylna tej ini-
cjatywie. Wojt Anna Iska-
ta argumentowata, ze w
gminach o podobnej wiel-
kosci do Nedzy, gdzie za-
angazowanie seniorow w
rézne organizacje jest juz
tak duze, powotanie dodat-
kowego ciata mogtoby nie
wnie$¢ nic nowego. Zwra-
cata uwage, ze te same 0so-
byczesto dziatajgwrdznych
organizacjach, a utworze-
nie kolejnej rady mogtoby
jedynie powielacjuz istnie-
jacy ruch. Wéjt podkreslata,
Ze dzialajgce organizacje,
takie jak Uniwersytet Trze-
ciego Wieku czy rady sotec-
kie, skutecznie wspierajg
aktywnos¢ seniorow.

Stanowisko w tej spra-

wie wypracowata takze
komisja skarg, wnioskow
i petycji dziatajaca przy
Radzie Gminy Nedza, kt6-
ra wowczas zajmowata
sie tematem. Stwierdzo-
no, ze tworzenie nowe-
go ciata, bez precyzyjnie
okreslonych  kompetencji
i celéw, jest nieuzasadnio-
ne. - Dziatajgce preznie
stowarzyszenia oraz inne
organizacje skupiajacych
ludzi w podesztym wieku,
np. Uniwersytet Trzeciego
Wieku, czy rady soteckie,
umozliwiajg samorealiza-
cje oraz ambicje poszcze-
gélnych czionkéw. Rada
gminy ze swojej strony ma
te organizacje na uwadze,
m.in. poprzez planowanie
odpowiednich srodkéw w

budzecie gminy. W zwigz-
ku z powyzszym tworzenie
Rady Senioréw nie znajdu-
je uzasadnienia- argumen-
towano wowczas.

Organ powotano w
nowej kadenciji, ale z
komplikacjami

Temat powrécit do ne-
dzanskiego samorzadu
wraz z nowgkadencjg - no-
wym wojtem i radg gminy.
Do urzeduwptynagtwniosek
w tej sprawie, podpisany
przez 50 mieszkancowgmi-
ny, ktorzy ukonczyli 60. rok
zycia. Przedtozonauchwata
w tej kwestii zostata prze-
gtosowana na listopadowej
sesji zesztego roku, w peni
zgodnie z oczekiwaniami
seniorow.

Ustalono, ze Rada Senio-
réow Gminy Nedza bedzie
organem o charakterze
konsultacyjnym,  dorad-
czym oraz inicjatywnym w
zakresie uchwatodawczym,
a jej celem bedzie zwiek-
Szenie zaangazowania se-
nioréw w sprawy lokalnej
spotecznosci. Wybory mia-
ty sie odby¢ po wydaniu
przez wojta Leszka Pietra-
sza stosownego zarzgdze-
nia, ale przedtem uchwata
miata zostac opublikowana
w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa  Slaskiego.
Niestety, wojewoda unie-
waznituchwate, co skutku-
je tym, ze do wyborow nie
dojdzie - przynajmniej na
razie.

- Wtoku badanialegalno-
$ci przedmiotowej uchwaty
organ nadzoru uznat, izjest
ona niezgodna z prawem i
powinna zosta¢ wyelimino-
wana z obrotu prawnego w
catosci - napisata w Roz-
strzygnieciu Nadzorczym
Wojewody Slaskiego za-
stepca Dyrektora Wydziatu
Nadzoru Prawnego, Iwona
Andruszkiewicz.

O co chodzi? Uchwata
Rady Gminy Nedza zosta-
ta uznana za niewazna,
poniewaz, wedtug Iwo-
ny Andruszkiewicz, rada
przekroczyta swoje kompe-
tencje, ustalajac szczegoty
organizacji wyborow do
Rady Senioréw, ktore sg w
gestii wojta. Dodatkowo,
rada okreslita zadania Rady
Senioréw, mimo ze zostaty

onejuz precyzyjnie okreslo-
ne przez ustawodawce. W
uchwale znalazly sie takze
przepisy zmieniajace zasa-
dy obstugi administracyj-
nej Rady Senioréw, co byto
sprzeczne z ustawg. Te bte-
dy spowodowaty, ze uchwa-
ta nie moze obowigzywac.

Co natogmina?

ZapytalisSmy w Urzedzie
Gminy Nedza, czy plano-
wane sg dalsze dziatania
majgce na celu powota-
nie Rady Senioréw Gminy
Nedza. Jesli tak, to kiedy
mozna spodziewac sie kon-
kretnych krokow? Jesli nie,
to zjakich powodéw odsta-
piono od realizacji tego za-
mierzenia?

Sekretarz Krystian Dolip-
ski wyjasnia, ze w zwiaz-
ku z rozstrzygnieciem
nadzorczym  wojewody,
ktére stwierdzito niewaz-
nos¢ uchwaty oraz nada-
nie jej statutu, decyzja ta
nie zostanie zaskarzona
do Wojewodzkiego Sadu
Administracyjnego w Gli-
wicach. - Po przeanali-
zowaniu  rozstrzygniecia
0 ktorym mowa powyzej,
przystapiono do prac zwig-
zanych z przygotowaniem
nowego projektu uchwa-
ty dotyczacej utworzenia
Rady Senioréw Gminy Ne-
dza oraz nadania jej sta-
tutu zgodnie z procedurg
dotyczacag podejmowania
uchwat stanowigcych akt
prawa miejscowego - wy-
jasnit. (mad)



Dbajacemu o swoje interesy nie dzie

Trudnesytuacje rodzinne.
Dziadkowie i wnuki
Obrazbabciidziadkaczesto
przedstawiany jest sielan-
kowo. Kochajgca rodzina,
dziadkowie, majgcy duzo
cierpliwosci do swoichwnu-
czat, przekazujacy im swojg
mito$¢ i doswiadczenie. Ale
bywaja niestety tez sytuacje
trudne, wktérychbrak miej-
sca na takie obrazy, gdy np.
rodzinazyjewrozdzieleniu,
a rodzice wnukdw walczac
miedzy soba, utrudniajg
kontakty dziadkéw z dzie¢-
mialbonie ptacgalimentow
na swoje dzieci. Jak w tej
sytuacji majg zachowac sie
dziadkowie? Jakie majg pra-
wa i obowigzki? Co zrobi¢
np. gdy byta synowa utrud-
nia kontakty z wnukami?

Czy moznaustali¢ kontak-
ty dziecka z dziadkami?

W sagdach toczy sie wiele
spraw o ustalenie kontaktéw
dzieci z ich rodzicami (tymi
z ktéryminie mieszkaja sta-
le), ale toczg sie rowniez

reklama

DentAl-MED

Ul. Teligi 27A

sprawy o ustalenie kon-
taktow z dziadkami. Dzie-
ci majg bowiem prawo do
kontaktu ze swojg rodzing,
tak jednego, jak i drugiego
rodzica, w tym oczywiscie
zdziadkami. Sytuacji, kiedy
babciaczy dziadek wystepu-
ja do sadu o uregulowanie
kontaktéw moze by¢ wie-
le. Moze by¢ np. tak, ze
umiera ojciec dziecka (syn
dziadkow), a synowa wy-
prowadza sie z wielopoko-
leniowego domu, w ktérym
wszyscy dotychczas miesz-
kali wspdlnie i odcina sie
od dziadkdw, uniemozliwia
ich kontakt z wnukiem. W
innym przypadku docho-
dzi do rozwodu rodzicow
dziecka i np. matka wypro-
wadza sie z dzieckiem i nie
chce aby miato ono kontakt
z dziadkami ze strony ojca.
Oczywiscie dla dziadkdw,
ktorzy sa silnie zwigzani
z wnukiem, poniewaz do-
tychczas aktywnie uczestni-
czyliw zyciu dziecka, jestto
trudne emocjonalnie, bonp.

44-304 Wodzistaw Slaski
tel. 515170 768, +48 32 456 94 82

wczesniej dziecko spedzato
z nimi bardzo duzo czasu
gdy jego rodzice pracowali.
Dziadkowie chcieliby w ta-
kich sytuacjach nadal mie¢
kontaktz wnukiem, spedzac
znim czas.

Comoga zrobié?

Moga wystapi¢ do sgdu ro-
dzinnego o uregulowanie
kontaktéw z wnukiem. Sad
rozstrzygajac sprawe bedzie
miat na wzgledzie przede
wszystkim dobro dziecka,
bo to ono zawsze jest naj-
wazniejsze. Jesliwiecdziad-
kowie przyczyniali sie do
wychowania wnuka - opie-
kowali sie nim, odbierali ze
szkoly, uczestniczyli w jego
codziennym zyciu, byli z
nim w bliskiej relacji emo-
cjonalnej sad przychyli sie
downioskudziadkéw. Oczy-
wiscie sad zbada réwniez
czy nie zachodzg przestan-
ki negatywne ku takiemu
rozstrzygnieciu (np. czy
dziadkowie wtrakcie wspol-
nego zamieszkiwania zneca-

ofer

li sie nad wnukiem). Dobro
dziecka jest zawsze nad-
rzedng wartos$cia, zarébwno
przy ustalaniu kontaktéw z
dziadkami, jakizrodzicami.
Konflikty miedzy dorostymi
nie moga by¢ przenoszone
nadziecko.

Czysadtojedynadrogado
uregulowania kontaktow
dziadkéw z wnukami?

Nie. Jesli rodzice dziec-
ka i jego dziadkowie roz-
mawiajg ze sobg i potrafig
podejmowacracjonalne de-
cyzje majace na wzgledzie
przede wszystkim dobro
dziecka, to nie jest potrzeb-
ne uregulowanie kontaktow
przez sad. Moga oni sami
dowolnie umowic sie, kiedy
dziadkowie bedg spotykac
sie zwnukami. Moga to by¢
0golne ramowe zasady (np.
odbierajg dziecko ze szkoty
w kazdy wtorek i spedzajg
z nim popotudnie do godz.
18.00) albo kazdorazowo
umawiajg sie telefonicznie,
kiedy takie spotkanie bedzie

ustug stomatologicznych:

. leczenie zachowawcze

miato miejsce. Takie ustale-
nia miedzy dziadkami i ro-
dzicami bez ingerencji sagdu
jesttonajlepszazmozliwych
opcji, bo opiera sie na doj-
rzatosci, zaufaniu i trosce o
dobro dzieci. Daje tez zarow-
no dziadkom jak i rodzicom
pewng stato$¢ i mozliwos¢
np. zaplanowania swojego
czasu. Ale nie zawsze jest to
mozliwe. Oczywiscie, trze-
ba rowniez podkresli¢, ze
nie zawsze jedynie rodzice
sg ,,winni” trudnych relacji.
Dziadkowie musza réwniez
uszanowacrolerodzica. Nie
moga tez w trudnych sytu-
acjach (np. rozwodowych)
nastawiac dziecka przeciw-
ko drugiemu rodzicowi.

......

dzice i dziadkowie nie po-
trafia sie porozumieé, a
nie chcg ingerencjisadu?
Udac sie do mediatora. Jest
to osoba zewnetrzna dla
problemu, ktéra nie zajmu-
je stanowiska ani po stro-
nie rodzica, ani zadnego

W dgabinecie Dental MeD

my pacjentom peiny zakres

] leczenie protetyczne takze z uzyciem implantow

[] ortodoncja
[] profilaktyka

Zapraszamy do odwiedzenia Dental Med
i skorzystania z konsultacji dentystycznej oraz dalszego leczenia

z dziadkéw. Pomaga usty-
sze¢ wzajemne argumenty i
wyj$¢ z impasu. Ale co waz-
ne to nie mediator decyduje
arbitralnie jak tomamiejsce
W sadzie, to strony same,
przy pomocy mediatora
Wypracowujg rozwigzanie.
Mediacja jest dobrowolna
i poufna. A to oznacza, ze
mediator nie bedzie niko-
go przymuszat, ani mowit,
ze czyje$ rozwiazanie jest
lepsze. Poufno$¢ mediacji
daje zkoleipoczuciebezpie-
czenstwa. Warto wiedziec,
ze mediator bez zgody obu
stron nie bedzie mogt by¢
Swiadkiem w sgdzie, a sad
jeslisprawa trafitaby do nie-
go nie bedzie brat pod uwa-
gezgtoszonychprzez ktoras
ze stron propozycji jesli nie
znalazty odzwierciedlenia
w ugodzie. Chodzi o to,
by uczestnicy mediacji nie
bali sie, ze to co powiedzag
w trakcie mediacji zostanie
wykorzystane  przeciwko
nim. Ma to duze znaczenie
zwiaszcza przy mocno skon-



je sie krzywda

fliktowanych rodzinach. Je-
$li mediacjakonczy sie, atak
jest bardzo czesto, wspdl-
nymi ustaleniami, media-
tor sporzadza ugode, ktéra
podpisujg strony. Ugoda ma
jak najbardziej odpowiadac
temu, co strony ustality i co
chcg osiagnac, to jest ich
porozumienie, one sg jego
autorami. Nie moze by¢ je-

Droga sgdowa zawsze po-
zostaje, a moze sie okazaé,
zewcale nie bedzie potrzeb-
na. Warto tez zauwazy¢, ze
we wniosku do sadu trze-
ba wskaza¢ czy wczesniej
prowadzono mediacje, a
jesli nie to dlaczego; jest to
element niezbedny takiego
whiosku.

ze skoro ich syn czy corka
nie pfaci alimentéw to zo-
stang zmuszeni przez sad
do ptacenia..

ZaczgC trzeba od tego, ze
zawsze w pierwszej kolejno-
$ci obowigzek alimentacyj-
ny (obowigzek utrzymania
i wychowania dzieci) spo-
czywa na rodzicach, a nie
na dziadkach. Obowigzek

zyje (a matka nie jest w sta-
nie sama utrzymac i wycho-
wac dziecka), nie wiadomo
gdzie ojciec przebywa i nie
ptaci alimentéw albo nie
mozna od niego wyegze-
kwowaé¢ alimentéw nawet
przezkomornika. Przestanki
te sg badane przez sad. Nie
zachodzi tu automatyczne
przetozenie. Alimenty od

sadu. Rowniez w tej sytuacji
mozliwe jest zawarcie ugody
mediacyjnej w zakresie alimen-
téw od dziadkéw, ktéra po jej
zatwierdzeniu przez sad posiada
klauzule wykonalnosci, co daje
rodzicowi pewnos¢, ze gdy dziad-
kowie nie bedg sie wy- "IN
wigzywac¢ z ugody to "B/

rodzic moze wyegze- A<« /

kwowac alimentyod /u

dynie sprzeczna z prawem. Czy to prawda, ze dziad- alimentacyjny dziadkow ojca nie sg automatycznie nichprzezkomorni- | ' f j
Takaugoda sktadanajestdo  kowie moga byC obcigze- jestsubsydiarnywobec obo- ,,przenoszone” na dziad- ka.Z drugiej strony M | ’
sadu rodzinnego, ktory jg nialimentaminawnuki?  wigzku rodzicéw ipowstaje ka czy babcie. Dziadkowie ugodamediacyjna Aj
zatwierdza. Zatwierdzona  Tak, w niektorych sytu- dopierowdéwczas, gdy: bowiem moga by¢ zobo- daje dziadkom
przezsagdugoda mediacyjna acjach tak. Alimenty dla 1) brak jest osoby zobowig- wigzani jedynie do takich pewnos¢, co do “"BB !

ma takg samg moc jak wy- matoletniego dziecka od zanej w blizszej kolejno-  Swiadczen na jakie pozwa- tego w jakiej

rok sadu. Czesto wystarczy dziadkéwto tematczesto ro- $ci (rodzica), lajg ich mozliwosci majat-  wysokosci beda

jedno lub dwa spotkania u  dzacywiele emocjinagrun- 2) lub gdy osoba ta nie jest kowe, przy uwzglednieniu partycypowaéw WijlIMi
mediatora aby wypracowac cie rodziny. Zdarza sie tak, w stanie uczyni¢ zados¢ ichusprawiedliwionych po- kosztach utrzy-

porozumienie, tymczasem ze rodzic nie zyje albo uchy- swemu obowigzkowi trzeb. Muszg sami mie¢ za mania wnuka

sprawa sgdowa to czgsto lasi¢ od ptaceniaalimentow 3) lub gdy uzyskanie od co zy¢. Co wigcej, ich obo- czywnuczki i to
wielomiesieczne oczekiwa- lub nie ma ich za co pacié. niej na czas potrzebnych  wiazek moze polega takze ~il€”, bedzie od- 1P
nie na rozstrzygniecie, bo | wtedy u drugiego rodzica uprawnionemu dziecku na osobistych staraniach 0 powiadato ich

to przeciez kolejne terminy  pojawia sie mysl, ze to moze Srodkéw utrzymania jest utrzymanie i wychowanie mo zliwo -

posiedzen wyznaczane co dziadkowie bedapartycypo- niemozliwe lub potgczo- dziecka. Kazdorazowowiec  $ciom ma-

kilka miesiecy i dtugie poste- wac w utrzymaniu dziecka. ne z nadmiernymi trud- zaréwno samg zasadno$¢ jatkowym.

powanie dowodowe, prze-
stuchiwanie Swiadkdw itd.
Warto zacza¢ od mediacji.
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Bywa niestety rowniez tak,
ze zdenerwowany rodzic w
ztosci oswiadcza dziadkom,

Stac Cie na pobyt u nas!

Dom Pomocy Spotecznej ,,Ztota Jesien”

w Raciborzu jest miejscem dla oséb
wymagajacych statej, catodobowej opieki,
nie mogacych funkcjonowac¢ samodzielnie.
To miejsce bezpiecznej opieki

i komfortowego zycia dla Ciebie i Twoich
Bliskich. U nas spokdj, opieka i komfort

nosciami.
Mowa tu o takich sytuacjach
jak np. ojciec dziecka nie

orzeczenia obowigzku ali-
mentacyjnego, jak i jego
wysokos¢ podlegaja ocenie

spotykaja sie z Troska o drugiego cztowieka.

To najlepszy wybor w powiecie raciborskim!

Oferujemy komfortowe
Za warunki dla mieszkancow

| Catodobowa opieke
wykwalifikowanego personelu

| Pokoje jedno i dwuosobowe z tazienkag

| Opieke medycznag,
rehabilitacje i fizykoterapie

| Zaplecze lokalowe: jadalnia, biblioteka,
Swietlica, fryzjer, pralnia, sklepik,
kawiarenka, kaplica, zielony ogréd

I Wyjazdy integracyjne
i aktywnosci dla mieszkancow


http://www.zlota-jesien-dps.pl

Co to jest renta wdowia, komu przystuguje
| jak uniknac btedow przy sktadaniu wnioskow?

Rentawdowiajest przezna-
czonadlawdow i wdowcow,
ktorzy majg prawo do co naj-
mniej dwdch $wiadczen eme-
rytalno-rentowych, zktorych
jedno stanowi rentarodzinna
po zmartym matzonku. Aby
moc ja pobieraé, nalezy spet-
ni¢ okreslone warunki. Pod-
powiadamy, jak prawidtowo
wypetni¢ wniosek, aby unik-
nac¢ biedow.

Prawo do wyptaty $wiad-
czen w zhiegu czyli tzw.
,.renty wdowiej” przystuguje
osobie, ktéramaprawo do co
najmniej dwaéch Swiadczen
emerytalno- rentowych, w
tym renty rodzinnej po zmar-
tym matzonku. Dotychczas
mogta pobiera¢ tylko jedno
z tych $wiadczen: wyzsze lub
wybrane.

Od lipca renta wdowia dla
uprawnionej osoby to pota-
czenie dwdch $wiadczen: 15
proc. wiasnego $wiadczenia
i cata renta rodzinna, kto-
rag otrzymuje wdowiec czy
wdowa lub odwrotnie 100
proc. swojego S$wiadczenia
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Zory, ul. Rynek 21

np.emeryturyil5proc. renty
rodzinnej. Od 1 stycznia2027
r. drugie $wiadczenie zosta-
nie zwiekszone z 15 proc. do
25 proc. Co wazne,wysokos¢
sumy $wiadczen ustalonych
w zbiegu - czyli renty wdo-
wiej - nie moze przekroczy¢
trzykrotnosci kwoty najniz-
szej emerytury, tj. obecnie
do konca lutego 2025 r. to
3 x 1780,96 zt, czyli tacznie
5342,88 zt.

- Samo bycie wdowg czy
wdowcem nie wystarczy do
uzyskania prawa do renty
wdowiej. Renta wdowia be-
dzie przyznawana na wnio-
sek po spetnieniu okreslonych
warunkéw - wyjasnia Beata
Kopczynska, rzeczniczkapra-
sowa ZUS w wojewodztwie
$laskim. - Trzebamie¢ ukon-
czony powszechnywiek eme-
rytalny, wynoszacy 60 lat dla
kobiet, 65 lat dla mezczyzn,
pozostawa¢ we wspolnosci
matzenskiej do dnia $mierci
matzonka, naby¢ prawo do
renty rodzinnej po zmartym
matzonku nie wczesniej niz

przed ukonczeniem 55 lat
(kobieta) i 60 lat (mezczy-
zna). To oznacza, ze wdowa,
ktora nabyta prawa do renty
rodzinnej wwieku 40 czy 50
latnie bedzie miataprawado
renty wdowiej - mowi.

Ze zwiekszenia nie skorzy-
stajg takze osoby, ktére po-
zostajg obecnie w zwigzku
matzenskim.

Pospiech nie jest dobrym
doradcg, bo jak mowig pra-
cownicy ZUS, wsréd oséb
sktadajacych dokumenty o
rente wdowia, ktérzy chca
to zrobi¢ jak najszybciej, bez
uwaznego wczytania sie w
tres¢ informacji, klienci za-
znaczajg zte odpowiedzi,
albo w ogéle nie wypehniajg
rubryk. Konsekwencjg tego
moze by¢ wydanie decyzji
odmownej, bo zgodnie z po-
danymi w formularzu odpo-
wiedziami, wnioskodawca
nie spetnia warunkéw albo
moze wydtuzy¢ postepowa-
nie w przyznaniu $wiadcze-
nia. Takim btedem, ktory
sie powtarza i na co zwrdcili

WYy

kkoowwy'y/
Z prowiiz3ja0%%%o

czynne pon.-pt. 9:00-16:00

tel. 693 920 950 (kosztzgodny z taryfa operatora)

Raciborz, ul. Dluga 8

(tzytoresmnieisuct wiieiedtioirBizsikys, sull, uPluZy. iMayikoyakdalitidao2w7a

$roda9:00-17:00
czw.-pt 8:30-16:30

tel. 609 069 639 (kosztzgodny z taryfa operatora)

Przyjdz do oddziatui sprawdz nasza propozycje a otrzymasz niespodzianke
Zadzwon i dowiedz sie wiecej!

Bank
Przyjazny Klientowi

Bank
Kredytow

NSantander

ConsumerBank

uwage pracownicyrybnickiej
sali obstugi klienta to czesé
rubryk na stronie 3 wniosku,
wpozycji oSwiadczeniewnio-
skodawcy.

Klienci, ktorzy przy infor-
macji ,,mmam przyznane inne
Swiadczenie lub mam zio-
zony wniosek o inne $wiad-
czenie i oczekuje na decyzje
W tej sprawie” zaznaczajg
odpowiedz ,,nie”. Taka odpo-
wiedZz moze skutkowaé wy-
daniemdecyzji odmawiajacej
przyznaniarentywdowiej, bo
warunkiem jest posiadanie
prawa do co najmniej dwoch
Swiadczen.

- W tym pytaniu chodzi o
to, czy klient ma przyznane
swoje $wiadczenie (np. eme-
ryture), ktore zostato zawie-
szone, gdyz kiedy$ wybrat
rente rodzinng-jako korzyst-
niejsze finansowo $wiadcze-
nie. To samo dotyczy sytuacji,
gdy klienci dopiero sktadaja
wniosek o swoje Swiadcze-
nie. Jesli mielismy prawo do
swojej emerytury, ale zostata
zawieszona albo ztozyliSmy

wniosek 0 przyznanie swoje-
go Swiadczenia, bo do tej pory
nie wystepowalismy o nie - to
wowczas trzeba zaznaczyé
odpowiedz ,,tak”. Odpowiedz
na ,nie” powoduje, ze klient
nie spetniawarunku do przy-
znania renty wdowiej - do-
daje rzeczniczka. - Dlatego
warto uwaznie, na spokojnie
przeanalizowa¢  wniosek,
by udzieli¢ wiasciwych od-
powiedzi - podkresla Beata
Kopczynska.

Inny btgd w wypetnianiu
whniosku, na ktéry zwracaja
uwage pracownicy ZUS to
w rubryce na stronie 3 - w
pozycji oSwiadczenie wnio-
skodawcy - ,,mam przyzna-
ne inne Swiadczenie lub
mam zlozony wniosek o
inne Swiadczenie i oczekuje
na decyzje w tej sprawie” -
klienci najczesciej pomijajg
udzielenie odpowiedzi nato
pytanie dotyczace zagranicz-
nych instytucji i zostawiaja
tg pozycje pusta. - Takie wy-
petnienie formularza ERWD
spowoduje konieczno$¢ prze-

® - Samo bycie wdowg czy
wdowcem nie wystarczy do

uzyskania prawa do renty
wdowiej. Renta wdowia
bedzie przyznawana na
whiosek po spetnieniu
okreslonych warunkéw -
wyjasnia Beata Kopczyriska,
rzeczniczka prasowa ZUS w
wojewoddztwie slaskim.

prowadzania postepowania
wyjasniajacego, co moze wy-
dtuzy¢ przyznanie Swiadcze-
nia- podkreslarzeczniczka.
Kolejna wazna informacja,
w ktérg klient powinien sie
wyposazy¢wypetniajacwnio-
sek o rente wdowig, to numer
rachunku bankowego najaki
ma by¢ wptacane $wiadcze-
nie. Towaznarubryka, ktérej
nie powinno sie pomijac. Dla-
tego w tym miejscu réwniez
nalezy uzupetic rubryke o

numer konta bankowego.
(oprac. d)

1Dlakredytu gotéwkowego oferowanego przez Santander ConsumerBank S.A. z siedzibg we Wroctawiu, wyliczeniana podstawie przyktadu reprezentatywnego nadzier 27.09.2024 r. ustalonego zgodnie z ustawg o kredycie konsumenckim sa nastepujgce: catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztéw): 20 000 zt; stata stopa

oprocentowania kredytu: 9,99%, catkowity kosztkredytu 5 490,58 ztobejmuije: prowizje: 0 zt, odsetki: 5490,58 zt, optate za przekazanie Srodkéw: O zt. Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) 10,46%, czas obowigzywania umowy: 60 miesiecy; catkowita kwota do zaptaty: 25 490,58 zt; wysoko$¢ 59 miesigcznych réwnych

rat424,84 ztostatniarata wwysokosci 425,02 zt. Jesliskorzystasz z ustugi dodatkowej PUB, do wysokosci raty kredytu doliczymy optate 11,99 zt. Jesliskorzystasz z ubezpieczenia, stope oprocentowania kredytu obnizymy do 9,69%, RRSO zmienimy na 15,66% i raty miesigczne zmienigsie na472,03 z, ostatniaratana471,70 zt.
Propozycja dotyczy Mistrzowskiego Kredytu Gotéwkowego z wnioskowang kwotg od 10 000 ztdo 35 000 ztz maksymalnym okresem kredytowania 60 miesiecy i dostepnajestdlapetnoletnich oséb fizycznych, ktére posiadaja petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych oraz przynajmniej 12 miesiecy pozytywnej historii kredytowejw BIKi

dlaktoérych bedzie to pierwszy kredytw naszym banku.

Niniejsza propozycjanie jestofertg w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Decyzja o warunkach i przyznaniu kredytu konsolidacyjnego z uwzglednieniem oceny aktualnej sytuacii Klienta zostanie podjeta przez Santander ConsumerBank S.A.
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Oddziat chirurgii ura-
zowo-ortopedycznej
Szpitala Powiatowego w
Wodzistawiu Slaskim two-
rzy zespot specjalistow z
ambitnymi planami. Ja-
kie sg najczestsze urazy z
jakimi na oddziat trafiajg
pacjenci? Jakie nowe za-
biegi wprowadzaja leka-
rze? Na te i inne pytania
odpowiadajg specjalisci
ortopedii i traumatologii
narzadu ruchu Kieruja-
cy oddziatem: Radostaw
Dudai Marcin Kulka.

- Szymon Kamczyk. - Na
przetomie kwietniaimaja
zesztego roku rozpoczat
prace nowy zespot leka-
rzy oddziatu ,,ortopedii”.
Od tego czasu zaczely
pojawia¢ sie liczniejsze
niz wczesniej pozytyw-
ne opinie. Zdazyliscie juz
okrzepna¢ i poznac specy-
fike tego miejsca?

- Marcin Kulka- Jak naj-
bardziej, raczej lekarze
zgodnie twierdzg, ze atmos-
fera pracy jest pozytywna.
Patrzymy wprzysztos¢ipla-
nujemy, cojeszcze mozemy
osiagnaC. Specyfika nasze-
go szpitalajesttaka, ze dzia-

Wodzistawska ortopedia ma

tamy w ramach dostepnych
godzin. Dlatego tez zaczy-
namy prace wczesnie rano,
aby robic¢ to, co sobie zapla-
nowali$my. Czasami braku-
je czasu, dlatego planujemy
operowac tez w godzinach
popotudniowych - oczywi-
$cie poza zabiegamipilnymi
i nieplanowymi.

- Chciatbym zacza¢ od
liczb. Wiem, ze oddziat
ma24 miejscadlapacjen-
tow, ale np. ile 0s6b prze-
wijasie w ciggu miesigca,
ile zabiegOw przeprowa-
dzacie?

- Radostaw Duda - Mie-
siecznie mamy miedzy
100-120 wypisow. W tym
zawierajg sie takze zabiegi
kriolezji, ktére wigzg sie z
jednodniowym pobytem w
szpitalu. Prawie kazdainna
hospitalizacja na naszym
oddziale wigze sie z zabie-
giem operacyjnym, czesto
jestto zwigzane z urazami.
Na oddziale pracuje 4 le-

karzy rezydentow oraz 12
specjalistow. Codziennie
z tej grupy 3-4 ortopedéw
pracuje w poradni ortope-
dycznej, pozostali zaopa-
trujg blok operacyjny, izbe
przyjec¢ oraz pacjentow od-
dziatu. Mamy na oddziale
19 pielegniarek, ktére pra-
cujatutaj od lat. Bardzo do-
brze nam sie wspdtpracuje.
Zaczelismy prace od 1 maja
zesztego roku i napoczatku
lekarzy byta garstka, jed-
nak sukcesywnie stawiali-
$my sobie za cel stworzenie
zespotu. To sie udato pod
koniec roku. Obecnie mo-
zemy sobie pozwoli¢ napra-
ce w pelnym wymiarze na
dwoch salach operacyjnych
codziennie, tgcznie z duzy-
mi zabiegami, gdzie potrze-
baczasami do 4 osobowego
zespotu operacyjnego. Be-
dziemy chcieli sukcesywnie
rozwijac zabiegi, w ktérych
mamy doswiadczenie, m.
in. artroskopie rekonstruk-
cyjne stawu kolanowego,

Wszelkich informacji udzielamy pod numerami telefonow :

(7 485 74 47, 7182 772 492

w  ktérych zaopatrujemy
uszkodzenia fgkotek, ogni-
skowe uszkodzeniachrzast-
ki, uszkodzenia wiezadet
kolana. Chcemy réwniez
rozwija¢ sie w zabiegach
osteotomii  okotokolano-
wych, ktére wraz z zabie-
gami artroskopowymi s3
szansg na poprawe kom-
fortu zycia dla stosunkowo
miodszych pacjentow, kto-
rzy nie kwalifikujg sie jesz-
cze do endoprotezy, a maja
juz istotne uszkodzenia w
obrebie chrzastki stawu
kolanowego. To tematy nad
ktérymi stale pracujemy.

- Marcin Kulka - Przez
ostatnie pét roku pracy na
tutejszym oddziale uda-
to sie rozszerzy¢ portfolio
zabiegdw o m.in. endopro-
tezy potowicze stawu ko-
lanowego, ktore réwniez
przy odpowiednim dobo-
rze pacjentéw sa dobrym
rozwigzaniem w leczeniu
ograniczonych zmian zwy-

rodnieniowych stawu kola-
nowego. Ponadto z nowym
zespotem pod koniec roku
przeprowadziliSmy pierw-
sze zabiegi w zakresie endo-
protez barkéw, ktére mamy
nadzieje stang sie¢ wnaszym
szpitalu standardem w za-
opatrywaniu skomplikowa-
nych ztaman czesci blizszej
kosci ramiennej, najczesciej
u 0sob starszych, sgrowniez
rozwigzaniemwprzypadku
zaawansowanych  zmian
zwyrodnieniowych stawu
ramiennego. Jak widac
stale poszerzamy portfolio
przeprowadzanych opera-
cji, ktore juz wyrdznia nas
na tle okolicznych szpitali,
ale dalej wiele przed nami.
Mamy miody i ambitny ze-
spot, dlatego tatwiej osia-
gna¢ takie efekty. Nasz
zespot lekarski i pielegniar-
ski mocno sie konsoliduje.
Co wazne réwniez, na od-
dziale pracujg na state pa-
nie fizjoterapeutki, ktore
dbajg o sprawnos¢ naszych

71

pacjentow. To jest bardzo
wazne dla funkcjonowania
naszego oddziatu, a szcze-
gélnie dla naszych pacjen-
tow. W naszym zespole
pracujg takze opiekunki
medyczne dbajgce na co
dzien o pacjentéw oraz se-
kretarki, ktére sg bardzo
waznym elementem nasze-
go oddziatu, pieczotowicie
koordynuija listy pacjentéw
i harmonogramnaszej pra-
cy. W szpitalu znajduje sie
takze sklep medyczny, wiec
pacjent ma mozliwos¢ za-
opatrzenia sie w orteze czy
inne niezbedne rzeczy na
miejscu.

-Wspomniat pan o zabie-
gu kriolezji, ktory wigze
sie z zaledwie jednodnio-
wym pobytem wszpitalu.
Na czym on polega?

- Radostaw Duda- To za-
biegi mato inwazyjne, po-
legajace nawprowadzeniu
elektrody w okolice stawu
miedzykregowego. Lekarz


mailto:baborow@dpsspokojnaprzystan.pl
http://www.dpsspokojnaprzystan.pl

spore plany na rozwoj

kwalifikujgcy ocenia, kt6-
ry poziom kregostupa jest
najbardziej zajety i moze
powodowa¢  dolegliwo-
$ci bolowe. Umieszczona
w tym miejscu elektroda
powoduje  wymrazanie
miejscowe zakonczen re-
ceptorow bolowych, bez
niekorzystnego  dziata-
nia na ukiad nerwowy.
W zalozeniu taki zabieg
powoduje zmniejszenie
dolegliwosci  bolowych.
Zabieg w wiekszosci przy-
padkow daje dobre efekty.

- Z jakimi urazami pa-
cjenci trafiajg do was
najczesciej?

- Marcin Kulka - Na pew-
no mozemy wymienié¢ naj-
drobniejsze urazy, ktérych
pacjenci doznajgw warun-
kach domowych czy pod-
czas uprawiania sportu,
jak np. skrecenia zaopa-
trywane na lzbie Przyjec,
aleczeniejest sukcesywnie
kontynuowane w poradni

reklama

przyszpitalnej. Wiekszos¢
pacjentéw, ktérzy trafiajg
na lzbe Przyje¢ nie kon-
czy leczenia na oddziale,
awtasnie w poradni, co na
pewno z uwagi na dostep-
nos$¢ ortopedéw w porad-
nijestdlapacjentabardziej
komfortowe. Trafiajg do
nas takze osoby po wypad-
kach komunikacyjnych, a
wweekendy czy dniwolne
pojawiajg sie urazy spowo-
dowane pracami domo-
wymi, obstugg narzedzi
elektromechanicznychitp.
Pacjenci sg zaopatrywani
w pierwszej kolejnosci na
Izbie Przyjec, awymagaja-
cy leczenia operacyjnego
przyjmowani na oddziat
Ortopedii.

- Radostaw Duda - Szpital
powiatowy ma za zadanie
przede wszystkim zaopa-
trywaé populacje, ktora
obejmuje powiat wodzi-
stawski w zakresie trauma-
tologii czyli urazéw. To
baza, z ktdrej wychodzimy

do dalszych dziatan. Naj-
czestsze ztamania, wigza
sie ze starzeniem sie spote-
czenstwa i zmianami oste-
oporotycznymi. Najwiekszg
liczbe stanowig ztamania
blizszej czesci kosci udowej
u o0s6b starszych. Tu po-
jawia sie czesto problem,
Ze ci pacjenci majg sporo
choréb wspdtistniejgcych,
przez co nie od razu kwa-
lifikujg sie do operacji.
Takiego pacjenta nalezy
najpierw przygotowac, tu
wspOtpracujemy z Oddzia-
tem Choréb Wewnetrznych
zPododdziatem Geriatrycz-
nym Kkierowanym przez
doktora Pawla Muzyke,
gdzie zdekompensowany
pacjent trafia na kilka dni
celem wyréwnania przed
zabiegiem. Po takim po-
bycie, juz np. bez infekcji
drég moczowych czy ptuc
mozemy go bezpiecznie
zoperowaé. To powoduje
mniejsze ryzyko powiktan
pozabiegowych. Istnieja

sytuacje, ze w przypadku
0s0b starszych, czesto sa-
motnych, po zabiegach jest
problem z przekazaniem
ich pod opieke rodziny czy
znalezienia miejsca dal-
szego pobytu. Z uwagi na
ciggte urazowe i planowe
przyjeciamusimy zachowac
pewien stopien rotacji po-
bytéw pacjentéw. Staramy
sie oczywiscie podchodzic¢
odpowiednio do rodzin,
aby miaty mozliwos¢ i czas
zorganizowania sie W no-
wej sytuacji. Mamy sygna-
ty, ze dyrekcja szpitala ma
plan na stworzenie miejsca
opieki diugoterminowej.
To na pewno usprawnitoby
dziatanie naszego oddziatu
w wielu przypadkach.

- Jakie sg jeszcze marze-
nia czy potrzeby waszego
oddziatu?

- Marcin Kulka - Marzy¢
oczywiscie mozna bez
ograniczen, jednak obec-
nie szczego6lnie zalezy nam
na poprawie komfortu po-

m Lekarze zarzadzajacy oddziatem: Marcin Kulka i Radostaw

Duda

bytu pacjentéw na salach.
Szczegl6lnie mamy tu na
mysli ograniczenie doste-
pu Swiatta stonecznego po-
przez instalacje rolet, zeby
sale szczegdlnie w okresie
letnim nie nagrzewaty sie
nadmiernie. Ponadto ma-
rzylibySmy o stworzeniu
kacika rehabilitacyjnego
dla pacjentéow, poniewaz
jak wspomnieliSmy mamy
Swietngsytuacjew zwigzku
ze stalg obecnoscig fizjote-
rapeutek naoddziale, ataki
kacik pozwolitby pacjentom
wykorzystac czas pobytu na
oddziale jak najefektywniej.

Pacjenci nawetw godzinach
popotudniowych mogliby
samodzielnie wykonywac
proste ¢wiczenia rehabili-
tacyjne, co bytoby pomoc-
new ich leczeniuipowrocie
do sprawnosci. Nasze plany
rozwojowe wigzg sie takze
Z poszerzeniem procedur,
ktére majg utatwié¢ zycie
pacjentom, aby nie musieli
szuka¢ miejsc do leczenia
operacyjnego poza powia-
tem czy nawet poza woje-
wodztwem. JesteSmy hato
przygotowani i gotowi do
dziatania.

Suplement dietyjest Srodkiem spozywczym, ktérego celem jest uzupetnienie normalnej diety. Suplement diety nie ma wtasciwosci leczniczych. Zréznicowana

i zrébwnowazona dieta oraz zdrowy tryb zycia sga wazne dla zdrowia. Informacje o dawkowaniu i sktadzie produktu opublikowano na stronie panawit.pl

Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji


panawit.pl

Jastrzebie-Zdroj to ,,zdrowe miasto”? Leps

Jastrzebia-Zdroju nie
mozna okresli¢ ,,zdro-
wym miastem”. Tak
przynajmniej wyni-

ka z Indeksu Zdro-
wych Miast 2024. Na
57 miast Jastrzebie
uplasowato sie na 51.
miejscu. Wyzsze pozy-
cje w tym zestawieniu
zajmujg sasiednie
Rybnik - 6 i Zory - 32.
Zobaczmy, co o tym
zdecydowato.

Indeks Zdrowych Miast
2024 to ranking, ktory
poréwnuje, jakie warunki
dla zdrowego zycia miesz-
kanncow tworza w Polsce
miasta na prawach powia-
tu. Autorami sg eksperci
Szkoty Gtownej Handlo-
wej w Warszawie, Uniwer-
sytetu Ekonomicznego w
Krakowie oraz Grupy LUX
MED. Analizie podlegaty

reklama

Y Centrum

rézne plaszczyzny zycia
ludzi: zdrowie, ludnosc i
pokolenia, ustugi komunal-
ne i spoteczne, edukacja,
mieszkalnictwo, $rodowi-
sko, infrastruktura, prze-
strzen.

Co sprawia, ze
miasta sg atrakcyjne
dla mieszkancowi
inwestoréow?

- Wspodiczesne miasta
musza odpowiada¢ na
wyzwania zwigzane z ja-
koscig zycia i zdrowiem
mieszkancéw, co wymaga
kompleksowego podejscia
do planowaniai zarzadza-
nia. Dbanie o czyste Srodo-
wisko, dostepnoscé terendw
rekreacyjnych oraz wspie-
ranie aktywnego stylu zy-
cia to kluczowe elementy
rozwoju miast. Efektyw-
ne zarzgdzanie tymi ob-
szarami przektada sie na
poprawe jakosci zycia, co
sprawia, ze miasta stajg
sie bardziej atrakcyjne dla
mieszkancéw i inwesto-

réw. Tego typu dziatania
nie tylko wzmacniajg lo-
kalne spotecznosci, ale
takze zréwnowazony roz-
w0j miast - wyjasnia prof.
Piotr Wachowiak, rektor
Szkoty Gtdwnej Handlowej
w Warszawie.

Czego potrzebuja
mieszkancy?

Obszar zdrowie to do-
stepnos¢ do Swiadczen me-
dycznych czy programow
zdrowotnych realizowane
na terenie powiatu oraz
wysokos¢ wydatkow z tym
zwigzanych. Liderem tego
zestawienia jest Rybnik,
ktéry wyprzedzatakie mia-
sta jak Warszawa, Poznan
i Gdansk. W hasle ludnos¢
i pokolenia zawierajg sie
tendencje demograficzne,
zjawisko wyjazdow z miast,
procentowy wskaznik zgo-
néw na nowotwory, choro-
by sercaido 65. roku zycia.
W tej kategorii w czotéwece
klasyfikacji, bo na miejscu
7.,znajdujgsie Zory. Ustugi

Ul. Sw. Stanistawa 17,
44-240 Zory

Tel. Sklep: 32 435 18 17
Tel. Gabinet: 730 110 112

komunalneispoteczne maja
duzy wptyw na jakos¢ zycia
mieszkancéw. Tutaj bada-
no m.in. liczbe awarii sieci
wodociggowej i kanaliza-
cyjnej, atakze czytelnictwo
w bibliotekach, dostep-
nos¢ do ztobkéw, doméw
kultury, Swietlic, obiektow
sportowych, statystyke
przestepstw.

Edukacja - nie trzeba
thumaczy¢, jak wazna jest
dla spoteczenstwa. O jej
skutecznosci Swiadczg
m.in. wyniki egzaminéw
o0smoklasistow i maturalne
oraz dostep dzieci do edu-
kacji przedszkolnej. W tej
kategorii najlepsze wyniki
osiggajg duze miasta - Kra-
koéw, Warszawa, Wroctaw.
Nie ma miasta bez ludzi, a
wiec mieszkalnictwo odgry-
wa duzg role w kazdej gmi-
nie. Wazne sg tutaj zasoby
mieszkaniowe, lokale ko-
munalne i socjalne, ale tez
liczba oséb oczekujacych
na ich przydziat. Badano
réwniez wydatki, jakie po-

®m  Miasto powinno
zaspokajac¢ potrzeby
mieszkancéw na

réznych ptaszczyznach.

fot. um Jastrzebie/
kaba

szczegoblne miasta ponosza
nagospodarke mieszkanio-
wa. Srodowisko - coraz bar-
dziej podkreslasiejegorole,
bo bez niego nie da sie zy¢.
Eksperci sprawdzali zatem
dostep ludzi do terenow
zielonych, stezenie szkodli-
wych pytdw w powietrzu,
dtugos¢ Sciezek rowero-
wych, segregacje odpadéw
przez mieszkarcow, jakos¢
komunikacji publicznej.
Nie ma miasta bez dobrej
albo bardzo dobrej infra-
struktury. Tutaj wazny jest
odsetek o0s6b mieszkaja-
cych ok. 5 minut pieszo od

przystanku autobusowego,
trolejbusowego lub tram-
wajowego badz 10 minut
pieszo od stacji kolejowej
albo metra. Analizowano
liczbe samochodéw na 1

Lecznica imienia Sw. tazarza
dr n. med. Stanistaw Ptonka

Raciborz

ul. Chodkiewicza 23

PRYWATNIE WYKONYWANE ZABIEGI

1. Leczenie zylakdw koriczyn dolnych z zastosowaniem lasera wewngtrznaczyniowego
2. Leczenie pajaczkéw zylnych i zyt siatkowatych oraz naczyniakéw laserem kosmetycznym

i skleroterapig

3. Niebolesne zabiegi likwidujgce hemoroidy (technika Barrona, skleroterapia, laser).
Leczenie zabiegowe szczelin odbytu
4. Operacje stulejki, wodniaka jadra, zylakébw powrédzka nasiennego
5. Likwidacja rozlegtych znamion, bliznowcow, guzkow skory laserem i krioterapig
6. Leczenie przewlektego boélu na tle choréb zwyrodnieniowych oraz pourazowych
z zastosowaniem fali uderzeniowej (ESWT) oraz SIS (super indukcyjna stymulacja) i innych
7. Leczenie ran przewlektych( owrzodzenia zylne, stopa cukrzycowa itp.)
8. Zabiegi biopsji cienko i grubo igtowej tarczycy, piersi, weztéw chtonnych i innych
9. Operacje uwalniania nerwéw posrodkowych w chorobach przebiegajacych z bélem

palcow rak

10. Radykalne operacje onkologiczne z powodu nowotworu skory z zastosowaniem technik

chirurgii plastycznej

11. Operacje plastyczne powtok brzusznych ze wskazan kosmetycznych
12. Operacje przepuklin brzusznych i pachwinowych z wszczepem sztucznych protez (siatek)

powieziowych

13. Diagnostyka dopplerowska , przeptywow naczyniowych w tetnicach i zytach

oraz ultrasonogra

14. Podawanie osocza bogatoptytkowego w celach leczniczych i kosmetycznych

tel. 32419 08 88
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ze sa Rybnik i Zory

tys. mieszkancéw, w tym
wiek pojazddw. Przyglada-
no sie gestosci sieci kolejo-
wej na obszarze miasta.
Jastrzebie-Zdrdj nie zna-
lazto sie w czotéwce tego

reklama

zestawienia, jednak eks-
pert nie omieszkat 0 nim
wspomnie€.

- Zaskakujgco niskie
miejsce zajeto Jastrzebie-
Zdrdj, gdzie rozproszona
zabudowa znaczaco utrud-
nia efektywne zarzadzanie
transportem publicznym -
stwierdzit Michat Taracha
ze Szkoty Gtéwnej Handlo-
wej.

Przestrzen, a dokladnie
takie jej skomponowanie,
aby tereny zielone nie tyl-
ko wptywaty na estetyke,
ale poprawity jakos¢ po-
wietrza i byly doskonatym
miejscem dla rekreacji i
odpoczynku.  Zwracano
uwage réwniez natzw. po-
wierzchnie uszczelniona,
czyli zabetonowang, co
ma znaczenie dla podat-
nosci miasta na powodzie
i podtopienia.

Zeby w miescie zyto

sie lepiej...
Wspotczesne miasta 4a-

czg w sobie wiele funkcji.

Ludzie nie tylko w nich
pracuja, ale tez wypoczy-
wajg, chcg mie¢ dostep do
przestrzeni rekreacyjnej.
Zycie wmiescie maby¢wy-
godne, zebynie powiedzie¢
komfortowe z dostepem
do terendw zielonych, ale
réwniez sprawnej i funk-
cjonalnej komunikacji pu-
blicznej. Dobra edukacja,
jak i opieka medyczna, w
tym profilaktyka, nie po-
winnaby¢ niczym nadzwy-
czajnym. Jastrzebie- Zdrgj
nie zostato wtym rankingu
wysoko  sklasyfikowane.
Nie oznacza to jednak, ze
nie sg czynione starania,
aby zostato nowoczesnym
i przyjaznym miastem. W
kazdym razie wskazano
kierunki, ktére powinny
by¢ celem na najblizsze
lata. (KaBa)

Zrédto do artykutu: Indeks Zdro-
wych Miast: edycja 2024.
Miasto Jastrzebie- Zdréj byto
klasyfikowane w katego-

riach gmin majacych poni-

zej 300 tys. mieszkancow.

Klimanek CIliniC

pielegnacja stop
odciski

modzele
grzybica skoéry

| paznokci
pekajace piety
wrastajace
paznokcie

POD fILOG

Katarzyna Garbarz

GABINET:

Racibérz, ul. Mickiewicza 18

DOJAZD DO KLIENTA

podolog.garbarz@gmail.com

Zaktad swiadczy ustugi w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia w zakresie:
+ podstawowej opieki zdrowotnej,

« ambulatoryjnej opieki specjalistycznej,

+ poradnie: okulistyczna, laryngologiczna,

+ dermatologiczna, ortopedyczna, neurologiczna, ginekologiczna,

+ opieki paliatywnej, hospicjum domowe,

+ odptatnie wykonuje sie badania z zakresu medycyny pracy i badania kierowcow.
Rejestracja telefoniczna: 32 72 94 068, 32 72 94 933

W tym samym budynku znajduja sie¢ pracownie:

radiologiczna, EKG, USG, spirometryczna, audiometryczna, laboratorium,

fizjoterapia oraz poradnia psychologiczna.

Stanowi to znaczne utatwienie dla pacjenta, czesto zagubionego wsrod

skierowan wydanych przez swojego lekarza, gdyz wjednym budynku moze

zosta¢ skonsultowany przez specjaliste, wykona¢ badania diagnostyczne, a

nawet zosta¢ zoperowany w Oddziale Chirurgii Krétkoterminowe;j.

W tym samym budynku znajduje sie Specjalistyczna Praktyka Chirurgiczna:

Oddziat Chirurgii Krétkoterminowej oraz Poradnia Chirurgiczna.

Zaktad Swiadczy ustugi w ramach kontraktu z NFZ.

Praktyka Chirurgiczna poszerzyta swojg siedzibe o budynek bylego Przyrodolecznictwa

w Ryduttowach przy Strzelcow Bytomskich 9 - mieszcza sie tam prywatne gabinety

+ lekarskie: urologiczny, chirurgiczny, medycyny estetycznej, dermatologii, reumatologiczny,
neurologiczny, nefrologiczny oraz w ramach kontraktu NFZ poradnia diabetologiczna,
rejestracja pod tel. 500 105 742

+ gabinety diagnostyczne : USG, USG Doppler

Rejestracja telefoniczna: 32 45 76 437


nowiny.pl
mailto:podolog.garbarz@gmail.com

Wojewddzki Szpital Spe-
cjalistyczny Nr 2 w Jastrze-
biu- Zdrojujest pierwszym
w Polsce osrodkiem, ktory
zainstalowatiwykorzystuje
system robotyczny HUGO™
RAS. Pierwsze zabiegi przy
wykorzystaniu tego robota
odbyty sie 9 grudnia 2024r.
- Pierwsze procedury z za-
kresu urologiii chirurgii ko-
lorektalnej odbyty sie przy
wsparciu doswiadczonych
chirurgéw robotycznych.
Mamy nadzieje, ze w tym
roku kalendarzowym uda
sie wykonac tgcznie ponad
200 procedur - méwitpod-
czas konferencji prasowej 9
stycznia 2025 r. Wojciech
Kreis, z- ca Dyrektora ds.
Lecznictwa. Podkreslit, ze
WSS Nr 2 kupit robota z
wiasnych srodkow i stara sie
o0 zwrots$rodkowz KPO. Dyr.
Kreis nie krytdumy, ze dzie-
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ki HUGO™ RAS taki szpital
jak WSS Nr 2 moze nowo-
czesnie leczy¢ pacjentow.
Pierwsza w Polsce insta-
lacja HUGO™ RAS otwiera
nowy rozdziat chirurgii ro-
botycznej w Polsce. - Cie-
szymy sie, ze to wiasnie
nasz szpital miat okazje,
jako pierwszy w Polsce,
sprawdzi¢ mozliwosci ro-
bota HUGO. JesteSmy
dumni, ze ta nowoczesna
technologia pomoze leczy¢
naszych pacjentéw, i ze na-
sza placéwka w Jastrzebiu-
Zdroju dotgcza do grona
tych, ktére otworzyty sie
na najnowoczesniejsze roz-
wigzania, oferowane przez
wspotczesng  medycyne.
Zamierzamy wykorzysty-
waé¢ HUGO intensywnie,
majac w centrum uwagi
dobro pacjentéw - podkre-
$la Robert Ostrowski, p.o.

Dyrektora WSS Nr 2 w Ja-
strzebiu-Zdroju.

Dr Agata Witosinska- Wa-
lica, jedna z nielicznych w
Polsce kobiet - urologéw,
zarzadzajgca  Oddziatem
Urologii i Onkologii Uro-
logicznej dodata, ze robot
HUGO to réwniez szansa
rozwoju dla miodych am-
bitnych lekarzy.

- Operacje robotyczne
w raku prostaty to zioty
starndard. System HUGO
RAS ma doskonatej jakosci
obraz, bardzo precyzyjne
ruchy narzedzi. W poréw-
naniu z laparoskopig jest
duzo miejsze ryzyko nie-
trzymania moczu. HUGO
RAS pozwala na zaoszcze-
dzenie peczkdéw naczynio-
wo-nerwowych, dzieki
czemu pacjent zachowuje
funkcje seksualne. Pozwa-
la tez na perfekcyjne wy-

» BEZPLATNE KONSULTACJE
»LECZENIE NA RATY

RYBNIK
ul. Korfantego 4A/1

Tel: 32422 23 88

601 42 76 99

e-mail:

art-dent.rybnik@wp.pl

Raciborz
ul. Dluga 52

Tel: 32430 15 93

601 42 76 99
e-mail:

art-dent.rybnik@wp.pl

® Robot HUGO to narzedzie,

ktére pozwala chirurgom na
bardzo precyzyjne dziatania,

zachowujac przy tym duze
bezpieczenstwo pacjenta.
foto: medtronic

konanie zespolenia cewki z
pecherzem moczowym juz
po usunieciu prostaty, no i
zdecydowanie przyspiesza
rekonwalscencje. Poza tym
ciesze sie, Zze majac robota
HUGO, otworzyla sie howa
szansa na rozwoj naszego
zespotu - podkreslata dr
Witosinska-Walica. Pierw-
szy w Polsce zabieg prosta-
tektomii przy uzyciu HUGO
powierzono dr Norbertowi
Foltyfnskiemu, specjaliscie
w zakresie urologii. - To
nie robot operuje, to operu-
je chirurg, ktéry za pomoca

ul. Centsalna31/1
44-28iurZiorynes-cura.pl

tel. 518595546
biuro@senes-cura.pl
wwwi.sterrajesmuyriusptlg

Ofezujemy ustugi

manetek Kieruje dziataniami
robota - méwit dr Foltynski.

Najwiekszy wzrost liczby
zabiegdéw przy wykorzy-
staniu robota notuje sie w
chirurgii ogélnej. W ciggu
pierwszego tygodnia dzia-
fania HUGO™ RAS wyko-
nano 5 procedur (3 prawe

w systemie godzinowym

7 dni asi tygodni”™ 24-godziny
z zamieRzkaniem oraz

opieke sSwigseczng i zrlopowag

Zasieg naszych ustug obejmuje
Zory, Rybnik, Jastrzebie-zdroj,
Wodzistaw Slaski, Gliwice

i okolice

hemikolektomie i 2 sigmo-
idektomie). Dr Artur Ploch,
zarzadzajagcy — Oddziatem
Chirurgii Ogolneji Chirurgii
Onkologicznej podkreslit, ze
HUGO jestbardzo pomocny
w pracy chirurga, zwlaszcza
w kwestii precyzji i ergono-
mii pracy.


mailto:art-dent.rybnik@wp.pl
mailto:art-dent.rybnik@wp.pl
cura.pl
mailto:biuro@senes-cura.pl

- Asysta robota daje mi-
nimalny uraz tkanek, pa-
cjenci sg wolni od powiktan,
szybciej sg pionizowani i
szyhciej wracajg do normal-
nego funkcjonowania. Ale
tez szybciej moga podjaé
dalsze leczenie onkologicz-
ne - chemio- lub radiotera-
piag. Otwarta konsolaHUGO
utatwia komunikacje i po-
prawia wspOtprace zespotu
operacyjnego.  Powoduje,
ze miodzi chirurdzy moga
sta¢ za operatorem i uczyé
sie. Poza tym HUGO jest tak
skonstruowany, ze operator
nie meczy sie nawet podczas
wielogodzinnego zabiegu -
zapewniat dr Ploch. Zgodzit
sie z tym dr Adam Kapias,
specjalista w dziedzinie chi-
rurgii, ktory jako pierwszy
wykonat zabieg prawej he-
mikolektomii  (polegajacy
na usunieciu prawej cze-
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§ci okreznicy) przy uzyciu
HUGO™ RAS.

- HUGO to system modu-
towy i przenosny, co utatwia
wykorzystanie robota przez
chirurgébw réznych specja-
lizacji i umozliwia spraw-
ne przeniesienie systemu z
jednej sali operacyjnej do
drugiej. Dzieki temu nasi
lekarze bedg mogli poméc
pacjentom z r6znymi scho-
rzeniami - podkreslit dr Ka-
pias.

Zabiegi przy uzyciu robota
przynosza pacjentowi szereg
korzysci; przede wszystkim
gwarantujg ogromng pre-
cyzje, wigzg sie z mniejsza
utratg krwi, mniejszg liczbg
powikian i szybszym powro-
tem do sprawnosci. - Jaksie
obudzitam po zabiegu i zo-
baczytam, ze nie mam ru-
rek ani ran, poptakatam sie
ze szczescia. Juzwieczorem,

tego samego dnia chciatam
chodzi¢. Pielegniarki wrecz
powstrzymywaty mnie
przed aktywno$cig. Nic
mnie nie bolato. Jestem bar-
dzo zadowolona i chwale
sie znajomym, ze operowat
mnie lekarz w asyscie ro-
bota - cieszyta sie Jadwiga
Dzierzega (l. 76), ktora z
powodu raka katnicyw WSS
Nr 2 przeszta zabieg hemi-
kolektomii prawostronnej z
zespoleniem  staplerowym
wewnatrzbrzusznym, w
asyscie HUGO™ RAS. Wt6-
ruje jej Ewa Faron (l. 59) z
rakiemjelita grubego, ktéra
- przy uzyciuHUGO - prze-
szta zabieg resekcji zgiecia
esiczo- odbytniczego z ze-
spoleniem staplerowym. -
Nie mam zadnychwiekszych
blizn. Ot, Slady po matych
nacieciach. To niesamowite
-moéwita.r. Medtronic, oprac. ska
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REKLAMA NIE STANOWI OFERTY W ROZUMIENIU KC.

REPREZENTATYWNY PRZYKLAD DLA POZYCZKI UDZIELANEJ KLIENTOWI NA OKRES 30 DNI. CALKOWITA KWOTA POZYCZKI - 800 Zt.
RZECZYWISTA ROCZNA STOPA OPROCENTOWANIA (RRSO) POZYCZKI - 80,92%. NA CALKOWITY KOSZT POZYCZKI, KTORY WYNOSI
52.33 Zk SKEADAJA SIE: PROWIZJA - 40 Zt ; ODSETKI 12.33 Zt. UMOWA PLATNA JEDNORAZOWO. OPROCENTOWANIE STALE W SKALI

ROKU - 18,50%

CALKOWITA KWOTA DO ZAPLATY PRZEZ KONSUMENTA - 852,33 Zt. STAN NA DZIEN 05.06.2024

OPERACJE ZACMY | LECZENIE AMD

W CZESKIM CIESZYNIE

+ ciesz sie wszystkimi kolorami

+ pozbadz sie zaémy oraz okularéw

+ soczewki premium z refundacjg NFZ

+ leczenie chordb siatkowki z petng
refundacja NFZ

+ PRELEX catkowite pozbycie sie okularow

+ finansowanie zabiegow przez klinike

+ klinika przygotowywuje wszystkie
dokumenty do NFZ

NeoVize klinika okulistyczna

Hlavnft Trida 2020/28 Cesky Tesin

Tel.+48 883 893 988
E-mail: info@neovize.pl

www.neovize.pl

LEPSZY WZROK

LEPSZE ZYCIE


mailto:info@neovize.pl
http://www.neovize.pl
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33 latatradycli  RENOMOWANE BIURO PODROZY SUPER PROMOCJA!

OPERATOR
I O M Senior SPRAWDZONE WYCIECZKI BEZ NOCNYCH PRZEJAZDOW Nnla HaAsiot. O
,,NOWINY”
tel. 12 632 01 50, kom. 781 892 523, pon - pt 09:30-16:30 email: arion@arion.pl WWW.arionsenior.pl GWARANCJA
NIEZMIENNOSCI CENY

Krakow, ul. Karmelicka 32  Klientom spoza Krakowa oferujemy noclegi w hotelu w Krakowie - przed i po wycieczce

SZWECJA-FINLANDIA/ 6 dni

Ekskluzywne promy przez Baltyk:
Sztokholm - Turku: VIKING LINE

Helsinki - Sztokholm: SILJA Line
Zwiedzanie: Norkoping - Sigtuna - Sztokholm
- Muzeum statku Vasa - Turku - Helsinki

08.06 - 13.06 od 4.050 zt

10.08 - 15.08 od 4.250 zt
W cenie: przejazd autobusem lux, optaty drogowe, 4 przepra-
wy promowe, 5 noclegéw (4 noclegi na promach, 1 w hotelu 4*),
5 $niadan, 5 obiadokolacji (4 x All Inclusive + 1 x serwowana), wieczor-
ny show na promie w czasie rejsu Helsinki - Sztokholm, opieka pi-
lotaw jez. polskim, ubezpieczenie NNW, KLibagaz, optata TFG, TFP, Vat.

Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Czestochowa, £6dz, Gdynia

Q SZWECJA-DANIA /5dni

Prom STENA Line przez Battyk do Szwecji
i mostem ORESUND z Malmo do Kopenhagi
Zwiedzanie: Kalmar - Malmo/Kopenhaga
- Zamek Kronborg - Rezerwat tosi -Karlskrona
02.05-06.05 0d 2.995 zt
19.06 - 23.06 od 3.150 zt
17.07-21.07 od 3.120 zt
21.08-25.08 0d 2.940 zt

W cenie: przejazd autobusem lux, optaty drogowe, 2 przeprawy

promowe, 4 noclegi (2 noclegi na promach, 2 w hotelu3 */4*),

4 $niadania, 4 obiadokolacje (2 x All Inclusive + 2 x serwowane), opieka
pilota w jez. polskim, ubezp. NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Czestochowa, £6dz, Gdynia

NORWEGIA-FIORDY /7 dni

Zwiedzanie: OSLO - SOGNEFJORD - DOLINA
| AURLANDSDALEN - FLAM - rejs po fiordzie N*ROYFJORD
- LAERDAL - BORGUND - GEIRANGER - GEIRANGERFJORD
- DROGA TROLLi i ORLOW - KARSKRONA.

30.06 - 06.07 od 6.390 zt
07.07 - 13.07 0d 6.490 zt
(+ 400 zt za rejs statkiem po Fiordzie)
W cenie: przejazd autokarem, przeprawy promowe, 6 noclegow
(2 noce w kabinach na statku, 2 x hotel), 2 positki dziennie (bufet),
opieka pilota, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG,TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Czestochowa, L6dz, Gdynia.

LAZUROWE WYBRZEZE / 7 dni
RIVIERA FRANCUSKA

Zwiedzanie: Mentona - Nicea - Cannes - Kanion Verdon
- Moustiers Sainte Marie Marsylia Arles - Pont du Gard -
Avignion - PN Calanques - Cassis - Mediolan

24.06 - 30.06 0od 4.100 zt

W cenie: przejazd autobusem lux, optaty drogowe, 6 noclegoéw

w hotelach**/*** 6 $niadan, 6 obiadokolacji, opieka pilotaw jez.
polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z: Krakéw, Katowice, Gliwice, Zory, MOP Mszana przy Al

QD NORMANDIA-SZAMPANIA / 8 dni

Zwiedzanie: Paryz - Giverny - Rouen - Fecamp - Etretat
- Cabourg - Caen - Bayeux - Reims plaza Omaha - plaza
Juno - Opactwo Mont Saint Michel - Coumieres
Rerjs po Sekwanie, degustacja szampana i likierow

07.05 - 14.05 od 4.980 zt
W cenie: przejazd autobusem lux, optaty drogowe, 7 noclegéw
w hotelach**/*** 7 §niadan, 6 obiadokolacji, opieka pilota w jez.

polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica.

PROWANSJA-ALZACJA / 8 dni

Zwiedzanie: Mentona - Nicea - Cannes - Kanion Verdon -

Moustiers Sainte Marie - Marsylia Cassis
- PN Calanques - Arles - Avignion - Route des Vins
- Colmar - Obernai - Strasburg (rejs statkiem)
Polska prezydecja w radzie UE

02.09 - 09.09 od 4.950 zt

W cenie: przejazd autobusem lux, optaty drogowe, 7 noclegow
w hotelach**/*** 7 §niadan, 7 obiadokolacji, opieka pilota w jez.
polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z: Krakow, Katowice, Gliwice, Zory, MOP Mszana przy Al

PARYZ-ZAMKI n/Loara / 7 dni

Zwiedzanie: Reims - Paryz - Katedra Notre-Dame - Wersal -

Chambord - Chanonceaux - Montresor - Clos Luce - Blois

04.10-10.10 0d 4.160 zt
W cenie: przejazd autobusem lux, optaty drogowe, 6 noclegow
w hotelach**/*** 6 $niadan, 5 obiadokolacji, opieka pilota w jez.
polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica.

PARADA KWIATOW, OGRODY
TULIPANOW KEUKENHOF /5 dni

Zwiedzanie: Amsterdam - Rotterdam - Haga - Gouda,
Skansen Wiatrakéw Zaanse Schans i Farma Serow; Giet-
da Kwiatowa FloraHolland, Amsterdam - Krélewska Szli-
fiernia Diamentow; wieczorny Rejs statkiem po kanatach

w Amsterdamie; Rotterdam - panorama portu i miasta

z Euromasztu; Park Miniatur ,,Madurodam” Holandia

w skali 1:25; kwitngce Ogrody Kwiatow ,,Keukenhof”

7 min odmian tulipanow!

»Parada Kwiatow” 09.04 - 13.04 od 3.440 zt

23.04 - 27.04 od 3.200 zt

30.04 - 04.05 od 3.270 zt
Bilety wstepu, przewodnik lokalny, tour guide, Rejs po kanatach

w Amsterdamie - ptatne: 130 euro
W cenie: przejazd autobusem lux, optaty drogowe, 4 noclegi
w hotelach**/*** 4 §niadania, 3 obiadokolacje, opieka pilota w jez.
polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica

Zwiedzanie: Most Durdevica - BOKA KOTORSKA - KOTOR
- NJEGUSI - CETNJE - Jez. Szkoderskie - KANION rzeki
MORACA - PODGORICA - STARY BAR - BUDVA

Wycieczka fakultatywna: ALBANIA
19.05 - 28.05 od 3.490 zt
31.05-09.06 od 3.630 zt
19.09 - 28.09 od 3.630 zt
01.10-10.10 0d 3.550 zt
W cenie: noclegi tranzytowe na trasie, przejazd autobusem lux,
9 noclegéw w hotelach***, 9 $niadan, 9 obiadokolacji, opieka pilota

w jez. polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice

Resort Wypoczynkowy Petalon 4* przy plazy
Zwiedzanie: POREC - PULA - ROVINJ - TRIEST - MIRAMARE

Wypoczynek: 19.09 - 28.09 od 3.490 zt

W cenie: przejazd autobusem lux, optaty drogowe, 9 noclegéw
w hotelu****, 9 $niadan, 9 obiadokolacji, opieka pilota w jez.
polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.

Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Zory


mailto:arion@arion.pl
http://www.arionsenior.pl
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i PANORMICZNYM POCIAGIEM ,,BERNINA EXPRESS” przez
ALPY widokowa trasg Unesco ze Szwajcarii do Wioch
Zwiedzanie: CZECHY - Czeski Krumlov;
AUSTRIA: Salzburg, Zell Am See i rejs po Jez. Zeller See;
SZWAJCARIA: Chur + trasa widokowa w Alpach;
WLOCHY: Tirano, Jez. Garda, Sirmione, Werona

od 2.990 zt 0d 2.990 z4 od 3.040 zt
17.06-21.06 22.07-26.07 01.09-05.09
01.07-05.07 28.07-01.08 08.09-12.09
08.07-12.07 04.08 - 08.08 09.09-13.09
15.07 - 19.07 12.08 - 16.08 15.09-19.09
18.08 -22.08 25.08-29.08 13.10-17.10

DOPLATA + 490 zt za bilet na pocigg Bernina Ex

W cenie: przejazd autobusem lux, optaty drogowe, 4 noclegi
w hotelach***, 4 $niadania, 4 obiadokolacje, opieka pilota w jez.
polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z: Krakéw, Katowice, Gliwice, Zory, MOP Mszana Pin.

Zwiedzanie: Czeski Krumlov - Salzburg - przejazd przez
Alpy pociggiem panoramicznym Bernian Express”

- Jez. Genewskie: Zamek Chateau de Chilon, VEVEY -
MONTREAUX - EVIAN - GENEVA - ZURYCH - Wodospad
RHEIFALL, Stein n/Renem, Jez. Bodenskie i Wyspa
Kwiatow MAINAU - Dolina Wachau - MORAWY - Lednice
17.05-24.050d 4.460z4 / 03.08 - 10.08 od 4.520 zt

06.07 - 13.07 0d 4.520 z4 / 04.10- 11.10. od 4.570 zt
DOPLATA + 490 zt za bilet na pociag Bernina Ex
W cenie: przejazd autobusem lux, optaty drogowe, 7 noclegéow
w hotelach***, 7 $niadan, 7 obiadokolacji, opieka pilota w jez.
polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z: Krakéw, Katowice, Gliwice, Zory, MOP Mszana Pin.

SZWAJCARIA-LIECHTENSTEIN
LODOWCOWY ,,GLACIER EXPRESS”™

Zwiedzanie: DAVOS - St. MORITZ - ZERMAT
- GORA PILATUS - LUCERNA - VADUZ

od 4.320 zt od 4.320 z4 o0d 4.480 z}
06.05-11.05 27.05-01.06 30.08.-04.09

DOPLATA + 980 zt za bilet na GLACIER EXPRESS
+330 zt za 2 rézne kolejki (wjazd i zjazd) na Gore Pilatus
W cenie: przejazd autobusem lux, optaty drogowe, 7 noclegéw
w hotelach***, 7 $niadan, 7 obiadokolacji, opieka pilota w jez.

polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy Krakow, Katowice, Gliwice, Zory, MOP Mszana Pin.

Pasawa - Burghausen - Ratyzbona - Norymberga
- Rothenburg ob. der Tauber - Hohenschwangau -
 Neuschwainstein - FUsen - Wieczér Bawarski - Linderhof
- Ettal - Oberammergau - Wies - Garmisch Partenkirchen
- Monachium - Herrenchiemsee

23.06-29.06/11.08-17.08
cena od 3.680 zt /osoba

W cenie: przejazd autokaremklasy lux, 6 noclegéw w Pensjonacie/Ho-

telu***, 6 $niadan - bufet, 5 obiadokolacji, 1 obiadokolacja w formie

wieczoru bawarskiego z muzyka na zywo, opieka pilota - przewodnik
Wyjazdy z: Krakéw, Katowice, Gliwice, Zory, , MOP Mszana Pin.

SLtOWENIA-WLOCHY / 6 dni

Zwiedzanie: Jezioro i Zamek BLED - Wawdz VINTGAR -
Dolina BOHINJ - VOGEL - LUBLANA - Jaskinia POSTOJNA
- Zamek PREDJAMA - PIRAN: kolacja regionalna
i degustacja win - TRIEST - Zamek MIRAMARE.
MAJOWKA: 29.04 - 04.05 od 2.890 zt

16.06 - 21.06 od 3.270 z¢
26.09-01.10 od 3.020 z4
W cenie: przejazd autobusem lux, optaty drogowe, 5 noclegéw
w hotelach***, 5 $niadan, 5 obiadokolacji, opieka pilota w jez.
polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z: Krakdw, Katowice, Gliwice, Zory, MOP MszanaPin.

WLOCHY-TOSKANIApPdni

Zwiedzanie: CORTON - SIENA - San Gimignano - degusta-
cja wina w regionie Chianti - FLORENCJA - LUKKA - PIZA
- La Spezia - Cinque Terre - Rappalo - PORTOFINO
03.06 - 10.06 od 3.490 zt
25.09-02.10 0d 3.570 z4
07.10-14.10 0d 3.570 z¢
W cenie: przejazd autobusem lux, optaty drogowe, 7 noclegéw
w hotelach***, 7 $niadan, 7 obiadokolacji, opieka pilota w jez.
polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z: Krakéw, Katowice, Gliwice, Zory, MOP MszanaPin.

SUDETY 7 4 dni

PALACE | ZAMKI DOLNEGO SLASKA: Zamki KSIAZ i Czocha
- SIEDLECIN - KAPRACZ - SWIDNICA - SWIERADOW -
OPACTWO KRZESZOW - PALAC KAMIENIEC ZABK. - CIEPLICE

25.06 - 28.06 22.09 - 25.09 13.10- 16.10
cena od 1.220 zt + 360 zt na bilety

W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: fazienka,
balkonem, czajnik, positki: 2 x dziennie bufet, ubezpieczenie
NNW, TFG, TFP, Vat.

Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice

MAZURY /5 dni

KANAL ELBLASKI I REJS ,,SZLAK WIELKICH JEZIOR™
- QSTRODA - FROMBORK - ELBLAG - RESZEL - ,,Wilczy
Szaniec” - $w. LIPKA - GIZYCKO - WEGORZEWO - MIKOtAJKI
26.05-30.05 30.06 - 04.07
28.07-01.08 01.09 -05.09
cena od 1.870 zt + 380 zt na bilety
W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje z tazienka, positki:

2 x dziennie, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat.
Wyjazd z Krakowa (hotel przed i po wycieczce: 100 z4/ noc.)

PODLASIE wielokulturowosé 7 4 dni

SUPRASL - Zamek TYKOCIN - BIALYSTOK - BOHONIKI - KRU-
SZYNIANY - Meczet - Muzeum IKON - GORA GRABARKA

15.09 - 18.09, od 1.820 zt + 380 zt na bilety
W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: fazienka,

positki: 2 x dziennie, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z Krakowa (hotel przed i po wycieczce: 100 z4/ noc.)

Ok WYCIECZKA do Wiednia / 3 dni

Zwiedzanie: BRATYSLAWA + WIEDEN
+ Koncert plenerowy w ogrodach Patacu Schonbrunn
13.06 - 15.06 od 1.440 zt + 40 euro
W cenie: przejazd autokarem, 2 noclegi, 2 $niadania, 2 obiado-
kolacje, opieka pilota, ubezp. NNW, KL, bagaz, TFG,TFP, Vat.
Wyjazdy z: Krakéw, Katowice, Gliwice, Zory, MOP Mszana Pin.

Kurorty nad Battykiem;
osrodki hotelowe w I-wszej linii brzegoweyj;

w czerwcu diugie dni; dostepne pokoje 1 os.

JAROSLAWIEC z basenem /11 dni
100 m od morza i stynna Plaza DUBAJ

Hotel Krél Plaza Spa & Wellness kryty basen, jacuzzi i grota solna
14.06 - 24.06 / 23.06 - 03.07 / 19.08 - 29.08
cena od: od 3.520 zt, za pokdj 1 os. + 600 zt,

zabiegi, rehabilitacja, masaze + 310 zt (3x20")
W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: fazienka,
balkonem, czajnik, bufetowe positki, wycieczka autokarowa
z przewodnikiem do Ustki, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Poznan.

tEBA OW ,,Chemar” / 13 dni

200 m od morza
08.06 - 20.06

cena: od 3.230 zt, za pokdj 1 os. + 1.000 zt
W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: fazienka,

balkonem, czajnik, positki: 3 x dziennie bufet, ubezpieczenie
NNW, TFG, TFP, Vat.

Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Czestochowa, £6dz.

DARLOWKO OW ,,KAMA” 712 dni

250 m od morza
12.08 - 23.08
cena: od 3.690 zt, za pokoj 1 os. + 1.000 zt

W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: fazienka,
balkonem, czajnik, positki: 3 x dziennie bufet, wycieczka
autokarowa z przewodnikiem do Kotobrzegu, ubezpieczenie
NNW, TFG, TFP, Vat.

Wyjazdy z miast: Krakoéw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Poznan.



POLSKA KLINIKA OKULISTYCZNA PROVISUS

EUROPEJSKA
GRUPA
MEDYCZNA

PROYISUS

Tylko ! wizyta dzieli Cie od tego,
aby USUNAC ZACME!

W naszej klinice tego samego dnia:

» odbedziesz konsultacje z lekarzem,

» wykonasz kompleksowag diagnostyka,
e otrzymasz skierowanie,

- przejdziesz zabieg usuniecia zacmy.

Po zabiegu:
» najlepsza opieka naszego zespotu,
m positek i bezptatne leki.

znajdujgca sie w Czeskim Cieszynie, niecate 500 metréw od polskiej granicy.

Od ponad 10 lat zajmujemy sie leczeniem za¢my w innowacyjnym transgranicznym modelu opieki zdrowotnej. Dzigki temu oferujemy
wszystkim ubezpieczonym pacjentom z Polski bezptatne Swiadczenia w ramach NFZ. Dodatkowo Pacjent moze wybrac i doptaci¢ u

nas do najlepszej dla niego soczewki, co jest niemozliwe w publicznych polskich szpitalach.

KLINIKA PROVISUS ul. Smetanova 1912/5, Czeski Cieszyn (tylko 500 m od granicy z Polska)

www.zacma-nfz.pl

www.klinikaprovisus.pl

REKLAMA


http://www.zacma-nfz.pl
http://www.klinikaprovisus.pl
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TESIN

<(OI> MEDIC
> CLINIC

zaCrnyj
Szybkie
polski

Z

Czeski Cieszyn ok. 2 km od granicy z Polskg

www.tesinmc.pl
Wiecej informacji i cennik ustug ” P


http://www.tesinmc.pl

RadioZory

MIEJSKIE RADIO INTERNETO

Miejskie radio internetowe
dziatajgce przy Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Zorach.

Przestrzen gdzie odnajdujg sie
ludzie z pasja, determinacja,
otwartoscia i majacy cos do

przekazania.

www.radiozory.pl
fb/radiozory

EV3 to crossover oferujacy codzienng wygode i wszechstronnosé, ktérych potrzebujesz. Przestronne i komfortowe wnetrze

dla 5 oséb, bagaznik o pojemnosci 460 litréw oraz nowoczesne systemy bezpieczeristwa pomoga zaplanowacé nie tylko podréoze
po miescie, ale takze dalsze wyjazdy. Jednoczes$nie mozesz cieszyC sie wszystkimi korzysciami ptynacymi zjazdy autem
elektrycznym nie martwigc sie o zasieg - masz do dyspozycji do 605 km na jednym tadowaniu.

ET RAN S ul. Le$na 1, 43-170 taziska Gorne
T: 32 3257 412 | E: sprzedaz.etrans@kiamotors.pl | www.etrans.pl

Gwarancja Kia obejmuje okres 7 lat od daty pierwszej rejestracji lub 150 000 km, w zaleznosci od tego, co nastgpi wczesniej. Obowigzuje na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, w krajach Europejskiego Obszaru

Gospodarczego (EOG) oraz w Szwajcarii. Szczegélowe okresy gwarancji oraz jej warunki (np. dotyczace akumulatoréw, powtoki lakierowej lub wyposazenia) okreslone sg w ksigzce gwarancyjnej. Wiecej o 7-letniej

gwarancji Kia na stronie www.kia.com. Kia EV3 - zuzycie energii elektrycznej 14,9 -16,2 kWh/100 km. Wartosci zuzycia energii (cykl mieszany WLTP) wynikaja z wersji/wariantu pojazdu oraz z jego wyposazenia. LAT GWARANCJI
Dane majg charakter poréwnawczy i zostaly uzyskane na stanowisku pomiarowym zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia (WE) 715/2007, uzup”~nionego Rozporzgdzeniem Komisji 2017/1151. Podany zasieg

dotyczy wersji Air FWD z akumulatorem o pojemnosci 81,4 kWh, szacowany na podstawie procedury testowej WLTP. Dane wstepne w trakcie homologaciji, mogg ulec zmianie w momencie otrzymania ostatecznej

homologaciji. Wartosci rzeczywiste moga byc¢ inne w zaleznosci od warunkoéw | stylu jazdy. Wykorzystane zdjecia maja charakter pogladowy i sa uzywane wytacznie w celach ilustracyjnych. Produktw ofercie moze

réznic¢ sie¢ w poréwnaniu do uzytych zdjec.


http://www.radiozory.pl
http://www.helios.pl
mailto:sprzedaz.etrans@kiamotors.pl
http://www.etrans.pl
http://www.kia.com
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sts
W szkole. Trzecia klasa, lekcja ma-
tematyki.
- Aniu, co robi twoj tata?
- Jest nauczycielem w przedszkolu.
- A ile zarabia?
- 760 zt.
- A mama?
- Mama jest bibliotekarka i zarabia

10 11 12 13 14 15 16 17 18

640 zt.

- To ile wynosi wasz budzet?

- 1400 zl miesiecznie.

- Bardzo dobrze, piatka. Jasiu,

a twoj tata?

- M¢j tata jest celnikiem na przej-
Sciu kolejowym i zarabia 900 zt,

mama pracuje w izbie celnej na
przejsciu samochodowym i zarabia
850 z}, nasz budzet wynosi 9 000 zt
miesiecznie.

- Eh, Jasiu, no Zle, znéw bede ci

19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

musiata jedynke postawic...
- Zwisa mi to, przynajmniej zyjemy
jak ludzie...

sts
Wchodzi zaptakana blondynka do
baru i wyzala sie barmanowi:
- Dlaczego wszyscy sie ze mnie
Smieja, ze jestem tak gtupia?
- Nie martw sie - moéwi barman-
znam kogo$ kto jest gtupszy. Wota
siedzaca obok ruda i mowi:
- 1dz do domu i sprawdz czy cie tam

29 30 31

nie ma.

Po 10 minutach przychodzi ruda

i moéwi:

RozZRywka 27

HOROSKOP

BARAN 21.03 - 20.04
Bardzo burzliwy i bogaty towarzysko tydzien! W nowy

miesigc wejdziecie nieco napieci! Tylko szczera rozmowa
pomoze wam przejs¢ przez trudng sytuacje w waszym
zwigzku.

BYK 21.04 - 20.05
Romantyczny tydzien peten niespodzianek. Ktos zawrdéci

wam w gtowie i zapomnicie o catym Swiecie. Teraz nie praca
wam w gtowie, tylko amory. Nadmiar kawy zdecydowanie
wam szkodzi.

BLIZNIETA 21.05 - 21.06

Cudowny tydzien pod wzgledem wydarzen. Wiele bedzie
sie dziato. Zaproszenie na impreze, zdecydowanie poprawi
wasz humor. Czeka was szalona przygoda z kim$ dawno
niewidzianym.

RAK 22.06 - 22.07
Nie o takim tygodniu marzyliscie. Czeka was duzo rozméw

i podejmowanie decyzji. Komus$ moze nie spodobac sie
Wasze zachowanie. Duzo pracy, duzo plotek i falszywych
oskarzen. Szef czuwa! Dobry okres na wprowadzenie
zbilansowanej diety.

LEW 23.07 - 22.08
Dtugo oczekiwane zmiany wreszcie nastgpia. Bedziecie

bardzo zadowoleni. Wreszcie cos zaiskrzy w partnerze
i stanie sie fagodniejszy. Zaproponujcie wspoélne wyjscie.
Gotowka pojawi sie znikad. Sami bedziecie zaskoczeni.

PANNA 23.08 - 22.09

Ktopoty, ktére ciagna sie miesigcami, znajda teraz
pozytywne zakonczenie. Nie zastanawiajcie sie czy podjeta
decyzja byta dobra. Ten zwigzek nie miat przysztosci.
Samotne Panny powinny dobrze sie zastanowi¢ zanim
podejma jakakolwiek decyzje.

WAGA 23.09 - 22.10
Nie zmienicie tego, czego zmienic sie nie da. Czasami warto

pozwoli¢ innym by za nas zdecydowali. Samotne Wagi bedag
teraz bacznie obserwowane przez otoczenie. Tydzien peten
pracy i rozczarowan. Czapka nie jest ztem koniecznym,
chroni waszg gtowe.

SKORPION 23.10 - 21.11

Zycie zaczyna nabierac koloréw. Dostrzezecie dobrg strone
waszych niepowodzen. Czasami potrzeba kubta zimnej
wody by zobaczy¢, ze partner was rani. Ktopoty ze stawami
i mozliwe urazy.

STRZELEC 22.11 - 21.12

Nowe miejsce, nowa praca, a moze nowy partner? Sami
zdecydujcie. Swiat sie nie zawali, je$li spedzicie jedna noc
w samotnosci. Pozwoli wam to przemysle¢ wazne sprawy.

KOZIOROZEC 22.12 - 19.01

Dobry okres do przeprowadzek i zmian w zyciu. Podejmijcie
w koncu decyzje co dalej! Wasz partner potrzebuje wsparcia.
Nie szukajcie powodéw do kidtni. Zabawcie sie w tym
tygodniu!

WODNIK 20.01 - 18.02
Niespodziewane zdarzenia bedg wam teraz zaprzatac gtowe,

lecz powinniscie zapomniec¢ o ktopotach i zaja¢ sie tylko
sobg. Zastanéwcie sie czy ta zmiana jest wam koniecznie
potrzebna. Samotne Wodniki nie powinny sie teraz z nikim
wigzac.

RYBY 19.02 - 20.03
Ktos zburzy wasz spokdj, co doprowadzi do nieoczekiwanych

zdarzen. Niech was to jednak nie martwi, poniewaz wkrotce
czeka was odmiana losu. Niespodzianka! Ktos od dawna
chce nawigzac¢ kontakt. Musicie zrobi¢ ten pierwszy krok!

opracowata Margita « www.wrozbyonline.pl

- Niestety, ale nie ma takich zeszy-
tow. Sa tylko w kratke, w linie lub

czyste.

- Nie, nie ma mnie tam.

A blondynka sie Smiegje:

- JAKA GLUPIA! JA BYM ZADZWONI-
LAl

sts
Przychodzg dwie blondynki do skle-
pu. Jedna moéwi:

- Poprosze zeszyt w kétka.
Sprzedawca na to:

Blondynka odchodzi, na to druga
mowi:
- Ale ona gtupia, chciata zeszyt
w kotka.
- No c6z - méwi sprzedawca - rézni
sg ludzie. No ale co dla pani?
- Poprosze globus Krakowa.
sts


http://www.wrozbyonline.pl

W ZORACH!
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Zapraszamy do wspotpracy
Czytajcie nas codziennie!

redakcja: portal@nowiny.pl | reklama, ogtoszenia graficzne: reklama@nowiny.pl | ogtoszenia drobne: sekretariat@nowiny.pl
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