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Inwestycje

Cosiedzieje
w naszej Gminie?

Postep prac
/ budowlanych

Projekt budowy chodnika przy ul. Zywieckiej.
Wszczeto postepowanie administracyjne w sprawie
wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje.

Opracowanie PFU dla budowy krajowej trasy
rowerowej ,Velo Biata” (odcinek RTR nr 17
wzdhuz rzeki Biatej).

Ztozono wniosek o dofinansowanie projektu

z Funduszy Europejskich dla Slaskiego 2021-2027

Opracowanie dokumentaciji projektowej o$wietlenia
przejs¢ dla pieszych przy ul. Fatata (w rej. ul. Lawa)
i ul. Wyzwolenia (w rej. ul. Spacerowej) w Bystrej
wraz z uzyskaniem pozwolenia na budowe.
Uzyskano warunki techniczne przytaczenia do sieci.

Budowa zintegrowanego uktadu szlakéw rowerowych.

Etap Il lll - ul. Do Lasku i ul. Sportowa.
Trwa opracowywanie projektu budowlanego.

Budowa zintegrowanego uktadu szlakéw rowerowych.

Etap IX - ul. Do Boru.
Wykonano operat wodnoprawny.

Budowa zintegrowanego uktadu szlakéw rowerowych.

Etap Vi VI - Przebudowa i rozbudowa ul. Spacerowej
Uzgodniono projekt geotechniczny oraz projekt
konstrukcji nawierzchni.

Budowa zintegrowanego uktadu szlakéw rowerowych.

Etap VIII - Rozbudowa ul. Sosnowej i ul. Do Boru.
Trwa przygotowanie do procedury przetargowej.

Rozbudowa ul. KoScielnej w Bystrej.

Trwa zabudowa ostatnich studni kanalizacji desz-
czowej na ul. Koscielnej, wycinka drzew, likwidacja
kolidujgcych ogrodzen.

Trwa budowa tgcznika Koscielna/Skosna.

Budowa petli autobusowej przy ul. Wyzwolenia.
Zakonczono roboty budowlane.

Budowa zbiornika wyréwnawczego wody pitnej
w Bystrej. Stan surowy otwarty.

Zostaly wykonane izolacje i obsypanie zbiornika.
Przystepujemy do prac zwigzanych z armaturg.

Remont skoczni narciarskich HS31 i HS19.
Trwa badanie ofert ztozonych w przetargu.

Maszt flagowy przy Urzedzie Gminy w Wilkowicach.
Przygotowano podioze do montazu masztu.

Budowa kanalizacji w Bystrej i Mesznej
w ul. Nadmesznej i ul. Orczykowe;.
Trwa procedura wytonienia wykonawcy.

6. Gala Sportu

Za nami 6. Gala Sportu Gminy Wilkowice!

Po raz kolejny, dni poprzedzajgce Dziern Kobiet uptynely w naszej Gminie
w atmosferze podsumowan minionego roku w sporcie. A to za sprawg 6. Gali
Sportu Gminy Wilkowice, ponownie, idgc Sladem zesziorocznego, udanego
rozwigzania, potaczonej z lokalnymi obchodami Dnia Kobiet Beskidzkiej Rady
Olimpijskiej. | tak, w czwartek, 6 marca, sSrodowisko sportowe Gminy Wilkowice
oraz $rodowisko lokalnych olimpijczykéw, spotkato sie na uroczystej gali, ktérej
lokalizacja, po raz pierwszy, byta sala Ochotniczej Strazy Pozarnej w Wilkowicach.
Nagrody i wyrdznienia przyznano w 7 konkursowych kategoriach ,6. Gali Sportu
Gminy Wilkowice”, ponadto wyrdzniono beneficjentow Nagrod Wojta Gminy
Wilkowice za wybitne osiggniecia sportowe w roku 2024. Przyznano tez nagrode
specjalna.
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Sportowiec Roku 2024

W najwazniejszej kategorii plebiscytu, jakg co roku
pozostaje ,Sportowiec Roku”, mieliSmy do czynienia z konty-
nuacjg kobiecej dominacji. Po zesziorocznym zwyciestwie
Magdaleny Bialorczyk, tym razem najcenniejsza statuetka
6. Gali Sportu trafita do Weroniki Jareckiej, fenomenalnej
biegaczki z LKS ,Klimczok-Bystra”.

Weronika, ktora stata sie, nadobre, etatowg reprezentantkg
Polski, to ztota medalistka Mtodziezowych Mistrzostw Polski
w 2024 roku w biegu tgczonym 2 x 10 km, ktéra pochwali¢
moze sie takze dwoma brgzowymi medalami wspomnianych
Mistrzostw, czy tez brgzowym medalem Mistrzostw Polski
seniorek w biegu sztafetowym.

Ponadto, wsréd wyréznionych w tej kategorii znaleZli sie:
Jakub Wolny, skoczek narciarski z LKS ,Klimczok-Bystra”,
ktory w Swietnym stylu, powrdcit w 2024 roku do rywalizacji
na poziomie Pucharu Swiata, Filip Procner - akrobata z UKS
JAlfa” Wilkowice, Mistrz Polski Junioréw i zdobywca Pucharu
Polski w skokach na trampolinie oraz skokach na podwaéjnej
mini-trampolinie, a takze dwie kolejne biegaczki narciarskie
LKS ,Klimczok-Bystra”: Martyna Rosiak (m.in. zioty medal
Mistrzostw Polski w biegu stylem klasycznym na dystansie
7,5 km i Wicemistrzostwo Polski na nartorolkach w kate-
gorii sprint) oraz Martyna Mandok (m.in. bragzowy medal
Mistrzostw Polski juniorow mtodszych na dystansie 7,5 km,
a takze brgz Mistrzostw Polski w biegach na nartorolkach).

i
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Trener Sportowy Roku 2024

W zawsze Swietnie obsadzonej kategorii trenerskiej,
gldbwna nagroda réwniez trafita do rgk przedstawicielki
sekcji biegéw narciarskich LKS ,Klimczok-Bystra”. Trener
Roku: Beata Pindel od kilkunastu lat krzewi sportowa pasje
u swoich podopiecznych, zaréwno na poziomie klubowym, jak
i w ramach Szkoty Podstawowej nr 1 im. Wiadystawa Jagiety
w Wilkowicach. Dorobek jej wychowankdéw to niezliczona
ilos¢ medali i sportowych wyr6znien, a w roku 2024 doszly
do niego kolejne, wsrdd ktorych wymieni¢ mozna chocby
brgzowy medal sztafety seniorskiej podczas Mistrzostw
Polski czy tez niezliczone indywidualne osiggniecia takich
postaci jak Martyny Mandok, Martyny Rosiak, Emilii Dobiji
czy lwo Styrny. Swoje nominacje ,Trenera Sportowego
Roku 2024” uzyskali tez inni, Swietni szkoleniowcy naszych
klubow sportowych: Janusz Kruk (akrobatyka sportowa / UKS
JAlfa” Wilkowice) oraz duet treneréw pitki recznej z Klubu
Sportowego ,Bystra”: Aleksandra Bfaszczak i Roman Kubica.
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Talent Sportowy Roku 2024 (dziewczeta)

Tytut najwiekszego, zenskiego talentu minionego roku
w naszej Gminie przypadt mtodziutkiej mieszkance Wilkowic,
reprezentujgcej klub UKS ,Alfa” Wilkowice - Jagodzie taciak.
Jagoda, ktéra wyrasta na jeden z najwiekszych talentow klubu
akrobatyki sportowej, pochwali¢ moze sie udanym dorob-
kiem roku 2024, w tym: 7. miejscem w trakcie Ogolnopolskiej

Talent Sportowy Roku 2024 (chtopcy)

W meskiej kategorii zwigzanej z najwiekszymi sportowymi
sukcesami réwniez tryumfowat przedstawiciel UKS ,Alfa”
Wilkowice - Kacper Kubinek. Kacper, od lat wyrdzniajaca
sie postac klubu z Wilkowic, w roku 2024 pochwali¢ magt sie
brgzowym medalem Mistrzostw Polski w kl. | w skokach na
podwajnej mini trampolinie w Opolu.

strona 4 Gtos Gminy Wilkowice

Olimpiady Mtodziezy w skokach na trampolinie, czy tez
6. miejscem Mistrzostw Polski w klasie trzeciej w skokach na
podwajnej mini trampolinie.

Nominacje w tej kategorii uzyskaty tez cztery inne, bardzo
zdolne sportsmenki: przedstawicielka Swiata skokéw narciar-
skich Lena Bogusz (LKS ,Klimczok-Bystra”), lekkoatletka
z Bystrej reprezentujgca Klub Sportowy ,Sprint” Bielsko-Biata
- Alicja Kubica oraz dwie pitkarki reczne Klubu Sportowego
.Bystra”. Martyna Imielska oraz Zuzanna Lalik.

Nominacje wtej kategorii zanotowali takze czterej inni fanta-
styczni, mtodzi sportowcy zwigzani z naszg Gming: pitkarz
reczny z Mesznej i wychowanek Klubu Sportowego ,Bystra”:
Filip Szymanski (SPR Goérnik Zabrze / SMS ZPRP Kielce),
biegacz narciarski Iwo Styrna (LKS ,Klimczok-Bystra”),
laureat zesziorocznej edycji tej kategorii, ciezarowiec - Filip
Szalaj (Stowarzyszenie Centrum Formy Dabrowa Goérnicza)
oraz bardzo zdolny skoczek narciarski z LKS ,Klimczok-
Bystra” - Konrad Tomasiak.

Druzyna Sportowa Roku 2024

Takze kategoria druzynowa byla tg przestrzenig, ktéra
okazata sie sporym sukcesem sekcji biegébw narciarskich
LKS ,Klimczok-Bystra”. Trudno sie temu dziwi¢, bowiem
nasza Druzyna Roku 2024 - duet Martyna Rosiak & Martyna
Mandok, napisata dla siebie piekng historie minionych
12 miesiecy.

Dziewczyny przywiozty do Wilkowic srebrne medale
z Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w kategorii team sprint,
co stanowi ogromne osiggniecie w ich sportowej karierze.
Doskonata dyspozycja calego roku poskutkowata z kolei
nominacjg do Kadry Narodowej i wystepem, obu dziewczyn,
podczas niedawnego Europejskiego Festiwalu Miodziezy
EYOF w Gruzji.
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Wydarzenie Sportowe Roku 2024

Wydarzeniem sportowym roku uznano, zorganizowane na
doskonatym poziomie przez GLKS Wilkowice, Miodziezowe
Mistrzostwa Polski w Futsalu w kategorii U17. Impreza, ktéra
od 9do 11 lutego poprzedniego roku, trwata na hali Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji, zgromadzita najlepsze druzyny
do lat 17 w Polsce oraz niezliczone grono kibicéw i obser-
watoréw. 3 dni petne byly wspaniatych pojedynkdéw i petnych
emocji star¢, a samo wydarzenie zebralo wylacznie bardzo
pozytywne opinie.

Pozostate nagrody i wyrdznienia

Podczas 6. Gali Sportu Gminy Wilkowice wyrdzniono tez
wszystkich beneficjentow Nagréd Wojta Gminy Wilkowice
za wybitne osiggniecia w sporcie w roku 2024, ktére przy-
znawane sg (wylgcznie mieszkancom naszej Gminy) na
podstawie przyjetej w 2019 roku Uchwaly Rady Gminy.
W gronie tym znalazlo sie trzech treneréw sportowych:
Roman Kubica, Dominik Kepys i Daniel Gala oraz az 23 spor-
towcow: Radostaw Gorkiewicz, Martyna Mandok, Martyna
Rosiak, Alicja Kubica, lwo Styrna , Szymon Salachna, Kacper
Swiecak, Patryk Kotodziej, Piotr Babina, Jagoda taciak,
Filip Szymanski, Zuzanna Jeczen, Wiktoria Kos, Anna lwan,
Patryk Czarnota, Bartosz Kwiatek, Grzegorz Kwiatek, Karol
Zambok, Mikotaj Nowak, Mateusz Wasilewski, Natalia Kos,
Martyna Imielska oraz Julia Sojka.

W trakcie uroczysto$ci przyznano roOwniez nagrode
specjalng Dyrektora Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacii,
ktéra sam Pan Dyrektor wreczyt Kai Dobranowskiej - repre-
zentantce Polski w konkurencji Goalball, czionkini kadry
narodowej kobiet w goalball, zawodniczce Wojewoddzkiego
Stowarzyszenia Sportu i Rehabilitacji Niepetnosprawnych
LStart” Katowice, ktéra w 2024 roku reprezentowata nasz kraj
na Mistrzostwach Europy we Wioszech.

Gtos Gminy Wilkowice

Mecenas Sportu Roku 2024

Majgca swojg siedzibe w Wilkowicach firma NACOMI
GROUP Sp. z 0.0., ponownie jak miato to miejsce rok temu,
nie miata dla siebie konkurencji w obszarze Mecenasa Sportu.
Firma Nacomi, ktora bardzo chetnie wspiera wszelkie spor-
towe (i nie tylko) inicjatywy w naszej Gminie, w 2024 dotozyta
cegietke do wielu kolejnych wydarzen, a takze zwiekszyta
dotychczasowe zaangazowanie, miedzy innymi zostajgc
Sponsorem Tytularnym klubu GLKS Wilkowice.

Niejako juz tradycyjnie, wiekszo$¢ statuetek i wyrdznien
podczas imprezy wreczyli wybitni sportowcy, olimpijczycy,
w tym: Eliza Kli$ (biegaczka narciarska, olimpijka z Nagano
1998), Anna Pawlusiak-Dobija (wybitna biegaczka narciarska,
olimpijka z Innsbrucku z 1976 roku), lwona Okrzesik-Kotajny
(polska tuczniczka, Olimpijka z Barcelony z 1992 roku) oraz
Agnieszka Szymanczak - Fiotek (biegaczka narciarska, olim-
pijka z Soczi 2012). Wybitng oprawe muzycznag zapewnit
saksofonista - Krzysztof Sandecki, a sama Gala, po raz
kolejny, transmitowana byta na zywo na gminnym profilu
Facebook.

Sebastian Snaczke
Zdjecia z uroczystosci: Ela Fabirkiewicz
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Sport

Gimnastyka stawow dla os6b w kazdym wieku

Szybkie starzenie sie spoteczenistwa stanowi ogromne
wyzwanie dla nauki, ale réwniez dla samorzaddéw, ktore
odpowiadajg za aktywizowanie senioréw. Badania przepro-
wadzone na grupach osob starszych wyraznie wskazuja,
iz regularne ¢wiczenia wptywajg pozytywnie na wydtuzenie
okresu samodzielnosci, a takze stanowig jeden z czynnikéw
zapobiegania upadkom. Dzieki temu seniorzy moga dtuzej
cieszy¢ sie petnig zycia i unikac jednej z najczestszych przy-
czyn ztaman. Dlatego Gmina Wilkowice podejmuje dziatania
majgce na celu usprawnienie tej grupy wiekowej poprzez
umozliwienie wspolnych zaje¢ ruchowych dostosowanych do
potrzeb senioréw.

Gimnastyka stawow, ktora dla mieszkancow gminy
Wilkowice prowadzona jest bezptatnie, stanowi odpowiedz
na zapotrzebowanie spoteczne w zakresie troski o zdrowie
fizyczne oraz psychiczne oséb starszych w naszej Gminie.
Nie tylko poprawia samopoczucie, ale jest réwniez dobrym
sposobem na budowanie wiezi spotecznych, szczegdlnie
wsrdod senioréw. Umozliwienie wspolnych  ¢wiczen, niewy-
magajgcych intensywnego ruchu oraz przygotowania
kondycyjnego, to réwniez sposOb zapobiegania wyklu-
czeniu spotecznemu senioréw. Aktywnos¢ fizyczna, poprzez
poprawe koordynacji ruchowej, ruchomosci staww i wzmoc-
nienie miesni, zapobiega kontuzjom, co daje, szczegOlnie
seniorom, wiare we wtasne sity oraz odwage do podejmo-
wania aktywnosci na miare swoich mozliwosci.

Rodzaj ruchéw, wykonywanych podczas ¢wiczen na tych
zajeciach, dostosowany jest do mozliwosci os6b starszych,
a ¢wiczenia utozone sa w taki sposob, aby mozna byto wyko-
nywac je w wersjach tatwiejszych (np. z podparciem o krzesto
lub w pozycji siedzacej) lub trudniejszych (bez podparcia lub
nawet z niewielkim obcigzeniem). lloS¢ powtGrzen i zakres
ruchu réwniez dostosowywany jest do mozliwosci poszcze-
goinych oséb. Cwiczenia ruchowe zaplanowane w ramach
gimnastyki stawOw przeznaczone sg dla kazdego, niezaleznie
od wieku i pici, a ich prostota oraz dostepnos¢ sprawiajg, ze
poznane ¢wiczenia mozna kontynuowa¢ nawet w warunkach
domowych.

Zajecia z ,gimnastyki stawéw dla os6b w kazdym wieku”
realizowane sg przez Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji
w Wilkowicach. Odbywajg sie trzy razy w tygodniu w kazdym
sotectwie Gminy Wilkowice i trwajg za kazdym razem okoto
60 minut. Prowadzi je Galina Lebedeva - Mistrzyni Swiata
w skokach na trampolinie, absolwentka Uniwersytetu
Witebskiego w zakresie wychowania fizycznego, z duzym
doswiadczeniem trenerskim i gimnastycznym. Kazdy blok
zajeciowy rozpoczyna sie rozgrzewka, nastepnie wyko-
nywane sg wihasciwe c¢wiczenia, w stopniu aktywnosci
dostosowanym do mozliwosci poszczegélnych oséb. Zakres
ruchu i stopien trudnosci ¢wiczen wzrastajg wraz ze stopniem
zaawansowania uczestnikéw. Pozycje ze stojacej do lezacej
i odwrotnie, sg zmieniane rzadko, ze wzgledu na koniecz-
nos¢ utrzymania rownowagi. Na zajeciach wykorzystywane
sg maty (do ¢wiczen w pozycji lezacej), gumy gimnastyczne,
ciezarki o niewielkiej wadze (w miare mozliwosci). Sale do
¢wiczen wyposazone sg w lustra, co umozliwia Sledzenie
poprawnosci wykonywanych ruchow. Prowadzgca wyko-
nuje ¢wiczenia razem z uczestnikami, zwracajgc uwage na
precyzje wykonania. Bardzo waznym elementem zajec jest
rowniez atmosfera - kazdy z uczestnikbw otrzymuje petne
wsparcie, niezaleznie od swoich mozliwosci fizycznych.
Wazna jest uwaga poswiecona kazdej osobie, motywacja
i wzajemna akceptacja. EF / zdjecie: EF

Nauka ptywania dla dzieci

17 marca br. wznowiony zostat program nauki ptywania dla
ucznidw klas 1-3 szkét podstawowych Gminy Wilkowice.

Ze wzgledu na zmiane warunkow dofinansowania zadania
przez Ministerstwo Sportu, Wojt Gminy Wilkowice podjat
decyzje o finansowaniu programu ze $rodkéw wiasnych
Gminy, a wykonawcg zadania zostat Gminny Os$rodek
Sportu i Rekreacji w Wilkowicach. Dzieki temu dzieci nadal
beda mogly uczy¢ sie ptywaé. Program obejmie 90 uczniéw
Z naszych szkét podstawowych, a zajecia prowadzone bedg
na basenie COS w Szczyrku w 6 grupach po 15 osob. Dzieci
zapewniony majg transport z opiekunem, wstep na ptywalnie
oraz instruktora nauki ptywania.

GOSIR w Wilkowicach

strona 6 Gtos Gminy Wilkowice

R2s?52S3

marzec 2025



Sukcesy narciarskie
mieszkanca Wilkowic

- Mikotaja Hotubinskiego -

mieszkanca naszej gminy, miodego

narciarza alpejskiego i zawodnika klubu spor-
towego FUNDACJA YOUNG GUNS.

7-9 marca 2025 r. w Krynicy, podczas
XXXI Ogoélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy
w Sportach Zimowych i Mistrzostw Polski
w narciarstwie alpejskim w kategorii Junior
Mtodszy (ur. 2009-2010), Mikotaj Hotubiriski
zdobyt:

< brgzowy medal w supergigancie;

« 5 miejsce w slalomie gigancie z czasem zaledwie
0,07 sekundy do podium (miejsce pigte w narciar-
stwie alpejskim jest miejscem punktowanym Il klasg
sportowa i honorowym dyplomem);

« 3 miejsce w klasyfikacji klubowej (klub sportowy
Fundacja Young Guns);

< 2 miejsce w klasyfikacji generalnej wojewddztw dla
wojewOdztwa Slgskiego, ktdre Mikotaj reprezentowat
na ww. imprezie sportowej.

< 2

Warto zaznaczy¢, ze w Ogolnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy w narciarstwie alpej-
skim i w Mistrzostwach Polski w narciarstwie
alpejskim w tej kategorii wiekowej bierze
udziat tylko 30 zawodnikéw z calej Polski,
ktorzy uzyskali wymagang kwalifikacje.
Oprocz tego, podczas zawodow
Mtodziezowego Pucharu Polski rozgrywa-
nych réwniez w Krynicy w dniach 5i 6 marca
2025r. dwa razy zdobyt 5 miejsce w konku-
rencji supergigant. Ponadto na zawodach Miodziezowego
Pucharu Polski rozgrywanych na Skrzycznem w Szczyrku
w dniu 16 lutego 2025 r. Mikotaj zdobyt 4 miejsce w konku-
rencji slalom gigant (z czasem 0,04s do podium). To ogromny
sukces, ktory Swiadczy o wieloletniej ciezkiej pracy, determi-
nacji oraz talencie sportowym Mikotaja.

JestesSmy dumni, ze mtody mieszkaniec naszej Gminy, ktéra
od lat aktywnie wspiera sport, osigga tak wysokie wyniki na
arenie ogolnopolskiej i kontynuuje sportowe tradycje Wilkowic.

GGW, zdjecia: Rodzice Mikotaja

Wiosenne propozycje sportowe

Cykl wiosennych wydarzenn zainicjowany zostanie
w dniach 4-5 kwietnia 2025 roku. W hali Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Wilkowicach odbedzie sie
Puchar Polski Juniora Mtodszego w skokach na
trampolinie, Sciezce i PMT, stanowigcy kwalifikacje do
Ogolnopolskiej Olimpiady Mitodziezy. Nie bedzie to jedyna
impreza w zakresie gimnastyki akrobatycznej, organizowana
przez UKS Alfa Wilkowice. Przez 3 dni - od 23 do 25 maja
br. - potrwa Miedzynarodowy Turniej Beskidy Cup
2025 w skokach na trampolinie, ktéry dla kibicow
stanowi¢ bedzie nie lada atrakcje.

Szczegolnie ciekawie zapowiada sie niedziela 11 maja
Od godzin porannych bedzie mozna sprébowa¢ swoich sit
w XXVIII Ogdélnopolskim Gérskim Biegu Magurki na
trasie liczacej - zaleznie od kategorii startowej - 8,8 lub 6,5 kilo-
metra i wiodgcej z bielskiej Straconki na Magurke Wilkowicka,
gdzie usytuowana zostanie meta. Jako gtdwny organizator na
rywalizacje biegowg zaprasza LUKS Groniczek.

Natomiast w godzinach popotudniowych Gmine Wilkowice
przemierzg kolarze - to w ramach Miedzynarodowego
Wyscigu Kolarskiego Silesian Classic. Jeden
Z etapow, a wiec Beskid Classic, to wymagajgca dla uczest-
nikbw préba z Wisly (start o godz. 13:00) do Wilkowic (finisz
ok. godz. 15:50). Meta zlokalizowana bedzie na terenie obok
Osrodka Harcerskiego ,Wilczysko” przy ulicy Harcerskiej.
Kolarze ulicami gminy przejadg wczesniej 3-krotnie
w ramach petli przez Straconke, Miedzybrodzie, Czernichéw
i Lodygowice. Przy okazji wyscigu zorganizowany zostanie
- i to juz propozycja nie tylko dla kolarskich kibicéw, ale
i zwolennikéw uprawiania tej formy aktywnosci - rajd rowe-
rowy o rekreacyjnym charakterze dla catych

Gtos Gminy Wilkowice

rodzin, ktérego uczestnicy beda mogli zaliczy¢ fragment
trasy wyscigu. W kwietniu ruszg zapisy.

W ostatnig sobote maja tlumnie i gwarno zrobi sie
na catym obiekcie GOSIR przy ul. Szkolnej, w szczegoInosci
tutejszej przestrzeni lekkoatletycznej. Piknik sporto-
wo-rekreacyjny ,,Wszystkie Dzieci Nasze S3”,
organizowany przy wspotpracy ze Starostwem Powiatowym
w Bielsku-Blatej, to impreza wazna spotecznie z racji inte-
gracji uczestnikbw i zapewnienia wielu atrakcji biorgcym
w niej udziat najmtodszym.

Jeszcze przed koncem roku szkolnego - na sobote
21 czerwca - zaplanowano we wstepnym terminie zawody
rowerowe dla dzieci ,,Kubus 2025”. Impreza ta
sprawdza sie co roku, od momentu oficjalnego otwarcia tere-
nowej trasy przy ul. Harcerskiej w Wilkowicach. Takze w tej
edycji okazje do zmierzenia sie z nig, a tym samym dosko-
nalenia umiejetnosci rowerowych, dostgpig dzieci z rdéznych
rocznikow.

Juz teraz zapraszamy na wszystkie wydarzenia!

GOSIR w Wilkowicach / zdjecie: EF
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Informacje

Druga twarz dwutlenku wegla

Poréwnujac obecny Swiat do okresu przedindustrialnego
(ok.1850 r.), kondycja naszej planety, rozumiana jako zesp6t
mechanizmoéw planetarnych tworzacych optymalne Srodo-
wisko dla rozwoju bior6znorodnosci, ulegta wyraznej regresiji.
Od co najmniej kilku dekad, ten negatywny trend jest utrzy-
mywany i co gorsze - przyspiesza. Z jednej strony, Ziemia
stopniowo przestaje by¢ zasobem odnawialnym a z drugiej,
przekonywajgcych dziatan naprawczych nie wida¢. Czes¢
Srodowisk naukowych jest zdania, ze gatunek ludzki posunat
sie za daleko ingerujac w biosfere Ziemi i niekorzystne
zmiany trudno juz bedzie zatrzymac. Przedmiotem najczest-
szych analiz i niestety tez pseudonaukowych spekulaciji jest
emisja réznego rodzaju zanieczyszczen w tym gazow oraz
pylu zawieszonego. Te czastki i czgsteczki przyczyniajg sie
do rozwoiju licznych schorzenh, uszkadzajg genom, obnizajg
ptodnos¢, sa powodem zaburzen wewngtrzmacicznego
wzrostu ptodu, powodujg nowotwory, zmiany neurodege-
neracyjne czy choroby ukladowe. Uogdlniajgc, skracajg
diugos¢ zycia i obnizajg jego jakos¢. Emisyjnych czynnikow
chorobotwérczych jest wiele (dwutlenek siarki, dwutlenek
wegla, tlenki azotu, benzo(a)piren, PM 2,5, PM10 i inne),
dlatego nie ma mozliwosci omowienia ich w jednym opra-
cowaniu.

W niniejszym artykule poruszony zostanie jedynie
zwigzek pomiedzy emisja dwutlenku wegla (CO2) a bezpo-
Srednim zagrozeniem dla zdrowia i zycia. Kontekst zmian
klimatycznych zostanie pominiety, poniewaz jest to problem
diugofalowy, egzystencjalny, ktory w najblizszych dekadach
najprawdopodobniej doprowadzi do katastrofy klimatycznej.
Natomiast zwigzek emisji CO2 ze zdrowiem jest tematem
biezgcym, ale praktycznie szerzej nie omawianym, wiec
warto sie tej problematyce przyjrzec¢. Piszac najprosciej,
stezenie CO2 w atmosferze ziemskiej jest wypadkowag jego
emisji oraz absorpcji tego gazu przez Swiat roslinny litosfery
(ziemia) i hydrosfery (morza, oceany).

Przez kilka milionéw ostatnich lat stezenie CO2 na Ziemi
bylo utrzymane w stanie wzglednej rownowagi i oscylo-
wato w granicach 250 ppm (czesci na milion). W takich tez
warunkach przebiegala cata ewolucja cztowieka. Efektem
rozpoczetej w potowie XIX wieku industrializacji, potgczonej
z agresywna wycinkg drzew byt dynamiczny wzrost stezenia
CO2 w powietrzu - ktory twa do dzis. Wedtug danych ONZ
tylko w latach 1990-2020, w wyniku wylesiania utracono ok.
420 milionébw hektarow lasow - czyli obszar wielkosci unii
europejskiej. W tym samym okresie, stezenie dwutlenku
wegla w atmosferze zwiekszyto sie do 414 ppm (czesci
na milion). Obecnie poziom CO2 wynosi 425 ppm i rosnie
w tempie okoto 2 ppm/rok. Wzrost jest na tyle wysoki, ze
Srodowiska naukowe zaczely zadawac sobie pytanie,
w jakim stopniu cztowiek jest przystosowany do tolerowania
stezenia tego gazu na poziomie blisko 90% wiekszym niz
sto lat temu?
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Jak wplywa na nas ekspozycja na CO2 w pomiesz-
czeniach zamknietych, gdzie spedzamy 80-90% czasu
a stezenie tego gazu jest wyzsze niz na zewnatrz, czesto
kilkakrotnie?

Norma EN 13779 przyjmuje za wartos¢ graniczng dla CO2
w pomieszczeniach 1000 ppm (z zaleceniem dazenia do
wartosci ponizej 600 ppm). Z badan wynika, ze wymienione
normy sg stale przekraczane. W szkotach i przedszkolach
mediana szczytowych wartosci jest znacznie wyzsza od
1000 ppm, a w wielu z nich ponad 2000 ppm. Podobnie
jest w domu. Przy obecnym stezeniu dwutlenku wegla na
zewnatrz, jego poziom w stabo wentylowanej sypialni przy
zamknietych oknach i drzwiach (co zimg jest normag) zbliza
sie do 3000 ppm, a przy lepszej wentylacji obniza sie do
poziomu niewiele ponizej 2000 ppm. Podobnie jest w $rod-
kach komunikacji miejskiej czy witasnych samochodach,
gdzie stezenie CO2 oscyluje pomiedzy 2000 a 4000 ppm.

Co wilasciwie oznaczajg te wartosci dla zdrowia?

Na przyklad badania przeprowadzone w szkotach
wskazuja, ze zwiekszenie stezenia CO2 z 600 do 3000
ppm (czesto wystepujgca wartos¢ w szkotach) obniza
zdolnosci poznawcze ucznidw, zwlaszcza te wyzszego
poziomu (zlozone operacje umystowe, ktore wykraczaja
poza podstawowg percepcje i zapamietywanie). Uczniowie
majg mniejszg sprawnos¢ intelektualng i osiggajg stabsze
wyniki przy rozwigzywaniu trudniejszych zadan. Podobnie
jest w pomieszczeniach biurowych, gdzie o$miogodzinny
dzien pracy przy narazeniu na 945 ppm obniza zdolnosci
poznawcze 0 15% a przy wartos$ci 1400 ppm - 50%. Srednio,
wyniki obnizajg sie 0 21% na kazde 400 ppm wzrostu CO2.

Inne badania wskazuja, ze oddychanie powietrzem
0 podwyzszonym stezeniu CO2 wywotuje objawy zwigzane
z lekiem zaréwno u zdrowych oséb jak i u chorych z zabu-
rzeniami lekowymi. Nasilajg sie takze objawy depresyjne lub
tez przy diuzszej ekspozycji - moze rozwing¢ sie depresja.

To tylko przyktady neurologiczne i psychiczne.
Niekorzystne dziatanie CO2 obejmuje takze inne uktady
i narzady. Przy przewleklym narazeniu na wartosci miedzy
2000 a 3000 ppm dochodzi do demineralizacji w ukladzie
kostnym. Kosci ulegajg ostabieniu, uwalnia sie z nich wapn,
ktory jest przyczyna zwapnienia nerek i pézniejszych powi-
ktan tego narzadu. Narazenie na podwyzszony poziom CO?2
zwieksza takze obcigzenie organizmu kwasami. Dwutlenek
wegla dereguluje mechanizmy rozkurczu naczyn, co
prowadzi do nadcisnienia i chordb serca. Wzrost CO?2
zaburza procesy oddychania wewngtrzkomdrkowego, co
z kolei przyspiesza rozw0j nowotwordw i zwieksza inwazyj-
nos¢ komarek nowotworowych juz istniejgcych.
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Przedstawione informacje stanowig niewielkg czesé
danych, ktére pojawiaja sie w piSmiennictwie naukowym
a dotycza wplywu CO2 na organizm. Mowa jest przede
wszystkim o wplywie bezposrednim, a jaki jest efekt diugofa-
lowy? Obecnie niestety nie wiadomo.

Ciagly wzrost stezenia CO2 w atmosferze bedzie potrze-
bowat coraz bardziej wymagajgcych strategii tagodzacych.
Chwilowym rozwigzaniem jest zakup czujnikow dwutlenku
wegla (nie myli¢ z tlenkiem wegla czyli czadem - gazem silnie
toksycznym!). Konieczne jest jednak szukanie sposob6w na
ograniczenie antropogenicznej emisji CO2 jak i projektowanie
wyrafinowanych systeméw wentylacyjnych w pomieszcze-
niach. Dalsze wycinanie drzew nalezy traktowac jako btgd
krytyczny. Brak dyskusji na temat emisji CO2 i brak parcia
spotecznego w kierunku zahamowania omawianych zmian
bedzie pogarszat stan zdrowia naszej populacji, a co za tym
idzie, jakos¢ zycia. Moze wiec nie warto przygladac sie dziata-
niom innych (np. Swiatowych lideréw), tylko szukac¢ rozwigzan
we wiasnych, matych spotecznosciach. Spotecznosé¢ Gminy
Wilkowice pokazata w ostatnim czasie niezwyklg spraw-
czos€ i kreatywno$¢ w rozwigzywaniu roznych probleméw.
Zapewne oddolne dziatania w tym obszarze znajdg przy-
chylnos¢ i wsparcie Wtadz Gminy. Warto nasz potencjat
wykorzystac, poniewaz gra idzie o duzg stawke.

Prof. dr hab. n. med. Rafat Bobiriski

\

Pomysl o swoim zdrowiu, nie ogladaj sie na innych:
» Otaczaj sie zielenig. Sadz drzewa a nie wycinaj ich!

» Spij przy otwartym oknie, je$li powietrze na zewnatrz
jest czyste!

» Wietrz pomieszczenia, upewniwszy sie wczesniej,
ze jakosc¢ powietrza za oknem jest odpowiednia!

» Unikaj dlugotrwalego przebywania w dusznych
zattoczonych pomieszczeniach!

» Przebywaj jak najwiecej na swiezym - wolnym od
smogu powietrzu (w okresie grzewczym - lasy, teren
niezurbanizowany)!

» Inwestuj w bezemisyjne zrodla ogrzewania!

» Zmniejsz poziom konsumpcji!

» Zakup czujnik dwutlenku wegla - to wydatek miedzy
100 a 200 z#

» Nie zajmuj nowych terendw, najczesciej nie sg Ci do
niczego potrzebne!

» Troszcz sie o planete - drugiej nie bedzie!
Rafat Bobinski

Terminy obowigzkowej wymiany kottow

Daty i klasy kottéw, ktére podlegajg wymianie.

- wiek kotta powyzej 10 lat (2006 r. i starsze) oraz kotly bez tabliczki znamionowej

- nalezato wymieni¢ do 31.12.2021 r.

- wiek kotta 5 - 10 lat (od 2007 do 2012 r.) - nalezato wymieni¢ do 31.12.2023 r.
- wiek kotta ponizej 5 lat (od 2013 do 31.08.2017 r.) - wymiana do 31.12.2025 r.

- klasa kotta 3 lub 4 wg Normy PN-EN 303-5:2012 - wymiana do 31.12.2027 r.
Za niewypetnienie obowiazku grozi mandat do 500 zt lub kara grzywny do 5 000 z!!

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:
Europa inwestujgca w obszary wiejskie".

Operacja typu ,Gospodarka wodno-$ciekowa” pn. Budowa oraz przebudowa
kanalizacji sanitarnej w Bystrej i Mesznej w ul. Nadmesznej i Orczykowej,
majaca na celu zaspokojenie podstawowych potrzeb mieszkaricéw Gminy Wilkowice
w zakresie gospodarki Sciekowej oraz ochrone ujecia wody pitnej

wspotfinansowana jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach poddziatania
~Wsparcie dla inwestycji zwigzanych z tworzeniem, ulepszaniem lub rozbudowg wszystkich
rodzajéw infrastruktury, w tym inwestycji w energie odnawialng i w oszczedzanie energii”
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020

Gtos Gminy Wilkowice
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Gtéwne zrédta zanieczyszczenia pytem zawieszonym PM10
w wojewoddztwie $laskim to*:

>g\9% 5,4% =
TRANSPORT
DROGOWY
5,2%
INNE ZRODEA
PRZEMYStL

64 .20617N/.

GOSPODARSTWANNNNA
DOMOWE

“Roczna ocenajakos$ci powietrza w wojewd6dztwie $laskim.
Raport wojew6dzki za rok 2019, GIOS, Katowice 2020

www.powietrze.slaskie.pl
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KWIECIEN

01.04 16:00-17:30 Warsztat - Gotowanie zgodnie z cyklem natury
) - zywienie wiosenne - dla dorostych / Ekosciezki

17:00-18:30 Wykitad - Drastyczne terapie w historii medycyny
- dla dorostych /Katarzyna Gruisen

16:00-17:30 Warsztat - Swiat pod mikroskopem - Cze$é 1
- dla dzie> /Malgorzata Dunat
18.00-19.30 Warsztat - Tonik do ciala - dla dorostych /Katarzyna Gruisen

16:00-17:30 Wyktad - Jak zadbac o swoje ciato by byto piekne i sie uzdrawiato - Czesc¢ 2
- dla dorostych /Elzbieta tochyhska i Monika Otownia

4 16:00-18:00 Warsztat - Zwyczaje i obrzedy wielkanocne w malarstwie na szkle
- dla dzieci i dorostych / Zbigniew Micherdzinski

agp en 6U 'S5

Gmina
. . Fund - . .
Wilkowice Europejskie Paraia osPolita Slaskie.

Komunikat USC

Urzad Stanu Cywilnego w Wilkowicach, w zwigzku z zamiarem organizacji uroczystosci z okazji
50-LECIA POZYCIA MALZENSKIEGO, zwraca sie z prosba do wszystkich zainteresowanych par,
ktére 50 lat temu | wiecej stanety na Slubnym kobiercu, a dotychczas nie wystgpity z wnioskiem
I nie zostaty odznaczone medalem ,Za Diugoletnie Pozycie Matzenskie”,

0 zgtaszanie checi wziecia udziatu w uroczystosci
pod numerem tel. 33 499 00 77 wew. 4, w terminie do 31 lipca 2025 roku.

Szanowni Panstwo!

Jako Stowarzyszenie istniejemy od 2006 roku, a od 2008 r. posiadamy status Organizacji Pozytku Publicznego (OPP),
czyli dziatamy non profit. Swa misjg wpisujemy sie w tworzenie coraz lepszych warunkéw rozwoju i promocji Wilkowic -
miejscowo$ci malowniczo potozonej pomiedzy Beskidem Slaskim a Beskidem Matym.

Obecnie chcemy sie skupi¢ na dziataniu pod hastem: ,Razem ratujemy nasze zabytki”.

WITAMy WESJIWntow
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Zabawa karnawatowa
z KGW Bystra

19 lutego 2025 r. w OSP w Bystrej odbyt sie coroczny bal
karnawatowy dla dzieci organizowany przez Koto Gospodyn
Wiejskich w Bystrej. W zabawie uczestniczytlo 120 dzieci
przebranych za bajkowych bohateréw, zwierzeta, rycerzy,
ksiezniczkiiinne postacie, wesoto podrygiwato przy zabawach
i tancach prowadzonych przez animatoréw z ,Kolorowego
Swiata Animacji”. Pani Magdalena zabrata wszystkich, nawet
rodzicow i opiekundw, na wyprawe po Dzikim Zachodzie.
Podczas karnawatowej ,podrdzy” w poszukiwaniu ztota, na
dzieci czekato wiele atrakcji i niespodzianek: burza piaskowa,
przeprawa wodna, konkursy oraz smakolyki i przekaski przy-
gotowane przez panie z KGW (17 czionkin). Mtodsi uczestnicy
zabawy zostali poczestowani pizzg i soczkami, natomiast
starsi kawg i ciastem, nad bezpieczenstwem czuwaly takze
nauczycielki z przedszkola w Bystrej: Pani Ola i Pani Olimpia.

Bale karnawatowe organizowane w czasie ferii przez nasze Koto to juz wieloletnia tradycja. Odbywajg sie one nie tylko
po to, aby uatrakcyjni¢ dzieciom czas wolny od nauki, ale takze, by zintegrowa¢ mieszkancéw catej gminy. Cieszymy sie, ze
co roku widzimy znajome twarze i mozemy goscic¢ dzieci wraz z rodzicami lub opiekunami z Bystrej, Mesznej oraz Wilkowic.

Dziekujemy uczestnikom za wspoélng zabawe, bo impreza dzieki Wam byta udana oraz Radzie Sotectwa Bystra, Gminie
Wilkowice i GOK Promyk za wsparcie finansowe, bez ktérego nie udatoby sie zorganizowac balu. Do zobaczenia za rok!

KGW Bystra / Zdjecia: KGW Bystra

Koto Emerytow, Rencistow i Inwalidow

Witamy ponownie czytelnikow naszej gminnej gazetki.

W przeddzienh Swieta Kobiet, 7 marca2025r., miato miejsce
kolejne spotkanie Kota Emerytdéw, Rencistow i Inwalidow
dziatajgcego w Gminie Wilkowice.

Zgodnie z tradycja, prezes kota, pan Andrzej Duraj, ztozyt
kolezankom zyczenia zdrowia i wszelkiej pomysinosci na
dalsze lata zycia i ,pracy”. Do zyczen oczywiscie dotgczyli
sie koledzy, obdarowujgc panie symboliczng tabliczka czeko-
lady. To nie byto pierwsze spotkanie w tym roku. W styczniu
bawiliSmy sie na noworocznym ,balu” w Restauracji ,Pod
Kuznig”, a w lutym uczestniczyliSmy w fantastycznym kuligu
na Kubalonce. Przy goralskiej kapeli i smacznym regio-
nalnym jedzeniu w ,Kolibie” nawet te nasze, juz czasem
bolgce, nogi rwaly sie do tarica. Teraz przed nami wycieczka

Fundusze
Europejskie

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Gmina Wilkowice
realizuje projekt
»Cyberbezpieczny Urzad Gminy w Wilkowicach"

Dofinansowanie projektu z UE:
712 521,63 z

Gtos Gminy Wilkowice

do Parlamentu w Warszawie, na zaproszenie pani Postanki
na Sejm Maltgorzaty Pepek i ciekawy wypad do Kazimierza,
Sandomierza i Nateczowa.
Podczas naszych spotkan przy kawce, herbatce
i smacznym ciescie, przygotowanym przez czionkinie, na
Sali panuje gwar ,nie do opisania”. Zawsze jest duzo spraw
do zalatwienia: a to odbidr legitymaciji, zapisy na basen,
wycieczke czy wczasy. Stowem - caty czas co$ sie dzieje.
KERIl w Wilkowicach

Il  Zdjecia: KERIl
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Procedura budowy oswietlenia ulicznego

Rola oswietlenia drogowego jest zapewnienie bezpie-
czenstwa i komfortu uzytkownikom drog. Zaréwno piesi jak
i kierowcy muszg mie¢ zapewniong odpowiednig widocznos¢,
by bezproblemowo poruszac sie i w odpowiednim momencie
zauwazyC¢ zblizajgce sie niebezpieczenstwo. W Gminie
Wilkowice, kazdego roku, w zadaniach planowanych przez
Rade Sotecka, Soltysi zabezpieczajg srodki finansowe dla
budowy nowych punktéw swietlnych lub uzupetnienia istnie-
jacego oswietlenia na drogach gminnych. W wyborze miejsc
koniecznych do doswietlenia Sottysi kierujg sie potrzebami
mieszkancéw, ktorzy sktadajg wnioski, pisma w przedmio-
towej sprawie.

Procedura budowy os$wietlenia rozpoczyna sie od wyko-
nania wstepnej koncepcji projektowej, ktoéra uwzglednia
mozliwosci techniczne tj.: skad mozna zasili¢ dany rejon, czy
nie zachodzi kolizja z innymi sieciami uzbrojenia terenu itd.
W zwigzku z tym, ze wiekszo$¢ paséw drogowych na terenie
naszej gminy jest waska lub stupy administratora sieci energe-
tycznej znajduja sie na dziatkach prywatnych, Sottys pozyskuje
zgody od wiascicieli dziatek na podwieszenie linii oSwietlenia
lub zabudowy oprawy. Po pozyskaniu wszystkich zgdd, Gmina
wystepuje do Tauron Dystrybucja z wnioskiem o okre$lenie
warunkow technicznych podigczenia do sieci dystrybucyjnej.
Na podstawie otrzymanych warunkéw gmina zleca opraco-
wanie projektu budowlanego uprawnionemu projektantowi,
wylonionemu w zamowieniu publicznym, zgodnie z przepisami
Ustawy Prawo Zaméwien Publicznych. Kolejno, po uzyskaniu
odpowiednich decyzji administracyjnych/uzgodnien zezwala-
jacych na budowe oswietlenia, Gmina zleca wykonanie robét
budowlanych. Nastepnie, po zakonczonych pracach, zgtasza
sie gotowos¢ instalacji do przytagczenia administratorowi sieci
energetycznej, a nastepnie podpisuje sie umowe o dostar-
czanie energii. Proceduralnie czas od zakornczenia rob6t do
wigczenia oswietlenia to okoto 2 miesigce.

W przypadku podtgczenia opraw do istniejacej linii oSwie-
tlenia ulicznego procedura jest uproszczona i nie wymaga
pracw sieci ze strony Tauron Dystrybucja, jej realizacja (prace
projektowe oraz budowlane) trwajg maksymalnie 12 m-cy.
Natomiast w przypadku koniecznosci budowy nowego punktu
zapalania i zasilania, Tauron Dystrybucja musi wykonac¢ przy-
tacze oraz szafke pomiarowg do miejsca docelowego. Czas
realizacji samego przylagcza przez Tauron obechie wynosi ok.
1,5 roku. Niejednokrotnie zdarzajg sie sytuacje, ze Gmina
wybudowata juz oswietlenie, natomiast oprawy nie Swieca,
gdyz brak jest zasilania.

Realizowane i planowane na rok 2025 budowy

oswietlenia ulicznego w sotectwie Wilkowice:
» przy ul. Goscinnej - zabudowa 3 opraw LED, linii napowietrznej nN typu AsXSn 2x25 mm2 o dtugosci ok. 140 m, punktu
zapalania na istniejacym stupie. Koszt inwestycji to 18.696,00 zt;
» przy ul. Kamiennej - zabudowa ! oprawy na wydtuzonym wysiegniku, punktu zapalania. Koszt inwestycji 6.150,00 zt;
» doswietlenie placu przy ul. Harcerskiej - montaz naswietlacza na istniejgcym stupie. Koszt inwestycji 1.700,00 zt;
» planowane jest doswietlenie ul. Rzemiesiniczej;
» planowane jest doswietlenie ul. Ziotowe;.

Sottys Wilkowic tukasz Slusarczyk / zZdjecie: UGW
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Tojuz 10 lat - Swietujemyjubileusz ,,Promyka”!

Niewatpliwie kazdy mieszkaniec naszej gminy dobrze
kojarzy wyjatkowg taweczke z figurg wybitnego akware-
listy Juliana Fatata, ktéra usytuowana jest przy... ulicy jego
imienia w Bystrej. Tuz za nia, kilkanascie metréw dalej znaj-
duje sie niemniej znany budynek dawnego przedszkola
i kina, ktory wiosng 2015 roku powrdcit na kulturalng mape
regionu. To wkasnie wtedy w tym miejscu na dobre rozpoczat
swojg dziatalno$¢ Gminny Os$rodek Kultury pozostajgc przy
dawnej, historycznej nazwie bytego kina ,Promyk”.

Te minione lata to dziesigtki spektakli, koncertéw, wystaw
czy seansow filmowych. Ato, rzecz jasna, tylko czes¢ tego,
co przez te dziesiec¢ lat zaproponowano mieszkaricom gminy
oraz calego regionu. Zawitali tutaj wspaniali, uznani artysci.
Goszczono na scenie wielu wybitnych aktorow, muzykéw
czy twoércéw kina, byli to m.in.: Olgierd tukaszewicz, Piotr
Machalica, Wojciech Karolak, Lech Dyblik czy Jan Janga
Tomaszewski.

Osrodek to jednak nie tylko kulturalne wydarzenia, ale
takze szeroka i bogata gama zaje¢ o przerdznej tematyce
skierowanych gtéwnie do mieszkancéw gminy - i to zaréwno
tych najmiodszych jak i mlodziezy oraz dorostych. W goscin-
nych murach ,Promyka”, a takze naszych dwoch placowek
w Wilkowicach (,Stara Szkofa” w Huciskach) i Mesznej (MOK
.Nad Borami”) przez lata rozwijaly i nadal rozwijajg sie talenty
m.in. z zakresu fotografii, malarstwa, ceramiki, szycia czy
nauki gry na instrumentach. Tutaj takze mozna szkoli¢ sie
w ramach zajec teatralnych, gra¢ w szachy czy szlifowaé
swoje umiejetnosci taneczne - wszystko pod okiem doswiad-
czonych i zaangazowanych instruktorow.

»Promyk wspomnien” -
wez udziat w konkursie!

.Promyk” przez miniong dekade zbudowat i wspottworzyt
rowniez wiele uznanych marek, takich jak m.in. Festiwal
Gorski ,U Zrodet Biatki”, Amatorski Plener Akwarelowy czy
Dyskusyjny Klub Filmowy, a takze wyrastajgcy juz do rangi
wydarzenia 0 zasiegu regionalnym ,Tydzien Tanca”.

Odwiedzana Izba Regionalna ,Stara Stolarnia” i Galeria
Sztuki Regionalnej to miejsca, gdzie kultywujemy lokalng
tradycje i sztuke.

- To wszystko to jednak jedynie fragment tego, co przez
te dziesie¢ lat udato sie stworzy¢ pod egidg ,Promyka”. | to
wiasnie podczas tych jubileuszowych obchoddw z pewnoscig
bedzie wiele okazji, by z detalami spojrze¢ na to, co przy-
niosty te minione lata, jak zmienit sie ,Promyk”, ile wspdlnie
Z mieszkancami i lokalnymi stowarzyszeniami zrobilismy, jak
obecnos¢ osrodka kultury wplyneta na zycie mieszkancéw,
pomogta odkry¢ i rozwing¢ pasje, zacheci¢ do dzialania,
a takze zachowac lokalne dziedzictwo. Powspominamy tez
wspaniatle wydarzenia, projekty, relacje jakie sie nawigzaly,
bo kulture i sztuke traktujemy jako pretekst do spotkania -
mowi dyrektorka osrodka, Agnieszka Sech-Brzéska, ktéra
placowka zawiaduje niezmiennie od pierwszego dnia jej
powstania. Jednak ten rok to nie tylko jubileusz, ale takze
zmiany wsrdd kadry zarzadzajgcej GOK-iem, bowiem
obecna dyrektorka podjeta decyzje o zakoriczeniu pracy na
tym stanowisku.

Uroczysta jubileuszowa gala odbedzie sie juz
4 kwietnia o godz. 17:00, a na scenie oprocz wystepow
wyjatkowych artystéw zwigzanych z ,,Promykiem” oraz
filmowych wspomnien, pojawi sie zespot Psio Crew.

Po odbiér bezptatnych wejscibwek zapraszamy od
25 marca w biurze administracji GOK ,Promyk” (1 osoba
moze odebra¢ max. 2 wejsciowki).

GOK ,,Promyk”

Jubileusz GOK-u to takze Swietna okazja, by ogtosi¢ konkurs plastyczny dla dzieci i mtodziezy w wieku od 5 do
15 lat. Kazdy z Was z pewnoscig ma jakies$ dalsze badz blizsze wspomnienia zwigzane z ,Promykiem”, zatem nie
mozemy sie doczekac w jaki sposob wyrazicie je w formie plastyczne;!

Na zgtoszenia czekamy do 16 maja — regulamin oraz karte zgtoszen znajdziecie na naszej stronie internetowej
oraz w linku na Facebook'u. Rozdanie nagrod nastgpi podczas Dnia Dziecka w czerwcu.

Gtos Gminy Wilkowice
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KGW poleca

Faszerki

Skiadniki:
+ 10jajek
+ 3 lyzki gestej
Smietany
+ lyzka bulki tartej
+ peczek szczypiorku
+ sol
+ pieprz
+ opcjonalnie majonez
+ butka tarta do panierki
+ masto do smazenia

To przepis mojej babci, u ktérej w domu przygotowywalo sie jajka w ten
sposoéb od ,zawsze”. To jeden z niewielu przepisow, ktory przetrwat tyle lat,
ze trudno okresli¢ jego wiek. Po dzi$ dzien to w naszym domu obowigzkowa
pozycja w menu kazdych Swigt. Sg doskonate jako przystawka, mozna je
podawac zaréwno na zimno jak i na ciepto. Najbardziej lubimy w nich pota-
czenie smaku lekkiej pasty jajecznej z chrupigca teksturg panierki.

Zdjecia: EF

Przygotowanie:

Jajka ugotowac na twardo. Ostudzi€. Przecig¢ wzdtuz na pot razem ze skorupka (moja babcia uktadata jajko w zagte-
bieniu wewnatrz dioni i duzym nozem, jednym zdecydowanym ruchem, dzielita je rowno na pof). Skorupki bedg potrzebne,
wiec delikatnie wyjac z nich potowki ugotowanych jajek. Skorupki odtozy¢, nie wyrzucac! Jajka pokroi¢ w drobna kosteczke,
dodac posiekany szczypiorek, Smietane, butke tarta, sol i pieprz - do smaku. Mozna wzbogaci¢ smak majonezem. Wszystko
razem nalezy delikatnie wymieszac i napei¢ skorupki powstalym w ten sposob farszem. Opanierowac ptaskg strone
w butce tartej i ktas¢ na goracy ttuszcz na patelni. Smazy¢ az sie zarumienia.

Mozna zastosowac do farszu inne dodatki: np. natke pietruszki, podsmazong cebulke, grzyby czy suszone pomidory.

Z okazji nadchodzacych Swiat Wielkanocnych zyczymy Panfstwu, aby spotkanie przy $wigtecznym stole bylo przestrzenia
do pielegnowania tradycji, przekazywania wartosci oraz budowania wiezi rodzinnych.

Smacznego oraz wesotych Swiat - zyczy KGW Wilkowice / EF

Mtodzi samorzadowcy
w blokach startowych!

17 marca na sali sesyjnej Urzedu Gminy w Wilkowicach
odbyto sie pierwsze spotkanie Kota Mtodego Samorzadowca,
w ktérym wzieto udziat 17 uczestnikow.

Podczas spotkania  poruszyliSmy temat partycy-
pacji spofecznej, omdéwiliSmy znaczenie Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej oraz funkcjonowanie Gminy
Wilkowice. PracowaliSmy réwniez w grupach, zastanawiajgc
sie, co mozna zrobi¢, aby mtodzi ludzie mieli wiekszy wpltyw
na lokalny rozwa;.

Spotkanie poprowadzita pomystodawczyni pani
Aleksandra Szymik-Caputa, ktéra przez kolejne 7 miesiecy
bedzie dzieli¢ sie z nami swoim blisko 20 letnim samorza-
dowym doswiadczeniem zawodowym. KMS powstat przy
wspotpracy GBP w Wilkowicach, Stowarzyszenia Rozwoju
Wsi Bystra ,Bystrzaniska Inicjatywa”, Gminy Wilkowice oraz
czterech placowek oswiatowych z terenu naszej gminy.

Gtos Gminy Wilkowice

Warsztaty  inaugurowa-
liSmy wystapieniem Gosci:
pani Teresy Pryszcz - Prezes
Bystrzanskiej Inicjatywy
oraz pana Macieja Mrowki
- Wojta Gminy Wilkowice,
ktorzy podzielili sie swoimi nadziejami dotyczacymi KMS
i dali nam cenne wskazéwki dotyczace dziatalnosci samorza-
dowe;j.

Kolejne spotkanie zaplanowaliSmy na 22 kwietnia

0 godzinie 16.00. Jesli masz 13-18 lat i jeste$ mieszkancem
Bystrej, Mesznej lub Wilkowic, dotgcz do nas!

Zespot prasowy KMS / Zdjecie: GBP

Szczegobtowe informacje na Facebooku: KMS Wilkowice
i juz wkrétce na Instagramie.

marzec 2025 strona 15



Oswiata

Tenor pierwsza klasa!

Rozmowa z nauczycielem muzyki
z ZSP w Mesznej | tenorem -
Michatem Borkowskim

Pawet Handzlik: Wielu mieszkancow naszej gminy
moze nie zdawac sobie sprawy, ze pracuje tu ceniony
tenor. Jak to sie stato, ze trafit Pan wiasnie do Gminy
Wilkowice?

Michat Borkowski: Pochodze z wojewddztwa opol-
skiego, ale w te okolice trafitem troche przez przypadek.
Moja zona, réwniez nauczycielka, pochodzi z Zarzecza nad
Jeziorem Zywieckim i tam od jakiego$ czasu mieszkamy.
Praca w Mesznej to juz zupetny zbieg okolicznosci. Kiedy
zona zdawata egzamin w kuratorium w Bielsku-Biatej, ja
czekatem na nig na korytarzu. Tam spotkatem panig dyrektor
szkoly w Godziszce i jej nauczycielke. Podczas krotkiej,
pieciominutowej rozmowy poruszyliSmy temat edukacji
muzycznej, a kilka miesiecy po6zniej dostalem propozycje
pracy jako nauczyciel muzyki w Mesznej. Zapewne pani
dyrektor zarekomendowata mnie do szkoty w Mesznej, gdzie
w tym czasie byt wakat na stanowisku muzyka. Bytem zasko-
czony, ale postanowitem podja¢ wyzwanie - i tak rozpoczeta
sie moja przygoda z tutejszg spotecznoscia.

PH: Jest Pan znanym tenorem, ktéry wystepowat na
prestizowych scenach. Jak zaczetla sie Pana przygoda
zZ muzykg?

MB: Muzyka byla obecna w moim domu od zawsze.
M¢j ojciec grat na akordeonie, a ja tez od najmtodszych lat
probowatem gra¢ ze stuchu. Pdzniej rozpoczatem nauke
w szkole muzycznej, ale $Spiew pojawit sie dopiero w liceum
w Glubczycach, kiedy wstgpitem do szkolnego chéru. Mgj
starszy brat Spiewat tam wczes$niej, wiec poszediem w jego
Slady. Dzieki chorowi zwiedzitem niemal calg Europe, biorgc
udziat w licznych festiwalach i koncertach.

Tuz po maturze szczesliwie przeszedtem audycje do
Zespotu Piesni i Tarnca ,Slask”, co zapoczatkowalo moja
profesjonalng kariere wokalng. Koledzy z zespotu zache-
cili mnie do studiéw wokalnych - poczgtkowo studiowatem
zaocznie, ale po roku prof. Jan Ballarin przekonat mnie, bym
przenidst sie na studia dzienne i catkowicie poswiecit sie Spie-
wowi. W trakcie nauki wystepowatem z Filharmonig Slaska
czy Narodowg Orkiestrg Symfoniczng Polskiego Radia
w Katowicach, uczestniczytem takze w miedzynarodowej
wymianie studentéw (Louisville, w stanie Kentucky, USA).
Na ostatnim roku studiéw - zndéw troche przez przypadek -
wrécitem do Zespotu ,,Slqsk”‘ tym razem na kilkanascie lat!

Jednak gdy zalozylem rodzine, czeste wyjazdy zaczetly
by¢ coraz wiekszym wyzwaniem. W koncu zdecydowatem
sie zrezygnowaé z pracy w ,Slasku” i przeprowadzilismy sie
w rodzinne strony mojej zony. A reszte tej historii juz Parnstwo
znaja...
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PH: Wystepowal Pan zapewne z wieloma znanymi
artystami. Czy sg jakies szczegolne wspoiprace lub
wydarzenia, ktére zapadty Panu w pamiec¢?

MB: Na pewno trasa koncertowa z zespolem Gorana
Bregovicia - byto to niezwykle ciekawe doswiadczenie,
taczace klasyczny Spiew z batkaniskg muzyka. Wystepowatem
réwniez w projekcie ,Dziesieciu tenoréw”, ktory objechat catg
Polske i cieszyt sie duza popularnoscia.

Jednym z najwiekszych wyr6znien bylo zaproszenie
mnie na festiwal znanego tenora - Wiestawa Ochmana. Pan
Wiestaw napisat mi pozniej list rekomendacyjny, w ktérym
podkreslit, ze w swojej bogatej karierze nie widziat jeszcze
tak zasSpiewanej i zagranej roli postaci Pana Damazego ze

[ ol N W AOPR-FPA { P4 4~

Cdvmm—in mman Mairne

bylo dla mnie ogromne wyr6znienie!

PH: Po latach kariery na wielkich scenach zdecydowat
sie Pan na prace w szkole. Jak odnajduje sie Pan w roli
nauczyciela?

MB: To zupetnie inne wyzwanie. Mam wyksztatcenie peda-
gogiczne, ale wczes$niej nie mialem okazji pracowac w szkole.
W domu z zong wychowujemy czwérke dzieci, jednak prowa-
dzenie zajec dla grupy dwudziestu pieciu ucznidéw to zupetnie
inna rzeczywisto$€. Na poczatku musialem zdoby¢ ich
zaufanie i pokazac, ze muzyka moze by¢ fascynujaca.

Z czasem uczniowie sie otworzyli i chetnie angazujg sie
w zajecia. Czesto nauczyciele pytajg mnie: ,Jak ci sie pracuje
w szkole?” - wystarczy, ze podejdg do mnie uczniowie
z uSmiechem na twarzy, peti entuzjazmu, i odpowiedz jest
oczywista. Czuje, ze tu pasuje i wigze z tg pracg swojg przy-
sztos€. Oczywiscie, Spiewania nie porzucam - i chyba nie
bytoby to mozliwe, bo to przygoda na cate zycie.

marzec 2025



PH: Czy widzi Pan wsrdéd swoich uczniéw miode
talenty, ktére mogtyby w przysztosci osiggnac sukces na
scenie?

MB: Zdecydowanie tak. Juz w Zarzeczu zebratem grupe
chtopakéw grajgcych na instrumentach detych - stworzy-
lisSmy maty zespot, ktéry wystapit na szkolnej uroczystosci.
W Mesznej jest kilka uczennic o wyjgtkowych gtosach.
Jedna z nich ma ogromny potencjal, ale brakuje jej odwagi,
by $piewaé solo. Pracujemy nad tym, aby nabrata pewnosci
siebie. Jeden z moich ucznidéw gra na heligonce i rozwija sie
muzycznie w ramach Fundacji Braci Golec. Wierze, ze przy
odpowiednim wsparciu te dzieci mogg osiggna¢ wielkie rzeczy.

Staram sie przybliza¢ uczniom muzyke takze wilasnym
Spiewem - wystepuje podczas waznych wydarzen placowki,
jak ,Dzien otwarty” czy rozpoczecie roku szkolnego, a takze
Spiewam z nimi na przeglagdach koledowych. Ucze ich
podstaw muzyki i zapoznaje z réznymi instrumentami. Chce,
aby zdobyli cho¢by podstawowe pojecie 0 muzyce i potra-
fili co$ o niej powiedzie¢. Dzieki moim namowom udalo sie
zakupi¢ do szkoty dobrej jakosci instrument klawiszowy,
ktéry wydatnie w tym pomaga. W tym miejscu nalezg sie
niskie uklony dla pana dyrektora Jakuba Klimczynskiego, za
okazane wsparcie i pomoc. Oby tak dalej!

Nowe
Swietlice

w Szkole
Podstawowej

w Mesznej

W Szkole Podstawowej w Mesznej dziatajg od kilku tygodni
dwie nowoczesne Swietlice w pelni wyposazone w ramach
realizacji projektu ,Edukacja wtgczajgca w Gminie Wilkowice
- Zespot Szkolno-Przedszkolny w Mesznej”.

= Pierwsza Swietlica przeznaczona jest do wypoczynku
i nauki najmtodszych uczniéw, znajduje sie w niej strefa
relaksu oraz kacik czytelniczy.

<« Drugie pomieszczenie wyposazone jest w mobilng
tablice, interaktywng podioge oraz strefe do zabawy.

Nowe Swietlice posiadajg takze pomoce naukowe przy-
datne dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Strefa cicha jest odpowiedzig na potrzeby dzieci przebodz-
cowanych, nadwrazliwych stuchowo. Mtodsi uczniowie
naszej szkoly moga teraz w nowoczesnych i komfortowych
warunkach uczyc¢ sie i bawi¢ w trakcie czasu spedzanego po
zajeciach lekcyjnych.

Zespot Promujgcy Placowke
Zdjecia z archiwum szkoty
Fundusze Europejskie

Rzeczpospolita

dla Slaskiego Polska

Gtos Gminy Wilkowice

PH: Jakg rade datby Pan miodym ludziom, ktorzy
chcieliby rozwija¢ swoje muzyczne talenty?

MB: Kazdy poczatkujgcy muzyk najpierw przezywa
zachwyt. Ale predzej czy pOzniej pojawia sie moment znie-
checenia. Wtedy ogromng role odgrywajg rodzice, jezeli
widzg w dziecku ten dar Bozy jakim jest talent - powinni
wspiera¢ swoje pociechy i zachecac do dalszej nauki. Wiem
to z doswiadczenia, obserwujgc mojg corke, ktéra gra na
skrzypcach.

Cwiczenia techniczne - cho¢ zmudne - sg niezbedne, bo
bez nich nie da sie rozwijaé. Inaczej jest, gdy mozna zagrac
melodie z bajki czy filmu - to daje frajde i motywacje. Jeszcze
wiekszg satysfakcje daje wystep na scenie, kiedy widzi sie,
ze publicznos¢ naprawde reaguje, ze bije brawo, bo chce
wiecej. To najlepsza nagroda.

Nie kazdy zostanie wielkim artysta, ale edukacja muzyczna
rozwija intelekt i wrazliwos¢. Warto dac sobie szanse.

PH: Dziekuje za rozmowe i zycze dalszych sukcesow -
zaréwno na scenie, jak i w pracy nauczyciela.

MB: Dziekuje! Mam nadzieje, ze uda mi sie inspirowac
miode pokolenia i zarazac ich pasjg do muzyki.

Z nauczycielem muzyki w ZSP w Mesznej
i tenorem - Michatem Borkowskim
rozmawiat radny Gminy Wilkowice

Pawel Handzlik

Zdjecia na str. 16: Michat Borkowski,
zdjecie na str. 17: archiwum wydarzenia ,Bystrzanskie Gody”

] Wojewodztwo
Dofinansowane przez $laskie
Unie Europejska a
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Badamy, ekspegmentu'emy I uczymy sie przez doswiadczanie
w Przedszkolu Publicznym w Bystrej

Luty rozpoczeliSmy poznawaniem tajemnic kosmosu
i uktadu stonecznego. Przedszkolaki uczyly sie nazw planet,
zapoznaly sie ze zjawiskiem zmiennos$ci pér roku oraz statym
nastepstwem dnia i nocy zwigzanym z obiegiem Ziemi wokot
Stonca, zorzy polarnej i zycia w rejonie kota podbiegunowego,
wykonaty prace plastyczne. Duzg kreatywnos$cig i wyobraznig
wykazaly sie dzieci podczas dostrzegania roznych ksztattow
(takze znakow zodiaku) w uktadach gwiazd. Podsumowaniem
kosmicznej tematyki byly planetarne animacje i ,podroz”
w mobilnym, panoramicznym planetarium. Dziekujemy Radzie
Rodzicéw za sfinansowanie ,wyprawy” i niecodzienny spektakl.

Korzystajgc z kilku dni $nieznej aury, dzieci poréwnywaty
cechy fizyczne $niegu puszystego, zmrozonego i mokrego,
poznaly trzy stany skupienia wody oraz jej wybrane wiasci-
wosci, proces krgzenia wody w przyrodzie. Dowiedzialy sie,
dlaczego niektére przedmioty zanurzone w wodzie tong, a inne
unoszg sie na powierzchni. Realizujgc program ,Mali wielcy
odkrywcy” w grupie ,Robaczki” prowadzone byly doSwiadczenia
ze ztudzeniami optycznymi, poznaty zjawisko rozpuszczalnosci
i mieszania substancji. Przedszkolaki badaty czystos¢ pokrywy
Snieznej, szybkos¢ topnienia sopli oraz gtebokos$¢ zanurzenia
,gor lodowych”. W ramach realizowanego programu First Lego
League ,Submerged” - sezon 2024/2025, ,,Ogniki” zaprojekto-
waly arktycznag stacje badawczg oraz t6dz podwodna, odkrywaty
przy tym tajemnice mérz i oceanéw, zdobywaty wiedze na temat
ochrony srodowiska i zrbwnowazonego rozwoju.

Przedszkolaki z najstarszej grupy uczestniczyly rowniez
w warsztatach ,,O0d ziarenka do bochenka” prowadzonych
w Gminnym Centrum Edukacji Ekologicznej. Mielity zyto na

make, przesiewaly, wyrabialy i walkowaly ciasto, poréwny-
waly rézne rodzaje zboza, poznaty etapy produkcji chleba
i samodzielnie przygotowywaty podptomyeki.

Podczas Swiatowego Dnia Chorego, zorganizowanego
w parafii w Bystrej Slaskiej, grupa wychowankéw przedstawita
wesoly, zimowo - ztocisty program artystyczny, ktérym wywo-
tata uSmiech i wzruszenie na twarzach przybylych senioréw.
Serdecznie dziekujemy rodzicom za zgode na wystep.

Nawet podczas ferii pobyt w przedszkolu uptynat aktywnie
i ciekawie. Najstarsza grupa korzystata z seansow filmowych
w GOK ,Promyk” i m.in. ogladata film animowany przedsta-
wiajacy zagrozenia ptyngce z Internetu, w tym cyberprzemoc
i nadmierng komputeryzacje otoczenia, a w planetarium
mobilnym utrwalata wiadomosci o kosmosie. Wszystkie dzieci,
poprzez rézne zabawy Swietowaty Dzieni Dinozaura. W Thusty
Czwartek, kultywujac tradycje ludowe, przedszkolaki braty udziat
w zabawach ,z paczkiem w roli gtéwnej”. Swietowanie tego dnia
zakonczono wyborem krélowych i kréléw paczkowych, ktorzy
znalezli niespodzianki w malerkich serowych paczkach.

Zespot Promujacy Przedszkole / zdjecie z archiwum przedszkola

Co nowego w Przedszkolu Publicznym w Wilkowicach?

W Nowy 2025 Rok weszliSmy z przytupem i dos¢ inten-
sywnie. Jak to na czas karnawatu przystalo, nie mogto
zabrakng¢ u nas balu przebierancow. Przedszkolaki z duzym
wyprzedzeniem planowaly za kogo chca sie przebraé, co
rusz wymyslaty nowe dodatki do swoich strojow, zmieniaty
koncepcje oraz pomysty za kogo sie przebiorg. Gdy w korcu
nadszedt ten diugo wyczekiwany dzien, nasze przedszkole od
rana wypeito sie ksiezniczkami, policjantami, zwierzatkami,
superbohaterami oraz wieloma innymi, kolorowymi posta-
ciami. Dzieci od rana przepetniata ekscytacja i rados¢. A gdy
wreszcie nadszedt czas zabawy, $miechom oraz radosci
nie byto konca. Tegoroczna zabawa odbyta sie pod hastem
LPodréz przez kraje w karnawale”. Najpierw w zabawie uczest-
niczyly dzieci miodsze z grup: Biedronek, Motylkow oraz
Kaczuszek, a pdzniej z grup starszych: Pszczotek oraz Zabek.
Dzieki naszym animatorom dzieci wziely udziat w zabawach
zrecznosciowych, quizach oraz tancach. Ekscytacja zdawata
sie nie mie¢ kornca, a usmiechy jeszcze dlugo nie schodzity
naszym Przedszkolakom z twarzyczek.

Ponadto, nasze Przedszkolaki biorg w tym roku szkolnym
aktywny udziat w Ogoélnopolskim Programie Mali Wielcy
Odkrywcy. Ma on na celu propagowanie edukacji przez
zachecanie dzieci do przeprowadzania doswiadczen, aby
zainteresowac¢ dzieci nauka i by wzbudzi¢ w nich checi do
poznawania otaczajgcego je Swiata. Za nami kolejny - Il juz
etap programu. Starszaki z grupy Pszczo6tek poznawaly zagad-
nienia zwigzane z woda. Dzieki doswiadczeniom zapoznaly sie
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z réznymi stanami skupienia wody, a takze obserwowaty obieg

wody w przyrodzie. Z niecierpliwoscig czekamy na kolejny
etap programu.

PP w Wilkowicach / mgr Karolina Mielniczuk

Zdjecia i grafika: PP w Wilkowicach
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Sala doswiadczania Swiata w przedszkolu w Mesznej

Sale doswiadczania $wiata to przestrzenie zaprojekto-
wane z myslg o stymulacji sensorycznej i poznawczej, ktore
czesto nazywane sg réwniez salami wielozmystowymi (ang.
Snoezelen). Zostaly stworzone, aby wspiera¢ rozwdj dzieci,
dorostych i 0s6b z r6znorodnymi potrzebami, np. niepetno-
sprawnoscig intelektualng, autyzmem czy demencja.

Takie sale sg wyposazone w rdzne elementy, ktére majg
na celu stymulowanie zmystéw w sposob kontrolowany
i bezpieczny, np.:

- Swiattowody i projektory $wietine: tworzace kolorowe

i dynamiczne efekty wizualne.

Panele dotykowe: rozwijajgce zmyst dotyku.

< Kolumny wodne: ktére pomagajg sie zrelaksowac i jedno-
czesnie dostarczajgbodzcowwzrokowych oraz dotykowych.

« Muzyka relaksacyjna: stymulujgca zmyst stuchu.

< Aromaterapia: dostarczajgca bodzcéw wechowych.

Gtos Gminy Wilkowice

Sale te sg wykorzystywane w terapii sensorycznej, relak-
sacji, edukacji oraz rozwoju réznych umiejetnosci - od
motoryki po komunikacje. Ich dziatanie opiera sie na dosto-
sowaniu intensywnosci bodzcow do potrzeb uzytkownika.
W Przedszkolu Publicznym w Mesznej taka sala zostala
w tym roku doposazona i odpowiednio dostosowana, aby
moc w petni spetnia¢ swojg role oraz by dzieci mogly z niej
korzystac takze w nieco wiekszych grupach.

Zachecamy do obejrzenia zdje¢ na naszej stronie interne-
towej www.meszna.edu.pl

Michalina Matlak
Zdjecia z archiwum przedszkola
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Zdrowie

jako lekarz:

- medycyny rodzinnej,

- chorob wewnetrznych,
- pediatra.

SGZ0Z w Wilkowicach - uk Wyzwolenia 18. 43-365 Wilkowice
e-maik przychodnia@sgzozwilkowice.pk tel. 574 309 550. 660 496 256

Rekordowa liczba
hospitalizacji

W 2024 roku w Szpitalu Pediatrycznym
w Bielsku-Biatej hospitalizowano tgcznie blisko 9 tysiecy
pacjentéw - niemal o 800 wiecej niz rok wczesniej. To bez
watpienia rekordowa liczba hospitalizacji w tej medycznej
placéwce, ktérej oddzialy jeszcze kilka lat temu pomagaty
okoto 6,5 tysigcom pacjentéw rocznie.

taczna liczba hospitalizacji w Szpitalu Pediatrycznym
w Bielsku-Biatej w 2024 roku to 8973. W rozbiciu na poszcze-
gOlne oddzialy statystyczne dane wygladajg nastepujgco:
Oddziat Pediatryczny - 3391 hospitalizacji, Oddziat Chirurgii
Dzieciecej - 2407, Oddziat Otolaryngologii Dzieciecej - 1408,
Oddziat Niemowlecy - 1265, Oddziat Psychiatryczny dla
Dziecii Mtodziezy - 441, Oddziat Anestezjologii i Intensywnej
Terapii Noworodkéw i Dzieci - 61. W poréwnaniu z rokiem
2023 taczna liczba hospitalizacji zwiekszyta sie o 789, ale
jeszcze wiekszy wzrost wida¢ w poréwnaniu z wczesniejszymi
latami. Odnoszenie sie do okresu pandemii bytoby mylgce
z uwagi na fakt, iz znaczgco spadta woéwczas liczba hospi-
talizowanych pacjentéw, gdyz czes¢ rodzicow rezygnowata
z planowych zabieg6w dzieci z obawy przed koronawirusem.
Ale przed pandemia, na przyktad w latach 2018 i 2019,
roczna liczba hospitalizacji oscylowata okoto 6,5 tysigca.
W poréwnaniu z tamtymi latami wzrost jest wrecz skokowy
poniewaz wynosi niemal 2,5 tysigca! - Ta naprawde ogromna
- biorgc pod uwage nasze warunki i mozliwosci - liczba hospi-
talizacji, ktére miaty miejsce w ubiegtym roku, bardzo dobitnie
wskazuje, jak wazng role odgrywamy na medycznej mapie
potudniowej czesci wojewddztwa Slgskiego. JesteSmy wszak
szpitalem udzielajgcym pomocy medycznej matym i mtodym
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pacjentom nie tylko z Bielska-Biatej i powiatu bielskiego,
ale takze trafia do nas wielu pacjentéw z powiatu cieszyn-
skiego, gdyz w Szpitalu Slaskim w Cieszynie nie ma aktualnie
oddziatu pediatrycznego. Mamy takze sporo pacjentow
Z innych powiatéw wojewddztwa Slaskiego, z sagsiednich
powiatow matopolskich oraz z r6znych regionéw kraju - tych
ostatnich najwiecej jest w czasie zimowych ferii oraz letnich
wakacji. Procz tego, wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom
i potrzebom pacjentow, zwiekszyliSmy liczbe wykonywanych
zabiegbw planowych, co w oczywisty sposéb zwiekszyto
liczbe hospitalizacji - mowi Katarzyna Czauderna, dyrektor
Szpitala Pediatrycznego w Bielsku-Biatej.

Rok 2024 byt bardzo pracowity nie tylko w szpital-
nych oddziatach oraz takze w przyszpitalnych poradniach
specjalistycznych, gdzie tgcznie udzielono 40 016 porad.
W rozbiciu na poszczegolne poradnie dane statystyczne
wygladaja nastepujgco: poradnia chirurgii ogoélnej - 14524
porad, alergologiczna - 4772, otolaryngologiczna - 4715,
endokrynologiczna - 4265, kardiologiczna - 4221, chirurgii
urazowo-ortopedycznej - 2537, logopedyczna - 2155, nefro-
logiczna - 1195, preluksacyjna - 854, rehabilitacyjna - 778.
Précz tego w szpitalnej I1zbie Przyjec udzielono tgcznie 24 364
porad, w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy
- 4879, a w ramach nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej
udzielono 12 050 porad.

Tekst i zdjecie: Szpital Pediatryczny w Bielsku-Biatej
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503 899 475
green

Kompleksowa pielegnacja ogrodéw

514 038 422 WL OWICE

NAPELNIANIE BUTLI
www.greenzonegarden.pl

SodaStream

nieruchomosci

CHCESZ KUPIC LUB SPRZEDAC
DOM, DZIALKE, MIESZKANIE?
ZAPRASZAMY

Atrakcyjne warunki wspotpracy!

BIELSKO-BIALA, UL. MICHALOWICZA 12
TEL: 508 627 446, 515 180 227

www, ha nderek.pl
e-mail: biuro@handerek.pl

ul. Fatata 64a
43-360 BYSTRA

P. KOSIEC 514 792 332
K. WYSKANYCZ 600 144 572
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BIURO RACHUNKOWE

retff

MZ\ mgr Katarzyna Jasek
\=) tel.608435828

e-mail: blurorachunkowejasek@gmall.com

Buczkowice, ul. Szkolna 4
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j*MPB2E&LU2ANIE
KOMARPOL ( GWARANCJI KOTLOW

GAZOWYCH

Zapewniamy profesjonalne ustugi w zakresie:
Serwis urzgdzen gazowych N
Szczelnos¢ instalacji gazowych
Instalacji pomp ciepta
Modernizacji kottowni
Instalacji kottow c.o
Instalacji WOD KAN, gaz, CO i przemystowe

Doradzamy w doborze zrodia ciepta
i wypetniamy wnioski do dotacji

CENTRUM TECHNIK GRZEWCZYCH
KOMARPOLJ. KOMAR SPj,

9 Al, Gen. Andersa 14, 43-316 Bielsko-Biata
(. +48 33816 2848 g komarpol.pl sprzedaz@komarpOl.pl
+48 6TO0Z1 132 komarpolbiebko . dotiscje@5cornarpol.pl

fizioK
sport
fizjoandsport.pl

GABINET REHABILITACJI mgr Jerzy Kochaj
Bystra, ul. Klimczoka 80, +48 603 432 772

|Izabela Tomasik
Bystra, ul. Piekna 13

tel. 609 760 480
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TLENOTERAPIA

Tlenoterapia to nieinwazyjna metoda leczenia r6znych choréb i urazow.
Tlen w komorze hiperbarycznej przenika nie tylko do krwinek czerwonych,
ale takze do uktadu limfatycznego, ptynu mézgowo-rdzeniowego i osocza.
Dzieki temu ciato w krotkim czasie i bez wysitku odnosi korzysci,

ktore sg trudne do osiggniecia innymi terapiami.

Zastosowania

dermatologia i medycyna
stopa cukrzycowa, miazdz
reumatyzm, bdle stawodw,
ortopedia,

stomatologia,

anemia,

onkologia,

medycyna sportowa,
autyzm.

SJ BANK spPOLDZIELCZY W BYSTREJ

43-360 Bystra, ul. Zdrojowa 3, tel./fax: (33) 817-12-45, www.bsbystra.pl, bank@bsbystra.pl

\'wW

PRZYKEAD REPREZENTATYWNY
Kwota kredytu 3000z4, Okres kredytowania 11 mcy
Parametry Koszty /z/
Rata kredytu 285,00
taczna kwota wszystkich optat, prowizji i innych
kosztéw zwigz. z zawarciem umowy, w tym:

1.  Prowizja przygotowawcza 45,00
2. Prowizja za udzielenie kredytu 60,00
3. koszt zabezpieczenia 10,00
Suma odsetek 139,25
Catkowity koszt kredytu 254,25

Stopa rzeczywista wynosi 16,71 %

Oferta aktualna od 01 marca do 30 kwietnia biezgcego rok
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Helena Byrdy-Przybyta
Radna Rady Powiatu Bielskiego

Zdjecie: J.Piechota
Szanowni Mieszkancy i Drodzy Goscie!
Z okazji nadchodzacych Swigt Wielkiej Nocy zyczymy:
By Zmartwychwstanie Panskie, ktére niesie odrodzenie duchowe,
napetnito Was i Wasze Rodziny spokojem i wiarg.
Niech da site w pokonywaniu trudnosci
i pozwoli z ufnoscig patrze¢ w przysztosc.

Zarzad i Cztonkowie Stowarzyszenia ,,Razem dla Wilkowic”

Sktadamy Panstwu
najserdeczniejsze zyczenia
z okazji Swiat Wielkanocnych.
Niech ten wyjatkowy czas bedzie
peten nadziei, Bozej mitosci
i wzajemnej zyczliwosci,

a wielkanocne tradycje przyniosg
rados¢ i poczucie wspoélnoty.
Niech Wilkowice
pozostaja miejscem,
gdzie kazdy czuje sie jak w domu!
Sottys

k i Rada Sotecka Wilkowic

Z okazji Swiat Wielkanocnych

pragne ztozy¢ Parnstwu najserdeczniejsze
zyczenia zdrowia, szczescia i spokoju.
Niech ten wyjatkowy czas przyniesie
wiele radosci, wzajemnej zyczliwosci
oraz optymizmu na przysztosc.

Zycze, aby wiosenna aura dodata

energii do realizacji plan6w i marzen,

a wspolne chwile spedzone z bliskimi
umocnity rodzinne wiezi.

Z wyrazami szacunku,
Adam Caputa
Radny Rady Powiatu Bielskiego

Z okazji Swigt Wielkanocnych zycze Paristwu,
aby te Swieta byty petne ciepta, usmiechu i wzajemnego wsparcia.
Niech wiosenna energia towarzyszy Wam w codziennych wyzwaniach,
a kazdy kolejny dzieh przynosi nowe powody do radosci.
Wesotych Swiat!

Ryszard Raczka - Radny Rady Powiatu Bielskiego

Z okazji Swiat Wielkanocnych
sktadamy Panstwu najserdeczniejsze

zyczenia wesotych Swiat.

Niech ten czas przyniesie wiele radosci,
spokoju i odpoczynku w gronie najblizszych.
Zyczymy, aby wiosenna atmosfera
zagoscita w Waszych domach,

a wspolne chwile

przy wielkanocnym stole

umocnity wiezi rodzinne

i sasiedzkie.

Sottys Bystrej wraz

z Rada Sotecka uC

Niech nadchodzace Swieta Wielkanocne
przyniosg Panstwu wiele chwil radosci, wypetnionych nadzieja budzacej sie do zycia wiosny i wiarg w sens zycia,
pogody w sercu i szczgscia ptynacego z faktu Zmartwychwstania Parskiego
oraz smacznego Swieconego w gronie najblizszych oséb.

Pracownicy i Zarzad Spotki Wodociggowej w Bystrej -

POlka,

BYHtraj

*WOOOC.KCT»
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