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Karolina Chiobuszewska, zawodniczka MMA (mleszanych sztuk wa|k|) | Ju-jitsu

(sztuka walki), wychowanka-‘ﬁlght Club O Bytom, obecnie trenujgca w bytomskim
klubie oraz w Academia Gorila Rybmk W marcu 2022 roku Wygra’ra w Amsterdamie
Mistrzostwa Swiata GAMMA, Jednej z wiodacych organizacji zrzeszajgcych amatorow
MMA, w kategorii 56,7 Kg. W i Ilstopad2|e 2021 roku w Kijowie w tej samej kategorii
wagowe| zdobyita Mistrzostwo Europy w amatorskim MMA. Wczesniej osiggneta

sU kcesy W_ju-JItSU W 2018 roku zosta’ra wicemistrzynia swiata, a rok wczesniej




MMA LEPSZE
OD SKOKU

q‘. . NA BUNGEE

Kreci jg adrenalina, ktéra wyzwalaja walki ju-

jitsu oraz mieszane sztuki walki. Wju-_]ItSU byta
najlepsza w Europie oraz druga na swiecie, w MMA
spisuje sie jeszcze lepiej. W przygotowaniach

do najwazniejszych imprez pomaga je] ukochany,
ktory czasami ucierpi podczas wspolnych
treningow. Je] mama nie potrafi patrzeé, jak cérka
walczy w ringu, ale cieszy sie, kiedy przegania
sklepowych ztodziejaszkéw. O adrenalinie, ktora
wyzwalaja takze skoki na bungee, rozmawiamy

: %

-

z Karoling Chtobuszewska.

Tekst: Leszek Btazynski/ Zdjecia: Grzegorz Goik

W mieszanych sztukach
walki najczesciej uzywa
sie technik zaczerpnie-
tych z boksu, kick-boxingu,

judo, zapasow, czy ju-jitsu,

w ktorym sie pani specja-
lizuje. Styszatem, ze przed
walkqg czuje sie pani troche
podobnie jak przed skokiem
na bungee?

Dotychczas dwukrotnie
miatam okazje skakac

na bungee, za kazdym razem
w Krakowie. Najpierw w parze
Z moim chtopakiem. Przytuli-
fam sie do niego, zamknetam
oczy, byto bardzo fajnie. Przy
kolejnej probie zdecydowa-

tam sie na samodzielny skok.
Mimo ze wiedziatam, jak

to wyglgda, czutam wiekszy
strach niz wczesniej. Musia-
tam sama zrobic ten krok

do przodu, nie miatam sie
do kogo sie przytulic. Kiedy
skacze na linie, czuje duze
emocje tuz przed skokiem,
to taki moment niepewnosci
a walka MMA trwa o wiele
dtuzej | wydziela sie wtedy
wieksza adrenalina.

Skgd w takiej drobnej

i sympatycznej dziewczy-
nie pocigg do agresywnego
sportu?
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Nie planowatam tego, ze poswiece

sie sztukom walki. Treningi rozpocze-
tam dopiero w wieku 24 lat. Wczesniej
W szkole podstawowe] | w gimnazjum
trenowatam lekkoatletyke. Regularnie
bratam udziat w szkolnych zawodach,
biegajgc na dtugich dystansach.
Pozniej gratam w siatkowke, ale kiedy
skrecitam kostke, zaczetam cwiczyc
sztuki walki. Trafitam na trening

MMA w Fight Club Bytom, bo chcia-
tam sie po prostu poruszac. Na zaje-
ciach MMA spedzitam tylko miesiqc,
bo w naszym klubie powstata sekcja
Ju-Jjitsu | wtedy ten sport bardziej

mi odpowiadat. W ostatnim czasie

priorytetem sq jednak mieszane sztu-
ki walki.

Walczy pani w amatorskim MMA,

w ktorym nie uderza sie kolana-

mi i fokciami w gfowe. Amatorskie
MMA jest mniej brutalne od zawodo-
wego?

Amatorskie MMA na pewno jest bez-
pieczniejszym sportem. W Federacji
CAMMA, w ktorej startuje, zwraca sie
bardzo duzg uwage na to, aby unik-
nac groznych kontuzji, brutalnych
uderzen. Przedstawiciele federacji
majq nadzieje, ze W przysztosci mie-
szane sztuki walki zostang wprowa-
dzone do programu igrzysk olimpij-
skich. Jesli w trakcie walki zawodnik
Krwawi, pojedynek zostaje przerwany.
Odnosnie tego przepisu mam mie-
szane uczucia, bo czasami dochodzi
do krwawienia przy lekkim otarciu
naskorka.
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Jakie miata pani dotychczas naj-
grozniejsze kontuzje?

Nigdy jeszcze nie doznatam urazu
podczas walki, a do kontuzji docho-
dzito na treningach. Zwykle cwicze

Z chtopakami | nie kazdy potrafi wal-
czyC z dziewczynami, niektorzy chcg
cos udowodnic, inni nie wiedzq, jak
sie zachowac. Podczas cwiczen jeden
z zawodnikow wskoczyt mi ha noge,
kolano nie wytrzymato, potrzebna
byta rekonstrukcja wiezadta pobocz-
nego. Na dodatek to byto dwa tygo-
dnie przed Mistrzostwami Swiata

w Ju-jitsu w Abu Zabi, a bardzo mi za-
lezato na starcie w tych zawodach.

Trenuje pani w Bytomiu oraz w Aca-
demia Gorila Rybnik. W Rybniku
trenerem jest pani chtopak Robert
Henek. Jak ¢wiczy sie pod okiem
ukochanego?

Dobrze, bo jest swietnym zawodni-
kiem oraz trenerem, potrafi przekazac
wiedze. Bardzo dobrze dogadujemy
sie takze podczas wspolnych trenin-
gow. Robert poswieca mi mnostwo
czasu, bo chce, abym byta jak najle-
piej przygotowana. Gdyby nie paso-
waty mi te zajecia, po prostu zmienita-
bym trenera.

Kto bardziej ucierpiat podczas do-
tychczasowych sparingow, pani czy
chtopak?

Kiedy trenujemy ju-jitsu nie ma pro-
blemow, ale w trakcie cwiczen technik
MMA czasami zapominam sie | mocno
uderze Roberta. Jemu to sie nie zdarza,
nie chce zrobi¢ mi krzywdly.






Styszatem, ze pani chtopak bardzo
mocho sie stresuje podczas pani
walk?

Pierwszy raz oglgdat maoj pojedynek
na Zywo w poprzednim roku w Byto-
miu na gali, kKtorg organizowat trener
Grzegorz Skibniewski. Chodzit pode-
nerwowany | byt na mnie zty, bo po-
Jjechatam na zawody z marszu, bez
przygotowan. Podczas mistrzostw Pol-
ski w Sochaczewie tez byt zestresowa-
ny. Chciat ze mnq jechac
do Kijowa na Mistrzostwa
Europy, ale stwierdzi-
tam, ze to nie jest dobry
pomyst. Jestem zwykle
spokojng osobq, ale kie-

NA SZCZESCIE NIGDY
NIE ZOSTALAM
ZAATAKOWANA

NA ULICY. CZASAMI
JEDNAK MUSZE BYC
W GOTOWOSCI W...

MMA | wiem, ile trzeba poswiecic, aby
by¢ dobrym w tym sporcie.

Jak pani rodzina reaguje na to,

Ze obija pani rywalki w ringu?

Moi dwaj bracia nie majq nic przeciw-
ko temu, zresztg w przesztosci to oni
mnie obijali. Z kolei mama nie chce
oglgdac walk MMA, chociaz inaczej
podchodzita do pojedynkow ju-jitsu.
Nigdy jeszcze nie widziatad mojego
pojedynku na zywo.
Ostatnio, jJak mineto Kilka
dni od mistrzostw, mamad
stwierdzita, ze moze
zobaczyc walki z odtwo-
rzenia. Wiedziata wtedly,

dy chtopak jest przy mnie = SKLEPIE Ze wygratam | ze nie

| jest ktebkiem nerwow, SPOZYWCZYM doznatam kontuzji.
negatywne emocje prze- MOJEJ MAMY. ZNAM

chodzg na mnie. Chociaz =~ OSIEDLOWYCH Czy kiedykolwiek mu-
w Amsterdamie podczas  ZLODZIEJASZKOW siata pani wykorzystaé

Mistrzostw Swiata za-
chowywat sie Juz inacze),
chyba przyzwyczait sie
do moich starc.

Gwiazdqg MMA jest Joanna Jedrzej-
czyk, fighterka rozpoznawalna

na catym swiecie. Czy kariera Je-
drzejczyk inspiruje?

Ona jest inspiracjq dla wielu osob, nie
tylko dziewczyn trenujgcych sztuki
walki. Widag, ile poswieca zycia, zdro-
wid na to, aby byc mistrzyniq w swoim
fachu. Osiggneta bardzo duzo, a jej
walki oglgda sie z przyjemnosciq. Cza-
sami, jJak czytam hejterskie komenta-
rze atakujgce Jedrzejczyk, jest mi przy-
Kro, ze niektorzy tak reagujq. Trenuje
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| KIEDY MNIE WIDZA,

NIE PROBUJA
NAWET WCHODzIC

DO SKLEPU.

swoje umiejetnosci poza
ringiem?

Na szczescie nigdy nie
zostatam zaatakowana
na ulicy. Czasami jednak
musze by¢ w gotowosci w... sklepie
spozywczym mojej mamy. Jesli ktos
chce cos ukrasc, na pewno nie uda
mu sie tego wyhniesc. Czasami musze
uzyc troche sity, przyktadowo, kiedy
trzeba skontrolowac ztodzieja, aby od-
dat, to, co zabrat. Zartuje, Zze w sklepie
mam przygotowania do zawodow.

Rozumiem, ze pani mama nie musi
korzystac z ustug firmy ochroniar-
skiej?

Znam osiedlowych ztodziejaszkow



| kKiedy mnie widzq, nie probujq na-
wet wchodzic do sklepu. Mam taki
charakter, ze nie odpuszcze, poza tym
to sklep mojej mamy i jesli docho-

dzi do kradziezy, mama musi ptacic
zd to z wtasnej kieszeni. Pomagam
tez w prowadzeniu spozywczaka,

bo mama wiekszosc czasu spedza

w domu, opiekujgc sie chorym dziad-
Kiem.

Ma pani rowniez trenin-

ne wyzwania przede mnq. We wrze-
sniu w Gruzji odbedaq sie Mistrzostwa
Europy w MMA | chciatabym obronic
tytut. Mam nadzieje, ze tam pojade

| powtorze sukces sprzed roku, ale
Jjestem swiadoma, ze rywalki bedg
Jjeszcze lepiej przygotowane. Nie jest
Jjuz tajemnicq, ze mojq specjalnosciqg
jest brazylijskie ju-jitsu | dgze do walki
W parterze.

Nie zamierza pani

gi ju-jitsu z dzieciakami. ::: :5 ISOIIE A przejs¢ na zawodowe
Czy ta praca sprawia SPORTOWO, ALE MMA?
najwiekszq satysfakcje? JESZCZE KOLEINE Pojawity sie juz takie

W przysztoscl zamierzam
bardziej poswiecic sie za-
Jjeciom z dzieCmi. Na tre-

WYZWANIA PRZEDE Propozycje. Fajnie, Ze od-
MNA. WE WRZESNIU  1052¢ sukcesy w ama-
W GRUZJI ODBEDA torskim MMA, ale wiem,

ningi ide z usmiechem SIE MISTRZOSTWA Ze w stojce nie jestem

na twarzy, bo uwielbiam EUROPY W MMA Jjeszcze taka dobra. Poza
spedzac z nimi czas, 1 CHCIALABYM tym w zawodowym MMA
jezdzié na zawody, obozy. OBRONIC TYTUL. sqg uderzenia tokcia-

Razem cwiczymy, bawi-
my sie | sama czuje sie wtedy o wiele,
wiele mtodsza.

W ju-jitsu zdobyta pani mistrzostwo
Europy oraz wicemistrzostwo swia-
ta. Ma pani mistrzostwo swiata i Eu-
ropy w amatorskim MMA. Czy czuje
sie pani spetniona sportowo?

W ju-jitsu brakuje mi tylko mistrzo-
stwa swiata. Wtedy w finale mojqg
rywalkqg byta znakomita Belgijka. My-
slatam, ze ,,.zje mnie” w piec sekund.
Bronitam sie przez catqg walke, wie-
cej nie mogtam zrobic. Moze pojade
jeszcze na kolejne Mistrzostwa Swiata
W Ju-Jitsu. Jest na to szansa. Czuje sie
spetniona sportowo, ale jeszcze kolej-

mi | kolanami, to spo-
ro zmienia zarowno w ataku, jak
| W obronie. Obawiam sie tych ude-
rzen, bo juz troche zdrowia w sportach
walki stracitam. Aby wybrac kolejng
sciezke kariery, musze sie bardzo do-
brze do tego przygotowac, ale mam
Jjeszcze na to czas.

Postuchaj podcastu
z Karoling Chtobuszewska




KULTURALNY MAJ
w Bytomskim
Centrum Kultury

BYTOMSKIE CENTRUM KULTURY

pl. Karin Stanek 1, Bytom / www.becek.pl / tel. +48 500 277 802 / 32 389 31 09 w. 101

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w programie.
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ZIELONY BY 1 OM

PYTAN O PRZYRODE
W KADRZE

Przyrode cechuje regularnosc: jesli w jakims miejscu na polach
pojawiaja sie sarny, to jest duza szansa na to, ze w kolejnych
dniach tez tam bedag - moéwi Karol Walas, z zawodu
psychoterapeuta dzieci i rodzin, ktéry od dwdch lat pasjonuje sie
fotografig przyrody | prowadzi warsztaty Lesne Obserwatorium.
Do 26 maja w Patacu w Miechowicach mozna ogladac jego
wystawe fotograficzng ,,Natura. Ludzka czy zwierzeca? ".

Ptaki to Pana ulubione modele?
Fotografuje to, co mozna zobaczy¢ w oko-
licy, a ptakow jest najwiecej | jest ich cata
roznorodnosé. Zwtaszcza na Zabich Do-
fach. Kto chce poczuc magie tego miej-
sca, powinien poJsc tam przed wscho-
dem stonca i zaczekac az ptaki zacznag sie
budzic. Im dtuzej tam bedziemy, tym wie-
cel bedziemy zauwazac.
Obserwacji musimy sie o
uczy¢ na nowo. Czasem [
mozna zauwazyc nawet
zimorodka — te rzadkie
ptaki tez tam wystepujq.

.'/ - o

Czym Bytom moze jesz-
cze zaskoczyc?

Jest miejsce w Stolarzowi-
cach, gdzie w czyste] wo- |
dzie zyjq raki, a w poblizu Segietu mozna
spotkac nutrie, zresztq caty rezerwat jest
cenny. Teraz jest dobra pora na obserwa-
cje tam ptazow | gadow, niedawno byt
nastrojowy czas nha sowy. Za dnia mozna
ustyszec charakterystyczny smiech dzie-
ciofa czarnego, a wieczorem pohukiwa-
nie puszczyka.

Przepis na dobre zdjecie?
Gdy planuje swoje kadry, mysle o tym,

A ._" .
4 y 8 .rh
ab |

. ﬁ_ﬁ' ™
= .

gdzie bedzie stonce. Trzeba to do-

grac z rytmem zycia gatunku. Dobrze,

by obiektyw byt na wysokosci oczu zwie-
rzecia, ktore fotografujemy. Warto pod-
patrywac mistrzow fotografii. Moim jest
Vincent Munier, ktory zainspirowat mnie
zdjeciami zurawi w sniezycy. Przygotowa-
nie to podstawa. Standardowa zasiadka
o). Umnie czy czekanie w cza-
3 towni to 5-6 godzin.

Duzo czasu na rozmysla-
nie...

| zachwycanie sie blisko-
. Scig | odgtosami natury:.

% & = Nie zawsze uda sie wy-

I~ konac zdjecie. Fotografia
B przyrodnicza nie jest fatwa,
S tu nie ma ,tuiteraz” jest
raczej ,hic lub nigdy’”.

Od jakiego sprzetu zaczgc?

Ja zaczynatem od lustrzanki z obiekty-
wem 55 - 300. Moja miata uszkodzony
qutofokus, wiec recznie ustawiatem
OStrosc, co wiele mnie nhaquczyto juz Na sa-
mym poczgtku. Z czasem dostrzegtem
Jjego ograniczenia — | wtedy dopiero warto
zmienic sprzet na wyzszej klasy:.
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HISTORYCZNY S5V [ ONM

BYLA SYMBOLEM | DUMA BOBRKA.

HISTORIA HUTY

Tekst: Tomasz Sanecki/ Zdjecie: Fot. Schau, Paul Otto - Slaska Biblioteka Cyfrowa

Druga potowa XIX wieku to okres gwattownego rozwoju
przemystowego na Gérnym Slasku. Powstajace kopalnie wegla
kamiennego, rud cynku | otowiu, a takze huty wypetnity krajobraz
Slgskich miast. Jednym z nich byt Bytom, gdzie powstawaty jedne
Zz najwiekszych | najnowoczesniejszych zaktaddw przemystowych.
Wsréd nich huta ,,Bobrek”, ktérej poczatki siegajg 1856 roku.

W 1856 r. w Bytomiu powstata Slaska Gor-
nicza | Hutnicza Spdtka Akcyjna Wulkan.
Po zakupieniu dziatek spodtka rozpoczeta
budowe zaktadu, w ktorym uruchomiono
w 1859 r. dwa plece hutnicze. Obok wybu-
dowano domy mieszkalne dla pracowni-
kow huty. Jednak juz pod koniec lat 60.
XIX w. spotka wpadta w powazny kryzys
finansowy, ktoéry doprowadzit jg do ban-
kructwa w 1870 r. | wygaszenia piecow.

Mimo upadtosci spdtki, jeszcze w1870 . za-
ktad zakupili Otto | Emil Friedlanderowie,
a hazwe zakfadu zmieniono na ,Moritz".
Nowa spotka takze nie prosperowata do-
brze | w 1883 r. ogtosita upadtosc. Kolejny-
mMiwitascicielami huty zostali Oskar 1 Georg
Caro, ktorzy nadali je) nazwe , Julienhutte”.
Juz w 1887 r. zaktad w Bobrku potaczono
z firma Wilhelma Hegenscheidta — wita-
Sciciela huty ,Baildon”, co umozliwito po-
wstanie koncernu Gornoslaski Przemyst
Zelazny SA dla Gérnictwa i Hutnictwa Ze-
laza z siedzibg w Gliwicach. Rozpoczeta sie
modernizacja |1 rozbudowa. W 1897 r. po-
wstato siedem wielkich piecow, w 1902 .
zbudowano nowa benzolownie, zas w la-
tach 1905 - 1906 uruchomiono stalownie
mMartenowska z trzema piecami.
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Okres prosperity

Poczatek XX w. to dalsza rozbudowa zakta-
du. W 1910 r. powiekszono do szesciu licz-
be piecdow, w latach 1909 — 1910 powstata
walcownia bedaca druga na Gérnym Sla-
sku walcownig o napedzie elektrycznym,
a W latach 1910 - 1913 uruchomiono nowe
generatory napedzane maszynaminagaz
wielkopiecowy oraz oczyszczalnie gazu.
Zmiana granic w 1922 r. (huta w Bobrku
pozostata w granicach Niemiec) wptyne-
ta na znaczenie zaktadu, znajdujgcego sie
tuz przy granicy z Polska. W 1925 r. huta
weszta w skiad koncernu Zjednoczone
Gornoslaskie Zaktady Hutnicze w Gliwi-
cach, stanowiac baze surowcowa dla kon-
cernu, dostarczajac potwyrobow walco-
wanych oraz surowki wielkopiecowe] dla
odlewni | stalowni.

Kolejny okres rozwoju huty w Bobrku
nastapit w latach 30. XX w. po wielkim
Kryzysie gospodarczym. W 1938 r. po-
wstata nowa bateria koksownicza oraz
nowoczesny piec martenowski opalany
gazem koksowniczym. Tuz przed wybu-
chem wojny w 1939 r. zlikwidowano ostat-
Nnig starg baterie koksowniczg, a tym sa-
mym konny transport koksu z koksowni
do wielkich piecow.



Huta ,,Bobrek” w okresie PRL-u

Kolejny okres zmian w hucie to lata powo-
jenne. Tl maja 1945 r. hute przekazano wta-
dzom polskim, ktore zmienity je] nazwe
z huty ,,Julia” na ,Bobrek’, rozpoczynajac
Jej odbudowe, bowiem czesc wyposazenia
huty zostata wywieziona do Zwigzku Ra-
dzieckiego. Juz w 1948 r. rozpoczeto pro-
ces Inwestycyjny, uruchomiono stalownie,
zas W latach 50. kontynuowano rozbu-
dowe, co przyczynio sie do wzrostu pro-
dukcji. W 1960 r. wyprodukowano 755 ton
wysokojakosciowej stali oraz 20 ton stali
specjalnejdla

celow elek-
trotechnicz- '

nych,  zas$ E

w 1962 roku =

w  stalowni |
wyproduko- s
wano ponad |
500 tys. ton 2
stali. ute i
unowocze- &=
Sniano  row- =
niez w la- «
tach 70, zas
w 1980 r. uruchomiono cztery jednostki
grzewcze, co umozliwito miedzy innymi
podjecie produkcji na rzecz gornictwa.

Transformacja gospodarcza | upadek
huty
Programn  restrukturyzacji  hutnictwa,

uiemny wynik finansowy huty, ale row-
niez nadmierne zanieczyszczenie powie-
trza spowodowane brakiem Inwestycji
od lat 70. przyczynito sie do upadku huty
W maju 1994 r. Wowczas sad nie tylko
ogtosit upadtosc jednego z najwiekszych
| najstarszych zaktadow przemystowych
w Bytomiu, ale powotat rowniez Syndyka
Masy Upadtosciowe). Juz w kwietniu 1995r.

konsorcjum trzech spotek: Zaktady Meta-
lurgiczne Sp. z 0.0, firma Duo-Stal Sp. z 0.0.
oraz PW ,Jupol” SA | firma EBES Sp. z o.0.
zakupity majatek huty. Spotki przejety spie-
kalnie, koksownie, wielkie piece, stalownie
oraz wydziaty pomocnhnicze | infrastrukture
stuzagcag do transportu kolejowego, dzieki
czemu ponownie uruchomiono produk-
cje. W 2003 r. pozostata po hucie koksow-
nie oraz czesSC budynkow przejeta spodtka
Carbo-Koks, ktora przeksztatcita sie w fir-
me MMG Sp. z 0.0. Dzis do produkcji koksu
Wwykorzystywana jest obecnie 45-komo-
rowa bateria
kKoksowni-
cza, produ-
kujgca 200
tys. ton rocz-
nie koksu
- odlewnicze-
. go, wielko-
plecowego
| przemysto-
WO-0pato-
wego.

/ pozosta-
tych budynkdéw po dawnej hucie ,Bobrek”
do rejestru zabytkdw nieruchomych jesz-
cze W 1984 r. zostat wplisany budynek daw-
nej sitowni huty, w ktérym znajdowata sie
elektrownia | szatnia o wymiarach 116 m
na 24,5 m. Obiekt ten powstawat w dwoch
etapach. Czes¢ potudniowa zbudowano
W 1900 r., zas potnocnag okoto 1907 r. Mimo
roznicy kilku lat catos¢ obiektu zostata wy-
konana w stylu neoromanskim. Fasada
budynku jest dwukondygnacyjna, a jej
gorna czesC ozdobiona zostata arkada-
mMI O zaostrzonych tukach. Jest to jedyny
z budynkow dawnej huty ,Bobrek”, ktory
Wplsany zostat do rejestry zabytkow nieru-
chomych wojewddztwa slaskiego.

13



POZARZADOWY Y | OM

SZYJA TORBY | WSPIERAJA UCHODZCOW

Tekst: Leszek Btazyriski/ Zdjecie: Hubert Klimek

W Bytomskim Osrodku Edukacji w ramach wieczorowych
kwalifikacyjnych kurséw zawodowych panie szyjg ekologiczne
torby na zakupy. Mozna je kupi¢ w sklepie z odzieza ToTutaj przy
ulicy Zotnierza Polskiego 16. Caty dochdd zostanie przekazany
na rzecz wsparcia uchodzcéw mieszkajgcych w Bytomiu.

Placowka nie pierwszy raz witaczyita sie
W akcje pomocy na rzecz uchodzcow
z Ukrainy. Nauczyciele z osrodka oraz
osoby biorgce udziat w kursach zawo-
dowych szyty juz ko-
miniarki w ramach
akcjl  Szyjemy dla
Ukrainy, ktorg zaini-
CcJowata spotecznosc
Szkoty Podstawowe]
Nr 45 w Szombler-
Kach. Pracownicy
BOE wspilerali row-
niez funkcjonowa-
nie Mminimarketu,
ktory udzielat po-
Mmocy zZywhosciowe)
dla uchodzcow.

— Uszytysmy rowniez
podreczne apteczki,
Ktore zostaty wypo-
sazone wlekiisrodkKi
opatrunkowe przez
Szkote Podstawowq
Mistrzostwa Sporto-
wego W Bytomiu, Przedszkole Miejskie
nr 30 w Bytomiu, pracownikow BOE
oraz prywatnych darczyncow. Wziety-
smy takze udziat w szyciu poscieli dla
uchodzcow razem z Zespotem Szkot

Administracyjno- Ekonomicznych
| Ogolnoksztatcgcych. Teraz szyjemy
bawetnhiane torby ekologiczne na za-
kupy — mowi Joanna Miliszewska z By-
tomskiego Osrodka
Edukac]i.

Ekologiczne torby
mozna kupi¢ w ToTu-
taj-charity shop, skle-
pie z odzieza, ktory
znajduje sie przy ul.
Zotnierza Polskie-
go 16. — Na poczg-
tek otrzymatysmy
50 toreb, ktore pre-
zentujg  sie  ele-
gancko, sq na nich
barwy ukrainskie.
Sztuka kosztuje 25
ztotych, a caty do-
chod ze sprzeda-
Zy zostanie prze-
kazany na pomoc
uchodzcom. Prosimy
O pfatnosc gotowkq
— podkresla Elzbieta Kaczor, prezeska
Fundacji ToTutqgj-Oficyna.

W  Bytomskim Osrodku Edukaci
sg przygotowywane kolejne torby, kto-
re tez trafig do sprzedazy.




#M ieB
Muzeum

Gornoslgskie
w Bytomiu

SZKEO

Z KOLEKC)I
MUZEUM
GORNOSLASKIEGO
W BYTOMIU

WYSTAWA

14.04-31.07-02

Patroni medialni

ZYCIE BYTOMSKIE TvIP| 3

KATOWICE

RMF

Bwyborcza  CLASSIC

rganizator

47 Slaskie.  ||P .

w Bytomiu pl. ). lll Sobieskiego 2 www.muzeum.bytom.pl

Mecenat

Muzeum Gérnosiaskie w Bytomiu jest instytucja kultury Samorzadu Wojewodztwa Slaskiego. ul. W. Ko rfantego 34 I Bytom n ' @ n
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WYJATKOWE MIEJ5C

N

BENTO JUZ TU JEST

Tekst: Katarzyna Motdawa/ Zdjecie: arch. prywatne

W Bytomiu mozna poszerzac¢ kulinarne horyzonty. W nowo
otwartym lokalu Oh, Bento-Ya przy Podgérnej 8 odkryjemy wachlarz
tradycyjnych japonskich smakdw, a przy tym nie zrujnujemy portfela.

Sekret dtugowiecznosci Japonczykow
tkwi w ich zdrowe] kuchni. Nawet gdy nie
Majg czasu na delektowanie sie potrawa
| siegajg po szybkie dania, to wybieraja
Swiezo przygotowane, w zgrabnych por-
cjach, zbilansowane positki, w sam raz
na droge. Taka idee kuchni — SZVQE
zdrowej | niedrogie] — chcle-
liby zaszczepic w Bytomiu
panstwo Koike. O jakos¢ dan
| autentycznos¢ smaku dba
szef kuchnl pan Kota Koike,
ktory ma wieloletnie do-
Swiadczenle w gastronomii
pod roznymi szerokosciami
geograficznymi. W Polsce
znalazt nie tylko miejsce
do zycia, ale | wybranke ser-

ca — panig Weronike. Decy- .. .~

Zie o tym, ze w lokalu beda =7~
krolowaly dania na wynos
W postaci bento, matzenstwo podjeto
niedawno, kiedy pandemiczne warunki
przeorganizowaty gastronomie. Mimo
nietatwe] sytuacji w te] branzy postano-
wili spetni€ marzenie o witasnym biznesie.
W Srédmiedciu wynajeli takze mieszka-
nie. Bytom — jak mowig —juz w czasie, gdy
rozgladalil sie za miejscem na lokal, ujat
ich zyczliwoscia napotykanych tu ludzi.
| nie tylko: — Mezowi podobajq sie kilku-
pietrowe zabytkowe kamienice starego
miasta. Japonczycy sqQ zmeczeni | przy-
ttoczeni wysokq | surowq zabudowq
wielkomiejskq — mowi pani Weronika.

16 | RYNEK 7 | MAJ 2027

Karta dan nie jest zbyt dtuga, ale kazdy
znajdzie w niej ulubione smaki i odkryje
nowe. Bento serwowane sg na trzy spo-
soby: ze smazonym kurczakiem w So-
sie terylaki, aromatycznym curry z wie-
przowinag lub z grillowanym tososiem,

|§1 7 e_,czy\ws _sekret tkwi w oryginalnych

~Japonskich przyprawach
| warzywnych dodatkach.
Propozycja na drugie snia-
danie moze byc z kolel
onigiri, ryzowe trojkatne
przekaski z roznym nadzie-
niem, Np. z marynowanag
Japonska sliwka umeboshi.

#% Dla tych, ktorzy chcieliby
k. W rozpoczaé dzien od zupy,
tak jak robig to Japonczy-
cy, szef kuchni poleca miso,
W ktorej oprécz dobrze zna-
nych warzyw jest pasta z sol
— skfadnik wielu tradycyjnych japonskich
potraw. Odprezajgcym przerywnikiem
W ciggu dnia moze okazac sie oryginalna
zlelona herbata matcha, w ktore] poczu-
jemy smak umami.

Lokal jest niewielki, ale znalazto sie jesz-
cze miejsce na potke z mangami. Mozna
tez zamienic¢ stowo z wiascicielami, ktorzy
cenlig sobie kontakt z gos¢mi. — Chcemy
byc blisko ludzi, liczymy na pogaduchy
| przyjaznie. Staramy sie stworzyc kom-
fortowe miejsce dla klientow, siebie | pra-
cownikow — dodaje pani Weronika.
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SCENA CECHOWNIA

sroda|17:30-20:00

SPOTKANIE KLUBU WSTEP WOLNY
MYSLIEKOLOGICZNEJ

pigtek | 19:00

GEMINITRYPTYK BILETY

Choreografia: Anna Fiotrowska

20 ztulgowy | 30 zt normalny

niedziela | 17:00

CHORRUCHU WSTEP WOLNY
wtorek [ 19:00

GEMINITRYPTYK SPEKTAKL
Wystep goscinny w Teatrze Wybrreze w Gdansku, wramach Polskigj Sieci WYJAZ DOWY
Tarica | Choreografia: Anna Fiotrowska

czwartek [ 10:00-13:00 WSTEP WOLNY

WDRODZEDO GWIAZD

Obowiazuja wczesniejsze zapisy
k.staneczek@teatrrozbark.pl

piatek [ 10:00-13:00
WDRODZEDO GWIAZD

WSTEP WOLNY

Obowigzujg wczesniejsze zapisy
k.staneczek@teatrrozbark.pl

sobota | 19:00

GEMINITRYPTYK SPEKTAKL
Scena Na Grobl, Wrocfaw, wramach Manaoala Ferformance Festival WYJAZ Dow Y
Choreografia: Anna Fiotrowska
czwartek | 18:00

BILETY

DO JUTRA,DOJUTRA!

Rezyseria: Maciej Sajur. Dyplom aktorski studentow Wydziafu Teatru
Tarica Akademii Sztuk Teatralnychim. St Wyspiariskiego w Krakowie

20 ztulgowy | 30 zt normalny

piatek | 11:00
DO JUTRA,DOJUTRA!

Rezyseria: Maciej Sajur. Dyplom aktorski studentow Wydziatu Teatru
Tanca Akademii Sztuk Teatrainych im. St. Wyspiariskiego w Krakowie

BILETY

20 ztuczen |1zt opiekun

piatek | 18:00
DO JUTRA,DOJUTRA!

Rezyseria: Maciej Sajur. Dyplom aktorski studentow Wydziafu Teafru
Tarica Akademnii Sztuk Teatralnychim. St Wyspiariskiego w Krakowie

BILETY

20 ztulgowy |30 zt normalny

poniedzialek | 17:00-20:00
POLSKO-UKRAINSKIPOLTLUCK

2 okazji Dnia Matki

WSTEP WOLNY

sroda [19:00
EKSPERYMENTALNA SCENA
STUDENCKA

Pokaz prac stugentow Wydzialu Teatru Tanca Akademii Sziuk Teatralnych

irm. St Wyspianskiego w Krakowie

WSTEP WOLNY

pigtek | 19:00
POLICZALNI

Choreografia: Anna Fiotrowska

BILETY

20 ztulgowy | 30 zt normalny

sobota |[19:00
POLICZALNI

Choreografia: Anna Fictrowska

BILETY

20 ztulgowy | 30 zt normalny

POPDODPDPPDODOODD

poniedziatek | 19:00
GEMINITRYPTYK

Scena CGSW, Warszawa
Tarica | Choreografia: Anna Fiotrowska

SPEKTAKL
WYJAZDOWY

2t

Qa0

T [m]

b

Szczegotowe informacje dostepne
nawwwieatrrozbark.pl | tel. 32 428 13 11

-
GOLDEN ROCKET
7

INSTYTUCJA
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14
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DZIEJE SIE VW BY[OMIU

Opera Slaska
ul. Moniuszki 21-23
tel. 32 396 68 00

28.05, g.18.00
Tribute to Violetta Villas,
wystapl: Joanna Nawrot &
Baltic Quasideon Group.
Sala Koncertowa im. Ada-
ma Didura. Bilety: 60 zt

29.05, g.16.00

Opera blisko ciebie.
Porozmawiajmy o Ope-
rze... Gosé¢mi spotkania
beda: Juliusz Multarzyn-
ski — artysta fotografik,
dziennikarz, menedzer
kultury, wydawca oraz
Artur Zymetka — rezyser
| choreograf premiery
baletowe] ,Pictures of
Poland”. Bilety: 1 zt

Muzeum Gérnoslaskie
w Bytomiu
pl. Sobieskiego 2,
ul. W. Korfantego 34
tel. 32 281 82 94
14.05, 18.00 - 24.00
Noc Muzedw 2022/ Noc
wspolnhoty. W progra-
mie: warsztaty dla naj-
mitodszych | dorostych,
Kiermasz ukrainski,
minirecital ukrainskiego
planisty Bohdana Kry-
wopusta, pokaz filmu
,Georg Bruning- wybitny
Europejczyk”, prezentacja
starych zdjec Bytomia,
oprowadzanla kura-
torskie po muzealnych
wystawach, opowiesci
o zyclu w familoku, nocne
obserwacje owadow,
warsztaty z budowania
domkow dla owadow,
Zajecla Zzwigzane ze spo-
tecznoscig starozytnego
Rzymu, pl. Sobileskiego
2 1 ul. Korfantego 34.

18 | RYNEK/ | MAJ 2022

Szczegotowy program:
www.muzeum.bytom.pl

18.05, g.12.00

Ethodizajn. Warsztaty dla
rodzin 1 dziecl z Ukrainy,
orowadzi: Dziat Edukaci
MGB, obowigzuja zapisy.
Wstep wolny

21.05, g. 8.30

Spacer przyrodniczy

0o parku Kachla, pro-
wadzi: Karolina Skorb,
zbiorka: pl. Sobieskiego 2.
Bilet: 2 zt

21, 22, 28, 29.05, g. 10.00
Warsztaty tkania koronKki
klockowej, od podstaw
dla oséb dorostych, pro-
wadzl: Matgorzata Potu-
bok, Centrum Edukac]],
obowigzuja zapisy. Karne-
tu na 4 spotkania: 40 zt

21, 28, g.12.30

Robotki na paluszkach,
warsztaty dla dziecl, pro-
wadzl: Barbara Palewicz-
-Ryzy, Centrum Edukac],
obowigzuja przedsprze-
daz i zapisy. Karnet na 2
spotkania: 10 zt

22.05, g.12.30

Szkto z kolekcji Muzeum
Gornoslaskiego w Byto-
Miu, oprowadzanie kura-
torskie, prowadzi: Urszula
Mikos, pl. Sobieskiego

2, obowigzujg zapisy

W sekretariacie. Wstep

W cenie biletu na wysta-
We CZasowa

22.05, g.12.30

Swiety Duch i inne ko-
Scloty bytomskie] starow-
Ki, spacer po Bytomiu,
prowadzi: Jarostaw Swie-

cicki, zbidrka: pl. Sobie-
skiego 2. Bilet: 2 zt

25.05, g.12.00

W poszukiwaniu wy-
martych zwierzat, warsz-
taty dla rodzin | dzieci

7z Ukrainy, prowadzi: Dziat
Edukacji MGB, pl. So-
bieskiego 2, obowigzuj3
zapisy. Wstep wolny

25.05, g.17.00
Herlinga-Grudzinskie-
go spotkania ze sztuka,
wyktad prowadzi: Jolanta
Zaczkowska, Centrum
Edukacjl. Wstep: 2 zt

26.05, g.12.00

Kosciot Swietego Du-
cha oczami archeologa,
otwarcie wystawy, pl. So-
bieskiego 2. Wstep wolny

26.05, g.17.00

Autorskie szkto artystycz-
ne w Polsce, spotkanie
prowadzi Urszula Mikos,
Centrum Edukacji. Bilety:
2 7t

27.05, 03.06, g.16.30
Warsztaty szydetkowania,
od podstaw dla osdb do-
rostych, prowadzi: Alek-
sandra Bober, Centrum
Edukacji, obowigzuja
zaplsy. Karnet na 2 spo-
tkania: 20 zt

29.05, 9.12.30

Slad pokoler. Od synago-
gi do Zydowskiego Domu
Modlitwy w Bytomiu,
oprowadzanie kurator-
skie dr Joanny Lusek,

ul. Korfantego 34, zapisy
W sekretariacie. Wstep
wolny



CSW ,Kronika”
Rynek 26,

tel. 32 281 81 33
Do 27.05
,Te buty sg nie do cho-
dzenia” wystawa Alicji
Pakosz, kuratorka: Agata
Cukierska. Bilet: 1-2 zt
,Zwierzeta urodzone
W ZOO nie wariujg” wWy-
stawa Elizy Proszczuk,
kurator: Katarzyna Kalina.
Bilet: 1-2 zt

Bytomskie Centrum
Kultury

pl. Karin Stanek 1

tel. 32 389 31 09
13.05, g.17.30
W ramach cyklu: Her | His
Story spotkanie z rzez-
bilarzem | medalierem
Krzysztofem Nitschem.
Organizator: Liga Kobiet
Nieobojetnych. Wstep
wolny

16.05, g.18.00

Spotkanie autorskie

Z dziennikarzem | pisa-
rzem Wojciechem Jagiel-
skim. Bilety: 1 zt

18.05, g. 17.00
,Robimy ekotorby” —

warsztaty rodzinne. Bile-
ty: 20 zt

18.05, g. 19.00

Spektakl ,Klimakterium
2, czyli menopauzy szat”.
Bilety: 85 - 95 74

19.05, g.17.00

Wiece] lat to wiecej zycia
— zajecia ruchowe/tanecz-
ne dla osdéb 50+. Bilety:

10 zt

21.05, g.17.00
,Mamy siebie” — koncert

w ramach XV Metropoli-
talnego Swieta Rodziny.
Bilety: 5 zt

22.05, godz.18.00

Koncert ,,Szanty w Ope-
rze". Bilety: 40 zt

24.05, g.18.00

Adam Snopek ,Od Bacha
do AC/DC. Stand-up przy
fortepianie” —wreczenie
Nnagrod Bytomianki | By-
tomianina Roku. Bilety:
35 zt

27.05, g.18.30

The Polish Tenors. 3 te-
Norow — znane i lublane
arie operowe | operetko-
we. Koncert z okazji Dnia

Matki. Bilety: 50 — 60 zt

29.05, g.15.00

,Pani Dorotka zaprasza”
W ramach Becekowego
Dnia Dziecka — piosen-
ki 1 animacje dla dzieci
W wieku 3 —-10 |at. Bilety:
30 zt

Bytomski Uniwersytet
1l Wieku
ul. Powstancow
Slaskich 10

tel. 32 28111 38
15.05..9. 1500
,Moskwa. lluzja trzeciego
Rzymu | jednego harodu
Imperialnego” — wykitad
otwarty prof. Joachima
Dieca. Wstep wolny

Patac w Miechowicach

ul. Dzierzonia 30
tel. 789 153 878

1,112,716, 17, 18, 23, 25, g.

15.00 - 17.00

26.05, g.18.00 - 19.30 -

finisaz

Indywidualne zwiedza-

nie wystawy fotografii
porzyrody Karola Walasa
,Natura. Ludzka czy zwie-
rzeca? ". Bilety: 2 zi

13, 14.05, g. 16.00 - 19.00
Warsztat projektowania
patacowych gadzetow,
prowadzenie: Fundacji
Peonia. Obowigzuja zapi-
sy, wstep wolny

14.05, g. 15.00 - 21.00
Noc Muzedw: indywidu-
alne zwiedzanie patacu
oraz wystawy fotografii
orzyrody Karola Walasa.

21.30 - 22.00
lIstoria pewnego portre-
tu — przywitanie

22.00

Odgtosy wiosny — hocny
koncert patacowy przy
Swiecach w wykananiu
Maes-Trio. Prowadzenie
Jacek Wolenski. Wstep
wolny

15.05, g. 15.00 - 18.00
~Jest mowa kwiatow” —
warsztaty florystyczne.
Prowadzenie Fundacja
To Tutaj. Obowigzuja

zaplsy.

11.05, g.10.00 - 12.30,
24.05, g.16.00 -18.30
Wolnhe dusze — Sladami
Matkl Ewy — spotkania

W projekcie polsko-
-ukrainskim dla matek

Z dziecmi

oraz osob indywidual-
nych. Warsztat tworzenia
mMakramy oraz zajecia
artystyczne. Prowadzenie
Wioletta Berdyczko. Obo-
WI3zujg zapisy.
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#BO_Bytom

Bytomski Budzet Obywatelski

H#HBO_Bytom
czas start!

24 kwietnia - 30 maja
ZGLOS SWO3J PROJEKT

Razem zmieniamy Bytom!

wiecej informacji na: bo.bytom.pl

BO warto, BO mamy prawie 6 milionéw ztotych!



