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Gminne zuwody sportowo-pozurmcze

21 wrze$nia na boisku LKS ,Strzelec”
Rzuchdw odbyty sie Gminne Zawody
Sportowo-Pozarnicze Gminy Korno-
wac. Ponizej przedstawiamy Wyrnkl m

Cwiczenia bojowe

Wojt Grzegorz Niestrdj wrecza nagrody strazakom Uczestnicy zawoddw sportowo-pozarniczych -

Grupa A: Grupa miodziezowa:

* |. miejsce OSP tance (sztafeta 72, ¢wiczenie bojowe 59, wynik tgczny 131) OSP Pogrzebien — dziewczeta — sztafeta 80, ¢wiczenie bojowe 50, wynik faczny 130
* |l. miejsce OSP Pogrzebien - sztafeta 76, ¢wiczenie bojowe 64, wynik faczny 140 * OSP Rzuchéw - sztafeta 81, éwiczenie bojowe 62, wynik taczny 143

* |ll. miejsce OSP Rzuchéw - sztafeta 75, ¢wiczenie bojowe 78, wynik faczny 153 * OSP Pogrzebien - chtopcy - sztafeta 90, ¢wiczenie bojowe 67, wynik faczny 157

* |V. miejsce OSP Kobyla | - sztafeta 84, ¢wiczenie bojowe 86, wynik fgczny 170 * OSP Kobyla - sztafeta 79, ¢wiczenie bojowe 102, wynik taczny 181

» dyskwalifikacja: OSP Kobyla Il

CO W NUMERZE

Punkt widokowy w Pogrzebieniu Dozynki gminne Rowery dla
juz otwarty — Pogrzebien 2013 niepelnosprawnych
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Piechotg przez
historie regionu

Sympatycy nordic walking spotkali sie przy OSP w Rzuchowie

26 lipca Stowarzyszenie
,LYSKOR” po raz kolejny zor-
ganizowato spotkanie sympa-
tykéw wedréwek z kijkami.
Ochotnicy spotkali sie przy
OSP w Rzuchowie. Zbiérka
odbyla si¢ o godz. 10.00, licz-
ba o0sdb chetnych zaskoczyta
nas pozytywnie, na spotka-
nie przybylo ok. 40 oséb z
Rzuchowa oraz okolicznych
miejscowosci. Ryszard Kubi-
ca przywital wszystkich przy-
bytych, uczestnikom zostaty
rozdane gadzety oraz przepro-
wadzono krétka rozgrzewke.
Sympatycy z ciekawoscia stu-
chali historii oraz opowiesci
zwigzanych z Rzuchowem.
Pan Ryszard wskazat obiekty,
ktére w historii wsi spetnialy
okreslone zadania, takie jak

- byly dom nauczyciela, bu-
dynek Patacu w Rzuchowie
gdzie miescit sig kiedys$ Pan-
stwowy Dom Dziecka, budy-
nek gdzie kiedy$ miescila sie
gorzelnia oraz studnig, z kté-
rej do tej pory mozna czerpac
wode. Wedrowalismy ulicami
Raciborska i K. Miarki, gdzie
poznalismy historie Kapliczki
$w. Augustyna w Rzuchowie,
w ktdrej kiedys znajdowata
sie ok. 300etnia figura sw.
Jana Nepomucena, nastep-
nie ruszyliSmy w kierunku
ulicy Krzyzkowickiej oraz no-
wej utwardzonej drogi, ktéra
doprowadzita nas do parku
znajdujacego sie za patacem.
Wedréwke zakoniczono przy
OSP, gdzie przy grillu dzielo-
no sie zdobyta wiedza. [ |

Rajd LYSKOR

27 wrzesnia Stowarzysze-
nie LYSKOR zorganizowalo
II edycje rajdu ,Rowerem
po obszarze LYSKOR-u”.
Pogoda przysporzyla nam
troche probleméw na star-
cie. WryruszaliSmy grupa
spod Dworca w Suminie,
ktéry obecnie jest moder-
nizowany przez Starostwo
Powiatowe w Rybniku. Na
starcie przywital nas sta-
rosta powiatu rybnickiego
Damian Mrowiec, przed-
stawil nam plany zwiazane
z adaptacja dworca, zyczyt
szerokiej drogi i szczesliwe-
go dotarcia do celu. Niestety,
na poczatku pogoda odstra-
szyla naszych rowerzystéw,
jednak na kolejnych punk-
tach obecnosé mitosnikéw
jazdy na rowerze mile nas
zaskoczyla, wéréd uczestni-
kéw rajdu znalazly sie réow-
niez osoby spoza naszego
obszaru. Przejechalismy 25

km, pogoda z kazdym kilo-
metrem robita sie coraz to
tadniejsza. PrzejezdzalisSmy
Pprzez miejscowosci gmin Ly-
ski i Kornowac.

Caly rajd przejechalismy
spokojnym tempem, pozna-
walismy historie zwigzane
z naszym obszarem. Rusza-
jac spod starego dworca w
Suminie, kierowalismy sig
w strong lasu prowadzace-
go nas na ulice Dworcowgq
w Suminie, gdzie mogli-
$my zobaczy¢ drewniano-
-murowanag,  lesniczéwke
wzniesiona przed 1870 r.
Nastepnie udaliSmy sie w
strone Lysek, gdzie zatrzy-
maliSmy sie przy starym
cmentarzu, kolejnym punk-
tem, do ktérego dotarlisSmy
jadac przez ,Zelazowiec”
byt Dzimierz gdzie dotaczyta
do nas dalsza czesé mitosni-
kéw naszych rajdéw. Przy
Dworku w Dzimierzu troche

WYDAWCA:

Urzad Gminy Kornowac

ul. Raciborska 48, 44-285 Kornowac
tel. 324301037 w.121

e—mail: promocja@kornowac.pl
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Uczestnicy rajdu rowerowego zorganizowanego przez Stowarzyszenie Lyskor

odpoczelismy, poznajac hi-
storie miejscowosci oraz ze-
spotu patacowo-parkowego.
Kolejnym punktem naszego
rajdu byta lesniczéwka Zyt-
na - Obchdéd mieszczaca sie
w Lesie Zycifiskim. Rusza-
jac w kierunku Markowic
zatrzymaliSmy sie przy naj-
wigkszym dendrologicznym
,okazie” Lasu Zyciﬁskiego
- Debie Eliaszu, ktéry nazy-
wany jest przez okoliczng

ludnosé ,Debem z okiem”. Z
Markowic pojechalismy do
Raciborza - Obory, a nastep-
nie udalismy si¢ do Kobyli
gdzie czekal na nas przygoto-
wany przez miejscowe KGW
poczestunek,  uczestnicy
otrzymali upominki finan-
sowane ze Srodkéw PROW
2007 - 2013 oraz ufundowa-
ne przez Starostwo Powiato-
we w Rybniku. Po dluzszej
przerwie wyruszyliSmy na

METE, ktéra znajdowala sie
przy Punkcie Widokowym
w Pogrzebieniu, gdzie zro-
bilismy sobie pamiatkowe
zdjecie. Wszystkim uczest-
nikom rajdu dzigkujemy za
aktywne uczestnictwo i juz
zapraszamy na rajd przyszlo-
roczny.

Serdeczne podzigkowa-
nia skladamy takze Strazy
Miejskiej z Raciborza, Stra-
zy Gminnej z Lysek oraz

strazakom ochotnikom z
Lysek, Dzimierza i Kobyli
za pomoc przy zabezpiecze-
niu imprezy, a takZze paniom
z Kota Gospodyn Wiejskich
z Kobyli za przygotowanie
poczestunku. Rajd wspo6ifi-
nansowano ze Srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Osi
4 Leader Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata
2007 - 2013.

[
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Punkt wi

dokowy w Pogrzebieniu
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Kazdy zawodnik otrzymat od wéjta pamiatkowe gadzety =
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Po oficjalnym
odbiorze,Punk-
tu widokowego w
Pogrzebieniu” przy-
szedt czas na oficjal-
ne otwarcie, ktore
miato miejsce 12
wrzesnia na terenie
Pogrzebienia.

O godz. 11.00 w Oratorium
rozpoczeta sie konferencja
pt. ,Walory turystyczne i
przyrodnicze szlakéw tury-
stycznych gminy Kornowac
i Vresiny” w ramach zada-
nia ,Poprawa atrakcyjno-
§ci transgranicznej poprzez
stworzenie punktu wido-
kowego w Pogrzebieniu
- Gmina Kornowac”. Konfe-
rencje rozpoczal Wéjt gminy
- Grzegorz Niestr6j witajac
wszystkich przybytych gosci
na konferencje i przedstawit
prezentacje ,,...od pomystu do
realizacji...”

Nastepnie glos zabrat dr
Jan Duda, przedstawiajac
walory turystyczne i przyrod-
nicze okolic punktu widoko-
wego przy ul. Lubomskiej w
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Pogrzebieniu. Po bardzo cie-
kawej prelekcji glos zabrat
gos¢ z Vresiny pan mgr Ad-
rian Czernik, ktéry w réwnie
ciekawy sposéb przedstawit
walory turystyczne i przyrod-
nicze okolic Vresiny — gminy
partnerskiej.

W ramach ww. projektu
o0 godzinie 14.30 na terenie
Szkoly Podstawowej w Po-
grzebieniu rozpoczal sie rajd
rowerowy, ktéry zgromadzit
101 uczestnikéw. Na czele
rajdu stanal Wéjt Grzegorz
Niestréj. Cyklisci przejecha-
liul. Pamiatki, ul. Brzezka na
ul. Lubomska.

Dojechali do granicy z Lu-
bomia i w drodze powrotnej
na punkcie widokowym po-
czestowano ich kawa, herba-
ta i zimnymi napojami.

Po przybyciu na mete, kt6-
ra byla na terenie Oratorium,
kazdy z uczestnikéw otrzy-
mal z rak Wéjta pamiatkowy
medal oraz pamigtkowe ga-
dzety: kubek, folder i notes
z dlugopisem. Uczestnicy
pokrzepili sig goracq, strawg,
i zimnym napojem. Odbyly
sie tez wystepy artystyczne
oraz pokaz rekodzieta przy-
gotowane przez GOK w Ko-
byli.

Gilbert Kramarczyk
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Konferencja nt. waloréw turystycznych gminy Kornowac i Vresiny

Cyklisci przejechali ul. Pamiatki, Brzezka i Lubomska

Wykonania punktu widokowego na ul. Lubomskiej w Pogrzebieniu” zostato wy-
Ell 3 ‘F E EI 3 konane w ramach Programu Operacyjnego Wspétpracy Transgranicznej Republika
Czeska - Rzeczpospolita Polska 2007-2013, Nr dziatania 3.3; Fundusz Mikroprojek-
Euﬂ?_ EI] 13 téw w Euroregionie Silesia, w ramach realizacji projektu pn.: ,Poprawa atrakcyjno-
$ci transgranicznej poprzez stworzenie punktu widokowego w Pogrzebieniu”
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DOZYNK| GMINNE -

Dozynki gminne - Pogrze-
bient 2014 rozpoczely sie 7
wrzesnia msza w intencji rol-
nikéw gminy w Kosciele pw.
Sw. Bartlomieja w Pogrzebie-
niu, ktéra odprawit ks. Tade-
usz Augustyn. O godz. 14.00
wyruszyt korowdd dozynko-
wy skladajacy sie z mobil-
nych przedstawicieli pigciu
sotectw gminy. Starostami
dozynek byli Monika Link
i Wojciech Krasek, ktérzy
na rece Wéjta - Grzegorza
Niestroja przekazali chleb

dozynkowy. W programie
artystycznym wystapita
miodziez z Gimnazjum w
Kornowacu, zespét ,Rzucho-
wianki”, dzieci i mtodziez z
Gminnego Osrodka Kultury
w Kornowacu oraz zespdt
Country z Vresiny. Atrakcja
wieczoru byl wystep An-
drzeja Sikorowskiego i Mai
Sikorowskiej, po ktérym
uczestnikéw dozynek do p6z-
nych godzin wieczornych ba-
wil zesp6t Music Box.

Kraskiem

Wojt Grzegorz Niestroj ze starostami dozynek Monika Link i Wojciechem

KR
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Mieszkancy Pogrzebienia wykazali sie nie tylko ogromnym zaangazowaniem w organizacjg tegorocznych dozynek, ale i sporymi talentami plastycznymi w dekorowaniu swoich domostw i ulic

e i s s E
[CE— Ty

Evropejaki Fundusz Relny na reecz Rorwojo Obszardw Wiejikich: Evropa inwestujaca w
ebsrary wisjskle.

Dakynk| organitowane prier Gming Komowac,
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Dadynkl wepdtfinansowane 54 fe frodkdw Unil Europe|skie] w ramach Osi 4 Leader
Programid Roiwoiu Dbssardw Wiejskich na lata 2007-2013,

Imstytucja Zarzgdzajgea Programem Rorweju Obsrarde Wielskich na lata 2007-2013 -
Ministerstwo Rolnictwa § Rorwoju Wil

| §-2 &

(¥ |

PODZIEKOWANIATSPONSOROM

m Operator Gazociggow Przesyfowych
GKZ SYSTEM Sp.g 20.0. vouy

m BORBUD

m Inter Cars

m Mariusz Dabrowski

m Transport - Kleszczynski
m ANIELSKI MEYN

W Zakfad Sprzetu i Urzadzen
Przeciwpozarowych KORUS

M Zajazd ,Ztota Iglica”
m RAF- CARS
m Blumar

m Materiaty Budowlane Handel - Ustugi
Andrzej IKSAL

m Markiet Papi MILI
m STS - Bronistaw Jozwicki
m Bank Spotdzielczy w Gorzycach

m Kwieciarnia ORCHIDEA - Justyna
Komolec i Krzysztof Kozielski

M Zakfad fryzjerski - Martyna Zurawska

m Zakfad Fryzjerski - Teresa Glenc
m Pizzeria ,CRIS"
M ART. DENT - Marcin Krasucki

M Piekarnia - cukiernia - Ryszard
Walecki

m CRISTO - Krzysztof Niestréj
m Sklep wielobranzowy - Daniel Lankocz

m Pawilon Handlowy - Zofia Drozd i
Lidia Burda

m Sklep ABC - Joanna Pigtek

m Sklep wielobranzowy - Réza Knura
M Restauracja LA FIESTA

m CAFE - BAR MUSTANG

M Restauracja DWOREK SLASKI

m Restauracja RYBACZOWKA

m Sklep firmowy RAMETA

m Dabrowska Sylwia

M Trybisz Bronistawa

m Widota Daniela
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Dzialanie I1 1 ITI projektu
,Polsko-Czeska Przygoda z Naukqy”

Zespol  Szkolno-Przed-
szkolny w Rzuchowie jest
w trakcie realizacji projektu
»Polsko-Czeska Przygoda z
Nauka” wspélfinansowa-
nego ze srodkéow Europej-
skiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego oraz zbudzetu
panstwa.

Wspélprace, w ramach
projektu z partnerska szkolq
z Branki u Opavy, rozpoczeli-
$my w kwietniu od wspdlnej
wycieczki do Muzeum Prze-
mystowego U6 w Ostrawie
Vitkovicach.

W maju tego roku zreali-
zowane zostalo dziatanie II
- wspdlpraca on - line, w kté-
rym szkoly miaty do wykona-
nia nastepujace zadania:

Miedzynarodowy mecz pitki noznej

Zadanie 1

Nalezalo zaprojektowacd i
wykonac folder, w ktérym
zamieszczona zostata zwie-
zla notatka na temat szkoly
i miejscowosci, a takze in-
formacje o 3 - 4 miejscach
(obiektach, np. fabryka, mu-
zeum) znajdujacych sie w
okolicach szkoly, w ktérych
znajdziemy zdobycze tech-
niki

Zadanie 2

Przygotowac 3 propozycje
dzialan (spotkan) po zakon-
czeniu projektu, np. propo-
zycja wsp6lnego wyjazdu na
wycieczke (nalezato oszaco-
wac koszt takiej wycieczki
oraz ulozy¢ szczegblowy
program).

Zadanie 3

Zaprojektowaé i wydruko-
wac pocztéwki.

W  dzialanie zaangazowa-
nych bylo w sumie 35 oséb.

20 czerwca w Szkole Pod-
stawowej w Rzuchowie od-
bylo sie III dziatanie; wzigto
w nim udziat 20 uczniéw i 3
nauczycieli.

W pigtkowe przedpotudnie
uczniowie z PolskiiCzech po-
faczyli w nietypowy sposéb
sprawdzian wiedzy matema-
tycznej zinnymi dziedzinami
nauki oraz wspélna zabawa.
Zorganizowano nastgpujace
zabawy:

- Matematyczny tor prze-
szkéd - turniej druzynowy,
w czasie ktérego uczestnicy
wykonali zadania matema-
tyczne polaczone z elemen-
tami gimnastyki.

- Rysowanie cyrklem - kon-
kurs plastyczny, w ktérym
rysunek na dowolny temat
wykonany jest wytacznie za
pomoca cyrkla.

- Maly konstruktor - za po-
moca gry edukacyjnej Bamp
druzyny budowaty skompli-
kowane i ciekawe konstruk-

cje przestrzenne.

Na zakoriczenie tego dzia-
tania odbyly sie péttorago-
dzinne warsztaty, w czasie
ktérych z gotowych materia-
6w przywiezionych przez
szkole z Branki (przygoto-
wanych w dowolnym edy-
torze tekstu) dzieci wspdlnie
z kolegami z Polski tworzyli
prezentacje multimedialne
na temat: , 10 najwiekszych
wynalazkéw w historii”.

Czeskim  przyjaciolom
bardzo spodobalo si¢ na-
sze szkolne boisko i dlatego
w wolnej chwili, zupelnie
spontanicznie i z prawdzi-
wa przyjemnoscia, rozegrali
miedzynarodowy mecz pitki
noznej z kolegami z Polski.

W tym niezwykle zajmuja-
cym dniu nie mogto oczywi-
Scie zabraknaé przepysznego
poczestunku w postaci piz-

Zy.
Okolo godziny 14.30 w
wakacyjnych juz nastrojach
pozegnalismy Czechéw. We
wrzesniu czeka nas IV dzia-
fanie - wyjazd do szkoly w
Brance i wspdlne zabawy w
trakcie Dnia ,,Skola hrou”.

Mirostawa Twardzik

»
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Osiemdziesieciu uczestnikéw rajdu po Ziemi Raciborskiej przyjechato z Pogrzebienia i czeskiej Vresiny = . o oz, - f & # " 5 _'...- _J."'_.-"1I
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“Projekt jest wspolfinansowany re srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego oraz  budielu pansiwa™
PRIEKRACZAMY GRANICE

LINIA EUROPEIRL
EURCPEIO FLNDUAT BOSANN RECI0MAL NEGD
FRITMRACT AMY GRAMICE

Lild/Cel3
2007.2013

W niedziele 8 czerwca Ze-
spot Szkolno-Przedszkolny
w Pogrzebieniu byl organi-
zatorem Migedzynarodowego
Rajdu Rowerowego po Ziemi
Raciborskiej - III dziatania
projektu ,Przez sport do
zdrowia”  realizowanego
w ramach czesko-polskiej
wspolpracy transgranicznej
Euroregionu Silesia, wspoél-
finansowanego ze Srodkow
z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego oraz
zbudzetu panstwa.

W rajdzie wzielo udzial
osiemdziesieciu uczestnikéw
- uczniéw, nauczycieli i rodzi-
céw ze Szkoly Podstawowej
w Pogrzebieniu oraz z part-
nerskiej szkoly we Viesinie,
okres Opawa. Czterdziestu
Polakéw i czterdziestu Cze-
chéw pod opiekq przewod-
nikéw PTTK =z Raciborza,
wyjechalo o godzinie 9.00
spod szkoly w Pogrzebieniu.
Trasa rajdu prowadzita przez
Kobyle, sciezka rowerowq
szlakiem niebieskim Eichen-

dorfa do Obory oraz po wa-
fach. Punktem docelowym,
na ktdry uczestnicy dotarli
okolo godziny 12.00 byt Za-
mek Piastowski w Racibo-
rzu. Z historig zamku oraz
raciborszczyzny = zapoznat
uczestnikéw rajdu Grzegorz
Wawoczny. Po zjedzeniu
obiadu wszyscy udali sie w
droge powrotna do Pogrzebie-
nia, gdzie na pamiatke otrzy-
mali pamigtkowe dyplomy i
ksiazeczki. Trase przejazdu
zabezpieczata OSP z Pogrze-
bienia.

Czas spedzony wspdlnie
byt okazja do nauki jezyka
naszych poludniowych sasia-
déw, przelamywania barier
jezykowych i kulturowych
(byto duzo $émiechu), pozna-
nia pieknych tras rowero-
wych Ziemi Raciborskiej, a
takze zachecit dzieci i rodzi-
céw do aktywnosci fizycznej,
aby czas wolny spedzali zdro-
wo iaktywnie!

Koordynator projektu
Joanna Szamara



TWOJA GMINA NR 6/2014 7

Rowery dla
niepeinosprawnych
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Kierownik OPS w Kornowacu i wéjt Grzegorz Niestrdj przekazuja rower

o

22 lipcai 7 sierpnia za po-
$rednictwem fundacji ECO
TEXTIL wdéjt gminy Korno-
wac - Grzegorz Niestr6j oraz
kierownik Osrodka Pomocy
Spolecznej w Kornowacu
- Katarzyna Buczek przeka-
zali 2 tréjkolowe rowery dla
oséb  niepelnosprawnych.
Rowery zostaly przekazane
przez fundacje nieodptat-
nie w ramach programu
Fundacji ,Rower dla niepel-
nosprawnego” a ich finan-
sowanie pochodzi w czesci
z Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepelnosprawnych w
czesci zas ze Srodkéw funda-
cji.

Fundacja ECO TEXTIL po-
wstala w 2012 1. a jej zalozy-
cielem jest firma zajmujaca
sig zbiérka odziezy uzywa-
nej. Pieniadze pochodzace
w czesci ze zbidérki odziezy
uzywanej przeznaczane sq
na finansowanie pomocy dla
0s6b niepelnosprawnych.
Gléwnym celem fundacji
jest:

+ wszechstronna  pomoc
dzieciom i mlodziezy nie-
pelnosprawnej,
organizowanie form lecz-
nictwa, rehabilitacji i
edukacji oséb niepelno-
sprawnych,

dziatalnosé charytatywna
idobroczynna,

+ popularyzowanie proble-

. - .
Osoby zainteresowane pozyskaniem roweru dla osoby niepetnosprawnej

moga sktada¢ wnioski w PCPR

mow zwigzanych z nie-
pelnosprawnoscia.
Fundacja realizuje swoje
cele gléwnie poprzez zakup
sprzetu rehabilitacyjnego i
lekarstw, finansowanie tur-
nuséw rehabilitacyjnych,
promocje nauki i edukacji
0s6b niepelnosprawnych
Wszystkie osoby zain-

teresowane pozyskaniem
roweru dla osoby niepel-
nosprawnej moga, sktadac
wnioski do Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie
w celu uzyskania dofinan-
sowania na zakup roweru.
Czesc oplaty, ktdrej nie po-
krywa PCPR moze pokry¢
fundacja. |

Modernizacja wnetrza budynku

Gminnego Osrodka Kultury

w Pogrzebieniu zakonczona

27 sierpnia zakonczyt sie remont wnetrza budynku Gminnego
Osrodka Kultury w Pogrzebieniu. Remont przeprowadzita firma
RE-MAL z Lysek za cene: 221.094,74 zt.

Zakres zamé6wienia obejmowal roboty re-
montowo-budowlane (m.in. prace rozbiérkowe
- wyburzenie Scianek w pomieszczeniach bi-
bliotecznych i biurowych, wyburzenie stupa w
pomieszczeniu Swietlicy, przebudowe drzwi, re-
mont sanitariatéw, wykonanie gladzi gipsowych,

Wyremontowane pomieszczenia zyskaty nowoczesny wyglad

malowanie pomieszczen, polozenie posadzki z
plytek ceramicznych), roboty elektryczne oraz
wymiane instalacji wodno-kanalizacyjnej i c.o.

Prace zostaly zakoriczone w terminie. Od paz-
dziernika GOK i GBP wznowily dziatalnos¢ w
zmodernizowanych pomieszczeniach. |

Pomieszczenie biblioteki
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,1ydzien Zdrowia” w Gimnazjum im Jana Pawta || w Kornowacu

A chtopcy ja ze smakiem zjedli

Od 22 do 26 wrzesnia w
Gimnazjum im. Jana Paw-
la II w Kornowacu mialy
miejsce dzialania zorga-
nizowane w ramach ,,Ty-
godnia Zdrowia” projektu
Comenius. Przebieg ,,Ty-
godnia Zdrowia” zapla-
nowany zostal przez na-
uczycieli i uczniéw tak, by
stanowil podsumowanie
bloku dotychczasowych
dzialan zwiazanych ze
zdrowym odzywianiem, a
jednoczesnie by akcja nie
zaklocala lekcji - wszyst-
ko odbywalo sie na prze-
rwach z wykorzystaniem
radiowezla szkolnego, a
potrawy przygotowywane
byly na zajeciach $wietli-
cowych.

W poniedzialek 22 wrze-
$nia uczniowie klasy Ib
przygotowali satatke owo-
cowa i poczestowali niag
cala spolecznosc szkolna.

We wtorek kazdy moégt
zjesc jablko i przypomnieé
sobie jego zalety w od-
zywianiu. Stodkie jabtka
mialy takie wziecie wsréd
uczniéw, ze akcja ta miata
swdj dalszy ciag w srode i

piatek (dzieliliSmy sie mie-
dzy innymi jabtkami przy-
niesionymi przez uczniéw,
ktérzy maja ich w domu
nadmiar w obecnym uro-
dzajnym roku).

W srode oproécz jablek je-
dlismy satatki z marchew-
ki, marchewke pokrojong
na patyczki i piliSmy sok
marchewkowy. JedliSmy
tez satatke z poréw. Wszyst-
kie przysmaki w tym dniu
przygotowaly na swietlicy
uczennice klasy Ia, one tez
przygotowaty ulotki zache-
cajace do jedzenia mar-
chewki.

W czwartek miato miejsce
wielkie gotowanie dania z
produktéw zebranych w
szkolnym ogrodzie Come-
niusa. Plony obejmowaly:
ziemniaki, pietruszke, se-
ler, marchewke, buraczki,
kapuste, fasolke szparago-
wa. Ugotowalismy wielki
garnek zupy jarzynowe;j,
ktorej potem kazdy mdgt
sprébowa¢ w filizance.
Przypomnielismy sobie tez
zalety zup warzywnych.
W gotowaniu brali udziat
uczniowie klasy IIIb.

Piatek byt ostatnim dniem
,Iygodnia Zdrowia”. Po-
SwigciliSmy go na przypo-
mnienie znaczenia wody
dla organizmu ludzkiego
- ulotki przygotowaly i na
przerwie czestowaly wodg
mineralng uczennice klasy
Ib.

Oprécz dzialann podczas
godzin pracy szkoly, mia-
ty tez miejsce dziatania po
poludniu: jak zawsze od
wiosny do péznej jesieni
uczniowie mogli korzystac
pod opieka nauczycieli do
godziny 16.00 ze szkolne-
go Orlika, we wtorek miato
miejsce ognisko integra-
cyjne klasy Ia z zabawami
ruchowymi i pieczeniem
ziemniakoéw (,upiecz ziem-
niaka zamiast jes¢ chip-
sy”), odbyly sie tez dwie
pogadanki pedagoga szkol-
nego z przedstawieniem
prezentacji — w klasach
pierwszych - dotyczacych
zdrowego stylu zycia i zapo-
biegania chorobom .

,Iydzien Zdrowia” Come-
niusa cieszyt sie duzym za-
interesowaniem uczniéw.
Gérny korytarz w momen-

cie degustacji potraw byt
zawsze pelny, a podczas
pozostalych przerw wielu
uczniéw jeszcze gromadzi-
1o sie pod sciana z koloro-
wymi i czesto zabawnymi
ulotkami - by je przeczy-
tac i, bawiac sie, uzupetnic
swojg wiedze. Dzigkuje-
my wszystkim uczniom i
nauczycielom za aktywny
udziat w akcji i zyczymy
duzo zdrowia i energii na
caly rok szkolny.

Projekt ,Healthy people
for prosperous Europe”
realizowany jest w Gim-
nazjum im. Jana Pawta II
w Kornowacu w latach
2013 - 2015 przy wsparciu
finansowym Komisji Euro-
pejskiej (program Come-
nius Uczenie sig przez cate
zycie).

Iwona Knura

Publikacja odzwierciedla
jedynie stanowisko autora
i Komisja Europejska nie
ponosi odpowiedzialnosci
za umieszczona W niej
zawartos¢ merytoryczna.
Program
Ucaenin s
przer Calp TyCHE
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Uczniowie z Polski i Czech poznaja prace strazakow

Od wrzesnia tego roku,
Szkota Podstawowa w Koby-
li rozpoczela kolejny projekt
wspolpracy transgranicznej
zZakladni Skola a Materska
Skola z Opawy- Komarova,
realizowany w ramach Fun-
duszu Mikroprojektéw w
Euroregionie Silesia. Pro-
jekt, ktorego gléwnym celem
jest przygotowanie uczniéw
do dbania o bezpieczenstwo
wlasne i innych, obejmuje

trzy dzialania. Dzialanie I
to spotkanie edukacyjne pt.
»Poznajemy prace strazaka”,
dziatanie IT skupia sie wokét
tematu ,Jestesmy bezpiecz-
ni na drodze” i odbedzie sie
w pazdzierniku tego roku,
natomiast dzialanie III nosi
tytul ,Udzielamy pierwszej
pomocy” i jest zaplanowane
na marzec 2015 1.

26 wrzesnia odbylo sig
pierwsze spotkanie, w kté-

rym wzielo udziat 98 uczest-
nikéw (uczniéw i nauczycieli)
szkot partnerskich. Najpierw
pojechalismy do Centralne-
go Muzeum Pozarnictwa w
Mystowicach, gdzie pozna-
lismy historie ochotniczych
i zawodowych strazy pozar-
nych, zobaczylismy ekspona-
ty strazy pozarnych zebrane
z calego swiata. Oméwilismy
tez numer 112, do czego stu-
zyikiedy nalezy go stosowac;

A

zobaczylismy filmy edukacyj-
ne nt. ciezkiej i niebezpiecz-
nej pracy strazaka, pozaru
i niesienia pomocy innym.
Kolejnym punktem spotkania
byla wizyta w Panstwowej
Strazy Pozarnej w Raciborzu.
Tu pod okiem zawodowych
strazakow,  zobaczyliSmy
jakiego sprzetu uzywa sie
obecnie, jak wyglada nowo-
czesny ubidr orazjak funkcjo-
nuje system powiadamiania

o zagrozeniu. MieliSmy oka-
zje nie tylko teoretycznie,
ale i praktycznie sprébowac
swoich sit przy gaszeniu po-
zaru. Péznym popoludniem,

I'r* =]

po dlugim i pelnym wrazeni
dniu, wrécilisSmy do domu. Z
niecierpliwoscig czekamy na
nastepne spotkanie.

|

Projekt ,, 112 bezpieczenstwo bez granic” jest wspotfinansowany
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz z Budzetu
Panstwa RP. ,,Przekraczamy granice”.
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