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TWOJAGmina
Gminne zawody sportowo-pożarnicze 
21 września na boisku LKS „Strzelec” 
Rzuchów odbyły się Gminne Zawody 
Sportowo-Pożarnicze Gminy Korno-
wac. Poniżej przedstawiamy wyniki.  

Grupa A:
• I. miejsce OSP Łańce (sztafeta 72, ćwiczenie bojowe 59, wynik łączny 131)
• II. miejsce OSP Pogrzebień – sztafeta 76, ćwiczenie bojowe 64, wynik łączny 140
• III. miejsce OSP Rzuchów – sztafeta 75, ćwiczenie bojowe 78, wynik łączny 153
• IV. miejsce OSP Kobyla I – sztafeta 84, ćwiczenie bojowe 86, wynik łączny 170
• dyskwalifikacja: OSP Kobyla II

Grupa młodzieżowa:
• OSP Pogrzebień – dziewczęta – sztafeta 80, ćwiczenie bojowe 50, wynik łączny 130
• OSP Rzuchów – sztafeta 81, ćwiczenie bojowe 62, wynik łączny 143
• OSP Pogrzebień – chłopcy – sztafeta 90, ćwiczenie bojowe 67, wynik łączny 157
• OSP Kobyla – sztafeta 79, ćwiczenie bojowe 102, wynik łączny 181

Pamiątkowe puchary dla grup młodzieżowych Obok wójta gminy Kornowac wiceprzewodniczący rady gminy Kornowac Eugeniusz Kura (z lewej)  i Roland Kotula z PSP w Raciborzu
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TWOJAGmina

 26 lipca Stowarzyszenie 
„LYSKOR” po raz kolejny zor-
ganizowało spotkanie sympa-
tyków wędrówek z kijkami. 
Ochotnicy spotkali się przy 
OSP w Rzuchowie. Zbiórka 
odbyła się o godz. 10.00, licz-
ba osób chętnych zaskoczyła 
nas pozytywnie, na spotka-
nie przybyło ok. 40 osób z 
Rzuchowa oraz okolicznych 
miejscowości. Ryszard Kubi-
ca przywitał wszystkich przy-
byłych, uczestnikom zostały 
rozdane gadżety oraz przepro-
wadzono krótką rozgrzewkę. 
Sympatycy z ciekawością słu-
chali historii oraz opowieści 
związanych z Rzuchowem. 
Pan Ryszard wskazał obiekty, 
które w historii wsi spełniały 
określone zadania, takie jak 

– były dom nauczyciela, bu-
dynek Pałacu w Rzuchowie 
gdzie mieścił się kiedyś Pań-
stwowy Dom Dziecka, budy-
nek gdzie kiedyś mieściła się 
gorzelnia oraz studnię, z któ-
rej do tej pory można czerpać 
wodę. Wędrowaliśmy ulicami 
Raciborską i K. Miarki, gdzie 
poznaliśmy historię Kapliczki 
św. Augustyna w Rzuchowie, 
w której kiedyś znajdowała 
się ok. 300-letnia figura św. 
Jana Nepomucena, następ-
nie ruszyliśmy w kierunku 
ulicy Krzyżkowickiej oraz no-
wej utwardzonej drogi, która 
doprowadziła nas do parku 
znajdującego się za pałacem. 
Wędrówkę zakończono przy 
OSP, gdzie przy grillu dzielo-
no się zdobytą wiedzą. 

Piechotą przez 
historię regionu

Rajd LYSKOR
 27 września Stowarzysze-
nie LYSKOR zorganizowało 
III edycję rajdu „Rowerem 
po obszarze LYSKOR-u”. 
Pogoda przysporzyła nam 
trochę problemów na star-
cie. Wyruszaliśmy grupą 
spod Dworca w Suminie, 
który obecnie jest moder-
nizowany przez Starostwo 
Powiatowe w Rybniku. Na 
starcie przywitał nas sta-
rosta powiatu rybnickiego 
Damian Mrowiec, przed-
stawił nam plany związane 
z adaptacją dworca, życzył 
szerokiej drogi i szczęśliwe-
go dotarcia do celu. Niestety, 
na początku pogoda odstra-
szyła naszych rowerzystów, 
jednak na kolejnych punk-
tach obecność miłośników 
jazdy na rowerze mile nas 
zaskoczyła, wśród uczestni-
ków rajdu znalazły się rów-
nież osoby spoza naszego 
obszaru. Przejechaliśmy 25 

km, pogoda z każdym kilo-
metrem robiła się coraz to 
ładniejsza. Przejeżdżaliśmy 
przez miejscowości gmin Ly-
ski i Kornowac.
 Cały rajd przejechaliśmy 
spokojnym tempem, pozna-
waliśmy historie związane 
z naszym obszarem. Rusza-
jąc spod starego dworca w 
Suminie, kierowaliśmy się 
w stronę lasu prowadzące-
go nas na ulicę Dworcową 
w Suminie, gdzie mogli-
śmy zobaczyć drewniano-
-murowaną leśniczówkę 
wzniesioną przed 1870 r. 
Następnie udaliśmy się w 
stronę Lysek, gdzie zatrzy-
maliśmy się przy starym 
cmentarzu, kolejnym punk-
tem, do którego dotarliśmy 
jadąc przez „Żelazowiec” 
był Dzimierz gdzie dołączyła 
do nas dalsza część miłośni-
ków naszych rajdów. Przy 
Dworku w Dzimierzu trochę 

Sympatycy nordic walking spotkali się przy OSP w Rzuchowie

Trasa wycieczki wiodła ulicą Raciborską i Karola Miarki

odpoczęliśmy, poznając hi-
storię miejscowości oraz ze-
społu pałacowo-parkowego. 
Kolejnym punktem naszego 
rajdu była leśniczówka Żyt-
na – Obchód mieszcząca się 
w Lesie Życińskim. Rusza-
jąc w kierunku Markowic 
zatrzymaliśmy się przy naj-
większym dendrologicznym 
„okazie” Lasu Życińskiego 
– Dębie Eliaszu, który nazy-
wany jest przez okoliczną 

ludność „Dębem z okiem”. Z 
Markowic pojechaliśmy do 
Raciborza – Obory, a następ-
nie udaliśmy się do Kobyli 
gdzie czekał na nas przygoto-
wany przez miejscowe KGW 
poczęstunek, uczestnicy 
otrzymali upominki finan-
sowane ze środków PROW 
2007 – 2013 oraz ufundowa-
ne przez Starostwo Powiato-
we w Rybniku. Po dłuższej 
przerwie wyruszyliśmy na 

METĘ, która znajdowała się 
przy Punkcie Widokowym 
w Pogrzebieniu, gdzie zro-
biliśmy sobie pamiątkowe 
zdjęcie. Wszystkim uczest-
nikom rajdu dziękujemy za 
aktywne uczestnictwo i już 
zapraszamy na rajd przyszło-
roczny.
 Serdeczne podziękowa-
nia składamy także Straży 
Miejskiej z Raciborza, Stra-
ży Gminnej z Lysek oraz 

strażakom ochotnikom z 
Lysek, Dzimierza i Kobyli 
za pomoc przy zabezpiecze-
niu imprezy, a także paniom 
z Koła Gospodyń Wiejskich 
z Kobyli za przygotowanie 
poczęstunku. Rajd współfi-
nansowano ze środków Unii 
Europejskiej w ramach Osi 
4 Leader Programu Rozwoju 
Obszarów Wiejskich na lata 
2007 – 2013.
 

Uczestnicy rajdu rowerowego zorganizowanego przez Stowarzyszenie Lyskor
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Po o�cjalnym 
odbiorze „Punk-

tu widokowego w 
Pogrzebieniu” przy-
szedł czas na o�cjal-
ne otwarcie, które 
miało miejsce 12 
września na terenie 
Pogrzebienia. 

 O godz. 11.00 w Oratorium 
rozpoczęła się konferencja 
pt. „Walory turystyczne i 
przyrodnicze szlaków tury-
stycznych gminy Kornowac 
i Vresiny” w ramach zada-
nia „Poprawa atrakcyjno-
ści transgranicznej poprzez 
stworzenie punktu wido-
kowego w Pogrzebieniu 
– Gmina Kornowac”. Konfe-
rencję rozpoczął Wójt gminy 
– Grzegorz Niestrój witając 
wszystkich przybyłych gości 
na konferencję i przedstawił 
prezentację „...od pomysłu do 
realizacji...”
 Następnie głos zabrał  dr 
Jan Duda, przedstawiając 
walory turystyczne i przyrod-
nicze okolic punktu widoko-
wego przy ul. Lubomskiej w 

Pogrzebieniu. Po bardzo cie-
kawej prelekcji głos zabrał 
gość z Vresiny pan mgr Ad-
rian Czernik, który w równie 
ciekawy sposób przedstawił 
walory turystyczne i przyrod-
nicze okolic Vresiny – gminy 
partnerskiej.
 W ramach ww. projektu 
o godzinie 14.30 na terenie 
Szkoły Podstawowej w Po-
grzebieniu rozpoczął się rajd 
rowerowy, który zgromadził 
101 uczestników. Na czele 
rajdu stanął Wójt Grzegorz 
Niestrój. Cykliści przejecha-
li ul. Pamiątki, ul. Brzezką na 
ul. Lubomską. 
 Dojechali do granicy z Lu-
bomią i w drodze powrotnej 
na punkcie widokowym po-
częstowano ich kawą, herba-
tą i zimnymi napojami.
 Po przybyciu na metę, któ-
ra była na terenie Oratorium, 
każdy z uczestników otrzy-
mał z rąk Wójta pamiątkowy 
medal oraz pamiątkowe ga-
dżety: kubek, folder i notes 
z długopisem. Uczestnicy 
pokrzepili się gorącą strawą 
i zimnym napojem. Odbyły 
się też występy artystyczne 
oraz pokaz rękodzieła przy-
gotowane przez GOK w Ko-
byli.

Gilbert Kramarczyk

„Wykonania punktu widokowego na ul. Lubomskiej w Pogrzebieniu” zostało wy-
konane w ramach Programu Operacyjnego Współpracy Transgranicznej Republika 
Czeska – Rzeczpospolita Polska 2007–2013, Nr działania 3.3; Fundusz Mikroprojek-
tów  w Euroregionie Silesia, w ramach realizacji projektu pn.: „Poprawa atrakcyjno-
ści transgranicznej poprzez stworzenie punktu widokowego w Pogrzebieniu”   

Punkt widokowy w Pogrzebieniu

JUŻ OTWARTY
Punkt widokowy w Pogrzebieniu

JUŻ OTWARTY

Rajd rowerowy zgromadził 101 uczestników

Każdy zawodnik otrzymał od wójta pamiątkowe gadżety

Cykliści przejechali ul. Pamiątki, Brzezką i Lubomską

Konferencja nt. walorów turystycznych gminy Kornowac i Vresiny
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 Dożynki gminne – Pogrze-
bień 2014 rozpoczęły się 7 
września mszą w intencji rol-
ników gminy w Kościele pw. 
Św. Bartłomieja w Pogrzebie-
niu, którą odprawił ks. Tade-
usz Augustyn. O godz. 14.00 
wyruszył korowód dożynko-
wy składający się z mobil-
nych przedstawicieli pięciu 
sołectw gminy. Starostami 
dożynek byli Monika Link 
i Wojciech Krasek, którzy 
na ręce Wójta – Grzegorza 
Niestroja przekazali chleb 

dożynkowy. W programie 
artystycznym wystąpiła 
młodzież z Gimnazjum w 
Kornowacu, zespół „Rzucho-
wianki”, dzieci i młodzież z 
Gminnego Ośrodka Kultury 
w Kornowacu oraz zespół 
Country z Vresiny. Atrakcją 
wieczoru był występ An-
drzeja Sikorowskiego i Mai 
Sikorowskiej, po którym 
uczestników dożynek do póź-
nych godzin wieczornych ba-
wił zespół Music Box. 
   

DOŻYNKI GMINNE – POGRZEBIEŃ 2014

W rolnictwie wykorzystać można nawet tiry

Starostowie i wójt tradycyjnie jechali bryszką

Wójt Grzegorz Niestrój ze starostami dożynek Moniką Link i Wojciechem 
Kraskiem Na scenie dzieci i młodzież z GOK w Kornowacu Zespół Country z czeskiej Vresiny

Młodzi widzą swoją przyszłość w rolnictwie

Dożynki rozposzęły się mszą w intencji rokników odprawioną w Kościele pw. Świętego Bartłomieja w Pogrzebieniu
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PODZIĘKOWANIA SPONSOROM
 Operator Gazociągów Przesyłowych 

GAZ SYSTEM Sp. z o.o.
 BORBUD
 Inter Cars
 Mariusz Dąbrowski
 Transport – Kleszczyński
 ANIELSKI MŁYN
 Zakład Sprzętu i Urządzeń 

Przeciwpożarowych KORUS
 Zajazd „Złota Iglica”
 RAF– CARS
 Blumar
 Materiały Budowlane Handel – Usługi 

Andrzej IKSAL
 Markiet Papi MILI
 STS – Bronisław Jóźwicki
 Bank Spółdzielczy w Gorzycach
 Kwieciarnia ORCHIDEA – Justyna 

Komolec i Krzysztof Kozielski
 Zakład fryzjerski – Martyna Żurawska

 Zakład Fryzjerski – Teresa Glenc
 Pizzeria „CRIS”
 ART. DENT – Marcin Krasucki
 Piekarnia – cukiernia – Ryszard 

Walecki
 CRISTO – Krzysztof Niestrój
 Sklep wielobranżowy – Daniel Lankocz
 Pawilon Handlowy – Zofia Drozd i

Lidia Burda
 Sklep ABC – Joanna Piątek
 Sklep wielobranżowy – Róża Knura
 Restauracja LA FIESTA
 CAFE – BAR MUSTANG
 Restauracja DWOREK ŚLĄSKI
 Restauracja RYBACZÓWKA
 Sklep firmowy RAMETA
 Dąbrowska Sylwia
 Trybisz Bronisława
 Widota Daniela

DOŻYNKI GMINNE – POGRZEBIEŃ 2014

Na festynie nie zabrakło atrakcji dla najmłodszych Publiczność bawiła młodzież z Gimnazjum w Kornowacu

Jak zawsze na dożynkach ich uczestnikom nie zabrakło talentów aktorskich i dobrego humoru. Były dowcipne wierszyki, nietuzinkowe przebrania i scenariusze, których nie powstydziłyby się najlepsze polskie komedie.

Mieszkańcy Pogrzebienia wykazali się nie tylko ogromnym zaangażowaniem w organizacją tegorocznych dożynek, ale i sporymi talentami plastycznymi w dekorowaniu swoich domostw i ulic

Mszę świętą odprawił ks. Tadeusz Augustyn
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Działanie II i III projektu  
„Polsko-Czeska Przygoda z Nauką”
 Zespół Szkolno-Przed-
szkolny w Rzuchowie jest 
w trakcie realizacji projektu 
„Polsko-Czeska Przygoda z 
Nauką” współfinansowa-
nego ze środków Europej-
skiego Funduszu Rozwoju 
Regionalnego oraz z budżetu 
państwa.
 Współpracę, w ramach 
projektu z partnerską szkołą 
z Branki u Opavy, rozpoczęli-
śmy w kwietniu od wspólnej 
wycieczki do Muzeum Prze-
mysłowego U6 w Ostrawie 
Vitkovicach.
 W maju tego roku zreali-
zowane zostało działanie II 
– współpraca on – line, w któ-
rym szkoły miały do wykona-
nia następujące zadania:

Zadanie 1
Należało zaprojektować i 
wykonać folder, w którym 
zamieszczona została zwię-
zła notatka na temat szkoły 
i miejscowości, a także in-
formacje o 3 – 4 miejscach 
(obiektach, np. fabryka, mu-
zeum) znajdujących się w 
okolicach szkoły, w których 
znajdziemy zdobycze tech-
niki.
Zadanie 2
Przygotować 3 propozycje 
działań (spotkań) po zakoń-
czeniu projektu, np. propo-
zycja wspólnego wyjazdu na 
wycieczkę  (należało oszaco-
wać koszt takiej wycieczki 
oraz ułożyć szczegółowy 
program).

MIĘDZYNARODOWY RAJD ROWEROWY PO ZIEMI RACIBORSKIEJ
 W niedzielę 8 czerwca Ze-
spół Szkolno-Przedszkolny 
w Pogrzebieniu był organi-
zatorem Międzynarodowego 
Rajdu Rowerowego po Ziemi 
Raciborskiej –  III działania 
projektu „Przez sport do 
zdrowia” realizowanego 
w ramach czesko-polskiej 
współpracy transgranicznej 
Euroregionu Silesia, współ-
finansowanego ze środków
z Europejskiego Funduszu 
Rozwoju Regionalnego oraz 
z budżetu państwa.
 W rajdzie wzięło udział 
osiemdziesięciu uczestników 
– uczniów, nauczycieli i rodzi-
ców ze Szkoły Podstawowej 
w Pogrzebieniu oraz z part-
nerskiej szkoły we Vřesinie, 
okres Opawa. Czterdziestu 
Polaków i czterdziestu Cze-
chów pod opieką przewod-
ników PTTK  z Raciborza,  
wyjechało o godzinie 9.00 
spod szkoły w Pogrzebieniu. 
Trasa rajdu prowadziła przez 
Kobylę, ścieżką rowerową 
szlakiem niebieskim Eichen-

dorfa do Obory oraz po wa-
łach. Punktem docelowym, 
na który uczestnicy dotarli 
około godziny 12.00 był Za-
mek Piastowski w Racibo-
rzu.  Z historią zamku oraz 
raciborszczyzny zapoznał 
uczestników rajdu Grzegorz 
Wawoczny. Po zjedzeniu 
obiadu wszyscy udali się w 
drogę powrotną do Pogrzebie-
nia, gdzie na pamiątkę otrzy-
mali pamiątkowe dyplomy i 
książeczki. Trasę przejazdu 
zabezpieczała OSP z Pogrze-
bienia.
 Czas spędzony wspólnie 
był okazją do nauki języka 
naszych południowych sąsia-
dów, przełamywania barier 
językowych i kulturowych 
(było dużo śmiechu), pozna-
nia pięknych tras rowero-
wych Ziemi Raciborskiej, a 
także zachęcił dzieci i rodzi-
ców do aktywności fizycznej,
aby czas wolny spędzali zdro-
wo i aktywnie!

Koordynator projektu  
Joanna Szamara

Zadanie 3
Zaprojektować i wydruko-
wać pocztówki.
W działanie zaangażowa-
nych było w sumie 35 osób.

 20 czerwca w Szkole Pod-
stawowej w Rzuchowie od-
było się III działanie; wzięło 
w nim udział 20 uczniów i 3 
nauczycieli.
 W piątkowe przedpołudnie 
uczniowie z Polski i Czech po-
łączyli w nietypowy sposób 
sprawdzian wiedzy matema-
tycznej z innymi dziedzinami 
nauki oraz wspólną zabawą. 
Zorganizowano następujące 
zabawy:
– Matematyczny tor prze-
szkód – turniej drużynowy, 
w czasie którego uczestnicy 
wykonali zadania matema-
tyczne połączone z elemen-
tami gimnastyki.
– Rysowanie cyrklem – kon-
kurs plastyczny, w którym 
rysunek na dowolny temat 
wykonany jest wyłącznie za 
pomocą cyrkla.
– Mały konstruktor – za po-
mocą gry edukacyjnej Bamp 
drużyny budowały skompli-
kowane i ciekawe konstruk-

cje przestrzenne.
 Na zakończenie tego dzia-
łania odbyły się półtorago-
dzinne warsztaty, w czasie 
których z gotowych materia-
łów przywiezionych przez 
szkołę z Branki (przygoto-
wanych w dowolnym edy-
torze tekstu) dzieci wspólnie 
z kolegami z Polski tworzyli 
prezentacje multimedialne 
na temat: „10 największych 
wynalazków w historii”.
 Czeskim przyjaciołom 
bardzo spodobało się na-
sze szkolne boisko i dlatego 
w wolnej chwili, zupełnie 
spontanicznie i z prawdzi-
wą przyjemnością, rozegrali 
międzynarodowy mecz piłki 
nożnej z kolegami z Polski.
 W tym niezwykle zajmują-
cym dniu nie mogło oczywi-
ście zabraknąć przepysznego 
poczęstunku w postaci piz-
zy.
 Około godziny 14.30 w 
wakacyjnych już nastrojach 
pożegnaliśmy Czechów. We 
wrześniu czeka nas IV dzia-
łanie – wyjazd do szkoły w 
Brance i wspólne zabawy w 
trakcie Dnia „Skola hrou”. 
 Mirosława Twardzik Pamiątkowe zdjęcie uczestników projektu

Drużyny podszas budowy konstrukcji przestrzennych

Międzynarodowy mecz piłki nożnej

Osiemdziesięciu uczestników rajdu po Ziemi Raciborskiej przyjechało z Pogrzebienia i czeskiej Vresiny
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Rowery dla 
niepełnosprawnych

 22 lipca i 7 sierpnia  za po-
średnictwem fundacji ECO 
TEXTIL wójt gminy Korno-
wac – Grzegorz Niestrój oraz 
kierownik Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Kornowacu  
– Katarzyna Buczek przeka-
zali 2 trójkołowe rowery dla 
osób niepełnosprawnych. 
Rowery zostały przekazane 
przez fundację nieodpłat-
nie w ramach programu 
Fundacji „Rower dla niepeł-
nosprawnego” a ich finan-
sowanie pochodzi w części 
z Funduszu Rehabilitacji 
Osób Niepełnosprawnych w 
części zaś ze środków funda-
cji. 
 Fundacja ECO TEXTIL po-
wstała w 2012 r. a jej założy-
cielem jest firma zajmująca
się zbiórką odzieży używa-
nej. Pieniądze pochodzące 
w części ze zbiórki odzieży 
używanej przeznaczane są 
na finansowaniepomocydla
osób niepełnosprawnych.
Głównym celem fundacji 
jest:
• wszechstronna pomoc 

dzieciom i młodzieży nie-
pełnosprawnej, 

• organizowanie form lecz-
nictwa, rehabilitacji i 
edukacji osób niepełno-
sprawnych,

• działalność charytatywna 
i dobroczynna, 

• popularyzowanie proble-

27 sierpnia zakończył się remont wnętrza budynku Gminnego 
Ośrodka Kultury w Pogrzebieniu. Remont przeprowadziła firma  
RE–MAL z Lysek za cenę: 221.094,74 zł.

mów związanych z nie-
pełnosprawnością.

 Fundacja realizuje swoje 
cele głównie poprzez  zakup 
sprzętu rehabilitacyjnego i 
lekarstw, finansowanie tur-
nusów rehabilitacyjnych, 
promocje nauki i edukacji 
osób niepełnosprawnych 
 Wszystkie osoby zain-

teresowane pozyskaniem 
roweru dla osoby niepeł-
nosprawnej mogą składać 
wnioski do Powiatowego 
Centrum Pomocy Rodzinie 
w celu uzyskania dofinan-
sowania na zakup roweru. 
Część opłaty, której nie po-
krywa PCPR może pokryć 
fundacja.   Kierownik OPS w Kornowacu i wójt Grzegorz Niestrój przekazują rower

Osoby zainteresowane pozyskaniem roweru dla osoby niepełnosprawnej 
mogą składać wnioski w PCPR

Modernizacja wnętrza budynku 
Gminnego Ośrodka Kultury  
w Pogrzebieniu zakończona

Wyremontowane pomieszczenia zyskały nowoczesny wygląd Pomieszczenie biblioteki

 Zakres zamówienia obejmował roboty re-
montowo-budowlane (m.in. prace rozbiórkowe 
– wyburzenie ścianek w pomieszczeniach bi-
bliotecznych i biurowych, wyburzenie słupa w 
pomieszczeniu świetlicy, przebudowę drzwi, re-
mont sanitariatów, wykonanie gładzi gipsowych, 

malowanie pomieszczeń, położenie posadzki z 
płytek ceramicznych), roboty elektryczne oraz 
wymianę instalacji wodno-kanalizacyjnej i c.o.
 Prace zostały zakończone w terminie.   Od paź-
dziernika GOK i GBP wznowiły działalność w 
zmodernizowanych pomieszczeniach.    
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 Od września tego roku, 
Szkoła Podstawowa w Koby-
li rozpoczęła kolejny projekt 
współpracy transgranicznej 
z Zakladni Skola a Materska 
Skola z Opawy– Komarova, 
realizowany w ramach Fun-
duszu Mikroprojektów w 
Euroregionie Silesia.  Pro-
jekt, którego głównym celem 
jest przygotowanie uczniów 
do dbania o bezpieczeństwo 
własne i innych, obejmuje 

trzy działania.  Działanie I 
to spotkanie edukacyjne pt. 
„Poznajemy pracę strażaka”, 
działanie II skupia się wokół 
tematu  „Jesteśmy bezpiecz-
ni na drodze” i odbędzie się 
w październiku tego roku,  
natomiast  działanie III nosi 
tytuł  „Udzielamy pierwszej 
pomocy” i jest zaplanowane 
na marzec 2015 r.
 26 września odbyło się 
pierwsze spotkanie, w któ-

rym wzięło udział 98 uczest-
ników (uczniów i nauczycieli) 
szkół partnerskich.  Najpierw 
pojechaliśmy do  Centralne-
go Muzeum Pożarnictwa w 
Mysłowicach, gdzie pozna-
liśmy historię ochotniczych 
i zawodowych straży pożar-
nych,  zobaczyliśmy ekspona-
ty straży pożarnych zebrane 
z całego świata.  Omówiliśmy 
też numer 112, do czego słu-
ży i kiedy należy go stosować; 

zobaczyliśmy filmyedukacyj-
ne nt. ciężkiej i niebezpiecz-
nej pracy strażaka,  pożaru 
i niesienia pomocy innym. 
Kolejnym punktem spotkania 
była wizyta w Państwowej 
Straży Pożarnej w Raciborzu. 
Tu pod okiem zawodowych 
strażaków, zobaczyliśmy 
jakiego sprzętu używa się 
obecnie, jak wygląda nowo-
czesny ubiór oraz jak funkcjo-
nuje system powiadamiania 

 „112 bezpieczeństwo bez granic” czyli jak mali Europejczycy  
uczą się dbać o bezpieczeństwo własne i innych

o zagrożeniu. Mieliśmy oka-
zję nie tylko teoretycznie, 
ale i praktycznie spróbować 
swoich sił przy gaszeniu po-
żaru.  Późnym popołudniem, 

po długim i pełnym wrażeń 
dniu, wróciliśmy do domu.  Z 
niecierpliwością czekamy na 
następne spotkanie.
   

Projekt „112 bezpieczeństwo bez granic” jest współfinansowany 
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz z Budżetu 

Państwa RP. „Przekraczamy granice”.

 Od 22 do 26 września w 
Gimnazjum im. Jana Paw-
ła II w Kornowacu miały 
miejsce działania zorga-
nizowane w ramach „Ty-
godnia Zdrowia” projektu 
Comenius. Przebieg „Ty-
godnia Zdrowia” zapla-
nowany został przez na-
uczycieli i uczniów tak, by 
stanowił podsumowanie 
bloku dotychczasowych  
działań związanych ze 
zdrowym odżywianiem, a 
jednocześnie by akcja nie 
zakłócała lekcji – wszyst-
ko odbywało się na prze-
rwach z wykorzystaniem 
radiowęzła szkolnego, a 
potrawy przygotowywane 
były na zajęciach świetli-
cowych. 
 W poniedziałek 22 wrze-
śnia uczniowie klasy Ib 
przygotowali  sałatkę owo-
cową i poczęstowali nią 
całą społeczność szkolną. 
 We wtorek każdy mógł 
zjeść jabłko i przypomnieć 
sobie jego zalety w od-
żywianiu. Słodkie jabłka 
miały takie wzięcie wśród 
uczniów, że akcja ta miała 
swój dalszy ciąg w środę i 

piątek (dzieliliśmy się mię-
dzy innymi jabłkami przy-
niesionymi przez uczniów, 
którzy mają ich w domu 
nadmiar w obecnym uro-
dzajnym roku).  
 W środę oprócz jabłek je-
dliśmy sałatki z marchew-
ki,  marchewkę pokrojoną 
na patyczki i piliśmy sok 
marchewkowy. Jedliśmy 
też sałatkę z porów. Wszyst-
kie przysmaki w tym dniu 
przygotowały na świetlicy 
uczennice klasy Ia, one też 
przygotowały ulotki zachę-
cające do jedzenia mar-
chewki. 
 W czwartek miało miejsce 
wielkie gotowanie dania z 
produktów zebranych w 
szkolnym ogrodzie Come-
niusa. Plony obejmowały: 
ziemniaki, pietruszkę, se-
ler, marchewkę, buraczki, 
kapustę, fasolkę szparago-
wą. Ugotowaliśmy wielki 
garnek zupy jarzynowej, 
której potem każdy mógł 
spróbować w filiżance.
Przypomnieliśmy sobie też 
zalety zup warzywnych. 
W gotowaniu brali udział 
uczniowie klasy IIIb.

 Piątek był ostatnim dniem 
„Tygodnia Zdrowia”. Po-
święciliśmy go na przypo-
mnienie znaczenia wody 
dla organizmu ludzkiego 
– ulotki przygotowały i na 
przerwie częstowały wodą 
mineralną uczennice klasy 
IIIb. 
 Oprócz działań podczas 
godzin pracy szkoły, mia-
ły też miejsce działania po 
południu: jak zawsze  od 
wiosny do późnej jesieni 
uczniowie mogli korzystać 
pod opieką nauczycieli do 
godziny 16.00 ze szkolne-
go Orlika, we wtorek miało 
miejsce ognisko integra-
cyjne klasy Ia z zabawami 
ruchowymi  i pieczeniem 
ziemniaków („upiecz ziem-
niaka zamiast jeść chip-
sy”), odbyły się też dwie 
pogadanki pedagoga szkol-
nego  z przedstawieniem 
prezentacji – w klasach 
pierwszych – dotyczących 
zdrowego stylu życia i zapo-
biegania chorobom .
 „Tydzień Zdrowia” Come-
niusa cieszył się dużym za-
interesowaniem uczniów. 
Górny korytarz w momen-

cie degustacji potraw był 
zawsze pełny, a podczas 
pozostałych przerw wielu 
uczniów jeszcze gromadzi-
ło się pod ścianą z koloro-
wymi i często zabawnymi 
ulotkami  – by je przeczy-
tać i, bawiąc się, uzupełnić 
swoją wiedzę. Dziękuje-
my wszystkim uczniom i 
nauczycielom za aktywny 
udział w akcji i życzymy 
dużo zdrowia i energii na 
cały rok szkolny.
 Projekt „Healthy people 
for prosperous Europe” 
realizowany jest w Gim-
nazjum im. Jana Pawła II 
w Kornowacu w latach 
2013 – 2015 przy wsparciu 
finansowym Komisji Euro-
pejskiej (program Come-
nius Uczenie się przez całe 
życie). 
 Iwona Knura

„Tydzień Zdrowia” w Gimnazjum im Jana Pawła II w Kornowacu

Dziewczęta przygotowały sałatkę owocową

A chłopcy ją ze smakiem zjedli

Uczniowie z Polski i Czech poznają pracę strażaków

Publikacja odzwierciedla 
jedynie stanowisko autora 

i Komisja Europejska nie 
ponosi odpowiedzialności 

za umieszczoną w niej 
zawartość merytoryczną.


