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StOWO WSTEPNE.

Coraz bardziej rozwijajacy sie sport wioSlarski
w Polsce odczuwa prawie zupetny brak odpowiedniej
literatury ksigzkowej. Brak ten w znacznym stopniu
wypetnia ,,Sport Wodny*“, lecz jako czasopismo nie
moze byé tem, czem jest niewielka ksigzka, obawia-
jaca catoksztatt zagadnieo wioSlarstwa regatowego.

Od dosy¢ juz dawna miatem zamiar napisaé
podrecznik wio$larski, jednak trudnosci wydawni
cze nie pozwalaty mi narazie zrealizowa¢ mych pro-
jektow.

Na zyczenie Wojskowego Instytutu Naukowo
Wydawniczego, ktory byt inicjatorem tego wydawnic-
twa, pospieszytem sie z wykonczeniem podrecznika,
aby mogt jeszcze w tym sezonie by¢ oddany do
uzytku.

Na karb tego pos$piechu klade wszelkie niedo-
ktadnosci i braki, ktére pomimo mej woli mogly sie
lu ukazac.

Jezeli jednak ta ksigzeczka, chociaz w czesci, oka-
ze sie pozyteczna, szczegdlnie dla wio$larzy nowych
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i dla towarzystw wioslarskich Swiezo powstatych, cel
moj zostanie osiggniety.

Przy opracowywaniu niniejszego podrecznika po-
sitkowatem sie rocznikami ,.Sportu Wodnego", (daw-
niej ,Wio$larz Polski“), gdzie drukowany byt caly
szereg wartosciowych prac. Przytocze tu: Podrecz-
nik wioslarski E. Szredera, oraz ,Zasady wiostowa-
nia“ W. Warnkowicza.

Poza tem byly mi pomocne i inne prace, a mia-
nowicie:

»Zasady wiostowania" de Havilanda w tlumacze-
niu A. Osiecimskiego-Czapskiego.

».Przystanie i baseny wioS$larskie" inz. A. Lotlia
w zbiorowej pracy ,Budowa terendw i urzadzen spor-
towych".

»Rowing-Natation"” Aleksandra Lein,

»Der Rudersport" dr. B. von Gaza.

.Katechismus des Ruder - und Segelsportes O.
Gusti.



NOTATKI HISTORYCZNE.

Poczatkow wioslarstwa regatowego, zresztg jak
i prawie wszystkich innych sportow, nalezy szukaé
w Anglji, w poczatkach ubiegtego stulecia.

W angielskich miastach portowych juz wr 18 stu-
leciu znane byly biegi todzi portowych, utrzymuja-
cych komunikacje pomiedzy okretem, a brzegiem.

Anglja — kraj wyspiarski, ojczyzna zeglarstwa,
jest tez i kolebka wioSlarstwa. Tam powstali pierwsi
konstruktorzy ‘todzi regatowych. Tam stopniowo
ulepszano te todzie, wprowadzajagc rdzne pierwszej
doniostosSci udogodnienia: dulki, podnozki, odsadnie,
szyny i ruchome siodetka. Szeroko$¢ todzi stale sie
zmniejszata, az w 8-ym dziesigtku lat ubiegtego stu-
lecia, ustalono juz typ todzi regatowej, ktéry od tego
czasu nie ulegt zasadniczym zmianom konstruk-
cyjnym.

W Anglji rozgrywano juz bardzo powazne zawo-
dy wiodlarskie wtedy, gdy na kontynencie Europy
sport wio$larski jeszcze nie istniat. Juz w r. 1829 po
raz pierwszy zostaje zorganizowany bieg dseiuek uni-
wersyteckich Cambridge-Oxford. W 1839 r., odbywa-
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jij .sie pierwsze regaty w Henley, zblizone pod wzgle-
dem organizacyjnym do regat obecnych.

W potowie ubiegtego stulecia za przykiadem
Anglji, sport wio$larski zaczat sie rozwija¢ we wszyst-
kich wolnych krajach Europy zachodniej. W Pol-
sce, podzielonej na trzy zabory, gdzie wysitki catego
narodu, poswiecone byty walce o swe istnienie, sport
wioS$larski poczat sie rozwija¢ nieco pOzZniej.

W 1878 r. jednocze$nie z powstaniem w Warsza-
wie niemieckiego , Yacht-Clubu“, grupa polskiej mto-
dziezy zorganizowata pierwsze w Polsce towarzystwo
wioslarskie. Wynajeto od nauczyciela ptywania poto-
we krypy na przystan, zamdéwiono u miejscowego
stolarza pierwszg t6dz czterowiostowg i tak oto po-
wstat polski sport wioslarski.

Rys. 1. Pierwsza przystan W. T. W. w 1878 r.

Dopiero po czterech latach ustawicznych usito-
wan, udato sie zalegalizowaé¢ w 1882 r. ,Warszaw-
skie Towarzystwo WioSlarskie™ (W. T. W.).
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Odtad juz rozwo6j polskiego wioslarstwa szedt
szybkiemi krokami. Wkrétce powstaty towarzystwa
wioS$larskie w Ptocku, Wtoctawku, Krakowie, Kali-
szu i Lomzy. Dla wioS$larzy polskich nie istniaty gra-
nice panstw zaborczych. W 1904 r. powstaje ,,Klub
Wioslarski" w Poznaniu, a w dwa lata péZniej —
sekcja wioslarska przy Polskiem Towarzystwie Gim-
nastycznem ,,Sokél* w Kijowie. Istniejgce jednak to-
warzystwa wioslarskie nietylko sportowi posSwiecaty
swoj czas i swg prace; byty to jakby twierdze polsko-
§ci, skad duch i stowo polskie promieniowaly na-
zewnatrz.

Pierwsze regaty w Warszawie, a wilasciwie jedy-
ny bieg ciezkich czwdrek, odbyt sie w lipcu 1884 r.
Na starcie stanety: osada W. T. W. oraz osada nie-
mieckiego ,,Yacht-Clubu“. Cala Warszawa byta po-
ruszona tym biegiem, nietylko ze wzgledéw sporto-
wych. Pieg zakonczyt sie dobrg dla nas wrdzbg —
Niemcy zostali pobici.

Sktad tej pierwszej historycznej osady stanowili
wio$larze: Grotowski, Schiffner, Matecki. Car i ster-
nik Chojnacki.

Zanotowa¢ nalezy pierwszy udziat polskich wio-
Slarzy w regatach zagranicznych, a mianowicie w
t894 r. czworka W. T. W. startuje w Pradze Czeskiej,
a w rok pdézniej Z. Kudelski, cztonek W. T. W. star
tuje na jedynce w Petersburgu.

] zrzeszeniu polskich towarzystw wioslarskich
w warunkach przedwojennych nie mogto by¢ nawet
mowy. Jednak corocznie organizowane regaty mie-
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dzyklubowe wytworzylty bardzo silng tacznosc.
Na warszawskich regatach, oprécz osad miej-
scowych i z bliskiej prowincji, startowaty osady
z Krakowa, Poznania i Kijowa.

Z chwilg wybuchu wojny europejskiej, dziatal-
no$¢ sportowa towarzystw wioSlarskich, albo zupet-
nie zamarta, albo tez ograniczyta sie do minimum.
Smutne i ciezkie lata wojny zakonczyty sie jednak,
a skutkiem wojny byto powstanie niepodlegtej i zje-
dnoczonej Polski.

W r. 1919 na zjezdzie wioS$larskim, ktéry odbyt
sie w Kaliszu, z okazji 25-letniego jubileuszu miejsco-
wego Towarzystwa WaioSlarskiego, rzucono mysl
zorganizowania oficjalnego zwigzku. Tegoz roku



w grudniu odbyt sie w Poznaniu pierwszy organiza-

cyjny zjazd Polskiego Zwigzku Towarzystw WioSlar-
sikch (P. . T. W.).

Rys. 3 Uroczysto$¢ otwarciatnowej przystani W. T. W.

Juz w nastepnym roku w Bydgoszczy, na naj-
piekniejszym terenie regatowym, jaki Polska posiada,
zorganizowano pierwsze regaty zwigzkowe z biegami
0 mistrzostwa Polski. Od tego czasu mozna zanoto-
wacé ciggly i bezustanny rozw¢j wioslarstwa. Gdy
w r. 1919 do zwigzku przystgpito 16 towarzystw, re-
prezentujagcych okoto 3.000 wioslarzy, po uptywie
lat dziesieciu P. Z. T. W. liczy 45 towarzystw i 8000
wioslarzy. W 1924 r., zorganizowano wyjazd repre-
zentacji wioslarskiej na VIII olimpjade w Paryzu
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W 1925 r. przystagpiono do Miedzynarodowej Federa-
cji Wioslarskiej (F. I. S. A) i odtad juz corocznie
brano udziat w mistrzostwach Europy. W 1927 r.
P. Z. T. W. organizuje w Bydgoszczy wspaniate re-
gaty miedzynarodowe z udzialem Francji, Belgji,
Czechostowacji i Wegier. W r. 1928 wudziat w IX
olimpjadzie w Amsterdamie, gdzie obydwie polskie
osady odnoszg duze sukcesy. Wreszcie w r. 1929, na
zakonczenie pierwszego dziesieciolecia swej dziatal-
nosci, P. Z. T. W. organizuje kongres F. I. S. A
w Warszawie i regaty o mistrzostwo Europy w Byd-
goszczy. Wspaniata organizacja kongresu i regat,
w ktéorych braty udziat osady jedenastu panstw Eu-
ropy, przynosi zaszczyt wtadzom P. Z. T. W.



CZEM JEST SPORT WIOSLARSKI.

Cztowiek wspotczesny, ktéry mieszka i pracuje
w duzych i ciasnych skupieniach ludnosci, jakiemi sg
obecnie miasta, odczuwa brak zdrowego i odpo-
wiedniego ruchu, ktory uprawiany w warunkach hi-
gjenicznych jest dla organizmu ludzkiego réwniez
niezbedny, jak prawidtowe odzywianie sie. Brak ru-
chu powoduje ztg przemiane materji, a zatem i wadli-
wy rozwdj organizmu.

Uczaca sie miodziez, wyczerpana pracg w cia-
snych murach szkolnych, liczne rzesze pracownikow
biur, bankéw i urzedéw, wszyscy bardzo chetnie gar-
ng sie do ruchu, storica, wody, czystego powietrza
i duzych wolnych przestrzeni. Skarby te daje wio-
Slarstwo, rozwijajac jednoczes$nie u swoich adeptow
prawie wszystkie miesnie ciala.

Zaletg sportu wioslarskiego jest prawidtowy ro-
zw0j klatki piersiowej, a jedno pociggniecie wiostem
to praca nog, krzyza, brzucha, klatki piersiowej, ra-
mion, ragk i t. p. Cztowiek przy pracy siedzacej od-
dycha tylko dolnemi ptatami ptuc a szczyty ptuc na-



petniajg sie powietrzem tylko przy gtebszych odde-
chach. Wzmocniona praca podczas wiostowania wy-
maga duzego doptywu tlenu do tkanek, a ptuca przy
kazdym oddechu muszg wchtania¢ mozliwie duzg
ilos¢ powietrza. Wiostowanie odswieza réwniez i sy-
stem nerwowy cztowieka.

Inng zaletg wioslarstwa jest rozwijanie uczucia
solidarnos$ci, kolezeAstwa, karnosci i zgodnej pracy
w grupie. Wioslarz w osadzie jest tylko czescig, ogni-
wem catosci. Calos¢ — osada, to grupa zgodnych
ludzi,

KTO MOZE BYC WIOSLARZEM.

WioSlarstwo zwykle, spacerowe oraz turystyke
wodng, mogg i powinny uprawia¢ z pozytkiem dla
swego zdrowia jak najszersze warstwy ludnosci na-
szych miast.

Wioélarstwo, dgzgce do opanowania formy, stylu
i szybkosci, a wiec do wyczynu, stawia swoim zwo-
lennikom duze wymagania. Mtody cztowiek, wstepu-
jacy do wioslarstwa regatowego, powinien przede-
wszystkiem by¢ gruntownie zbadany przez lekarza
specjaliste. Zupetnie zdrowe serce i ptuca — to pierw-
szy warunek. Pozadana jest roéwniez silna budowa
ciata, mozliwie duzy wzrost i ciezar, Kktére w wio-
Slarstwie grajag wiekszg role niz w innych sportach.
Miody cztowiek niskiego wzrostu moze by¢ dobrym
pitkarzem, kolarzem, moze z powodzeniem uprawiac
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niektore dziaty lekkiej atletyki, nie moze jednak by¢
dobrym wio$larzem.

Trudno jest ustali¢ minimalng granice wzrostu
i ciezaru. W kazdym razie nawet w osadach najlzej
szych wzrost nie powinien by¢ mniejszy niz 1,70 m,
ciezar nie mniejszy niz 62 kg. Do osad pierwszej kla-
sy, ktére majg na celu silng, miejscowg i zagraniczng
konkurencje, trzeba dobieraé wzrost 1,80 m i wy-
zej, ciezar 75 — 80 kg.

Nie mozna tych warunkéw uwaza¢ za nienaru-
szalne, gdyz czasami zdarza sig, iz osada mniejszego
ciezaru i wzrostu bije osade ciezszg i wyzszg, ale
tylko wtedy, gdy jest lepiej od niej przygotowana,
gdy ma wiekszg zaprawe, lepszg technike i wiekszg
wytrwatos¢. Przy rownosci tych czynnikéw zawsze
osada duzego wzrostu i ciezaru musi wygrac.

Polacy, szczep stowianski sg nizszego wzrostu od
narodow anglo-saskich, skandynawskich i german-
skich. Jednak 1,80 m wzrostu nie nalezy u nas do
rzadkosci.

Charakterystyczne uwagi pod wzgledem wzrostu
i ciezaru wioslarzy miatem mozno$¢ poczyni¢ na
ostatniej olimpjadzie w Amsterdamie, gdzie widzia-
to sie jednocze$nie zawodnikéw dwudziestu, najbar-
dziej w wioSlarstwie zaawansowanych narodéw.

Do najnizszego wzrostu zaliczy¢ mozna byto:
czworke japonska i O0semke francuskg, ktore zadnej
roli nie odegraty* oraz naszg polskga czworke B.
T. W.
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Czwoérka bydgoska u nas $redniego wzrostu, je-
zeli na Olimpjadzie odegrata wazng role, to zawdzie-
cza tylko swej wytrwatosci, sile woli i umiejetnosci
wiostowania.

Polska 6semka A. Z. S., ktora u nas w r. 1928 byta
najlepiej dobrana pod wzgledem wzrostu, na olim-
pjadzie zaliczona mogta by¢ zaledwie do osad S$red-
niego wzrostu.

Wysokiego wzrostu wioslarz)® miata Anglja, Ka-
nada, Niemcy, a co powiedzie¢ o stynnej kalifornij-

skiej 6semce, w ktérej wszyscy wioslarze mieli wzrost
powyzej 2 m. Wiekszo$¢ osad olimpijskich to wzrost

duzy i piekna budowa, a nawet narody romanskie:
Wiosi i Francuzi mieli niektére osady pieknie do-
brane.

W przeciwienistwie do wioélarzy, ktérych jak naj-
wiekszy wzrost i ciezar sg pozadane, towarzystwa
wioS$larskie majg duzo kiopotu z wyszukaniem od-
powiednich kandydatéw na sternikdw regatowych,
ktérych ciezar musi by¢ jak najmniejszy. Regulamin
okre$la — 50 kg, a kazdych nawet kilka kilogramoéw
wzwyz jest niepotrzebnem obcigzeniem todzi wysci-
gowych.

Bezpowrotnie minety juz u nas czasy, gdy na
sterach todzi wysScigowych mozna byto widzie¢ 70 —
80 kg. Teraz juz nawet drugorzedne pod wzgledem
sportowym towarzystwa zrozumiaty, iz ciezaru sterni-
ka bagatelizowaé¢ nie wolno.

Granice wieku wioS$larzy regatowych s bardzo
rozlegte. Rozpoczyna¢ nauke wiostowania i lekkie wy-
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jazdy spacerowe powinna mtodziez w wieku lat 16—
18. Po ukoriczonym 18-ym roku zycia mozna juz roz-
poczaé mocniejszg zaprawe. Najwyzszg jednak forme
sportowg osigga wioslarz, majgc lat 22 — 30. Jednak
wsérdd najlepszych wioslarzy widzi sie czasami (co-
prawda rzadko) 18-to letnich mitodziencow, czesciej
dojrzatych mezczyzn 40-to letnich.

Kalifornijska 6semka to studenci w wieku lal
22 — 25, angielska, ktéra przegrata bieg tylko o pét
dtugosci todzi to wioS$larze lat 30 — 35.

Mistrz olimpijski na dwdjce ze sternikiem, osada
szwajcarska, bracia Schéchlin mieli lat: szlakowy po-
wyzej 40, nosowy okoto 40.

Jak wida¢ z powyzszych przykiadow, wioSlarz
moze utrzymac¢ swa najlepsza forme sportowg w cig-
gu diugiego szeregu lat. Jednak trzeba prowadzié
tryb zycia wedtug surowych zasad sportowych i nie
wolno robi¢ diuzszych kilkoletnich przerw w wio-
stowaniu. Nie mozna jednak przystepowaé do ciez-
kich zapraw przedregatowych po ukoniczonym 30 ro-
ku zycia, nie majgc ogo6lnego przygotowania sporto-
wego.

Dla tej kategorji starych nowicjuszéw jak i dla
dawnych regatowcéw, ktérzy z jakichkolwiek przy-
czyn przestali uprawia¢ statg zaprawe, pozostaje tu-
rystyka wodna z jej rozkoszami przebywania ws$réd
idealnych warunkéw: czystego powietrza, stoinca, wo-
dy i ruchu.



WODNIACY.

WioSlarstwo jest sportem, Kktéry mozna upra
wia¢ w ciggu najdtuzszego chyba szeregu lat. Z pew-
nem wzruszeniem nalezy patrze¢ na nieklorych
cztonkow zatozycieli W. T. W., ktoérzy jeszcze teraz,
po 52 latach istnienia towarzystwa, wiostujg, robigc
nawet dosy¢ dalekie, Kkilkunasto-kilometrowe prze-
jazdzki. Kto za mtodu poznat i pokochat wode, zosta-
je jej wierny przez cate swe zycie.

Mitody cztowiek rozpoczyna swg karjere wioslar-
ska w osadach wielowiostowych ze sternikiem, prze-
chodzi etapy nowicjusza, mtodszego i starszego. POzZ-
niej czesto przechodzi do trudniejszej jazdy w o0sa-
dach bez sternika, lub do jazdy na wiosta krotkie,
na jedynce lub dwdjce podwdjnej. Wszyscy dazag do
zdobycia mistrzostwa Polski, mistrzostwa Europy
i marzg o najwiekszym zaszczycie — mistrzostwie
olimpijskiem.

Ci, ktorzy w tej bardzo trudnej drodze odpada-
ja z walczacych szeregow, czesto przechodzg do ka-
tegorji  turystycznej. Etapem koncowym zawod-
nika regatowego sg wyjazdy na todzi spacerowej
z... narzeczona.

Pézniej po kilku lub kilkunastu latach ten sam
wioslarz wyjezdza na wode z catg rodzing, rozwija
zamitowanie do wioSlarstwa i daje pierwsze lekcje
wiostowania swym synom. Jeszcze pOzniej i do ostat-
nich lat zycia prawdziwy wioélarz zawsze interesuje
sie regatami i chetnie przebywa nad wodg. Czesto
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dawniejsi zawodnicy przystepuja do pracy organiza-
cyjnej w towarzystwach, zwigzku lub tez zakladajg
nowe towarzystwa wioSlarskie.

PROPAGANDA SPORTU WIOSLARSKIEGO
ZAGRANICA | U NAS.

W Anglji wioslarstwo jest sportem narodowym.
W szkotach $rednich istnieje obowigzkowa nauka wio-
stowania, a nierzadki jest wypadek, iz jedna szkota
ma kilka dobrych osad na ésemkach. Dla miodziezy
szkolnej organizuje sie tam specjalne biegi, a nawet
regaty.

Najciekawszy z tego rodzaju biegéw jest bieg Ose-
mek na dopedzanie przeciwnika, organizowany zwy-
kle w pierwszej potowie marca. Tor wynosi 3,5 mili
angielskiej, osady startujg w odstepach, wynoszgcych
50 jardow. Bieg sktada sie z kilku, najczesciej z czte-
rech, seryj, a w kazdej serji startuje 15 6semek. Eli-
minacje trwajg 4 dni, a zwycieska osada zdobywa
tak zwane ,pierwsze miejsce na rzece*“.

Najbardziej popularny jest wszakze bieg désemek
uniwersyteckich Cambridge-Oxford na przestrzeni
4.25 mili ang. (6,84 km). Temu biegowi przygladajg
sie z ciekawoscig olbrzymie ttumy widzéw, wynoszg-
ce czasami okoto miljona os6b, interesujagcych i zna-
jacych sie na wioSlarstwie.

Rownie popularne sg regaty w Henley, ktore
uwaza¢ nalezy za nieoficjalne mistrzostwa $wiata.
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Zwykle najlepsze osady innych narodéw, po szere-
gu powodzer na innych terenach regatowych, prébuja
szczescia w Henley. Najczesciej proby te sie nie uda-
ja. Bywa jednak i inaczej.

W r. 1906 bieg 6semek o ,,Grand Chalange Cup*“
wygrata osada belgijska gandawskiego ,,Club Nau-
tique“. Mieszkatem wowczas w Gandawie. Juz wie-
czorem w dniu zwyciestwa wszystkie gazety gan-
dawskie wydaly nadzwyczajne dodatki. Podczas po-
wrotu wio$larzy cate miasto brato udziat w przyje-
ciu zwyciezcow. Domy udekorowano flagami, balko-
ny domoéw przystrojono dywanami, a powozy, w Kkto-
rych jechali wio$larze ze stacji do klubu, zostaly
formalnie zarzucone kwiatami. W dwa tygodnie p6z-
niej zwycieskiemu klubowi ztozyt wizyte Owczesny
krol belgijski Leopold Il i kazatl przedstawi¢ sobie
wioslarzy. Od tej chwili dawny ,Club Nautique‘l
poczat sie zwa¢ ,Royal Club Nautigue de Gand“.
Nla nas zwyciestwo belgijskiej osady ma réwniez
pewne znaczenie. W o6semce byto dwoch Polakow,
studentdbw uniwersytetu w Gandawie: Czerniewicz
i Kowalski.

W Polsce z kazdym rokiem wioslarstwo zyskuje
na popularnosci. Stale i znacznie wzrasta ilo$¢ towa-
rzystw wioSlarskich i wioSlarzy. Jednak na pize-
szkodzie stoi brak odpowiednich terenéw regato-
wych, a nieuregulowana Wista najmniej nadaje sie
do tego celu. To tez regatami w Warszawie, oprocz
ograniczonej ilosci cztonkéw towarzystw wioslar-
skich, nikt wiecej sie nie interesuje. Przecietny wai-
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Nys. 4. Teren regatowy w Bydgoszczy.



szawiak nie zawsze wie, ze gdzieS na Wisle, powy-
zej mostu Poniatowskiego, istnieje i rozwija sie sport
wio$larski. W pierwszych latach niepodlegtos$ci duzo
mowito sie i pisato o majagcym jakoby powstaé torze
regatowym na Siekierkach, po6zniej = o Kepie Po-
tockiej, teraz odtozono te sprawy — ,ad calendas
graecas”.

Tam, gdzie istnieje odpowiedni tor regatowy, jest
i zainteresowanie si¢ wioSlarstwem szerokich mas
ludnosci. Przyktad Bydgoszcz, gdzie kilku cztonkéw
miejscowego Towarzystwa WioSlarskiego stawia wta-
snym kosztem wspaniate kryte trybuny, gdzie ma-
gistrat stawia olbrzymie szopy na todzie i wspaniate
szatnie dla wioSlarzy, gdzie na wioslarskich mistrzo-
stwach Europy byto ponad 30.000 widzow.



NAUKA WIOSLOWANIA.

KIEDY | JAK ZACZYNAC NAUKE WIOSLOWANIA.

Poczatkowa nauke wiostowania dla mitodziezy,
Swiezo przyjetej do towarzystw wioSlarskich, posia-
dajgcych baseny zimowe, powinno sie rozpoczynac
w pierwszych miesigcach zimowych. Towarzystwa,
nie posiadajgce basenu, mogg rozpoczynaC prace
wczesng wiosng albo po giéwnym sezonie regato-
wym, t. j. w poczatkach wrzesnia.

Sezon regatowy, ktory trwa od potowy czerwca
do konca sierpnia, najmniej nadaje sie do poczatko
wej nauki wiostowania. Wdwczas wszystkie sportowe
czynniki towarzystw wioS$larskich sg prawie wytgcz-
nie zajete przygotowaniem uformowanych juz osad
do regat.

W towarzystwach, nie posiadajgcych basenu do
poczatkowej nauki wiostowania, powinien si¢ znaj-
dowaé na wodzie staty przyrzad, skrzynia. Na wo-
dzie biezacej przyrzad powinien by¢é tak umieszczo-
ny, aby poczatkujacy wioSlarz siedziat twarzg wdét
rzeki, gdyz tatwiej jest wiostowa¢ z pradem.

Tam, gdzie niema statego przyrzadu, trzeba cho-
ciaz na pomoscie zrobi¢ jego surogat. Wystarczy, za-
chowujac odpowiednie wymiary, umiesci¢ taweczke,
podno6zek i odsadnie. W zadnym przypadku nie po-
winno sie rozpoczyna¢ nauki wiostowania na todzi,
a zwilaszcza na todzi o ruchomych siodetkach.

Instruktor powinien bacznie $ledzi¢, aby jego
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uczen juz na pierwszych lekcjach wykonywat prawi-
dtowo tylko ruchy potrzebne, by sie nie manierowat,
gdyz pézniej trudno jest wykorzeni¢ wszelkie ruchy
nieprawidtowe, lub zupeinie niepotrzebne, nabyte
przy pierwszych lekcjach.

W. Wankowicz w swych ,Zasadach wiostowa-
nia"l), pisze: ,Petny cykl ruchow wioslarskich skta-
da sie mniej wiecej z 75 ruchow poszczeg6inych cze-
§ci ciata. Konieczno$¢ jak najdoskonalszego skoordy-
nowania tych ruchdw kaze uczacemu baczy¢ bardzo
na swego pupila i zmusza go do wktadania ogromnej
iloSci pracy i energji; ze swej strony uczeA wioSlarz
musi pamieta¢, ze tak skomplikowany sport wymaga
wytrwatosci, cierpliwosci i duzego zaparcia sie sie-
bie. Krétko moéwigc wioslarlia opiera sie na charak-
terach, ale tez i je wyrabia. Jest to sport zdro
wy moralnie i l'izycznie®™.

tadne wiostowanie nie jest rzeczg tatwg. Jednak
przy pewnej cierpliwos$ci i wytrwatosci, posSwieciwszy
tej sprawie pewng ilo$¢ czasu, wszyscy mogg opano-
wac¢, umiejetnos¢ prawidtowego wiostowania.

WIOSLOWANIE NA SIEDZENIACH STALYCH.

Pierwszy okres nauki wiostowania powinien sie
odbywaé na siedzeniach statych, W tym celu na. szy-
ny ruchomego siodetka ktadzie sie zwyczajng desecz-
ke. Nie wolno jest surowemu jeszcze wio$larzowi da-
wac¢ ruchomego siodetka. Im dluzej trwa wiostowa-

>) Wioélarz Polski. Nr. 2, rocznik 1
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nie na siedzeniach statych, tein wiekszg korzys$¢ od-
nosi wio$larz.

Przy opracowaniu przepiséw nauki wiostowania
na siedzeniach statych, a czeSciowo i na siodetkach
ruchomych w znacznym stopniu positkowatem sie
»Zasadami wiostowaniall W. Wankowicza, gdyz jest
to praca oparta na dobrych wzorach angielskich
i wskazuje przystepnie, jak naleZ¥ uczy¢ wiostowania
dobrym, starym stylem angielskim.

W iostowanie, czyli pociggniecie wiostem, sktada
sie z nastepujacych zasadniczych czesci:

1) pochylenie tutowia do przodu;

2) zanurzenie wiosta, czyli poczatek pociagnie-

cia;

3) pociggniecie w wodzie;

4) wyjecie wiosta, szybki wyrzut rgk i podnie-

sienie tutowia do pozycji pionowej.

1) Pochylenie tutowia do przodu. Nogi powinny

by¢ catg stopg mocno oparte na podnozku. Tutow
sprezystym, rébwnym, wcigz zwalniajgcym sie w mia-
re pochylenia ku przodowi, ruchem bioder bez zgina-
nia krzyza, pochyla si¢ ku podndzkowi. Kolana zleli-
ka rozwarte dajg dostateczne miejsce dla brzucha
i piersi, by sie oparty na wewnetrznej stronie ud.
Rece poziomo wyciagniete, nie sztywne, ale wypro-
stosowane, lekko ujmujg wiosto chwytem zwykiym,
pozostawiajac miedzy dtonmi przestrzen wolna, mniej
wiecej szerokosci jednej dioni. Oskdorkowang czesc
wiosta, pewnym ruchem, przyciska sie do dulki.
W miare, jak tutébw pochyla sie ku przodowi, kolana
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zginaja sie i podnosza, przyczem jednak miesnie ndg
nie pozwalajg im na galaretowate i luzne zachowa-
nie sie, ale wcigz utrzymuja nacisk na podndzek.
Kat miedzy ramionami a linjg piersi staje sie coraz
bardziej rozwarty i w ten spos6b utrzymuje sie pior-
ko wiosta w bliskosci wody. Gdy wiosto w dulce mi-
ja kat prosty w stosunku do todzi, wewnetrzna reka
ruchem powolnym zaczyna przekrecza¢ je w dulce
tak, by w chwili, gdy wciaz zwalniajacy sie ruch tu-
towia do przodu dobiegnie swego kresu, piérko wio-

sta juz byto ustawione prostopadle do wody i wtedy
nastepuje:

2) zanurzenie wiosta, czyli poczatek pociaggnie-

cia. Osigga sie to lekkim ruchem zdotu do gory reko-
jesci wiosta wielkiemi palcami rgk tak, aby piorko
zanurzyto sie w wodzie. Nogi w tej chwili zaczynaja
calg sitg naciska¢ na podndzek, a katy miedzy stopa
a goleniem, goleniem a udem (kat pod kolanem)
i miedzy udem a linjg tutowia (kat pachwinowy), da-
zg calg sitg do rozwarcia sie, dajac ciatu ruch wstecz.
Z tg chwilg poczatek pociaggniecia jest skofAczony i za
czyna sie:

3) pociggniecie w wodzie. Rece grajg tu role
Srednika miedzy tutowiem a wiostem i muszg by¢
wogolle przez caly czas poczatku pociggniecia uzywa-
ne jakgdyby to byty dwie liny, jednym koficem przy-
mocowane do tutowia a drugim koncem do wiosta
zapomocg palcow. Gdy ciato dochodzi do potozenia
pionowego, rece zaczynaja sie w tokciach zginac,
przyczem trzeba pamieta¢, azeby pidrko wiosta nie za-
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nurzato sie ani za gteboko, ani za ptytko w wodzie.
(Wiosto dobrze skostruowane samo przez sie zanu-
rza sie do odpowiedniej gtebokosci). Zginanie rak
trzeba tak unormowaé¢, w stosunku do ruchu ciata
wstecz i do wyprostowania sie ndg, azeby w chwili,
gdy nogi dochodza do zupeinego wyprezenia, dtonie
dotknety piersi osadg duzego palca, a tutow przybrat
potozenie pochylone ku tytowi. Gtlowa i szyja majg
by¢ zlekka wtyt podane, stanowigc z linjg tutowia
jedna linje prostg. Stopy wcigz mocno na podnézku
oparte. Lokcie swobodnie przesuniete wzdiuz bokéw,
nie odstawione. Ramiona spokojnie odrzucone wstecz,
nie podniesione sztucznie. Ogoélne potozenie wyprezo-
ne; ale nie sztywne. Réwnowaga ciata utrzymuje sie
na trzech punktach, tak jak zresztg przez caty czas
wiostowania: a) na siodetku, b) na podnézku i c) na
dulce za posrednictwem wiosta. Z chwilg, gdy po-
ciggniecie jest skonczone, zaczyna sie:

4) wyjecie wiosta, wyrzut rgk i podniesienie
towia do pozycji pionowej. Z chwilg dotkniecia piersi
osadami wielkich palcdw u rgk, ostrym ruchem przed-
ramienia btyskawicznie opuszcza sie rekojes¢ wio-
sta, obs$lizgujac ja wzdtuz brzucha o mniej wiecej trzy
cale wdot, poczem, gdy piorko, dzieki temu rucho-
wi, wyskoczy z wody tak samo btyskawicznie droga
opuszczenia przegubu rgk (gtownie wewnetrznej),
obraca sie wiosto w dulce tak, iz piorko staje sie
rownolegte do powierzchni wody (poziomo). Bezpo-
$rednio za tym ruchem wyrzuca sie rece poziomo do
przodu. Te trzy ruchy musza by¢ wykonane oddziel-
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nie, ale bez przerw i bez wahania si¢ miedzy niemi.
Gdy rece wyprostujg sie, nie robigc tu zatrzymania,
puszcza sie za niemi tutdw ruchem z bioder o krzyzu
dobrze wyprostowanym, uzywajgc do wykonania tego
ruchu miesni brzucha.

Wszystkie te, wyzej przytoczone cztery ruchy
wioSlarskie, nastepujg jeden po drugim gtadko i ptyn-
nie, ale btyskawicznie. Gdy tutéw powrdci do potoze-
nia pionowego, ruch jego naprzod zwalnia sie i prze-
chodzi w spokojnieszy ruch wahadtowy. Im dalej
tutdw pochyla sie ku przodowi, tem bardziej ruch ten
staje sie powolny, nie ustajagc jednak, lecz prze-
chodzac w ostatniej chwili wstecz, czyli w poczatek
pociagniecia.

Podczas powyzszej calej serji ruchow wioSlar-
skich istotna praca przypada na czas zanurzenia wio-
sta w wodzie, odpoczynek za$ na fczas podawania tu-
towia ku przodowi.

Czas pochylenia sie tutowia do przodu powinien
trwa¢ dwa razy diuzej od czasu pracy wiosta w wo-
dzie.

Stopy powinny by¢ zawsze dobrze oparte na
podnézku. Krzyz powinien by¢ zawsze wyprostowa-
ny, piersi i brzuch wolno podane do przodu. Zanu-
rzenie wiosta, wyjecie wiosta, wyrzut ragk i podjecie
ciata do potozenia pionowego, powinny by¢ blyska-
wiczne, ale nie szarpane i nie nerwowe, gtadkie
i pewne.
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WIOSLOWANIE NA SIODELKACH RUCHOMYCH.

Wszyslko, co powiedziano o wiostowaniu Ha sie-
dzeniach statych, stosuje sie w catosci do wiostowa-
nia na siodetkach ruchomych. Przez wprowadzenie
siodetka ruchomego wydtuza sie pociagniecie wiosta
w wodzie, szybkos$¢ todzi znacznie wzrasta, ale przez
to serja ruchéw wioélarza zostaje jeszcze bardziej
ztozona.

Ptynnos$¢ i jednostajnos$¢ ruchéw, szybko$¢ w za-
nurzeniu wiosta, szybkos¢ w jego wyjeciu, stanowczy
a czysty poczatek pociagniecia, jednoczesne wykon-
czenie pociggniecia, polegajagce na tem, ze zakoncze-
nie wstecznego ruchu ciala przypada jednocze$nie
z docisnieciem kolan na dot i doprowdzeniem rak do
piersi, sg tak samo wazne przy wiostowaniu na sio-
detkach ruchomych jak i na siedzeniach statych.

Wiostowanie na siodetkach ruchomych jest bar-
dziej wyczerpujace i dlatego po zakonczeniu nauki
wiostowania na siedzeniach statych, nie powinno sie
przechodzi¢ odrazu do uzywania catej diugosci szyn
siodetek ruchomych. Trzeba szyny skraca, przez za
tozenie do szyn matych listewek drewnianych. Zpo-
¢zatku do 7a dtugosci, p6zniej do 23i dopiero osadom,
bedgcym juz w dobrej formie, mozna zezwoli¢ na ko-
rzystanie z catej dtugosci szyn.

Rysunek obok zamieszczony przedstawia sche-
mat dwoch zasadniczych postaw wioslarza na siodet-
ku ruchomem.
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Trzeba zawsze pamietac 0o mocnem trzymaniu
nég na podndézku. Podndzek jest dla wioslarza tern,
czem jest ziemia dla cztowieka w postawie stojagcej,
a pociagniecie wiostem mozna poréwnaé z ruchem
podnoszenia ciezaru z ziemi i w jednym jak w dru-
gim przypadku trzeba mocno opiera¢ sie stopami.

Rys. 5.

Palce rak powinny lekko, lecz pewnie trzymacd
rekojes¢ wiosta. Niepotrzebne jest jakie$ specjalne
Sciskanie, przez co odparza sie skore, a na palcach
i dtoniach tworzg sie dosy¢ bolesne pecherze.

Ramiona nalezy trzymac¢ réwno, na jednakowej
wysokosci tak, aby jedno nigdy nie byto wyzej od
drugiego. To samo dotyczy kolan.
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Tutéw pochyla sie do przodu i do tytu w kierun-
ku osi todzi, a nigdy na boki. Siodetko uruchamia
sie w chwili, gdy wiosto rozpoczyna pociggniecie.

Piorko wiosta przed pociggnieciem powinno sie
znajdowac tuz nad woda, a nigdy wyzej, gdyz w tym
przypadku, w chwili opuszczania wiosta do wody,
traci sie najlepsza chwile pociagniecia. Nie na-

Rys. 6.

lezy réwniez zbyt wcze$nie wyjmowac piorka z wo-
dy, pociggniecie powinno by¢ wykonczone.

Prawidtowg (a) i nieprawidtowg (b) linje ruchu
piérka w powietrzu wskazuje nam wyzej zamieszczo-
ny rysunek.
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Prawidtowa i mocna praca nog podczas wiosto-
wania, to podstawa na ktérej opiera sie budowa ca-
tego pociagniecia.

Zdaniem najlepszych zagranicznych treneréw
75% pracy przy pociggnieciu wiostem powinny wy-
kona¢ nogi, 20°/o0 — krzyz, a tylko 5% — rece, przy
zaatakowaniu wody i przy zrzucie.

Tablica wiostowania stylem angielskim wskazuje
nam 14 zasadniczych postaw wioS$larza przy jednem
pociggnieciu wiosta.

PIERWSZE WYJAZDY NA WODE.

Statym objawem, obserwowanym u nas, jest zbyt j
wczesne przechodzenie wioslarzy z siedzen statych
do siodetek ruchomych.

Taboru ze stalemi siedzeniami nasze towarzy-
stwa nie posiadajg, ale niema nic tatwiejszego, jak
zamiast siodetek potozy¢ na szynach zwyczajne de-
seczki.

Wielki pospiech w nauce wiostowania ma dwie
przyczyny: po pierwsze wioslarz, ktory wszedt do
osady i jako tako opanowat umiejetno$¢ wiostowania,
chciatby jak najpredzej mierzy¢ swe sity z przeciw-
nikiem, po drugie czynniki sportowe naszych towa-
rzystw, zadne posiadania jak najwiekszej ilosci osad
regatowych, czesto zbyt szybko dopuszczajg do regat
wio$larza lub nawet catg osade.

Zdarzajg sie coprawda rzadkie wypadki, ze wio-
Slarz, przyjety z poczatkiem roku do towarzystwa.
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gdy ma dobre przygotowanie w basenie zimowym,
juz w potowie sezonu regatowego, staje z powodze-
niem do ciezkich nieraz biegéw. Najczesciej jednak
nowy wioélarz staje sie dobrym zawodnikiem dopiero
w drugim a nawet w trzecim roku wiostowania.

Znany jest fakt z historji niemieckiego wio$lar-
stwa, iz osada trzy lata przygotowywata sie do regat,
wiostujagc na siedzeniach statych; pdzniej osada ta
przez szereg lat zdobywata mistrzostwo Niemiec.

Wrdémy jednak do osady, ktora po nalezytem
przygotowaniu w basenie lub na przyrzadzie, po
raz pierwszy wyjezdza na wode.

Od chwili, gdy t6dZ ma i$¢ na wode, to jest przy
wynoszeniu jej z przechowalni na pomost, przy wsia
daniu do niej i podczas catej jazdy, tylko sternik ma
prawo rozkazywac osadzie, a rozkaz jego musi by¢
bezwzglednie wykonany.

W osadach oznaczamy wio$larzy numerami,
w zaleznos$ci od miejsc, jakie zajmujg na todzi. Nie-
ktére numery majg swoje specjalne nazwy, a wiec:
szlakowy, drugi szlak, nosowy.

Wsiadanie do todzi na komende sternika odbywa
sie w kolejnosci numeréw, poczawszy od noso-
wego.

Sternik sprawdza, czy wiodlarze majg dobrze
umieszczone podnézki, czy rzemienie dobrze trzyma-
ja nogi, czy wiosta majg dobre ataki i ostatni wsiada
na +6dz.

Na wodzie biezgcej odjezdza sie od pomostu
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zawsze pod prad. Kto$ z pomostu odpycha t6dZ na
wode. Gdy to nastgpi, na komende sternika — ,,go-
towe?" wiosSlarze jednakowym ruchem pochylajg sie
do przodu, t. j. przygotowujg sie do pociggniecia.

,Na komende — ,,naprzod“, wioslarze opuszcza-
ja wiosta do wody i nastepuje pierwsze pociagniecie.
Sternik zwraca uwage na to, aby cala osada zgodnie
wiostowata za szlakowym. Wioélarz nie powinien
rozglagdaé¢ sie na boki, lecz uwazaé na poruszenie
szlakowego wiosta i na ruch plecéw swego poprzedni-
ka. Najbardziej stereotypowe uwagi, ktore zwykle
nasuwajg sie sternikowi, sg nastepujace: wolno po
wode, nie przy$piesza¢, razem za szlakiem, nogami
mocniej, rece szybko do przodu, razem chwyt, lewa
lub prawa (strona) mocniej i wiele innych uwag, kté-
re nasuwajg sternikowi sami wioS$larze.

Przerwa w wiostowaniu nastepuje na komende
StOj“.

Pierwsze wyjazdy przy tempie najwyzej 20 ude-
rzei na minute nie powinny by¢ zbyt dlugie. Do po-
mostu podjezdza sie zawsze pod prad.

Wioslarze, ktérzy majg wiosta od strony pomo-
stu, powinni sami zwraca¢ uwage, aby przy zetknie-
ciu sie z pomostem nie uszkodzi¢ pidrka na wio-
Sle.

Wysiadanie z todzi, poczgwszy od nosowego, od-
bywa sie na komende sternika. Ostatni wysiada ster-
nik i czuwa nad przenoszeniem przez wioslarzy to-
dzi z pomostu do przechowalni.
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Wtadze sportowe towarzystw wioslarskich muszg
przestrzega¢, azeby wszyscy wiosSlarze umieli dobrze
ptywac. Jezeli tej umiejetno$ci wio$larz nie posiada,
trzeba jednoczesnie z naukag wiostowania prowadzié
i nauke plywania.



STYL | TECHNIKA WIOSEOWANIA.

Spos6b wiostowania, ktéry po wieloletnich pré
bach i doswiadczeniach w kohAcu ubiegtego i w po-
czatkach biezacego stulecia ustalit sie w Anglji, na-
zwano stylem angielskim. Jest to naprawde klasyczny
i piekny styl, a gtdwnie polega na dtugiem i mocnem
pociagnieciu w wodzie, na waznej roli nég i podnoz-
ka, oraz na wahadtowym ruchu tutowia do przodu
i do tytu. Szczegdtéw tego stylu, ktéry obecnie zwie
sie starg szkotg, Ilub ,stylem ortodoksyjnym", nie
bede omawial na tem miejscu, gdyz byto to juz zro-
bione w rozdziale o nauce wiostowania.

Mylitby sie ten, ktoby sadzit, iz w Anglji przy-
wigzuje sie znaczenie do stylu, jako wyraziciela piek-
na w jezdzie wio$larskiej. Tak nie jest. Anglicy
prawdziwi sportowcy, majg tylko jeden cet, — to jest
osiagniecie najwyzszej szybkosci, czego wynikiem
jest zwyciestwo.

Jeden z wybitnych znawcow wioSlarstwa angiel-
skiego twierdzi, ze Anglicy znaczng cze$¢ swoich po-
wodzen zawdzieczajg sztuce czystej techniki, bez
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Rys. 7. Wiostowanie stylem angielskim (ortodoksyjnym;).






zycia' brutalnej sity pociagniecia. Dochodzi sie do
lybkosci nie bezsensowng sitg, lecz delikatnoscig
dotkniecia, z wielkg iloSciag wlozonej w to pracy.
rzeba wyczuwaé, co t6dz najbardziej lubi, aby po-
suwaé sie naprzod i w tem umiesci¢ wszystkie swoje
wysitki.

Jednem stowem, styl to sztuka i umiejetno$¢ na-
ania todzi najwiekszej szybkosci przy najekono-
liczniejszem zuzyciu sit wioSlarza.

Wedtug powyzszego okresSlenia, jezeli jaka$ osa-

wiostuje nietadnie, ale jednoczes$nie szybkos¢, kto-

rozwija, jest wieksza od szybkosci drugiej osady,
mawidtowo i pieknie wiostujgcej, to styl pierwszej
sady jest dobry, styl drugiej zly.

Stary styl angielski jest jakby podstawg i wzo-
i;m wszystkich innych styldw. Zmiana jednego lub

ku ruchow wioSlarskich, najczesciej zastosowana

warunkow budowy wioslarzy i ich temperament
daje nam inne style.

Do historji wio$larstwa przeszedt tak zwany styl
dgijski, z powodu zwyciestwa gandawskiej 6semki
v Henley. Wioslarze gandawscy, nizsi od swych an-
elskich przeciwnikéw, mieli silng budowe ciata
rozwinietg muskulature. Nie mogac wspotzawodni-
ry¢ dtugoscig pociggniecia z wysokiego wzrostu An-
tkami, zastosowali bardzo duze tempo na torze, do
I uderzen, a w krotkich ich pociggnieciach znaczng
jle, opréc? ndg, graty i rece.



Zblizony do belgijskiego byt styl dawnych, do-
brych osad szwajcarskich.

Niemcy zawsze uznawali i dotychczas uznajg wia-
Sciwy styl angielski z bardzo niewielkiemi odchylenia-
mi. Niemieckie osady przedwojenne wyroznialty sie
bardzo znacznem wychyleniem tutowia do tytu, co
jednak pdzniej zostato zaniechane. Najlepsze osady
niemieckie zwykle zaprawiajg kosztowni trenerzy
angielscy, a w okresie ostatnich przygotowan przed-
olimpijskich wiekszo$¢ angielskich treneré6w zawodo-
wych znalazta sie w Niemczech.

W Anglji dawny styl coraz bardziej i coraz wiek-
szym ulega zmianom. Tworzy sie tam nowy styl an-
gielski, ktory dotychczas nie skrystalizowat sie dosta-
tecznie, a ciggte préby i badania majg jedyny cel,
osiggniecie najwiekszej szybkosci.

Od kilku lat na czoto wioS$larstwa kontynentu
Europy wysuwaja sie Wtosi, co najbardziej jest wi-
doczne na mistrzostwach Europy, gdzie znaczna
wiekszos¢ mistrzostw stale im przypada w udziale.

Odrebnos$¢ stylu wiloskiego jest tatwo dostrze-
galna. Cechy charakterytyczne: najwieksze tempo, ja-
kie dotychczas byto rozwijane na todzi wyscigowej,
brak ruchu tutowia do tytu, wybitna praca rak.

Mozna nie by¢ zwolennikiem stylu wioskiego,
jednak wszyscy przyzna¢ muszg, ze osady wiloskie sg
zwykle doskonale przygotowane do regat, zgranie
osad jest pierwszorzedne, a w ich stylu przejawia sie
ich wiasny narodowy temperament.
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Rys 8. Polska zwycieza Holandje w pierwszej eliminacji na olimpjadzie.



Dla charakterystyki styléw wioskiego i angiel-
skiego, przytocze z Wtasnych wrazen krotki opis bie-
gu pierwszej olimpijskiej eliminacji na désemkach
w Amsterdamie. Na starcie stanety: peina tempera-
mentu i doskonale zgrana osada wtoska (mistrz Euro-
py z 1927 r. — Como), wioslarze szczupli, $redniego
wzrostu, oraz najsilniejsza osada angielska (Thames
Rowing Club), ktérg charakteryzowaly duzy wzrost,
sita, rutyna i wytrwatosc.

Od startu obydwie osady ruszyly razem; WHosi
mieli 50 uderzen na minute, Anglicy 44. Do 250'm
toru nie wida¢ zadnej przewagi, na 500 m Wi1osi pro-
wadzg bieg, pracujac na 48 uderzen, Anglicy robig
w tym czasie 40. Na 750 m nastepuje wyréwnanie
osad. Na 1000 m Anglicy prowadzg o 1 m. Na 1250 m
to samo potozenie. Ciagta walka, ciggte ataki Wto-
chow, ktérzy pociaggniecia majg bardzo krotkie, pra-
ca ich jednak jest wydajng, t6dZ idzie naprzod, ale
Anglicy czuwajg. Na 1750 m Anglicy uzyskujg drugi
metr prowadzenia. WKkrotce nastepuje piekny i za-
wziety finisz dwéch, walczacych osad. Wygrali An-
glicy o V2 ditugosci todzi.

Kazdy styl moze by¢ dobry, jezeli nadaje sie do
warunkoéw, ktore posiadajg wioslarze, t. j. do ich
wzrostu, sity i temperamentu, a gdy to nastgpi decy-
dujacym czynnikiem jest juz tylko wytrwato$¢ w pra-
cy zaprawowej. Niektorzy nasi starzy wioslarze mo-
wig, ze najlepszy styl to ,,mocno w wodzie“.

O wygraniu biegu rozstrzygajg nie piekne ruchy
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wio$larzy na todzi, lecz mocne i skuteczne pociagnie;
cia piorek w wodzie.

Osada szwajcarska, ktéra w olimpijskim péHina-
le czwdrek ze sternikiem pobita naszg osade, wiosto-
wata bardzo nietadnie, wioSlarze ktadli sie na burty,
wydawato sie, ze wiostujg nieréwno, jednak praca
ich piérek byta lepsza i wydatniejsza od pracy piorek
bardzo tadnie wiostujagcej osady bydgoskiej.

Technika wio$larska wedtug zdania nieodzato-
wanej pamieci znawcy wioS$larstwa E. Szredera —
{0 umiejetnos¢ wykonywania ruchow wioSlarskich
i usuniecie wszystkiego, co przeszkadza todzi w osig-
gnieciu najwiekszej szybko$cilll).

Jednem z najwazniejszych zagadnien techniki
wioslarskiej jest zagadnienie rozmiaréw
a w szczegolnosci szerokoSci piorek.

Od szerokoS$ci piérek w znacznym stopniu jest
zalezne tempo, ktére osada moze rozwijac. Waskie
piorko pozwala na znaczne podniesienie tempa, a pior-
ko szerokie, jakkolwiek praca jego w wodzie jest wy-
datniejsza, wybitnie zmniejsza ilos¢ uderzen na mi-
nute.

W typach piorek waskich, szeroko$¢ ich waha
sie od 13 do 15 cm, powyzej 15 cm zaczynajg sie
piorka szerokie, a maksymalna szeroko$¢ wynosi
17,5 cm.

U nas istnieje sktonno$¢ do uzywania przy dtu-
giem pociggnieciu piérek szerokich i dlatego tez zadna

wiosta,

) ,Podrecznik wioélarski" — Wio$larz Polski, Rocz-
nik 1



Rys. 9. Polska zwycieza Belgje w trzeciej eliminacji na olimpjadzie.



z polskich osad nie rozwija zbyt duzego tempu.
Maksymalne tempo, przewaznie nie odznaczajgcych
sie zbyt silng budowg naszych osad, wynosi na torze
36, a przewaza tempo 30 — 32.

Osady angielskie wyzszego wzrostu i silniejsze od
naszych, rozwijajag tempo 40. Jednak Anglicy uzy-
waja piorek znacznie wezszych od naszych.

Jedng z gtéwnych cech najnowszego stylu angiel-
skiego jest to, ze wioslarz prawie wcale nie wychyla
sie do tytu, ciggnac wybitnie nogami.

Nowy styl pozwala na rozwiniecie duzego tem-
pa, 40 uderzen i wiecej, jednak jest nietadny. Naj-
bardziej rzuca sie w oczy szybkie uciekanie siodet-
kiem do tytu od samego poczatku pociggniecia.
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OSADY.
ROZNE BIEGI | KLASYFIKACJA WIOSLARZY.

Przy tworzeniu osad wio$larskich, trzeba prze-
dewszystkiem zdawaé sobie sprawe z tego, w jakich
biegach dana osada bedzie startowac.

Trzeba pamieta¢ o klasyfikacji wioslarzy, bardzo
skrupulatnie prowadzonej przez P. Z. T. W. Regu-
lamin regatowy przewiduje trzy kategorje wioSlarzy:
nowicjusze, miodsi (junjorzy) i starsi (senjorzy).

Diugie i krotkie wiosta liczg sie oddzielnie.

Nowicjuszem jest wioslarz, ktory do dnia 31 gru-
dnia roku poprzedzajgcego regaty nie wygrat zadnego
biegu na todzi wyScigowe;j.

Mitodszym jest wio$larz, ktéry w takich samych
warunkach nie wygrat 3 biegow klasyfikacyjnych na
todziach wyscigowych.

Starszym wreszcie jest wioS$larz, ktérego nie
mozna zaliczyé do poprzednich kategoryj, jak i ten,
ktéry wygrat bieg o mistrzostwo Polski,

Sternicy nie podlegaja klasyfikacji.
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Zwyciestwa na czworkach poétwyscigowych nic
liczag sie w klasyfikacji. Jednak ze wzgledu na spe-
cjalny bieg czwdrek poétwyscigowych, o ktéorym be-
dzie mowa poOzZniej, rejestracja P. Z. T. W. obejmuje
rbwniez zwyciezcOw na tym typie todzi.

W biegach czworek lekkich (ciezar osady bez
sternika 250 kg) mogg uczestniczy¢ wszystkie trzy
kategorje wioSlarzy.

Dotychczas w Polsce przyjety byt zwyczaj nume-
rowania wioslarzy wedtug mody angielskiej, po-
czgwszy od nosowego, ktdry otrzymywat Nr. 1, az do

szlakowego (w d6semce) — Nr. 8. Ostatnio opracowa-
ny regulamin regatowy P. Z. T. W. wprowadza na
wzdr regulaminu regatowego F. I. S. A. odwrotnag

numeracje: szlakowy — Nr. 1, nosowy (w 6semce) —
Nr. 8.

Przejdzmy teraz do szybkiego przegladu osad na
réoznych typach todzi wysScigowych.

KROTKI PRZEGLAD OSAD REGATOWYCH.

Jedynka (skif). Jest to t6dZ bardzo lekka i zwrot-
na, a jednocze$nie bardzo trudna do opanowania.
Mata tylko ilos¢ wiosSlarzy nadaje sie do ciezkiej jazdy
na jedynce.

Jedynkarz, to jakgdyby artysta sportu wioSlar-
skiego. Azeby dobrze opanowa¢ jedynke wyscigowa,
nalezy przedtem diugi czas jezdzi¢ na todzi ciezszej
i dobrze utrzymujgcej réwnowage (skuling, waska
hamburka).
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Pierwszy okres zaprawy na jedynce to diugie wy-
jazdy, w ktérych zwraca sie uwage na prosty kieru-
nek jazdy, nie naduzywajgc sity pociaggniecia.

Praca obu rgk musi byc¢ idealnie jednakowa,
a najmniejsze réznica w pociggnieciu zmienia juz
kierunek todzi.

Diugosé dorecznych obu wioset jest diuzsza od
odlegtosci dulek, przeto wioslarz, dociggajac rece do
piersi, musi jedng reke trzymac¢ tuz nad drugg. Jest
to rzecz wprawy, jednak do sposobu wykonczenia po-
ciggniecia wio$larz dostosowywa sobie zwykle wy-
soko$¢ odsadni.

Rys. 10. Andrzej Osiecimsi Czapskki, mistrz Polski w 1924 i*5r.
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Opanowanie todzi nie jest rzecza tatwg. Nawet
najbardziej rutynowany wioslarz nabywa na nowej
todzi zupeinej swobody ruchéw dopiero po wigkszej
iloSci wyjazddw.

Ostatnio niektérzy fabrykanci todzi wyscigowych
w Anglji stosujg przy budowie jedynki rysunek, jak-
gdyby cygara. Najwieksza szeroko$¢ todzi przypada
w odlegtosci 20 do 30 cm poza szynami siodetka
w kierunku nosa todzi. Jest to nowos¢, gdyz dotych-
czas najwieksza szeroko$¢ todzi byta stosowana przy
szynach, t. j. w miejscu gdzie siedzi wioSlarz.

Trzeba zawsze pamietaé, ze wszelkie szczegéty
konstrukcyjne jedynki musza by¢ S$cisSle dostosowane
do warunkéw budowy i sity wioS$larza.

Biegi na jedynkach nalezg w Polsce do najdaw-
niejszych i najbardziej popularnych.

Rozgrywane od 1923 r. mistrzostwa jedynek zdo-
byli: S. Wrébel (W. T. W.), A. Osiecimski-Czapski
(W. T. W) — 2 razy, W. Barwicki (Torun) i W.
Diugoszewski (A Z. S.Krakéw, pbdzniej O. W. S
K.) — 3 razy.

Najwiekszym sukcesem, uzyskanym dotychczas
przez polskich jedynkarzy, byto trzecie miejsce, zdo-
byte na mistrzostwach Europy (1925 r.) w Pradze
Czeskiej przez A. Osiecimskiego-Czapskiego.

Dwdjka podwdjna. Przy dobranej i dobrze zgra-
nej osadzie jest to bardzo piekna t6dz, a jednoczes$nie
znacznie fatwiejsza do opanowania od jedynki.

WioSlarze, stanowigcy osade dwodjki podwajnej,
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tak samo jak i kazdy dobry jedynkarz, rekrutujg sie
z dobrych wioSlarzy na wiosta dtugie.

Najczesciej osada dwojki podwdjnej skiada sie
z dwoéch najlepszych jedynkarzy, jakich ma dane to-
warzystwo wioSlarskie.

Z czterokrotnie organizowanych biegdbw o mi-
strzostwo Polski 3 razy wygrato W. T. W., a raz jeden
Klub Wioélarski w Toruniu.

Miedzynarodowych triumféw dwodjka podwdjna
dotychczas Polsce nie przysporzyta.

Dwdjka bez sternika. t6dz z angielska zwana
.pair-oar®* jest najtrudniejsza do prowadzenia i do
opanowania.

Osada, doskonali wio$larze, muszg by¢ dobrani
nietylko wzrostem, ale i warunkami psychicznemi.
muszg sie rozumiec¢ i stanowi¢ jednag catosc.

todzie tego rodzaju bywajg bez lub ze sterem.
W ostatnim przypadku Kkieruje nosowy przy pomocy
ruchomego pedatu w podnézku. Gdy steru niema kie-
runek todzi nadaje sie tylko wiostami.

Biegi na klasycznych dwodjkach bez sternika sa
organizowane, tak samo jak biegi na dwojkach pod-
wojnych, na wszystkich pierwszorzednych regatach.

Dwodjka bez sternika jest jednak czesto uzywana
tylko przez najlepszych wioélarzy w Anglji, Stanach
Zjednoczonych i Niemczech. W krajach romarnskich
ten typ todzi jest mniej rozpowszechniony.

Po raz pierwszy w Polsce zorganizowany bieg
0 mistrzostwo Polski, wygrata w 1929 r. osada ,,Po-
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znaii 04“, a na mistrzostwach Europy w Bydgoszczy
ta sama osada zajeta bardzo zaszczytne, drugie
miejsce.

Dwdjka ze sternikiem. Dla wioSlarzy dwdjka ze
sternikiem jest réwnie trudna jak poprzednia dwoj-
ka bez sternika i takie same stawia im wymagania.

11. Mistrzowska osada 1'oznan 04 z 1929 r

Odpadajg tutaj tylko trudno$ci nadania i utrzymania
kierunku, gdyz funkcje te speinia sternik.

Jest to t06dz zupeinie nie uzywana w krajach
anglosaskich (Anglja, Stany Zjednoczone, Kanada,
Australja) i w Niemczech, natomiast bardzo rozpo-
wszechniona w krajach romanskich.



Pierwsze mistrzostwo Polski na dwojce ze ster-
nikiem zdobyto w 1929 r. T. W. w Wioctawku, a na
mistrzostwach Europy ta sama osada zajmuje trzecie
miejsce, bijac osade belgijska, ktdéra miata na ostat-
niej Olimpjadzie, trzecie miejsce.

Przy daznosci ograniczenia ilosci mistrzostw wio-
Slarskich, prawdopodobnie pierwszg ofiarg padnie
dwojka ze sternikiem.

Czworka bez sternika. Jest to réwniez jedna
z trudniejszych do opanowania todzi, jednak utrzy-
manie kierunku jest tutaj znacznie fatwiejsze
w dwdjce bez sternika.

Sterem Kkieruje nosowy przy pomocy pedatu
umieszczonego w podndézku. W niektérych todziacli
pedat bywa umieszczony w podndézku szlakowego

Czwdrka bez sternika wymaga od osady wiel-
kiego zgrania i doktadnych pociggnie¢, a jednoczesnie
stanowi t6dZ przygotowawczg do jazdy na dwdjce bez
sternika.

Czwadrka bez sternika jest zagranicg w powszecli-
nem uzyciu, najbardziej jednak w Anglji, Stanach
Zjednoczonych i Niemczech

Trzykrotnie rozgrywane mistrzostwo Polski raz
zdobyt ,,TrytonX z Poznania, a dwa razy B. T. W.
Ta sama osada B. T. W. na mistrzostwach
w Bydgoszczy zajeta dobre trzecie miejsce.

Czworka ze sternikiem. Jest to t6dZ najbardziej
w Polsce rozpowszechniona, a biegi na tych todziach
odbywajg sie u nas juz od poczatku biezgcego stu-
lecia. Wszystkie polskie towarzystwa wios$larskie po-
46
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siadajg ten typ todzi, a przewaznie nawet w Kilku
egzemplarzach.

Jest to typ zblizony do 6semki, jednak znacznie
tatwiejszy do zorganizowania ze wzgledu na mniej-
szg ilos¢ wioSlarzy.

Rys. 12. Czworka B. T. W.
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Czworka ze sternikiem prawie nieuzywana w An-
glji i w Stanach Zjednoczonych jest w powszeclmem
uzyciu we wszystkich krajach Europy z Niemcami
na czele.

Z dziesieciokrotnie rozgrywanych; mistrzostw
Polski na czwdrce ze sternikiem, cztery razy tytut
mistrza zdobyt A. Z. S. (Warszawa), trzy razy B. T.
W., raz A. Z. S. (Poznan) i dwa razy ,Poznah 04“.

Na mistrzostwach Europy w Lucernie osada B.
T. W. zajmuje trzecie miejsce, a na ostatniej IX-ej
olimpjadzie w Amsterdamie ta sama osada B. T. W.
zdobywa rdwniez trzecie miejsce, polskg flage
bocznym maszcie stadjonu oraz medale
i dyplomy honorowe.

Osemka. Najbardziej klasyczna, bezsprzecznie
najtadniejsza i najszybsza t6dZz wyscigowa. Zespot
o$miu ludzi pracujagcych zgodnym wysitkiem wywiet
ra na widzu potezne wrazenie.

Na pierwszy rzut oka zdawacby sie mogto, ze
z oSmiu wiodlarzy, stanowigcych zaloge tej todzi,
wszyscy muszg mie¢ jednakowe wartosci sportowe.

To tylko do, pewnego stopnia jest zgodne z rze-
czywisto$cia, gdyz w kazdej osadzie wioslarskiej sg
pozadane mniej wiecej jednakowe warunki fizyczne,
t. j. wzrost i ciezar.

Jednak rola wioSlarzy w O6semce jest tak rozno-
rodna, ze kazdy z nich powinien zajmowac¢ miejsce,
na ktérem wszystkie jego cechy indywidualne mogg
by¢ najlepiej wyzyskane z pozytkiem dla catosci.

na
bronzowe
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Przejdzmy teraz do rozbioru cech poszczegdlnych
wioslarzy.

Powtarzam, ze wedtug numeracji, przyjetej przez
nowy regulamin regatowy P. Z. T. W. szlakowy jest
numerem 1, a nosowy — 8.

Nr. 1 — szlakowy jest wodzem catej grupy i tak-
tykiem, kierujagcym wszystkiemi jej wysitkami. Szla-
kowy nadaje osadzie jako$¢ pociggniecia, nadaje jej
réwniez tempo, ktére wedlug swego uznania po-
wieksza lub zmniejsza podczas biegu.

Szlakowy stale obserwuje przeciwnika i wybiera
najodpowiedniejsze chwile do zaatakowania go
wszystkiemi, a nieraz ostatniemi sitami catej osady.

»Wioslarza mozna wychowa¢, szlakowego trze-
ba wyszuka¢, bo szlakowym nie mozna sie stac, trze-
ba sie nim urodzi¢. Klasyczne ruchy, wielka sita sg
tylko pierwszorzednemi dodatkami, gtdwnie szukac
trzeba charakteru, wytrwatosci, nerwéw, umiejetno-
§ci panowania nad sobg i innymi, oraz doskonatego
poczucia rytmu*“1).

Gdy szlakowy pod wzgledem sity fizycznej uste-
puje innym wio$larzom osady, mozna mu ulzy¢
w pracy przez odpowiednie skrécenie lub zwezenie
piorka na wiosle.

Jezeli wioSlarz z doskonatemi kwalifikacjami
szlakowego nie moze jezdzi¢ na lewej stronie, to zda-
rza sie, iz odsadnie wszystkich miejsc bywajg prze-
ktadane na drugg strone (kanadyjska ésemka z To-
ronto na IX olimpjadzie).

Y  W. Wankowicz. Zasady wiostowania.
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Nr. 2. Tak zwany drugi szlak. RoOwniez bardzo
trudny jest wybor wioslarza, nadajgcego sie na to
miejsce. Musi nim by¢ wioslarz doSwiadczony, pewny
i technicznie doskonatly. Drugi szlak musi by¢ dosko-
nale zgrany ze szlakiem, powinien go rozumie¢, po-
maga¢ mu, a czesto i radzi¢ w sprawach taktyki, kto-
rg nalezy przyja¢ podczas biegu. Drugi szlak jest
wszakze miejscem wymagajacem juz dosy¢ duzej si-
ty fizycznej.

Nr. 3. Duzy wzrost, sita fizyczna i wytrwato$¢ sg
pozgdane na tem miejscu. Tréjka podtrzymuje szla-
kowego, utrzymujac caty czas diugie i silne pocia-
gniecia.

Nr. i i Nr. 5 Najwieksze sity, najwieksze cieza-
ry i najwyzszy wzrost, oto kwalifikacje dla czwdrki
i pigtki, sg to najwieksze sity pociggowe osady.

Duze znaczenie dla tych miejsc ma utrzymanie
rytmu nadanego przez szlakowego.

Nr. 6. Konczy duze ciezary osady i powinien nad-
rabia¢ diugiemi pociggnieciami cokolwiek krdtsze po-
ciggniecia nosowego.

Nr. 7 — drugi nos i Nr. 8 — nosowy. Sg to naj-
Izejsi w osadzie wio$larze o klasycznych ruchach,
0 dobrem poczuciu réwnowagi i szybkiem zatozeniu
1 wyjeciu wiosta. Nosowy musi sie idealnie dostoso-
wywac¢ do tempa i rytmu uderzen szlakowego. ,

Sternik. Maly ciezar (pozadane 50 kg) energja,
przytomno$¢ umytu, donos$ny gtos i duze ogélne wy-
robienie sportowe, oto kwalifikacje sternika. Nie po-
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zadane jest, by sternik byt jednoczes$nie trenerem czy
instruktorem osady.

Z dziesieciokrotnie rozegranych biegdw o mi-
strzostwo, sze$¢ razy tytut mistrza zdobyt A. Z. S.
(Warszawa) dwa razy W. T. W. i dwa razy (ostat-
nie) ,Poznan 04“.

Polska miata juz dwa razy trzecie miej-
sce na regatach F. . S. A — na jeziorze
Como i w Bydgoszczy, a na IX Olimpjadzie w Am-
sterdamie 6semka polska okazata sie najlepszgq osadg
kontynentu Europy, uzyskujac w biegach trzeciej eli-
minacji czas lepszy od czaséw osady wiloskiej i nie-
mieckiej.
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TABOR REGATOWY.

GIGI | SKULINGI.

Ze wzgledu na rozmiary niniejszej ksigzeczki, jak
réwniez zgodnie z nakre$lonym planem napisania
podrecznika regatowego, zupetnie pomijam opisanie
licznego bardzo szeregu todzi spacerowych i tury-
stycznych.

Kilka stow musze poswieci¢ todziom, ktére jak-
kolwiek nie sg juz brane pod uwage w programach
powaznych polskich regat, jednak w niektérych to-
warzystwach prowincjonalnych sg jeszcze w uzyciu.

Gigi — sag to todzie wyscigowe, kryte, zrobione
z cienkiej klepki cedrowej, cokolwiek szersze i znacz-
nie ciezsze od witasciwych todzi wyscigowych, obto-
zynowych (fornierowych). Budowa gigdw jest taka
sama jak budowa todzi fornierowych, jednak siodet-
ka przewaznie nie sg umieszczone na linji osi todzi,
lecz sq cokolwiek rozstawione.

Przed wojng w Warszawie biegi na czwdrkach
gigowych, byty stale uprawiane. W Niemczech jeszcze
i teraz w programach wielu regat mozna znalez¢ bie-
gi na gigach. W Polsce prawie, zupetnie zostaly one
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juz zastgpione przez todzie obtozynowe.

Co powiedziano o gigach dotyczy rowniez i sku-
lingow.

Skuling, to jedynka, kryta, klepkowa, w odréz-
nieniu od wiasciwej jedynki wyscigowej (skifa) zro-
bionej z obtozyny.

Biegi na skulingach sg jeszcze organizowane na

niektérych drugorzednych regatach prowincjonal-
nych,

tODZIE POLWYSCIGOWE.

Programy  polskich  regat klasyfikacyjnych
uwzgledniajg jeden tylko typ todzi potwysScigowej
(odkrytej), a mianowicie: czwdrki polwyscigowe. Dla

Rys, 15. Przekréj czworki pdétwyscigowej.
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todzi tych regulamin regatowy P. Z. T. W. przewidu-
je nastepujace ograniczenia:

1) kil przechodzacy wzdiuz catej diugosci todzi;

2) szeroko$¢ todzi z klepka nie mniejsza niz

78 cm;

3) ciezar todzi nie niniejszy niz 100 kg.

Czworki pdétwyscigowe majg dosyé duze znacze-
nie u uas nietylko jako todzie, na ktérych mozna juz
stawac do regat, lecz jeszcze bardziej jako todzie przy-
gotowawcze w wewnetrznej pracy towarzystw wio-
$larskich.

Na tych todziach stawiajg swe pierwsze kroki
w sporcie wioS$larskim przyszli mistrzowie w jezdzie
na dtugie lub krotkie wiosta.

Zagranicg, a w szczeg6lnosci w Anglji, szkolenie
wio$larzy odbywa sie na todzi najodpowiedniejszej do
tego celu, a mianowicie na dwdjce odkrytej na dwa
dtugie wiosta ze sternikiem. Takiej dwdéjki uzywa sie
nietylko do pierwszych lekcyj wiostowania na wo-
dzie, ale potrzebna jest ona stale nawet i w dosko-
natych osadach zaprawiajacych sie do najpowazniej-
szych biegow.

Jezeli wioSlarz, nawet pod okiem dobrego tre-
nera,: zaczyna wykonywaé¢ na todzi jakie§ niepo-
trzebne albo nieprawidtowe ruchy, poprawi¢ go na
o0semce jest bardzo trudno. Wowczas takiego wioSla-
rza bierze si¢ z drugim dobrym wio$larzem na dwdj-
ke i tutaj trener ma zadanie znacznie juz ulatwione.

Uzywanie odkrytej dwojki ze sternikiem nalezy
bardzo propagowaé¢ u nas, gdyz usunie ona czworki
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pétwyscigowe, niepotrzebne juz przy wysokim po-
ziomie polskiego wioSlarstwa.

LODZIE WYSCIGOWE.

Wedtug regulaminu P. Z. T. W. programy regat
klasyfikacyjnych powinny obejmowac¢ biegi na
siedmiu nastepujagcych typach todzi:

1) jedynki (skif);

2) dwdjki podwdjne (krotkie wiosta);

3) dwdjki (dwa diugie wiosta i sternik);

4) dwdjki bez sternika (dwa dtugie wiosta);

5) czwarki bez sternika;

6) czworki (ze sternikiem);

7) 6semki.

Na wszystkich powyzszych siedmiu typach todzi,
na regatach zwigzkowych sg organizowane biegi
0 mistrzostwo Polski, na regatach Miedzynarodowej

Federacji (F. I. S. A) — biegi o mistrzostwa Euro-
py i na olimpjadach — biegi o0 mistrzostwa olim-
pijskie.

Szeroko$¢, dtugos$¢ oraz ciezar todzi wyscigowych
sg zupeinie dowolne. Zwykle ciezar todzi dostosowy-
wa sie w budowie do ciezaru i wzrostu wioSlarzy,
ktérzy stanowi¢ beda jej osade. Osada silna, duzego
wzrostu i o duzym ciezarze musi mie¢ t6dz mocniej-
szej budowy, a zatem ciezszg od todzi dia osady
0 ciezarze lekkim. Pamieta¢ jednak nalezy, iz w bie-
gu todzi wyscigowych, kilka kilograméw nadwagi,
szczegOlniej w biegach todzi mniejszych, jak jedynka
1 dwojki, stanowi juz r6znice na mecie.
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Najbardziej czuta jest jedynka, Kktorej budowa
i ciezar musi by¢ Scisle dostosowana do wzrostu i cie-
zaru wioSlarza.

Jakkolwiek lekko$¢ todzi wyscigowej gra role
pierwszorzedng, jednak kosztem tej lekkosci nie moz-
na pozbawi¢ todzi odpowiednio silnej budowy.

£6dz musi by¢ sztywna w uzyciu, a wewnetrzna
konstrukcja takiej np. 6semki, ktdérej ciezar wynosi
tylko 80 kg, musi wytrzymac¢ olbrzymie nieraz wy-
sitki oSmiu mitodych, silnych i ciezkich wios$larzy.

todzie wyscigowe, poczgwszy od jedynki, a kon-
czac na oOsemce, moga by¢ jednostajne lub skiadane
z trzech czesci. +£6dz sktadana, chociaz cokolwiek
ciezsza, przedstawia jednak zalete tatwego prze-
wWozu. i N

Kys. 17. Przekroje jedynki.
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Wymiary, ciezar i cena todzi wyscigowybh.

Wymiary w m

3

. Ciezar 23

| Rodzaj todzi Rozpie- =
Diugosé Szerokogé tos¢ todzi 8N

dulek 3 =z

Jedynka 8,50—9,00 0,26-0,32 1,50 10—17 kg. 1.2001)
Dwodjka podwéjna 1 1,50 1.700

. . 9,00—11,00 0,42—0,45 2 23—30

Dwoéjka bez stern. i 170 I 1.620
Czwoérka bez ,, 12,09-14,00 1,70 48—55 2.300
Czworka 12,50—15,00 0,52—0,56 1,70 50—60 2.400

| Gsemka 18,00—20,00  0,60—0,70 1,70 80—110 4 000
| Czwérka poiw. 10,00—11,00 0,78 1,65 100  2.200

KONSTRUKCJA tODZI WYSCIGOWEJ.

todzie wyscigowe na wiosta krotkie: jedynka
i dwojka podwdjna, jak roéwniez todzie wyscigowe na
wiosta diugie: dwdjki, czwdrki i 6semka, réznig sie
miedzy sobg iloScig miejsc dla wioSlarzy, rozmiarami
i ciezarem.

Konstrukcja tych wszystkch todzi jest prawie
taka sama.

Krotki i pobiezny bardzo opis todzi, ktory zamie-
rzam tu przytoczy¢ ma gitdwnie na celu zapoznanie
szerszego o0go6tu wioslarzy ze stownictwem skiado-
wych czedci todzi.

") Ceny stoezui ,Nawicnla" w Warszawie.



Podstawg i rdzeniem kazdej todzi jest kit, ina-
czej zwany pacierzem, jest to listwa, zrobiona z twar-
dego drzewa, stanowigca jakoby o$todzi, przechodzaca
u spodu przez catg jej diugos¢. Nieco zakrzywiona
u przodu cze$¢ kila stanowi nos todzi. Do tylnej
czesci kila bywa przymocowany ster. W todziach wy-
Scigowych kil nie jest widoczny nazewnatrz, gdyz
wraz z zebrami jest przykryty obtozyna.

todzie pdtwyscigowe majg kil czeSciowo naze-
wnatrz, do niego bywajg przymocowane Kklepki, sta-
nowigce Scianki todzi; kil ma u spodu okucie metalo-
we. £06dZ tego rodzaju stawia sie na kilu i po nim
tylko mozna jg przesuwac.

Wewnatrz kazdej todzi, na kilu, znajduje sie

Rys 18. Przekr6j czworki.



tak zwana nawierzchnica, jest to listwa wzmacniajg-
ca kil

Na catej dtugosci kila mniej wiecej w réwnych
odstepach sg umieszczone zebra. Zebra mocniejsze,
do ktérych przymocowywa sie odsadnie, zwg sie
oclsadniakami. Zebra, utrzymujace podtoge w todziach

potwyscigowych — to sg progi. Listwy boczne, prze-
chodzace wzdtuz todzi — to preznice. Listwy, na kto-
---------------------- 300

Rys. 19. Kuchorae siodetko.

rych sg umieszczone szyny — to poprzecznice, opie-
rajg sie one na podpdrkach. Listwy, ktére stuzag do
wigzania catej todzi, a jednoczesnie wzmacniajg po-
przecznice, nazywaja sie krzyzaki.

Na szynach bywa umieszczone ruchome sio-
detko.



Rys. 20. Dwoéjka podwdjna. Cz~6-ka potwyscigowa.



Specjalne urzadzenie, na ktorem opierajg sie no-
gi wioslarza, to podndzek; gtdwng czes¢ skiadowg
podnézka stanowi opornica, listwa, na ktérej opiera-
ja sie gdrng czescig podeszwy. U dotu podeszwy przy-
mocowane sg do tak zw. podeszwiaka. Blaszki meta-
lowe, na ktérych opierajg sie piety wio$larza, to sg

t. zw. napietniki. Okucia podnézka przy oporni-
cach, nazywaja sie zaczepniaki, a przy podeszwiaku
jest t. zw. wczepniak. Na preznicach znajduja sie
zawiasy do opornicy. Na nawierzchnicy zawias do
podeszwiaka.

Dulka jest to punkt oparcia dla wiosta pod-
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czas wiostowania, dulki bywajg state, tak zw. angiel-
skie i ruchome, niestusznie u nas zwane francuskiemi,
gdyz zostaty wynalezione w Stanach Zjednoczonych.

Obydwa rodzaje dulek: state i ruchome, spotyka
sie u najlepszych zagranicznych osad. Dulki state sg
najbardziej rozpowszechnione w Anglji i w Niem-
czech. Jedna z najlepszych 6semek angielskich miata

Rys. 22.
Dulki: a) stata (angielska):
b) ruchoma do todzi poétwyscigowych:
¢) ruchoma do todzi wys$cigowych.

na .olimpjadzie w Amsterdamie dulki ruchome, Kktére
sg stale uzywane w Stanach Zjednoczonych i w wiegk-
szosci panstw Europy.



Odsadnia — jest to konstrukcja zelazna, pozwa-
lajgca na umieszczenie dulki w pewnej, dosy¢ znacz-
nej odlegtosci od Scianek waskiej bardzo todzi wysci-
gowej. Odsadnia jest zrobiona z rurek stalowych,
przymocowanych z jednej strony do zeber-odsadnia-
kow,. z drugiej strony tworzg one podstawe do dulki.

Rys. 23. Odsadnia na krotkie wiosta.
, diugie

WIOSLO.

Czesci sktadowe wiosta: rekojesé, doreczna,
oskorkowanie wraz z pierScieniem, trzon (drag)
i piérko. Na koncu piorka, w celu jego wzmocnienia,
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znajduje sie okucie z cienkiej blaszki miedzianej lub
cynkowej.
Wiosta do dulek statych majag odmienne oskor-
kowanie i nie posiadajg pierScienia metalowego;
Najlepsze wiosta regatowe sg robione: wytgcznie
z kanadyjskiego $wierka, jest to drzewo lekkie, mocne
i sztywne.

Wymiary i ciezar wioset

Ogo6lna Dtugosc

Rodzaj wiosta dtugosé dorecznej Ciezar
W iosto diugie petne

do 8-ki . . . . 3,74 1,14 4,00 4,50
Wiosto diugie peine

do 4-ki . . . . 368370 1,12-1,13 4,00-4,50
Wiosto diugie dra-

ZONE v - — 3,00-3,50

W iosto krotkie petne 2.85-3 00 0,82 0,86 2.00-2,25

Wiosto krdtkie dra-
zone - - 1.25-1.75

Szerokos$¢ piorka waha sie od 13 do 17,5 cm
i jest zalezng od techniki wiostowania. Do matego
tempa, osady uzywajg pidrek szerokich i odwrotnie.
Najlepsze diugie wiosto angielskie firmy E.
Ayling w Londynie wraz z przesytkg i ctem kosztu-
je u nas okoto 200 zt. Dobre wiosto niemieckie Pretz-
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Rys. 24 Czwérka. Osemka



la — okoto 100 zt. Wiosto drgzone krajowe z kana-
dyjskiego Swierka kosztuje w stoczni , Navicula“ —
70 zh

W PRZECHOWALNI.

Kazda t6dZ wyscigowa powinna mie¢ w przecho
walni miejsce wytgcznie dla siebie przeznaczone.

£6dZz ustawia sie do gory dnem na podporach
drewnianych statych, badZz zelaznych wysuwanych.
Miejsca podpdr, na ktorych opierajg sie todzie po-
winy by¢ wylozone wojtokiem.

Potrzebna ilos¢ podp6r dla réznych typow todzi
jest nastepujgca:

Dla jedynki 2 podpory w odlegtosci 3,0 m

» dwojek2 ” ” ” 35 ,
" CZWéreks " " ” 315 i1]
w  Osemki 4 ” " ” 3,75,

Czworki i 6semki muszg spoczywaé na falochro-
nach.

£ 6dZz wyznacza sie dla jednej czy tez dwdch osad,
ktore z niej korzystajg, nikomu wiecej nie wolno jej
dotyka¢. Tylko osada przenosi t6dz z przechowalni
na pomost i zpowrotem, a kazdy wioS$larz niesie t6dz
przy swojej dulce, nie korzystajagc jednak z od-
sadni.

Po kazdej zaprawie t6dz powinna by¢ starannie
wytarta gabka i flanelg, a dulki — szmatg. Przyjety



jest zwyczaj iz po zaprawie kolejno jeden lub dwdch
wioslarzy zostaje w przechowalni, aby wykonaé te
czynnos¢.

WioSlarz musi pamietaé, ze drogocenny przed
miot, 0dZ wysScigowa, nietylko stanowi majatek to-
warzystwa, ale jest jedyng podstawg wszelkiej dzia-
talnosci sportowej. £6dz trzeba szanowac.

Interesujgcych sie szczegétami technicznemi prze
chowalni odsytam do pracy zbiorowej ,Budowa te-
renow i urzadzen sportowychll, w ktoérej inz. A. LoLh
opracowatl ,Przystanie i baseny wioS$larskie".

Drobne uszkodzenia todzi. Dosy¢ czeste uszkodze-
nia todzi w postaci peknie¢ obtozyny tatwo mozna
naprawic¢. Przedewszystkiem uszkodzonych miejsc nie
nalezy dotyka¢ palcami, gdyz pot, a wraz z nim
ltuszcz, znajdujacy sie, chociaz w matych ilosSciach,
na skorze przeszkadza w sklejeniu miejsc uszkodzo-
nych. Po przeschnieciu powleka sie je cienkg warstwa
specjalnego kleju, przewiazujac ¥6dz mocno sznurkiem
lak, aby pekniete miejsce byty dobrze Scisniete i po-
zostawia w spokoju na kilka godzin, az do zupeine-
go wyschniecia.

Najlepiej nadaje sie do tego klej ,Certus”, wy
rabiany w Warszawie. Taki klej zastepuje w zupet-
nosci dawniej stosowane taty, przymocowywane mie-
dzianem! nitami, co zwiekszato ciezar todzi.

Po dobrem sklejeniu, pekniecia obtozyny stajg sie
prawie niewidoczne.

70



STOCZNIE £ODZI WYSCIGOWYCH.

W latach powojennych powstaty w Polsce dwie
stocznie todzi: ,,Navicula“ w Warszawie i S. Urba-
niaka w Poznaniu.

»Navicula“ wyprodukowata juz caty szereg todzi
wyscigowych i potwyscigowych; jedynki, dwdjki
i czwdrki tej stoczni uzywane sg w wielu towarzy-
stwach wio$larskich.

S. Urbaniak dotychczas ograniczat sie do wyro
bu todzi poétwyscigowych i zaglowych, ostatnio wy-
rabia rowniez i todzie wysScigowe.

todzie wyrabiane przez stocznie krajowe nie za-
spokajajg jednak zapotrzebowanh wioS$larstwa polskie-
go. Zresztg dla osad, zaprawiajagcych sie do biegow
w bardzo ciezkiem wspdtzawodnictwie zagranicznein
nalezy sprowadzi¢ todzie z pierwszorzednych stoczni
zagranicznych.

W tym celu podaje krotki spis najbardziej zna-
nych firm zagranicznych: George Sims w Londynie,
Dossunet w Paryzu oraz Pirsch i Deutsch w Ber-
linie.

Lodzie angielskie sg najdrozsze, francuskie majg
cene posrednig, a zupeinie dobre todzie niemiecki*1l
wypadajg u nas najtaniej.

Cena 6semki sprowadzonej z Anglji, wraz z prze-
wozem i ctem, wynosi u nas okoto 10.000 zt. Osemka
niemiecka kosztuje u nas okoto 6000 zt,, a cena ésem-
ki krajowej (Navieula) wynosi okoto 4000 zi.
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Nowopowstate towarzystwa wioslarskie powinny
sie zaopatrywa¢ w tabor wylacznie w stoczniach kra-
jowych, albo tez kupowac todzie uzywane, u nas lub
w Niemczech, gdzie czesto za dosy¢ tanie pienigdze
mozna naby¢ 16dz zupeinie jeszcze dobrg do
uzytku.
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ZAPRAWA.

Zaprawg nazywamy racjonalne przygotowanie
do osiaggniecia najwyzszej formy sportowe;j.

Potrzebe i znaczenie sumiennej i diugotrwatej
zaprawy przed regatami rozumie kazdy sporto-
wiec.

Zaprawa rozwija og0lne sity wioS$larza, wzmacnia
dziatalno$¢ jego ptuc i serca, rozwija jego
i site woli oraz daje mu mozno$¢ zapoznania sie
z wiedzg wioSlarskg przez gruntowne zbadanie wszel-

kich zagadnien, tyczacych sie stylu i techniki wio-
stowania.

energje

Tylko fizyczna zaprawa nie wystarcza, wioSlarz
powinien bada¢ i wyczuwal wszystko to co sprzyja
do rozwiniecia najwiekszej szybkosci.

Zaprawa przyzwyczaja wio$larza do todzi i po-
zwala mu zupeinie jg opanowa¢. A w osadach, juz
poczawszy od dwojek, zaprawa jest potrzebna row-
niez dla towarzyskiego zzycia sie wioslarzy oraz do
lak zw. zgrania osady.

WioSlarz, Kktory zamierza przystapi¢ do wyczer-
pujacych zapraw przedregatowych, powinien po-
przednio by¢ zbadany przez lekarza specjaliste. Zu-
petnie zdrowe serce i zdrowe ptuca sg to rzeczy Kko-e
nieczne, a wszystkie inne cechy wioslarskie, majac
odpowiedni wzrost i budowe ciata, mozna juz w so-
bine wyrobi¢ i wypracowac.

Stata kontrola lekarska zaprawiajacych sie wio-
Slarzy jest bardzo wskazana. Lekarz zarzadza nie-
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kiedy krotsza lub diuzszg przerwe w zaprawach,
a czasami wyklucza go zupetnie od nich.

Rzeczg tatwg do przeprowadzenia jest stata kon-
trola ciezaru zaprawiajgcych sie wioslarzy. Natural-
nym objawem jest utrata kilku kg ciezaru, gdy wio-
§larz po miesigcach zimowych, naogét wypoczynko-
wych, wchodzi w ostry okres zapraw przedregato-
wych. Strata ciezaru wioS$larza nie powinna by¢ je-
dnak ani zbyt raptowng, ani zbyt wielka.

Na tem miejscu musze zrobi¢ matg uwage, ze
przepisy moje, dotyczace zaré6wno przygotowan zi-
mowych jak i réznych okresow zaprawy przed re-
gatami, bynajmniej nie stanowig jakiej$ specjalnej
recepty na wygranie biegu.

Zaprawa to rzecz indywidualna, zalezna od naj-
rozmaitszych wiasciwosci wioSlarza czy osady. Kie-
rownik sportowy towarzystwa wioslarskiego, instruk-
tor prowadzacy zaprawy czy tez trener, powinni opra
cowaé wiasny plan przygotowan przedregatowych.

Moje notatki o zaprawie sg to uwagi, poczynio-
ne podczas diugoletnich doswiadczeri, poczatkowo
w roli zawodnika wio$larskiego, a pézniej w roli kie
rownika sportowego. Znalezé tu mozna rd6zne rzeczy
wyprobowane, bagdz zaobserwowane jako dodatnie.

ZIMOWE PRZYGOTOWANIA WIOSLARZY.

Bardzo waznem zagadnieniem jest u nas sprawa
nalezytego przygotowania wio$larzy podczas miesie-
cy zimowych.
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W arunki naszego klimatu nie pozwalaja niestety
na uprawianie pieknego sportu wioslarskiego dtuzej,
niz przez 6 miesiecy w roku.

Drugie potrocze to okres, w ktérym wiostowal
na powietrzu nie mozna, a dobry sportowiec nie mo-
ze tak diugo pozostawaé¢ w bezczynnosci.

Jak ma przepedzi¢ zime wioslarz, ktéry w sezo
nie doszedt do wysokiej formy sportowej? Co robic
z nowym narybkiem, t. j. z mlodziezg, ktéra w jesieni
lub w pierwszych miesigcach zimowych zglasza sie
do towarzystw wioSlarskich? Sg to pytania, na ktore
chociaz w czesci postaram sie odpowiedziec.

Sezon regatowy konczy sie u nas we wrzes$niu,
nastepne dwa miesigce, pazdziernik i listopad powin-
ny by¢ wypoczynkiem dla wioSlarzy. W tym czasie
mozna zaleca¢ tylko uprawianie lekkich ¢wiczen
w gimnastyce metodycznej, ewentualnie boksie lub
szermierce.

Ciezka atletyka, podnoszenie ciezardw, éwiczenia
na przyrzadach gimnastycznych nie nadajg sie dla
wioS$larza, gdyz powodujg zbyt wielkie narastanie
miesni, ich twardo$¢ i zwigzanie, co sie odbywa
kosztem utraty elastycznosci.

W poczatkach grudnia nalezy rozpoczynac pierw-
szy okres przygotowarn zimowych, ktory trwa mniej
wiecej trzy miesiagce, t. j. do konca lutego. W tym
czasie prowadzi sie juz dwa lub trzy razy na tydzien
wiostowanie w basenie zimowym. Poza tem bardzo
wskazane jest uprawianie jakiego$ sportu pomocni-
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Rys. 25. Dwustronny basen zimowy W T. W.



czego, a najlepiej, jak wyzej, gimnastyki metodycz-
nej, boksu lub szermierki.

Baseny zimowe juz sie znacznie w Polsce rozpo
wszechnity. Oprocz trzech basendéw warszawskich
istniejg dwa baseny w Poznaniu, jeden w Bydgoszczy
i jeden w Wioctawku.

Towarzystwa wioS$larskie, nie posiadajgce basenu
zimowego, muszg zastapi¢ wiostowanie bardziej inten-
sywnemi ¢wiczeniami w innej gatezi sportu.

Bardzo dobrg zaprawg zimowg dla wioSlarza sg
narty. Ws$rod wioslarzy jest bardzo wielu zwolenni-
kow tego pieknego sportu zimowego.

Wielokrotny mistrz Niemiec na jedynce W.
Flinsch, calg zime przepedza w gorach, uprawiajac
narciarstwo.

Tam, gdzie $rodki materjalne pozwalaja na to,
wskazane jest tworzenie w gorach, choc¢by dwutygo-
dniowych obozoéw narciarskich dla wio$larzy. Oprocz
samej zaprawy sportowej, obdz taki daje wiele innych
korzys$ci; tu nastepuje zzycie sie ze sobg wioSlarzy,
wytwarzajg sie nastroje ambicji klubowej, Kktore sg
jednak bardzo potrzebne w szlachetnej rywalizacji
sportowej.

W poczatkach marca nastepuje drugi okres przy-
gotowan zimowych i trwa do pierwszych wyjazdow
na wode. W tym czasie nalezy wzmocni¢ nieco za
prawe w basenie, a poza tem bardzo wskazane jest
uprawianie sportowych marsz6w oraz biegébw na-

przetaj.
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W uprawianiu biegéw, jak zresztg i we wszelkich
innych c¢wiczeniach, nalezy zachowa¢ pewng ostroz-
nos¢, unika¢ przemeczenia, co jest przyczyng raptow-
nego spadku ciezaru, braku apetytu i bezsennosci.

INSTRUKTOR | TRENER.

Wiostowanie w basenie zimowym juz od samego
poczatku, powinno sie odbywa¢ pod kierunkiem
dobrego instruktora lub trenera.

Instruktor — to dobry znawca wioS$larstwa, ktory
praktycznie i teoretycznie poznat wszelkie tajniki tego
sportu, ktdry posiada zdolnos$ci pedagogiczne, to jest
umiejetno$¢ nauczania i ktéry moze by¢ kierownikiem
miodziezy.

Instruktor pracuje nad przygotowaniem narybku
wio$larskiego, to jest uczy wiostowania adeptéw tego
sportu. NajczeSciej instruktorami sg czionkowie to
warzystw, ktérzy swa wiedze, czas i prace posSwieca-
ja bez zadnego wynagrodzenia w imie pieknej idei
sportowej.

W ostatnich latach zaczyna sie jednak przeja-
wia¢ potrzeba instruktoréw ptatnych, gdyz nie wszyst-
kie towarzystwa w liczbie swoich cztonkéw posia-
dajg odpowiednich kandydatéw, ktérzy oprocz wy-
maganej wiedzy wioS$larskiej i zdolno$ci pedagogicz-
nych, byliby jednocze$nie ludzmi niezaleznymi i mo
gli poswieca¢ duzo swego czasu i pracy dla dobra
towarzystwa.



.Tuz obecnie w catym szeregu towarzystw wio-
$larskich, pracujg instruktorzy ptatni, rekrutujagcy sie
z pos$rod dawnych zawodnikdw regatowych.

Réznica miedzy instruktorem amatorem, a in-
struktorem ptatnym jest widoczna. Od instruktora
ptatnego wymagaé mozna pracy systematycznej
i przygotowania wszystkich wio$larzy wedtug jednego
uzgodnionego systemu.

Instruktor amator zajmuje sie tylko matg grupa
wioslarzy swoich faworytéw. W  towarzystwach
wiekszych zachodzi potrzeba posiadania Kkilku in-
struktoréw amatoréw, a rzadko sie zdarza, azeby
praca ich byta skoordynowana. Najczesciej kazdy
z nich uczy inaczej.

P. Z. T. W. zamierza zorganizowa¢ kurs zawodo
wych instruktorow wioslarskich dla wioS$larzy z prze
sztoscig regatowg. Giowne cele kursu to — przygoto-
wanie zastepu wykwalifikowanych instruktorow
i ujednostajnienie systemu nauczania.

Instruktor, Kktory zajmuje sie przygotowaniem
osad wioSlarskich do regat jest trenerem. Trener
oprécz kwalifikacyj, wymaganych od instruktora mu-
si zna¢ doktadnie wszelkie sposoby prowadzenia za
prawy wioSlarskiej. Trenerowi potrzebne sg réwniez
wiadomosci ogolno-sportowe i gdyby do kwalifikacyj
wyzej omowionych doda¢ jeszcze dyplom Centralnego
Instytutu Wychowania Fizycznego, bytby to ideat
trenera.

Niestety, takich treneréw w Polsce jeszcze niema
i zapewne w ciggu diugich lat pierwszorzedne lowa-
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rzystwa wioslarskie bedg musialy korzysta¢ z po-
mocy kosztownych treneréw .zagranicznych.

W historji pierwszego dziesieciolecia P. Z. T. W.
odznaczyto sie kilku treneréw amatoréw. Jednak ze

wzgledu na brak czasu i r6zne zawodowe

zajecia
liczba

czynnych trener6w amatorow, posiadajacych
petne kwalifikacje, jest bardzo ograniczona. Wiek-
szo$¢ naszych domorostych treneréw nie stoi na wy-
sokos$ci zadania, co najwyzej umiejg oni przygotowac
osade na czwdrce poétwyscigowej.

Towarzystwa wioslarskie, ktdére majg sportowg
ambicje, odpowiednie $rodki materjalne oraz liczng
miodziez, stanowiacg dobry materjat sportowy, po-
winny angazowa¢ dobrych trenerdw zagranicznych
Od trenera zawodowca mozna wymagaé¢ przygotowa
nia catej reprezentacji towarzystwa, a trener amator
zadowalnia sie zwykle przygotowaniem jednej tylko
osady. Wspoétzawodnictwo kilku trenerow amato-
row w jednem towarzystwie jest tylko szkodliwe.

Najlepsi trenerzy, ale i najdrozsi to zawodowcy
angielscy. Dotychczas w Polsce pracowato dwdch
Anglikéw: Mac-Alpein, specjalista od wioset krotkich
i doskonaty trener dsemki olimpijskiej (A. Z. S.)
Wingate. Poza tem w Polsce pracowat caly szereg
trenerow niemieckich, a praca niektérych z nich byta
i jest bardzo owocna. Najlepszemi wynikami moze
sie poszczyci¢ niemiecki trener Reinhard 2z ,K. W.
z 1904 r. Poznan“.

W okresleniu osob, ktére uczg wiostowania i pro

wadzg zaprawe osad wioSlarskich, unikam przesta-
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rzatej definicji — sternik. W nowoczesnem znaczeniu
lego stowa sternik — to sportowiec, stanowigcy skia
dowg cze$¢ osady, ktorego kwalifikacje byty juz opi-
sane na stronicy 51, i ktéory bynajmniej nie zapra
wia osad.

Zupetnie inne znaczenie ma w towarzystwach
naszych to samo stowo sternik, odnosnie do starszych
wioSlarzy, ktérzy za rézne zastugi sportowe otrzymali
oficjalng odznake sternika — srebrne sznurki na
czapce wioslarskiej.

Czasami taki sternik jest dobrym instruktorem
lub trenerem, najczesciej jednak sg to panowie, kté-
rzy nie majg nic wspolnego z przygotowaniem i za
prawg osad regatowych.

Zadania dobrego trenera sg bardzo powazne. Juz
w basenie zimowym powinien sie on dobrze zapo
zna¢ z posiadanym materjatem sportowym, musi
pozna¢ dobre i zie strony kazdego wio$larza.

Wczesng wiosng nalezy zestawia¢ osady. Czyn
nikiem rozstrzygajgcym jest tutaj kierownik sporto-
wy towarzystwa, najczeSciej zwany kapitanem,
a w niektérych towarzystwach naczelnikiem.

Kapitan, uwzgledniajagc opinje trenera, zestawia
osady i opracowuje plan dziatalnosci sportowej to
warzystwa na caty sezon. Trzeba zgdry ustali¢, do ja-
kich biegow osady majg sie przygotowywaé i w jakim
czasie doprowadzi¢ je nalezy do najwyzszej formy
sportowej.

Kapitan jest kierownikiem catej dziatalnosci spor
towej towarzystwa, a za wyniki swej pracy jest odpo-



Rys. 26. Basen zimowy klubu wio$larskiego z 1904 r, Poznan.



wiedzialny przed og6lnem zebraniem cztonkéw to
warzystwa. ;ing;

WLASCIWA ZAPRAWA NA WODZIE.

Juz w pierwszej potowie kwietnia, zresztg zale
zy to od warunkow atmosferycznych, nalezy rozpo-
czyna¢ wyjazdy zaprawowe na woda.

Pozadane sg wyjazdy na todziach ciezszego typu,
czesto na szynach skréconych. Na sterze zajmuje
miejsce instruktor czy trener, a wyjazdy bez duzego
wysitku i bez duzego tempa majg na celu zgranie
osady i bardzo stopniowe rozwijanie w niej innych
wartosci regatowych.

Po kilku tygodniach takiej zaprawy mozna juz
przystagpi¢ do wyjazdow na todziach regatowych
W tym drugim okresie na sterze siada juz kandydat
na sternika regatowego (lekki ciezar). Instruktor czy
trener powinni sie znajdowa¢ na motoréwce obok
osady.

Pozadane sg teraz wyjazdy diuzsze 5 — 6 km
i powrdt. Nie jest jeszcze uzgodnione, na co nalezy
w tym okresie zwraca¢ wiekszg uwage; na tempo, czy
tez na dilugos¢é pociagniecia. Zwolennicy szybkiego
tempa twierdza, iz osada w ten sposob zaprawiona
i majgca krdtkie pociggniecia, moze stopniowo je
wydtuza¢ w dalszych okresach zaprawy. Inni twier-
dzg naodwrét, iz lepiej wpierw osade zaprawi¢ do
dtugiego pociagniecia, a p6zniej zwieksza¢ tempo.
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Wiostowanie w tym okresie nie powinno sie od
bywac catg sitg. Najbardziej wskazana jest jazda na
ds sity. Od czasu do czasu trener zarzgdza Kkrdtkie
przerwy w wiostowaniu.

Na miesigc przed regatami, wioélarz wchodzi juz
w ostatni okres przygotowan i wtedy sg bardzo po
zgdane dwukrotne wyjazdy w ciggu dnia.

Stopniowo przechodzi sie do jazdy mocniejszej
a jednoczes$nie skraca sie zaprawe, az do wiasciwego
toru regatowego — dwa kilometry.

Najlepiej jest, gdy w tym ostatnim okresie wio-
Slarze sg skoszarowani na przystani. O godzinie 6-tej
czy 7-ej rano, po wypiciu jednej szklanki mleka, wio-
§larze odbywajg ranng zaprawe. PdZniej prysznic,
$niadanie i wszyscy udajg sie do swoich zwyktych
zaje¢. Przed wieczorem odbywa sie druga zaprawa,
zZnowu prysznic, najmniej na godzine przed snem
kolacja, krotki spacer, a o godzinie 10 wieczorem
wioslarze powinni juz by¢ w tdzkach.

W oslalniih okresie mocnych zapraw nie jest po
zgdana ani diuzsza nad 5 minut kgpiel w wodzie ani
tez dlugie przebywanie na storcu, jedno i drugie
ostabia wioslarzy.

Nalezy zwraca¢ uwage na tryb zycia i odzywia
nia sie wioslarzy. O szkodliwos$ci palenia lub uzywa-
nia alkoholu nie trzeba juz nikomu tlumaczy¢. Pod
tym wzgledem niepotrzebne sg jakie$S specjalne ry-
gory, gdyz znaczna wigkszo$¢ wioslarzy regatowych
stale nie pali i nie pije.
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Rys. 27. Bieg dwojek podwoéjnych w Bydgoszczy w 1928 r.



W Odzywianiu wio$larza podczas mocnych za-
praw trzeba unika¢ Swiezego pieczywa i jaj gotowa-
nych na twardo, gdyz sg to rzeczy ciezkostrawne.

Mieso cielece z powodu matej wartosci odzywczej
i mieso wieprzowe z powodu zbyt duzej iloSci ttuszczu
rowniez nie nadajag sie dla wioslarza. Najbar-
dziej odpowiednie jest mieso wotowe Ilub bara-
nie, jarzyny, owoce, kompoty. Jako napoje zalecaé
Irzeba wody owocowe lub gazowe, ewentualnie mle-
ko, herbate i biatg kawe. Gorsze jest kakao, gdyz za-
mula zotadek.

Kufel lekkiego piwa podczas obiadu nie szkodzi,
jednak lepiej jest piwa nie pic.

WioSlarz nigdy nie powinien siada¢ na t6dZ pre-
dzej niz w 3 godziny po zjedzeniu obiadu. W przeciw-
nym razie mocna zaprawa naraza go na wymioty.

Podczas dwoch pierwszych okreséw zaprawy
mozna robi¢ jednodniowag w tygodniu przerwe w wio-
stowaniu. W ostatnim okresie lepiej jest tej przerwy
nie robic.

Nie wszystkie osady i nie wszyscy wio$larze moga
zaprawiaé sie 2 razy dziennie. Jednak do biegbw
w ciezkiem wspdtzawodnictwie , dwukrotna zaprawa
stata sie juz konieczna.

Przejezdzanie toru calg sita, na czas, trzeba sto-
sowaé kilka razy przed biegiem. Powinno sie tez
specjalnie ¢éwiczy¢ w odjazdach.

Ostatnie zaprawy przed regatami, to juz tylko
mocne odjazdy i niezbyt wyczerpujace przejezdzanie
toru.



Sa zwolennicy jednodniowego wypoczynku przed
biegiem, uwazam, ze to nie jest potrzebne. Angielsku
6semka w Amsterdamie, majac silny bieg o godzinie
3 popotudniu tegoz dnia jeszcze o 10 rano wyjezdza-
fta na wode.

W ostatnim okresie zaprawy, bardzo wskazany
jest uspokajajagcy masaz po zaprawie. Powinien by¢
jednak robiony przez dobrego specjaliste, gdy takie-
go brak, lepiej jest masazu wcale nie robié.

Instruktor czy trener osady stale musi zwracac
uwage na to, czy u wioS$larzy nie zaczyna sie przeja-
wia¢ przemeczenie, lub zniechecenie. Przy najmniej-
szych objawach tego rodzaju trzeba troche ulzycf
w zaprawie, za wszelkg cene trzeba zawsze pod-
trzymywaé w osadzie nastréj wesoty i pewnosc,
siebie.

Towarzystwa wioslarskie, ktore chcg zwyciezac
na regatach, muszg umie¢ wywota¢ odpowiednie na
stroje wsréd ogotu swoich cztonkéw. Ogoélne dodat-
nie' nastroje doskonale oddziatywajg na zaprawiajgce
sie osady.
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Tablica szybkosci w kilometrach.

p?zZ:jS?_ I:(r)g\c;vnrl:_ ?(f)ysté p?zZ:jS_e— lo$¢ m IE(Z)ZE
chania 1 sekun- w km chania na 1se- wkm
toru na 1 toru kunde na 1
(2000 m) de godz. (2000 m) godz.
6,00 5,55 20,000 7,35 4,39 15,804
6,05 5,47 19,692 7,40 4,34 15,642
6,10 5,40 19,440 7,45 4,30 15,480
6,15 5,33 19,188 7,50 4,25 15,300
6,20 5,26 18,936 7,55 4,21 15,156
6,25 5,19 18,684 8,00 4,16 15,000
6,30 5,12 18,432 8,05 4,12 14,832
6,35 5,06 18,216 8,10 4,08 14,688
6,40 5,00 18,000 8,15 4,04 14,544
6,45 4,93 17,798 8,20 4,00 14,400
6,50 4,87 17,532 8,25 3,96 14,256
5,55 4,81 17,316 8,30 3,92 14,012
7,00 4,76 17,136 835 3,85 13,968
7,05 4,70 16,920 8,40 3,84 13,824
7,10 4,65 16,740 8,45 3,80 13,681
7,15 4,60 16,560 8,50 3,77 13,572
7,20 4,54 16,344 8,55 3,73 13,428
7,25 4,49 16,164 9,00 3,70 13,320
7,30 4,44 15,984 9,05 3,67 13,212



REGATY.

Towarzystwa wioslarskie, ktére posiadajg osady
regatowe, powinny przedewszystkiem zaopatrze¢ sie
w odpowiednig ilo$¢ egzemplarzy Regulaminu rega-
towego, ktéry w roku 1930 zostat ponownie opraco

Rys. 28, Start 6semek na regatach zwiazkowych.



wany, a naby¢ go mozna w P. Z. T. W. (Foksal 19,
Warszawa).

Kierownik sportowy towarzystwa, instruktor, tre-
ner, zawodnicy oraz delegat sportowy, muszg do-
ktadnie zna¢ regulamin.

Wyniki regat podkreslajg i sumujg naktad pracy
i wysitkéw catego niemal roku.

Wygrywa — najsilniejszy. Tak! ale, aby wygrac
bieg, oprécz choéby najlepszego przygotowania, trze-
ba miec¢ i szczescie. Losowanie przedbiegébw czy to-
réw, lepsza lub gorsza woda, sg to czynniki bardzo
wazne.

Gdy bieg konczy sie na mecie réznicg VBsekundy,
lo jest réznicg kilkudziesieciu cm a choéby i 1 m, to
osady trzeba uznaé za réwnorzedne. Wygrywa i bez-
apelacyjne pierwszenstwo uzyskuje osada szcze-
§liwsza.

Przegrana w takim biegu nie powinna przygne-
bia¢ wiodlarzy, gdyz sportowa ich warto$¢ jest rowno-
rzedna z wartoscig zwyciezcow.

Czesto osada przegrywajgca na regatach, nie jest
jeszcze doprowadzona do najwyzszej formy, to tez
prawdziwy i sumienny sportowiec nie zniecheca sie
przegrang, lecz tembardziej pracuje, aby wreszcie
wykaza¢ catg swag wartosc.

W historji wioS$larstwa znanych jest wiele faktow,
ze osada nawet po diugim szeregu niepowodzen wy-
bija sie pdzniej na pierwsze miejsce.

Sumienno$¢ i praca przy odpowiednich warun-
kach musza zawsze doprowadzi¢ do celu.
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Poréwnanie czaséw, osigganych przez r6zne osa
<ly regatowe jest tylko do pewnego stopnia miaro-
dajne. W zadnym innym sporcie uzyskane czasy nie
sg tak uzaleznione od warunkéw atmosferycznych,
jak w wioSlarstwie.

Robigc poréwnanie czas6w O6semek na mistrzu
slwach Polski i na mistrzostwach Europy w 1929 r,,
na tym samym bydgoskim torze widzimy, iz osada
»Poznan 04“ zrobita czas znacznie lepszy od mistrza
Europy.

Czas mistrza Polski w dniu 4-ym sierpnia
5 m. 39 s, czas trzeciej i ostatniej w tym biegu osa-
dy 5 m. 50 s.. a na mistrzostwach Europy, dnia 18
sierpnia, osada wtoska, zajmujac pierwsze miejsce
miata jednakowy czas w przedbiegu i w finale
5 m. 54 s

Czasy podane tutaj odnoszg sie do toru bydgo-e
skiego, wynoszacego 1700 m, a na tablicy najwiek-
szych szybkosci (str. 93) w celach poréwnaw
czych czasy zostaly przeliczone do 2000 m.

Osiggane jednak na torach czasy, gdy sie
uwzgledni warunki atmosferyczne, w wielu przypad-
kach dajg bardzo cenne wskazéwki.

W dniu regat cata osada w oznaczonym przez
kierownika czasie powinna punktualnie by¢ na miej-
scu, niedopuszczalne sg opdZnienia sig, gdyz brafc
w oznaczonym czasie choéby jednego wioS$larza bai
dzo przygnebiajagco odzialywa na reszte osady, a ner-
wy przed biegiem to rzecz wazna.
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Nie jest wskazane, aby wioSlarze przed swoim
biegiem byli widzami na trybunach. Jezeli wioSlarz
startuje w ostatnim biegu, a od poczatku regat jest
juz na terenie trybun, duzo chodzi, przejmuje sie in
nemi biegami — wszystko to meczy go i wyczerpuje
Osada przed swoim biegiem powinna w cato$ci umie-
§ci¢ sie gdzie$ na uboczu, zachowujac ciggle dobry
humor i pewnos$¢ siebie.

Przed odjazdem na start, wioSlarze sprawdzajg
swe wiosta, gdyz zdarzy¢ sie moze, szczegdlniej, gdy
wiosta sg stare i byly kilkakrotnie oskérkowywane
ze wiosto takie moze sie ztamaé podczas biegu. Le-
piej jest niepewne wiosto odrazu odrzuci¢. Tak samo
trzeba skontrolowa¢ w najdrobniejszych szczeg6tach
calg prawie t6dz: ster, podnoézki, siodetka, odsadnie
i dulki (sprawdzi¢ czy wszystkie Sruby dobrze trzy-
maja) . Trzeba mie¢ pewno$¢, iz +6dZ w biegu nie zo-
stanie uszkodzona.

Zagranicg widziatem doskonate osady, ktore
przed biegiem gtadkg powierzchnie obtozyny todzi
smarowaty ttuszczem, zwykle robig to Amerykanie,
czesto Niemcy. Tihuszcz ten ma jakoby zmniejszac
tarcie wody o $cianki todzi. Nie wiem, czy moze to
mie¢ duze znaczenie, jednak przed biegiem najdrob-
niejszy czasami szczeg6t nie powinien by¢ bagateli-
zowany.



Najwieksze szybkosci

osiggniete na olimpjadzie,

mistrzostwach Polski i na mistrzostwach Europy.
(1700 m toru bydgoskiego przeliczono do 2000 m)

Mistrzostwa Europy
Bydgoszcz, 1929. r.

Czas I-ej osa-
dy

7m. 42 s.

L. H. F. Gunt-

her ,de Am-

stel* Amster-
dam.

7m. 17 15 s.
Sooiete Nauti-
que Goneve

8 m. 19 415 s.

Un. Canot Li-

vornesi di Li-
vorno

7 m. 50 4|5~s.
Soc. Canot.

Baldesis di
Cremona

7m. 2" 13 s.
Soc. Canot
Paulino di
Isola d’Istria

6 m. 59 1[5 s.
?0c. Canot.
Vittorio*'da
Fe’tre, di Pia-
cenza.

6m 5725 s.

Un. Can.”Li-

vornesi di Li-
'yorno.

Rodzaj !X Olimpjada Mistrz. Polski
. Amsterdam Bydgoszcz

todzi. 1928 1. 1929 r.

Jedynka 7 m.0145s. 8m. 16 2|5 s.
Mistrz olim- W. Dtugo-
pijski Pearee, szewski
Australja. 0. W, S. K.

Dw6jk po- 6 m. 41 25s. 7 m. 31 1(5 s.

dwdjna Mistrz  olim- LTryton".
pijski, Stany Poznan.
Ajednoczone

Dwidjka 7 m.4235s. 8m 54 s.

Mistrz olim- T. W. Wtocta-
pijaki, wek (walco-
Szwajcarja wer.
Dwoéjka bez 7 m. 06 2&5 s. 9m. 05 4[5 s.

sternika  Mistrz olim- Poznah 04.
pijski, Niemcy. (walcowej.

Czworka 6m.4335s. J) 7m. 33 15 s.
Mistrz Olim-  Poznan 04.

pijski,
W iochy.
Czwérka 8m,2925s !)
bez I1-a nagr. B- T. ?W.
sternika olipijska,
Stany Zjedno-
czone.

Osemka Gm.02s. 3 6m.3845s.
Mistrz olim- Poznan 04
pijski, Stany
Zjednoczone

1) Najlepszy czas czwoérki polskiej 7 m. 19 35 s.
2) Czas osiagniety w potfinale.

i

Najlepszy czas 6semki polskiej 6 m. 24 35 s.
Czas osiagniety w przedbiegu.

Czas osady
polskiej j
8 m. 15%s.

W. Dtugoszew-
ski O. W. S. K.

7m. 47 2[5 s
»Tryton" Po-
znan

8 m. 35 115 s.
T. W.
W toctawek

7 m. 58 15 s.
Poznan 04.

»Tryton, Po-
znan odpada
w przedbiegu.

6m. 5925s
Poznan 04.
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Na 5 minut przed oznaczonym w programie cza
sie osada musi juz by¢ na starcie. Opdznienie grozi
osadzie dyskwalifikacjg.

Nie bede tu pisa¢ o tem jak powinien by¢ urzg
dzony start, tor i meta. Nie bede rowniez pisa¢ o czyn-
nosciach startera, arbitra, sedziéw na mecie i delega-
ta sportowego. Wszystkie te sprawy ujmuje w swych
paragrafach regulamin regatowy.

»Recepty na wygranie biegu nikt jeszcze nie wy-
nalazt i prawdopodobnie nie wynajdzie“. Pi.su!
w swoim czasie Edward Szreder.

Taktyka, ktdrg nalezy zastosowaé w biegu, jest
zalezna w zupetnosci od psychicznych i fizycznych
cech osady.

Dobrze jest juz na starcie uzyska¢ prowadzenie
biegu, gdyz tatwiej jest odpiera¢c ataki przeciwnika
niz samemu atakowa¢, ale prowadzenie biegu nie
rozstrzyga, czesto bieg rozgrywa sie dopiero przed
meta.

Rodzaje regat. Najwieksza prdéba sit dla wio$la
rzy calego Swiata sg Igrzyska Olimpijskie, organizo-
wane co cztery lata przez Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski.

Osady reprezentacyjne zgtasza P. Z. T. W. w po-
rozumieniu z Polskim Komitetem Olimpijskim.

Dtugos$¢ toru 2000 m.

Biegi trzech eliminacyj, poHfinaty i finaly trwa-
ty na olimpjadzie w Amsterdamie 8 dni, a program
tych biegéw byt juz omdwiony na str. 58.
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Go za$ do nastepnej X-ej olimpjady, ktéra bedzie
zorganizowana w 1932 r. w Los Angeles, istnieje
dazno$¢ do zmniejszenia iloSci mistrzostw olimpij
skich.

Prawdopodobnie odpadng biegi na dwdjkach ze
sternikiem i na czwdrkach ze sternikiem.

Na drugiem miejscu co do ogolnej wartosci spor-
towej postawi¢ trzeba regaty w Henley. Diugos$¢ to-
ru 1 m. ang. i 555 jardéw (2112 m). Szeroko$¢ to
ru — 30 m. Na calej dtugosci tor jest ogrodzony pty-
wajacemi balami. Biegi odbywajg sie pod bardzo staby
prad rzeki Tamizy. Startujg razem tylko dwie osad}-.

Regaty trwajg 3 lub 4 dni, zaleznie od ilosci zgto-
szonych osad.

Komenda na starcie — angielska. ,Are you
ready?“ ,Row!“,

Najwazniejsze biegi regat w Henley:

1) bieg o6semek o ,Grand Challenge Cup“;

2) bieg czwoérek bez sternika o nagrode ,,Ste-

wards’ Challenge Cup“;

3) bieg dwojek bez sternika o dwie nagrody:

»The Silver Goblets” i puhar Nickals‘a;

4) bieg jedynek tak zw. ,,Diamond Sculls“.

Bieg 6semek o nagrode ,Thames Challenge Cup *
ma juz drugorzedne znaczenie. Poza tem odbywajg
sie tam jeszcze inne biegi na Osemkach, czworkach
bez sternika i dwdjkach bez sternika.

Mistrzostwa Europy sg organizowane przez ,Fe
deration Internationale des Societes D’Aviron*“ (F. I
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Tor 2000 m. W niektérych przypadkach tor mo-
ze wynosi¢ .1700 m na wodzie stojagcej, komenda
francuska — ,,Messieurs! etcz vous prets?“ ,Par
tez!*

Cztonkowie — zatozyciele F. I. S. A. 1892 r.: 1)
Belgja, 2) Francja, 3) Wtochy, 4) Szwajcarja.

Cztonkowie zwyczajni: 5 Holandja (1913 r. Gan-
dawa), 6) Hiszpanja (1920 r. — Macon), 7) Czecho-
stowacja (1920 r. Macon), 8) Wegry (1921 r. Amster
dam), 9) Portugalja (1922 r. Barcelona), 10) Polska
(1924 r. Paryz), 11) Jugostawja (1924 r. Paryz).

Cztonkowie nadzwyczajni: 12) Egipt (1925 r.
Praga), 13) Rumunja (1927 r. Como), 14) t)anja
(1927 r. Como), 15) Argentyna (1928 r. Amsterdam),

16) Stany Zjednoczone Am. P6in. (1929 r.
w Warszawie).

Jak widaé z powyzszej listy cztonkéw Federacji
wkrotce zapewne mistrzostwa Europy zamienig sie
w mistrzostwa $wiata.

Kongres

Uderza jednak brak Anglji i Niemiec. Anglja
oprocz olimpjady nigdzie nie startuje poza swoim
krajem, uwazajgc regaty w Henley
mistrzostwa $wiata.

Niemcy nie nalezg do F. I. S. A
politycznych.

Na mistrzostwach Europy rozgrywane s3g naste-
pujace nagrody:

1) Nagroda Francji w biegu

nikiem.

za nieoficjalne

ze wzgleddéw

czworek ze ster-
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2) Nagroda Holandji w biegu dwdjek bez ster-
nika.

3) Nagroda Belgji w biegu jedynek.

4) Nagroda Katalonji w biegu czwdlrek bez ster-

nika.

5) Nagroda Adrjatyku w biegu dwdjek ze ster-
nikiem.

6) Nagroda Szwajcarji w biegu dwdjek podwdj-
nych.

7) Nagroda Wtoch w biegu dsemek.

8) Nagroda b. Prezesa Federacji Glandaz za naj-
wiekszg ilos¢ zwyciestw.

Regaty zwigzkowe o mistrzostwo Polski sg do-

stepne tylko dla towarzystw, nalezagcych do P. Z
T. W.

Tor — 2000 m (w Bydgoszczy — 1700 m |

Startowa¢ moze jednoczes$nie 6 osad.

W przededniu gtéwnych regat odbywajg sie

przedbiegi oraz biegi na czwdrkach potwysScigowych:

1) nowicjuszow (wioslarzy, ktorzy nie wygrali
dotychczas biegu na todzi wyscigowej);

2) dla wioS$larzy, ktérzy nie wygrali biegu na to-
dzi potwyscigowej;

3) dla towarzystw, ktére w roku poprzedzaja-
cym regaty nie. wygraty zadnego biegu na rc
gatach klasyfikacyjnych;

4) dla miodziezy ponizej lat 18-tu, na skroconym
torze;

5) dla pan na skréoconym torze.
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W dniu finatbw rozgrywane sg

nastepujace
biegi:

na jedynkach, bieg nowicjuszéw, bieg mtodszych

bieg o mistrzostwo Polski i bieg pan na skréconym
lorze.

na dwojkach podw. — bieg mitodszych i bieg
0 mistrzostwo Polski;

na dwdjkach bez sternika — bieg o mistrzostwo
Polski;

na dwdjkach ze sternikiem — bieg o mistrzostwo
Polski;

na czworkach bez sternika — bieg o mistrzostwo
Polski;

na czwoérkach ze sternikiem — bieg nowicjuszow,

bieg mitodszych, bieg osad lekkich, bieg o mistrzo
siwo Polski i bieg pah na skréconym torze;

na 6semkach f- bieg nowicjuszéw, bieg miocl
szych i bieg o mistrzostwo Polski (nagroda prezy-
denta Rzeczypospolitej).

Regaty miedzyklubowe — klasyfikacyjne, do-
stepne wytgcznie dla towarzystw zwigzkowych, orga-
nizuja komitety miejscowe, badz poszczegdlne towa-
rzystwa.

Programy tych regat wzorujg sie na programach
regat zwigzkowych.

Regaty propagandowe — czesciowo klasyfika-
cyjne, dostepne réwniez tylko dla towarzystw zwigzko-
wych, organizujg jak wyzej komitety miejscowe, badz
poszczegOlne towarzystwa. Program tych regat po-
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winien zawiera¢ conajmniej 3 biegi klasyfikacyjne,
a) na jedynkach, b) na czwérkach i c) na czwdrkach
potwyscigowych. Poza tem mogg sie odbywacé biegi
nieklasyfikacyjne w wewnetrznych zawodach klubo-
wych lub tez na todziach typu nie zwigzkowego.

Programy wstepne regat miedzyklubowych i pro-
pagandowych powinny we wilasciwym czasie by¢
ogtoszone w ,Sporcie Wodnym".

Regaty miejscowe, towarzyskie, wewnetrzne, ja
ko nieklasyfikacyjne, mogg mie¢ program dowolny.

W celu wyréznienia najlepszego towarzystwa
wioslarskiego oraz pobudzenia wszystkich towarzystw
do intensywnej dziatalnoSci sportowej P. Z. T. W.
wprowadzit punktacje towarzystw za odniesione zwy-
ciestwa w biegach klasyfikacyjnych. Interesujgcych
sie tg sprawg odsytam do Regulaminu regatowego
P. Z T \W.
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