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Spacerujqgc po rozswietlonych ulicach miasta, mozna juz poczuc klimat swiqt, a swigteczny jarmark na Rynku kusi
rekodzielem i smakolykami. Obok dZiala slizgawka, a drugie lodowisko czeka na Was w Murckach.
Tradycyjny Jarmark BoZonarodzeniowy na Nikiszowcu, odbywajqcy si¢ w pierwszy weekend grudnia,
zacheca rekodzielem, regionalnymi przysmakami i swigtecznym klimatem.

Nie zapominamy przy tym o osobach samotnych. Miasto wspiera organizacje Wigilii dla Samotnych — wydarzenia,
ktore pozwala spedzic swigta w cieplej, rodzinnej atmosferze. Wigcej s. 2—3

Dziatki
przy ul. Gomiczej

Zielen zamiast
hetonu i nowe

Wazne miejsce:
panewnicka

I Wodnej

szopka |
dla US Ll

zachwyca! 6

drogi rowerowe
5




o}
w
T
(@)
<
o
<
=
<
X
2
<
=K
]
w
Q
4.
<<
oo %
NFE
D<
e}
N
o
(@]

2 MIASTO

W KATOWICE

Magia swiat, czyli Jarmark
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Boionarodzeniowy w Katowicach

Na katowickim Rynku rozpoczql si¢ Jarmark BoZonarodzeniowy.

W tym roku wydarzenie potrwa do 5 stycznia. Jarmark przycigga
mieszkancow miasta i regionu oraz turystow pragnqcych poczuc magie swiqt.
Tegoroczna edycja jarmarku bedzie obfitowac w liczne atrakcje, zarowno te
dobrze znane, jak i nowosci.

- Jarmark Bozonarodzeniowy w Katowi- :

cach to jedno z najpigkniejszych i najbar-

dziej oczekiwanych wydarzen w naszym '
miedcie, ktére co roku przycigga tlumy :

mieszkancow i turystdow.  Wizyta

cze wigcej niezapomnianych wrazen i wy-
prezydent Katowic.

Na plycie katowickiego Rynku ustawione
sg charakterystyczne domki.

artystyczne. Wsrdd nich nie brakuje bizu-

jak bombki wykonane technikg decoupage.

teczne.

Wsrdd nowosci, ktore w tym roku
czekajg  na  odwiedzajacych,
na uwage zastugujg np. sanie z za-
przegiem reniferéow, ktoére bedg
idealnym miejscem na zrobienie
pamigtkowych zdje¢. Wsrod in-
nych nowych instalacji znajdujg si¢
sferyczne kopuly - jedna z nich to fo-

Lacznie jest |
ich ponad 100, oferujg rekodzieto i wyroby
w wyjatkowej, Swigtecznej atmos-
terii oraz Swigtecznych dekoracji, takich
darzenia byla réznorodna i atrakcyjna dla
Jarmark to réwniez miejsce, gdzie mozna
znalez¢é oryginalne prezenty i pamiatki §wia-
katowickiego urzedu miasta. Wsrdd dobrze
znanych atrakcji, ktére powrécily na tego-

Co nowego?

zimowe wieczory, dodajac uroku ca-

- Tegoroczny jarmark

nych zakupoéw, ale takze szansa
na wspdlne spedzenie czasu

ferze. ZadbaliSmy o to, aby oferta wy-

mieszkancoéw oraz turystow — moéwi Marta
Chmielewska, naczelnik wydziatu promocji

roczny jarmark, znajduja si¢: 33-metrowy
Mega Mtyn, oferujacy panoramiczne wi-
doki na zimowe Katowice, wikto-
rianska karuzela z motywami
\ $laskimi, 12-metrowy  Slaski
§ Mlyn oraz kolejka elektryczna.
* Na jarmarku nie brakuje takze

uroczych szklanych domkéw,
ktore stanowig nieodlgczny ele-
ment Swigtecznej atmosfery.

Bogaty program artystyczny
4 i kulinarny

10.00-22.00, wybrane punkty handlowe - do
p6tnocy.

i Co weekend jarmarkowi towarzyszy mu-
i zyka na zywo.
! takze nie zawiedzie milo$nikow $wigtecz-
: tobudka 360°, oferujgca gosciom mozliwos¢
{ uchwycenia wspomniefi w kreatywny spo- :
{ sob. Natomiast najmiodszych z pewnoscia
zachwyci bajkowy domek z zaprzegiem po- :
i larnych niedzwiadkow. '
na jarmarku to doskonata okazja, by po- i
czu¢ $wigteczng atmosfere w sercu miasta.
Zachecam do odwiedzenia katowickiego
Rynku w okresie trwania jarmarku, ktory i
w tym roku wzbogacil sie 0 nowe atrakcje !
i rozszerzyt dotychczasows oferte o jesz- |
¢ lemu wydarzeniu.
jatkowych chwil - moéwi Marcin Krupa,
i na katowickim Rynku to nie
tylko okazja do przedswigtecz-

Oferta gastronomiczna

nych smakéw. Na odwiedzajacych czekajg
m.in. owoce w czekoladzie oraz pierniki.
W ofercie sg réwniez podplomyki, kwa-
$nica, bigos z dziczyzny oraz gorgce na-

i poje. Dodatkowo na specjalnym stoisku

Kolejng nowoscia sa statyczne dekora-
cje 3D, ktore po raz pierwszy pojawily sie
na jarmarku. Rozbudowany Park Swiatel :
na pl. Obrofcow Katowic zyskal w tym roku
nowe elementy Swietlne, ktore rozswietlajg

mozna zakupi¢ Swigteczne jarmarkowe
kubeczki - pamigtke z katowickiego jar-
marku - dostepne w kilkunastu $wiatecz-
nych wzorach.

N Godziny otwarcia

Jarmark jest otwarty od ponie-
dziatku do czwartku w godz.
10.00-20.00, a w piatek, sobote

\-/14
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i niedziele od godz. 10.00 do 21.00 (od 22 li-
stopada do 23 grudnia).
Strefa gastronomiczna: godziny otwarcia

W dni $wiateczne i noworoczne (od 24 grud-
i nia 2024 r. do 5 stycznia 2025 r.):

: M we wtorek 24 grudnia - w godz. 10.00-14.00,
‘W wérode 25 grudnia - w godz. 10.00-21.00,
{ M w czwartek 26 grudnia - w godz. 10.00-21.00,
{ B w piatek, sobote i niedziele 27-29 grudnia
{ — w godz. 10.00-20.00,

: B we wtorek 31 grudnia - w godz. 10.00-16.00,
¢ wybrane stoiska - do godz. 2.00,

W w $rode 1 stycznia 2025 r. - w godz.
£ 12.00-20.00,

: W pozostate dni - w godz. 10.00-20.00.

Strefa gastronomiczna: godziny otwar-

cia 10.00-22.00, we wtorek 31 grudnia - do
i godz. 2.00 (1 stycznia 2025 r.).
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Lodowisko na Rynku

Podobnie jak w latach ubiegltych razem
z jarmarkiem zostala uruchomiona miej-
ska $lizgawka. Mieszkancy mogg korzystac
z lodowiska o powierzchni ok. 400 m kw.,
zlokalizowanego przy katowickim Rynku.
- Z tej atrakcji mozna korzysta¢ za darmo,
jesli posiada si¢ wlasne lyzwy. Natomiast
dla tych, ktorzy ich nie majg, jest do-
stepna platna wypozyczalnia sprzetu -
moéwi Daniel Muc, dyrektor MOSiR-u
Katowice.

Lodowisko na Rynku czynne jest co-
dziennie w godz. 9.00-21.00, natomiast
wypozyczalnia lyzew jest otwarta od po-
niedziatku do czwartku w godz. 12.00-
-20.00, a od pigtku do niedzieli w godz.
10.00-21.00. Wplyw na dni i godziny dzia-
fania lodowiska mogg mie¢ warunki at-
mosferyczne.

Parkowanie

Ze wzgledu na duzg liczbe osdb odwie-
dzajagcych ~ Jarmark  Bozonarodzeniowy
w weekendy oraz ograniczong liczbe
miejsc parkingowych w centrum Kato-
wic zachecamy do skorzystania z bezptat-
nych parkingdw przy katowickich centrach
przesiadkowych. W Zawodziu i Brynowie
znajduje sie lgcznie ok. 900 miejsc parkin-
gowych, a dojazd stamtgd tramwajem na ka-
towicki Rynek zajmuje zaledwie kilkanascie
minut. To wygodna i szybka alternatywa dla
0s6b szukajgcych parkingu w centrum!

Lodowisko Murcki

Zapraszamy rowniez na lodowisko Murcki.
Slizgawka jest czynna w poniedziatek, srode
i pigtek w godz. 8.00-2130, we wtorek
i czwartek w godz. 8.00-20.00 oraz w sobote
i niedziele w godz. 1030-21.30. Na lodowisku
istnieje mozliwos¢ gry w hokeja - od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 8.00-10.00 oraz we
wtorek i czwartek w godz. 20.15-21.30. Na miej-
scu jest dostepna wypozyczalnia tyzew.

Jarmark zimowy w Kostuchnie

Miejski Dom Kultury ,,Potudnie” zaprasza
w dniach 4-6 grudnia w godz. 17.00-19.30
na jarmark zimowy. 4 grudnia o godz. 18.00
po raz pierwszy Berszacht Blues w naszym
domu kultury. 5 grudnia o godz. 17.00 za-
praszamy na pokaz gotowania tradycyjnych
Slaskich zup wigilijnych, czyli moczki i sie-
mieniotki, a takze warsztaty zdobienia pier-
niczkow, warsztaty apiterapii i warsztaty
dekorowania stotow. 6 grudnia o godz. 17.00 -
dugo oczekiwana wizyta Swietego Mikotaja.
Zapisy w biurze MDK. B
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Czas $wiat Bozego Narodzenia to moment,
ktoéry dla wielu wiaze sie z radoscia i blisko-
$cig, ale dla niektérych oznacza samotnosc.
Fundacja ,Wolne Miejsce”, wspierana przez
Katowice i inne miasta oraz Gérnoslasko-Za-
gtebiowska Metropolie, po raz kolejny za-
prasza do wspoélnego $wietowania podczas
Metropolitalnej Wigilii dla Samotnych 2024!
Wydarzenie odbedzie si¢ 24 grudnia, w Wigilieg,
w przestronnych wnetrzach Miedzynarodo-
wego Centrum Kongresowego w Katowicach.
Drzwi zostang otwarte o godz. 15.00, a spotka-
nie rozpoczne si¢ punktualnie o godz. 16.00.

Metropolitalna Wigilia dla Samotnych
to inicjatywa, ktora od lat przyciaga tysiace
osob. Jej misja jest zapewnienie ciepla, roz-
mowy i positku tym, ktérzy z réznych powo-
doéw nie majg mozliwosci spedzenia tego dnia
w gronie najblizszych.

- Samotno$¢ to choroba naszej cywilizacji,
ktéra mozemy uleczy¢ wylacznie przez zywa
i zyczliwg obecnos¢ drugiego czlowieka. Moze
sie ona zdarzy¢ kazdemu z nas, bez wzgledu
na status spoleczny i materialny, ale dla kaz-
dego potrafi by¢ tak samo dotkliwa. Nasza
stuzba poprzez organizacje wydarzen swigtecz-
nych oraz przez inne projekty spoteczne wy-
chodzimy naprzeciw osobom samotnym, dajac
im okazje do zyczliwego kontaktu z naszymi
wolontariuszami, dzieki czemu spotkania te
staja sie prawdziwie rodzinne - méwi Mikolaj
Rykowski, prezes Fundacji ,Wolne Miejsce”.

Poméz stworzyc swieta
petne ciepta

Wielka Wigilia to ogromne przedsiewzigcie,
dlatego organizatorzy zapraszajg do wspot-
pracy wolontariuszy i darczyncow. Kazdy
moze pomoc, niezaleznie od umiejgtno-
Sci i doSwiadczenia. Mozliwosci jest wiele:
przygotowanie dekoracji, ustawianie sto-

Metropolitalna nglha dla Samotnych

to z uémiechem - dodaje pani Mariola.

léw, transport, prace porzgdkowe, pomoc
w kuchni, obstuga podczas wydarzenia.
Spotkania organizacyjne dla wolontariuszy
odbywaja si¢ we wtorki o godz. 18.00 w Spo-
tecznym Ministerstwie ds. Samotnosci przy
ul. Mikotowskiej 44. Zgloszenia sg przyjmo-
wane przez strone www.wolnemiejsce.pl.
Przygotowania do Wigilii rozpoczng sie
kilka dni przed 24 grudnia. Szefowa kuchni
wraz z zespolem kucharzy, ucznidw szkot ga-
stronomicznych i wolontariuszy stworzy tra-

- W Wigilie poprzedzajaca okres pandemii w wiadomosciach w telewizji pokazane byty
urywki ze spotkan dla oséb samotnych, powiedziatam wtedy: ,W nastepne swieta ja
tez tam bede”. Poszperatam w necie i znalaztam Fundacje ,Wolne Miejsce”, posztam
na spotkanie i tak juz zostatam. Poczatkowo robitam stroiki do dekoracji stotu, ktére
dotaczone byty tez do paczek, szytam zajace wielkanocne jako przytulanki -
riola Gryciuk-Wrzal, wolontariuszka. - Dotarto do mnie, jak ogromna jest liczba oséb
potrzebujacych, ktére przychodza, bo potrzebuja bliskosci, rozmowy, otulenia, ciepta
drugiej osoby. Czesto ten ciepty positek, ktéry przygotowujemy, jest jedynym od kilku
dni. Wiele razy styszatam: ,Kiedy ty to robisz, jak znajdujesz czas?". Jasne, mam przeciez
dom, rodzine, dzieci, prace, zobowiazania i obowiazki, ale nie pytaj, wystarczy, ze be-
dziesz chcie¢, a reszta sie pouktada i okaze sig, Zze masz jeszcze chwilke na odpoczynek.
To chyba to, co mamy w $rodku, w naszym sercu, powoduje, Zze dajemy rade, ze robimy
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Drzwi otwarte dla wszystkich

Na wydarzenie nie obowiazujg zapisy
ani zaproszenia. Kazdy, kto czuje sie
samotny i potrzebuje wsparcia, znaj-

dzie tu swoje miejsce.

dycyjne Swigteczne potrawy w kuchni Bistro
Spichlerz. Jak co roku w gotowaniu wezma
réwniez udzial gwiazdy znane z programow
kulinarnych - wszystko po to, by wigilijna ko-
lacja byta wyjgtkowa. B JG

Nikiszowiec zaprasza na magiczny jarmark

Stowarzyszenie ,Fabryka Inicjatyw Lokal-
nych” oraz miasto Katowice zapraszaja
na Jarmark na Nikiszu. Hasto ,Jest tylko
jedno takie miejsce i jeden taki jarmark” do-
skonale oddaje charakter tego wydarzenia,
ktére taczy tradycje z nowoczesnoscia, two-
rzac niezapomniang atmosfere i przyciagajac
tysiace odwiedzajacych.

Jarmark zaczynie sie w piagtek, 6 grudnia,
0 godz. 14.00, a skonczy w niedziele, 8 grudnia,
o godz. 20.00. W tym roku bedzie obecnych
az 180 wystawcow, z czego 125 prezentujgcych
swoje rekodzielo. Wszyscy jak zwykle sta-
rannie wybrani, cze$¢ z nich po raz pierwszy.
Obok rekodziela znajdziecie wiele stanowisk
z produktami spozywczymi i przetworami,
takimi jak wina, nalewki i miody regionalne.

Bedzie mozna tez zjeS¢ na miejscu w strefie
gastro, w ktorej zasmakujecie m.in. réznorod-
nej kuchni lokalnej i regionalnej — w trady-
cyjnym i bardziej nowoczesnym wymiarze.
Na jarmarku nie moze zabrakna¢ klimatycz-
nej i aromatycznej winiarni, ktorg znajdziecie
w centralnym miejscu na rynku Nikiszowca,
a jej mniejszy punkt — na skwerze Zillmannow.

Jarmarkowi beda towarzyszy¢ wydarzenia
artystyczne. W tym roku organizatorzy posta-
wili na orkiestry - bedzie mozna postuchaé
koncertdw az trzech, reprezentujacych rézne
tradycje i style. Oczywiscie zaplanowano takze
co$ dla najmlodszych. Obok $wigtecznych ilumi-
nacji bedzie mozna obejrze¢ krotkie filmy opo-
wiadajace o $laskich tradycjach zwigzanych ze
Swietami, jarmarkiem i Nikiszowcem.

Zapraszamy do skorzystania ze spe-
cjalnych bezplatnych linii autobusowych.
Jedna z nich bedzie jezdzi¢ bezposrednio
z podziemnego dworca autobusowego przy
dworcu PKP do przystanku Jandw-Zamkowa
Skwer, znajdujacego sie tuz przy terenie jar-
marku. Druga linia bedzie startowaé przy
Katowickim Cmentarzu Komunalnym (przy
al. Murckowskiej, gdzie znajduje sie duzy
nieodplatny parking), a nast¢pnie zatrzyma
si¢ przy Centrum Przesiadkowym Zawodzie
(gdzie réowniez znajduje sie duzy darmowy
parking) i zakonczy swdj bieg na przystanku
Janéw-Zamkowa Skwer. @ RED
Wiecej na
facebook.com/JarmarkNaNikiszu/.
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Gornicze orkiestry dete sq jednym
gnajbardziej charakterystycznych
symboli Slgska. Ich muzyka towarzyszy
najwazniejszym chwilomw Zyciu
mieszkanicow regionu i przypomina

o jego gorniczych korzeniach. Cho¢
liczba kopalni dramatycznie zmalala, to
dzwieki orkiestr wciqz wypelniajq slgskie
ulice - szczegolnie 4 grudnia, podczas
Barborki, najwazniejszego swigta
gornikow.

Dziedzictwo regionu

Slask od zawsze byt zwigzany z gornictwem.
Wegiel nie tylko stanowil gtéwne Zzrddio
energii, ale takze byl fundamentem, ktory
napedzat zycie lokalnych spolecznosci. Wraz
z kopalniami powstawaly osiedla robotni-
cze, szkoly, koscioly i oczywiScie orkiestry
dete, ktore szybko staly si¢ nieodlgcznym
elementem gorniczej tozsamosci naszego re-
gionu. Tradycja ta sigga XIX w., kiedy gor-
nicy po ciezkiej pracy w kopalni zbierali sie,
by gra¢ wspdlnie na instrumentach. Z cza-
sem orkiestry zaczely odgrywac coraz wigk-
sza role - uSwietnialy lokalne uroczystosci,
towarzyszyly procesjom religijnym, a takze
zegnaty zmarlych podczas pogrzebow.
Andrzej Pisarzowski, kapelmistrz orkiestry
detej KWK ,Wieczorek”, ktory prowadzi jg
od niemal 35 lat, podkresla ich role: - Orkie-
stre prowadze od dawna. W przyszlym roku,
1 kwietnia, minie 35 lat od chwili, gdy objglem
te orkiestre. Z niej wywodzi sie wielu zna-
komitych muzykéw. Cze$¢ z nich ciagle gra,
cze$¢ przeszia juz na emeryture, ale wezesniej
grali w réznych znakomitych orkiestrach. Poza
tym to jest nasz folklor i to sg nasze korzenie.

Orkiestry wczoraj i dzi$

Przez dziesigciolecia gornicze orkiestry byly
nie tylko zespolami muzycznymi, ale i dumg
calych spotecznosci. Byly wizytowka kopalni,
towarzyszyly gornikom w chwilach radosci
i smutku. Jednak zmiany w przemysle we-
glowym oraz likwidacja kopalfi doprowadzity
do znacznego zmniejszenia liczby orkiestr.
Z dawnych zespotéw dzialajacych w Kato-
wicach przetrwalo zaledwie kilka. Cho¢ ich
dawne zaklady juz nie istniejg, wiele z nich
zachowalo historyczne nazwy, podkreslajac
swoje zwigzki z tradycja.

Zespoly, ktore przetrwaly, musialy sie dosto-
sowa¢ do nowych realibw. Andrzej Pisarzow-
ski opisuje swoje doSwiadczenia z ratowaniem
orkiestry KWK ,Wieczorek”™: - Rozny jest
teraz status orkiestr. Jedne jeszcze istnieja,
ale wigkszo$¢ dziala teraz jako stowarzysze-
nia, bo takich typowo przyzakladowych to juz
nie ma - zaden zakiad nie utrzymuje orkiestr.
Kiedy przejatem orkiestre, byta w dos¢ niecie-
kawym stanie. Na pierwszej probie miatem
dziewie¢ osob. Do tego dochodzila atmosfera,
ktora sprawiala, ze ludzie nie chcieli tutaj grac.
Na poczatku byt taki okres probny — powoli
budowalismy nowy zespét i wprowadzaliSmy
nowy repertuar. Staralem sie tez stworzy¢ taka
atmosfere, ktora sprzyjalaby muzykowaniu.

Rola orkiestr w kulturze Slaska

Orkiestry dete pozostaja Zzywymi pomnikami
Slaskiej kultury. W $wiecie, ktory zmienia
si¢ w zawrotnym tempie, one wcigz sg sym-
bolem wspdlnoty i tradycji. Ich dzwieki roz-
brzmiewajg podczas obchodéw Barborki,
kiedy gornicy i ich rodziny wspdlnie swietujq

ALEKSANDRA ZMELTY

dla tra

Dete serce Slaska: gornicze
oristry weiaz graja

dyci

Orkiestry to takze most lqgczqcy pokolenia.

Wich sktadach grajq zarowno seniorzy,

ktorzy pamietajq czasy swietnosci gornictwa,

Jjak i mtodzi, ktorzy dopiero uczq si¢ tej tradycji m

swoje dziedzictwo. Obecnos¢ orkiestr na pro-
cesjach religijnych, festiwalach czy koncer-
tach plenerowych przypomina o gtebokich
korzeniach $laskiej kultury.

Orkiestry to takze most laczacy pokolenia.
W ich skladach czesto grajg zaréwno seniorzy,
ktorzy pamigtaja czasy Swietnosci gornictwa,
jak i mlodzi, ktorzy dopiero ucza si¢ tej trady-
cji. Andrzej Pisarzowski podkresla znaczenie
tego dziedzictwa: — Jak my to zaniedbamy,
to o czym bedziemy moéwic? Co bedziemy re-
prezentowac¢ jako Slazacy? Jednak coraz mniej
mamy tych naszych tradycji, niestety.

Barborka, ktora jest obchodzona

4 grudnia, to dla orkiestr
najwazniejszy dzien w roku

Barborka jest $wietem, ktore na Slasku ma wy-
miar niemal sakralny. To Swigto patronki gor-
nikéw;, $w. Barbary, ktora swojg ochrong otacza
wszystkich wykonujacych niebezpieczne za-
wody, przez co byla czczona przez gornikow
i ich rodziny. Mialo to swoje odzwierciedle-
nie w tym, ze w wielu $laskich domach wisiat
jej wizerunek. Na obrazach przedstawia si¢
ja z przynaleznymi jej atrybutami: palmg, be-
daca symbolem zycia wiecznego, oraz mieczem
i wiezg, ktore sg symbolami meczenstwa. Jed-
nak Barbdrka to nie tylko Swigto patronki gor-
nikéw. To takze wyjatkowa okazja, by orkiestry
dete mogly zaprezentowa¢ swojg muzyke i od-
dac hotd gdrnikom.

Z samego rana orkiestry w odSwietnych
mundurach pojawiajg si¢ na gorniczych osie-
dlach i organizujg tzw. pobudki barbérkowe
- mozna je zobaczy¢ m.in. na Nikiszowcu.
Dzwieki instrumentdw niosa sie¢ po ulicach,
witajg mieszkaficow i przypominaja o warto-
Sci ciezkiej pracy pod ziemig. Gornicy w galo-
wych mundurach uczestnicza w akademiach,
mszach Swietych i procesjach, a orkiestry to-
warzyszg im na kazdym kroku, podkreslajac
doniostos¢ tego dnia.

Muzyka, ktora budzi emocje

Muzyka orkiestr gorniczych to nie tylko
dzwigki wydobywajace si¢ z instrumen-
tow, ale takze echo historii, tradycji i tozsa-
mosci Slaska. Niesie ze soba wiele emocji
- zaréwno dla tych, ktorzy stuchaja, jak i dla
tych, ktorzy grajg. To muzyka, ktora tgczy
pokolenia, przypomina o trudnej pracy gor-
nikoéw, jak réowniez o dumie, jakg daje bycie
czgScig tej wspolnoty.

Mimo ze orkiestr jest coraz mniej, te, ktore
przetrwaly, z dumg dbaja o nasze dziedzic-
two. To dzieki nim melodia Slaska wcigz brzmi
i przypomina o tym, jak wazne sg nasze korze-
nie i historia. Warto pielegnowac te tradycje,
bo to one tworzg naszg tozsamos¢ i pozwalajg
nam z dumg patrze¢ w przyszlosé, ze swiado-
moScig, ze nasze spolecznosci sa mocno zako-
rzenione w tej niepowtarzalnej melodii. B

ALEKSANDRA tUKASZEK
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Zielony skwer
przy ul. Koszalinskiej

Na ukonczeniu sg prace przy ul. Koszalif-
skiej 30, 34a-c. Po przebudowie teren stanie
sie przyjaznym miejscem z nowsg roSlinno-
Scig. Mieszkancy bedg mogli podziwia¢ m.in.
magnolie krzewiaste, hortensje bukietowe,
kocimietke oraz tawuly japonskie. Lacznie
zostanie zasadzonych ponad 550 roslin, co
uczyni skwer pelnym zieleni i koloru. Zmiany
obejmg takze nawierzchnie - stary asfalt
i kostka brukowa ustgpig miejsca przepusz-
czalnej nawierzchni mineralnej oraz nowym
trawnikom. Zostang roéwniez zainstalowane
tawki i kosze na $mieci. Koszt inwestycji wy-
nosi 106 tys. zt.

Nowy skwer
przy ul. Grazynskiego

Kolejna inwestycja to skwer przy ul. Grazyni-
skiego 30-36j. Usunieto stare betonowe plyty,
w ich miejsce pojawig si¢ nowe chodniki.

NASZE
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Nowe skwery. Zielen zastepuje beton

Katowice zyskujq kolejne Zielone przestrzenie, ktore majq nie tylko poprawic
estetyke miasta, ale przede wszystkim stac si¢ miejscami wypoczynku i rekreacji dla
mieszkaricow. Obecnie trwa realizacja dwoch projektow rewitalizacyjnych: skweru
przy ul. Koszaliriskiej (w ramach Zielonego Budzetu) oraz skweru

przy ul. Gragyniskiego. Dodatkowo w Srodmiesciu zakoriczono juz prace nad nowq
zielong oazq w ramach budzetu obywatelskiego.

Bedzie tez nowa zielen. Przewidziano prze-
sadzenie szeSciu drzew, zalozenie nowego
trawnika oraz nasadzenia kwiatéw i roslin ce-
bulowych.

Ten projekt ma na celu zaréwno estetyza-
cje przestrzeni, jak i poprawe jej funkcjonalno-
Sci. Calos¢ inwestycji wyceniono na 111 tys. zl.
Jej zakonczenie jest planowane jeszcze przed
koncem roku.

Zielona oaza w Srédmiesciu

Katowicki budzet obywatelski pozwolit
na realizacje inwestycji zazieleniajacej stary,
betonowy plac pomiedzy ulicami Gaw-
liny, Kubiny, Kominka i Lisieckiego. Pro-
jekt, ktory zdobyt 511 gloséw mieszkancow
w IX edycji budzetu obywatelskiego, zmienit
surowy plac w przyjazna, pelng zieleni prze-
strzef.

Koszt realizacji wyniost 170 tys. zl. Z tego
nowego zielonego miejsca mieszkancy moga
juz korzystac.

Inwestycja: droga dla roweréw wzdtuz ul. Granicznej
Lokalizacja: ul. Graniczna od ronda Zenktelera do ul. Sikorskiego

Dtugosc drogi: 750 m

Termin zakonczenia prac: pazdziernik 2024 r.

Koszt: ponad 1,67 min zt

Katowicka sie¢ drég rowerowych wzboga-
cita sie o kolejny odcinek. Miejski Zarzad
Ulic i Mostéw zakonczyt odbiory inwesty-
cji wzdtuz ul. Granicznej, ktéra zostanie po-
taczona z droga biegnaca ul. Sikorskiego.
Przetarg na drugg trase wtasnie zostat ogto-
szony. Oba zadania s3 realizowane w wyniku
gtosowania mieszkancow w ramach kato-
wickiego budzetu obywatelskiego.

Nowa infrastruktura rowerowa
wzdtuz ul. Granicznej

- W ciagu ostatnich 10 lat w Katowicach po-
wstato ponad 51 km infrastruktury rowero-
wej za kwote blisko 60 min zt - méwi Marcin
Krupa, prezydent Katowic. - Duzg pomoc
we wskazywaniu miejsc, gdzie dogeszczenie
infrastruktury rowerowej jest konieczne,
mamy ze strony mieszkafncéw poprzez budzet
obywatelski - dodaje prezydent.

Zakonczyta sie budowa i odbiory nowej
drogi dla roweréw wzdtuz ul. Granicznej.

Droga zostata poprowadzona od ronda
Zenktelera do ul. Sikorskiego, a jej dtugos¢
to prawie 750 m.

- Ponadto na odcinku od ul. Sikorskiego
do ul. Krasinskiego zostat namalowany
znak P-27, czyli sierzant rowerowy, wska-
zujacy na kierunek i tor ruchu dla rowerzy-
stéw, przebudowano sygnalizacje $wietlng
na skrzyzowaniu z ul. Powstancéw. Zakres
prac obejmowat réwniez roboty ziemne
i przebudowe ponad 300 m istniejacego
chodnika - méwi Piotr Handwerker, dyrek-
tor MZUiM w Katowicach. Wartos¢ inwe-
stycji wyniosta ponad 1,67 min zt.

Kolejna droga powstanie
wzdtuz ul. Sikorskiego

MZUiM ogtosit réwniez przetarg na inwesty-
cje rowerowg tuz obok ul. Granicznej. Tym
razem chodzi o ul. Sikorskiego i potacze-
nie istniejacej infrastruktury rowerowej od
skrzyzowania z ul. Paderewskiego do nowo
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Zielony serprzy ul. Koszalir'lskiej

345 NOWYCH DRZEW

Miasto rozpoczeto nasadzenia 150 drzew w parku Kosciuszki.
Przez najblizsze pie¢ tygodni park wzbogaci sie o0 nowe sadzonki.
W ramach realizowanego projektu miasto planuje posadzi¢
tacznie az 1345 drzew, nie tylko w parku Kosciuszki, ale rowniez
w innych lokalizacjach, takich jak tereny szkét, przedszkoli czy
okolice ulic Gliwickiej, Bohdanowicza, Tysiaclecia oraz Pijarskiej.

powstatej drogi na ul. Granicznej. To réwniez
inwestycja realizowana w ramach budzetu
obywatelskiego. Droga bedzie miata szero-
kos¢ 2 m. Ulica Sikorskiego na odcinku ok.
150 m zostanie zawezona do szerokosci 5 m,
a istniejagce zatoki postojowe zostang prze-
budowane. Skrzyzowanie ulic Sikorskiego
i Paderewskiego zostanie wyniesione, a tuki
zostang poddane korekcie. W ciggu ul. Pade-
rewskiego ruch rowerowy zostanie wprowa-
dzony na jezdnie w obu kierunkach. Zakres

prac obejmuje tez przebudowe przejscia dla
pieszych w ciggu ul. Sikorskiego, na wyso-
kosci dojazdu do urzedu skarbowego, ktore
zostanie wyniesione. Bedzie sie to wigzato
z likwidacjg czterech miejsc postojowych
ze wzgledu na brak mozliwosci parkowania
w odlegtosci 10 m od przejscia dla pieszych.
Wykonawcy mogli sktada¢ swoje oferty
do 28 listopada. Od momentu podpisania
umowy wykonawca bedzie miat 75 dni na re-
alizacje zadania.
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Betlejka u braci
franciszkanow
w Panewnikach

Miejsce duchowo i emocjonalnie wazne dla wigkszosci katowiczan. Jak zgodnie podajq Zrodia,
najwigksza szopka ottarzowa w Europie. Opisywana dziesigtki razy przez historykow, etnografow,
religioznawcow i kulturoznawcow, nieprzerwanie fascynuje i wzrusza. W okresie swigt BoZego
Narodzenia nawiedzajq jq kolejne pokolenia wierzqcych i niewierzqcych, by przezyé moment skupienia,
oderwania choc na chwilg od tego, co dorazne, dorywcze, a zatem chwilowe. Pierwsza stajenka
pojawila sie w tym miejscu prawie natychmiast po konsekracji swigtyni (1908r.).

- Byta skromna i naprawde ,uboga,
licha” — mowi Dariusz Senejko, ma-
larz, kolekcjoner i zapalony archiwi-
sta. Uzyskawszy zgode prowincjala,
latami wertowal dokumenty i fotogra-
fie, podgzat sladami klasztornych skry-
bow, konfrontowal ustalenia wilasne
z opracowaniami ojcéw franciszka-
néw. — Dzieki ich zaufaniu i Zyczliwosci
moglem kopiowal, zwlaszcza mate-
rialy ikonograficzne. Samodzielnie tez
szperalem w roznych zakamarkach,
bo obudzita si¢ we mnie pasja iScie de-
tektywistyczna... To m.in. dzieki tej
pasji powstala monografia, a krotko
potem - album ,Ligota i Panewniki
na starych pocztowkach” (wyd. Mu-
zeum Historii Katowic). Coraz glebiej
w to wchodzitem. - Pan Dariusz nie
ukrywa emocji. — O, tu, jak pan widzi,
mam ciekawy dokument, egzemplarz
»Glosu éw. Franciszka” z grudnia 1911 1.,
zaproszenie wiernych do betlejki w Pa-
newnikach. Konkretny $lad!

Grzegorz Plonka, muzyk, popula-
ryzator i znaweca $laskiej kultury, pod-

kresla integrujacg w zalozeniach role
Swigtyni przy Kklasztorze Francisz-
kanoéw. - Owczesne whadze pruskie
staraly si¢ po prostu, zeby okoliczni
mieszkancy nie wyjezdzali na wazne
uroczystosci koscielne do Krakowa
czy Czestochowy, ale za bardzo im to
nie wyszlo, bo juz w chwili konsekra-
cji nowej swigtyni Panewniki nie byly
miejscem  szczegblnie spokojnym.
Owczesna prasa niemiecka natych-
miast zaczela posadza¢ zakonnikow
o sympatie propolskie, natomiast
prasa polska — o sprzyjanie germa-
nizacji. Nabozenstwa i msze odpra-
wiano po lacinie, kazania - po polsku
i po niemiecku.

Krotko moéwige, mocno iskrzyto.
Ale szopka, stajenka, betlejka wpro-
wadzala akcent tagodzacy, tlumigc
przynajmniej na czas $wiat Bozego
Narodzenia emocje i zacietrzewie-
nia krancowe. Konfrontacja uste-
powata, na krotko niestety, refleks;ji
glebszej. Kierowano uwage na zjawi-
ska ostateczne i bezwarunkowe, ale

opromienione nadzieja. Wznoszona
wspdlnie przez zakonnikdw i wier-
nych stajenka stawala si¢ z wolna
istotng tradycjg miejsca, waznym
punktem identyfikacji poza splotem
doraznych uwiklan, opcji, dazen etc.
Tak wiec zapoczatkowana przez Sw.
Franciszka z Asyzu w 1223 1. pigkna
tradycja budowania monumental-
nych szopek w $wigtyniach francisz-
kanskich i w calym Kosciele coraz
wyrazniej zyskiwala swoj szczegdlny
charakter, wizerunek i kontur wtasnie
tu, w Panewnikach. Stawiany poczat-
kowo po prawej, a od 1927 r. - po le-
wej stronie transeptu ztobek trafi nad
oltarz glowny dopiero w 1947 r. i be-
dzie nieustannie, po dzi§ dzien, roz-
budowywany i wzbogacany o wcigz
nowe elementy: mlyny, studnie,
domy, figury z drewna, gipsu i masy
zywicznej, a od konfica XX w. row-
niez o egzotyczne zwierzeta i roéliny.
Elementy, ktorych wcigz przybywalo
i przybywa, nie dajg si¢ juz pomiesci¢
w jednej centralnej stajence. Co roku
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anewnik, G.'S.

wymiary i akcesoria ulegajg zmianie,
nie méwigc juz o skomplikowanej
i nieodzownej dzis elektronice.
Dariusz Senejko pokazuje mi jesz-
cze jeden zestaw pocztowek i zdje¢
ze swojej kolekcji. Zmieniajg sie
czasy, zmieniajg si¢ akcenty, zmie-
nia si¢ wyrazistos¢ i jakos¢ fotogra-
fii. Brgzowiejgca sepia, bialo-czarne
ujecia Fotopan, zalosne, wyblakle
dzi§ ORWO Color, w koncu precy-
zyjny zapis cyfrowy. Zétkna kroniki,
mnozg si¢ daty. M6j rozmowca na-
pomyka jeszcze o waznej naukowej
konferencji, ktéra odbyla sie na temat
panewnickiej stajenki, ale w pewnym
momencie odsuwa album i mowi

jakby troche do samego siebie: — No
pewnie, to wszystko wazne, po-
trzebne bardzo, ale dla mnie najwaz-
niejsze jest odwiedzenie tej betlejki,
przyjscie do niej samemu, ze swoimi
sprawami, albo z wnukami. To sg
sprawy duchowe, to bardzo osobiste
emocje, wiec powiem tylko, ze lubig
tez, jak dzieciaki ciggng mnie na te-
ren ogrodu klasztornego do tej zywej
szopki, bedzie miala juz ze trzy lata.
Alpaki, kucyk, bazanty, dziesigtki
zwierzakéw wokol zlobka. Lazimy,
modlimy sie, wnuczka wycigga mar-
chewke dla osiolka, a ten jeszcze nas
nie widzi, a juz rzy rado$nie...
MACIEJ SZCZAWINSKI

Poznaj czeski klimat swiat podczas jarmarku w Ostrawie!

Cukrovi, punc lub vanocni koledy, czyli prze-
pis na idealny jarmark $wiagteczny w czeskim
stylu. Do 1 stycznia na rynku gtéwnym (pl.
Masaryka) trwa Ostrawski Jarmark, ktéry po-
nownie zaskoczy magia czeskich swiat.

Na stoiskach znajdg sie m.in. czeski
grzaniec (punc), kruche ciasteczka (cu-
krovi), foremki do ciastek, reczne ro-
bione banki, wyroby rzemieslnicze oraz
wiele wiecej. Na rynku odbedg sie kon-
certy znanych czeskich gwiazd oraz tra-
dycyjne koledowanie. A to nie wszystko!
W calym mieScie znajdziecie wiele Swig-
tecznych atrakcji, w tym wielki diabelski
mlyn, oryginalng drewniang karuzele dla

dzieci, wystawe wotoskich szopek betle-
jemskich na Zamku Slaskoostrawskim,
tematyczny park Swiatel w Dolnych Wit-
kowicach i Bielskim Lesie, a przez caly
grudzien bedzie mozna spotka¢ Swig-
teczny tramwaj.

A co powiesz na Swigteczny spacer z pol-
skim przewodnikiem? Poznaj czeskie zwy-
czaje i tradycje bozonarodzeniowe oraz
odkryj piekno zimowej Ostrawy, naszego
miasta partnerskiego. B
Wiecej informacji o $wigtecznym spacerze
i Ostrawskim Jarmarku znajdziesz na
visitostrava.eu/pl.

OSTRAVAINFO
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KATOWICE DLA SENIORA

WSPOLNE POSIEDZENIE
OSTRAWSKIEJ RADY
SENIOROW | KATOWICKIEJ
RADY SENIOROW

26 listopada w ramach wspolpracy miast
partnerskich i na zaproszenie Rady Senio- i
row Miasta Katowice odbylo sie wspolne po- i
siedzenie z udzialem Rady Senioréw Miasta |
Ostrawy. Spotkanie mialo na celu zacie$nie- :
nie wspdtpracy oraz wymiane dobrych prak-
tyk w dzialaniach na rzecz oséb starszych. i
Podczas wydarzenia zaprezentowano przed- i
stawicielom ostrawskiej Rady Seniorow in- i
formacje na temat dzialan miasta w zakresie |
polityki senioralnej, ktore spotkaly sie z du- '
zym zainteresowaniem gosci. Dodatkowo de-
legacja z Ostrawy uczestniczyla w dwoch i
wizytach studyjnych: w Katowickim Klubie
Seniora ,,Senior+” oraz w Domu Opieki dla |
Oso6b Starszych i Chorych na Demencje ,Se- :
{ 13.00 do 16.00, a udziat w zajeciach jest bez-
{ platny. W klubach zapewniono szereg zaje¢
i dla seniordw o charakterze hobbystycznym,
i towarzyskim, rekreacyjnym (w tym m.in. wy-
i cieczki i wyjicia do roznego rodzaju insty-
Zapraszamy katowickich senioréw do udziatu
w zajeciach organizowanych przez Popo-

nior Residence”.

POPOLUDNIOWE KLUBY
SPOLECZNOSCIOWE

tudniowe Kluby Spotecznosciowe.
dzialaja od poniedziatku do pigtku od godz.

tucji kultury), aktywizacje spoleczng (w tym
spotkania integracyjne z innymi spoleczno-

Kluby
: noSci ruchowej (np. zajecia gimnastyczne,

Sciami), a takze zajecia w zakresie aktyw-

¢wiczenia oddechowe, relaksacje, spacery).

|
|
|
: nych przez Popoludniowe Kluby Spolecz- | M
noSciowe mozna uzyskac telefonicznie lub [ |
|
|
|

{ w siedzibach klubow:
: B Klub przy ul. Czecha 2, tel. (32) 259 86 69,
i B Klub przy ul. Tysiaclecia 4s, tel. (32) 254 06 93,

S.RYBOK

Wiecej informacji o zajeciach prowadzo-

: W Klub przy ul. Wislanej 9, tel. (32) 203 80 03,

: B Klub przy ul. Swidnickiej 353, tel. (32) 202 13 15,
{ B Klub przy ul. Oblatow 24, tel. (32) 203 78 32,

¢ B Klub przy ul. Gliwickiej 74a, tel. (32) 250 15 34,
{ W Klub przy ul. Debowej 23, tel. (32) 355 51 60
L wew. 4.

DZIENNE DOMY POMOCY
: SPOLECZNE)J

i Dzienne Domy Pomocy Spotecznej sa
i osrodkami wsparcia przeznaczonymi dla
{ 0sob samotnych lub oséb w rodzinach,
i ktore z powodu wieku, choroby lub innych
i przyczyn wymagajg pomocy, a sg jej po-
! zbawione lub rodzina takiej pomocy nie
! moze zapewnic.

Na terenie miasta Katowice dziala osiem

Dziennych Doméw Pomocy Spoleczne;:

ul. Czecha 2, tel. (32) 259 86 69,

ul. Glogowska 23, tel. (32) 202 87 27,
ul. Tysigclecia 45, tel. (32) 254 06 93,
ul. Wislana o, tel. (32) 203 80 03,

ul. Swidnicka 35a, tel. (32) 202 13 15,
ul. Oblatow 24, tel. (32) 203 78 32,
ul. Gliwicka 74a, tel. (32) 250 15 34,
ul. Debowa 23, tel. (32) 355 51 60. B

Schody do sukcesu - sportowa pasja na kazd

11 minut 35 sekund - tyle zajeto panu Hen-
rykowi Pietrkowi z Katowic, rocznik 1944,
wbiegniecie na 49. pietro wroctawskiego
Sky Tower. Podczas mistrzostw Polski w bie-
ganiu po schodach Sky Tower Run 2024 pan
Henryk zajat trzecie miejsce w swojej katego-
rii wiekowej 70+, czym udowodnit, Zze pasja
i determinacja nie znaja granic wiekowych.
W rozmowie z Aleksandrg tukaszek i Ka-
milem Kalkowskim pan Henryk opowiada
o swojej sportowej drodze, codziennych tre-
ningach i sile, ktora czerpie z rodziny oraz mi-
tosci do miasta, ktore od lat nazywa domem.

=»Aleksandra tukaszek, Kamil Kalkowski:
Skad wziat sie pomyst na wziecie udziatu
w zawodach we wchodzeniu po schodach?
Henryk Pietrek: Uprawiam sport od dziecka.
Moja przygoda zaczela sie, gdy miatem 13
lat. W Karpaczu sprobowatem saneczkar-
stwa i nawet zdobylem drugie miejsce w za-
wodach razem 2z pdZniejszym mistrzem
Swiata. Niestety, nie moglem rozwijac tej pa-
sji, bo mieszkalem w Katowicach. Jak wielu
chtopcéw na Slasku gralem wtedy w pitke
nozng. W wieku 5o lat przeszedlem na eme-
ryture, po 27 latach pracy jako gornik. Wtedy
kupitem rower i zaczatem jezdzi¢ rekre-
acyjnie. Na pierwsze zawody namowil mnie
kolega, pozniej przez 13 lat startowatem w za-
wodach kolarskich.

= A co z wchodzeniem po schodach? Jak Pan
sie do tego przekonat?

Wechodzenie po schodach zaczglo sie, gdy
musialem by¢ blizej domu z powodu cho-
roby zony. Miala wylew siedem lat temu,
wtedy musialem ograniczy¢ diugie treningi
daleko od domu, aby sie nig zajmowa¢. Samo
wchodzenie po schodach zaczelo si¢ od mi-
strzostw Polski w Altusie w Katowicach. Nie
wiedzialem, czego sie spodziewac, ale po-
stanowilem sprobowac. Na pierwszych za-
wodach zdobytem czwarte miejsce w swojej
kategorii wiekowej, co bylo duzg motywacja.

=» Jak wygladaty przygotowania?

Mieszkam w poblizu osiedla Gwiazdy i wia-
$nie tam glownie trenowatem. W tamtejszych
24-pigtrowych budynkach wejscie na samg

s )

gbre zajmowalo mi ok. trzech minut. Gdy nie
mogtem si¢ tam wybra¢, ¢wiczylem na wias-
nej klatce schodowej, liczgcej cztery pietra.
Kilka takich serii w zupelnosci wystarczato.
Gdy sie bardziej przygotowatem, udato mi si¢
zdoby¢ mistrzostwo Polski. Od tamtej pory
regularnie startuje w zawodach. W Altusie
lacznie sze$¢ razy udato mi sie zdoby¢ mi-
strzostwo Polski. W tym roku we Wroctawiu
zdobytem trzecie miejsce, co bylo dla mnie
zaskoczeniem, bo bytem najstarszg osobg,
ktora startowata.

=» Czy planuje Pan start w przysztym roku?
Jesli zdrowie pozwoli, to chciatbym. Mam
za sobg operacje i walcze z nowotworem

KAMIL KALKOWSKI

ym etapie zycia

zlosliwym, ale na szczeScie jestem pod kon-
trolg lekarzy i nie ma wznowy. Poki mam
site, poty trenuje, by zachowa¢ kondycje.
Najwazniejsze jest jednak zdrowie i opieka
nad Zona.

=»Mozna Pana nazwaé aktywnym seniorem.
Czy Katowice sprzyjaja takim osobom?
Zdecydowanie tak. W Katowicach organi-
zuje sie wiele zawodow sportowych, a miesz-
kancy - zaréwno mtlodziez, jak i starsi - sg
bardzo aktywni. Na przyklad na Trzech Sta-
wach widuje¢ wielu biegaczy i rolkarzy.

= Mieszka Pan w Katowicach od lat. Jak oce-
nia Pan zmiany w miescie?

Mieszkam tu od 59 lat. Przeprowadzitem
sie z Mystowic dla Zony po Slubie. Katowice
zmienily sie niesamowicie na lepsze. Mamy
piekne drapacze chmur, nowe osiedla, prze-
budowany Rynek. Komunikacja miejska jest
niesamowicie punktualna. Bardzo duzo tez
jezdze rowerem, na zakupy czy do kosciota,
jest duzo Sciezek rowerowych i ciggle po-
wstajg nowe.

=» Jak rodzina reaguje na Pana sukcesy?
Bardzo mnie wspierajg. Moja corka, ktora
mieszka w Anglii, pomaga mi wyszukiwac
zawody i zalatwia zapisy internetowe. Zona,
zanim zachorowala, zawsze pilnowala, ze-
bym mial przygotowany sprzet i niczego nie
zapomnial. Dzigki ich wsparciu moge sig¢ re-
alizowaé.m
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swoja odpornosc

Deszcz, snieg, niska temperatura, no
i malo slorica - to wszystko

nie sprzyja naszemu zdrowiu.

Dr n. med. in. o zdr. Malgorzata
Stoma-Krzeslak, dietetyk kliniczny,
asystent badawczo-dydaktyczny

w Katedrze Dietetyki Wydziatu
Zdrowia Publicznego w Bytomiu,
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach, poradzi nam, jak
poprawic swojq odpornosc, aby
zminimalizowac moZliwosc infekcji.
Rozmawia Stawomir Rybok.

Stawomir Rybok: Czy dieta moze nam

w tym czasie jako§ poméc? Co poradzimy
czytelnikom?
Dr n. med. i n. o zdr. Matgorzata Stoma-Krze-
slak: Zdecydowanie tak! Dieta odgrywa klu-
czowg, role w budowaniu odpornosci, co jest
szczegOlnie istotne w okresie przejSciowym
miedzy jesienig a zimg, gdy organizm jest bar-
dziej podatny na infekcje. Grudzier ze swoimi
chltodami, deszczem i malg iloscig stonca to
czas, kiedy uklad odpornosciowy potrzebuje
dodatkowego wsparcia, a zbilansowana dieta
moze by¢ jednym z najlepszych sposobow
ha wzmocnienie naszego organizmu.

Warzywa i owoce to podstawa diety
wspierajacej odporno$¢. Sg bogate w wita-
mine C, ktéra wzmacnia uklad immunolo-
giczny, chroni przed stresem oksydacyjnym
i przyspiesza gojenie ran. Szczeg6lnie warto
siega¢ po kapuste, papryke, brokuly, kalafior,
kiwi oraz pomaraicze. Dodatkowo warzywa
bogate w beta-karoten (np. marchew, dy-
nia, jarmuz) wspieraja regeneracje komorek
i ochrone przed infekcjami

Nastepnie fermentowane produkty
mleczne, takie jak jogurty naturalne, kefiry
i maslanki, a takze kiszone ogorki i kapusta
sg cennym zrodlem probiotykoéw. Bakterie
probiotyczne pomagaja utrzymaé zdrowa
mikroflore jelitowa, co jest kluczowe,
bo az 70% komoérek odpornoSciowych
znajduje sie w jelitach. Spozywanie pro-
biotykéw wzmacnia bariere jelitows i ha-
muje rozwoj patogendow.

Zima nasze ciala nie maja wystarcza-
jacej ekspozycji na stofice, przez co spada
poziom witaminy D. Jest ona niezwykle
wazna dla ukladu odpornosciowego, gdyz
wspiera funkcje limfocytéw T i makrofa-
gow - kluczowych komérek obronnych or-
ganizmu. Warto wigczy¢ do diety tluste ryby
morskie, a takze pamigta¢ o koniecznosci
suplementacji witaminy D. Pelnoziarniste
produkty, takie jak pieczywo razowe,
grube kasze i brazowy ryz, dostarczajg

btonnika, witamin z grupy B oraz skltadnikow
mineralnych, takich jak cynk, ktory jest nie-
zbedny do prawidlowego funkcjonowania
ukladu odpornosciowego. Z kolei nasiona
i orzechy dostarczajg zdrowych tluszczow
i witaminy E, ktére dzialajg przeciwzapalnie
i wspierajg regeneracje komorek.

Pamietajmy tez, Ze zima nie sprzyja natu-
ralnemu odczuwaniu pragnienia, ale odpo-
wiednie nawodnienie jest kluczowe. Woda
wspiera metabolizm, oczyszcza organizm
z toksyn i poprawia kondycje skory. Regu-
larne positki z kolei stabilizujg poziom energii
i zapewniajg lepsze wykorzystanie skladni-
kow odzywcezych, co jest wazne dla spraw-
nego dzialania ukladu odpornosciowego.

Moze polecimy naturalne antybiotyki: czo-
snek, zurawine, imbir?
Czosnek zawiera allicyne, ktora dziala prze-
ciwzapalnie, bakteriobdjczo i grzybobojczo.
Imbir ma dziatanie przeciwbdlowe i prze-
ciwzapalne, co czyni go idealnym dodatkiem
do napojéw rozgrzewajgcych - wystarczy
doda¢ kawalek Swiezego imbiru do gorg-
cej wody z cytryng i miodem. Chrzan dziata
wykrztusnie i lagodzi objawy przezigbienia,
a zawarte w nim olejki eteryczne pomagajg
udrozni¢ zatoki. Zurawina zawiera polife-
nole, ktore majg wlasciwosci przeciwzapalne
i antyoksydacyjne. Moze zapobiega¢ infek-
cjom drég moczowych, a suszong zurawing

mozna dodawac

do owsianki, sata-

tek lub wypiekow.
Produkty ki-

szone, takie jak ka-

pusta i ogorki kiszone,

sg cennym zrodlem

kwasu mlekowego, ktory

wspiera zdrowsg mikroflore

jelitows, kluczowsa dla odporno-

Sci. Kiszonki zawierajg rowniez wita-

mine C, ktora dodatkowo wzmacnia ukiad

odpornosciowy.

Podobno dobra recepta na zwiekszenie
odpornosci jest aktywnosc¢ fizyczna?
Aktywno$¢ fizyczna to skuteczny spo-
sob na zwigkszenie odpornosci w kazdym
wieku. U os6b starszych umiarkowane ¢wi-
czenia mogg nawet spowalniac oslabienie
ukladu odpornosciowego zwigzane z wie-
kiem. Regularne ¢wiczenia o umiarkowa-
nej intensywnosci, takie jak spacery, mogg
zmniejszy¢ ryzyko infekcji, wplywajac
na zwiekszenie liczby makrofagéow i limfo-
cytéw, co poprawia zdolno$¢ organizmu do
zwalczania patogenow.

Badania dowodza, ze aktywno$¢ o umiar-
kowanej intensywnos$ci, np. jedna, dwie
godziny dziennie, moze ograniczy¢ ryzyko
infekcji drég oddechowych nawet o jedng
trzecig. Warto jednak uwazaé¢ na zbyt in-
tensywny wysilek, taki jak maraton, ktory
obniza odpornos¢ przez kilka dni po za-
konczeniu ze wzgledu na wzrost hormondéw
stresu hamujgcych dzialanie komorek od-
pornoSciowych.

Jesli dopadnie nas lekka infekcja, mozna
wykonywaé lagodne ¢wiczenia, ale przy
powazniejszych objawach (goraczka, bdle
miesni) lepiej ich unikaé. Kluczem jest
umiarkowana, regularna aktywnos$¢ fi-
zyczna.

Chyba nie bez znaczenia jest nasza hi-
\ giena, zaréwno fizyczna, jak i psychiczna,

= prawda?

Tak, higiena fizyczna i psychiczna to klu-
czowe elementy wspierajace nasza odpor-
nos¢. Proste nawyki, jak odpowiednia ilo$¢
snu, redukcja stresu, regularne wietrzenie
mieszkania i pozytywne nastawienie, moga
znaczgco poprawi¢ nasze zdrowie.

To podczas snu organizm regeneruje sie
i odbudowuje, co pomaga utrzymac skutecz-
no$¢ ukladu immunologicznego. Wprowa-
dzenie codziennych technik relaksacyjnych,

\ takich jak medytacja, glebokie oddychanie
.\ czy po prostu dbanie o czas na odpoczy-

katowice.eu

nek, moze pomoéc zredukowaé napiecie.
Nawet uSmiech i pozytywne nastawienie
maja znaczenie - wyzwalajg endorfiny, ktore
wspierajg funkcje odpornosciowe i popra-
wiajg nastroj.

Swieze powietrze jest niezbedne dla
zdrowia drég oddechowych, jednak warto
pamigtaé o problemie smogu, zwtiasz-
cza w sezonie grzewczym. Najlepszy czas
na wietrzenie to momenty, gdy poziom za-
nieczyszczen jest najnizszy.

Nie musimy dodawaé, ze palenie papie-

ros6w czy naduzywanie alkoholu nie poma-
gaja naszej odpornosci. Natomiast wracajac
do zywienia, zastanawiam sie, jak przekonac
osoby, ktore siegaja raczej po smazone po-
trawy, stodkie napoje czy chipsy...
Palenie papieroséw i nadmierne spozycie
alkoholu zdecydowanie obcigzajg organizm
i ostabiajg uktad immunologiczny, a ich ogra-
niczenie to wazny krok w strone lepszego
zdrowia. Je$li chodzi o przekonanie osob,
ktore niechetnie siegajg po zdrowg zywnos¢,
warto postawi¢ na praktyczne i stopniowe
podejscie. Zamiast do radykalnych zmian
warto zacheci¢ do zamiany niektorych pro-
duktow na zdrowsze opcje. Mozna sprobo-
waé pieczonych zamiennikdw chipséw (np.
z batatow czy marchewki) lub zamiast sma-
zy¢ na glebokim thuszczu, piec w piekarniku.
Mate zmiany mogg by¢ mniej zauwazalne,
ale przyniosg korzysci. Nawet do typowego
positku mozna dorzuci¢ satatke, warzywa,
orzechy czy ziola.

Zdrowa dieta nie oznacza rezygnacji
z przyjemnoSci jedzenia. Zamiast koncen-
trowac si¢ na ograniczeniach, warto przed-
stawi¢ lepsze samopoczucie,
wiecej energii, poprawa kondycji skory czy
mniejsza podatno$¢ na infekcje. Czesto ta-
twiej jest wprowadza¢ drobne zmiany, niz
robi¢ catkowitg rewolucje. Mozna zaczgé
od zamiany stodkich napojow na wode z cy-
tryna, stopniowo zmniejsza¢ ilo§¢ smazo-
nych potraw lub zastepowal je lzejszymi
alternatywami.

korzysci:
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8. Slaski Festiwal
Nauki Katowice

Przed nami 8. edycja Slaskiego Festiwalu Nauki
Katowice, ktora odbedzie sie w dniach 7-9 grud-
nia w Miedzynarodowym Centrum Kongresowym
w Katowicach. To wyjatkowe wydarzenie pod-
sumowuje obchody Europejskiego Miasta Nauki
Katowice 2024, oferujac niezliczong ilos¢ atrakgiji,
wyktadow, warsztatow oraz interaktywnych po-
kazéw naukowych. Tegoroczna edycja skupia sie
na temacie ,Nowy przemyst Slaska”, ukazujac, jak
nauka i innowacje ksztattuja przysztosc regionu.
W programie festiwalu znajdzie si¢ m.in. 20
scen tematycznych, na ktorych zostang zapre-
zentowane najnowsze osiggniecia naukowe.
Warto zwrdci¢ uwage na Wieczor Miasta Na-
uki, ktory odbedzie sie 7 grudnia o godz. 19.00,
stanowigcy podsumowanie obchodéw Euro-
pejskiego Miasta Nauki. Podczas festiwalu go-
Scie bedg mieli okazj¢ wystucha¢ wyktadow
laureatéw Nagrody Nobla, w tym prof. Jo-
hannesa Georga Bednorza, pozna¢ projekty
stypendystow Fundacji Fulbrighta oraz uczest-
niczy¢ w inspirujacych debatach i spotkaniach
z wybitnymi postaciami §wiata nauki.
Nowoscig w tegorocznej edyciji sa strefy spe-
cjalne, takie jak Strefa Al, Strefa Kosmosu czy
Strefa Gamingu, ktore zapewnig uczestnikom
fascynujaca podréz w Swiat nowoczesnych
technologii. W strefie sztucznej inteligencji

HARMONOGRAM PRACY
KATO SCIENCE CORNER
(ul. Miynska 2/ul. Pocztowa 5)

Godziny otwarcia: pon.-pt. 9.00-17.00
(oraz w trakcie trwania wydarzen)

Zapisy przez formularz lub pod adresem e-mail:
ksc@uekat.pl

Aktualny harmonogram wydarzen dostepny

na stronie: Kato Science Corner (katowice.eu) oraz
Facebooku - polecamy sprawdzic, czy nic sie nie
zmienito :)

Tydzien Energii

1 grudnia (niedziela)

10.00-12.00 - PomuzykujMY* - warsztaty muzy-
koterapii dla dzieci z rodzicem/opiekunerrl. Nie obo-
wiazuja zapisy. Organizator: Politechnika Slaska.

* Oficjalne wydarzenie w ramach Tygodnia Energii

Tydzien Improwizacji
2 grudnia (poniedziatek)

16.00-17.30 - ,Muzyka jako doswiadczenie” -
rozmowa wokét ksigzki Marcina Trzesioka*. Wy-
darzenie dla wszystkich zainteresowanych. Liczba
miejsc ograniczona - obowiazuja zapisy poprzez
formularz. Organizator: Uniwersytet Slaski w Ka-
towicach. Prowadzacy: dr hab. Ireneusz Gielat,
profesor US. Gosé: dr hab. Marcin Trzesiok, profe-
sor Akademii Muzycznej w Katowicach.

* Oficjalne wydarzenie w ramach Tygodnia Improwizacji

bedzie mozna pozna¢ jej zastosowania w roz-

nych dziedzinach zycia, a takze zada¢ pytania :
ekspertom i tworcom Al. W Strefie Kosmosu
i liwia wszechstronne spojrzenie na ludzka

uczestnicy zbuduja np. teleskopy z klockow
Lego, na stanowiskach pokazowych beda mogli
odwiedzi¢ najwieksza planete w Ukladzie Sto-

necznym - Jowisza czy tez zobaczy¢ z bliska :
laziki marsjafiskie, a w Strefie Gamingu prze-

niosg sie do wirtualnych swiatdw gier kompute-
rowych i planszowych.

W ciggu trzech dni festiwalu odbeds sie
takze liczne spotkania autorskie, debaty oraz
warsztaty dla dzieci i mlodziezy, ktérzy beda

mie¢ okazje zaprezentowaé swoje projekty na-
ukowe. Slaski Festiwal Nauki jest przestrzenia
wymiany idei, gdzie nauka spotyka si¢ z pasja
do tworzenia, eksperymentowania i poszuki-
wania nowych rozwigzan dla przysztosci.

Wstep na wydarzenie jest bezplatny, ale wy-

maga wczeshiejszej rejestracji, ktora zapew-
nia dostep do wielu ekscytujacych atrakeji oraz
umozliwia korzystanie z bezptatnego transportu
miejskiego w Katowicach. |

<
Zarejestruj sie i wez g
udziatw jednym =
znajwiekszych wydarzen |l 0
naukowych w Polsce! E

Tydzien Cztowieka
9 grudnia (poniedziatek)

13.00-17.00 - badania profilaktyczne ,,Cztowieku,
zbadaj sie na $wieta”*. Wydarzenie dla wszystkich
zainteresowanych. Liczba miejsc ograniczona -
obowiazuja zapisy poprzez formularz. Organizato-
rzy: Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach oraz
Slaski Uniwersytet Medyczny.

16.00-17.30 - ,Zdrowa gtowa™. Prelekcja dla
wszystkich zainteresowanych. Liczba miejsc ogra-
niczona - obowiazuja zapisy poprzez formularz.
Organizatorzy: Uniwersytet Ekonomiczny w Kato-
wicach oraz Fundacja ,Sole”.

11 grudnia ($roda)

9.00-10.30 - seans wybranych odcinkéw ani-
macji ,Byto sobie zycie” wraz z interaktywna
prelekcja na temat zdrowia*. Wydarzenie dla
dzieci ze szkoét podstawowych. Liczba miejsc
ograniczona - obowiazuja zapisy poprzez for-
mularz. Organizator: Uniwersytet Ekonomiczny
w Katowicach.

11.00-12.30 - seans wybranych odcinkéw ani-
macji ,Byto sobie zycie” wraz z interaktywnga pre-
lekcja na temat zdrowia*. Wydarzenie dla dzieci ze
szkot podstawowych. Liczba miejsc ograniczona -
obowiazuja zapisy poprzez formularz. Organizator:
Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach.

16.00-17.30 - ,Uwolnij napiecie, wypus¢ ko-
rzenie"*. Sesja terapeutyczna dla wszystkich
zainteresowanych. Liczba miejsc ograniczona -
obowiazuja zapisy poprzez formularz. Organizator:

Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach.

12 grudnia (czwartek)

16.00-17.30 - ,Cztowiek wypalony”. Zajecia
dla wszystkich zainteresowanych. Liczba miejsc

kiego namystu nad naszym miejscem w $wiecie
i sposobami ksztattowania przysztosci.
- Tydzien Czlowieka to inicjatywa, ktora umoz-

nature, emocje, relacje i odpowiedzialnos¢ w ob-
liczu tych globalnych przemian — méwi Dagmara
Piskorz z Uniwersytetu Ekonomicznego w Ka-
towicach, producentka tygodnia. Tydzien Czio-
wieka odbedzie si¢ w dniach 9-15 grudnia.

Réznorodnos¢ wydarzen -

platforma do dialogu

W3rdd propozycji znalazty sie:

{ B wernisaze ukazujgce piekno i zlozonos¢
i ludzkiego doswiadczenia w sztuce,
i B pokazy filmowe, ktore otwierajg oczy na

wyzwania wspoltczesnosci i relacje cztowieka
z technologia,

i W panele dyskusyjne z udzialem ekspertow,

filozofow, artystow i naukowcow,
B warsztaty rozwijajgce Swiadomosé ekolo-

i giczna, empati¢ oraz kreatywnos¢,

i W koncerty bedace celebracjg bogactwa ludz-
i kiej kultury i talenty.

Harmonogram: program.miastonauki.pl/

i tydzien-czlowieka.

ograniczona - obowiazujg zapisy poprzez for-
mularz. Organizator: Uniwersytet Ekonomiczny
w Katowicach.

13 grudnia (pigtek)

9.30-11.30 oraz 12.00-14.00 - ,Skad sie biorg
dzieci? - dla zaawansowanych” *

(Warsztaty dla uczniéw szkét ponadpodstawo-
wych. Liczba miejsc ograniczona - obowiazuja
zapisy poprzez formularz).

Organizator: Slaski Uniwersytet Medyczny, Mia-
sto Katowice

14 grudnia (sobota)

10.00-12.00 - warsztaty kreatywne ,Zimowa her-
baciarnia pachnaca zmystami™*. Wydarzenie dla
dzieci wraz z opiekunami. Liczba miejsc ograniczona
- obowiazuja zapisy poprzez formularz. Organiza-
tor: Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach.

12.30-14.30 - warsztaty plastyczne ,Swiateczny
tancuch zyczliwosci”*. Wydarzenie dla dzieci wraz
z opiekunami. Liczba miejsc ograniczona - obo-
wigzuja zapisy poprzez formularz. Organizator:
Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach.

15.30-17.30 - warsztaty kreatywne ,Co za pier-
nik z tej choinki™*. Wydarzenie dla dzieci wraz
z opiekunami. Liczba miejsc ograniczona - obo-
wigzuja zapisy poprzez formularz. Organizator:
Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach.

15 grudnia (niedziela)

17.00-18.00 - przedstawienie teatralne ,Renifer
Niko ratuje swieta” w wykonaniu Teatru ,Blaszany
Bebenek”*. Wydarzenie dla dzieci wraz z opieku-
nami. Liczba miejsc ograniczona - obowiazuja za-
pisy poprzez formularz. Organizator: Uniwersytet
Ekonomiczny w Katowicach.

* Oficjalne wydarzenie w ramach Tygodnia Cztowieka

Tydzien Czfowieka - refleksja
‘nad naturq i przysztoscia ludzkosci

Wspotczesny swiat stawia przed cztowiekiem
¢ wiele wyzwan. Dynamiczny rozwéj technologii,
zmiany spoteczne, postepujaca degradacja $ro-
i dowiska - to wszystko wymaga od nas gtebo-

Opera ,,Solaris” w Szybie Wilson

14 grudnia

W ramach Tygodnia Czlowieka 14 grudnia
w Szybie Wilson odbedzie sie spektakl ,So-
laris”. To opera Karola Nepelskiego oparta
na powiesci Stanistawa Lema, w rezyserii
Waldemara Razniaka, realizowana przez Te-
atr ,Laznia Nowa” z Krakowa. Dzielo bada
granice nauki, wiary i ludzkiej egzystencji
w obliczu nieznanego.

»Solaris” to fascynujaca teatralna adapta-
cja dziela Lema, ktora zaprasza widzoéw do
refleksji nad istotg ludzkiego istnienia, samot-
noscig i tajemnicami wszechs$wiata.

W operze tradycyjny Spiew zastepuje wo-
kal generowany algorytmicznie z uzyciem
sztucznej inteligencji, uzupelniony impro-
wizacja wokalistki. Orkiestra, w pelni zin-
tegrowana z narracja, tworzy dynamiczny
Swiat dzwiekowy, odzwierciedlajgc zmien-
nosS¢ i tajemnice planety Solaris — oceanu
nieprzeniknionej obcosci, ktéry konfrontuje
bohateréw z ich emocjami i przesztoscia.
Wiecej o wejSciowkach na stronie Miasta
Nauki.

Wydarzenie stanowi pigkne zwienczenie
Tygodnia Czlowieka i jednoczesnie calorocz-
nych obchodéw zwigzanych z prestizowym
tytulem Europejskiego Miasta Nauki Kato-
wice 2024.1

Tydzien Materiatow
16 grudnia (poniedziatek)

17.00-19.00 - ,Zdrowie i choroba w kontek-
Scie rozwoju duchowego cz. 2". Wydarzenie dla
0s6b dorostych. Liczba miejsc ograniczona - obo-
wiagzuja zapisy poprzez formularz. Organizator:
Slaski Uniwersytet Medyczny. Prelegentka: dr Mo-
nika Fajler.

20 grudnia (piatek)

15.00-17.00 - ,Chron sie jak metal przed ko-
rozja... czyli jak zapobiega¢ wypaleniu™*. Warsz-
taty dla wszystkich zainteresowanych. Liczba
miejsc ograniczona - obowiazuja zapisy poprzez
formularz. Organizator: Politechnika Slaska.

17.30-19.30 - ,Chron sie jak metal przed ko-
rozja... czyli jak zapobiega¢ wypaleniu”*. Warsz-
taty dla wszystkich zainteresowanych. Liczba
miejsc ograniczona - obowiazuja zapisy poprzez
formularz. Organizator: Politechnika Slaska.

* Oficjalne wydarzenie w ramach Tygodnia Materiatow
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HikeStory to projekt, ktéry zachwycit
jury organizowanego p zez i sto kon-
kursu ,Kopalnia start-upéw” - zdobyt dru-
gie miejsce i uznanie za innowacyjnosc. Ten
katowicki start-up, stworzony z mysla o mi-
toénikach turystyki gorskiej, taczy nowocze-
sne technologie z pasja do gor. W rozmowie
z Aleksandra tukaszek tworcy HikeStory
opowiadaja o swoich inspiracjach, unikato-
wych funkcjonalnosciach aplikacji oraz pla-
nach na przysztos¢.

Aleksandra tukaszek: Czy mogtaby nam

Pani wyttumaczy¢, na czym polega Panstwa
start-up i jakie byty Panstwa gtéwne cele pod-
czas jego tworzenia?
HikeStory: To nowoczesny portal dla pasjo-
natow turystyki gorskiej, oferujgcy funkcjo-
nalnosci idealnie dopasowane do ich potrzeb.
Naszym glownym celem podczas tworze-
nia portalu bylo potaczenie rdéznorodnych
funkcji przydatnych w gorskich wyprawach
w jednym miejscu dzieki wykorzystaniu no-
woczesnych technologii.

Dlaczego zdecydowali sie Panistwo na Ka-
towice jako siedzibe dziatalnosci? Co przesa-
dzito o wyborze wtasnie tego miasta?

W naszym przypadku wybdr byl prosty -
mieszkamy w Katowicach, wigc nie rozwaza-
lidmy innego miasta.

W KATOWICE

Start-up z Katowic zdobywa szczyty
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W jaki sposob HikeStory wyréznia sie na
tle innych aplikacji dla turystéw gorskich?
HikeStory wyréznia si¢ przede wszystkim
kompleksowym podejsciem do turystyki gor-
skiej. Naszym celem jest ulatwienie plano-
wania i realizacji gorskich wypraw, tak aby
turysta wyruszajacy na szlak nie musiat korzy-
sta¢ z kilku roznych aplikacji jednoczesnie, co
bywa niepraktyczne. Dostarczamy kluczowe
funkcje w ramach jednej aplikacji mobilnej.
Jako pierwsi oferujemy automatyczne wykry-
wanie zdobytych szczytow gorskich, co jest
przelomowym rozwigzaniem na tle istnieja-
cych juz narzedzi.

KAMIL KALKOWSKI

w kankursie , KOPALNIA START-UPOW™
Il MIEJSCE

30000 zt

J ilk,(,’ .(JII_(.)’I"l,’
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Jakie sa dalsze plany na rozwéj HikeStory?
Obecnie HikeStory funkcjonuje w wersji desk-
topowej, dostepnej przez przegladarke inter-
netowg. Na podstawie feedbacku od naszych
uzytkownikow wiemy, ze kluczowym elemen-
tem rozwoju bedzie aplikacja mobilna. Juz
teraz pracujemy nad jej finalng wersjg - ak-
tualnie mamy wersje beta, a naszym priory-
tetem jest jej szybkie ukonczenie i wdrozenie.

Jakie programy lub inicjatywy wsparcia dla
start-upow oferuje miasto Katowice, ktére
mogtyby poméc w rozwoju Parstwa pro-
jektu?

katowice.eu

Na ten moment nie szukalimy dodatkowych
form wsparcia. Wygrana w konkursie ,,Kopal-
nia start-upoéw” jest dla nas na obecnym eta-
pie projektu wystarczajagcym impulsem do
dalszego rozwoju.

Jak ocenia Pani Katowice jako miejsce dla
rozwoju innowacyjnych projektow?
Katowice w ostatnich latach staly sie jed-
nym z bardziej interesujgcych miejsc w Polsce
pod katem rozwoju innowacyjnych projektow,
szczeg6lnie na potudniu kraju. Miasto przeszto
transformacje - z przemyslowego centrum
Slaska stato sie nowoczesnym osrodkiem biz-
nesowym i technologicznym. Duze znaczenie
ma nowoczesna infrastruktura, dostep do fun-
duszy, dogodna lokalizacja i blisko$¢ rynku eu-
ropejskiego.

Co oznacza dla Panistwa wygrana w ,Ko-

palni start-upow” i jak zamierzajg Panstwo
wykorzystac nagrode?
Zajecie drugiego miejsca w konkursie to dla
nas ogromne wyrdznienie. Cieszymy sie,
ze grono ekspertdw docenito nasz pomyst,
dotychczasowe dzialania i plany na przy-
szto§¢. Nagrode przeznaczymy na rozwoj
aplikacji mobilnej, poniewaz tego oczekujg
nasi uzytkownicy. Chcemy, by planowanie
i realizowanie gorskich wypraw bylo jeszcze
latwiejsze i bardziej dostepne.

Katowice liderem w rankingach samorzadowych

Katowice triumfowaty w tegorocznym
Rankingu Gmin Wojewédztwa Slaskiego.
Doskonale wypadty réwniez w Rankingu Sa-
morzadéw, organizowanym przez ,Rzecz-
pospolity”. Osiagnety tam najlepszy taczny
wynik ze wszystkich miast wojewoédzkich.

- Katowice sg $wietnym przykladem tego,
w jaki sposob przeprowadzaé transformacje
na terenach poprzemystowych. W tym roku
szczegblnie mocno wybrzmialo to podczas
Swiatowego Forum Miejskiego, na ktorym
réwnolegle przyznawano nagrody LivCom
Awards - Katowice zdobyly Silver Award
w kategorii Technology and Solution Award
za projekt Intelligent Transport System in
Katowice - moéwi Marcin Krupa, prezy-
dent Katowic.

Wysokie noty w Rankingu Gmin
Wojewodztwa Slaskiego...

Ranking uwzglednial 16 wskaznikow, takich
jak dochody na mieszkanca, wyniki egzami-
néw 6smoklasistow, migracja ludnosci czy wy-
datki na edukacje. Katowice wyroznily sie m.in.
wydatkami biezacymi na o$wiate (23,9 tys. zi
na mieszkaica w wieku przedprodukeyjnym
w 2023 1.), liczbg podmiotéw gospodarczych (337

na 1 tys. mieszkaricow w wieku produkeyjnym),
wysokimi dochodami wiasnymi (5948,14 z
per capita w latach 2021-2023) oraz dodatnim
saldem migracji (0,94 na 1 tys. mieszkancow).

- Dziekuje Fundacji Rozwoju Demokracji
Lokalnej im. Jerzego Regulskiego oraz part-
nerowi merytorycznemu rankingu, Urzedowi

4
>
-}

Statystycznemu w Katowicach, za zaangazo-
wanie w rozwoj samorzadu i troske o niego.
Przygotowany przez te instytucje Ranking
Gmin Wojewddztwa Slaskiego 2024 daje nam
mozliwos¢ weryfikacji, czy nasze dzialania
rozwijaja miasto we wlasciwym kierunku -
mowi prezydent Marcin Krupa.

Katowice uzyskaly 4,452 pkt — wyprzedzity
m.in. Bielsko-Bialg (3,705) i Gliwice (3,573).
W innych kategoriach zwyciezyly Ozarowice
(gminy do 20 tys. mieszkancow) oraz Czeladz
(gminy powyzej 20 tys. mieszkancow).

...oraz w Rankingu Samorzadow

Katowice zajety pierwsze miejsce sposrod
miast wojewddzkich i siodme miejsce w ka-
tegorii powiatdow w Rankingu Samorzadow
organizowanym przez ,Rzeczpospolity”
i ,Zycie Regionéw” - zdobyly 65,27 pkt
w kategorii miast na prawach powiatu. ,Ka-
towice szczegblnie dobrze poradzily so-
bie w kategorii »dbalos¢ o Srodowisko«
- uzyskaty w niej trzeci wynik wérdd miast
na prawach powiatu. Jak wskazuje redak-
cja »Rzeczpospolitej«, w tym obszarze na-
cisk byl polozony na kwestie zwigzane
z ochrong Srodowiska i dostosowaniami do
zmian klimatycznych...” - czytamy w uza-
sadnieniu.

W kategorii ,dbato§¢ o mieszkaicow”
miasto zajelo czwarte miejsce. Katowice do-
ceniono za inwestycje w edukacje, kulture,
transport publiczny i inne dzialania popra-
wiajace jakos¢ zycia. ™ KK
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NOWI INWESTORZY
W KATOWICACH

W ostatnich miesigcach Katowice powitaty
nowych inwestoréw. Miejsca pracy powstang
w obszarze ksiegowosci, kadr, zarzadzania
tanicuchem dostaw i inzynierii

We wrzesniu biezgcego roku otwar-
cie biura w Katowicach Swigtowata BPiON
Group. Firma specjalizuje si¢ w ustugach
ksiegowych, ptacowych i zarzadzania zaso-
bami ludzkimi.

- Gdy tylko zaczeliSmy rozmawiaé o po-
trzebie nowego biura BPiON, potudniowa
Polska, a w szczegdlnosci Katowice, ide-
alnie odpowiadaly wszystkim naszym wy-
maganiom. Katowice to miasto Swietnych,
utalentowanych ludzi, pelne olbrzymiej pozy-
tywnej energii — powiedziat Bela Kakuk, CEO
BPiON Group.

Na poczatku pazdziernika amerykanska
firma L3 Harris poinformowala o otwarciu
w Katowicach oddzialu inzynieryjnego i pro-
dukcyjnego w zakresie elektrooptyki i pod-
czerwieni. Na jego potrzeby spdtka zajela
ponad 2 tys. m kw. w jednym z biurowcow
w centrum miasta.

Firma specjalizuje si¢ w produkcji zaawan-
sowanej elektrooptyki dla przemystu, organéw
Scigania, shuzb ratowniczych i wojska. L3 Har-
ris od dziesigcioleci wspoipracuje z Polskimi
Sitami Zbrojnymi, a od potowy lat 90. dostar-
cza radiotelefony dla polskich sit specjalnych,
wojsk ladowych i Strazy Granicznej.

Katowicki zaklad bedzie si¢ skupiat
na badaniach i rozwoju, inzynierii oraz mon-
tazu produktow przedsigbiorstwa. Firma
zaklada zatrudnienie ponad 30 wykwalifiko-
wanych pracownikéw na peten etat w dziedzi-
nach produkeji, inzynierii i finansow.

W listopadzie firma Danone poinformo-
wala o otwarciu w mieScie Europejskiego Cen-
trum Planistycznego. To kolejny etap rozwoju
przedsigbiorstwa w naszym regionie - dzialaja

Powstanie nowych miejsc
pracy w obszarach:

ksiggowosci
kadr

zarzadzania
fancuchem dostaw,

badan i rozwoju,
inzynierii oraz
montaiu produktow.

Wzmocnienie
% pozycji Katowic jako

atrakcyjnej lokalizacji

hiznesowej w Polsce.

Katowice przyciagaja
<4 12 globalnych inwestorow
5#!% dzigki utalentowanej

kadrze i rozwinigtej

infrastrukturze.

Nowe inwestycje wspieraja
rozwoj innowacyjnych
technologii i taricuchow
dostaw, podnoszac

prestiz regionu.
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juz fabryka serkow i jogurtow (Bierun) oraz za-
klady rozlewnicze wody mineralnej (Radzie-
chowy-Wieprz i Jelesnia).

Nowo utworzony oddzial w Katowicach
ma by¢ wsparciem dla zakladow Danone, nie
tylko tych dzialajgcych w Polsce. — Centrum
kompetencyjne bedzie odpowiedzialne za pla-

by

nowanie w fancuchu dostaw Swiezych produk-
tow mlecznych i pochodzenia roslinnego oraz
zywnosci specjalistycznej, w tym zywnosci
dla niemowlat i matych dzieci oraz zywno-
Sci specjalnego przeznaczenia medycznego.
Zakresem dzialania obejmie wszystkie kraje
europejskie, w ktorych organizacja prowadzi
swojg dzialalno$¢ - informuje Danone.

Mozliwosci rozwoju w nowym centrum
kompetencyjnym czekajg na ekspertow i spe-
cjalistow w dziedzinie m.in. taicucha dostaw.
— W zaleznosci od stanowiska poszukujemy
0s0b z duzymi umiejetnoSciami analitycznymi,
doswiadczonych w zarzadzaniu projektami czy
posiadajgcych wiedze i doSwiadczenie w za-
kresie zarzadzania planowaniem zardéwno dla
wyrobow gotowych, jak i dla surowcow i mate-
rialéw — wymienia Roman Pokorski, dyrektor
Danone Planning Center Katowice.

Centrum czeka takze na osoby, ktore do-
piero wchodzg na rynek pracy. W ramach pro-
gramu stazowego Danone Future Specialist
kandydaci moga liczy¢ na platny staz w pet-
nym wymiarze godzin.

RADNI ZGODNI' W SPRAWIE
NIERUCHOMOSCI DLA US

Rada Miasta Katowice wyrazita zgode na prze-
kazanie Uniwersytetowi Slaskiemu dziatek
przy ulicach Gérniczej i Wodnej. Uczelnia chce
w tym miejscu realizowa¢ inwestycje.

Okolica, o ktorej mowa, to obszar plano-
wanej ekspansji kampusu uniwersyteckiego.
Po poélnocnej stronie Rawy od dziesiecioleci
funkcjonujg obiekty US. Stoja tu m.in. rekto-
rat, Centrum Informacji Naukowej, Biblioteka
Akademicka oraz Wydzial Prawa i Admini-
stracji. Miedzy ulicami Moniuszki a Chetkow-
skiego niebawem powinna ruszy¢ budowa
Interdyscyplinarnego Centrum Chemii.

Teren na poludnie od Rawy wcigz czeka
na wigksze inwestycje, cho¢ pierwsze kroki
juz poczyniono. W 2017 r. przy ul. w. Pawta

A

w 017 r. przy ul. Sw. Pawta uczelnia otworzyta siedzibe
‘Szkoty Filmowej im. Krzysztofa Ki

Iowskieo

uczelnia otworzyta siedzibe Szkoly Filmo-
wej im. Krzysztofa Kieslowskiego. W 2024 r.
przy ul. Bankowej zainaugurowato dziatal-
no$¢ centrum kreatywnosSci i coworkingu
spinPlace. Na jego potrzeby US wyremonto-
wal zabytkowy gmach z 1911 r., ktoéry przez
dziesigciolecia shuzyt bankowosci.

Teraz pora na kolejne wyzwania. Uniwer-
sytet Slaski chce, aby w rejonie ulic Gorniczej
i Wodnej powstala infrastruktura dla studen-
téw i kadry naukowej. Dlatego w czerwcu
biezgcego roku rektor uczelni zwrocil sie do
wtadz Katowic z prosbg o przekazanie nieru-
chomosci w tej okolicy w formie darowizny.
Chodzi o 12 dzialek o lacznej powierzchni
5495 m kw. Czes¢ z nich jest zabudowana nie-
zamieszkanymi kamienicami.

Umiejscowienie parceli daje szanse
na spdjng zabudowe pierzejows. Dziatki
przylegaja do siebie - wyjatek stanowi nie-
ruchomosé¢ przy ul. Wodnej 7, ktora nie jest
przedmiotem darowizny.

»Przedmiotowe nieruchomosci uczelnia
przewiduje pozyska¢ na realizacje celu publicz-
nego w rozumieniu art. 6 pkt 6 Ustawy o go-
spodarce nieruchomosciami, tj. na budowe
i utrzymywanie pomieszczen dla uczelni pu-
blicznych z przeznaczeniem na budowe do-
mow studentdéw i doktorantow” - napisano
w uzasadnieniu do projektu uchwaly Rady Mia-
sta Katowice w sprawie dokonania darowizny.

Uchwale poddano pod glosowanie pod-
czas pazdziernikowej sesji rady miasta. Rajcy
byli jednomyslni i wyrazili zgode na przeka-
zanie gruntow.

Uniwersytetowi bardzo zalezy na tych dziat-
kach. Jego wiadze chcg sprowadzi¢ studentow
do centrum, a nowa zabudowa ma si¢ wpisy-
waé w ide¢ zielonej strefy nauki, czyli strefy
kampusu z nowymi i odnowionymi obiektami
oraz zrewitalizowanym brzegiem Rawy.

Uczelnia liczy, ze budowe doméw dla stu-
dentow i doktorantéw uda sie zrealizowac do
10lat. m ZIT
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3 Soft S.A., Tetetka sp. 7 0.0. oraz
Bluemed Clinic sp. 7 o.0. to zwycigzcy
piqtej edycji konkursu Katowizje!
Projekt Katowizje wylania liderow

CSR (spolecznej odpowiedzialnosci
biznesu) wsrod lokalnych mikro, matych
i srednich przedsigbiorstw. Nagrodzone
firmy kreujq i wdrazajq narzedzia

oraz rogwiqzania majqce stuzyc
lokalnym spolecznosciom i srodowisku
naturalnemu.

I miejsce oraz nagrode w wysokosci 3 tys. zt
otrzymala firma 3 Soft S.A. za dzialania
na rzecz niepelnosprawnych dzieci, organi-
zacje wyjazdoéw dzieci na ferie zimowe, orga-
nizacje turnieju, zakup biletow cegietek oraz
wewnatrzfirmowe licytacje, ktore przyczynity
sie do pomocy podopiecznym Stowarzyszenia
Pomocy Dzieciom i Mtodziezy ,Dom Aniotow
Strozow” oraz dzieciom z doméw dziecka.
To réwniez nagroda za uruchomienie zrzutki
pod auspicjami Polskiego Czerwonego Krzyza
majacej na celu wsparcie powodzian. Dziata-
nia te stanowity wsparcie dla takich akcji jak:
Akcja Ciacho, Dobro Pgczkuje, Podlesianka
Cup, Legendarny Kosmiczny Mecz, Anielskie
Lato, Wsparcie Rajdu Ztombol, Piernikowy
Poczestunek, 3 Soft dla powodzian.

- To dla nas bardzo wazne wyrdznienie.
Oczywiscie z jednej strony kazda firma musi
zarabia¢, jednak z drugiej strony, prowadzac
nasza dzialalno$¢, pamietamy, ze funkcjonu-

Biurowiec przy lin

Przy ul. Zelaznej 10 ukoriczono realizacje naj-
nowszej inwestycji biurowej w Katowicach.
Tuz obok linii tramwajowej wzdtuz ul. Grund-
manna oddano do uzytkowania biurowiec
Grundmanna Office Park.

To drugi katowicki projekt biurowy Cava-
tiny, inwestora odpowiedzialnego za przed-
siewziecie. Wczesniej firma wybudowala
wiezowce Global Office Park miedzy uli-
cami Zabrskg a Mickiewicza, teraz postawita
na znacznie nizszg zabudowe.

Jeszcze na etapie budowy umowe przed-
najmu podpisal bank BNP Paribas. To pierwszy
najemca budynku. W Grundmanna Office Park
firma skonsolidowata dwa biura: z Rudy Sla-
skiej i Katowic. W budynku beda zlokalizowane
jednostki wsparcia operacyjnego BNP Paribas,
tj. zespoly rozliczen, operacji korporacyjnych
i detalicznych oraz telefoniczne centrum ob-
stugi klienta. Lacznie do tej lokalizacji bedzie
przypisanych przeszlo 600 pracownikow.

- Do ich dyspozycji oddano przestrzen
o powierzchni niespelna 4 tys. m kw., gdzie
jest zlokalizowanych 20 stref socjalnych,
35 salek spotkan, w tym salki do pracy cichej, ta-
ras z widokiem na Katowice, wewnetrzna klatka

W KATOWICE

Katowizje nagradzajq innowacje w GSR

jemy w pewnej spotecznosci. To dotyczy réw-
niez relacji z naszymi pracownikami. Dzialania
spolecznie odpowiedzialne pozwalaja nam
uzyska¢ dodatkowa motywacje i energie do
biezacych dzialan poprzez wspieranie réznych
lokalnych spotecznosci - powiedzial Michat
Krzesiak, prezes zarzadu 3 Soft S.A.

II miejsce oraz nagrode w wysokoSci
2 tys. zt otrzymata firma Tetetka sp. z o.o.
za projekt KatoWerk. Spétka wspdlnie

schodowa z duzym audytorium, pokdj gier i ak-
tywnego relaksu — méwi Marek Andruchow, dy-
rektor Biura Administracji w banku BNP Paribas.

Firma rozpoczela prace w nowym miejscu
pod koniec listopada biezacego roku, a uro-
czyste otwarcie katowickiego biura banku za-
planowano na poczatek grudnia.

il tramwajowej gotowy

zoscl

z Fundacja ,,Bobrowe Zeremia” oraz Stowa-
rzyszeniem ,Kurka Wodna” zaangazowata
si¢ w szerzenie wiedzy technicznej ze szcze-
golnym naciskiem na rowery. Stworzono
Slaski Warsztat Spoteczny z dostepem do
narzedzi oraz wiedzy. W ramach projektu
przeprowadzono dwa cykle warsztatow dla
mieszkaicow. Prowadzone sg akcje eduka-
cyjne majace na celu zwiekszenie bezpie-
czenstwa rowerzystow.

Jak poinformowal przedstawiciel Cavatiny,
biurowiec jest obecnie wynajety w 30 proc.
Niebawem firma ma podaé szczegdly kolej-
nego etapu zabudowy terenu przy ul. Zela-
znej. Pierwotnie byt tam planowany drugi
etap inwestycji biurowej Grundmanna Office
Park. = ZIT

katowice.eu

III miejsce oraz nagrode w wysokosci
1 tys. zt otrzymala firma Bluemed Clinic sp.
z 0.0. za bezplatne leczenie podopiecznych
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom i Mio-
dziezy ,Dom Aniotéw Strozow”. Program
polegal na udzielaniu doraznej, bezplatnej
pomocy wedlug potrzeb podopiecznym sto-
warzyszenia. W efekcie przeprowadzono
natychmiastowsa diagnostyke i udzielono po-
mocy. RED

Grundmanna Office
Park w liczbach:

8 kondygnacji naziemnych,

2 kondygnacije podziemne
(parkingowe),

20,8 tys. m kw.

przestrzeni biurowej,

1tys. m kw.

powierzchni ustugowej,

370 miejsc parkingowych,
246 m kW. tarasow
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Katowice nagradzajq tych,
ktorzy pomagaja

Szukamy kandydatow do Nagrody

im. Jozefa Kocurka w dziedzinie
dziatalnosci spolecznej oraz do Nagrody
za dzialalnos¢ charytatywngq 2024.

To okagZja, aby docenic tych, ktorzy

na co dzien poswigcajq swoj czas,
energig i serce na rzecz miesgkancow
naszego miasta.

Nagroda im. Jozefa Kocurka

Nagroda im. J6zefa Kocurka honoruje szcze-
gblne zaangazowanie w dziatalno$¢ spoteczna.
Wyrdznia osoby oraz organizacje, ktdre inicjujg
iwspieraja dzialania na rzecz mieszkancoéw Ka-
towic, takie jak organizowanie warsztatow, in-
tegracja senioréw, pomoc osobom zagrozonym
wykluczeniem spotecznym, a takze opieka nad
bezdomnymi zwierzetami, dzialania na rzecz
ochrony $rodowiska, rozwdj dialogu miedzy-
kulturowego i inne.

Nagroda za dziatalnos¢
charytatywna

Nagroda ta jest przyznawana za szczegdlne
osiggniecia w pomocy spolecznej i charyta-
tywnej. Moze to by¢ wsparcie rodzin w trud-
nej sytuacji zyciowej, wspieranie systemu

5 grudnia to wyjatkowy dzien w kalenda-
rzu - Swiatowy Dzien Wolontariusza. To
czas, w ktérym w szczegolny sposob doce-
niamy tych, ktorzy z pasjg i oddaniem dziatajg
na rzecz innych. Z tej okazji Regionalne Cen-
trum Wolontariatu zaprasza na gale ,Barwy
wolontariatu 2024”, ktéra odbedzie sie tego
dnia o godz. 17.00 na Wydziale Humanistycz-

Nagroda im. Jézefa Kocurka w
dziedzinie dziatalnosci
@‘ spofeczn

ol
w
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pieczy zastepczej, dzialania na rzecz rodziny,
macierzynstwa, rodzicielstwa oraz ochrony
praw dziecka, dzialalno$¢ na rzecz o0sob
z niepetnosprawno$ciami, przeciwdzialanie
uzaleznieniom, integracja i reintegracja za-
wodowa oraz spoleczna o0séb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym czy udzielanie
darmowej pomocy prawnej. Kandydatami
moga by¢ zaréwno osoby indywidualne, jak
i organizacje. @ JG

nym Uniwersytetu Slaskiego (ul. Uniwersy-
tecka 4, Katowice).

Podczas gali zostang rozstrzygniete kon-
kursy, nagrodzone osoby i inicjatywy, ktore
w minionym roku szczegdlnie wyrdznity sie
w dziataniach wolontariackich. Jury wybie-
rze Wolontariusza Roku 2024, Koordynatora
Roku 2024 oraz laureatow w kategorii Naj-

Na zgtoszenia czekamy do 16 grudnia.
Wiecej na stronie www.katowice.eu
w zaktadce Dla mieszkanica

=» Wtadze miasta = Prezydent miasta
=» Nagrody Prezydenta.

W przypadku pytan prosimy

o kontakt telefoniczny

pod numerem 32 259 31 18 lub
mailowy: ps@katowice.eu.

lepsza Katowicka Inicjatywa Wolontariacka
2024. To wyjatkowa okazja, by poznac inspi-
rujace historie i ludzi, ktérzy swoim zaangazo-
waniem zmieniaja Swiat na lepsze.

Gala ,Barwy wolontariatu” to nie tylko czas
wyrdznien, ale takze radosne S$wietowanie
w gronie 0séb, ktore taczy wspdlna idea po-
magania. B

#CyfroweKato

POMOC MIEJSKIEGO RZECZNIKA
KONSUMENTOW

Jesli uwazasz, ze Twoje prawa kon-
sumenta zostaty naruszone, mozesz
ztozy¢ wniosek z prosha o informacje,
porade lub interwencje do miejskiego
rzecznika konsumentow.

Rzecznik bezptatnie rozpatruje wnio-
ski oséb zameldowanych w Katowi-
cach lub posiadajagcych Katowicka
Karte Mieszkanca w sprawach sprze-
dazy towaréw i $wiadczenia ustug
przez przedsiebiorcow.

Pamietaj o rzeczowym opisie spor-
nej sprawy, dotaczeniu skanu/ko-
pii umowy, paragonu, faktury lub
potwierdzenia przelewu, zgtoszenia
reklamacyjnego i odpowiedzi sprze-
dawcy. Uzasadnij swoje roszczenie.

Potrzebujesz wiecej informacji?
Zadzwon pod numer: 32 259 38 46.
Napisz e-mail: mrk@katowice.eu.

WNIOSEK Z PROSBA O INFORMACIE,
PORADE LUB INTERWENCJE:

URZAD NIECZYNNY
W SWIETA

W dniu 24 grudnia 2024 r.
(Wigilia) Urzad Miasta
Katowice bedzie nieczynny.
W tym dniu dyzur bedzie
petnit Urzad Stanu

Cywilnego przy
pl. Wolnosci 12a

(rejestracja zgonow).
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Mlodziez w tej edycji mogla zawita¢ do pra-
cowni takich artystow jak Krystyna Jasin-
ska, Magdalena Rajska-Armata, Aleksander
Zywiecki, Henryk Bzdok, Krzysztof Pasztuta
i Grzegorz Chudy.

Postuchajmy, co o spotkaniach z artystami
mowig sami uczniowie.

- To byly ciekawe spotkania, otwierajgce
oczy. Bardzo spodobalo mi si¢ u pana Zy-
wieckiego. Zachecat nas, bySmy nie poda-
zali Slepo za trendami, ale robili to, co sami
uwazamy za stuszne - moéwi Natalia Bar-
tosinska. - Niesamowite przezycie. Dzieki
panu Krzysztofowi Pasztule moglismy zoba-
czy¢, jak powstajg dzieta, pozwolil nam tez
zrobi¢ wiasny linoryt. Rozmowy byly cie-
kawe — dodaje Julia Kurczek. — Pan Grzegorz
Chudy opowiadal nam o swoim Zyciu, ogla-
daliSmy jego obrazy. To spotkanie duzo mi
dato i otworzyto oczy na sztuke — wspomina

W KATOWICE

W pracowniach
katowickich
artystow

Przygotowanie mlodego pokolenia do swiadomego uczestniczenia w kulturze -

taki cel ma projekt ,W pracowniach katowickich artystow’, ktory juz po raz trzeci
realizowalo X Liceum Ogolnoksztalcqce im. 1.J. Paderewskiego w Katowicach.
Poklosiem niecodziennych spotkan mlodziezy z artystami sq dwa albumy ukazujgce
wizyty uczniow w pracowniach tworcow, uczelniach artystycznych, restaurowanych
obiektach, ich udzial w wernisazach i rozmowy Z tworcami.

Kamila Kwiecien. -~ We mnie po spotkaniu
z panig Krystyng Jasifiska zostalo poczu-
cie, ze jestem w stanie przeprowadzi¢ wy-
wiad z artysta. Takie spotkanie bylo oknem
na $wiat sztuki i bardzo mi pomoglo w roz-
woju - podsumowuje Krzysztof Grochowicz.

Jak si¢ okazuje, nie tylko dla uczniéw
udzial w projekcie byt wyjatkowym prze-
zyciem. - Jestem pod urokiem projektu.
Spotkanie mlodych, fajnych ludzi, ktorzy
wykazujg zainteresowanie, spotkanie, pod-
czas ktorego mozna si¢ podzieli¢ swoim
dos$wiadczeniem, to jest przemile doswiad-
czenie i sprawilo mi duza przyjemnosé.
Czesto narzeka si¢ na milodziez, ale bylam
pod wrazeniem dialogu i partnerstwa — mowi
Magdalena Rajska-Armata, malarka.

- Pamietam, jak sam jako mlody czlowiek
bytem w pracowni §p. Jerzego Dudy-Gracza.
To tez bylo niesamowite przezycie. Co tu

duzo moéwié, bardzo bym chciat, by dla nich
byto podobnie, by by¢ moze czyms si¢ zain-
spirowali i albo urodzil si¢ pomyst na to, co
moga robié¢, albo by po takim spotkaniu stali
sie wrazliwsi - dodaje Grzegorz Chudy, pla-
styk i tworca katowickich bebokow.

Mlodziez spotkala si¢ takze z malarzem
Henrykiem Bzdokiem. ,Nasze pytania do
pana Henryka nie byly przypadkowe, cho¢
czasem zapewne nieco naiwne. Ale chcieli-
$my poznac i zrozumie¢, skad sig¢ bierze sama
che¢ tworzenia i czy uczucie to z czasem wy-
gasa. Slowa artysty »ja wcigz si¢ bawig tym,
co robie« sg dla nas jednoznacznym potwier-
dzeniem, ze sztuka nie ma ograniczen. Wcigz
jest zywa, dopdki plynie z naturalnych odru-
chéw wyobrazni” - czytamy w jednej z prac
uczniow.

— Wszyscy bez wyjatku jesteSmy odbior-
cami sztuki - mowil podczas spotkania pod-
sumowujgcego projekt Maciej Stachura,
sekretarz miasta. - Zawsze widzimy finalne
dzielo, mozemy si¢ nim zachwycaé, nato-
miast w ramach tego projektu mlodzi majg
niepowtarzalng szanse spotkania z arty-
stami, okazje, aby wejrze¢ w glgb procesu
tworczego. Gdy idziemy do galerii, nie mamy

katowice.eu

takiej mozliwosci. W imieniu prezydenta
Marcina Krupy chce podziekowaé przede
wszystkim pomystodawcom projektu - pani
prof. Lucynie Szczawinskiej i panu Jackowi
Durskiemu. Jako miasto zawsze wspieramy
dobre pomysly. Dzigkuje¢ pani dyrektor Barba-
rze Nowak, zZe tworzy przestrzen do rozwoju
takich projektéw, oraz artystom. Dziekuje
mlodziezy - swoim zaangazowaniem pokaza-
liscie, ze chcecie dawa¢ wiecej, niz si¢ od was
wymaga — podsumowat Maciej Stachura.

- Nie byloby trzech edycji projektu bez pa-
tronatu miasta Katowice, bez akceptacji pana
prezydenta dr. Marcina Krupy i wielkiego
zaangazowania sekretarza miasta pana Ma-
cieja Stachury - podkresla dr Lucyna Szcza-
winska, pomystodawczyni projektu. — I nie
byloby projektu bez spotecznosci X LO! Bez
kolejnych rocznikéw miodziezy zapalonej do
jego realizacji, bez dyrekeji szkoly w osobie
pani dr Barbary Nowak. Na pewno nie byloby
tez efektdw naszego projektu w postaci tych
barwnych albuméw, gdyby nie zaangazowa-
nie mojego ,wspolnika” w tym przedsiewzie-
ciu - Jacka Durskiego - odpowiedzialnego
za przygotowanie mlodziezy do odpowied-
niego operowania aparatem.® SR

»Ludzie z Kolonii Urzednicze)

Ksigzka ,Ludzie z Kolonii Urzedniczej” to -
jak czytamy w podtytule - przejmujacy los
mieszkancow katowickiej Ligoty na tle histo-
rycznych wydarzen.

- Gdy bytem przewodnikiem spaceréw histo-
rycznych odbywajacych sie¢ na terenie kolo-
nii, opowiadatem uczestnikom o jej historii,
pokazywatem najbardziej charakterystyczne
modernistyczne wille oraz miejsca, gdzie
mieszkaly znane osoby, jak bracia Karol i An-
toni Szafrankowie, Olgierd i Jerzy Lukasze-
wiczowie, Bolestaw Szabelski czy Krystyna

Grzegorz Ptonka

Muzyk, wokalista, publicysta, spotecznik. W do-
robku artystycznym posiada m.in. szes¢ ptyt CD
z autorskimi opracowaniami $laskich piesni
tradycyjnych. Wspétpracowat m.in. z Micha-
tem Urbaniakiem, Jozefem Skrzekiem, Jozefem
Broda, Marcinem Pospieszalskim i Stanistawem
Soyka. Autor kilku ksigzek oraz wielu publika-
cji prasowych. Brat udziat w kilku filmach do-
kumentalnych o $laskiej tematyce. Od 2017 r.

o motywacji nabywcow dzialek do osiedlenia
sie na Slasku, o wojennych do$wiadczeniach,
o stosunku wladz komunistycznych do przed-
wojennej inteligencji, o deprecjonowaniu Slaza-
kéw w powojennej Polsce czy tez o wieloletnim
splacaniu kredytow zaciggnietych na zakup
dzialek i budowe domoéw. Glownym zroédiem
wiedzy byly wspomnienia potomkoéw, z ktorych
czes$¢ mieszka na osiedlu do dnia dzisiejszego.
»Do ksigzki wlaczylem réwniez informacje
o rodzinach, ktére wprowadzily sie na koloni¢
po wojnie. [ w tym przypadku podstawa opisu

wspotprowadzi w Radiu Katowice audycje pt.
4Fto $piywo, furgo w niybo. Grzegorza Ptonki
Slaskie $piewanie”. Za swa dziatalnos¢ zostat
uhonorowany m.in. tytutem Hanys 2017, Na-

groda Marszatka Wojewodztwa  Slaskiego
(2018), Nagroda im. Karola Miarki w wojew6dz-

i Andrzej Bochenkowie. Narracje wzbo-
gacalem roznymi faktami i ciekawostkami
z zycia mieszkancow osiedla - moéwi Grze-
gorz Plonka, autor ksigzki.

Ksigzka ukazuje dole i niedole niektoérych
rodzin osiadlych na terenie kolonii w latach 30.
W pracy poruszono rézne watki méwigce m.in.

byta pamie¢ cztonkdéw tych rodéw. Ich opo-
wiesci wzbogacily narracje calosci i pozwa-
laja z szerszej i glebszej perspektywy spojrzeé
na historie osiedla modernistycznego i zycie
codzienne” - pisze we wstepie pan Grzegorz.

Z pewnoscig dla milosnikéw historii Ligoty
i Katowic to pozycja obowigzkowa. B RED

twie $lgskim za rok 2020, Nagroda Prezydenta
Miasta Katowic w dziedzinie kultury (2021),
wyréznieniem ,Aniot Jazzu” z okazji 25-lecia
Bielskiej Zadymki Jazzowej (2023), odznaka

Pszociel Slonski Godki” (2023). m




katowice.eu

IASZE

W KATOWICE

MIASTO 15

Dom Aniofow

Swieta Bozego Narodzenia - dla wielu
dzieci to czas pelen radosci, bliskosci

i magicznych chwil spedzonych

w gronie rodziny.

Ale nie wszystkie maluchy mogg liczy¢
na takie wspomnienia. Dla dzieci takich jak
oSmioletnia Julia radosne Boze Narodze-
nie to raczej marzenie niZz rzeczywisto$¢.
Dom Aniotow Stro6zéw, ktory od 30 lat dziata
na rzecz dzieci z rodzin zmagajgcych sie
z trudnoSciami, ponownie rusza z pomocsg,
aby podarowa¢ swoim podopiecznym praw-
dziwg magie Swigt.

Swieta, ktore istnieja tylko
za oknem

Julia ma osiem lat, mieszka na Slasku i bar-
dzo kocha $wigteczne dekoracje - te blysz-
czace lampki, wielkg choinke i kolorowe
tancuchy, ktore widzi przez okno. Ale jej zy-
cie wcale nie przypomina magicznej, §wig-
tecznej opowiesci. Dziewczynka mieszka
z chorg mamg, ktorej zdrowie coraz bar-
dziej si¢ pogarsza. Mimo ogromnych sta-
rad mama Julil nie jest w stanie zapewnic
jej tego, o czym marzy - Swigtecznego
stolu, prezentéw ani nawet wspdlnego spa-
ceru po jarmarku. Swieta sg dla nich czasem

yu

szczegdlnie trudnym, pelnym niedostatkow
i smutku.

- Qrudzien to miesigc, w ktorym wszyscy
mowig o magii Swigt, ale dla wielu dzieci to
stowa, ktére brzmig jak opowie$¢ z innego

Konkurs ,,Katowice w obiektywie 2024”

30 zdje¢, poktosie konkursu ,Ka- g

towice w obiektywie 2024", zo-
baczymy w grudniu na wystawie
w Galerii Katowice Slaskiego
Okregu ZPAF.

Sposrod 251 zdje¢ jury konkur-
sowe, skiadajgce si¢ z przedstawi-
cieli Wydzialu Promocji Urzedu
Miasta Katowice i Zwigzku Pol-
skich  Artystow  Fotografikow
Okregu Slaskiego, wybrato 30.

- Niezmiernie si¢ cieszg, ze za-
proponowany przez nas temat ,,160
lat Katowic: Zycie miasta” zainspi-
rowat tak wiele osob. Ta edycja pod wzgledem
frekwencji byta rekordowa! A co bardzo wazne,
niemal jedna trzecia wszystkich uczestnikow
to przedstawiciele mtodego pokolenia — mowi
Marcin Krupa, prezydent Katowic.

Otwarcie wystawy w siedzibie Slaskiego
Okregu ZPAF przy ul. Dabrowskiego 2 zaplano-
wano na czwartek, 5 grudnia, na godz. 18.30.

- Do udzialu w wydarzeniu zapraszamy
uczestnikdw konkursu, jego sympatykow,
a takze wszystkich, ktorzy interesujg sie zy-
ciem miasta - méwi Marta Chmielewska,
naczelnik Wydziatu Promocji Urzedu Miasta
Katowice.

Konkurs ,Katowice w obiektywie” jest
organizowany od 15 lat. Od jego pierwszej

edycji w projekt angazuje sie
Zwiazek Polskich Artystow
Fotografikow Okreg Slaski.

- Serdecznie zachecam do
wizyty na Dgbrowskiego 2 -
moéwi Arkadiusz Lawrywianiec,
prezes Okregu Slaskiego ZPAF.
- 5 grudnia poznamy laureatow
tegorocznego konkursu i przed-
stawimy zdjecia, ktére wywarty
na komisji najwigksze wrazenie
- dodaje prezes.

Dwie prace, ktore znalazty
najwieksze uznanie w oczach
jury, otrzymaja nagrody pieniezne (1800 zt
i 1200 z), a autor trzeciego miejsca - zapro-
szenie do udzialu w warsztatach fotograficz-
nych organizowanych przez Zwiazek Polskich
Artystow Fotografikow.

Wystawe mozna oglada¢ do 30 grudnia, od
poniedziatku do piatku, w godz. 17.00-20.00
w Galerii Katowice przy ul. Dagbrowskiego 2.

Dla  czytelnikow  mamy  zabawe,
w ktérej mozna otrzymac kalendarz ,,Kato-
wice w obiektywie” na 2025 r. ze zdjeciami te-
gorocznej edycji konkursu. Wystarczy napisaé
trzy zdania o najpiekniejszym miejscu w Ka-
towicach i do 10 grudnia wysla¢ je e-mailem
na adres: konkurs@katowice.eu.

Nagrodzimy najciekawsze opisy.

cowice

y

Swiata — méwi Monika Bajka, prezeska Domu
Anioléw Strézéw. - Takich dzieci jak Ju-
lia jest wiele. To maluchy, ktore za wcze$nie
muszg stawi¢ czota dorostym problemom -
biedzie, chorobie w rodzinie czy samotno-

trozow rusza z pomocy

§ci. Swieta sa dla nich kolejnym dniem walki
o przetrwanie — dodaje Monika Bajka.

Dom w Katowicach,
ktory daje nadzieje

Dom Aniotéw Stréozéw od trzech dekad
wspiera dzieci z Katowic oraz innych miast
Slaska i Zaglebia, oferujac im miejsce, ktore
staje si¢ drugim domem. W placowkach
w Zalezu, Batorym i Juliuszu kazdego roku
ponad 600 dzieci znajduje ciepty posilek,
pomoc w nauce, wsparcie psychologiczne,
a przede wszystkim - poczucie bezpieczen-
stwa i przynaleznosci.

- W naszych domach dzieci w koncu
czujg sie dobrze - $mieja sie, bawia, ucza
i wspoélnie przezywajg radosci, ktére dla in-
nych sg codziennosScig. Boze Narodzenie
jest dla nas szczegblnym czasem, w kto-
rym chcemy, aby kazde dziecko, niezaleznie
od tego, z czym si¢ zmaga, moglo poczud,
ze jest wazne i kochane - podkresla Mo-
nika Bajka.

Aby zapewni¢ dzieciom prawdziwe Swigta
i codzienng opieke, Dom Anioldw Stro-
z6w rozpoczal Swiateczng akcje charyta-
tywng. Kazdy z nas moze wesprze¢ dzieci,
przekazujac darowizne za poSrednictwem
strony anioly24.pl/wigilia/. BRED

Zostan tawnikiem! Trwa nabor uzupetniajacy
na kadencje 2024-202] do Sadu Rejonowego

Katowice-Zachod

Do 16 grudnia w urzedzie miasta przy ul.
Mtynskiej 4, na parterze w pokoju nr 11a

i na Il pietrze w pokoju nr 206, mozna
zgtaszac kandydatury na tawnikéw do Sadu
Rejonowego Katowice-Zachod w sprawach
z zakresu prawa pracy w wyborach
uzupetniajacych w kadencji 2024-2027.

NA LAWNIKA MOZE BYC WYBRANY

TEN, KTO:

=» posiada obywatelstwo polskie i korzysta
z petni praw cywilnych i obywatelskich,

=» jest nieskazitelnego charakteru,

= ukonczyt 30 lat,

=» jest zatrudniony, prowadzi dziatalnos¢
gospodarcza lub mieszka w Katowicach
co najmniej od roku,

=» nie przekroczyt 70 lat,

=» jest zdolny ze wzgledu na stan zdrowia
do petnienia obowigzkéw tawnika,

=» posiada co najmniej wyksztatcenie
srednie lub $rednie branzowe,

= wykazuje szczegolng znajomos¢
spraw pracowniczych.

: tAWNIKAMI NIE MOGA BYC:
=» osoby zatrudnione w sadach

powszechnych i innych sadach oraz
w prokuraturze,

=» osoby wchodzace w sktad organéw,
od ktérych orzeczenia mozna
zadac skierowania sprawy na droge
postepowania sagdowego,

=» funkcjonariusze policji oraz inne osoby
zajmujace stanowiska zwigzane ze
sciganiem przestepstw i wykroczen,

=» adwokaci i aplikanci adwokaccy,

=» radcy prawni i aplikanci radcowscy,

= duchowni,

=» otnierze w czynnej stuzbie wojskowej,

=» funkcjonariusze Stuzby Wieziennej,

=» radni gminy, powiatu i wojewdédztwa.

Wiecej na stronie bip.katowice.eu
w zaktadce ,,Ogtoszenia i aktualnosci.
Nabor na tawnikéw sadowych”.

nformacje s3 udzielane réwniez pod

nr. tel. 32259 32 37 32 259 37 77.
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Miejski rzecznik konsumentow wyjasnia
Zakupy przed swietami

Jak naprawde zaoszczedzi¢ w gaszczu okazji
zakupowych? Jak nie wpas¢ w putapki sprze-
dawcéw? Przeczytaj, zanim dasz sie uwies¢
niskim cenom.
Przed nami szal zakupdw. Sprzedawcy cze-
sto zachecajg do zakupéw w promocyjnych
cenach. Przypominamy, ze przedsigbiorcy,
ktorzy informuja o obnizce ceny towaru lub
ustugi, majg obowigzek podawac najnizszg
cene z 30 dni przed obnizka. Dla konsumen-
tow to informacja o tym, czy rzeczywiscie za-
kup jest tak atrakcyjny, jak glosi reklama.
,Oszczedzasz 50 zt”, ,-20%”, ,taniej 0 100 z”
- korzysSci cenowe musza by¢ obliczane od
najnizszej ceny z 30 dni przed obnizka. Prze-
pis ten ma zapobiegaé¢ zonglerce cenami -
podwyzszaniu ich tuz przed wyprzedaza
po to, aby wywolaé wrazenie, Ze rabat jest
atrakcyjniejszy niz w rzeczywistosci.

KONSUMENCIE, PAMIETAJ!

Cena cenie nieréwna - poréwnaj

Poréwnaj oferty u réznych sprzedawcow.
Zwiaszcza zakupy przez internet pozwalajg
szybko si¢ zorientowac, czy interesujacy arty-
kut nie wystepuje w podobnej cenie w wielu
miejscach, nie tylko czasowo.

Sprawdzaj najnizszg cen¢ z 30 dni przed
obnizkg z ceng promocyjng oferowang przez
danego sprzedawce.

Poréwnywaé ceny warto rdwniez ze
wzgledu na rozne opakowania produktow.

Z pomocg przychodzi cena jednostkowa -
jest to cena za jednostke miary, np. 1 litr,
kilogram, metr, sztuke. Moze sie okazac,
ze o atrakcyjnosci oferty bedzie decydowaé
nie promocja cenowa, tylko gramatura arty-
kutu.

Masz prawo do reklamacji

Artykuly kupione na promocji mozesz rekla-
mowac na tych samych zasadach co zakupy
w cenie regularnej. Wyjatkiem moze by¢ kon-

kretna wada produktu, z ktorej wynikat rabat
i o ktorej zostales poinformowany przed za-
kupem. Tej wady wowczas reklamowaé nie
mozZesz.

W pierwszej kolejnosci mozesz zadac
naprawy lub wymiany wadliwego towaru.
Zwrot pieniedzy bedzie mozliwy w kolej-
nym etapie dochodzenia roszczen. Sprze-
dawca odpowiada za wady przez dwa lata
od wydania towaru. Sprzedawca ma obo-
wigzek odpowiedzie¢ na reklamacje w ter-
minie 14 dni.

Praktyczna nauka przedsiebiorczosci

Miejski Inkubator Przedsiebiorczosci ,,Rawa.
Ink” rusza z druga edycja projektu ,Biz-
nes i zarzadzanie w praktyce”. To inicjatywa
skierowana do uczniéw szkét ponadpodsta-
wowych z Katowic, ktérzy chca zdobywac
praktyczna wiedze o biznesie i zarzadzaniu.
Celem projektu jest rozbudzenie w uczniach
kreatywnosci, innowacyjnosci, zdolnosci do
podejmowania ryzyka. Ma on ksztaltowac
kompetencje miekkie, a takze tzw. kompe-
tencje 4K: krytyczne myslenie, kreatywno$é,
komunikacje, kooperacje. Dzialania majg
rowniez na celu pobudzenie zdolnosci do pla-
nowania przedsigwzie¢ i prowadzenia ich dla
osiggniecia zamierzonych celow oraz poka-
zanie uczniom dobrych praktyk zwigzanych
z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej.
Program skierowany jest roéwniez do
nauczycieli uczacych przedmiotu biznes
i zarzadzanie (dawniej przedsiebiorczos¢) oraz
doradcéw zawodowych w zakresie nowo-
czesnych narzedzi stuzacych kreowaniu oraz
tworzeniu dziatalnosci gospodarczych, w tym
start-upow. W pierwszej edycji projektu wzieli
udzial uczniowie szeSciu szkot: Zespotu Szkot
Technicznych i Ogdlnoksztalcacych nr 3 im.

Edwarda Abramowskiego w Katowicach,
III Liceum Ogolnoksztalcacego im. Adama Mic-
kiewicza, Technikum nr 15 im. Tomasza Klen-
czara, Zespolu Szkot Przemystu Spozywczego
im. Jozefa Rymera, Zespotu Szkét Ekonomicz-
nych im. Wojciecha Korfantego oraz XIV Li-
ceum Ogodlnoksztalcgcego im. mjr. Henryka
Sucharskiego - tacznie ponad 100 uczniéw.
Aktualnie trwa druga edycja projektu, do
ktorej zapisalo si¢ 12 katowickich szkét po-

nadpodstawowych. Prelegentami podczas
organizowanych spotkan, ktore odbywaja
sie¢ w Miejskim Inkubatorze Przedsigbior-
czosci ,Rawa.Ink”, sa glownie partnerzy
inkubatora, tj. przedstawiciele instytucji oto-
czenia biznesu, firmy oraz start-upy, m.in.
Wojewodzki Urzad Pracy w Katowicach,
Powiatowy Urzad Pracy w Katowicach, Sile-
sian Startup Foundation, Locatick Sp. z o.0.,
Little Bit Academy PSA.

Zakupy w internecie

Masz prawo do odstgpienia od umowy w ter-
minie 14 dni. Zdarza sig, Ze ten czas zostaje
przez sprzedawce wydluzony. Prawo do
zwrotu produktu nie obowigzuje, gdy zo-
stal on przygotowany na specjalne zamowie-
nie, jak np. bizuteria z grawerem czy szyty
na miare garnitur.

Ale pamietaj: zasady moga by¢ inne, gdy
kupujesz na platformach zakupowych niema-
jacych siedziby w Polsce.

Zawsze sprawdzaj regulamin sklepu, sie-
dzibe przedsiebiorcy, warunki zwrotow i re-
klamacji towarow.

Zakupy w sklepie stacjonarnym

O tym, czy bedziesz mogt zwrdci¢ kupiony
towar, decyduje wylgcznie sprzedawca. Ko-
niecznie sprawdz, czy i na jakich zasadach
sklep przewiduje taka opcje. Moze by¢ tak,
ze zwrot pieniedzy bedzie na karte poda-
runkowg lub w ogdle nie bedzie mozliwy.
Sprzedawca w sklepie stacjonarnym nie ma
obowigzku przyjecia zwrotu towaru.

Daj sobie czas do namystu

Hasta marketingowe i obietnice sg kuszace,
ale zawsze zweryfikuj, czy sg prawdziwe.
Wystarczy zwrdci¢ uwage na wszystkie ceny,
ktore zostaly podane, zwlaszcza t¢ najnizszg
z 30 dni przed obnizky. ®

Twoja opinia
ma znaczenie!
Badania jakosci
obstugi w BOM

W grudniu w Biurze Obstugi Miesz-
kancéw przy Rynku 1 i Francuskiej 70
prowadzone s3 badania ankietowe, re-
alizowane pod auspicjami Uniwersytetu
Slaskiego. Celem tych badan jest zrozu-
mienie potrzeb i oczekiwan mieszkan-
cow, a takze analiza zmian w jakosci
obstugi w poréwnaniu z wynikami po-
dobnego raportu sprzed 10 lat.

Badanie to ma na celu lepsze dopa-
sowanie ustug biura do oczekiwan
mieszkancow. Dzigki Panstwa opiniom
mozliwe bedzie wdrozenie rozwigzan,
ktore zwiekszg efektywnosc i komfort
obstugi. Jednym z kluczowych ele-
mentéw ankiety jest pytanie otwarte,
w ktorym mieszkancy mogg zapropo-
nowa¢ innowacyjne rozwigzania lub
wskaza¢ kwestie wymagajgce uwagi.
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Ekspozycja multimedialna,
taras widokowy, a do tego
zajecia dla szkol oraz -
nowosc - dla seniorow.
Panteon Gornoslgski

w Katowicach ma to wszystko!

Pod najwiekszg katedrg w Polsce, archikatedrg
Chrystusa Krola, znajduje si¢ podziemna wy-
stawa. To Panteon Gornoslaski — miejsce upa-
mietniajgce waznych mieszkaicéw Gornego
Slaska. Ekspozycja sktada si¢ z multimedial-

W KATOWICE

nych biogramoéw, a 0s6b upamietnionych jest
ponad 200. Mozna tu spgdzi¢ naprawde sporo
czasu, poznajgc losy bohaterdw naszego re-
gionu. Codziennie (oprocz poniedziatku)
0 godz. 13.00 i 15.00 istnieje mozliwo$¢ zwie-
dzania Panteonu z przewodnikiem w promo-
cyjnej cenie (2 zt + bilety wstepu).

Jesli pogoda dopisze, istnieje mozliwos¢
wjazdu windg na taras widokowy, ktory
znajduje sie na dachu katedry - rozciaga sie
z niego piekny widok na cale miasto. Mozna
réwniez napi¢ sie pysznej kawy z ekspresu
w kawiarni Panteonka.
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kulturalny
PANTEON GORNOSLASKI

Panteon posiada bogatg oferte eduka-
cyjna dla szkol. Sa w niej warsztaty oparte
na podstawie programowej oraz dwie gry
edukacyjne: gra detektywistyczna i wiel-
koformatowa gra planszowa. Wielkg po-
pularnoscig cieszy sie¢ réwniez warsztat,
na ktérym za pomoca specjalnej maszyny
uczestnicy moga wlasnorecznie stworzy¢
przypinke z wybranym bohaterem Pante-
onu. B
Wiecej o ofercie dla szkét na stronie:
panteon-gornoslaski.pl/oferta-dla-szkol.

Nowos¢!
Oferta dla senioréw

Staramy sie wychodzi¢ naprzeciw réz-
nym grupom wiekowym, aby kazdy
w ofercie Panteonu mégt znalez¢ cos dla
siebie. Dlatego tez zapraszamy wszyst-
kich senioréw do zapoznania sie z nasza
najnowsza ofertg skierowang witasnie do
nich. Poza standardowym zwiedzaniem
ekspozycji z przewodnikiem przygotowa-
lisSmy nastepujace propozycje:

212 grudnia, godz. 11.00 - warsztaty
Swigteczne dla senioréw - podczas
warsztatéw wykonamy swiagteczng de-
koracje: gwiazdke z rolek po papierze;

213 grudnia, godz. 12.00 - w rocznice
wprowadzenia stanu wojennego od-
bedzie sie wyktad pt. ,Bég, Ojczyzna
i Cztowiek. Ojciec Ryszard Sleboda -
duszpasterz srodowisk robotniczych”.
Wyktad wygtosi ks. prof. dr hab. Jozef
Marecki. Wstep wolny;

224 stycznia 2025 r., godz. 11.00 -
»Szlifujac tradycje z J6zefg Bramowska
- warsztaty Slaskiego stroju regional-
nego w technice makramy” (wyktad +
warsztat) - w trakcie wyktadu uczest-
nicy zapoznaja sie z sylwetka Jozefy
Bramowskiej, poznaja specyfike i po-
szczegblne elementy stroju bytom-
sko-rozbarskiego. Nastepnie wykonaja
laleczke - posta¢ Jozefy Bramowskiej
- w technice makramy;

214 lutego 2025 r., godz. 11.00 - ,Mite
$piewaki. Janina Omankowska o pta-
kach” (wyktad + warsztat) - wyktad
bedzie dotyczyt Janiny Omankowskiej,
jej nieznanego oblicza jako ornitolozki,
wraz z oméwieniem wybranych gatun-
kéw ptakéw opisywanych w ksigzce.
W trakcie warsztatow uczestnicy wyko-
naja obrazek wybranego ,Spiewaka”;

27 marca 2025 r., godz. 11.00 - za-
bawa plastyczna ,Badz jak Pablo
Picasso” - uczestnicy stworza abs-
trakcyjny obrazek na podstawie wylo-
sowanych elementéw;

28 marca 2025 r., godz. 14.00 - zwie-
dzanie tematyczne: ,W pamieci za-
wsze zywe. O nieztomnych kobietach

Gornego Slaska”.

Na zwiedzanie z przewodnikiem oraz
zajecia mozna sie zapisywac pod nr. tel.
784 906 432. Cena zajec to 15 zt od
osoby. B
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Katowice

Miasto Ogrodow

Instytucja Kultury
im. Krystyny Bochenek
pl. Sejmu Slaskiego 2
tel. 32 609 03 00
sekretariat@miasto-ogrodow.eu
miasto-ogrodow.eu

Poznaj kulturalng strone Katowic.
Otrzymasz gars¢ wiesci kulturalnych z Katowic.
Zadnego spamu. Krétko, na temat i z kultura.
W kazdej chwili mozesz sie wypisac.
mailing.miasto-ogrodow.eu/newsletter.

KONSULTACJE WNIOSKOW MKIDN

Orkiestry Symfonicznej ,Nadiia” i solistow — studentéw
Wydziatu Wokalno-Aktorskiego Akademii Muzycznej
w Katowicach. W programie: najpiekniejsze arie z oper
W.A. Mozarta ujete w bajkowg opowie$¢ muzyczna.

= (5 SATOEYADodatkowe informacje,
zapisy: alicja.kotyl@miasto-ogrodow.eu.

WYSTAWY

Galerie KMO czynne: wtorek—-niedziela
w godz. 11.00-19.00. Wstep wolny

B Tadeusz Zietara -
»Studium z natury”

wernisaz: 11 grudnia, godz. 18.00,
Galeria Engram

B Zbigniew Blukacz -
»,Na osobnosci”
wernisaz: 18 grudnia, godz. 18.00, Galeria 5

2 3 grudnia, godz. 9.00-15.00, KMO

Zapraszamy na konsultacje wnioskow do programéw
MKIDN dla pracownikdw instytucji i organizacji z sektora
kultury. Uwaga: mozliwa jest takze realizacja konsultacji
w formie online. Konsultacje poprowadzi Aleksander
Lysko, pracownik Instytutu im. Wojciecha Korfantego.
Zapisy: https:/bit.ly/konsultacjeMKiDN.

== Zrealizowano z budzetu Gérno$lasko-Zagtebiowskiej
Metropolii.

KONCERTY

m Barbérka na cztery strony
Swiata. Muzyczna podréz

po umysle grubiorza
Finat 5. edycji Katowickiego Orkiestrowego

Uniwersytetu Ludowego

4 grudnia, godz. 18.00, KMO
(start: wejscie gfowne do budynku)

Wydarzenie to niezwykly, muzyczno-teatralny spacer
przez budynek, w ktérym artysci, m.in. dzieciece orkie-
stry dete oraz goscie z Francji, poprowadza publiczno$é
w rytmie gérniczych melodii. Wystapia: Dzieciaki Deciaki
(uczniowie SP nr 48 w Murckach, SP nr 1 w Srédmiesciu,
ZSiP nr2 w Katowicach, SP nr 6 Specjalnej w Nikiszowcu),
uczestnicy zaje¢ realizowanych w siedzibie Instytucji Kul-
tury — Katowice Miasto Ogrodéw, pedagodzy i przyjaciele:
Aleksander Gonsior, Daria Kasprzak-Kempa, Krzysztof
Nowakowski, Mateusz Misiak, Michat Czachowski, Prze-
mystaw Drabczyk, Orkiestra KWK ,Knuréw”, Koncertowa
Orkiestra Deta ,Power of Winds" oraz goscie z Francji.

= (5T AN Liczba miejsc ograniczona. Rezerwacje:
tel. 32 609 03 21/32, rezerwacje@miasto-ogrodow.eu.

B Zamo6wienia kompozytorskie
2024: Krzysztof Herdzin

9 grudnia, godz. 19.00,
Akademia Muzyczna w Katowicach

Dziat Edukacji Muzycznej Miasta Ogrodéw realizuje pro-
jekt dotowany z ministerialnego programu ,Zaméwienia
kompozytorskie”. W 2023 r. prawykonano ,Avalanche
-Sonate” na dwa flety i fortepian Grazyny Pstrokonskiej-
-Nawratil, natomiast w biezacym roku melomani beda
mieli okazje zapozna¢ sie z najnowsza kompozycja
Krzysztofa Herdzina ,Sextant”. Wykonawcy: Beata Bi-
linska - fortepian, Filip Wojciechowski - fortepian, Kra-
kowski Kwintet Dety: Katarzyna Kurowska-Mleczko —
flet, Marek Mleczko - ob6j, Roman Widaszek - klarnet,
Pawet Solecki - fagot, Tadeusz Tomaszewski - wal-
tornia. Program: Joseph Haydn - Divertimento B-dur:
cz. |l Chorale St. Antoni, Aleksander Tansman - ,Danse
de la Sorciére” z baletu ,Le Jardin du Paradis”, Krzesimir
Debski — Cantabile in h, Krzysztof Herdzin - ,Sextant”
na kwintet instrumentéw detych i fortepian (prawyko-
nanie)*, George Gershwin — ,Rhapsody in blue” na for-
tepian i kwintet instrumentdéw detych.

= [T ATASEO: tel. 32 77 92 100,

e-mail: informacja@am.katowice.pl.

B Czarodziejski Mozart
10 grudnia, godz. 11.00, KMO

Edukacyjny koncert mikotajkowy z udziatem Ukrairiskiej

WYSTAWY PROJEKTU FUTURE ARTIST -
KONTEMPLACJA SZTUKI

B Kontemplacje Kontemplacji
do 30 grudnia, Galeria Sciana Sztuki Dziecka

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji
Kultury — panstwowego funduszu celowego.

SPACERY | SPOTKANIA

B Szwendania okoliczne
14 21 grudnia
Zapraszamy osoby w kazdym wieku, otwarte na dru-

giego i ciekawe historii i waloréw przyrodniczych na-
szego regionu.

= [T NN AInformacie:
pawel.graja@miasto-ogrodow.eu.

m Slaska Scena Literacka
2 grudnia, godz. 18.00, sala 211
Goscie: Grzegorz Kopaczewski i Grzegorz Olszanski.
Prowadzenie: Weronika Gorska i Radek Kobierski.
Nowa Fala w poezji i prozie. Lingwinizm, pojecie gry
jezykowej, utopia i dystopia. Rozne strategie pisania
o Slasku, perspektywa socjologiczna i konfesyjna, poli-

tycznosé.
EDUKACJA

B Warsztaty kolednicze
4, 11, 16 grudnia (poniedziatki),
godz. 18.30-20.30, KMO, sala Muzykodromu

Prowadzenie: Iga i Jakub Fedakowie. Projekt ,Slonskie
kolyndowaniy” ma na celu podtrzymanie i promocje
$laskich tradycji koledniczych. Finatem bedzie wystep
koledniczy w Domu Seniora i Domu Pomocy Spotecz-
nej, ktéry umozliwi dzielenie sie tradycjg z osobami
potrzebujacymi. Sfinansowane przez Unie Europejska
NextGenerationEU. Wstep wolny.

B Akademia Doswiadczenia

Kontynuujemy regularne warsztaty i spotkania.
Szczegotowy harmonogram dostepny na
miasto-ogrodow.eu/strona/akademia_doswiadczenia.

= JINERIN:T72ZTN[[HLiczba miejsc ograniczona.
Zapisy: tel. 798 541 190,

dominika.lange@miasto-ogrodow.eu.

FUTURE ARTIST

ELESIVNEIFUTURE ARTIST - kontemplacja sztu-
ki. Bezptatne warsztaty tworcze dla dzieci wobec sztu-
ki wspotczesnej oraz spotkania filozoficzne.

= |dea, koordynacja, zapisy do grupy:
Ewa Kokot, tel. 609 687 401 lub e-mail
ewa.kokot@miasto-ogrodow.eu.
Liczba miejsc ograniczona. Decyduje kolejno$é zgtoszen.

== Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury - panstwowego funduszu celowego.

Galeria Sztuki Wspotczesnej
BWA

al. Korfantego 6
tel. 32259 90 40
facebook.com/bwakatowice/
bwa.katowice.pl
B Wystawa prac Ireny Imarniskiej
17 grudnia - 26 stycznia, Mata Przestrzeri

B Wystawa ,Joanna
Helander & Bo Person”
do 26 stycznia

Wystawa realizowana we wspétpracy z Ars Cameralis
Silesiae Superioris.

m Wystawa ,Hilary Krzysztofiak”

do 12 grudnia, Mafa Przestrzen

Wystawa realizowana we wspétpracy z Uniwersytetem
Slaskim.

|
Teatr Korez

pl. Sejmu Slaskiego 2
(budynek KMO - Instytucja Kultury
im. Krystyny Bochenek, | pietro)
tel. 3278570 15
teatrkorez.pl

B Z. Rokita: ,Weltmajstry”
4 grudnia, godz. 17.00
5, 9 grudnia, godz. 19.00

m F. Apke: ,Mrozona papuga”
6 grudnia, godz. 18.00
7 grudnia, godz. 16.00i 19.30
21, 22 grudnia, godz. 18.00

m ,Cholonek” wg Janoscha
8 grudnia, godz. 17.30

B Wernisaz wystawy:
»Utopi¢ Utopie.
Rysunki Piotra Szmitke i powodz”
9 grudnia, godz. 20.45, Galeria Teatru Korez

B A. Lysko: ,Mianujom mie Hanka"
10 grudnia, godz. 19.00

m F. Apke: ,Tigergirls”
11 grudnia, godz. 19.00
29 grudnia, godz. 12.00

m XIV finat konkursu
»Jednoaktowki po slasku”
12 grudnia, godz. 19.00

B Gos¢: ,Le¢, synku, le¢”
13 grudnia, godz. 19.00

B Na scenie: Leonard Dreszer.
Premiera monodramu
w urodziny aktora

B T. Jachimek:
»Kolega Mela Gibsona”
14 grudnia, godz. 19.00
31 grudnia, godz. 22.00

B A. Shaffer: ,Pojedynek”
15, 31 grudnia, godz. 18.00

B Gos¢: ,Oscylacje 2024" -
koncert: Krzysztof Gtuch
19 grudnia, godz. 19.00

m L. Baffie: ,Nerwica natrectw”
20 grudnia, godz. 19.00

B Z. Rokita:
»,Kocham Cie, prosze pana”
27, 30 grudnia, godz. 19.00

B Gos¢é: ,Beboki”, Teatr TRiP
28 grudnia, godz. 12.00

I
Teatr Zelazny

ul. Gliwicka 148a
tel. 577 380 377
teatrzelazny.pl
m ,Grinch”
1,7, 8, 15 grudnia, godz. 11.00, 14.00, 17.00
2,3,4,5910,11, 12, 13 grudnia,
godz. 9.00, 12.00
6 grudnia, godz. 9.00, 12.00, 17.30
14 grudnia, godz. 14.00, 17.00
16, 17, 18, 19, 20 grudnia, godz. 9.00, 11.30

,Grinch” w rezyserii Piotra Wisniewskiego to wyjatko-
wy, familijny spektakl muzyczny, ktéry zabierze was
w emocjonujacg podréz do magicznego $wiata $wiat
Bozego Narodzenia.

m ,Nawet za milion!”

27 grudnia, godz. 18.30

28 grudnia, godz. 16.00

31 grudnia, godz. 17.00i 21.15 -
SPEKTAKL SYLWESTROWY!

Czego nie zrobisz nawet za milion? Jacqueline ma
dos¢ swojego meza idealnego. Duzo zarabia, ma czas
dla rodziny, nigdy sie nie ztosci... Brzmi jak spetnienie
marzen? Dla niej to prawdziwa tragedia! Ile mozna wy-
trzymac z takim nieskazitelnym partnerem, zwtaszcza
gdy jest ambasadorem? Postanawia wiec dziata¢ -
plan jest prosty: wynaja¢ kogos, kto pozbedzie sie tego
LJideatu” w sposdb dyskretny i skuteczny.

ul. $w. Jana
tel. 32 251 04 31

WIELKA SZTUKA
W KINOTEATRZE RIALTO

Van Gogh. Nowa wielka wystawa
7 grudnia, godz. 17.30

Giacometti
8 grudnia, godz. 18.00

Van Gogh. Nowa wielka wystawa
28 grudnia, godz. 18.00

Osobliwy swiat

Hieronymusa Boscha

29 grudnia, godz. 18.00

KONCERTY

Kwartet Spontaniczny
(Winder, Apostolis,
Gralak, Scieranski)

5 grudnia, godz. 19.00

Big John Whitfield & Band
15 grudnia, godz. 19.00

FILMOWY KLUB SENIORA

Sezony
8 grudnia, godz. 15.00
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FILMOWE SPOTKANIE Z TWORCZOSCIA
WERNERA HERZOGA

Zagadka Kaspera Hausera
4 grudnia, godz. 20.00

Nosferatu wampir
7 grudnia, godz. 20.00

Woyzeck
13 grudnia, godz. 20.00

Fitzcarraldo
14 grudnia, godz. 19.00

POKAZ PRZEDPREMIEROWY

W pokoju obok
26 grudnia

Rez. P. Aimodovar.

SYLWESTER

Olé! Sylwester - hiszpanska noc
31 grudnia, godz. 20.00

Biblioteka Slaska

(budynek giowny)
pl. Rady Europy 1
info@bs.katowice.pl
tel. 322083 740
facebook.com/BibliotekaSlaskaKatowice

B Konferencja ,Melchior
Wankowicz. Czas,

przestrzen, pamie¢”

11 grudnia, godz. 10.00, sala Benedyktynka
Tematem konferencji bedzie bogata i niejednorodna
twdrczosé Melchiora Warikowicza, pisarza o fascynu-
jacej biografii. Spotkaniu bedzie towarzyszy¢ wystawa
,Melchior Wankowicz i Monte Cassino” przygotowana
ze zbior6w Biblioteki Slaskiej.

m Klub ,Tygodnika Powszechnego”
11 grudnia, godz. 18.30, sala Parnassos,
zaplanowano transmisje online

Spotkanie ,Co zawdzieczamy wspétczesnym mto-
dym?” - z filozofem ks. dr. Przemystawem Bukowskim
rozmawia kulturoznawczyni Sara Nowicka.

B Akademia Ekumeniczna

12 grudnia, godz. 17.00, sala Parnassos

Hraczja Bojadzjan, konsul honorowy Republiki Armenii,
przedstawiciel mniejszosci ormiariskiej w Polsce, wygtosi
wyktad ,Apostolski Kosciét Armenii — najstarsze wyzna-
nie chrzescijariskie”. Prowadzenie: ks. dr Adam Palion.
B Spektakl ,Ukryte”

17 grudnia, godz. 10.00, hol gtowny

Wystapia aktorzy Teatru Pantomimy ,HoM" w Tychach.

Spektakl towarzyszy podsumowaniu projektu ,Ustysze¢
cisze”, realizowanego przez Dziat Biblioterapeutyczny.

" |
Chcesz wiedzie¢ wiecej? "N

n facebook.com/Katowice.eu

x.com/miasto_katowice

instagram.com/miasto_katowice

B youtube.com/KatowiceTube
TikTok.com/@miasto_katowice

W KATOWICE

Biblioteka Slaska, Dom Oswiatowy
ul. Francuska 12

Zgtoszenia: domoswiatowy@bs.katowice.pl lub tel. 32 255
4321. Obowigzuje kolejnosé zgtoszer — miejsca limitowane!

Klub Mito$nikéw Podrézowania
im. Alfreda Szklarskiego

Cykl warsztatow podrézniczych dla mtodziezy opar-
tych na literaturze. Prowadzenie: Marcin Kapral, edu-
kator i mito$nik podrézy.

Kamil Kuskowski - ,Pomiedzy”
Galeria Intymna Domu Oswiatowego BS

Wystawa ,Pomiedzy” to pokaz cyklu prac Kamila Ku-
skowskiego, po raz pierwszy prezentowanego w Tra-
fostacji Sztuki w Szczecinie w 2019 r. Tworczos¢ artysty
odnosi sie do medium malarstwa i préby odnowy jego
znaczenia. Artysta tropi watki z historii sztuki. Zazwyczaj
prowadzi dialog z innymi artystami lub dzietami, w tym
wypadku z Kazimierzem Malewiczem i Katarzyng Kobro.

Dziat Biblioterapeutyczny Biblioteki Slaskiej
ul. Ligonia 7

KONWERSATORIUM BIBLIOTEKI

SLASKIEJ - CYKL ZAJEC DLA SENIOROW

Zapisy pod nr. tel. 32 251 42 21 wew. 233, 234

Spotkanie Dyskusyjnego
Klubu Ksigzki
11 grudnia, godz. 9.00

Stroiki Swigteczne

12 grudnia, godz. 10.00
Warsztaty artystyczne dla senioréw.
Zgrajmy sie!

13 grudnia, godz. 10.00

Spotkanie integracyjno-edukacyjne dla senioréw.

Instytut Dokumentacji Architektury Biblioteki Slaskiej

ul. Francuska 12
ida@bs.katowice.pl
tel. 785710210

Archiklub #mikotajki
6 grudnia, godz. 17.00

Spotkanie rozpoczyna cykl edukacyjny poswiecony
dyskusji nad architekturg i urbanistyka oraz dziedzic-
twem architektonicznym Katowic drugiej potowy XX w.
Zapraszamy mtodziez w wieku 15-19 lat. Zaplanowa-
no pokaz filmu ,Bloki” oraz dyskusje.

Obowiazuja zapisy — wiecej informacji na stronie
ida.bs.katowice.pl lub pod nr. tel. 785 710 210.

Archiklub JUNIOR #mikotajki
7 grudnia, godz. 11.00

Warsztaty ,Czym jest architektura? Kim jest architekt?”
rozpoczynajace cykl edukacyjny poswiecony architek-
turze, przestrzeni oraz dziedzictwu architektoniczne-
mu drugiej potowy XX w. w Katowicach. Przeznaczone
s dla dzieci w wieku 7-10 lat.

Obowigzujg zapisy — wiecej in-
formacji na stronie ida.bs.katowice.pl lub pod nr. tel.
785710 210.

Miejska
Biblioteka Publiczna
ul. Kossutha 11
tel. 32 254 60 98

e-mail: sekretariat@mbp.katowice.pl
mbp.katowice.pl

Dotkna¢ Kilimandzaro
4 grudnia, godz. 17.00, Filia nr 1,
ul. Ligonia 7, Srédmiescie

Spotkanie z Alicja Stelmaszczyk, pierwsza niewi-
doma Polka i drugg niewidoma na $wiecie, ktdra
zdobyta najwyzszy szczyt Afryki. Udziat w spotkaniu
wezmie rowniez Robert Neumann, fotograf, cztonek
ekipy.

m Dasifer — zaczarowany renifer

4 grudnia, godz. 17.00, Filia nr 28,
ul. Uniczowska 36, Podlesie

Swiateczny pokaz magii dla dzieci w wykonaniu ilu-

zjonisty Dawida Jasirnskiego. W programie roéwniez
animacje i zabawy ruchowe, konkursy i inne atrakcje.

Mikotajkowe zimowanie
z ksiezniczka Zima

i wesotym Elfikiem

5 grudnia, godz. 17.00, Filia nr 16,
ul. Wajdy 21, Bogucice

Przedstawienie dla dzieci w wykonaniu aktorow Teatru
,Gabi Art".

Kolorowe bombki

11, 17 grudnia, godz. 16.00, Filia nr 31,
ul. Marcinkowskiego 4c, Zawodzie

Warsztaty plastyczne dla dzieci. Obowiazujg zapisy:
tel. 32209 05 08.

Swiateczny Exploding Box

12 grudnia, godz. 17.00, Filia nr 26,

ul. Goetla 2, Murcki

Warsztaty scrapbookingowe dla dorostych. Obowigzu-
ja zapisy: tel. 32 255 62 60.

SOBOTA Z SENIOREM

Aniotki swigteczne
14 grudnia, godz. 12.00, Filia nr 11,
ul. Grazynskiego 47, Koszutka

Warsztaty artystyczne dla senioréw.

Bozonarodzeniowe stroiki
14 grudnia, godz. 13.00, Filia nr 33,
ul. ks. Markiefki 44a, Bogucice

Warsztaty rekodzielnicze dla dorostych. Obowigzuja
zapisy: tel. 32 258 87 12.

Jeszcze wczoraj bylismy
dzie¢mi. Dziecinstwo w PRL
16 grudnia, godz. 16.30, Filia nr 12,

ul. Witosa 18b, os. Witosa

Prelekcja Waldemara Knopa.

»Nie moze by¢"
od 2 do 31 grudnia, Filia nr 3,
ul. Gliwicka 93, Zateze

Wystawa na podstawie ksiazki Dominiki Stadnickiej-
-Strzembosz i Marcina Strzembosza, wydanej przez
wydawnictwo Muchomor.

»,CzytaMY miasto”

od 3 grudnia do 31 stycznia, Filianr 11,

ul. Grazyriskiego 47, Koszutka

Wystawa fotografii wykonanych podczas spaceréw ar-
chitektonicznych organizowanych przez MBP w Kato-
wicach w 2024 r., w ramach projektu CzytaMY miasto.

Autorki fotografii: Anna Kajzer, Milena Pikul, Antonina
Szymitowska, Anna WoZniak.

.Korfanty w krzywym
zwierciadle satyry”

od 3 do 28 grudnia, Filia nr 14,
ul. Piastow 20, os. Tysiaclecia

Wystawa ze zbioréw Biblioteki Slaskiej.

,Baska”

do 19 grudnia, Filia nr 15,
ul. Przyjazna 7a, Giszowiec

Wystawa fotografii wiewidrek autorstwa Marka Foltyna.
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m ,Ptétno, glina i szkio
- to nie byle co”
od 1 grudnia do 17 stycznia, Filia nr 19,
ul. Obroricow Westerplatte 10, Szopienice
Wystawa malarstwa i witrazy Agaty Marcinkowskiej.

W ,Stare cerkwie drewniane
z potudniowo-wschodniej Polski”
od 2 do 31 grudnia, Filia nr 26,
ul. Goetla 2, Murcki
Wystawa prac Tadeusza Musialika.

m ,Fotografia przyrodnicza”
od 3 do 31 grudnia, Filia nr 32,
ul. Grzyski 19a, Ligota
Wystawa zdje¢ Marka Kaweckiego.

|
Pedagogiczna Biblioteka
Wojewodzka

im. Jozefa Lompy w Katowicach
ul. ks. kard. Wyszynskiego 7
tel. 32 258 38 38, 32 258 57 84
e-mail: biblioteka@pbw.katowice.pl
www.pbw.katowice.pl

SZTUKOWANIE

m ,Wenus, ktora sie wstydzi".
Sandro Botticelli
2 grudnia, godz. 10.00, Teatr Slaski, Duza Scena

Cykl comiesiecznych zaje¢ dla seniorow w kazdym wie-
ku. Opowiesci o dzietach mistrzéw. Przyjemnie. Cieka-
wie. Przystepnie. Bez dalekich podrézy zagladamy do
najwiekszych muzeow $wiata i opowiadamy o zyciu
niezwyktych artystéw i artystek!

B Domki Swigteczne

5 grudnia, godz. 10.30

Warsztaty tworcze dla senioréw bedg okazja do samo-
dzielnego przygotowania bozonarodzeniowych dekoracj.

B Swiagteczne gry i zabawy online
12 grudnia, godz. 13.00, MS Teams
Webinarium o tworzeniu interaktywnych materiatow edu-
kacyjnych dla dzieci w bezptatnych aplikacjach interne-
towych. Do udziatu w szkoleniu zapraszamy wszystkich
zainteresowanych. Rejestracja: tiny.pl/cyr2gnf8.

MDK ,.Ligota”

ul. Franciszkanska 33
tel. 3225232 34
e-mail: mdk@mdkligota.pl

PORA DLA SENIORA

Rekodzieto.
Cykliczne warsztaty dla dorostych
2 grudnia, godz. 17.00

Malujemy szklane bombki

Zapraszamy na warsztaty, podczas ktérych bedziecie
mieli okazje samodzielnie ozdobi¢ $wigteczne bombki
na choinke i stworzy¢ jedyne w swoim rodzaju dekoracje.

Cena: 50 zt. Obowiazuje limit miejsc. Zapisy w biurze
obstugi - tel. 604 988 657.

PORA DLA SENIORA

Warsztaty plastyczne
4 grudnia, godz. 12.00
W pierwszej grudniowej Porze dla Seniora warsztaty

plastyczne w  zimowo-$wigtecznym  klimacie!
WSTEP WOLNY.
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Piesni o $w. Barbarze

4 grudnia, godz. 19.15, bazylika Ojcow
Franciszkanow w Panewnikach

Zapraszamy na doroczny barbérkowy koncert Kota Mi-
tosnikéw Slaskiej Piesni im. Janiny i Adolfa Dygaczow.

W repertuarze: $laskie piesni tradycyjne ze zbioréw
Adolfa Dygacza. WSTEP WOLNY.

Popis uczestnikow

zajec gry na pianie

7 grudnia, godz. 10.00

Swoje umiejetnosci zaprezentuja miodzi pasjonaci mu-
zyki, ktérzy pod okiem naszych instruktorow ucza sie
graé na pianinie. Serdecznie zapraszamy!

Spotkanie autorskie
z Grzegorzem Ptonka
7 grudnia, godz. 17.00

Serdecznie zapraszamy na spotkanie autorskie z Grze-
gorzem Ptonka, muzykiem, publicysta, pracownikiem
naszego domu kultury. Okazja do spotkania jest wyda-
nie jego najnowszej ksiazki ,Ludzie z Kolonii Urzedni-
czej’, ukazujacej przejmujace losy mieszkaricéw kato-
wickiej Ligoty na tle historycznych wydarzei. WSTEP
WOLNY.

REKODZIELO. CYKLICZNE WARSZTATY
DLA DOROSLYCH

Tworzymy aniota z powertexu
9 grudnia, godz. 17.00

Serdecznie zapraszamy na kolejne warsztaty reko-
dzielnicze! Tym razem, korzystajac z ekologicznego
utwardzacza, bedziemy tworzy¢ piekne, tréjwymiarowe
figurki aniotéw, ktére moga stac sie oryginalng dekora-
cja lub osobistym prezentem.

Cena: 100 zt. Obowigzuje limit miejsc. Zapisy w biurze
obstugi - tel. 604 988 657.

PORA DLA SENIORA

Ozdoby swiateczne
11 grudnia, godz. 12.00

Chcesz mie¢ wtasnorecznie zrobiong piekng ozdo-
be $wigteczna? To zapraszamy na Pore dla Seniora!
WSTEP WOLNY.

Spiewaj razem z nami
11 grudnia, godz. 13.00

Spotkanie $piewacze dla senioréw. Przyjdz i spedz
z nami muzyczne popotudnie! ZAJECIA BEZPLATNE.

Swiateczne warsztaty makramy
- tworzymy choinki!
14 grudnia, godz. 9.00-12.00

Przed nimi kolejne warsztaty makramy w MDK. A jesli
grudzien, to oczywiscie piekne, sznurkowe choinki.
Serdecznie zapraszamy!

Koszt: 50 zt. Na wptaty czekamy do 11 grudnia. Zapisy
w biurze obstugi - tel. 604 988 657. Liczba miejsc
ograniczona.

REKODZIELO. CYKLICZNE WARSZTATY
DLA DOROSLYCH

Tworzymy swiagteczne swieczki
16 grudnia, godz. 17.00

Zapraszamy na trzecie juz grudniowe warsztaty reko-
dzieta! Stworz piekna Swieczke, ktéra wprowadzi swia-
teczny nastréj do twojego domu.

Cena: 50 zt. Obowigzuje limit miejsc. Zapisy w biurze
obstugi - tel. 604 988 657.

PORA DLA SENIORA

Aniofki
18 grudnia, godz. 12.00

W przedswiatecznej Porze dla Seniora bedziemy tworzy¢
urocze makramowe aniotki. Serdecznie zapraszamy!
Obowigzuje limit miejsc. Zapisy w biurze obstugi -
tel. 604 988 657.

NASZE

W KATOWICE

.Bedzie koleda!” — koncert
Swiateczny Karoliny Lizer
21 grudnia, godz. 17.00

Zapraszamy na niezwykty koncert! Pozwdlcie sobie po-
czué wyjatkowy, $wiateczny nastréj i na kilka dni przed
Bozym Narodzeniem zatrzymac sie na chwile i po-
stucha¢. Wystapi Karolina Lizer, zdobywczyni trzech
nagréd na KFPP w Opolu w 2022 r. Wokalistce bedzie
towarzyszyt gitarzysta Pawet Stankiewicz.

Obowigzuje telefoniczna rezerwacja miejsc od 9 grudnia
od godz. 10.00 pod nr. tel. 604 988 657. Liczha miejsc
ograniczona.

MDK ,,Potudnie”

ul. Boya-Zeleriskiego 83
tel. 32209 47 72
mdk@mdkpoludnie.com

Kostuchna
ul. Boya-Zelesiskiego 83
tel. 32209 47 72

Anielskie dekoracje
2 grudnia, godz. 17.00

Rodzinne warsztaty, na ktérych przygotujemy cera-
miczne dekoracje.

Koszt zaje¢: 25 zt. Obowigzujg zapisy w biurze MDK.

Barborka z orkiestra gornicza
4 grudnia, godz. 8.00

Koncert orkiestry gorniczej to z pewnoscia wyjatko-
we wydarzenie! W tym dniu odbedzie sie kilka ple-
nerowych wystepéw orkiestry w strojach galowych.
Mozna bedzie ustysze¢ muzyke przed domem kultury
oraz przed szkotg podstawowg. Bedzie to okazja do
integracji lokalnej spotecznosci, a takze do przypo-
mnienia o0 znaczeniu gérnictwa w regionie. Uczta dla
ucha, a takze $wieto kultury i tradycji.

Jarmark zimowy w Kostuchnie
4-6 grudnia, godz. 17.00-19.30

Jarmarki $wigteczne to wspaniata okazja, by poczué
magie $wiat i cieszy¢ sie réznorodnymi atrakcjami.
Przez trzy dni bedzie mozna robi¢ u nas $wigteczne
zakupy. Kazdy dzier z wydarzeniem. Oto, co przygoto-
walismy:

4 grudnia, godz. 18.00 - koncert: Patryk Filipowicz,
Marek ,Makaron” Motyka, Pawet Synowiec. Po raz
pierwszy Berszacht Blues w naszym domu kultury.
Rezerwacja wejsciowek w biurze MDK;

5 grudnia, godz. 17.00 - zapraszamy na pokaz
gotowania tradycyjnych $laskich zup wigilijnych,

czyli moczki i siemieniotki, a takze warsztaty zdo- :

bienia pierniczkéw, warsztaty apiterapii i warsztaty
dekorowania stotow;

6 grudnia, godz. 17.00 - dtugo oczekiwana wizyta
Swietego Mikotaja. Zapisy w biurze MDK.

Ponadto: stoiska z rekodzietem, gdzie mozna znalez¢
unikatowe ozdoby $wigteczne, warsztaty ozdéb,
stroikow, zdobienia ciasteczek, warsztaty makramy,
domowych pachnacych kosmetykow i innych.

Piotrowice
ul. gen. Jankego 136
tel. 32 205 92 81

Przedswiateczna

wyprzedaz garazowa

1 grudnia, godz. 10.00-14.00

Jesli masz w domu niepotrzebne rzeczy - nie wy-
rzucaj, sprobuj sprzedaé. Dzielnicowa wyprzedaz
garazowa to $wietny sposéb na pozbycie sie nie-
potrzebnych rzeczy lub kupienie czego$ ciekawego
z przeznaczeniem na $wiateczne prezenty i nie tylko.
Moze co$ sprzedasz, moze co$ kupisz, a moze po pro-
stu wpadniesz napi¢ sie z nami herbatki rozgrzewaja-
cej — poznajmy sie!

Makramowe ozdoby swigteczne

3 grudnia, godz. 10.00

Zapraszamy na warsztaty, podczas ktérych wykonamy
oryginalne ozdoby na choinke w technice makramy
- plecione z bawetnianego sznurka choinki, mikotaje

i bombki. Zajecia w ramach Klubu Aktywnego Seniora
,Kazdy Moze".

Obowiazujg zapisy w biurze MDK. Zajecia bezptatne.

Spotkanie z Mikotajem

6 grudnia, godz. 17.00

Spotkanie z Mikotajem dla dzieci powyzej drugiego
roku zycia.

Koszt udziatu w imprezie: 15 zt. Obowigzuja zapisy.

Wierce bozonarodzeniowe

10 grudnia, godz. 10.00

Podczas warsztatow florystycznych wykonamy trwate
wierce $wiateczne do wielokrotnego uzytku. Wykorzy-
stamy dary natury, elementy ceramiki i bombki, aby
stworzy¢ eleganckie dekoracje do naszych doméw.
Zajecia w ramach Klubu Aktywnego Seniora ,Kazdy
Moze".

Obowiazuja zapisy w biurze MDK. ZAJECIA BEZPLATNE.
Tradycje bozonarodzeniowe

na swiecie

17 grudnia, godz. 10.00

0zwyczajachiobrzedachbozonarodzeniowychnaswiecie :
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opowie Basia Murek podczas spotkania optatkowego
uczestnikow Klubu Aktywnego Seniora ,Kazdy Moze".

Obowigzuja zapisy w biurze MDK. ZAJECIA BEZPLATNE.

Murcki
ul. Kotodzieja 42
tel. 32 356 68 16

Warsztaty Swigteczne
dla dorostych
3 grudnia, godz. 17.00

Ukrecone i uwite, czyli wianki $wigteczne Tomiry.
WSTEP WOLNY. Obowiazuja zapisy w biurze MDK.

Warsztaty Swiagteczne dla dzieci
9, 16 grudnia, godz. 18.00
Przygotujemy folkowe dekoracje $wigteczne z ma-

teriatow najprostszych: stomek, bibutek i papierkow.
Piekno w prostocie formy i pomysle.

WSTEP WOLNY. Obowiazuja zapisy w biurze MDK.

Zarzecze
ul. Stellera 4
tel. 32202 97 67

Rodzinne warsztaty rekodzielnicze
2 grudnia, godz. 17.30
Serdecznie zapraszamy do udzialu w rodzinnych

warsztatach rekodzielniczych, podczas ktérych wyko-
namy kolorowe batwanki ze styropianowych kul.

WSTEP WOLNY. Obowiazuja zapisy.

Spotkanie ze sw. Mikotajem
6 grudnia, godz. 17.00
Serdecznie zapraszamy wszystkie grzeczne dzieci

do udziatu w spotkaniu ze $w. Mikotajem. Szczegoty
w biurze lub pod nr. tel. 32 202 97 67.

Optata mikotajkowa: 15 zt. Liczba miejsc ograniczona.

Podlesie
ul. Sottysia 25
tel. 322015010

Jarmark Bozonarodzeniowy

8 grudnia, godz. 15.00-19.00

Serdecznie zapraszamy do udziatu w Jarmarku Bozo-
narodzeniowym. W programie: stoiska z rekodzietem,

warsztaty piernikowe dla dzieci, wystep artystyczny
i stodka niespodzianka.

WSTEP WOLNY.

Zimowe warsztaty

ceramiczne dla dorostych

3i 10 grudnia, godz. 17.00-20.00

Serdecznie zapraszamy do udziatu w warsztatach ce-

ramicznych dla dorostych. Podczas zaje¢ wykonamy
miski i ozdobimy je zimowymi metodami.

»-Bogucice—Zawodzie”
ul. Markiefki 44a
ul. Marcinkowskiego 13
tel. 3220305 17,32 25532 44
sekretariatmdk@

Dziat ,Bogucice”
tel. 32203 0517
e-mail:
sekretariat@mdkbogucice-zawodzie.pl
»Powrét do Lubeki,
czyli zycie i upadek Louisa D."
1 grudnia, godz. 18.00

Spektakl w rezyserii Piotra Rybaka.
Bilety: 40 zt.
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Vil GRAND PRIX MIASTA KATOWICE
W SZACHACH DLA DZIECI DO LAT 14

= Turniej mikotajkowo-$wigteczny
7 grudnia, godz. 9.00-15.00
Wspdtorganizacja z Fundacjg Wspierania Szachow na
Gornym Slasku ,Gens Una Sumus”.

- Obowigzuja zapisy poprzez Fundacje ,Gens Una Su-
mus”.

= Urodziny Bogucic -
z wystepem Kabaretu OT.TO
14 grudnia, godz. 18.00

~ BEZPEATNE WEJSCIOWKI do odebrania w MDK.

= ,Zaginiona Gwiazdka"
19 grudnia, godz. 17.00

Spektakl $wigteczny dla dzieci w wieku 5-9 lat w wy-
konaniu Teatru ,Damier”.

= Bilety: 25 zt.

Dziat ,Zawodzie"
tel. 322553244
e-mail: sekretariat@mdkbogucice-zawodzie.pl

= Muzyczne spotkanie ze
$wigtecznymi melodiami
14 grudnia, godz. 15.00

Pokaz sekcji wokalnych dziatu Zawodzie.
~ BEZPEATNE WEJSCIOWKI do odebrania w MDK.

= Swigteczny koncert gordonowski
z Tworczg Akademia Muzyki
15 grudnia, godz. 11.00

Koncert dla dzieci w wieku 0-4 lata z rodzina.
= Bilety: 15 zt od osoby.

Dziat ,Osiedle Paderewskiego”
tel. 506 676 058
e-mail: paderewa@mdkbogucice-zawodzie.pl

= Sitownia pamieci
2 16 grudnia, godz. 10.00
Zajecia z treningiem umystu dla senioréw.
~ WSTEP BEZPEATNY. Obowiazujg zapisy.
i Warsztaty tworzenia bizuterii
z kamieni naturalnych
5 grudnia, godz. 18.00
~ \WSTEP PEATNY. Obowiazujg zapisy.
|

MDK ,,Koszutka”

ul. Grazynskiego 47
tel. 32258 99 77, 32 258 92 00
mdkkoszutka.pl
Facebook @mdkkoszutka
Instagram #mdkkoszutka
#KATOkultura

= Akademia Matego Naukowca
5 grudnia, godz. 9.30
Warsztaty eksperymentéw dla dzieci.
= Cena: 18 zt od uczestnika. Zapisy pod nr. tel. 32 258 92 00.
= ,Casting”
6 grudnia, godz. 18.00
Premiera spektaklu aktoréw Creatorium.
= Warsztaty ornitologiczne
dla dzieci

9 grudnia, godz. 9.00, 10.00, 11.00
= Cena: 18 zt od uczestnika. Zapisy pod nr. tel. 32 258 92 00.

i Seniorze, do dzieta
9 grudnia, godz. 13.00

Warsztaty tworzenia drewnianych skrzatow.
Zapisy pod nr. tel. 32 258 92 00.

Kawiarenka ,es”
10 grudnia, godz. 11.00

Spotkania dla senioréw i seniorek.
Zapisy pod nr. tel. 32 258 92 00.

Swiateczny Blues -

Katowice 2024

12 grudnia, godz. 18.00

Impreza jest artystycznym podsumowaniem mija-
jacego roku oraz spotkaniem artystow z mieszkan-
cami Katowic. W tym roku to réwniez koncertowe
zakonczenie obchodéw 70. urodzin i 50-lecia pracy

artystycznej $laskiego muzyka i kompozytora Leszka
Windera.

W koncercie wezmie udziat znaczaca reprezentacja
Srodowiska muzycznego. Wystapia: Agnieszka tapka,
Joanna Kaniewska, Jan Gatach, Krzysztof Gtuch, Adam
Kulisz, Michat Kielak, Max Ziobro, Mirostaw Rzepa, Le-
szek Winder i inni.

do odebrania w sekretaria-
cie MDK.

Koncert swigteczny

dla mieszkancow Katowic
- po $lasku i nie tylko...
Czyli wspdlne koledowanie
z Grzegorzem Poloczkiem
13 grudnia, godz. 17.00

BEZPEATNE WEJSCIOWKI do odebrania w sekretariacie
MDK.

Slonsko Bajarka
18 grudnia, godz. 9.00, 10.00. 11.00
Warsztaty gwary $laskiej.

Cena: 18 zt od uczestnika.
Zapisy pod nr. tel. 32 258 92 00.

Miejski Dom Kultury ,Koszutka
filia ,Dab"
ul. Krzyzowa 1
tel. +48 608 549 089
filiadab@mdkkoszutka.pl

Muzycznie dla

mieszkarncéw Katowic

6 grudnia, godz. 18.00

Koncert $wigteczny w wykonaniu Zuza Pycia Duo oraz

warsztaty mikotajkowe z tworzenia ozdéb choinko-
wych dla rodzin z dzieémi. Obowiazujg zapisy.

e

10.12.| 17:30
GISZOWIEC

Dzien integracji z osobami
z niepetnosprawnosciami
10 grudnia

godz. 10.00 - warsztaty kreatywne dla osob z niepetno-
sprawnosciami;

godz. 10.00-20.00 - prezentacje prac rekodzielniczych
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Przeglad Amatorskiej Sztuki
Oso6b z Niepetnosprawnosciami
P.A.Sz.0.zN.

11 grudnia, godz. 9.00 - solisci,

zespoly wokalne, wokalno-instrumentalne,
instrumentalne, zespofy taneczne

12 grudnia, godz. 9.00 - grupy teatralne

Szczegdty oraz wymagane dokumenty na stronie
mdkkoszutka.pl, wydarzenie bezptatne.

Wieczory Muzyczne

20 grudnia, godz. 17.30

Wspélne koledowanie przy $wiatecznych pierniczkach.
Obowiazuja zapisy.

MDK
~Szopienice-Giszowiec”

ul. gen. J. Hallera 28
tel./faks 32 256 84 53
mdk.katowice.pl

»Chce Cie pozna¢” -
stand-up Magdy Kubickiej
1 grudnia, godz. 19.00

Bilety dostepne online.

Eliminacje do XXXI
Miedzynarodowego Festiwalu Koled
i Pastoratek im. ks. K. Szwarlika

3 grudnia

Wiecej informacji na stronie internetowej mfkip.pl.

XI Mikotajkowy Kids Battle
- Katowice 2024

7 grudnia, godz. 10.00

Ogdlnopolski konkurs tarica breakdance dla dzieci i mtodziezy.

Rejestracja od godz. 9.00. Wstep: publiczno$¢ - 15 zt,
uczestnicy - 30 zt.

»Trzy klatwy”
9, 10 grudnia, godz. 17.00

Kryminalny musical historyczny w wykonaniu Stowarzy-
szenia Artystycznego ,Into-Dram”. Spektakle premierowe.

Bilety pod nr. tel. 604 513 075.

»Trzy klatwy”
9, 10, 11, 12, 13 grudnia, godz. 9.00
Kryminalny musical historyczny w wykonaniu Sto-

warzyszenia Artystycznego ,Into-Dram”. Spektakle
szkolne.

Bilety pod nr. tel. 604 513 075.

Swigteczne warsztaty
dla seniorow

11 grudnia, godz. 10.00

WSTEP WOLNY. Obowiazuja zapisy.
,Osiotek Swietego Mikotaja”
14 grudnia, godz. 16.30

Swiateczny spektakl dla catej rodziny w wykonaniu
Teatru Lalek Marka Zyty. W ramach projektu ,Centrum
Spotecznosciowe »Szopki« w Szopienicach. W strone
sprawiedliwej transformacji”.

Obowiazuja BEZPEATNE WEJSCIOWKI:
,Swieta w Hogwarcie”
16 grudnia, godz. 12.00, 17.00, 19.00

Immersyjny spektakl dla dzieci.
Bilety dostepne online.

JLomsta”,

czyli ,Zemsta” po slasku

21 grudnia, godz. 17.00

Musical w gwarze $laskiej. W ramach projektu ,Cen-

trum Spotecznosciowe »Szopki« w Szopienicach.
W strone sprawiedliwej transformacji”.

Obowigzja BEZPEATNE WEJSTIOWKY

Miejski Dom Kultury ,Szopienice-Giszowiec”
Filianr 1
Katowice
ul. Obroiicow Westerplatte 10
tel./faks 32 256 99 77
MDKowa jungla
grudzien w godz. 10.00-15.00
Wymienialnik roslin w Szopienicach.
Mikotaj w Szopienicach -
spektakl ,Dziadek do orzechow”
4 grudnia, godz. 16.00

Spektakl w wykonaniu Teatru ,Blaszany Bebenek” oraz
wreczenie dzieciom prezentow.

Wstep: 15 zt. Obowigzuja zapisy.
Mikotajkowe warsztaty
plastyczne dla przedszkolakow
5 grudnia, godz. 9.00i 10.30

WSTEP WOLNY. Obowiazuja zapisy grup zorga-

nizowanych.

Warsztaty rekodzielnicze
dla senioréw

9 grudnia, godz. 16.00

Tworzymy niepowtarzalne kartki $wigteczne.
WSTEP WOLNY. Obowiazuja zapisy.
~Beboki z Katowic” -
fotografie Marka Foltyna

od 13 grudnia 2024 r. do 16 stycznia 2025 r.
wernisaz: 13 grudnia, godz. 17.00

WSTEP WOLNY.
Bajkomat
18 grudnia, godz. 9.30

Tworcze warsztaty literacko-plastyczne dla dzieci.

WSTEP WOLNY. Obowiazuja zapisy

grup zorganizowanych.
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Miejski Dom Kultury ,Szopienice-Giszowiec”
Filianr 2
Katowice
pl. Pod Lipami 1, 3-3a, 10
tel./faks 32 206 46 42

Harmonijne wibracje
1 grudnia, godz. 16.00

W KATOWICE

Cykliczne koncerty relaksacyjne przy dzwiekach mis, :

gongow, kamertondw, kalimb. Poprowadzenie: Inny
Czas.

Bilety: 25 zt, do nabycia w MDK lub mozliwos¢ ptatnosci

przelewem.

SENIOR MA GLOS

Koncert finatowy - Giszowianie
z goscinnym udziatem

zespotu De Silvers

3 grudnia, godz. 17.00

Inicjatywa lokalna wspétfinansowana z budzetu mia- :

sta Katowice.

WSTEP WOLNY. Obowiazujg wejsciowki.
Mata Akademia Jazzu

5 grudnia, godz. 10.00

Koncerty edukacyjne dla dzieci.

Wstep: 10 zt.

Spotkanie z Mikotajem
6 grudnia, godz. 16.30

W programie: interaktywny spektakl dla dzieci ,Cudow- :

na podréz”, spotkanie z Mikotajem, ktdry rozda dzieciom

prezenty*.

Bilet: 25 zt, do nabycia na portierni MDK.
* Informacje dla rodzicow pod nr. tel. 32 206 46 42.

Kameralne koncerty
instrumentalne
7, 19, 20 grudnia, godz. 18.00, 20.00

Koncerty przy $wiecach led. W programie: najpiekniej-

sze melodie z kultowych filméw.

Bilety i wigcej szczegotéw na stronie:
www.candlelivemusic.pl/koncerty.

Akademia Matego Naukowca

9 grudnia, godz. 8.30, 9.30, 10.30, 11.30, 12.30

Warsztaty edukacyjne dla dzieci.

Wstep: 12 zt.

Bajtle godajom

17, 18 grudnia, godz. 9.00, 10.00, 11.00, 12.00

Cykl lekcji regionalnych o charakterze interaktywnym

dla dzieci przedszkolnych oraz wczesnoszkolnych.

Wstep: 12 zt. Obowiazuja zapisy grup zorga-

nizowanych.

Spektakl jasetkowy
17 grudnia, godz. 11.00

Spektakl w wykonaniu podopiecznych Osrodka Reha-

bilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego.
WSTEP WOLNY.

Sensoplastyka dla smyka
18 grudnia, godz. 16.00

Zajecia dla dzieci w wieku 1-4 lata. Na zajeciach do-
$wiadczymy magii $wiat Bozego Narodzenia, zrobimy :

ciepty $nieg, odwiedzimy sosnowy las.

Wstep: 50 zt (dziecko + opiekun). Obowigzujq zapisy.
Sylwester przed sylwestrem

28 grudnia, godz. 18.00

Zabawa taneczna.
Wiecej informacji pod nr. tel. 798 799 480.

Muzeum §Iqskie

Katowicka Strefa Kultury
ul. Tadeusza Dobrowolskiego 1
tel. 3277993 00
muzeumslaskie.pl

Barbodrka - ,Poszukiwacze

$w. Barbary”
4 grudnia, godz. 17.30

Zapraszamy rodziny z dzie¢mi oraz dzieci starsze do :
udzialu w zabawie. Na poszukiwaczy bedg czekaty :

drobne upominki oraz zabawa plastyczna.

Spotkania z archeologig - ,Historia

karpia na polskich stotach.
Dlaczego jest tak popularny?”
5 grudnia, godz. 18.00

Ciekawe sekrety karpia wigilijnego zostang wyjawione pod-
czas wyktadu prof. dr. hab. inz. Daniela Makowieckiego z Insty- :

tutu Archeologii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Nowa wystawa i koncert -
»Toshihiro Hamano, Beauty of
Japan - Tradition and Modernity”
5 grudnia, godz. 17.30,

wystawa czynna do 9 marca 2025 r.

Muzeum Slaskie w Katowicach oraz Akademia Sztuk
Pieknych w Katowicach zapraszajg na wyjatkowg wy-
stawg, ktora stanowi gleboko refleksyjng podréz do :

$wiata japoniskiej estetyki wabi-sabi i filozofii zen.
Mikotaj i oprowadzania — koncert
Orkiestry Detej ,Katowice”

+ Byzuch o Mikotaja

6 grudnia, godz. 17.30

Podczas byzuchu, czyli swobodnej, petnej ciekawostek :
rozmowy o dawnych zwyczajach, bedzie mozna dowie- :
dzie¢ sie, skad pochodzi zwyczaj obdarowywania pre- :
zentami, jak wygladaty mikotajkowe obrzedy na $Slasku

i w innych czesciach Europy.

Koncert Orkiestry Detej
.Katowice” + ,Janina, Henryk,
Anna. Ludzie i porcelana”

6 grudnia, godz. 17.30

Po koncercie uczestnicy bedg mogli zwiedzi¢ wystawe :
,Janina, Henryk, Anna. Ludzie i porcelana” w ramach :
oprowadzania kuratorskiego. Ekspozycja prezentuje
bogata kolekcje porcelany produkowanej w Katowi- :

cach, od codziennych naczyn po ozdobne figurki.

Performance Studia

WACHOWICZ/FRET
7 grudnia, godz. 17.00

Performance, ktéry przekracza granice, zblizajac do sie- :
bie obce $wiaty. ,THEBORDER/GRANICA" - per- :
formance o tworzeniu nowego, intymnego jezyka, ktéry :
pozwala na komunikacje miedzy [Nie]Obecnymi przy jed- :

noczesnym porzuceniu ,drutu kolczastego” jako bariery.
DLA WIDZOW 18+, ZAWIERA SCENY NAGOSCI.

Promocja publikacji powystawowej
»Spojrzenie z gory.

Archiwum Wandy Rutkiewicz”

15 grudnia, godz. 18.00

Wyjatkowe wydarzenie promujace publikacje powy-
stawowg ,Spojrzenie z gory. Archiwum Wandy Rutkie- :
wicz". Spotkanie bedzie miato forme rozmowy wokét :
tresci uniwersalnych w zyciu i w gérach z kobiecej :
perspektywy: czym jest droga na szczyt, jak wazna jest

podréz w gtab siebie, innych kultur i ludzi.

Muzyczne popotudnia w Muzeum
Slaskim — wideoopera i dzwieki
wspotczesne — Artur

Zagajewski, Fausto Romitelli

15 grudnia, godz. 18.00

Wyjatkowy koncert, w ktérym dzwiek, obraz i emo- :
cje wspotczesnej muzyki spotkajg sie w unikatowej :
formie. W programie znajduja sie dwa fascynujace
utwory, ktdre tacza najnowsze technologie muzyczne, :
rockowe inspiracje oraz gteboka refleksje nad ludzka :

egzystencja.

Muzeum Historii Katowic

Budynek Giéwny
ul. ks. J. Szafranka 9
tel. 32 256 18 10, 32 209 00 21
e-mail mhk@mbhk.katowice.pl
mhk.katowice.pl

- Wystawy stale: Z dziejow Katowic; W kamienicy
mieszczanskiej. Codziennos¢ i od$wigtnos¢; W kamieni- :
cy mieszczanskiej. U sgsiadow na pokojach i w kuchni. :
Wystawy czasowe: Waldemar Jama — RESTART, czynna

do 9 lutego.
Spotkanie promujace wydanie

katalogu ,Porcelana firm »Giesche, :
»Czuday«, »Huta Franciszka«. Katalog :

zbioréw Muzeum Historii Katowic”
9 grudnia, godz. 16.00

W czasie spotkania Magdalena Niziofek , autorka kata-
logu, wygtosi wyktad na temat publikacji. W katalogu :
przedstawiono najwieksza w Polsce - znajdujacg sie :
w Muzeum Historii Katowic - kolekcje porcelany fa- :
bryk: ,Giesche”, ,Czuday” oraz ,Huta Franciszka”, ktére :
od potowy lat 20. do poczatku lat 50. XX w. dziataly na :
terenie polskiej czesci Gérego Slaska — w Katowi- :
cach, Szopienicach oraz pobliskiej Bykowinie (dzi$
dzielnicy Rudy Slaskiej). Wyroby wymienionych fabryk :
Muzeum Historii Katowic gromadzi od 40 lat. W publi- :
kacji oméwiono poszczegdlne wytwdrnie, ich dzieje, :
a takze opisano muzealng kolekcje. Na kilkuset zdje- :
ciach pokazano wszystkie obiekty ze zhioréw MHK, :
z uwzglednieniem poszczegdlnych fasonéw serwisow :
obiadowych, serwisow do kawy, herbaty, a takze figurki,
wazony oraz inne przedmioty skfadajace sie na bogata :
spuscizne wymienionych fabryk. Katalog dofinansowa- :
no ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo- :

wego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury.

Warsztaty plastyczne

»U Pani domu na popotudniowej
herbacie — dzbanki, filizanki

i inne porcelanowe cuda”

10 grudnia, godz. 10.30

Warsztaty organizowane w ramach promocji wydania :

katalogu ,Porcelana firm »Gieschec, »Czudays, »Huta
Franciszka«. Katalog zbhioréw Muzeum Historii Kato-
wic". Prowadzenie: Natalia Kurzyriska.

Wyktad ,Kruche jest piekne,

czyli o porcelanowych

wyrobach ze zbioréow Muzeum
Historii Katowic” czes¢ 1.

12 grudnia, godz. 16.00

Wyktad organizowany w ramach promocji wydania
katalogu ,Porcelana firm »Giesches, »Czuday«, »Huta :
Franciszka«. Katalog zhioréw Muzeum Historii Kato- :

wic". Prowadzenie: Faustyna Noras.

Wykitad ,Kruche jest piekne,
czyli o porcelanowych
wyrobach ze zbioréow Muzeum
Historii Katowic” czes¢ 2.

19 grudnia, godz. 16.00

Prowadzenie: Faustyna Noras. Wyktad organizowany
w ramach promocji wydania katalogu ,Porcelana firm :
»Giesche, »Czuday«, »Huta Franciszka«. Katalog zbio- :

row Muzeum Historii Katowic”.

DZIAL ETNOLOGII MIASTA
0DDZIAL MUZEUM HISTORII KATOWIC
ul. Rymarska 4
tel. 32353 95 59

Wystawy state: Wokot Mistrzow Grupy Janowskiej;
U nos w doma na Nikiszu. We wnetrzu nikiszowieckiego :
mieszkania; Woda i mydto najlepsze bielidto. W pralni :

i maglu na Nikiszowcu.

katowice.eu

= Wystawy czasowe: Arek kontra Arek. W poszukiwaniu

sacrum - fotografia Arkadiusza Goli i Arkadiusza taw-
rywiarca, czynna do 2 lutego.

JPiosenki na koniec roku”
1 grudnia, godz. 16.00

Koncert Chéru Mieszanego ,Klaster” pod dyrekcja tu-

kasza tobody (FAZTNNTMVAEENITTT do odbioru

w Punkcie Informacji Turystycznej).

DZIAt TEATRALNO-FILMOWY
0DDZIAL MUZEUM HISTORII KATOWIC
ul. Kopernika 11
tel. 3274517 28,514 499 614

Wystawa stata: Muzeum Barbary i Stanistawa Ptakéw.

Wystawa czasowa: Adam Sikora, ,Wolfelsgrund. Rysunki,
fotografie, kadry”, czynna do 10 stycznia.

»Zagadkowy Mikotaj"

4, 5, 6 grudnia, godz. 8.30-14.30

Warsztaty $wiateczne dla najmtodszych. Oferta dla
grup, obowiazuija zapisy.

Warsztaty swigteczne

dla najmtodszych

~Skrzaty w Muzeum”

9, 10, 11 grudnia, godz. 8.30-14.30

Oferta dla grup, obowigzuja zapisy.

Silesia Press Cafe
12 grudnia, godz. 18.00

Spotkanie z redaktorka TVP Katowice Joanng Frydrych
poprowadzi Maria Trepiriska. |\ &1L E VA

Spotkanie z cyklu
»Przyjaciele Barbary i Stanistawa”
19 grudnia, godz. 18.00

Koncert koledowy Wioletty Biatk, akompaniament: Ewa

PAIVAWSTEP WOLNY.
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Patryk Cieslak mistrzem swiata do lat 14!
Sukcesy mtodych katowickich szachistow

Polska scena szachowa zy-
skuje nowe gwiazdy. Patryk Cie-
slak, 14-letni zawodnik Hetmana
GKS-u Katowice, zdobyt w brazy-
lijskim Florianépolis tytut mistrza
Swiata w kategorii do lat 14. To ko-
lejny spektakularny sukces tego
niezwykle utalentowanego mfto-
dego szachisty. Na tym samym tur-
nieju Jan Klimkowski wywalczyt
brazowy medal w kategorii do lat
18, a Jakub Seeman zajat wysokie,
G6sme miejsce.

- To jest owoc niesamowitej
pracy wykonanej przez Patryka
i jego obecnego trenera, arcymi-
strza  Daniela  Sadzikowskiego,
a takze wszystkich wczesniejszych
szkoleniowcow. JesteSmy dumni,
ze na Slasku, w Katowicach, roz-
wijajg sie tak wielkie talenty. Ka-
towice dzigki wsparciu samorzadu
i wladz miasta po raz kolejny staja
sie stolicg nie tylko polskich, ale
i Swiatowych szachdw - cieszy sie
Lukasz Turlej, sekretarz generalny
Miedzynarodowej Federacji Sza-
chowej (FIDE).

XI BIEG MIKOLAJKOWY W KATOWICACH

14-letni FM Patryk Cieslak
na turnieju we Florian6polis zdobyt
8,5 pkt w 11 partiach. Juz wczesniej
pokazal swodj wyjatkowy talent
- w 2022 . w Turcji zdobyt tytut
mistrza $wiata w szachach klasycz-
nych w kategorii do lat 12, a rok
pdzniej podczas Reykjavik Open
sensacyjnie pokonal brazylijskiego
arcymistrza Alexandra Fiera.

- Musialem starannie, indywi-
dualnie przygotowywac si¢ do kaz-
dego przeciwnika. Po 12 cigzkich
dniach i 11 trudnych rundach fan-
tastycznie jest zobaczy¢, Ze to sig
optacilo. Jestem szczesliwy — mowi
Patryk Cieslak. - Szachy bardzo do-
brze rozwijaja si¢ w Katowicach.
Dzieki temu moglem zagra¢ lokal-
nie kilka silnych turniejow, ktore
pomogly mi przygotowa¢ si¢ do mi-
strzostw Swiata. Na razie odpoczne
i nadrobig¢ szkolne zaleglosci, a od
poczatku przysztego roku pomysle
o nowych celach w mojej karierze -
dodaje mistrz Swiata.

Mistrzostwa w Brazylii okazaly
sie bardzo udane dla katowickich

7 i 8 grudnia odbedzie sie Xl Bieg Mikotaj-
kowy organizowany przez MK team i miasto

Katowice. Stynna katowicka Dolina Trzech
Stawoéw zostanie opanowana przez pra-
wie 1500 mikotajow. Beda biegaé, chodzié

i Swietnie sie bawic.

W drugi weekend grudnia na terenie Parku
Lesnego w Katowicach, w Dolinie Trzech Sta-
wow wystartujg mikotaje i mikotajki, ktoérzy
pokonajg wybrane dystanse. Zaréwno panie,
jak i panowie beda walczy¢ o podium w biegu
na 5i 10 km. W kategorii nordic walking do
pokonania bedzie 5 km. W szranki z grud-
niowg temperatura i odlegtoscia stang rowniez
dzieci. Najmtodsi mikotaje przebiegng 50, 250,
500 i 700 m. Na wszystkich na mecie czekajg
piekne, odlewane medale, a na najszybszych -

puchary i atrakcyjne nagrody.

- Niezaleznie od pogody biegamy, chodzimy,
a przede wszystkim doskonale sie bawimy
podczas Biegu Mikotajkowego, i to juz po raz
jedenasty! Jest nam niezmiernie mito, ze kaz-
dego roku biegnie z nami tylu mikotajow.
Matych i duzych. To swietny sposob spedze-
nia czasu z catg rodzing - méwia organizato-

rzy z MK team. BRED

Wiecej na mkteamevents.pl.

szachistow. Poza tym, ze wielki
sukces odnidst Patryk Cieslak, Jan
Klimkowski (tez Hetman GKS Ka-
towice) wywalczyl braz do lat 18.
Trzeci z reprezentantdw Gieksy,
Jakub Seeman, zajal w tej katego-
rii 6sme miejsce. Rok wczesniej
Seeman zdobyt tytut mistrza Swiata
w kategorii do lat 16.
Katowice stawiajg na szachy,
a kluby takie jak Hetman GKS Ka-
towice czy UKS Palac Miodziezy
Katowice wychowujg zawodnikdw
na Swiatowym poziomie. W na-
szym miescie regularnie odbywajg
sie prestizowe wydarzenia, jak Ka-
towicki Festiwal Szachowy, a takze
liczne zawody krajowe i miedzyna-
rodowe. Siedziba Slaskiego Zwiazku
Szachowego znajduje si¢ wlasnie
w Katowicach, a lokalni gracze po-
twierdzajg swojg klase w rywalizacji
zardwno miodziezowej, jak i senior-
skiej. Przykladem ich doskonatej
formy jest trzecie miejsce Hetmana
GKS-u Katowice w ostatnich druzy-
nowych mistrzostwach Polski. ®
KAMIL KALKOWSKI

.
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Pucharowe wyzwania hokejowej GieKSy

Przed hokejowq druzynq GKS-u Katowice
wyjatkowo wazne, ale i ciekawie
zapowiadajqce si¢ wyzwania.
Katowiczanie od poczqtku sezonu
utrzymujq sie w scislej ligowej czoltowce.
Dzigki temu zagwarantowali sobie udzial
w turnieju finatowym Pucharu Polski,
ktory tradycyjnie odbedzie si¢ w okresie
miedzy Swigtami BoZego Narodzenia

a Nowym Rokiem.

W Hali Lodowej w Krynicy-Zdroju GieKSa
zmierzy sie z GKS-em Tychy (28 grudnia),
a dzien pdzniej odbedzie si¢ spotkanie Re-
-Plastu Unii O$wiecim z JKH GKS-em Ja-
strzebie. Zwyciezcy tych meczéw zagrajg
30 grudnia w wielkim finale. Katowiczanie sg
szczegblnie zmotywowani, bo w ostatnich la-
tach nie szto im specjalnie dobrze w rozgryw-
kach Pucharu Polski. Teraz wreszcie chcg
przelamaé te zlg passe. Zanim dojdzie do
pucharowego starcia, czeka nas mnostwo li-
gowych emocji. Na grudzien zaplanowano
szes¢ meczéw THL z udziatem GieKSy. Scisk
na gorze tabeli sprawia, ze stawka kazdego ze
spotkan jest bardzo duza.

Wielu kibicow juz zyje takze wydarze-
niami, ktore czekajg nas w styczniu. W listo-
padzie GKS z sukcesem zakonczyt bowiem
rywalizacje w grupie F Pucharu Kontynental-
nego. Katowiczanie z dorobkiem 6 pkt zajeli
pierwsze miejsce w turnieju rozgrywanym
w dunskim Aalborgu. Na drugim miejscu
uplasowat sie francuski zespét Brileurs de
Loups Grenoble. Obie druzyny awansowaly
do wielkiego finatu. Stawke turnieju, ktory
odbedzie si¢ w dniach 16-19 stycznia 2025 .,
uzupetnig Arlan Kokczetaw z Kazachstanu

Imart Jan Furtok - legenda GKS-u Katowice

oraz brytyjski zesp6t Cardiff Devils. To z pew-
noscig bedzie wydarzenie wielkiej rangi.

Dla pitkarzy GKS-u rok 2024 byl okresem
dobrze wykonanej pracy, w ktorej efekcie ze-
spot rozegral zjawiskows runde wiosenng se-
zonu 2023/2024 I ligi i po 19 latach wrocit do
najwyzszej klasy rozgrywkowej. W niezwykle
emocjonujacym meczu ostatniej kolejki po-
przedniego sezonu GKS Katowice pokonat
na wyjezdzie Arke Gdynia po golu Adriana
Blada. Zwyciestwo pozwolito GieKSie prze-
skoczy¢ Arke w tabeli i ostatecznie zaja¢ drugie
miejsce, ktore bylo premiowane awansem do
PKO BP Ekstraklasy. Latem do zespotu dola-
czyli m.in. Adam Zrelak, Borja Galan, Mateusz
Kowalczyk, Lukas Klemenz i Bartosz Nowak.
Te wzmocnienia pomogly katowiczanom za-
notowa¢ kilka cennych zwyciestw w rundzie
jesiennej sezonu 2024/2025 Ekstraklasy. GKS
pokonat m.in. obecnego mistrza Polski — Ja-
giellonie Biatystok (3:1), a takze aspirujaca do
walki o czolowe lokaty Pogon Szczecin (3:1).
Zdecydowanie najwigkszym echem odbito

sic w mediach wyjazdowe starcie z Craco-
vig, w ktdrym gol Sebastiana Milewskiego
w ostatniej minucie doliczonego czasu gry za-
pewnil katowiczanom komplet punktdéw (4:3).
W trakcie zimowej przerwy kilku pitkarzy
GKS-u Katowice dostanie szanse na powrdt
do pelni sit po urazach. Zespdt ma przed soba
rowniez okres wdrazania wszelkich poprawek,
by w rundzie wiosennej rozgrywek Ekstraklasy
zaprezentowac jeszcze wiecej jakosci.

Pitkarki GKS-u zwienczyly runde jesienng
Orlen Ekstraligi kobiet wyjazdowg wygrang
3:0 nad Stomilankami Olsztyn i dzieki temu
mogg pochwali¢ si¢ kompletem 11 zwycigstw
po pierwszej potowie sezonu, co daje im za-
sluzone pierwsze miejsce w ligowej tabeli.
Pitkarki pod wodzg trener Karoliny Koch za-
notowaly perfekeyjng ligows jesien, ktorg zma-
cit jedynie przegrany 1:2 mecz Orlen Pucharu
Polski z Czarmnymi Antransem Sosnowiec.
Sprawit on, Ze pitkarki GKS-u nie bedg mialy
szansy broni¢ zdobytego w minionym sezonie
krajowego pucharu. Niemniej w rozgrywkach

ligowych katowicka druzyna spisywala sie do-
skonale i pokonata wszystkich bezposrednich
rywali do mistrzostwa Polski. Nie brakowalo
takze pozytywnych emocji zwigzanych z wy-
stepami pitkarek GKS-u w reprezentacjach na-
rodowych. Bramkarka Zuzanna Blaszczyk byla
czeScig kadry Polski U-17, ktora dotarta do
¢wierc¢finalu mistrzostw $wiata tej kategorii
wiekowej w Dominikanie, a debiutu w senior-
skiej reprezentacji naszego kraju doczekala sie
Klaudia Stowifiska, powolana na mecze elimi-
nacyjne mistrzostw Europy wraz z bramkarka
GieKSy Kingg Seweryn.

Siatkarska druzyna GKS-u Katowice za-
notowala slaby start sezonu, co komplikuje
jej walke o utrzymanie w najwyzszej klasie
rozgrywkowej. Decyzjg zarzadu klubu zwol-
niony ze Swiadczenia ustug trenerskich zo-
stal Grzegorz Slaby, ktory prowadzil zespol
GieKSy jako pierwszy trener od 2020 r. i byt
wazng postacig w historii siatkarskiej sekcji
katowickiego klubu. Jego obowigzki przejat
dotychczasowy drugi trener Emil Siewiorek.
W grudniu siatkarze GKS-u rozegrajg cztery
spotkania na wyjezdzie, a ich rywalami bedg
kolejno Zaksa Kedzierzyn-Kozle, Nowak-Mo-
sty MKS Bedzin, PSG Stal Nysa i Jastrzgbski
Wegiel. BGKS

Szczegétowe informacje o termi-

nach meczéw wszystkich druzyn
GKS-u mozna znalez¢ na gkskatowice.
eu. Bilety na mecze GieKSy sa dostepne

na stronie internetowej bilety.gkskato-
wice.eu oraz w stacjonarnych punktach
sprzedazy (RCiT, Rynek 13, i Oficjalny
Sklep GKS-u Katowice, Bukowa 1a).

Futbol w Spodku

Po dtugiej walce z chorobg 26 li-
stopada 2024 r. w wieku 62 lat
zmart Jan Furtok - legendarny
napastnik GKS-u Katowice. Fur-
tok byt najjasniejsza gwiazda
GKS-u Katowice, najlepszym
strzelcem w historii klubu i wielo-
krotnym reprezentantem Polski.

Urodzony w 1962 r. w Katowicach
Jan Furtok reprezentowat barwy
GKS-u w latach 1979-1988 oraz
1996-1997. W 299 spotkaniach
zdobyt 122 gole i jest dzigki temu
najlepszym strzelcem w dziejach
GieKSy. Z GKS-em zdobyl Puchar
Polski, wicemistrzostwo Polski oraz
braz mistrzostw Polski. W barwach
reprezentacji rozegral 36 spotkan
i zdobyt 10 bramek. Wystapil m.in.
na mistrzostwach Swiata w Mek-
syku w 1986 r. Furtok z powodze-
niem grat tez w klubach Bundesligi.

Po zakonczeniu Kkariery pra-
cowal z sukcesami jako trener
mlodziezy w GieKSie. Pomagal
klubowi jako dyrektor sportowy
i trener pierwszej druzyny. Po od-
budowie GKS-u w IV lidze stanal
na czele klubu jako jego prezes.

Numer, z ktérym Jan Furtok
wystepowal w GKS-ie Katowice,
czyli 9, zostal oficjalnie zastrze-
zony. Dzieki swojemu talentowi,
zaangazowaniu oraz niepowtarzal-
nosci Furtok zyskat specjalne miej-
sce w sercach kibicow. To wlasnie
przez nich zostal wybrany do Zto-
tej Jedenastki 50-lecia klubu.

W 2019 r. Jan Furtok zostal
uhonorowany przez PZPN, ktory
z okazji swojego 100-lecia umiescit
rodowitego katowiczanina wsrdd
100 najwybitniejszych reprezentan-
toéw Polski.

Jego status legendy jest niepod-
wazalny, jednak nasz ,Jasiu” ni-
gdy nie domagal si¢ specjalnego
traktowania. Mial GieKSe w sercu
i na przestrzeni wielu lat reprezento-
wat zaréwno barwy klubu, jak i cate
Katowice. — Nie mysle w takich ka-
tegoriach o sobie. Jestem normal-
nym czlowiekiem. O tym wszystkim
decydujg i wszystko osadzajg ludzie.
Ja po prostu wykonywalem swoja
prace — podkreslal.

- Z wielkim smutkiem przy-
jatem wiadomo$¢é o $mierci Jana
Furtoka, wybitnego pitkarza, le-
gendy katowickiej pitki noznej
i GKS-u Katowice. Byl nie tylko
wspanialym zawodnikiem, ale takze
symbolem determinacji i zaangazo-
wania, ktore inspirowaly kolejne po-
kolenia pitkarzy w naszym miescie
- mdéwi Marcin Krupa, prezydent
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miasta Katowice. — Jego osiggnigcia
zaréwno na boisku, jak i poza nim
na zawsze zapisaly sie w sercach ki-
bicéw oraz historii Katowic. Pamie¢
0 Janie Furtoku pozostanie zywa,
dlatego proponuje, aby miejski sta-
dion nosit jego imie. To gest, ktory
odda hold jego zastugom, a jego
dziedzictwo bedzie towarzyszy¢
przyszlym generacjom mitosnikow
futbolu. Rodzinie i przyjaciotom
skladam najszczersze kondolencje.
Janku, spoczywaj w pokoju - dodaje
prezydent.mGKS

W styczniu Spodek ponownie stanie
sie areng najwiekszego pitkarskiego
wydarzenia pod dachem w Polsce,
ktére przyciagnie kibicow z Polski,
Czech i Stowacji. W turnieju wezma
udzial: GKS Katowice, Gornik Za-
brze, Banik Ostrava, Spartak Trnava,
ROW 1964 Rybnik, Wistoka Debica,
JKS Jarostaw i Superbet Team.

Dla najmtodszych kibicow przygo-
towano specjalny sektor animacji,
w ktorym dzieci bedg mogly ba-
wiC sie na miniboisku oraz wzigé¢
udzial w grach i zabawach prowa-
dzonych przez animatordéw. Bedzie
mozna zlapa¢ pitki z autografami
gwiazd futbolu, a w strefie Fan Zone
kibice beda mieli szanse spotka¢ si¢
z ulubionymi zawodnikami. Wy-
darzenie odbedzie si¢ 11 stycznia
2025 1. Wiecej informacji na stronie
spodeksupercup.pl.





