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Klasyczne to dzieto, niezrébwnane w swoim charakterze i wdzieku, utozone

jest na wzér ,,Dekamerona" Doccacia i zawiera 72 nader ciekawych opo-

wiadan na tle stosunkéw francuskich i wtoskich za czaséw Franciszka |.,
a wiec w epoce Odrodzenia.

Tematem krdélewskiej autorki w ,,Heptameronie®* jest mito$¢ i to mitosé

bynajmniej nie owijana zbytecznemi ostonami, tak, ze z punktu $Swietosz-

kostwa rzecz biorgc, opowiadania nie mogtyby dzi§ nadawac¢ sie dla
miodych panienek.

W 72 nowelach zamkneta autorka caty szereg pogladéw &éwczesnego
oswieconego spoteczenstwa na najzywotniejszg kwestye etyczng, bo kwestye
mitoéci, na ktoérej opiera sie byt rodu ludzkiego.

Ksigzke, obejmujacg 33 arkuszy druku, zdobi 35 nadzwyczaj efektownych,
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~KURYER LWOWSKI" z 24 grudnia 1910 pisze o ,Heptameronie™:

Dzieto, bedace wykwitem humanizmu francuskiego i jego swawolnej
radoéci zyciowej, wyszto obecnie w jezyku polskim w dobrem ttiéma-
czeniu, z pieknemi illustracyami. W $cistem pokrewienstwie z ,,Dekamero-
nem* Boccacia pozostajagcy i na jego wzér przez Matgorzate d’Angouleme,
z rodu Walezych, krélowe Nawarry napisany, jest ,Heptameron" pierwo-
wzorem dzisiejszej powiesci, na ktory kazdy historyk literatury powotywac
sie jest zmuszony. Ryzykowne sytuacye bohateréw, humanistyczny zart
i dowcip, niezawsze juz w dzisiejszem rozumieniu wytworny i delikatny, sam
spos6b pisania i opisywania nadaje tej ksigzce duzo uroku historycznego.
| dlatego wtasnie warto te ksigzke przeczytaé, jako dokument odradzajacej
sie literatury z poczatkiem szesnastego wieku, tej tamigcej peta schola-
stycznych dociekan, rozchodzacej sie ws$réod ludzi Swieckich, zartobliwych,
swawolnych, zwykle rozwigztych, ale takich przytem wszystkiem pierwo-
tnych, nieumiejgcych ukrywaé¢ ani zgadz swoich, ani tez w danym wypadku,
ani szpady w pochwie. Autorka byta przyjacidtka francuskiego poety, Ra-
belaisa, ktérego rubaszny, szalejacy humor udzielit sie i ,,Heptameronowi".
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Z DRUKARNI ZVGMUNTA JELENIA W TARNOWIE



Stowo wstepne.

Do dzi$ dnia pokutuje jeszcze mniemanie
w szerokich kotach ludzi kulturalnych, ze ma-
gnetyzm, hypnotyzm i suggestya, to tylko za-
bobon, wymyslony przez zrecznych kuglarzy
i oszustéw. Sg nawet tacy, ktérzy zjawiska
hypnotyczne uwazajg za dzieto zdrozne, wy-
wotane z pomocg nieczystych duchow, to jest
dyabtéw.

I nic dziwnego, ze zdania takie styszy sie
naokot. Zjawiska przyrody sg bowiem tak
skomplikowane, ze wyglagdajg prawie z reguty
na cud, a tembardziej zadziwia¢ mogg laikow
wysitki rozumu ludzkiego w kierunku opano-
wania tego lub owego zjawiska i dodatnie
tegoz rezultaty.

Wyobrazmy sobie, coby byt za alarm w ca-
tym Swiecie w wiekach s$rednich, gdyby tak kto$
urzadzit sobie dzwonek, Swiatto lub tramwaj
elektryczny. Spalonoby go niezawodnie na stosie
i wykleto, jako czarownika najtajniejszych pie-
kiet. A mogli to uczyni¢ ludzie zupetnie w dobrej
wierze, sgdzgc, ze takie cuda moga sie dziac



jedynie z pomocag czarta. Tak samo wiec, jak
w okresie palenia na stosie czarownic, sg i dzi$
zjawiska przyrody dla ogo6tu tajemnicze i nie-
wyttdmaczone, a nalezy do nich przedewszy-
stkiem magnetyzm, tak zwany zwierzecy, hypno-
tyzm i suggestya.

Nauka pod tym wzgledem poczynita w osta-
tnich latach wrecz niestychane postepy i odkryta
nowe, nieznane dotad dziedziny, wskazata lu-
dziom nowe kierunki, nowe Zrédta doskonalenia
sie w sztuce panowania nad Swiatem.

Ciekawych tych zjawisk jednak nie uznajg
przedewszystkiem ci, ktorzy o nich nie maja
najmniejszego pojecia. Wezmy naprzykiad pro-
stego chtopa analfabete i pokazmy mu, jak sie
zapala papierosa przez soczewke wypuklg lub
wklestag do storica. Z pewnoscig chiop ten
przezegna sie trzy razy i trzy razy splunie,
sadzac, ze to dyabelska sprawka.

Tak samo o hypnotyzmie sadzag ci, ktorzy
nie styszeli nigdy o tajemnej dla nich dotad
mocy ludzkiego ducha i o sitach, jakie w ciele
cztowieka drzemia.

Azeby wiec otworzy¢ oczy niedowiarkom,
przekonac¢ ich, ze zjawiska hypnotyczne nie sg
zadng sztukg dyabelskg, wydajemy niniejszg
ksigzeczke, zywigc nadzieje, ze odpowie ona
zadaniu, jakie sobie zakreslilismy.
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Lecz o co to kruszyé kopie, moze sobie
kto pomysleé, w jakim celu przekonywac ludzi
0 istnieniu hypnotyzmu i jego objawach? Czy
ma on jakg warto$¢ praktyczng?

Odpowiadamy wiec — tak. Ma wartos¢ i to
nawet bardzo wielka. Czlowiek, ktéry nie ma
pojecia o witasnosci tak zwanej silnej woli,
0 suggestyi, magnetyzmie i hypnotyzmie, jest
jak 0w wiasciciel obszaru ziemi, zawierajgcego
w swej gtebi bogate pokiady kruszcu. Nie wy-
korzystuje ich, bo o nich nie wie.

Kto za$ swiadom jest sity, jakie w jego wne-
trzu drzemig, i umie te sity wykorzystywag, ten
w dzisiejszych nader trudnych warunkach zy-
ciowych bardzo tatwo da sobie rade i wypty-
nie ponad poziom przecietnosci, wyprzedzajgc
oczywiscie innych i zdobywajgc jak najwiece;j.

Praca niniejsza stuzy¢ wiec ma ludziom jako
poradnik, zapomocg ktérego mozna sie wycéwi-
czy¢ i udoskonali¢ w sztuce zycia.

Zastrzegamy sie réwniez przed zarzutem,
jakoby hypnotyzm dziatat szkodliwie na czto-
wieka, deprawowat go i obnizat jego wartos¢
etyczng. Przeciwnie, praktyki wskazane w ni-
niejszej ksigzeczce majg na celu udoskonalenie
czytelnikbw w kierunku dobra i piekna. Przez
badanie tajemnic przyrody uczymy sie poznawac
Tego, ktory przyrode te stworzyt. Wyd.



ROZDZIAL I

Z dziedziny historyi hypnotyzmu.

Hypnotyzm w starozytnosci. Yoga. Praktyki kaptanéow
egipskich. Narkotyki. Ziota. Ich zastosowanie ws$rod
naszego ludu. Haszysze na Wschodzie. Sybarytyzm
mahometanski. Czemu zawdzieczajg swe powodzenie
bohaterowie $wiata. Oswajanie zwierzat. Mesmer i jego
nauka. Fluid. Upadek teoryi Mesmera. Najnowsze zdo-
bycze naukowe na polu hypnotyzmu. Suggestya, jako
gtéwny i jedyny jego czynnik.

Bytoby bardzo mylnem twierdzenie, ze hy-
pnotyzm znany jest ludnosci dopiero od wy-
stapienia dra Antoniego Mesmera (1733—1815)
ktory poczat leczy¢ magnetyzmem zwierzecym
i zjednat sobie tem nieSmiertelng stawe, a sztuke
tego leczenia nazywajg dzi$§ jeszcze mesme-
ryzmem.

Hypnotyzm bowiem znano jeszcze w odle-
gtej starozytnosci. | tak mistrzowie Vogi 0 indyj-
skiej hypnotyzowali siebie samych, patrzac na

Zobacz: Yoga, tajemna wiedza Indyi. Lwéw, ,,Kul-
tura i Sztuka".
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jaki$ przedmiot w oddaleniu trzech cali od oczu
to jest wprawiali sie w ten sposéb w stan hy-
pnotyczny. Nie mniej postugiwali sie hypnoza
kaptani egipscy, zwitaszcza w wypadkach, gdy
szto o uzdrowienie chorych. U innych, mniej
cywilizowanych ludéw starozytnych, lecz nawet
i dzisiejszych, stojgcych na nizszych szczeblach
kultury, hypnotyzowanie odbywa sie nie przez
usSpienie zapomoca dziatania wzroku, lecz wsku-
tek odpowiednich narkotykéw w postaci napo-
jow, masci, kadzidet, ziét i t. p. Tak naprzy-
ktad brahmini indyjscy wywotywali w sobie
stany wysokiego podniecenia podczas réznych
uroczystoséci z powodu soku roéliny asclepias
acida lub cinanchum uiminale. W stanie takiego
odurzenia, obcowali oni duchem z Brahmg. Do
podobnych celébw uzywano przez wszystkie
czasy i w roznych krajach rosliny helicabus des
Plinius i w pismach hieroglificznych egipskich
czeste sg o tem wzmianki. Tego rodzaju cza-
rowne $rodki rozpowszechnione sg ws$rdd Ka-
meradaléw, Laponhczykdédw, Tunguzéw i innych.
Ba! Co wiecej. Wérod naszego ludu zachowat sie
do dzi$ dnia zwyczaj obkadzania bydta Swietem
zielem w réoznych okolicznosciach; wielkie zna-
czenie szczego6lnie majg wianki rozchodnikowe,
Swiecone w oktawe Bozego Ciata i ziele po-
Swiecone w dniu Wniebowzigcia N. M. P_
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W jednym z klasztoré6w 00. Reformatéw w Ga-
licy! piszacy te stowa widziat na wtasne oczy,
jak podczas odpustu sprzedawat braciszek za-
konny ,,$wietosc¢”, to jest zawiniety w papierek
jakis kwiat, ktory gosposie wwiercajg krowom
w rogi, aby je ustrzedz od czarownic, zabiera-
jacych ukradkiem mleko.

Podobnie demoniczng role odgrywaly na
Wschodzie przez dwa cate wieki w czasie wo-
jen krzyzowych konopie indyjskie.

Tajemnica polegata na haszyszu, sporzadza-
nego z tej rosliny. Zdolnego mitodziehca prze-
noszono potajemnie w najpiekniejszag okolice
i wsréd wyszukanego otoczenia zbytku i prze-
pychu upajano go haszyszem, wmawiajgc wen
przytem, ze jest w raju, ze uzywa wszelkich
tegoz przyjemnosci, ze rozmawia z Allahem
i prorokiem i odbiera od nich rozkazy. Roz-
kazy te suggerowane przez specyalistéw odno-
sity sie oczywiscie do rozmaitych osob. jezeli
wiec dowiedziat sie kto$ z ust uSpionego mto-
dziana, ze wolg Allaha jest, aby np. wskoczyt
w ogien, to oczywiscie czynit to w przystepie
fanatyzmu. Macherzy, majgc taki podatny ma-
teryat, stawali sie wkrdtce panami ttumu, Kie-
rujac nim wedle wtasnych zamiaréw i upodoban.

Upajanie sie haszyszem jest jeszcze do dzi$
dnia w krajach mahometanskich praktykowane.
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Turek-sybaryta obsuwa od siebie wszystko, coby
mu suggerowato stany nieprzyjemne duszy
i umystu, a natomiast, gromadzi okoto siebie
caly zas6b wyrafinowanych zbytkéw, by wmoé-
wi¢ w siebie — szczesScie i rozkosz. W hare-
mie, otoczony pieknemi kobietami, przy dzwieku
czarownej muzyki, pije mocng, czarng, narko-
tyzujgca kawe i pali rowniez narkotyzujacy ty-
ton, co wywotuje w nim podniecenie, rodzaj,
ze sie tak wyraze opilstwa. W stanie tym wy-
obraza sobie, ze otoczony jest cudami dokota,
w tej samej mierze, co Mahomet w raju.

W dziejach ludzkosSci przewija sie od cza-
sOw najodleglejszych jeden znamienny rys, atym
jest fakt, ze zawsze jeden cztowiek stawat na
czele swego szczepu i prowadzit go w Slepem
postuszenstwie wedle wiasnej woli. Do przo-
downictwa tego dostawaly sie zawsze jedno-
stki obdarzone niezwyklg sitg ducha, objawia-
jaca sie przedewszystkiem w dziataniu wzroku.
Ludzie ci, potrafili ubezwitadni¢ wzrokiem cate
ttumy i stangé¢ na ich czele w roli wodza i kie-
rownika. Zdaje mi sige, ze wystarczy wspom-
nie¢ Aleksandra Wielkiego, Cezaréw, Napo-
leona! Kto raz spojrzal w oczy tego ostatniego,
ten musiat ugigé¢ sie przed nim jak przed ta-
jemnem bozyszczem. Sita duchowa towarzyszy
tym ludziom wszedzie i promienieje od nich.
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llez to byto takich wypadkéw, ze kto$ posta-
nowit usmierci¢ tyrana, zakradt sie do jego
mieszkania, lecz w ostatniej, decydujacej chwili
brakto mu tchu i odwagi. To owa promienie-
jaca sita wytrgcita mu zabdjczg bron z reki.

Sita suggestywna byta znana od tak dawna,
jak istnieje rod ludzki. Bez niej bowiem czto-
wiek nie bytby wstanie oswoi¢ zwierzat i wy-
bi¢ sie jako pan i wiadca Swiata.

Zjawiska tej tajemniczej sity ducha ludz-
kiego objat w formuty naukowe pierwszy wspo-
mniany powyzej uczony Dr. A. Mesmer, twier-
dzgc, ze cztowiek posiada tajemniczy fluid czyli
rodzaj pradu magnetycznego, ktéry jest wstanie
dziata¢ na inng osobe to jest wprowadzi¢ go
w us$pienie. Na tej podstawie Mesmer wyko-
nywat bardzo liczne i udatne doswiadczenia,
hypnotyzujac nietylko osoby, ale nawet przed-
mioty np. wode w szklance, ktérg uzdolnione
ku temu medya zdotaly rozr6zni¢ odrazu od
wody niezahypnotyzowanej.

Twierdzenia Mesmera utrzymaty sie dosyc¢
dtugo, bo i dzi$ jeszcze, jest wielu ludzi, kté-
rzy trzymaja sie jego systemu, polegajgcego,
jak wspomniano na dziataniu fluidu. Dla lep-
szego zrozumienia rzeczy wyjasnimy to na
przyktadzie: Miedzy dwoma osobami istnieje
wyjatkowa tgcznosé duchowa zwana w jezyku



13

naukowym raportem. Jezeli p. X. zahypnotyzuje
p. V. i stawia mu pytania, to p. V. na pytania
te odpowiada i wogole jest najzupeiniej po-
stusznym wszystkim jego rozkazom. Gdyby jed-
nak zamiast p. X.,, wydawatl te rozkazy p. Z,
to p. V. zachowuje sie wobec nich obojetnie,
to jest nie styszy mowy osoby trzeciej, a na-
wet nie styszy mowy samego p. X., skierowa-
nej do tej osoby.

Z praktyki tej wynika, ze istotnie istnieje
wzmiankowny fluid i, ze moze on sie sczepiac
miedzy dwoma uzdolnionemi ku temu osobami.

Jednakze w ciagu coraz to Scislejszych ba-
dan na polu hypnotyzmu, przekonano sie, ze
zjawiska raportu bynajmniej nie polegajg na
fluidzie, ba, co wiecej, ze zaden fluid wogole
nie istnieje. Z twierdzeniami takiemi wystgpit
w potowie ubiegtego wieku James Braid, pro-
pagujacy samohypnoze, a nastepnie liczni uczeni
psychologowie dowiedli, ze sita zapomocg kto-
rej jeden czilowiek moze wywiera¢ mniejszy
lub wiekszy wptyw, nie jest fluidem, ani ma-
gnetyzmem. Sprezyna jej jest wola, objawia-
jaca sie w suggestyi.

I na tej suggestyi, na tej sile woli ludzkiej
polega caty hypnotyzm.



ROZDZIAL Il

Istota hypnotyzmu i r6zne metody jego
stosowania.

Anatomia moézgu, jego fizyotogia. Przyczyny snu natu-

ralnego. Sen sztuczny, czyli hypnoza. Kto moze by¢

hypnotyzerem. Medyum. Dziesie¢ regut &la hypnotyze-

row. Metoda Mesmera. Metoda Deleure’a. Metoda Braida.

Metoda Faria. Metoda Gessmana. Hypnotyzowanie na

odlegto$¢. Autohypnoza. ,Hypnoleks* Salvatora. Jego
btogie skutki w praktyce zyciowej.

Celem tatwiejszego zrozumienia istoty hy-
pnotyzmu, musimy przedewszystkiem przypa-
trzy¢ sie blizej siedlisku mysli i rozumu ludz-
kiego — mozgowi.

Rycina 1. przedstawia przekréj glowy uwi-
doczniajgc jej zawartosc.

Zawarto$¢ ta nazywa sie mézgowiem, dzie-
lacem sie na dwie czeSci: mdzg i mébzdzek.
Owo6z mozg (cerebrum) ztozony z mnéstwa ma-
tych wiokienek, posiada te witasnos¢, ze w sta-
nie czuwania komorki jego sg zaopatrzone w do-
stateczng ilo$¢ krwi i odbywa sie tu intensywna



bezustanna praca, zwilaszcza w tak zwanej
korze mdzgowej. Czynno$¢ mobzgu jest znana
kazdemu. Ma tu swoje siedlisko mysl, rozum,
rozsadek, wola, tu doprowadzajg nerwy wra-
zenia zmystowe catego organizmu, tu koncen-

truje sie cale — ,ja“ duchowe cztowieka. Je-
zeli tedy mozg jest czynny i panuje nad catym
organizmem, wowczas cztowiek znajduje sie
w stanie czuwania — zyje na jawie.
Wiadoma jest rOwniez rzecza, ze organizm
zywy peryodycznie zapada w stan, ze tak po-
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wiemy odretwienia wskutek wytworzenia sig
w komoérkach trujgcych substancyi. Zjawisko to
nazywamy snem. W miare, jak cztowiek usy-
pia, kurczg sie komorki wzglednie pecherzyki
mézgowe i zamykajg przystep krwi do naczyn
wioskowatych wewnatrz mézgu. Z zamknieciem
sie tych mikroskopijnie matych ciatek ustaje
czynno$¢ moézgu i czitowiek traci tak zwang
Swiadomosc.

Z chwilg jednak, gdy mozg zastanawia swa
czynnos$é, rozpoczyna swg prace mozdzek (ce-
rebellum). Reguluje on czynnos¢ nerwéw sym-
patycznych niezaleznie od naszej woli. Podczas
gdy moézg zdolny jest do wytwarzania tak
zwanego krytycyzmu w pojmowaniu wrazen,
to jest odrdznia ich jako$¢é — mo6zdzek natomiast
przyjmuje wszystko bezkrytycznie. Stad mamy
dziwacznos¢ i nieprawdopodobnosé snéw. Moz-
dzek oprocz tego dziata na organizm bezpo-
Srednio i bez zastrzezen. Na tem tez polega
tak zwany lunatyzm, czyli chodzenie we S$nie,
bezwiednie zupetnie i bez pamieci. Mbézg bez-
czynny, ale dziata jego zastepca moézdzek, nie
posiadajgcy ku temu kwalifikacyi, to jest brak
mu krytycyzmu i cztowiek wowczas wspina
sie na okna, dachy it. p., nie bojgc sie upadku.
Nie iunkcyonuje bowiem odpowiedni organ
ostrzegawczy.



Hypnotyzowanie zapomocg wzroku
(fiksowania).

KATALEPSYA.
Medyum umieszczone jest na trzech stotkach.
Po stezeniu jego mie$ni w stanie kataleptycz-
nym operator usuwa $rodkowy stotek a ciato
mimo to zachowuje to samo potozenie.
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Wprowadzenie kogo$ w sen sztuczny za-
pomocg suggestyi, czyli wmodwienia, nazywa
sie hypnoza. U osoby tej zastanawia swa
czynnos¢ mozg, a zaczyna jg W zastepstwie
zan — mozdzek. Wskutek bezposredniosci dzia-
tania tegoz na organizm, moze hypnotyzer
wmowié¢ w uspiong osobe rozmaite stany uczu¢,
wyobrazen i pojeé i spotegowaé jego fantazye.
Wdrozony raz w prawa rozkazujgcego, tatwo
juz potem wiedzie u$pionego na pasku swej
woli i wykonywa na nim rozmaite proby
i doSwiadczenia.

Do wykonywania ¢wiczen hypnotycznych
niezbedne sg zasadniczo dwie osoby: hypno-
tyzer i medyum. Stosunek miedzy temi dwoma
osobami jest taki, jak stosunek muzyka do
instrumentu. Hypnotyzer jest mistrzem, medyum
niejako narzedziem.

Istnieje wszelako drugi spos6b hypnotyzo-
wania, polegajgcy na tem, ze hypnotyzerem
i medyum jest jedna i ta sama osoba. Odfam
ten nazywamy autohypnoza, a rozpowszechnit
ja lekarz amerykanski dr. Backer Fahnenstock
pod nazwsg ,staturolence".

Dziat ten rozpatrzymy obszernie ponizej,
a tymczasem zajmijmy sie pierwszg osobg, to
jest hypnotyzerem.

Hypnotyzm jest sztuka, to prawda, ale do-

Po,tega hypnotyzmu. 2
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Swiadczenia w tej dziedzinie moze wykonywac
kazdy cztowiek w mysl przystowia: ,,nie Swieci
garnki lepig“. Trzeba tylko oczywiscie posiadac
silng wole, cheé¢ i wytrwatos¢ w nauce oraz
w doswiadczeniach. Kto wiec chciatby sie wy-
specyalizowa¢ w tym przedmiocie, ten powinien
przedewszystkiem wycwiczy¢ site wiasnej woli,
wyrobi¢ w sobie intensywng energie ducha,
a ponadto by¢ panem swych nerwéw. Niezbedng
jest dalej fachowa znajomo$¢ przedmiotu, co
dla oso6b wyksztatconych nie sprawi zbytniej
trudnosci. Nie mozemy jednak zaleca¢ praktyk
hypnotycznych ludziom, nie posiadajacym wy-
ksztatcenia og6lnego w zakresie uniwersyteckim,
a juz mniej dla tych, ktérzy nie ukonczyli nauk
z zakresu szkot Srednich. Szczegdlniej wyma-
gana jest znajomos$¢ anatomii organizmu ludz-
kiego, logiki i psychologii. Kto bowiem nie ma
w tym kierunku bodaj zasadniczych wiadomosci,
ten tatwo mogiby popetni¢ bigd i wyrzadzié
badz sobie samemu, badz medyum szkode
i przyprawi¢ je o chorobe, bgdz moze nawet
o utrate zycia. Niedawno wydarzyt sie w Mo-
nachium dos$¢ niebezpieczny wypadek. Jaki$
hypnotyzer, oczywiscie laik, wprowadzit w hy-
pnoze medyum i nie potrafit go potem ocucic.
Dopiero przy pomocy starszych lekarzy spe-
cyalistow udato sie wyratowaé nieszczesliwg
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osobe. W hypnotyzmie, jak to na wstepie wy-
jasnilismy, zaangazowany jest przedewszystkiem
mozg i caly system nerwowy, wskutek czego
w organizmie medyum zachodzi nienaturalna,
niezwykta a sztuczna zmiana, niejako przewrot
i tatwo z tego powodu o niepozgdane skutki.
Hypnotyzer, nieznajacy naprzykifad anatomii,
mogtby zniewoli¢ medyum do wykonywania
w transie takich ruchdéw, ktore grozityby wy-
wichnieciem reki lub nogi, albo wreszcie na-
razi¢ organizm w inny sposob na uszkodzenie.
tatwo tez osoby mniej wyksztatcone mogtyby
popas¢ w przesade i wskutek przedtuzenia
doswiadczen zaszkodzi¢ medyum na zdrowiu,
gtdbwnie w dziedzinie uktadu nerwowego.

Co do medyum, to réwniez moze niem byé
kazdy cztowiek, najwiecej jednak nadajg sie ku
temu ludzie sktonni juz z urodzenia do somna-
bulizmu i lunatyzmu, tudziez ci, ktérzy zajmuja
stanowisko spoteczne, podporzadkowane pod
wole i rozkazy drugich i z tego powodu nie
majg wyksztatconej energii woli, jak ludzie
samodzielni.

Uczeni i badacze domagajg sie dla laikéw
przestrzegania nastepujacych regut:

L Nie hypnotyzowaé¢ nigdy osoby
bez jej bezwarunkowego zgodzenia
sie na to.

2%
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2. Wybiera¢ na medyum tylko osoby
posiadajgce do operatora zupeine
zaufanie.

3. Chorych na serce lub wogdle
ciezko chore osoby moze hypnoty-
zowa(¢ tylko doswiadczony lekarz.

4. Nie wolno suggerowa¢ osobom
zahypnotyzo wanym czynnos$ci przed-
miotami niebezpiecznymi, jak bron,
ostre narzedzia.

5. Nie wolno narazaé¢ medya na
uszkodzenia cielesne w ten sposéb,
ze suggeruje siejakobyn. p. ciezarek
wagi 50 kg., wazyt tylko 1Kkg. i roz-
kazuje sieimpodnies$¢ to jednagrekas.

6. Mozna suggerowaé¢ czynnosci
tylko takie, ktdére lezg w zakresie
sity medyum, odpowiadajg jego wa-
runkom fizycznym i psychicznym.

7. Jezeli u medyum nastgpig kurcze,
nie wolno go budzié, lecz nalezy wprzéd
usung¢ cierpienie droggwmowienia,
a dopiero wowczas, gdy medyum zu-
petnie sieuspokoi, przerwaé¢ hypnoze.

8 Nie wolno hypnotyzowa¢ ze zio-
Sliwego zartu.

9. Nie wolno hypnotyzowa¢ w celach
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sprzeciwiajgcych sie kodeksowi kar-
nemu.

10. Nie nalezy nigdy meczy¢ medyum
przez zadtugie dosSwiadczenia.

Wywotywanie sztucznego snu, to jest hy-
pnozy, moze nastgpi¢ w sposOb rozmaity. Naj-
stynniejsi badacze w tej dziedzinie, postugiwali
sie metodami, wedle witasnych pomystéw, osig-
gajac oczywiscie skutek jednaki lub podobny.

Poniewaz celem naszym jest poinformowacé
czytajacg publicznos¢ o wszystkich arkanach
hypnotyzmu i da¢ jej niejako og6lny obraz tej
gatezi wiedzy, podajemy tu poszczegllne me-
tody, jakiemi sie postugiwali uczeni réznych
czasow.

Pierwszenstwo nalezy tu odda¢ Mesmerowi,
ktéry, jak juz wyzej wspomniano, jest uwazany
za wynalazce hypnotyzmu w dzisiejszem rozu-
zumieniu rzeczy. Utrzymywat on, ze w orga-
nizmie ludzkim znajduje sie ukryta sita, zwana
fluidem, zdolna do wywierania wplywu na
osoby drugie lub nawet na pewne przedmioty.
W praktyce Mesmer hypnotyzowatl w naste-
pujacy sposéb: Siadat naprzeciwko medyum
i ujgwszy je za obie rece, patrzat mu bystro
w oczy. Po uptywie Kilkunastu minut puszczat
mu rece i poczynat magnetyzowac je ruchami
reki, to jest przesuwal dionig w odlegtosci
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kilku centymetréw od korpusu, od gtowy w dét,
dotykajac nawet niekiedy medyum koncami
palcow.

Metoda ta jest bardzo czesto do dzi$ dnia
stosowana, z dobrym skutkiem, aczkolwiek
dowiedziono, ze twierdzenie Mesmera co do
istnienia fluidu byto mylne.

Deleuze zalecatl przedewszystkiem najwie-
kszy spok6éj w otoczeniu magnetyzowac sie
majacej osoby i dopuszczat zaledwie jednego
Swiadka do eksperymentoéw. Magnetyzer, po-
siadtszy najzupetniejsze zaufanie medyum, siada
naprzeciw niego, ujmuje jego rece w ten sposoéb,
ze dotyka wielkimi palcami jego dioni i kaze
mu patrzy¢ sie w oczy bez przerwy. Po upty-
wie Kilku minut, gdy zrownowazyto sie ciepto
potaczonych rak, wykreca je tak, zeby byty
odwrocone od ciata strong zewnetrzng i pod-
nosi je do wysokosci gtowy. Teraz opiera swoje
wielkie palce o ramiona i pocigga je, czyli, jak
sie pospolicie mowi, sztrychuje kilka razy
i odejmuje rece z powrotem przez powietrze.
Nastepnie kiadzie rece na gtowie medyum,
trzyma je chwile i pusuwa w oddaleniu paru
centymetrow w dot az do kolan i palcow u nég.

Metoda ta jest réwniez czesto praktykowana
ze wzgledu na to, ze jest prosta i bardzo rzadko
zawodzi.
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Dr. Braid wywotuje sen hypnotyczny przez
dziatanie na nerwy wzroku, kazac sie wpatrywac
mebyum w jaki$ btyszczacy punkt, trzymany
w poblizu oczu, mniej wiecej na wysokosci
osady nosa. Sposobu tego uzywa wielu hypno-
tyzeréw, ale nie zawsze, bo szkodzi to na wzrok
medyum. Przyczyng hypnozy jest w tym wy-
padku zmeczenie albo odretwienie nerwu wzro-
kowego przez silne ol$nienie go i zmiana
w mobzgu, jako nastepstwa tego dziatania.

Ks. Faria, gtosny swojego czasu suggestyo-
nista i hypnotyzer wykonywat swoje doswiad-
czenia z pomocg przerazenia i strachu, co po
blizszem rozpatrzeniu nie byto niczem jak tylko
zwykla suggestyg. Udawaly mu sie ekspery-
menty z reguty juz dla tego samego, ze uchodzit
za autorytet, ktéremu nikt oprzec sie nie zdotla.
Nasladowcom jego natomiast rzecz nie tak
tatwo sie udaje i zazwyczaj dziatanie sugge-
styi przemija bardzo szybko. Jezeli bowiem ma-
gnetyzer, krzyknawszy kilka razy do medyum
»zasnij", wprowadzi je istotnie w hypnoze, to
trwa ona bardzo krétko i medyum budzi sie
przedwczes$nie. Doswiadczeni hypnotyzerzy po-
stugujag sie wiec przy tego rodzaju hypnotyzo-
waniu suggestyg takze sztrychami.

G. W. Gessman rOwniez postuguje sie sug-
gestya, zwiaszcza podczas wstepnych przygo-
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towan i wyborze medyum. Pogtebia jednak sen
sztrychami, gtownie jednak usypia tak zwanem
masowaniem powiek wielkimi palcami w sposob,
jak to uwidocznione na naszej rycinie.

Zahypnotyzowaé mozna nawet na odlegtos¢,
a to w sposob dwojaki: zapomocg telefonu
lub listu. Oczywiscie nadajg sie ku temu medya
przez hypnotyzera juz poprzednio wyprébowane
i bardzo sktonne do suggestyonowania. W tym
wypadku bowiem dziata wytgcznie suggestya.
Telefonuje naprzyktad kto$ ze Lwowa do Kra-
kowa do znajomej osoby w celach hypno-
tycznych. Juz przez to samo, ze rozmowa ma
sie odby¢ na tak wielkg odlegtosé, medyum
doznaje pewnego zaniepokojenia, co$ w rodzaju
»goraczki kolejowej™, niepokoi sie, jak ludzie,
ktérzy nie odbierajg telegraméw w sprawach
kupieckich, a zobaczg u siebie w domu postanca
z urzedu pocztowego. Gdy wiec hypnotyzer
ozwie sie: ,,Pan czuje sie bardzo niedobrze —
Gtowa panu ciezy, powieki sie kleja. W prze-
ciggu paru sekund musi pan zasng¢. Juz pan
usypia. Juz!“...

I cztowiek ten za pare sekund zasnie.

Takie same stowa mozna postaé¢ listownie
i podziatajg one w spos6b podobny. Rozumie
sie, ze hypnotyzer obowigzany jest rowniez
zbudzi¢ medyum i to w ten sam sposOb, a wiec



Przedwstepne préby co do zdolnos$ci medyum.
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telefonicznie, lub za posrednictwem postanca
z listem.

Tego rodzaju hypnotyzowanie jest jednak
bardzo niepraktyczne, nie prowadzi do zadnego
celu i moze w swych skutkach narazi¢ hypno-
tyzera lub medyum na nieprzyjemnosci.

0] autohypnozie wspominaliSmy juz powyze;.
Jest ona jednak raczej suggestya i jako taka
moze odda¢ bardzo wielkie ustugi, gdyz w ten
sposOb tatwo jest wyéwiczy¢é w sobie site
woli. O autosuggestyi znajdzie czytelnik bardzo
obszerne wskazéwki w ksigzce ,Potega sug-
gestyi" wydanej przez ,,Kulture i Sztuke™1). Tu
przy sposobnosci podajemy tylko jeden sposob
wyprobowany i niezawodny, zwtaszcza dla oséb,
ktore nie posiadajg zdolnosci do wycéwiczenia
w sobie sity woli samodzielnie i brak im ini-
cyatywy oraz wytrwatosci.

Owo6z do wyzej zaznaczonego celu wiedzie
bardzo prosty i niewinny sposob, polegajacy
na uzyciu tak zwanego ,hypnoleksu", ktorego
rysunek podajemy.

Franciszek Saluator takie podaje wskazowki:

Jak z rysunku wida¢, hypnoleks moj jest
bardzo prosty, ale tem skuteczniejszy, bo przez

Y Dr.]. D.. ,,Potgga suggestyi". Lwoéw. ,Kultura
i Sztuka". Cena Kor. 2'50.
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skupienie dziatalnosci mézgu w jednym punkcie,
dziatalno$¢ te poteguje sie. Przyréwnaé to mozna
do ogniska soczewki, w ktorem, jak wiadomo,
zbiegajg sie promienie storica w jeden punkt,
Sciesnia sie wiec ciepto i wzrasta jego energia
do tego stopnia, ze moze zapali¢ pewne przed-
mioty. Tak samo bowiem czynno$¢é mézgu, skon-
centrowana w jednym punkcie zyskuje na swej
energii i mocy.

A robi sie to w ten sposdb: Usadowic sie
wygodnie w fotelu lub na otomanie w swoim
pokoju, gdzie nikt nie przeszkadza i patrzyé
sie w punkt srodkowy hypnoleksu, a calg site
mysli  skoncentrowa¢ w Kkierunku dowolnego
celu, jaki sobie obraliSmy. Naprzyktad myslimy
o odwadze, sile woli, statecznosci, pilnosci i t. p.,
a wszystko, co z tem nic nie ma wspédlnego,
odpedzamy w mysli od siebie. Kiedy juz wzrok,
ze sie tak wyraze, utongt w punkcie hypnoleksu,
wowczas nalezy wmowi¢ w siebie gtos$no, za-
suggerowac sie gtosno stowami: Mam odwage
(czy tez to, o co w danym razie idzie) i nic mnie
juz od tego nie odwiedzie!

Rozkaz ten, wydany sobie samemu, nalezy
potem wykona¢ w Slepem postuszenstwie. Po
kilku minutach zazwyczaj nastepuje sen, ktéry
wcale nie jest szkodliwy, przeciwnie dziata
znakomicie na uktad nerwowy.
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Powtarzajac te praktyke przez kilkanascie
5ni, mozna bedzie zauwazy¢ bardzo wyrazny
postep, to jest poznamy doktadnie, ze sie co$
w nas zmienito, ze stabych na duchu, staliSmy
sie silnymi i tatwo pokonywujemy trudnosci,
ktore dotad byly dla nas ciezkie.

Uzycie hypnoleksu wyksztatlca bowiem czyn-
no$¢ moézgowa rozprészong i dozwala jej kon-
centrowac¢ sie w danym kierunku szybko na
kazde zawotanie.



ROZDZIAL Il

Zjawiska hypnotyczne.

Srodki do wywotania hypnozy. Kto moze byé magne-
tyzerem. Metody pojedyncze. Metody skombinowane.
Metoda przestrachu i jej szkodliwo$é. Suggestya jako nie-
zbedny $rodek w hypnotyzmie. Rozmaite stadya hypno-
tyzmu. Obudzenie medyum. Obudzenie medyum, ktére
u$pita inna osoba. Stany hypnozy, okre$lone przez Char-
cota, a mianowicie stan Kkataleptyczny, stan letargiczny
i stan somnabuliczny. Popisy hypnotyzeréw przed audy-
toryum. Posthypnoza.

W poprzednim rozdziale podano, w sposéb
informacyjny, najr6znorodniejsze sposoby, sto-
sowane w praktyce doswiadczalnej i naukowe;.
W niniejszym za$ przystepujemy do szczegéto-
wego i wyczerpujacego zbadania tajnikow tej
interesujgcej wiedzy. Zanim wiec opiszemy
zjawiska hypnotyczne, musimy poda¢ Srodki
stuzgce do ich wywotania.

Owo6z—azeby wywotaé zjawiska hypnotyczne,
nie potrzeba ku temu zadnych tajemnych sit,
zadnych czaréw i zakleé, jak og6t w to wierzy.
]Jak to juz poprzednio wykazano, magnetyzerem
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i medyum moze by¢ w mniejszym lub wiekszym
stopniu uzdolniony kazdy cztowiek. Zalezy to
od osobistych jego przymiotéw, no i stopnia
fachowego wyksztatlcenia. Pozna¢ wiec nalezy
przedewszystkiem najwazniejsze reguty w dzie-
dzinie hypnotyzmu i zaopatrzy¢ sie w sporg
doze cierpliwosci. Niezbedne jest powazne prze-
jecie sie sprawag, pewnos¢ siebie, zdolnos$¢ do
odwaznego wystgpienia, wytrwato$¢ w prébach
suggestyi i t. d.

W przeciwienstwie do tego dziataja ujem-
nie: brak ufnosci we witasne sity, niepewnos$é
i lek w wystowieniu, ustawiczne poszukiwanie
nowych wiasnych metod, brak wytrwatosci
w suggestyi, obawa przed ewentualnymi szko-
dliwymi wypadkami w czasie snu hypnotycz-
nego. Oczywiscie najbardziej dziata ujemnie
Swiadomos¢, ze sie nie posiada w dziedzinie
hypnotyzmu nalezytego wyksztatcenia i praktyki
oraz niezdolno$¢ do wysoko rozwinietej wy-
obrazni.

Dzisiejsi hypnotyzerzy definiujg najprostsze
metody usypiania w sposéb nastepujacy:

Sen hypnotyczny moze by¢ wywotlany

a) przez skupiong dtuzszy czas uwage na
pewnym przedmiocie, nastepuje zmeczenie i sen,

b) zmeczenie to i sen moga wywotaé mo-
notonne tony lub ruchy wreszcie,
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C) przez spotegowanie wyobrazni zapomoca
suggestyi.

Metody mogg by¢ pojedyncze lub kombino-
wane odpowiednio do zdolnosci hypnotyzera
i medyum.

Przedewszystkiem podajemy metody naj-
prostsze, pojedyncze.

1. Wstuchad sie z zamknietemi oczyma w mo-
notonne tykanie zegarka kieszonkowego, jezeli
wszystkie mysli skupi sie wytgcznie w tym
kierunku, nastepuje znuzenie umystowe i po-
tem sen.

2. WzigC wielkg muszle, przytozyé¢ jag do ucha
i wstuchiwac¢ sie w szmer, jaki ona wydaje.
Po pewnym czasie objawia sie znuzenie i sen.

Metode te stosowa nalezy bardzo rzadko,
bo ogromne naprezenie zmystu stuchowego
dziata szkodliwie na nerwy tego zmystu.

3. Skoncentrowanie catej uwagi na pewne
tony, zwitaszcza minorowe, nastepujace po sobie
w réwnych odstepach czasu wywotuje sen,
a czasem nawet somnabulizm. Pod wyrazem
tym rozumiemy taki stan, ze w organizmie
ustajg prawie zupetnie funkcye zwyczajne, fi-
zyczne, a natomiast sita ducha wystepuje z nie-
stychang wyrazisto$Scig i dotyczgca osoba po-
pada w jasnowidzenie, natchnienie prorocze,
i t. d Metoda ta znana byta jeszcze w staro-



zytnosci. Kiedy bowiem ktory$ z kréoléw izrael-
skich prosit o rade proroka Elizeusza, ten
odpowiedziat: ,,Przyprowadzcie mi grajka, aby
mi gral na strunach, podczas tego objawi sig
nad nim reka Pana“. (Ksiega krélow 3. 15).
Dzi$ powiedzielibySmy : grajek popadt w sen
hypnotyczny i jasnowidzenie.

4. Ogrzanie tutowia i konczyn dolnych przy
rownoczesnem chuchaniu na czoto, wywotuje
hypnoze.

5. Roéwniez osigga sie ten sam skutek przez
tak zwane sztrychowanie medyum od gtowy
do ndg.

6. Rownomierne podnoszenie i opuszczanie
powiek.

7. Liczenie monotonne lub wygtaszanie me-
chaniczne alfabetu w réznych odstepach czasu.

8. Patrzy¢ sie uporczywie w blyszczacy
przedmiot, jak naprzyktad: guzik metalowy,
pryzmat, gatka szklana, wreszcie czarny krazek
z biatym punkcikiem w $rodku i w. i. Nalezy
jednak baczy¢ na to, by nie nadwyrezy¢ nerwu
wzrokowego intensywnoscig Swiatta, gdyz na-
stepuje potem bdl gtowy. Nie wolno za$ wpa-
trywaé sie w przedmiot za jasny, n. p. ptomien
lampy, Swiecy, bo mogtoby powsta¢ porazenie
nerwu wzrokowego. Wpatrywanie sie przez 5
do 10 sekund musi wywotac¢ sen.
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9. Kaza¢ medyum, by podniosto palec lewej
reki bo wysokosci oczu i wpatrywaé sie wen
z odbalenia okoto 10 cm.

10. Kazaé¢ mu patrze¢ nieporuszenie na nasade
nosowg osoby hypnotyzujgcej i réwnoczesnie
skoncentrowaé w tym punkcie wszystkie mysli.

Z powyzszych bziesieciu najprostszych me-
tod dajg sie niektore skombinowaé. Mamy wiec
w takim razie metody skombinowane:

1. Wiozy¢ bo pubetka zegarek kieszonkowy,
a na nim potozy¢é gatke krysztatlowg Ilub jaki
inny blyszczacy przebmiot i ustawi¢ to w od-
powiebniej odlegtosci (50— 100 cm) tak, aby sie
znajdowato w wysokos$ci oczu osoby doswiad-
czajacej. Kazac jej trzymac¢ gltowe prosto, pa-
trze¢ w blyszczacy przebmiot, a réwnocze$nie
wstuchiwaé sie w tykanie zegarka i mysleé
0 tem, ze sie zaraz usnie.

jezeli spos6b wykonano nalezycie, sen na-
stapi¢ musi.

2. Pobczas gby mebyum wstuchuje sie
w szmer muszli, chuchaé (nie dmucha¢) na
czoto powyzej powiek, a rownoczesnie wyko-
nywaé sztrychy magnetyczne ob gtowy bo ndg,
nie zapomniawszy réwniez o zastosowaniu
suggestyi.

3. Niech medyum wiozy nogi bo naczynia
z ciepta woba. Obtozy¢ mu tutéw cieptymi



Medyum po zasuggerowaniu wydaje sie, Ze Budzenie zapomoca odwrotnych sztrychéw.
siedzi na koniu a nie na krzedle.
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kocami, a wykonujac sztrychy od gtowy do
nég, kaza¢, by zamkneto oczy i oddychato gte-
boko, przyczem suggerowac: Jeste$ pan znu-
zony, nie mozesz pan podnie$¢ powiek, chce
sie panu spa¢. W tej chwili ogarnia pana
drzemka, tak, juz $pi pan!

4. Liczy¢ powoli do 1 do 10 i kazaé, by
medyum przy nieparzystych liczbach otwierato
powieki, a przy parzystych zamykato.

5. Osoby, odporne na wptywy magnetyczne,
dadzg sie tatwo us$pi¢ w ten sposdb, ze do
liczenia hypnotyzera dostosujg miarowo oddech
i to tak, ze naprzyktad liczby nieparzyste od-
powiadajg wdychiwaniu a parzyste wydechowi.

6. Osoby, dajgce sie tatwo suggerowac
na jawie, mozna us$pi¢ sposobem najprostszym
przez wmowienie, ze z ragk magnetyzera wy-
ptywa sita, ktéra dziata usypiajgco.

7. Da¢ medyum szklanke czystej wody i po-
wiedzie¢, ze po wypiciu jej musi i z wszelkg
pewnoscig nastagpi sen. Osoby podatne do sug-
gestyi usypiajg natychmiast.

8. Suggerujgc medyum sen, kaza¢ mu potozy¢
reke prawg na gtowie, a brzuszczem wielkiego
palca cisngé¢ czoto powyzej nasady nosowej.

Metod tych uzywajg najczesciej wszyscy
stawni hypnotyzerzy, ze skutkiem bardzo do-
brym, zwiaszcza w celach leczniczych.

Potega hypnotyzmu. 3
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Karygodng jednak i przez ogét hypnotyze-
row potepiong jest metoda, praktykowana przez
pewnych ludzi w Niemczech, a polegajgca na
tak zwanej ,,Schreckhypnose", czyli hypnozie
przestrachu. Hypnotyzer taki zgromadza kilku
pacyentow, sadza ich wokét, nie powiedziawszy
im wecale, co z nimi robi¢ zamierza. Nagle od-
zywa sie z niestychang brutalnosciag: ,,Spijcie"!
»Musicie usngg¢"!

Tego rodzaju postepowanie dziata niezmier-
nie szkodliwie na ustr6j nerwowy pacyentow
i zamiast ich leczy¢, wpycha ich jeszcze w dal-
sze stadya chorobliwe.

Skutki podobnych wykroczen sg nadto wi-
doczne i przeciwnicy hypnotyzmu wykorzystujg
to jako znakomity dl%siebie argument. Ostrze-
gamy wiec z catg stanowczoscig przed podobng
metodg, zar6wno jak i przed innym rodzajem
usypiania, ktéry w skutkach moze by¢ bardzo
fatalny. A tym jest suggerowanie trucizny.
W dzietku p. t. ,,Potega suggestyi" wydanem
przez ,Kulture i sztuke", wyjasniono wiele cie-
kawych zjawisk w dziedzinie suggestyi, a mie-
dzy innemi przytoczono kilka przyktadéw i nie-
szczesSliwych wypadkow, polegajgcych jedynie
na suggestyi. | tak pewien mitodzieniec, tru-
dnigcy sie wypychaniem ptakéw, zjadt przez
nieostroznosé¢ grudke gipsu i zdawato mu sie,
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ze to byt arszenik. W chwili, gdy w mozliwos¢
te uwierzyt, nastgpity u niego objawy zatrucia
arszenikiem i bytby moze umart, gdyby nie przy-
tomnos$¢é umystu powotanego lekarza, ktory do-
myslit sie, ze idzie tu o suggestye, zastosowat
odpowiednie $rodki i mtodzieniec wyzdrowiat.

Byt znowu wypadek, ze lekarze, majac wy-
kona¢ operacye S$lepej kiszki u jakiego$ pa-
cyenta, ktory obawiat sie chloroformu, potozyli
mu zwyklg chustke na twarz, aby go niejako
przygotowaé do majacej nastgpi¢ operacyi. Nagle
jednak pacyent poczat konaé i istotnie skonczyt
zywot w pare minut p6zniej.

Z przykiadéw tych wynika, ze suggestya
moze zabi¢ cztowieka. A mimo to niektorzy hy-
pnotyzerzy dajg swoim pacyentom do wypicia
szklanke wody, oznajmiajgc im, ze to trucizna
i ze musza pod jej dziataniem usna¢, jakze wiec
tatwo w takich razach o bardzo nieszczesliwe
nastepstwal

Wracajgc jednak do dalszego toku, zazna-
czamy, ze hypnotyzer moze zapomocg ktorej-
kolwiek z tych metod wprowadzi¢ medyum
w sztuczny sen nerwowy, czyli hypnotyczny.
Polega on, jak to na wstepie wykazaliSmy, na
zastanowieniu czynnos$ci mdézgu i objeciu tych
czynnosci przez moézdzek.

W $nie hypnotycznym rozrézniaja uczeni

3%
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rozmaite stadya. | tak Forel rozrd6znia trzy
stadya, Lieault szesé, Bernheim dziewieé, Ertl
trzy i t. 5. My nie wdajemy sie w stadya ob-
szerniejsze co do liczby, bo sg to odcienia bar-
dzo subtelne i zrozumiate tylko dla Scistych ba-
daczy, a podajemy za Ertlem tylko trzy stopnie:

1. Bezwitadnos$¢ miesni, znuzenie wogole,
brak sit do otwarcia powiek. Dotyczgca osoba
jest obojetng na otoczenie, nie ma zadnych
zyczenh i pragnien, Swiadomosci jednak nie traci
wcale. Ramie podniesione opada bezwtadnie.

2. Zdretwienie miesni, ograniczony zmyst
czucia. Przytepienie pamieci. Ramie, puszczone
w ruch okrezny, bedzie wykonywaé ten ruch
automatycznie dalej.

3. Czucie ustaje zupetnie. Catkowita niepa-
mie¢ wszystkiego po przebudzeniu.

Do wykonywania doswiadczen nadaje sig
oczywiscie najlepiej stopien drugi i trzeci.

W praktyce hypnotyzmu ogromnie wazng
rzeczg jest obudzenie ze snu nerwowego.
Sg osoby, ktore wierza, ze ze snu hypnotycznego
mozna sie juz nie obudzi¢ i operator czyli hy-
pnotyzer powinien jeszcze przed rozpoczeciem
seansu wmowi¢ w osoby przeznaczone do do-
Swiadczen, zasuggerowac¢ im, ze obudzi¢ sie
muszg. Nalezy im wytlumaczy¢ i wyperswa-
dowac, ze nieobudzenie sie ze snu hypnotycz-



nego jest tak samo wykluczone jak niezbudze-
nie sie ze snu naturalnego. Gdyby jednak co
do pewnych o0s6b zachodzita watpliwo$é, to
znaczy, jesliby sie zauwazyto u nich obawe, to
nalezy je usung¢ od doswiadczen.

Najzwyklejsza metodg budzenia jest dmu-
chanie w miejsce, gdzie znajduje sie nasada
nosowa. Jezeli medyum bylo uspione droga
suggestyi, to nalezy je budzi¢ réwniez tym sa-
mym sposobem, modwigc n. p.:

— Pan czuje coraz mniejsze znuzenie, sen
coraz lzejszy, w kilka minut pan sie obudzi.

— Teraz pan czuje sie bardzo rzezkim, nie
chce sie juz wiecej spaé, ma pan dobry humor.

— Spiaczka opuscita pana juz zupetnie. Czuje
sie pan bardzo dobrze. (Teraz dmuchnagé mie-
dzy oczy). Wstaé, catkiem wsta¢! Zbudzit sie
pan zupetnie. No? | jakze sie pan czuje? Bar-
dzo dobrze, nieprawdaz ?

Mozna tez budzi¢ zapomocg sztrychoéw od
nég ku gtowie ditoimi odwréconemi od ciata
medyum, lub tez przez naci$niecie kosci $réd-
recza miedzy matym a pierscieniowym pakem
jednakze nie zbyt silnie.

Medyum zahypnotyzowane przez inng osobe
moze rowniez obudzi¢ osoba trzecia, skoro tylko
wejdzie z niem w kontakt czyli tak zwany ra-
port.
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W kazdym razie nie wolno ucieka¢ sie do
srodkéw gwattownych, jak szarpanie $pigcego
lub zlewanie go zimna woda, dotykanie przez
osoby obce i t. p.

Jezeli medyum zbudzi¢ sie nie moze mimo
zastosowania wszystkich $srodkéw, to skoro sie
nie spostrzega objawoéw niepokojgcych w ude-
rzeniach pulsu, w biciu serca, oddychaniu it p.,
nalezy je pozostawi¢ w spokoju przez pewien
czas, naprzykiad pietnascie do dwadziescia mi-
nut, suggerujac:

— Panu sie chce jeszcze spa¢. To panu po-
trzebne do zdrowia. Dobrze. Bedzie pan spat
jeszcze pietnascie minut i obudzi sie sam zdréw
zupetnie i rzezki.

Medyum pozostawione w spokoju zbudzi
sie napewne w czasie, jaki mu zasuggero-
wano.

OmoéwiliSmy tu wszystkie czynnosci, jakie
potrzebne sg do wykonywania doswiadczen
hypnotycznych i teraz przychodzi kolej na opi-
sanie samychze zjawisk hypnotycznych, ktére
podzieli¢ sie dadzg na dwie gtdwne grupy.
W jednej mamy do czynienia z objawami stwier-
dzajagcymi potege hypnotyzmu w celu przeko-
nania o tem siebie samych lub audytoryum,
w drugiej za$ stosujemy hypnotyzm w celach
naukowych i leczniczych.
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Do osiggniecia zjawisk hypnotycznych wyz-
szego rzedu nadajg sie szczegblnie medya z sze-
regéw neurastenikéw, histerykéw i epileptykow.
Niektérzy magnetyzerzy uzyskali za ich pomocg
wspaniate przykitady. Jeden ze specyalistow
w tym kierunku, dr. Charcott, osiggngwszy w pra-
ktyce ogromne doswiadczenie, podzielit zjawiska
somnambuliczne na trzy gtéwne stany. Pierw-
szym z nich jest tak zwany stan katalepty-
czny. Wywotaé go mozna zazwyczaj u 0s6b
silnie nerwowych diugim, trwatym, monoton-
nym szmerem, wpatrywaniem sie w przedmioty
btyszczace, lub wreszcie gdyhypnotyzer otworzy
oczy uspionemu medyum zwrdcone w miejsce
jasno oswietlone.

Szczegblng cechg tego stanu jest zupetna
bezwtadnos¢ medyum. Cztonki jego ciata pozo-
staja nieruchome w takiem potozeniu, jakie nada
im hypnotyzer. Nie zmienia tez medyum naj-
bardziej przykrej pozycyi, w jakiejby znajdowato
sie w chwili nastania tego stanu. Widz ma ztu-
dzenie, ze medyum nagle skamieniato, ze nie
drga w niem ani iskra zycia, a jednak cztonki
te i wogole cata posta¢ nie zdretwiata, lecz
przeciwnie posiada znakomitg gietkos$¢ tak, ze
magnetyzer moze jego cztonki ukitada¢ w po-
zycye, jakie mu sie podoba i nie natrafia przy-
tem na zaden op6r muskulatury kataleptyka.
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Réwnoczes$nie z bezwiladnoscig cztonkow
ustaje czutosé skory na wpltywy zewnetrzne, jak
niemniej zastanawiajg swga czynno$¢ zmysty,
a oddziatywaé¢ na nie mozna tylko zapomoca
suggestyi.

Jezeli magnetyzer zajmuje sie kataleptykiem,
to jest nadaje jego cztonkom pozycye wedle
wiasnej woli, to medyum jest podatne, jezeli
za$ zostawi je w spokoju, to ono trwa dalej
niewzruszenie w pozycyi, jakg mu w ostatniej
chwili nadano i z witasnej inicyatywy nie zmie-
nia jej wecale.

Stan kataleptyczny nie zawsze jednak obej-
muje cate cialo, lecz zdarza sie, ze odnosi sie
on tylko do pewnych jego czesSci, naprzykiad
potowa ciata wchodzi w stan katalepsyi, a druga
potowa w letarg. | podczas gdy w stanie letar-
gicznym wystepuje szczeg6lna nadczuto$¢ ner-
wowo - mieSniowa, przy katalepsyi dzieje sie
wrecz przeciwnie. Dziatanie zewnetrzne nie wy-
wotuje tu ani uspienia, ani podniecenia miesni.
W razie bardzo pomyslnym paraliz obejmuje
tylko jedng grupe miesniowa, lub nawet jeden
miesien. Stany, w ktéorych mamy do czynienia
z katalepsyg i letargiem zarazem, nazywamy
hemikatalepsya.

W stanie kataleptycznym magnes przytozony
do miesni nie dziata wcale, rzadko tylko wy-



wotuje nieznaczny kurcz dotknietego miesnia,,
tak samo prad elektryczny, nawet dos$¢ silny,
wywotuje tylko ruch miejscowy i to bez uczucia
bélu. Nieczuto$¢ na boél w tym stanie jest zu-
petna.

Oddech w stanie kataleptycznym staje sie
powierzchowny, nieregularny, wolny, a naczynia
krwionos$ne ulegaja zwezeniu.

Stan letargiczny wywota¢ mozna zwy-
ktg tak zwang fiksacyg wzroku. Jezeli medyum
jest w stanie katalepsyi, to wprawié¢ je mozna
w stan letargiczny przez zamkniecie mu powiek,
lub przeniesienie go w miejsce ciemne.

Poczatki stanuletargicznegoobjawiajasie nie-
znacznemi konwulsyami, spazmami etc. Cztonki
poprzednio zdretwiate opadajg zwolna. Oczy wy-
wracajg sie pod powiekami, Zrenice nie reaguja
na Swiatto, analgezya, czyli nieczuto$¢ na bdl,
zupetna, czynnos$¢ zmystdw zastanowiona, ustaje
tez wrazliwo$¢ na dziatanie suggestyi. Gtéwnym
objawem za$ tego stanu jest tak zwana nad-
czuto$¢ nerwowo-miesniowa. Najmniejsze po-
draznienie jakiegokolwiek Sciegna miesniowego
wywotuje natychmiast ruch miesnia, lecz ruch
ten ustaje, gdy sie podrazni mechanicznie mie-
sien przeciwny (antagoniste). Dotkniecie mie-
$nia krzyzowego wywotuje wygiecie sie krego-
stupa w tyt tak, ze gtowa wygina sie gteboko
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poza plecy w ksztatt tuku. Nadczutos¢ czyli
hyperekscytacye nerwowo mieéniowg mozna
wywota¢ réwniez przez rozcigganie zyt i bez-
posrednie pobudzanie nerwow.

W stanie tym mozna wywotaé¢ zapomoca od-
powiednich podraznien rozmaite ruchy mi-
miczne twarzy, oznaczajgce boél, smiech, groze,
przestrach i t. p.

Hyperekscytacya moze by¢ przedituzona az
do obudzenia medyum, zwiaszcza jesli niem jest
histeryk, gtownie za$s wtedy, gdy sie naprzod
wprowadzi je w stan kataleptyczny i obudzi sie
je dopiero potem.

Sztucznie wywotane skurcze miegéni twarzo-
wych sg bardzo podobne do zwyktych skur-
czOw histerycznych. Zwracamy tu uwage, ze
przy doswiadczeniach hypnotycznych nalezy
usung te skurcze przez podraznienie antago-
nistbw przed obudzeniem medyum. Skurcz ten
moze bowiem trwaé¢ caty dzien i byé dla me-
dyum bardzo przykrym.

Wptyw magnesu na medyum w stanie letar-
gicznym objawia sie w sposdb bardzo widomy.
Jezeli naprzykiad przytozymy go do ramienia,
to naprzod zauwazy¢ sie dadzg nieznaczne skur-
cze palcéw, a wnet cata reka zostanie przy-
ciggnieta. Najsilniej jednak dziata magnes trzy-
many w okolicy krzyza i to w ten sposob, ze
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oba bieguny rozmieszczone sg po bokach kre-
gostupa. Gitowa wowczas pochyla sie w tyf,
tutdbw wypreza sie wprzod, nogi zas wyginaja
sie w tyl i do gory. Cale cialo wyglada wtedy
jak kabigk dziwacznie powyginany. Oddech
rownoczes$nie jest gieboki, twarz czerwonawa,
prawie sina i to jeszcze przez diuzszy czas po
usunieciu dziatania magnesu.

Oddychanie w letargu jest réwne i gtebokie,
pauzy przy wdychaniu krotkie, przy wydychaniu
wyrazniejsze. Czestos¢, zaleznie od trwania snu,
waha sie miedzy 10 a 30 odetchnienn na minute.

Zwyczajnymi Srodkami hypnotycznymi bez-
posrednio, lub tez z jednego z dwu poprzednich
stanéw mozna wywotaé trzeci: stan somna-
buliczny. Nie posiada on zadnych szczegol-
niejszych oznak, jak dwa poprzednie, ale na-
tomiast jest bardzo ciekawy ze stanowiska
psychologicznego.

W stanie tym oczy sg zamkniete zupeknie,
a powieki ciggle drgaja leciuchno, nie wystepuje
jednak hyperekscytacya nerwowo-miesniowa.
Po otwarciu oczu medyum stan ten przechodzi
w katalepsye.

Tak scharakteryzowatl Charcot rézne stany
hypnozy. W praktyce spotykamy sie czesto z tymi
objawami. SzczegOlniej znany jest nastepujacy
eksperyment w stanie kataleptycznym. Kiladzie
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sie medyum na trzech krzestach. Jedno pod
gtowa, drugie pod tutowiem, trzecie pod nogami.
Gdy sie Srodkowe z nich usunie, medyum po-
zostaje w tej samej pozycyi, aczkolwiek brak
mu zupetnie podparcia w $rodku.

Przejdzmy teraz z kolei do eksperymentow
publicznych.

Wiadomo nam z poprzednich objasnien, ze
osoba wprowadzona sztucznie w sen zwany
hypnoza, traci zupetnie rozsgdek i wolng wole,
a wykonywa tylko czynnos$ci suggerowane przez
hypnotyzera. Hypnotyzer wiec moze ekspery-
mentowa¢ wobec audytoryum rozmaite proby,
uspiwszy wprzéd jedng lub wiecej oséb i wo-
dzac je na pasku swej woli, majac do dyspo-
zycyi gtdbwng sprezyne: suggestye. Zazwyczaj
jesteSmy Swiadkami nastepujacego procederu:

Hypnotyzer wybiera z posréd zebranych
pewng liczbe os6b i czyni z niemi prébe, chcac
sie przekona¢, czy sg podatne na wplywy sug-
gestyi. Wybrawszy sobie medya najbardziej ku
temu sie nadajgce, wprowadza je w hypnoze
podiug metody ktérejkolwiek z opisanych po-
wyzej i wykonuje doswiadczenia. Moze on row-
niez mie¢ swoje juz wyprébowane medya i w ta-
kim razie doswiadczenia udajg sie znakomicie.
Oczywiscie mowimy tu o hypnotyzerach istot-
nych, a nie wykpigroszach i kuglarzach, ktérzy



45

produkujg sie w drugo- i trzeciorzednych loka-
lach za optata wstepu. DosSwiadczenia takie sg
przecie nieraz bardzo ciekawe i publicznos¢
bawi sie jak na francuskiej farsie. Hypnotyzer
bowiem, opanowawszy raz wole medyum, moze
mu suggerowaé najrozmaitsze czynnosci, w za-
sadzie swojej Smieszne i komiczne. Wyliczamy
najbardziej rozpowszechnione:

1. Hypnotyzer podaje medyum szklanke zim-
nej wody i powiada, ze to jest herbata bardzo
goraca. Medyum wiec przektada szklanke z reki
do reki, bo go piecze i dmucha nawet, by ptyn
ostudzic.

2. Kaze medyum sigé¢ na krzesle przodem
do poreczy i suggeruje mu, ze to kon. Medyum
trzyma sie oburgcz poreczy i jezdzi truchtem
lub krokiem, stosownie do danego rozkazu.

3. Hypnotyzer daje medyum laske i mowi:
Ma pan tu wedke. O krok przed panem jest
rzeka, w ktorej jest mnéstwo ryb. Prosze za-
pusci¢ wedke. Medyum czyni to wszystko.

4. Nastepnie daje hypnotyzer medyum mio-
tte: Ma pan tu karabin, jest pan zolnierzem.
Baczno$¢! Bedziemy odbywali musztre. Medyum,
(oczywiscie jesSli to jest mezczyzna, ktory stuzyit
przy wojsku), wykonuje ¢wiczenia miotia.

5. A tutaj ma pan dziecko — mdwi dalej
hypnotyzer, podajagc medyum zwinietg w trabke
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gazete. Prosze mu zaspiewaé kotysanke iehustac
je, bo ptacze. Medyum wykonuje wszystko Scisle
wedle rozkazu.

Przyktady te wystarczg, by dac¢ poznaé czy-
telnikowi, jakie doswiadczenia mozna wykony-
waé¢ z medyum, bedagcem w hypnozie. Przykia-
déw takich mozna kombinowac niezliczong ilos¢.
| tak, medyum na rozkaz hypnotyzera wygtasza
mowy na zgromadzeniu przedwyborczem, foto-
grafuje ludzi i przedmioty, majagc zamiast apa-
ratu kapelusz, goli sie skrawkiem papieru, wacha
rekawiczke, podang mu jako kwiatek, tanczy jak
baletnica, ptywa, skacze, wiada szablg (laska)
itd,itd

Rozprawka niniejsza jednak nie jest pod-
recznikiem dla tego rodzaju sztukmistrzéw, wiec
tez i nie wdajemy sie w szczegbtowe opisy
wszystkich utartych doswiadczen, wykonywa-
nych przed audytoryum. Naszym celem jest daé
czytelnikowi obraz wszystkich zjawisk hypno-
tycznych z naukowego punktu widzenia.

Interesujgcem nader zjawiskiem jest tak
zwana posthypnoza. Polega ona na tem,
ze medyum nie wykonuje suggerowanych czyn-
nosci w $nie hypnotycznym, lecz p6zniej na
jawie i to po uptywie $cisle okreslonego czasu.

Mowi naprzyktad hypnotyzer: — Punktualnie
po uptywie godziny od chwili przebudzenia sie



ze snu hypnotycznego bedzie pan sobie obcinat
i czyscit paznokcie.

Albo:

— Punktualnie w dziesie¢ minut po prze-
budzeniu sie ziewnie pan trzy razy z rzedu.

| osoba, ktérej czynnosci te zasuggerowano
we $nie, nie zdaje sobie z tego sprawy, nie
pamieta o tem wcale i dopiero z nadejSciem
okres$lonej chwili wykonuje wskazang czynnos¢,
to jest automatycznie, bezwiednie zabiera sie
do czyszczenia paznokci, wzglednie ziewa i t. p.f
stosownie do tego, co hypnotyzer suggerowat
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Hypnotyzm w lecznictwie.

Ogoélny pogigé) na te sprawe. Zdania Dernheima, IDolla,
James’a, Lloyd’a, Drayton’a, Krafft-Ebbinga. Srodki ostro-
znosci w stosowaniu suggestyi hypnotycznej. Psychote-
rapia w leczeniu dzieci. Natég pijanistwa. Biedy w wy-
mowie. Moczenie w t6zku. Btednica. Chorea. Bezbolesne
rozwigzanie. Bicie serca. Hysterya. Bdle gtowy. Kurcze
epileptyczne. Kulenie. Morfinizm. Newralgia. Psychoza. Na-
t6g palenia. Reumatyzm. Bezsenno$¢. Przytepienie stuchu.
Gruzlica. Jgkalstwo. Gtucho-niemi. Zbrodniczos¢.

Hypnotyzm i suggestya odgrywa réwniez
wielka role w medycynie, pod rozmaitemi na-
zwami, jak: magnetyzm, leczenie psychiczne,
sugestywna terapeutyka i t d.

Juz w starozytnosci wiedziano, ze mozna
leczy¢ przez ,ktadzenie rgk®. Zapewne mowiono
wtedy, raczej nie tylko wtedy, lecz jeszcze przed
kilkudziesieciu laty, ze przy leczeniu magnetycz-
nem dziata wptyw nadnaturalny, i ze magnetyzer
tylko zapomoca tegoz moze wywota¢ pozadany
skutek. | dzi$ jeszcze jest wiele ludzi, kto-
rzy hypnoze leczniczg nazywaja ,sSita boska*,



Budzenie przez nacisk na nerwy u rak. Wstret do palenia wskutek suggestyi
hypnotycznej.
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chociaz musi by¢ ona uznang za S$wiadomy
czynnik ludzkiej sity duchowej magnetyzera na
pacyenta.

Nie da sie zaprzeczy¢, ze o potedze leczenia
magnetycznego rozprawiajg wszyscy, najwiecej
jednak ci, ktorzy sie zupetnie na takiem leczeniu
nie rozumiejg. Lecz okolicznos$¢ ta, ze rzeczy-
wiscie kazdy posiada moc uzdrawiajgcg, jest
powodem, ze wtasnie ta gataz psychologicznej
wiedzy, wykazata potezne postepy, jak Swiadczg
nadzwyczajne rezultaty wielu tysiecy leczacych
magnetyzeréw z tamtej strony oceanu.

Ci leczacy magnetyzerzy pracujg wprawdzie
z rozmaitych pobudek, jednakze zaden z nich
nie postuguje sie lekarstwami, tylko stosuje
kilka hygienicznych przepis6w; nie uzywajg oni
wog0lle zadnego z materyalnych srodkow lecz-
niczych, lecz leczg jedynie rekoma, a za pomoca
tychze sprowadzajg site rezerwowg ze swego
wiasnego ciata i przenosza jg na pacyenta dla
uzupetnienia jego sity przyrodzonej.

Jest jeszcze niezliczone mnéstwo ludzi, ktérzy
nie znajac struktury mézgu i systemu nerwo-
wego, nie moga pojac, jak tego rodzaju metoda
leczenia moze uzdrowi¢ cztowieka. | tacy po-
rywajg sie na to, by hypnotyzmowi szkodzié
nieuzasadnionymi argumentami; wszyscy ci lu-
dzie przypominajg zywo naszych przodkéw,

Potega hypnotYzmu. 4
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ktérzy moc uzdrowienia przypisywali tylko mo-
dlitwie i posSrednictwu ksiedza, a wszystkie inne
metody leczenia wySmiewali i zniestawiali.
Lekarz, stosujgcy metode leczenia magne-
tyczng lub hypnotyczng, ktéra pomaga nietylko
na wszystkie choroby, lecz jest takze najpe-
whniejszg kuracyg z alkoholizmu lub morfinizmu
wogole wszystkich ztych natogow i przyzwy-
czajen, nie moze sobie zbytnio ufa¢, az do chwili,
kiedy nie zobaczy pewnych skutkéw swej ku-

racyi i nie ustyszy pochlebnego sgdu o niej
od ludzi bezstronnych i w tej sprawie nie inte-
resowanych.

Na dowdd, ze znakomici lekarze stosowali
rowniez w swej praktyce zawodowej hypno-
tyzm, wystarczy wymieni¢ tu kilku z nich
i przytoczy¢ to, co oni mdéwig o hypnotyzmie.

Dr. med. H Bernh eim, profesor na
uniwersytecie w Paryzu, méwi: ,Hypnotyzm
znajduje zastosowanie nietylko w wypadkach
histeryi, newrozie lub réznych chorobach ner-
wowych ; zauwazytem, ze dziata on bardzo sku-
tecznie w organicznych zaburzeniach systemu
nerwowego przy chronicznym reumatyzmie,
paralizach, zaburzeniach, w trawieniu i t d.“

Dr. med. Albert Moll w Berlinie, pisze:
»-Hypnotyzm, jako $rodek leczniczy, przezyje
wiele srodkéw lekarskieh, ktérych terazniejsze
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pochwatly wypetniajg cate szpalty czasopism
medycznych".

Dr. med. i fil. Wiliam James, profesor
psychologii na uniwersytetach w Harward, Cam-
brigde, Massachusetts, oSwiadcza: ,,Nogi mozna
amputowaé, rodzi¢ dzieci, zeby wyjmowac, je-
dnem stowem: mozna wykonywac¢ czynnosSci
wywotujace najwieksze bdle, bez zZadnego
srodka odurzajgcego; wystarczy zapewnienie
hypnotyzera: ,,ze nic bole¢ nie bedzie". W ten
sam sposob leczy sie silny bol zebéw, meczace
bdle newralgii i reumatyzmu. Przez zastoso-
wanie hypnotyzmu usunieto nawet uczucie gtodu
a pacyent nie przyjmowat zgota zadnego pozy-
wienia przez 14 dni".

Dr. med. C Lloyd Tuckei w Londynie,
Dr. med. H S. Drayton w szpitalu Bel-
levue w New-Yorku i Dr. med. Milne Bram-
well, specyalista w Londynie zastosowujg
w swej praktyce lekarskiej hypnotyzm.

Dr. med. Richard Freiherr v. Kraftt-
Ebbing, profesor psychiatryi i choréb ner-
wowych na c¢. k. uniwersytecie w Gracu,
pézniej w Wiedniu, pisze: ,Z poczatku miatem
i ja pewne watpliwosci co do hypnotyzmu. Po
kilkumiesiecznej obserwacyi przestatem watpic,
a fakty przekonaty mie, i dzi$§ przyznaje, ze
hypnotyzm jest najwazniejszem zrédiem do

4
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wzbogacenia naszych wiadomosci z dziedziny
psychologii ludzkiego ducha i stosunku miedzy
Swiatem umystowym a psychicznym. — Jestem
przeSwiadczony, ze z tego zrédta wyptyng czyny

petne znaczenia i praktycznej waznosci dla
eksperymentalnej psychologii i terapii psy-
chicznej".

jest faktem stwierdzonym, ze hypnotyzm
w medycynie nie jest zadna nowoscig ani tez wy-
nalazkiem lub zdobyczg nowszych czaséw; to, co
dzi$ nazywamy hypnozg leczniczg, innemi stowy:
»Wptywanie ducha na ciato w celach leczni-
czych", siega takze zamierzchtej starozytnosci.

Naturalnie, jest jeszcze wielu lekarzy, ktérzy
mimo wszystkich niezbitych dowodow, upatruja
w hypnozie — szczegélnie dla swej sakiewki —
bardzo niebezpiecznego wroga, ktérego oba-
wiajg sie bezgranicznie, i nienawidzac go z tego
wzgledu, nazywajg go ,,0szustwem" i ,kreta-
ctwem". Prof. Dr. med. Gustaw jager wypowie-
dzial pod ich adresem nastepujgce stowa: ,We
wszystkich czasach byli ludzie, ktérzy poddawali
sie tak zw. magnetycznej sile leczniczej. Tylko
zta wola moze nazywaé fakty, zbadane grun-
townie, oszustwem, i przez to samo mianowac
kretaczami najszlachetniejszych ludzi, ktérym
sam obrazajgcy niegodzien jest nieraz oczysci¢
obuwia".
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Twierdzenie, ze ,hypnotyzm moze by¢ zu-
petnie stusznie nazwany lekarstwem przysztosci'*,
mozna wyjasni¢ w nastepujacy sposob:

Dr. med. Hochmann mowi: ,,Ludzie chorzy
wyrokujg zaleznie od wyniku leczenia ich wia-
snego ciala. Na co zda sie wielka uczono$¢,
jezeli ich nie mozemy uzdrowi¢; kto ulzy im
w cierpieniach, temu ufajg bez wzgledu na to,
czy on jest promowowany, czy nie“.

Tak samo moéwi dr. med. Tatzel: ,,Gtowng
rzeczg jest i pozostanie zawsze to, aby chorego
uwolni¢ od cierpien; w jaki sposob dokonuje
sie tego, czy stosuje sie lekarstwa, elektro- lub
hydroterapie, czy tylko hypnoze, to dla chorego
jest zupeinie obojetnem, a tak samo powinno
by¢ i dla lekarza.

jezeli lekarz, operator i t. d. zamierza cho-
rego hypnotyzowa¢, to naprzéd juz musi ko-
niecznie dazy¢ do tego, aby uzyskac dla siebie —
jako lekarza — bezwzgledne zaufanie, jak row-
niez, aby u pacyenta wzbudzi¢ zaufanie do
samych doswiadczenn hypnotycznych. W tym
celu, nim jeszcze zacznie sie chorego leczyé,
przyprowadza mu sie Kkilku spoicierpigcych
i hypnotyzuje sie ich przed jego oczyma,
aby oswoit sie z procedurg i stracit trwoge
przed pozornie przykrem postepowaniem. Wy-
jasnia sie przytem choremu naprzod istote
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hypnotyzmu i przebieg usypiania, nastepnie hy-
pnotyzuje sie przy nim kilku innych pacyentow,
przekonujgc go, jak tatwo ci zostang u$pieni,
nastepnie zwraca sie uwage na dobry stan ich
zdrowia po przebudzeniu i wykazuje znakomite
skutki hypnotyzmu. Po takiem przygotowaniu
popadaja chorzy w wiasciwe dobre usposo-
bienie i pragng sami snu w tem pewnem prze-
Swiadczeniu, ze przez to pozbeda sie cierpien.

Nim jeszcze przystgpi sie do hypnozy, nalezy
chorego uprzedzi¢ i przygotowaé na to, ze przy
ciggtem patrzeniu w oczy hypnotyzera uczuje
pewne znuzenie, Kktére przechodzi zwolna
w uspienie, i ze w koncu oczy jego sie przym-
kng; nastepnie uktada sie chorego w wygodnej
pozycyi i patrzy w jego oczy.

Mowi sie: ,,zaufanie do lekarza jest potowa
zdrowia", co jest niezaprzeczalng prawdg, bo
gdy chory zaczyna pojmowac, ze lekarz-hypno-
tyzer jest jego prawdziwym przyjacielem, Kktory
stara sie wszelkiemi sitami ulzy¢ mu w cier-
pieniu, to wtedy pozyska zaufanie pacyenta,
a hypnoza uda sie z pewnoscia.

jezeli pbzniej, po chwili patrzenia, oczy
chorego maja wyraz nieokreslony, to lekarz
zamyka wtasne oczy, a chorzy idac za popedem
do nasladowania, zamykajg réwniez swoje oczy.
Nastepnie ktadzie sie reke na czole pacyenta,



a w momencie, w ktérym zauwazy sie pierwsze
oznaki znuzenia w oczach pacyenta, zesuwa sie
mu tagodnie na dot skdre na czole, od czego
zwykle zamykajg sie oczy same. Okazaty sie
takze przy tem jako korzystne regularne, po-
wolne i rdwnomierne nacierania ramion, piec
i ciata pacyenta, ktére zmniejszajg uczucie znu-
zenia i ociezatosci w cztonkach, lecz nalezy sie
przytem wystrzega¢ pospiechu.

Z suggestya nalezy by¢ bardzo ostroznym
i nie przedtuzaé jej zbytnio; zauwazono wielo-
krotnie, ze kazda nieudata suggestya jest po-
teznym krokiem wstecznym, ktory przy rozmai-
tych okolicznosciach moze by¢ w skutkach
fatalnym. Nalezy wiec postepowac powoli i sto-
pniowo. Bardzo dobrze jest dla chorego, gdy
mu sie naprzod zasuggeruje tylko przyjemne
uczucie ciepta w okolicy zotlgdka; ta suggestya
udaje sie prawie zawsze, a jej urzeczywistnienie
stuzy najlepiej do odpierania zarzutdw niekto6-
rych oséb i jest bardzo wazng przepowiedniag
na przyszto$é. Nie nalezy jednak nigdy zapo-
minaé, aby przy kazdorazowem budzeniu za-
suggerowacé zupetne zdrowie catego organizmu.
Trzeba rowniez unikac¢ szybkiego i gwattownego
przebudzania, gdyz w przeciwnym razie moze
sie okaza¢ senno$¢ i pewne odurzenie.

W prost cudowne skutki, osiggniete zapomocg
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terapii suggestywnej sa og6lnie znane szerszej
publicznosci, i ta interesuje sie coraz wiecej
tym rodzajem leczenia. Odpowiedzi wielu le-
karzy na pytania dotyczgce tej metody leczniczej
brzmia zwykle: ,Ja sam nie zajmowatem sie
tem jeszcze, zresztg jest to zbyt niebezpieczne"!
Dzi§, taka odpowiedZ nie jest dostatecznie
usprawiedliwional!

Odnosnie do dziedziny lecznictwa mogg za-
chodzi¢ tylko dwie mozliwosci, i tak: albo hy-
pnoza jest szkodliwa, lub tez nie jest taka;
jezeli nie jest szkodliwg, to nie mozna wprost
zrozumie¢, dlaczego lekarze nie stosujg jej wiecej,
zwilaszcza, ze juz w wielu wypadkach osiggnieto
przez hypnoze niewatpliwie S$wietne skutki;
jezeli ona jednak jest szkodliwg, to znowu jest
obowigzkiem lekarzy, gruntownie studyowacé te
galaz wiedzy, odkrywaé jej niebezpieczenstwa
i szkodliwosci, aby lekarz, ktéry ma by¢ doradcg
i przewodnikiem spoteczenstwa, mogt temuz
hypnoze poleci¢ lub nie — powinien bowiem
wiedzie¢, przed czem ma ludzkos$¢ w sprawach
zdrowotnych przestrzedz lub pouczyé. Musi sie
postawi¢ jasno, ze sen hypnotyczny jako taki,
moze by¢ tak mato szkodliwy, jak sen naturalny.
Wszystko jednak, moze byé wzglednie szkodli-
wem. Jak néz operatora, jako taki, jest niebez-
pieczny, tak samo ma sie rzecz z hypnoza;
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tylko niezreczne, niesumienne i zto$liwe zasto-
sowanie tych sSrodkéw moze by¢ szkodliwe.
Lecz przed niebezpieczenstwami suggestyi hy-
pnotycznej mozna sie ustrzedz, pozwalajac sie
hypnotyzowa¢ tylko w obecnos$ci wiarygodnych
ludzi; w ten sposOb przeszkodzitoby sie nie-
sumiennemu hypnotyzerowi, ktéory mogtby za-
hypnotyzowanego fatwo naktania¢ do jakich-
kolwiek mozliwych zbrodni.

Podobnie ma sie rzecz z narkoza chloro-
formowa, ktéra takze powinna sie odbywac
przy $wiadkach. | ta byta juz czesto uzywana
w celach zbrodniczych, a przeciez rozumnym
ludziom nie przychodzito nigdy na mysl, by
chloroform potepi¢ i usunaé¢ go zupetnie z po-
miedzy $rodkdéw leczniczych.

Jezeli sie pytamy, przy jakich chorobach
winnismy stosowa¢ hypnoze, to musimy prze-
dewszystkiem odpowiedzie¢: ,,We wszystkich,
a szczegOlnie przy silnych chorobach nerwo-
wych". — Nawet wtedy — gdy, jak pbzniej
ustyszymy — w kilku wypadkach nie osig-
gneto sie definitywnego wyleczenia, to przeciez
przez hypnoze mozemy chorego chocby tylko
chwilowo uspokoi¢ i ztagodzi¢ jego cierpienia,
co wptynie najkorzystniej na jego stan umystowy
i humor. Uwalniamy chorego od przykrej troski
i zwatpienia, a dodajemy mu natomiast wewne-
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trznej otuchy i odwagi potgczonej z poddaniem
sie koniecznosci, co przy dokuczliwym stanie
choroby, jest dzietem nieocenionej wartosci.
W takich wypadkach nie wstrzymamy natural-
nego przebiegu choroby, lecz ulzymy cho¢
w czesci choremu, zapewniajgc mu dobry sen,
lepszy apetyt i regularne trawienie, za co za-
pewne sam chory i jego najblizsi pozostang
nam zawsze wdzieczni.

Psychoterapia zajmuje pierwszorzedne miej-
sce w leczeniu dzieci — w pewnym okresie
ich wieku. Dzieci w wieku od 5—15 lat dajg
sie bardzo tatwo zahypnotyzowa¢. Za pomoca
suggestyi mozna u nich w samym zarodku
zagtuszy¢ rozliczne pdzniejsze choroby ner-
wowe i dziedziczne skionnosci, ktore pOzniej
mogtyby im zatru¢ cale zycie, wzglednie zbu-
rzy¢ ich szczescie.

Odnosnie do pytania, ktére osoby mozna
hypnotyzowa¢ i czy duzo jest takich oséb, to
badacze prawie wszyscy zgadzajg sie na to,
ze w przyblizeniu jest 90—97do wszystkich ludzi,
podatnych do zahypnotyzowania.

Jak znakomite skutki osiggnieto na teryto-
ryum lecznictwa przez hypnoze i suggestye,
moga poswiadczy¢ fakty nastepujace:
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Natdg pijanstwa.

0] leczeniu nalogowego alkoholizmu daja
bardzo obszerne sprawozdania: Bernheim, Forel,
Lloyd, Tuckey, Neilson i Wetterstrand; Ringer
jednakze twierdzi, ze byltoby rzeczg bardzo
trudng, uchroni¢ alkoholika przez samg sug-
gestye od poézniejszego powrotu do pijanstwa.
Mniemanie to jednak nie zgadza sie z rzeczy-
wistoscig, gdyz stwierdzono wielokrotnie, ze
zapomocg suggestyi moze alkoholik odczuwaé
tak wielki wstret do alkoholu, ze przez diugi
czas sam sie bedzie od niego wstrzymywat.
W razie potrzeby powinna by¢ suggestya od
czasu do czasu powtérzona.

Oto biuletyn Wetterstranda:

K. H. liczacy lat 37, inzynier cywilny. —
Dnia 3. marca 1888 r. proszono mig, bym od-
wiedzit pacyenta, ktory cierpiat na delirium
tremens. Zona jego skarzyta sie przedemna, ze
u jej meza ukazaty sie juz cztery razy ataki
delirium, ze nie moze on utrzymaé¢ w kieszeni
ani grosza i zauwazyta, ze niebawem rozwiedzie
sie z nim, gdyz bytoby dla niej niemozliwem
prowadzi¢ dalej takie okropne zycie.

Pocieszatem jg, ze u jej matzonka delirium
przeminie, a w kazdym razie zostanie wyleczony
ze swego nhatogu. Lecz ona wierzy¢ w to wecale
nie chciata. Odwiedzitem chorego kilka razy
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i namawiatem go, aby przyszedt do mnie, co
tez rzeczywiscie uczynit. Juz po pierwszem po-
siedzeniu nie pit ani kropli alkoholu, a do zu-
petnej poprawy wystarczyto zupetnie czternasto-
dniowe leczenie. Do rozwodu naturalnie nie
doszto, a przy koricu maja wyjechali oboje mat-
zonkowie do Ameryki, gdyz pan K. H. mniemat,,
ze tam znajdzie lepsze warunki pracy.

26. czerwca 1888 pisat mi z New Yorku QO
nastepuje: ,,Stosownie do Pariskiego zyczenia
i mojej obietnicy przy pozegnaniu, pisze tych
kilka stbw a zapewniam, Zze czynie to bardzo
chetnie. Co Pan przewidywat, to sprawdzito sie
w zupetnosci; moja sktonno$¢ do napojow go-
ragcych znikta i nie czuje juz najmniejszej checi
do picia. Prosze mi wierzy¢, ze zdaje sobie
jasno sprawe z tego, jak wiele mam Panu do
zawdzieczenia".

Wiem, os$wiadcza Wetterstand przy konhcu,,
ze pan K. H. pozostaje ciggle cztowiekiem zu-
petnie trzezwym.

Teraz jeszcze jeden wypadek uleczenia:

Gustaw M.. byt od kilku lat notorycznym
pijakiem; nawet rysy jego twarzy mialy znamie
tego natogu. Stroskana zona ofiarowata juz duzo
pieniedzy na rozmaite tak zwane ,,pewne $rodki
przeciw pijanstwu", lecz niestety, maz jej po-
zostat takim, jakim byt
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Az oto pewien lekarz, ktory w swej praktyce
zawodowej stosowat takze i hypnotyzm, osie-
dlit sie w miescie, w ktérem mieszkatl razem
ze swa rodzing Gustaw M.. Poradzono wtedy
zonie Gustawa, aby bezzwlocznie zwrdcita sie
ze swym mezem do tego lekarza. Postuchata
tej rady, udata sie do lekarza, opowiedziata mu
swe zmartwienie i on przyrzekt jej swa pomoc.
W Kkilka dni péZniej widziano juz Gustawa M.
przechadzajgcego sie po okolicy w towarzystwie
lekarza, a w kilka tygodni okazato sie w po-
rownaniu do jego dawniejszego podupadiego
wygladu rzeczywiste polepszenie, a po dalszych
trzech tygodniach byt Gustaw M. tylko jeszcze
»bardzo umiarkowanym pijakiemZ¥

W jaki sposob dokazat tego lekarz?

Gustaw M. musiat do niego przychodzi¢ co-
dziennnie o stale oznaczonej godzinie. Lekarz
podawal mu reke, pozdrawiat zawsze jak do-
brego przyjaciela, ofiarowywal miejsce, siadat
obok niego i zaczynat z nim rozmowe 0 roz-
maitych sprawach; patrzyt jednak przytem na
niego nieprzerwanie bystro. Pewnego razu po-
chwycit reke Gustawa i powiedziat. ,,Przyja-
cielu, ty jeste$S przecie $pigcy, nieprawdaz?,..
Zdaje sie, ze spate$ pan tej nocy Zzle, widze
to po panskiej twarzy, patrz pan tylko, jak ci
sie zamykajg powieki! No, to przeciez nic nie
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szkodzi... niech pan tylko $pi jak najlepiej".
W tym momencie puscit reke Gustawa a pod-
nosit swojg i znizalt w poruszeniach krzyzowych
tak dtugo, az Gustaw poddat sie jego silniej-
szej woli.

W takim stanie wmawiat mu lekarz, jak
zgubny wplyw i jak straszne sa skutki nad-
miernego uzywania napojow goracych. To po-
wtarzat kazdego dnia, a jego trudy, aby u niego
wstret do picia obudzi¢, zostaly uwienczone
znakomitym wynikiem.

Dwie szlanki piwa, lub dwie szklaneczki
wina, byty ,,najwyzsza miarg“ po ktorej uzyciu
juz na sam widok trzeciej szklanki piwa lub
wina tego samego dnia, odczuwat bezposrednio
wstret do napojow goragcych i silne niezado-
wolenie z samego siebie.

Przy tej sposobnosci, nie mozna sie zadng
miarg powstrzymaé od zwrdécenia kilku uwag
na temat blizkiego pokrewienistwa miedzy pi-
janstwem a zbrodnig.

Jest rzeczg ogdlnie znang, ze ludzie popet-
niaja zbrodnie najczesciej w szale, albo pod
wplywem nadmiernie uzytego alkoholu. Nie
mozna przeto zaprzeczy¢, ze niejeden cztowiek,
ktory w stanie nietrzezwym dopuscit sie naj-
podlejszej zbrodni, a w domu poprawy lub
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zaktadzie karnymbyt jeszcze wiekszym potworem
niz byt przedtem, ktérego wiasne namietnosci
lub  wystepki zaprowadzity na szubienice,
maégtby byt by¢ powaznym i uczciwym obywa-
telem, gdyby do niego we wiasciwym jeszcze
czasie stosowano hypnotyzm, w celu zagtuszenia
ztych sktonnos$ci, a obudzi¢ i wyksztatci¢ dobre
przymioty.

| cata wina lezy w tem, ze zbyt cze-
sto patrzymy obojetnie na chwasty, ktore
gtuszg pozyteczne rosliny. Podobnie dzieje
sie z duszag ludzka, jezeli nie staramy sie
-z niej wyplewié¢ rozros$nietych tam zlych
sktonnosci i wad, a natomiast pozwalamy
im rozmnaza¢ sie swobodnie. Jakze stuszng
jest w tem miejscu przestroga wielu zna-
komitych mezéw: ,,Nie zaklady karne i domy
poprawy, lecz budujmy domy zdrowia i za-
ktady lecznicze".

Wazniejszg w tym wypadku jest suggestya niz
hypnotyzm, bo prosta, nie wymagajaca skompli-
kowanych eksperymentéw. Kto przeczyta uwa-
znie nasza ksigzeczke p. t. ,,Potega suggestyi”,
wydanag naktadem ,,Kultury i Sztuki", temu wcale
nie bedzie trudno znalez¢ $rodki do wychowa-
nia chociazby najbardziej do ztego usposobio-
nych dzieci.
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Hypnotyzm, jak wspomnieliSmy poprzednio,
nalezy stosowac¢ w wypadkach nadzwyczajnych,
a stosowac jg moze jedynie cztowiek doswiad-
czony w tym Kkierunku.

Btedna wymowa.

Pewna osSmioletnia dziewczynka, przebywszy
ciezka chorobe, cierpiata tak na ostabienie pod-
niebienia, ze nie mogta wymawia¢ ,r“. Przy
hypnozie popadfa natychmiast w gieboki sen.
W tym $nie wyczytat jej lekarz pojedyncze wy-
razy, w ktorych powtarzato sie ,r“ i uwazat
przytem na wyrazng wymowe tej gtoski. Kazdy
btagd natychmiast poprawiat, wymawiat sam
wiasciwe brzmienie i kazat jej powtarza¢ od-
nosne wyrazy. Po takich poprawkach byta
wymowa coraz lepsza, a po uptywie 12 dni
wygtaszata dziewczynka ,r* zupetlnie dolr ze

Moczenie w t6zku.

Jedna jedyna hypnoza, wystarcza z reguly
do wyleczenia z tej choroby. Suggestywne le-
czenie wydawato zawsze wprost nieoczekiwane
skutki; aby jednak zapobiedz powtdrzeniu sie
tej stabosci, dobrze jest chorego hypnotyzo-
wac kilka razy.
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Btednica i niedokrewnos¢.

Ludzie niedokrewni i tacy, ktérzy cierpig na
brak apetytu i béle zotadkowe, kt6érzy po jedzeniu
maja tak niemite uczucie, ze mimo istniejgcego
apetytu, juz naprz6d obawiajg sie wszelkiego
pozywienia, zostali wielokrotnie wyleczeni zapo-
mocg tiypnotyzmu i ciesza sie najlepszem zdro-
wiem.

Chorea (taniec sSwietego Wita).

| ta ciezka i przewlekta choroba, daje sie
doskonale wyleczyé suggestya.

Pewien dziesiecioletni chtopczyk cierpigcy na
taniec Sw. Wita musiat w r. 1900. przerwac
nauke szkolng. Rodzice oddali go do domu zdro-
wia, gdzie leczono go przez trzy miesiace, lecz
bez skutku. Maly byt jednak bardzo podatny do
hypnotyzowania. Przez trzy tygodnie hypnoty-
zowano go codziennie zapomocg zwierciadta hy-
pnotycznego. Polepszenie postepowato wpraw-
dzie bardzo powoli, byto jednak ciagle widoczne.
Po uptywie trzech tygodni, hypnotyzowano chtop -
ca co drugi dzien, a pOzniej coraz rzadziej. Przy
kohcu siédmego tygodnia byt juz wyleczony
zupetnie.

Rozwigzanie (bezbolesne).

jezeli chcemy by rozwiazanie uczyni¢ bez-
bolesnem, to trzeba przedewszystkiem dotyczacg

Potega hypnotyzmu. 5
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kobiete przyprowadzi¢ do takiego rodzaju gte-
bokiej hypnozy, aby suggestye dziataty tak po-
teznie, by mogty przezwyciezy¢ i pokonaé béle
aktu porodowego. Oto przykiad:

Kobieta w najwyzszym stopniu wyczerpania,
béle stabe, usta maciczne prawie zupetnie zam-
kniete, pecherz jeszcze nie pekt Natychmiast ja
hypnotyzowano, i zasuggerowano jej absolutng
bezbolesnos¢, silniejsze skurcze i odpowiednie
parcie. — Suggestya udata sie doskonale i po-
rod postgpit szybko naprzéd. Chora tylko po-
stekiwata. Po uptywie okoto 25 minut pokazata
sie gtdbwka w przecieciu. Chora krzyczata, a byta
do tego zmuszong, aby unikng¢ za silnych par¢.
Po wyjsciu gtowy ustaty bole, a twarz dziecka
zaczynata juz sinie¢, ale po energicznej suggestyi
wzmocnita sie znowu czynnosé bolow i wkrotce
urodzito sie dziecko; wszystko zajeto ledwie go-
dzine czasu. Nastepnie odhypnotyzowano chora,
ktéora opowiadata ze wiasciwy bol odczuwala
tylko przy przeciskaniu sie gtéwki, lecz trwato to
krotko i wogdle nie tak silnie, jak bdle ktére cier-
piata przed przybyciem lekarza.

W czasie stanu hypnotycznego nie odczuwata
zadnych bolesci, tylko silne cisnienie w brzuchu
ku dotowi i pewien przymus do parcia. Czas
potogowy byt zupetnie normalny.
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Bicie serca.

Chorzy popadajg zwykle natychmiast w $red-
nio gtebokag hypnoze, a juz po kilku posiedze-
niach wystepuje znaczne polepszenie. Jezeli hy-
pnoze prowadzi sie 10—14 dni, to catkowite
wyleczenie jest zupetnie pewnem.

Histerya.

Jezeli kto$ twierdzi, ze histerya kwalifikuje
sie najlepiej do leczenia zapomocg hypnozy,
wzglednie ze hypnozg mozna tylko usunaé cier-
pienia histeryczne, ten jest w wielkim btedzie,
gdyz wiasnie histerykdéw jest prawie najtrudniej
leczy¢ suggestyg. Wprawdzie sg oni bardzo po-
datni do zahypnotyzowania, lecz ciggte przygtu-
szanie autosuggestyg, przeszkadza zanadto sto-
sowaniu suggestyi leczniczej.

Histerycy musza sie przedewszystkiem zna-
lez¢ w zupetnie innych warunkach, musi sie ich,
zeby tak rzec, przesadzi¢ na inny grunt, przy-
czem chory, tak samo jak i lekarz potrzebujg
wielkiego spokoju i muszg posiada¢ duzo wy-
trwatosci i energii. Szczeg6lnie lekarz nie moze
tu szczedzi¢ zadnych trudow. Jezeli chce uzyskaé
dobre skutki, to codziennie musi sie cierpliwie
zajmowac chorym przez cala godzine. Wéwczas
pézniejsze wyniki leczenia beda zadowalajgce,
zwilaszcza jezeli chorzy juz dawniej prébowali

5



68

wszelkich srodkow i juz bedac bez nadziei wy-
leczenia zwrdcili sie do suggestyi.

Pewna mioda dama, liczgca lat 24, zwrécita
sie w r. 1904 do pewnego lekarza, ktory byt
znany jako wielki zwolennik hypnotyzmu i skar-
zyta mu sig, ze nocg dreczg jg straszne widziadia;
zrywa sie ze snu przestraszona, a juz okropnie
boi sie samotnosci. Lekarz hypnotyzowat ja; po-
padta w S$rednio giteboki sen; styszata wpraw-
dzie wszystko, co dziato sie koto niej, po prze-
budzeniu jednak czuta sie znacznie lepiej. Po
uptywie dwdch tygodni byta zupetnie wyleczona.

Bl glowy.

Do najczestszych cierpien nalezg nerwowe
béle gtowy. Sa one nastepstwem niehygienicz-
nego trybu zycia, przy diugotrwatlem siedzeniu
w zepsutem powietrzu pokojowem, przy niedo-
statecznym ruchu fizycznym a przecigzeniu umy-
stowem i nadmiernem uzywaniu kawy, alkoholu,
tytoniu i t d.

Podajemy tu wiec trzy réznorodne przykiady
leczenia:

1 Dwunastoletnia dziewczynka, zresztg zdro-
wa i hoza, przechodzita prawie w kazdym ty-
godniu atak bardzo silnego bdélu giowy. BAGl
stawat sie coraz silniejszy i dokuczliwszy;
wkonhcu wymiotowata zétciowo flegmistg masa,



poczem nastepowato nadzwyczajne wyczerpanie.
Dopiero po spokojnym $nie ustepowaty bédle
gtowy i dziewczynka budzita sie rzezwa i wesota.

Pewnego dnia, gdy powtorzytsie taki atak, hyp -
notyzowano jg i juz po kilku minutach popadta
w gitebokg hypnoze, z ktorej zbudzita sie odswie-
zona dopiero po diugiej godzinie. Dziewczynke
hypnotyzowano codziennie przez 10 dni i zasug-
gerowano jej, ze juz nigdy nie bedzie cierpiata
na bol gtowy. W ten sposob zostata dziewczynka
rzeczywiscie wyleczong, a bdél gltowy nie po-
wtorzyt sie od tego czasu nigdy.

2. W lipcu r. 1904. pewien 40 letni urzednik
kolejowy powzigt stanowczy zamiar, odebra-
nia sobie zycia wystrzatem z rewolweru.

W tem przedsiewzieciu, przeszkodzit mu je-
dnak — przypadkowo — zwolennik hypnotyzmu,
ktoremu niedoszty samobdjca poskarzyt sie, ze
juz przeszto od roku cierpi na tak silny bél gtowy,
ze nie moze wykonywac¢ zadnej pracy. — Musiat
sie wystara¢ o kilkutygodniowy urlop, w czasie
ktorego prawie przez caly dzien uzywat ruchu
na wolnem powietrzu. Précz tego pozwalat sie
hypnotyzowaé codziennie przez 14 dni. Z po-
czatku popadat tylko w bardzo lekki sen, lecz
mimo tego czut sie po przebudzeniu coraz le-
piej. PoOzniej jego sen hypnotyczny byt coraz
gtebszy, a po uptywie 14 dni byt juz wyleczony,
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gdyz od tego czasu juz nigdy sie nie skarzyt na
bdle gtowy.

3. Pewna mioda wdowa po urzedniku cier-
piata od miesigca na silny bdl gltowy i to szcze-
gélnie z prawej strony. Zahypnotyzowano ja
jeden jedyny raz, po obudzeniu czuta sie zu-
petnie zdrowa, i od tego czasu bdle gltowy nie
powtorzyty sie juz wiecej.

Konwulsye (epileptyczne).

Pewien robotnik fabryczny, zobaczywszy swe-
go 12 letniego syna, gdy ten ogladat zabawki
wystawione w oknie sklepowem, wymyslat go or-
dynarnymi wyrazami i znecat sie nad nim w spo-
s6b niegodny cztowieka. Chiopiec dostat natych-
miast konwulsyi. Od tego czasu powtarzaly sie
te ataki cztery lub pieé¢ razy dziennie, wskutek
czego byt chtopiec do niczego niezdolny, i stat
sie tak niebezpiecznym, ze potrzebowat ciagtego,
dozoru. Ojciec chrzestny ujgt sie za nim i przy-
prowadzit go do lekarza. Ten hypnotyzowat go
codziennie przez 5 tygodni. Chiopiec zasypiat
w hypnozie bardzo gteboko, przyczem katalepsya
objawiata sie tak silnie, ze byt sztywny, jak
kawat drzewa. Budzit sie dopiero po kilkakro-
tnem wotlaniu.

Pewnego dnia zirytowat sie chtopiec cokol-
wiek i pojawity sie znowu konwulsye, jednakze
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nie tak silnie jak dawniej. Nie pozostawato wiec
nic innego jak tylko hypnotyzowa¢ go kilka razy,
aby powrocit do normalnego stanu zdrowia.
| rzeczywiscie po dalszych dziesigciu dniach byt
chtopiec wyleczony do tego stopnia, ze moagt
uczeszcza¢ do szkoty, i od tego czasu nie do-
stat juz nigdy ataku epilepsyi.

Paraliz.

Pewien inzynier cierpial skutkiem paralizu
na ostabienie lewego boku, a szczeg6lnie ramie-
nia; w nodze dawat mu sie paraliz odczuwad
mniej, lecz mimo to chod jego byt niepewny. Czto-
wiek ten byt zawsze smutny i przygnebiony.
Pozwolit sie hypnotyzowac codziennie przez dwa
tygodnie, przyczem stale popadat w dosy¢ gte-
boki sen, ktéry dziatat na niego bardzo orzez-
wiajgco. Juz po kilku dniach ustgpito przygne-
bienie. Na poczatku trzeciego tygodnia czut sie
znowu tak zdrowym, jakim byt przed paralizem.

Sktonnos$¢ do uzywania morfiny (réwna natogowi
pijanstwa).

Trzydziestoletni urzednik, cierpigc na nadzwy-
czajnie silne bodle reumatyczne, byt zmuszony
do brania dos¢ czestych i duzych (50 — 70 centigr.)
wstrzykiwan morfiny. Po kilku miesigcach byt
juz zdrowszy, lecz morfiny uzywat dalej. Po upty-
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wie roku mozna juz byto przy pierwszem spoj-
rzeniu na niego poznaé, ze byt morfinistg. Po
wielu perswazyach, dat sie naméwié najblizszej
rodzinie i poddat sie leczeniu hypnotycznemu.

Po uptywie 5 tygodni nie tylko ze byt wolny
od skionnosci do morfiny, lecz czut nawet nie-
opisany wstret do wszystkiego, co miato jaki-
kolwiek zwiagzek z narkotykami.

Nerwowe drgania.

Pewien radca rzadowy, ktéry juz od diuz-
szego czasu cierpiat na silne drgania w lewej
potowie twarzy, juz po dwurazowem hypnoty-
zowaniu byt wolny od tej choroby.

Newralgia.

Jezeli chory jest dosys$ cierpliwy, to mozna
go wyleczy¢ z bardzo ciezkiej newralgii zapo-
mocag hypno-terapii; nawet ludzie, u ktérych new-
ralgia jest bardzo zastarzata, mogg by¢ wyleczeni,
lezeli tylko posiadaja pewien zasdb wytrwatosci.

Pierwsze hypnotyzowania nie zawsze sie
udajg, gdyz chorzy sg zanadto trwozliwi; z cza-
sem popadajg jednak w gteboki sen, i bywaja
nawet tak doskonatymi medyami, ze mozna im
nawet na jawie zasuggerowac katalepsye, gtu-
chote, idyotyzm i t. d. Pomingwszy lekkg recy-
dywe, ktorej powodem sg zwykle silne wzru-
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szenia duchowe, kuracya newralgii postepuje
szybko naprzod, i polepszenie zdrowia jest Go-
dzien widoczniejszem. Z poczatku hypnotyzuje
sie chorego codziennie, pézniej co drugi dzien
a wkoncu tylko dwa razy tygodniowo. Zaleznie
od stopnia choroby, przy leczeniu od jednego
do szesciu miesiecy znikajg wszelkie béle i chorzy
powracaja do zupeinego zdrowia.

Oto przyktad: Pewna 30 letnia pani cierpiata
juz od roku na silne béle w dolnej czesci jamy
brzusznej. Data sie zahypnotyzowaé, przyczem
popadta w sen S$rednio-gteboki. Po suggestyi
kazdym razem odczuta bardzo przyjemne ciepto
ktére przygtuszato bolesci. Po sze$ciu tygodniach
nie miata zadnych bdlow a takze biate uptawy,
na ktére dawniej bardzo cierpiata, znikty zupetnie.

Psythoza.

Dama z bardzo szanownego domu, ktéra od
wielu lat zyta szczesliwie ze swym mezem, byta
od jakiego$ czasu bardzo zazdrosna o niego,
chociaz nie dawat jej ku temu najmniejszego po-
wodu. Zazdro$¢ matzonki powiekszata sie z kaz-
dym dniem. Przytem, zaczetla cierpie¢ na bez-
senno$¢, nie chciata przyjmowac¢ zadnego pozy-
wienia, przez co podupadfa duchowo i fizycznie.
Unikata wszelkich towarzystw, gdzie tylko mogta
narzucata sie swemu mezowi, obawiajgc sie



74

ustawicznie, by mu sama nie odebrata zycia.
Najwiekszg przyjemnoscia dla niej, byto siedzenie
wiecz6r w ciemnym pokoju i oddawanie sie
wilasnym myslom. Wiedziata sama dobrze, ze
niema zadnego powodu do zazdrosci, lecz to
nic jej nie pomagato. Za poradg swej przyja-
ciotki, od ktérej przedtem takze stronita, udata
sie do poleconego lekarza. Ten hypnotyzowat
ja isuggerowat jej, ze to urojenie jest zupetnie
bezpodstawne. Po uptywie p6t godziny odhy-
pnotyzowat jg, poczem czuta sie zupetnie dobrze
i z wesotg myslg wrécita do domu. Od tego
czasu nie byta juz wcale zazdrosna.

Sktonnos$¢ do palenia.

Franciszek Meyer, urzednik bankowy, liczacy
6l lat, watty i szczupty mezczyzna, skarzyt sie
od diuzszego czasu, ze astma dokucza mu coraz
bardziej, co jest wynikiem jego namietnego pa-
lenia papieroséw, ktérych nie wypuszczcza z ust
od wczesnego ranka az do p6znej nocy. Mez-
czyzna ten skarzyt sie dalej, ze cho€ jest prze-
konany, iz to nadmierne uzywanie tytoniu po-
wieksza mu kaszel i przeszkadza przy oddy-
chaniu, to przeciez, mimo najlepszej woli, nie
moze sie wstrzymaé od palenia papieroséw.
Zahypnotyzowano do, i juz przy pierwszem po-
siedzeniu popadt w gteboki sen. Zasuggero-
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wano mu, ze poczgwszy od tej godziny' nie
bedzie palit przez 11 dni ani jednego papie-
rosa. Dwunastego dnia kupi sobie papierosa,
zapali, lecz nie znajdzie w tern zadnej przyjem-
nosci. Rzuci wiec ten i inne kupione papiesosy
i juz wiecej pali¢ nie bedzie. | rzeczywiscie, od
tego dnia byt ze swej namietnosci do palenia
wyleczony zupetnie.

Reumatyzm.

Cierpigcego hypnotyzuje sie i suggeruje mu
zmniejszenie béléw, znikniecie nabrzmieh iuczu-
cie goraca, lub tez przyjemny chtéd i zmieknie-
nie cztonkéw. Suggestye tego rodzaju przyno-
szg jaknajlepsze skutki.

Bezsennosé.

Na poczatku r. 1905. skarzyt sie pewien
urzednik rachunkowy na bezsennos$é, doprowa-
jacag go az do rozpaczy. Wskazano mu staw-
nego hypnotyzera, ktéry wiasnie w tym czasie
przebywat w miescie i miat w sali zabaw od-
czyty o hypnotyzmie, pokazujgc przytem roz-
maite eksperymenta z tej dziedziny.

Kiedy ciepigcy urzednik opowiedziat o swej
chorobie hypnotyzerowi, zaprosit go tenze do
swego mieszkania. Przyszediszy tam, nalat do
flaszeczki zwyczajnej wody do picia i zabarwit
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ja sokiem poziomkowym. Nastepnie kazat urzed-
nikowi patrze¢ ciagle na szlifowang szklanke
i pograzyt go w Kkilku minutach w $redni sen.

Nastepnie zasuggerowal mu, ze przed poj-
sciem do t6zka zazyje 5 kropli tego ptynu, po-
czern nietylko ze zasnie, lecz catg noc dosko-
nale przespi, i odtad juz nigdy nie bedzie cier-
piat na bezsenno$¢.

Nastepnego dnia udat sie urzednik do hy-
pnotyzera i dziekujagc mu szczeremi stowy za
wyborny srodek, opowiadal, ze az do siédmej
godziny rano spat bez przerwy tak dobrze, jak
jeszcze nigdy dotad.

Na pytanie urzednika: ,jak dlugo ma uzy-
wac tego lekarstwa?" — odpowiedziat hypno-
tyzer: ,najwiecej pie¢ razy, a poézniej tylko
w tym wypadku, gdyby sie bezsennos¢ znowu
powtorzyta".

Lecz i lekarstwo nie byto juz potrzebne,
gdyz urzednik zostat z bezsennosci zupetnie
wyleczony.

Paryski lekarz Demonchy poleca przeciw
bezsennosci, nastepujacy prosty srodek:

Wszystkie lekarstwa polecane na to cier-
pienie, uwaza czescig za bezuzyteczne, czesScig
za szkodliwe lub za takie, ktdre posiadajg od-
razu obydwie te wady. Do wykonania jego re-
cepty nie potrzeba nic wiecej, jak tylko wilasnej
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reki. Reka, a mianowicie dion jest bogato wy-
posazona w naczynia krwionosne, przez co jest
zrédiem ciepta, ktore rozszerza naczynia, i spro-
wadza sen, jezeli tylko reka jest uzyta we wia-
sciwy sposéb. Postepowanie wstepne polega
na tern, ze kladzie sie lekko skrzywiong reke
naprzeciw czota tak, aby jej linig diugosci za-
stoni¢ srodkowa linie oblicza.

Przegub reki musi sie znajdowac¢ prawie
w wysokosci dziurek nosa. W ten sposob wy-
wotuje sie dosy¢ silne ogrzanie gdérnej potowy
twarzy, a ogrzanie to poteguje sie jeszcze od-
dychaniem, ktére wystepuje na reke, biegnac
w tym samym Kkierunku. W ten spos6b mozna
zasngé w bardzo krotkim czasie.

»Naturalnie pomaga tu bardzo duzo auto-
suggestya"”, méwi dr. Demonchy, w kazdym ra-
zie ma S$rodek ten wielkg zalete, ze moze go
uzywaé¢ kazdy, w najdogodniejszej dla siebie
porze.

Teposc stuchu.

Znakomita dama, miata po przejsciu jakiejs
choroby stuch przytepiony. W tem cierpieniu
zwracata sie do wielu specyalistéw, lecz nie-
stety, kosztowna kuracya nic nie pomagata,
a tepienie stuchu przybierato coraz grozniejszy
stopien. Pani ta, nalezata do ludzi, ktérzy hy-
pnotyzeréw nazywajg krétko ,szarlatanami”.
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A jednak, jej krewna namowita jg, aby sie
zwrocita witasnie do hypnotyzera, przypuszcza-
jac, ze moze ten przywr6ci¢ zdota dobry stuch.
Postuchata wiec i zwrécita sie do pewnego —
mitodego lekarza. Ten hypnotyzowat jg co drugi
dzien. Usypiat jg tylko i pozostawial w spo-
koju. Po okoto dwugodzinnym, spokojnym a sil-
nym $nie budzita sie¢ kazdym razem coraz rzez-
wiejsza.

Stosownie suggestyi w hypnozie podczas
snu, byto ze wzgledu na przytepienie stuchu,
rzeczg niemozliwg, gdyz aby sie z nig w stanie
hypnozy porozumieé, nie mogtoby sie unikngé
obudzenia. Lekarz pomagat sobie w ten spo-
s6b, ze suggerowal jg przed zasnieciem; wy-
ttumaczyt, ze bedzie odczuwata nader przy-
jemna ociezatos¢ i ciepto we wszystkich czion-
kach, a nastepnie powoli usnie.

Podczas snu kitadt jej lekarz poOzniej obie
rece na uszy i dlatego uczuwata w uszach ja-
ki$ tajemniczy a dobroczynny szmer, jak gdyby
obumarte nerwy znowu sie ozywialy. — Ta
drogg osiagnat hypnotyzer swoj cel, gdyz stuch
poprawit sie rzeczywiscie niezwykle. Krotko
przed ta kuracyg hypnotyczng nie mogta owa
dama przechodzi¢ z ulicy na ulice, gdyz nie
styszgc turkotu wozu, obawiata sie, ze zosta-
nie przejechang. PdéZniej styszata juz zdaleka
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toczenie sie wozu. Przedstawienia w teatrze
lub koncerty byly odtad jej najwiekszg przy-
jemnoscig, o jakiej jeszcze niedawno nie mogta
nawet mysleé. Do otoczenia, ktore przywykio
do niej moéwi¢ gtosno, odzywala sie czesto:
»prosze cie, nie krzycz tak bardzo, przeciez
[

stysze! Suchoty.

Leczenia dotknietych tg chorobg zapomocg
suggestywnej terapii, nie nalezy rozumie¢ myl-
nie, gdyz tu tylko w bardzo nielicznych wy-
padkach moze by¢ mowa o zupetnem wyzdro-
wieniu. Choroba ta bowiem, mimo suggestyi —
z reguty — przybiera swoj naturalny przebieg.

Zapomocg suggestyi mozna jednak bardzo
dodatnio wptywaé na ogolny stan zdrowia su-
chotnika, jego smutne i petne rozpaczy uspo-
sobienie przeistoczy¢ na cierpliwe i spokojne
i mozna tez uwolni¢ go od nieznos$nej bez-
sennosci.

Przy hypnozie popada zwyczajnie chory na-
tychmiast w gteboki sen, oblicze jego przypo-
mina zupeinie twarz umartego, lecz dziatanie
hypnozy jest zadziwiajace. Juz po pierwszem
posiedzeniu jest znacznie lepszy o0gélny stan
zdrowia, znikajg bdle gtowy, wzmaga sie ape-
tyt i ustaje kaszel. Niema tez boléw i khucia
przy kaszlu, a sen jest znowu spokojny. Po
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dwodch lub trzech tygodniach czuje sie chory
zupetnie dobrze, gdyz oddech jest znacznie lzej-
szy i swobodniejszy. Skoro tylko choremu sig
polepszy, mozna hypnoze stosowac¢ raz Ilub
najwiecej dwa razy tygodniowo, a w ten spo-
s6b ulzy mu sie nieco w jego cierpieniu.

Jakanie.

Pewnemu dwunastoletniemu, zdrowemu i sil-
nemu chtopcu, ktory sie strasznie jgkat, rozka-
zat lekarz jednym wyrazem ,$pij“ — zasnaé
snem hypnotycznym, i zasuggerowat mu, ze po
uptywie o$miu dni, nie bedzie sie jgkat. Hy-
pnoze powtarzano codziennie, a w czasie tejze
dawano mu do powtarzania z poczatku stowa
lekkie, a pOzniej coraz ciezsze. Juz w trzecim
dniu okazat sie wynik zadowalajacy; w dzie-
wigtym dniu, mowit chtopiec zupetnie poprawnie.

Gluchoniemota.

Bardzo interesujace doswiadczenie przepro-
wadzit dr. Berkhan w Brunswiku, a to na pod-
stawie twierdzenia amerykanskiego lekarza
Baira, ze hypnotyzm jest $rodkiem leczniczym
przeciw gtuchoniemocie; wielu ludzi gtuchych
od urodzenia, odzyskato znowu stuch zapo-
mocg hypnotyzmu do tego stopnia, ze naSsla-
dowali stowa wyméwione poza nimi, nie wi-
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dzac wiec poruszenia warg osoby wymawia-
jacej.

Dr. Berkhan wziat z zaktadu gtuchoniemych
w Brunswiku chtopca, zbadat sumiennie jego
organ stuchu i przekonat sie, ze chiopiec jest
zupetnie gluchy, gdyz nie styszy poza swemi
plecami ani silnego szmeru, ani gtosu dzwonu,
ani przerazliwego gwizdania i t. p. Wtedy kazat
chtopcu ustawicznie patrze¢ na btyszczaca,
szklang kule i w ten sposdéb go zahypnotyzo-
wat. W czasie hypnozy wymawiano do uszu
zahypnotyzowanego rozmaite samogtoski, dzwo-
niono i gwizdano, poczem dmuchnieciem bu-
dzono go z hypnozy. Hypnoze powtarzano
zwykle po uptywie jednego tygodnia.

Przytem spostrzezono co nastepuje: ,,Gtu-
choniemy chiopiec przy pierwszem posiedze-
niu styszat ,,a“, wymawiane poza jego plecyma,
bardzo wyraznie, ,,0“ mniej wyraznie, a innych
samogtosek nie styszat zupetnie. Przy drugiej
prébie styszat po hypnozie lepiej, a ,,0“ zna-
cznie wyrazniej niz pierwszym razem. Przy
trzeciej prébie styszatl po hypnozie ,,i“. Przy
czwartem i pigtem doswiadczeniu pozostata
zdolnos¢ stuchu jednakowall

Po 112 rocznem leczeniu zdolno$¢ stuchu
postgpita znacznie naprzéd. Chiopiec styszat
samogtoski ,alli ,0“ prawem uchem, styszat

Potega hypnotyzmu. 6
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rowniez z oddali klaskanie ragk, trzaskanie z bi-
cza, zamykanie drzwi, gwizdanie lokomotywy
it d

Podane tu fakty stwierdzajg, ,ze hypnoza,
stosowana we wtasciwy sposéb, nigdy
nie moze zaszkodzi¢. Nim jednak zakoriczymy
niniejszy rozdziat, rozpatrzmy dwie jeszcze
kwestye:

1) ,,Czy rzeczywiscie moze by¢ w hypnozie
zasuggerowana zbrodnia?" i

2) czy mozna w hypnozie odwie$¢ zbro-
dniarza od dalszych wystepkéw ?“

Zbrodnia

Francesco Pagnani, miody, bogaty mezczy-
zna z Apino, zamordowat r. 1897 swojg narze-
czong, Krystyne Gabrieli. Biedng dziewczyne,
z ktorg taczyty go najserdeczniejsze stosunki,
zaprosit do siebie i bez zadnego powodu za-
strzelit jg, trafiajgc w gtowe dwoma kulami;
nastepnie pokaleczyt jeszcze jej trupa szty-
letem,

W aktach kryminalnych byto zapisane, ze
morderca wpadt jeszcze w miodszych latach
w sidta pewnej zameznej kobiety, imieniem
Grazia Colofrancesco. Kobieta owa, wywierala
tak wielki wplyw na niego, ze powoli darowat
jej wiekszg cze$¢ swego majgtku. Pdzniej za-
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kochat sie jednak w Krystynie i przyrzekt sie
Zz nig ozeni¢ Dowiedziata sie o tem Colofran-
cesco, ktora zapatata z tego powodu straszng
zazdro$cig. Przedsiewzieta wszystko, co tylko
byto mozliwe, aby mito$¢ do Krystyny wype-
dzi¢ z serca Pagnani’ego, lecz nie mogac osig-
gna¢ swego celu, postanowita zgubi¢ oboje
narzeczonych. Zwabita do swego mieszkania
Pagnani’ego, zahypnotyzowata go, jak to pra-
wdopodobnie czesto z nim czynita, — i zasug-
gerowata mu morderstwo wystrzatem z rewol-
weru. Nastepnie wzieta wenecki sztylet, nasma-
rowata oliwg i wreczyta go zahypnotyzowanemu,
rozkazujac, by nim przebit serce zastrzelonej,
a nastepnie pokaleczyt wielokrotnie jej trupa.

Niejeden jednak rozumuje dotad w ten spo-
séb: wprawdzie eksperymenty przy wyktadach
na klinikach wykazaty, ze w hypnozie sporzg-
dzano obligacye, testamenty i t. p. na szkode
zahypnotyzowanych, o czem ci ostatni potem
zupetnie nie pamietali; wprawdzie wykonywano
tez pocztg hypnotyczne rozkazy, w ktérych
byto rytowanie papierowymi nozami, i strzela-
nie z lasek; te jednak eksperymenta nie dowodzg
niczego, gdyz cho¢ przy wyktadach i w klinikach
mozna wiele eksperymentowa¢ i mozna wiele
suggerowac, to przeciez osobom doswiadczonym
pozostaje jeszcze dosy¢ moralnej Swiadomosci,

6*
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aby rozpoznaé, czy zbrodnia nakazana im, jest
istotnie zbrodnia, i t. d — my jednak twier-
dzimy, ze wszyscy ci ludzie, ktérzy w wolnej
godzinie przeczytali moze raz w zyciu ksigzke
albo fejleton o hypnotyzmie, powinni w spra-
wach dotyczacych hypnotyzmu milcze¢. Kto
chce mie¢ prawo do wyrokowania, ten musi
przez diugie lata teoretycznie i praktycznie stu-
dyowac¢ hypnotyzm. | jezeli méwi ktos: ,przy
hypnozie niema zadnego niebezpieczehAstwa" —
to jest on w wielkim btedzie, i powinien jeszcze
dtuzej bada¢ hypnotyzm, poczem z pewnoscig
zmieni swe zdanie o hypnotyzmie, ktore wtedy
bedzie brzmiato: ,,Nie ma zadnego nie-
bezpieczenstwa przy hypnozie, jezeli
tylko jest stosowana we wtasciwy
spo sOb*“.

Jezeli hypnotyzm jest tajemniczg potega na-
tury, mogacg ,,rozmyslnie" zapanowac nad Swia-
domga dusza innego cztowieka, i wptywacé nan
i kierowac ,,podtug upodobaniall to nigdy nie
wolno twierdzi¢, ze w hypnozie nie mozna
suggerowacé zbrodni.

Co do drugiego pytania, t j. o ratunku
zbrodniarza w hypnozie zapomocag suggestyi
od dalszych wystepkéw, przekonuje dostate-
cznie nastepujacy wypadek:

Pan Antoni M. z St.,, osobisto$¢ bardzo po-
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wazana, spostrzegt ze smutkiem, ze jego jedyny
syn, Adolf (liczacy 8 lat), ktérego kochat nade-
wszystko, nie uznaje zadnej rdéznicy miedzy
»moje”“ a ,twoje”. Gdzie tylko dzieciak zobaczyt
drobiazg, ktéory mu sie podobal, musiat go za-
bra¢ dla siebie.

26. lipca 1905 r. wiasciciel handlu zabawek
zawezwat p. M. pod grozbg doniesienia sgdo-
wego do wynagrodzenia szkody, gdyz maty
Adolf, wracajgc ze szkoty do domu, ukradt mu
kilka pudetek zolnierzy cynowych, ktére byty
ustawione na stoliku przed sklepem.

Pan M. mato nie umart ze zmartwienia, gdy
sie o tem dowiedziat. Postuchat jednak rady
brata i udat sie do lekarza Sch., ktéoremu zwie-
rzyt sie ze swej troski.

Lekarz zaprowadzit chiopca do swego po-
koju ordynacyjnego i kazat mu ciggle patrzeé
na brylantowg igte kompasowg. W krotkim
czasie popadt chtopczyk w sen $rednio gteboki.
W hypnozie zasuggerowat mu lekarz, ze juz
nigdy nie weZzmie tego, co nie jest jego wia-
snoscig, a procz tego wmowit mu, ze wstretne
sq wystepki, ktére dotad popetniat.

Po uptywie okoto poét godziny obudzit
chtopca. Bezposrednio po tem zaprowadzit go
do przylegtego pokoju, gdzie znajdowato sie
wiele necacych przedmiotéw i zostawit go tam
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na chwile samego, obserwujgc go jednak przy-
tem przez szpare w drzwiach.

Chtopiec przygladat sie wprawdzie z szcze-
gblng przyjemnoscig wszystkim tym pieknym
rzeczom, ktore przed nim lezaty, lecz nawet
ich nie poruszyt Kiedy pézniej lekarz odda-
wat chtopczyka ojcu, powiedziat z zupeinem
przeSwiadczeniem: ,Jest uratowany".

I rzeczywiscie, od tego czasu nie wzigt
Adolf niczego, co nie byto jego wtlasnoscia.

Hypnotyzm, wzglednie suggestya jest bez
watpienia sitg, ktora moze nakiania¢ tak do
dobrego, jak tez i do zbrodni; jak jednak ta ,,sita
niebios", stosowana w wielu wypadkach, wy-
chodzita na korzys$¢, podaliSmy dos¢ obszernie
w niniejszym rozdziale. W kazdym razie mu-
simy jednak przestrzedz czytelnika, aby podiug
przedstawionych obrazéw, wyczytanych w tej
ksigzce, nie zechciat sie moze zajmowac sug-
gestywnem leczeniem choréb, bo do tego trzeba
mie¢ bardzo wiele studyéw i praktyki. Przy
takich poczgtkowych doswiadczeniach mogtyby
sie zdarzy¢ wypadki nieprzyjemne i szkodliwe,
a nieostroznos$¢ musiataby by¢ nawet prawnie
ukarana.

Pewnem jest tylko, ze hypnoza zatoczy
w przysztosci szersze Kkregi, niz nawet dzi$
przypuszczamy. Jak daleko moze i$¢ potega
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suggestyi, pokazuja najwyrazniej doswiadcze-
nia, opisane przez Schrenck-Notzing’a, Kktore
przeprowadzali dr. Jendrassik w Budapeszcie,
dr. R. Krafft-Ebbing w Gracu i prof. Lipp na
jednej i tej samej osobie.

Dr. Jendrassik pisze: ,Zahypnotyzowa-
nemu wydrukowano na lewem ramieniu zwy-
czajny znak od bielizny, przedstawiajgcy ,,K*
i zasuggerowano mu, ze znak jest wypalony.
Na symetrycznem miejscu prawego ramienia
powstat zwierciadlany obraz ,K*“ z ostrymi
brzegami.

Doswiadczenie prof. Lipp’a:

Dnia 24. lutego 1880 r. W obecnosci profe-
sora, pewnej pecyentce, ktdrg hypnotyzowat
prof. Krafft-Ebbing, wydrukowano na lewej {o-
patce litere ,,K*“ czcionkg z blachy cynkowe;.
Kobiecie tej zasuggerowano, ze jutro popotu-
dniu na tem miejscu bedzie miata skdra barwe
krwawo-czerwonag, lecz nie bedzie jg nic swe-
dzi¢. Nastepnie okryt jej prof. Lipp piersi i plecy
bandazem z gazy i waty tak, ze miejsce sug-
gestyonowane byto zupetnie niedostepne, opa-
trunek cztery razy zapieczetowany, taksamo
opatrunek wierzchni dwa razy zapieczetowany,
a potrzebng pieczatke zabrat z sobg prof. Lipp.
Pacyentka nie wiedziala nic o postepowaniu
w hypnozie. Nastepnego dnia ogladat prof. Lipp
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w obecnosci kilku lekarzy opatrunek i prze-
konat sie, ze ani ten opatrunek ani pieczecie
nie byly naruszone. Na miejscu zasuggerowa-
nem pokazata sie rzeczywiscie plama barwy
krwawo-czerwonej.

Bardzo zagadkowe jest dziatanie suggestyi
na temperature ciata. Popotudniu o godz. 7-gj
miata badana osoba temperature o 36'4; zasug-
gerowano jej, ze wieczOr o 9 godz. musi miec
38'5 stopni. | istotnie o godz. 8J2 i 834 wie-
czorem pokazywat jeszcze termometr 37'1—
a punktualnie o godz. 9-ej 38'5 stopni.



ROZDZIAL V.

jasnowidzenie, telepatya.

Czy jasnowidzenie jest mozliwe. W jaki sposéb osigga

sie ten stan. Niezbedne warunki. Doswiadczenia na sobie

samym. Obrazy w szklance wody. Doswiadczenie Ertla.

Obrazy na powierzchni kuli krysztatowej. Promieniowa-

nie mysli wedle teoryi Dra Kotika. Andreje i jego seanse
telepatyczne.

Przez wyraz jasnowidzenie rozumiemy zdol-
nosc¢ tej lub owej osoby bo zobaczenia przed-
miotu z oczyma zamknietemi i bez wzgledu
na odlegtos¢. Doswiabczenia w tej czynnosci
odbywajg sie oczywiscie za posrednictwem hy-
pnozy.

juz sama bezwzglednos$¢ odlegtosci Swiad-
czy, ze wykluczona tu jest czynnos$¢ zmystow,
a natomiast dziata wylgcznie dusza cztowieka.
Ze stanowiska naukowego rzecz biorac, nie
nalezy si¢ wecale dziwi¢, ani nazywa¢ cudem
tego, ze kto$, majagc zamkniete oczy, potrafi
odczyta¢ dopiero co napisany wyraz na tablicy
w drugim pokoju. Zdolno$¢ taka bowiem po-
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siada juz dusza ludzka w wysokim stopniu
rozwinietg, ale odnoszacg sie tylko do prze-
sztosci i do rzeczy i zjawisk juz raz za posre-
dnictwem zmystéw lul umystu przyswojonych.
Czynnos¢ te nazywamy pamiecig.

JesteSmy w ciemnym zupetnie pokoju, mamy
zamkniete oczy, a mimo to widzimy, gdy tego
chcemy, domek gdzie§ tam o pieédziesigt mil
na wsi, gdzieSmy przebyli letni wypoczynek,
widzimy morze wzburzone, po ktérem kotysat
sie jak tupina orzecha nasz okret, zdgzajgcy
do Ameryki, styszymy $piew Korolewicz-Way-
dowej lub Didura, jednem stowem, przenosimy
sie mys$lg dowolnie wstecz i odtwarzamy raz
nabyte wrazenia zmystowe.

Owo0z do takiej samej czynnosci jest zdolna
dusza ludzka takze i w odniesieniu do chwili
biezgcej. Zdolnos$¢ ta jednak jest uspiona i niema
zastosowania w zyciu codziennem. Mozna jg
jednak rozwija¢ i ksztattowac, jak wogole kazda
zdolno$¢ wrodzong, a dzieje sie to, jak juz
wspomniano, drogg hypnozy.

Przedewszystkiem zauwazy¢ trzeba, ze tego
rodzaju doswiadczenia nalezg do ogromnie sub-
telnych, ze wymagajg znakomitej wiedzy i prak-
tyki hypnotyzera, jak réwniez musi by¢ wyijat-
kowo uzdolnione w tym Kkierunku medyum.
Znaczy to, ze nie uda sie eksperyment, jesli
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naprzyktad osoba bedzie zahypnotyzowana po-
raz pierwszy w zyciu, lub taka, ktéra niema
zupetnego zaufania do hypnotyzera.

Magnetyzer, biegly juz w swoim zawodzie,
wybiera wiec osobe dos$wiadczong i zdolng do
prob, hypnotyzowanag juz kilka razy. Zna on
ja juz dobrze, tak, jak naprzykiad zotnierz swdj
karabin, to jest, oswoit sie z jego przymiotami
i wadami.

Do wykonywania doswiadczen nadaje sie
tez jedynie stan somnabuliczny gtekoki, gdy
medyum traci zupetnie wiadze cztonkéw.

Z pokoju, w ktéorym odbywa sie doSwiad-
czenie, musza byc¢ usuniete osoby, dla medyum
z jakiegokolwiek powodu niesympatyczne.

Magnetyzer tedy sadza na fotelu medyum,
ktadzie mu prawa reke na tyt gltowy, lewg na
czoto i poucza, a zarazem kaze wierzy¢, ze
w stanie somnabulizmu cztowiek zdolny jest
widzie¢ przedmioty, lub styszeé¢ gtos ponad
normalng odlegto$¢. Nastepnie usypia medyum,
zapomocag sztrychéw lub wogdle wyprébowa-
nym Srodkiem na gteboki sen, baczac jednak
przedtem jeszcze pilnie, by ciato spoczywato
jak najwygodniej i nie byto niczem krepowane.

Gdy juz medyum usneto, pyta go magnety-
zer, czy sie dobrze czuje, czy pamieta, co mu
0 jasnowidzeniu powiedziano, a gdy juz skon-
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statuje gteboki sen, woéwczas wykonuje préby,
naprzykiad bierze do reki otdéwek, trzyma go
za plecami medyum i pyta:

— Co trzymam w rece?

— Oftoéwek.

— A teraz co mam w rece? — pyta, poka-
zujac réwniez za plecyma zegarek.

— Zegarek.

Magnetyzer nastepnie przestawia dowolnie
wskazowki i kaze powiedzie¢ medyum, na kto6-
rych cyfrach tarczy one stojg. Medyum na
wszystko odpowiada zgodnie z prawdg. Mozna
jeszcze kazaé medyum przeczyta¢ zdanie w zam-
knietej jakiej$ ksigzce, podajac tylko stronice
i porzadkowag liczbe wiersza od géry. Na tem
nalezy bezwarunkowo seans przerwaé, gdyz
idzie o to, by nie zaszkodzi¢ medyum na zdrowiu.

Dalsze doswiadczenia mozna przedsiebraé
za innym razem i osigga¢ stopniowo coraz
ciekawsze rezultaty. Tak naprzykiad medyum
bedzie poznawalo przedmioty w zamknietych
pudetkach, zobaczy przez $ciane sgsiedni pokoj
i moze opisywac, co sie tam réGwnoczesnie dzieje,
nawet na dalsze odlegto$ci moze widzie€ i sty-
sze¢, co mozna stwierdzi¢ bardzo tatwo droga
zapytania o to odnosnych oséb.

Niezbedng jednak jest w tych eksperymen-
tach silna wiara w udanie sie sztuki. Bez tego
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nie osiagnie sie rezultatu. Silna wola i wiara —
oto czynniki, ktdre majg stuzy¢ do wyksztatcenia
siebie samego w jasnowidzeniu. Postepuje sie
w sposOb nastepujacy:

Wskutek ustawicznych ¢éwiczen w autosug-
gestyi wyrobitem sobie zdolno$¢ koncentrowa-
nia mysli, umiem je skupi¢ na jednym przed-
miocie doskonale, posiadam przytem wyrobiona,
silna, nieugieta wole, wierze nieztomnie w po-
wodzenie zakreSlonych przedsiewziec i oto teraz,
rozporzadzajgc tak zasobnymi $rodkami, moge
sie éwiczy¢ w jasnowidzeniu.

Przedewszystkiem staram sie o odpowiednie
ku temu miejsce. Leze wygodnie naprzykiad
w swoim pokoju i nikt mi nie przeszkadza.
Koncentruje teraz mysli w jednym kierunku, to
suggeruje sobie sam, ze popadne w stan jasno-
widzenia — wierze w to i wyobrazam sobie
z zamknietemi oczyma, ze w tej chwili dusza
moja odigczyta sie od ciata, zostawiajgc je na
chwile i dgzy tam, gdzie tego pragne. Duszg
ta jestem ja, a cialo to jakby tylko dopieroco
zrzucone ze siebie ubranie. Wedruje teraz lotem
btyskawicy w miejsce dowolne i patrze, szukam
tego, co chce widzie¢ lub styszeé. Naprzykiad
gdzie$, w innej czeSci miasta lezy chora osoba,
ktora jest mi bardzo droga. Moze to byé ojciec,
matka, narzeczona, przyjaciel it p. | oto widze
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te osobe, lezgca, stysze jej jeki. Budzi sie we
mnie teraz mimowolnie che¢ do pomocy chorej
osobie. Pragne ja pocieszyé, zapewni¢, ze to
przejdzie, ze nalezy zebra¢ wszystkie sity, by
przetrwa¢ cierpienie, ze niebawem powréci
zdrowie, a z niem chwile jasnego szczescia.
| radze jej dalej, by wszelkiemi sitami duszy
wierzyta w wyzdrowienie, by nie odrzucata rad
lekarskich, by zachowata spokdj it. d. it . d. | oto
w tej chwili widze, jak ta osoba otwiera oczy,
jakby przemowi¢ chciata do kogos, kogo jednak
nie widzi, a kto witasnie ukazat sie oczom jej
duszy. A roéwnoczes$nie odczuwa jaka$ otuche,
jaka$ nadzieje, wiare w przejscie chwilowego
cierpienia.

Zdawatoby sie, ze to wszystko niemozliwe,
a jednak wielu, bardzo wielu jest ludzi, ktérzy,
wyksztatciwszy sie w ten sposéb, majg stad
nieocenione korzysci, zwiaszcza ci, co sg odda-
leni od os6b ukochanych, a drogich.

Sa tacy specyalisci, ktérzy potrafig zahypno-
tyzowa¢ wode w szklance i zobaczy¢ w tej wo-
dzie scene, odbywajgcg sie réwnoczes$nie w in-
nem miejscu. Jest to oczywiscie obraz tylko
pozorny, przeniesiony z moézgu na tto wody.
Wiemy naprzyktad, ze jeden z hypnotyzeréw,
ukazat Maryi Antoninie gilotyne w karafce wody.

Hans Ertl, znany psycholog w Monachium,
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opowiada w jednej ze swoich prac, ze udato
mu sie raz wprowadzi¢ samego siebie w jasno-
widzenie zapomocg pradu elektrycznego. Puscit
on bardzo leciuchny prad przez ptyte miedziang,
na ktorej opart nogi, a bieguny potaczyt w re-
kach. W ten sposob potaczony prad, przecho-
dzac przez organizm, skoncentrowat magnetyzm
w mozgu, dzieki czemu nastgpit stan tak dzi-
wny, ze sam Ertl nie mégt go nalezycie wy-
razi¢c stowami. W stanie tym przetrwat Ertl
pie¢ godzin. Opowiadat on, Zze stawiat sobie
samemu najrozmaitsze pytania i odpowiedzZ po-
jawiata sie w umysle natychmiast. Doswiad-
czenie takie jednak udato mu sie jedyny tylko raz.

Najpospolitszym sposobem wprawiania sig
w stan jasnowidzenia jest wpatrywanie sie w kule
krysztatowa, bardzo starannie oszlifowang. Kula
ta musi by¢ umieszczona tak, aby nie przeswie-
cata na wylot, to jest nalezy z jednej strony
zaciemni¢ tlo. Skoro doswiadczajacy skupi catg
site ducha w jednym Kkierunku, a mianowicie
zapragnie widzie¢ dowolnie obrany przedmiot,
lub osobe, bedgcg w oddaleniu, to patrzgc na
kule, spostrzeze niebawem, jak powierzchnia
jej przybiera zwolna barwy i wreszcie zaryso-
wujg sie na niej kontury danego przedmiotu.

Naturalnie rezultaty osiaggng¢ moga tylko
osoby znakomicie wyksztalcone i wprawione
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w hypnotyzmie. Do tego potrzebne sa wytrwate
¢wiczenia. Jedno ¢wiczenie jednak nie powinno
nigdy trwac¢ diuzej nad 20 minut.

Do bardzo ciekawych doswiadczen doszli
niektérzy specyalisci w odgadywaniu mysli zgota
bez pomocy hypnozy. Najbardziej znani sg: Bel-
lini, Kotik i Andreje.

Ten ostatni znany jest w Polsce z wyste-
péw publicznych w réznych miastach. P. An-
dreje przejgawszy sie naukg dra Kotika twierdzi,
ze mysli ludzkie sa czem$ realnem, i ze pro-
mieniejg na zewnatrz tak, jak n. p. ciepto lub
Swiatto i moga sie udziela¢ drugiej osobie.

Z zapatrywaniem tem mozna sie zgodzi¢
bardzo tatwo. Kazdy z czytelnikbw niniejszej
rozprawki, doswiadczyt niejednokrotnie w zy-
ciu wspdlnosci myslenia z druga osobg wspoét-
cze$nie. Mysle np. o jakiej§ uroczystosci, ktéra
ma nadej$¢, az tu nagle druga osoba zaczyna
mowié na ten sam temat. Swiadczy to wiec, ze
i ona w tej chwili mys$lata o tem samem.

Owo0z mozliwe jest, ze i p. Andreje na tej
podstawie moze dochodzi¢ do waznych rezul-
tatbw. Przed rozpoczeciem niedawno wystepéw
publicznych, zaprosit on przedstawicieli prasy
i odbyt z nimi seans poprzedzony odpowied-
nim wyktadem.

W wyktadzie swoim trzymat sie gtéwnie
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zapatrywan dr. Nauma Kotika, ktory w ksigzce
swej 0 tej materyi podaje dowdd na to, ze
mysli promienieja na zewnatrz. Oto ustawit on
w ciemnym pokoju ekran odpowiednio sporzga-
dzony i prosit swego towarzysza, lekarza, aby
o czems silnie myslat, najlepiej, by w mysli prze-
prowadzit jakg$ operacye rachunkowa. W chwili
mys$lenia 6w ekran Swiecit jakim$ blaskiem.
Aby wykluczy¢ przypuszczenie, ze to moze cie-
pto wydzielajgce sie z czota lekarza wywotato
ten blask, prosit lekarza, by kolejno to myslat
intensywnie, to ustawat, a on (Kotik) kazdym
razem moéwit mu podiug Swiatta, pojawiajgcego
sie na ekranie, kiedy on mysli intensywnie,
a kiedy zaledwie cokolwiek.

Oprocz tego dziatania fizycznego promieni
mys$lowych, majg one mie¢ takze dziatanie psy-
chiczne, mianowicie mogg wywota¢ w mozgu
drugiego cztowieka te same wyobrazenia wzro-
kowe lub stuchowe, jakie tkwity w mézgu osoby,
ktora je z siebie wydzielita. Na tem witasnie
ma polegaé telepatya. Aby objaw taki nastgpit,
musi cztowiek, wysytajagcy promienie, umieé
skupi¢ mysl swojg z wielkg intensywnoscig na
jednem jakiems$ wyobrazeniu i oczywiscie osoba
odbierajgca wrazenie musi mie¢ niezwykle wy-
robiong w tym kierunku czutos$¢.

P. Andreje opowiada o0 sobie, ze juz jako

Potega hypnotyzmu. 7
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chtopiec 6-letni w czasie choroby swej (cierpiat
na febre) przez caly jeden dzien w wysokiej
gorgczce miat zdolnos¢ ,,jasnowidzeniall widziat
bowiem, co sig¢ dzieje w drugim pokoju i jeszcze
dalej. PézZniej to sie zatracito. Majgc lat 12 byt
z ojcem w pewnej miejscowosci kagpielowej,
gdzie byly rozlepione afisze o stynnym Cum-
berlandzie. Ojciec jego rzekt, ze to ,,humbug®,
na to syn odpowiedziat, ze wcale nie, ze on to
tez potrafi. Poszli wiec do domu i syn ojcu
okazatl swe zdolnosci telepatyczne. Pdzniej ja-
cy$ przyjaciele poradzili, by zdolnos$¢ te poka-
zywacé za pienigdze. Z biegiem czasu nabierat
p. Andreje coraz wiekszej wrazliwos$ci. Powiada
on o sobie, ze tylko 500 oséb okazuje sie dla
niego niezdatnemi do takich doswiadczen, gdy
u innych odgadywaczy mysli cyfra ta siega 25°/o.

P. Andreje produkowat sie takze w kotach
naukowych. Opowiadat n. p., ze razu pewnego
grono uczonych lekarzy w Monachium, czyniac
z nim dos$wiadczenia, naradzato sie w jego nie-
obecnosci, jakie mu postawi¢ zadanie do od-
gadniecia. Zrazu chciano, by odkrecit swiatto
elektryczne, potem kto$ zaproponowat otwarcie
okna, wreszcie zgodzono sie na to, by p. An-
dreje wylazt na stot i zdjgt jakas przepaske
opatrunkowa, znajdujacg sie na jakiem$ podwyz-
szeniu. Gdy p. Andreje wrécit do pokoju i po-
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taczyt sie dotknieciem z jednym z obecnych,
ktory miat silnie mys$le¢ o owem zadaniu, po-
cigagngt go najpierw bo lampki elektrycznej, po-
tem bo okna, w koncu wykonat, co obmyslano.
Ow lekarz, ktory mu stuzyt za induktora (tak
sie nazywa cztowiek, pobbajgcy mysli odgaby-
waczowi) zapewnial, ze myslat tylko o rzeczy,
na koncu obmyslanej. Pan Anbreje ttdmaczy
ten objaw tem, ze emanacya promieni mys$lo-
wych osiaba na ciele ludzkiem i stgb moze sie
takze lubziom wrazliwym udzieli¢. Zbaje nam
sie, ze niekoniecznie musi on si¢ ucieka¢ az do
tak sztucznego ttémaczenia, bo nawet w mysl
jego teoryi mozna przeciez powiedzie¢, ze 6w
pan jednak mimowoli troche tez myslat i o lam-
pce i o oknie.

Innym razem ktéry$ z uczonych pomyslat
0 jakiems dziewczeciu, potem o kwiecie, wresz-
cie o trojkacie i kazat p. Anbreje’mu rysowac
na papierze pob wrazeniem tych jego mysli,
1 rzeczywiscie wyrysowat on gitowe kobieca,
co$ jak kwiat i tréjkat, choé jest nie tegim ry-
sownikiem. Rysunki te sa przechowane w ar-
chiwum zaklabu naukowego w Monachium,
w ktérem sie to odbywato.

Dos$wiadczenia przeznaczone dla publiczno-
sci odbywaja sie w ten sposOb, ze kto$ z pu-
blicznosci, pragnacy wzig¢ udziat w doswiab-

7%
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czaniu, stara sie z calg sitg mysle¢ o jakiej$
rzeczy konkretnej, takiej, ktéra mozna widzie¢
lub stysze¢, i o tem, co p. Anbreje ma z nig
zrobi¢. Np. pomysli sobie, ze ma on wyjac z tej
a tej kieszeni osoby, ktéra siedzi w tym a tym
rzedzie na takiem a takiem KkrzesSle, pewien
przedmiot i ma go da¢ komus$ drugiemu. Otéz
powinno sie mysl te stopniowo wtlaczaé w p.
Andreje, wiec kazaé mu, oczywiscie w mysli,
iS¢ tedy, zaprosi¢ te a te osobe na estrade,
siegng¢ n. p. na prawo do kieszeni u surduta
i t. d Osoba, te rzeczy myslaca, kladzie reke
na ramieniu p. Andrejego, zostajagc w tyle poza
nim, on za$, jak powiada, stara sie wyelimino-
wac zupetnie dziatanie swej Swiadomosci i od-
biera¢ w t. zw. przez psychologéw ,,podswia-
domosci“ impulsy myslowe. Jezeli prébuje co$
czyni¢ biednie, nie tak, jak 6w cztowiek mysli
ten drugi powinien w mys$li powiedzieé: ,Zle
nie to, lecz to“, a wdéwczas on czuje, ze jest
na blednej drodze.

Doswiadczenia, ktére p. Andreje przepro-
wadzit z przedstawicielami prasy, udaty sie
wszystkie, cho¢ z pewnym trudem, co p. An-
dreje ttémaczy tem, ze ,induktorzy“ nie dosc
silnie skupiali swe mysli. Byto za$ n. p. do-
Swiadczenie tak skomplikowane: miat odnalezé
pewnego dziennikarza, wyja¢ z kieszeni jego
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portfel, wydoby¢ z posrdd innych papieréw za-
proszenie na wczorajszy seans, wynalez¢ w niem
litery ,,a“i,c“, wyrwac je i kazdg z osobna innej
osobie wreczy¢. Stopniowo catlg te czynnosc
p. Andreje wykonat; najtrudniej byto odgadnagé
mu litery, ale i to sie udato.

Tak samo, jak co do wspédiczesnosci, moga
pewne uzdolnione ku temu osoby, siegngc
w przysztos¢ i widzie¢ rzeczy naprzdéd. Na-
zywa sie to proroctwem. Biblia zaréwno Sta-
rego, jak i Nowego Zakonu, przepetniona jest
opisami podobnych zdarzen, czyli proroctw. Nie
wymieniamy ich tu, bo sa ogd6lnie znane. Row-
niez znane sg wyksztalconemu ogdétowi wie-
rzenia naszego ludu w przepowiednie przysz-
tosci. Sg nawet zawodowi wroOzbiarze i cudo-
tworcey, ktorzy przepowiadajg przyszto$¢ ludziom
fatwo wierzacym.

Nie brak tez w sferach najbardziej wyksztat-
conych, bo poetéw i literatow, takich ludzi,
ktérzy w utworach swoich wr6za przysztosc.
Niezwykta subtelno$¢ ich ducha pozwala im
na szybowanie, jak sie to mowi zwyczajnie,
w mrokach gwiazd, w zaswiatach, poza obre-
bem tutejszego zycia. A co tam przezyja, prze-
cierpia, lub czego rozkosznego doznajg, 0 tem
pisza w swoich dzietach.

We wszystkich tych wypadkach przejawia
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sie moc bucha lubzkiego, jebnakze nie ujeta
jeszcze w system, nie opanowana przez nauke
i nie oSwietlona. Btabzi wiec jeszcze lubzko$é
w tym Kkierunku, lecz spodziewaé sie mozna,
ze w nieblugim czasie uczeni i babacze bojbg
bo wazniejszych rezultatéw i wyjasnia wiele
rzeczy, botgb bla nas mato jeszcze zrozumia-
tych.



Zakonczenie.

Zamykajgc niniejszg rozprawke, musimy nad-
mieni¢, ze to, coSmy tu powiedzieli o réznych
zjawiskach hypnotycznych, jest zaledwie jakby
kropla w morzu. Niech zatem nikt nie sadzi,
ze samo przeczytanie tej ksigzeczki wystarczy,
by o sobie powiedzie¢, ze sie zna przedmiot
nalezycie.

Praca niniejsza, jak to juz na wstepie zau-
wazyliSmy, jest niejako popularnym wyktadem,
dajacym jedynie elementarny poglad na te ol-
brzymiag gatgz wiedzy.

Nadmiemiamy jeszcze i to, ze nietylko u nas
ale i we wszystkich panstwach europejskich
nie wolno wykonywac publicznie ¢éwiczen i do-
Swiadczen hypnotycznych. Zakaz ten wydano
z powodu, ze dzialy sie liczne naduzycia i wielu
ludzi poniosto szkode na zdrowiu.

Ostrzegamy wiec naszych czytelnikéw i nie
radzimy wykonywaé préb ryzykownych, ktoreby
ich mogty narazi¢ na wielkie nieprzyjemnosci.

Rozumie sig, lekarze, jako ludzie fachowo
wyksztatceni, moga wykonywaé doswiadczenia



104

z pacyentamt. Ksigzeczka niniejsza w tym wy-
padku bedzie rzeczg nieoceniong w reku tych
pacyentow, gdyz nie otworzg oni ust zdziwieni,
gdy lekarz wspomni o hypnozie. | choéby tylko
to jedno biorgc na uwage, sgdzimy, ze skrom-
niutka nasza praca bedzie przyczynkiem do-
datnim w postepie uswiadamiania jak najszer-
szych ko6t ludnosci.
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WIEK

Pamietnik i listy przez Karin Michaelis

Przektad z oryginatu przez Kazimierza Krdlinskiego

KARIN MICHAELIS, stynna 5unska poetka, poruszyta
Swiat kobiecy swojg ksigzka, napisang niezwykle zajmujgco
i z prawdziwym talentem. Osobliwa ta ksigzka zawiera $miate
zwierzenia pewnej Samy w ,niebezpiecznym wieku®, miedzy
40 a 50 rokiem zycia. Kobieta owa, ktéra w formie codzien-
nych zapiskéw i listow odkrywa przed czytelnikiem chorobliwy
pod wzgledem seksualnym swoj stan, byta dotychczas najwzo-
rowsza zong i matka, lecz po osiagnieciu ,niebezpiecznego
wieku" popadta w taka rozterke umystowa, ze nie znalazta
innego wyjscia, jak tylko to, iz rozwiodta sie z mezem, by
médz w odosobnieniu walczy¢ ze samg soba.

Ksigzka jest nader interesujaca pod wzgledem psycho-
logicznym. Odkiywa ona ze $mialg odwaga chorobliwy stan
seksualny, ktéry o wiele wiecej, nizby komu zdawato sie, ata-
kuje kobiete w ,niebezpiecznym wieku".

Zdaniem pani Michaelis nie idzie tu o wyjatki, lecz o ero-
tyczny przetom, od ktérego nie jest wolna prawie zadna ko-
bieta. — Pojawienie sie tej osobliwej ksigzki powitano w catej
Europie jako fenomen literacki pierwszorzednego znaczenia.

Cena koron 2*40, z przesytka koron 2*60.
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