











SAN KARACZARIA

Klejnot Madrosci
Wschodu

Spolszczyt i objasnit
Jozef Switkowski

.. »Ale piszac, czy zyjesz, jak
piszesz? Jak S$miesz zostawia¢ i osadzac
na' papierze to, czego$ nie osadzit
w twem sercu i zyciu?“

(Bohdan janski).

====z=-= Katowice 1924 == = = =
Naktadem ,,Ksigznicy Wiedzy Duchowej".






Stowo od Wydawcy.

SiegneliSmy ponownie do Skarbca Madrosci Wschodu i od-
dajemy niniejszem do ragk Narodu druga z rzedlui oryginalng prace
filozofji hinduskiej a mianowicie Sankaraczarji: ,,Klejnot Madrosci
Wschodu"'.

Pierwszg pracg Ducha Wschodu, ktérgdémy w zesztym roku
wydali, byta: Karma-Joga, czyli Filozofia Pracy i Obowigzku —
jako wspaniatomys$iny podarunek Wschodu dla Zachodu, ktory
w przeciwienstwie do tamtego kroczy zmudng drogg Mitosci, Obo-
wigzku i Pracy, temten za$ drogg Rozumu i Poznania. — Obecnie
za$ wydana praca: ,Klejnot Madrosci Wschodu™ obrazuje nam
w nader jasnej, rozumowej, przejrzystej a nieubtaganie przekonu-
jacej formie drugg droge Ducha ludzkiego — droge Rozumu
i Prawdy. Obie drogi atoli daza do jednego i tego samego celu
a mianowicie: droga Zachodu — droga ChrystjanizmUl do Zba-
wilenia, a droga Wschodu — Wedanty hinduskiej do Wyzwolenia
z kotowrotu narodzin i Smierci w niepowstrzymanej dgznosci i te-
sknfocie do Zjednoczenia sie z Bogiem — Brahmg — Stworzycie-
lem wszechzywiota i jestestwa, wracajac zasie do Zrodia i Lona—
Poczatku i Konica Wszechrzeczy. Obie drogi — oba kierunki sg
jakby dwoma Promieniami jednej iltej samej wiecznej Prawdy
Boskiej, zlewajgce sie w Jedni Poznania Stwércy Przedwiecznego
— w Absolucie .

A podobnie jak stowo ,Religia" Swiata chrzescijanskiego, tak
wyraz ,,Joga“ przeogromnego Wschodu wyrazajg jedng i te samg
Prawde — dazno$¢ do zjednoczenia sie z Bogiem — Brahma
przez wyrzeczenie, ofiare i posSwiecenie sige, przez pokonanie
i ujarzmienie, cielesnosci i wyzwolenie sie z pet i niewoli czarnej
materii Swiata: ziemskiego.

1 wiasnie praca Sankaraczarii wskazuje i obrazuje te droge
do poznania istoty i celu zycia do wj~zwolenia sie z cier-
pien i kolejnych wirodzen i $mierci; prowadzi do poznania naszej
»Jazni“, owego “Promienia Boskos$ci" wiecznotrwatej istoty na-
szego ,Ja“ a nie gubienie sie i bitgdzenie w ziludnem mniemaniu
jakoby nasze cialo, nasza osobisto$¢ i Swiat zewnetrzny byty
rzeczywisto$cig i istotg pirawdziwa!

Praca ta poucza nas, ze nasza madro$¢ rozumowa, nasza na-
uka irieehanicznoi-materjalMyczria jest niczemu' jest marnoscia,
a trzeba szukac tej madrosci i wiedzy wewnetrznej, wewnetrznego
poznania duchowego przez uswiadomieniel sobie celu, istoty
i tresci siebie samego i wszelkiego' stworzenia, ze caty ten kram



uczonos$ci naszego materialnego rozumu tylko kamieniem mityn-
skim u szyi tongcego, ciezarem przygniatajgcym ducha, zaporag
i zawadg do. rozbudzenia i poruszenia dziatania zmystdw wyz-

szych, zmystow wewnetrznych ' - duchowych, fca iiomoca kt6-
rych jedynie dochodzimy przez intuicje -- przez 6w organ ro-
zumni duchowego — do poznania istoty rzeczy i zrodta poznania

i madro$ci prawdziwej.

W dalszem za$ nastepstwie rozjasniajg nauki Wedow i uta-
twiajg zrozumienie ezoterycznej — wewnetrznej; — utajonej tresci
Ewangelji i wogole nauki Chrystusa Pana. Sg one poprostfui klu-
czem do ich wytozenia i odstoniecia tajemnicy Objawienia, do od-
cyfrowania tajemnej mowy symbolicznych obrazéw, przypowiesci,
wyrazen .niedopowiedzen ztozonychl w! liwaugcljacli. ktorych
treSci i istoty dotychczas nie znamy a czytamy je tylko goto-
stownie bez wniknigecia w ich “znaczenie istotne, albowiem zatra-
cilismy klucz do ich zrozumienia i ugrzezliSmy w czczej it pustej
formalistyce i ceremonjalnosci bezdusznej naszych obrzedéw ko-
Scielnych.

Nie nalezy przeto dbac¢ tyle o uprawe umystu—rozumu jak
0 udoskonalenie etyczne i uzgodnienie mysli, uczu¢, pragnien i po-
stepkdw z naszem Sumieniem — najwyzszg wiadzg naszg — bo
gtosem naszej Jazni!

Konczac tych kilka uwag do tej pieknej, chociaz nie dla
wszystkich tatwo dostepnej pracy, wyrazamy bratu Switkow-
skiemu szczerg podzieke za spolszczenie i zaopatrzenie swoimi
objasnieniami tego. odwiecznego owocu ipracy Ducha LudzkoS$ci na
dalekim Wschodzie wypiastowanego.

Kto wiec nalezycie przygotowany i gotowy do wejScia na te
Sciezke Zbawienia i Wyzwolenia — niechaj rychto na nig wste-
puje a w naukach, radach i wskazéwkach tej pracy znajdzie do-
brego i niezawodnego przewodnika. Szczies¢ Boze!

JOZEF CHOBOT
wydawca.



Przedmowa.

Dziatalno$¢ Sankary przypada, jak wiadomo, na okres po-
wedyjski. Okres pierwszy filozofii indyjskiej opiera! sie na Rig-
wcdzie, w ktérej idee Brahmy nieosobowego poprzedza Surja
storice i wspélny z Persami pradawnymi Mithra. Mysli, zawarte
w Upaniszadach okresu drugiego, daty w trzecim poczatek sze-
$ciu ,,szkotom filozoficznym", a jedng z nich byta Wydanta Bada-
rajany.

Sankara-czarja (Mistrz Sankara) rozwinal system Badaraja-
ny, dazac do przywrOcenia Wedancie czystoSci pierwotnej, przez
usuniecie z niej tego, co uwazat za naleciatosci pdzniejsze, a wiec
n. p. ideje buddhyjskie. Opart sie wytgcznie na Upaniszadach,
a jako metafizyk znajdowal w nich znaczenie- dwojakie: jedno
dostowne egzoteryczne, a drugie utajone, ezoteryczne, dostepne
tylko ludziom, przygotowanym dofi nietylko intelektualnie, ale
przedewszystkiem etyczne. To tez. Sankara nalezy obok Patan-
dzalego do' autoréw najpowazniejszych jogi klasycznej, a w Kie-
runku filozoficznym do ojcéw ,teozofji" w jej znaczeniu nowo-
czesnem.

Z szeregu dziet, znanych dotychczas,.a przypisywanych San-
karze, za niewatpliwie autentyczne uchodzg jego objasnienia Upa-
niszadéw i Bhagawad-Gity; z innych cze$¢ znaczhna ma za au-
toréw zapewnie iiezniow Sankary, nie do$¢ $cisle odrézniaja-
cych w swych pismach stowa Mistrza od poglagdéw wiasnych.
Z trzech dziet, objetych mianem wspdlnem ,Palladjlum Madrosci"
istnieje juz w przektadzie polskim jedno, najmniej moze auten-
tyczne: Atrraa Bolida. Dla dopeinienia cato$ci przetozytem i dwa

dalsze: Wiweka Czudarriani i Tattwa Bodha. Jezeli i te nie sg
niewatpliwie autentyczne, jakby wnosi¢ mozna z pewnych rdznic
miedzy ‘niektérymi terminami technicznymi i definicjami, to je-

dnak tchng prawdziwym ducheim Sankary, a w ezoteryce. mnigj
idzie o to, kto napisat, jak o to, co napisat.

Nie posiadajgc tekstu oryginalnego, postugiwatem sie w opra-
cowaniu przektadem niemieckim dra F. Hartmanna; gdyby zatem



Drzy poréwnaniu okaza¢ sie miaty niescistosci lub btedy, to Zré-
dtem ich by¢ moze tylko niedoktadno$¢ tego przekiadu. Nie ko-
rzystatem natomiast wcale ji objasnien dra I'i llartmanna, za-
wartych w jego przektadzie, zdotatem bowiem w mych studiach
dotychczasowych wytworzy¢ sobie (poglad samodzielny na filo-
zofie Wedanty. Objasnienia zawarte w mej pracy, opierajg sie
wytacznie na tym pogladzie wiasnym dalekie sg tedy od jakiej-
kolwiek ‘'cechy dogmatycznosci. lub nieomylnosci. Sprawdzi¢ ‘je
zdota kazdy, kto odpowie warunkom wskazanym prz,ez Sankara-
czarje. Podkres$lic bowiem warto bezwarunkowg stuszno$¢ stow,
jego, ze nie wystarcza sam® pojmowanie rozumowe tych mysli,
jakie zawart w swych aforyzmach, lecz dopiero po przezyciu do-
Swiadczane n ich prawdziwosci dostepng sie staje ta ,wiedza"
w znaczeniu indyjskiem, ktora nie potrzebuje udowadniania rozu-
mowego ani wnfoskowania logicznego, gdyz ,wie“ dosw' dcze-
niem bezposredniem.

Autor.
Lwow, w kwietniu 1924.
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Wiweka Czudamani.

Wstep.

Chyle czoto przed Wzniostym, przed bezprzedmiotowym
Przedmiotem najwyzszego trjuinlu poznania boskiego, ktory jest
blogoscia narwyzszg i nauczycielem prawdziwym.

Zmystami poznajemy przedmioty, otaczajace nas w $wiecie zewnetrznym.
W spos6éb podobny poznaé¢ Boga nie zdotamy, gdyz Bo6g nie jest przedmiotem
zewnetrznym. Zdotamy Go pozna¢, tylko we wnetrzu naszem, a wiec podmio-
towo, i to bedzie przedmiotem triumfu dla nas, bo dostagpimy poznania boskiego,
nie zmystowego. A ten Podmiot boski w nas jestli btogoscia najwyzsza i ,mi-

ejstrzem prawdziwym, nauczycielem w kazdem potozeniu zyciowem.

Trudno jest stworzeniu dostapi¢ bytu ludzkiego, potem go-
dnodci'* ludzkiej i Swietosci, potem wyrdznienia na $ciezce Prawa
Madrego; zosta¢ cztowiekiem wsrddl ludzi, braminem wsérdod bra-
mindw. Najtrudniej jest jednak dostapi¢ wiedzy (poznania bo-
skiego). Rozrézniania razni od wyjazni, poznania prawdziwego,
obecnosci Przedwiecznego i wolnosci boskiej nie dostepuje sie bez
tysigcznych dziatann odpowiednich w setkach odrodzen.

Zrozumienie tego ustepu wymaga znajomos$¢ zasad elementarnych filozofii
indyjskiej. Wedtug niej ta czastka nieSmiertelna,’ ktéra teraz jest cztowiekiem,
musiata przejs¢ przez diugi szereg wcielen kolejnych, czyli inkarnacyj; byta na-
przéd mineratem, dalej rosling, potem zwierzeciem céragz to doskonalszem, nim
wreszcie odradza¢ sie zaczeta w ciele ludzkiem. Lecz i jako cztowiek nie od-
razu byta rozumna; poczatkowo musiata reinkarnowaé¢ si¢ w ciatach ludzi pier-
wotnych, nie wiele r6znigcych sie od zwierzat, i dopiero stopniowo dochodzita
do godnosci cztowieka rozumnego. Bramini, stan kaptanski, sa kasta najwy-
ksztatce¢sza u Indéw, dlatego to ,trudno urodzi¢ sie Braminem". O ,odr6znia-
niu jazni od niejazni“ bedzie mowa w dalszych ustepach.

Ucztowieczenie, 'dgznos¢ (do doskonatosci) | spoczynek we
wszechduchu, te trzy rzeczy uzyskuje sie taskg Wzniostego.

Ucztowiecznienie nastepuje wtedy, gdy istota nieSmiertelna, zamieszkujac
ciata zwierzece, postapi w rozwoju o tyle, ze bedzie zdolng do zamieszkania
w ciele ludzkiem. Spoczynek w,“ wszechduchu, czyli nirwana u Indéw, nie ma
nic wspélnego z nieistnieniem; owszem jest wszechistnieniem, blogoscig naj-
wyzszg, uczestniczeniem we wszechpotedze .boskiej.

Zaiste glupcem rest ten, kto nie dazy do wolnosci, uzyskawszy
trudny do osiggniecia byt ludzki, samoswiadomos$¢ ludzkg i zna-
jomos$¢ nauki prawdy. Wigzac sie do rzeczy znikomych, niszczy
samobdjczo sam siebie.

Rzeczami znikomemi sg ciata fizyczne; utozsamiajgc sie z cialem, niszczy
cztowiek samochcac to, czem jest nieprawde. Gdy za swoje ,ja“ uwaza swe
ciato, a nie ducha, zabija go, unicestwia, popeitnia zatem samobojstwo, bo wiasnie
duch jest cztowiekiem prawdziwym, ale nie ciato.
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Kt6z bardziej myli sie i tudzi, niz ten. co niedba o witasne po-
wodzenie, osiggngwszy trudny do zdobycia cel: urodzi¢ sie jako
istota ludzka i by¢ cziowiekiem?

Najwiekszym btedem biedem, jakicztowiek popetnia, jest to, ze bedac juz
cztowiekiem, uwaza siebie za ciato, nie za ducha.

Starajcie sie pozna¢ Prawo (bytu), ofiarowujce (wasz byt)
Bogu, stuchajcie przepiséw (Prawa).

Prawem bytu jest prawo ciagtego postepu w doskonaleniu sie, a S$rodkiem
do tego sag inkarnacje kolejne. Ofiarowujac swe istnienie Bogu, poswiecajac Mu
swe zycie, chronimy sie od samolubstwa, odzwyczajamy sie od nazywania ciata
naszem ,,ja“, zamiast ducha. Wedlug etyki Indéw ,wiedza zobowigzuje”, to
znaczy, ze wiedzgc co$, musi sie to i wykonywa¢. W Europie wiedza nie obo-
wigzuje do niczego. Mozna by¢ filozofem i wygtasza¢ zasady etyczne, a obok
tego zy¢ niemoralnie. U Indéw za$, poznawszy Prawo, nalezy zy¢ wedtug niego,
stosowac¢ sie do jego.przepisow.

Kto nie pozna jednosci jazni, ten nie dojdzie do wolnosci, choé-
by setki lat jej szukat. Pismo mjowi: ~NieSmiertelnosci nie zdoby-
wa Sil—} bogactwem". Rzeczy .zewnetrzne zatem nie mogg prowa-
dzi¢ dio wolnosci.

Wedtug wiedzy indyskiej wszystkie ,jazniel sa jedno$cia;, wszystkie
czastki nieSmiertelne, ktéremi sa.duchy, mieszkajagce w ciatach ludzkich, pocho-
dzg od Boga i tworzg z Nim jedno$¢. ,Bogactwem™ sa nietylko przedmioty
materialne, lecz takze caty dorobek zewnetrzny'cztowieka, a wiec jego nauka
ksiazkowa, biegto$¢ techniczna lub artystyczna. To wszystko jest niczem w da-
zeniu do osiggniecia nieSmiertelnosci.

To tez ntiedteec dgzy do wolnosci | pozbywa sie wszelkich
pragnien zadowolenia swej jaZmi osobistej; zbliza sie ku przewo-
dnikowi dobremu i wielkiemu, a dusza jego stucha nauk (tego
poprzednika).

Wolno$é, oswobodzenie, oznacza u Indéw to samo, co w $wiecie chrzesci-
janskim ,zbawienie”, a wiec oswobodzenie sie od koniecznosci ciggtego po-
wracania na ziemie w nowe wcielenia. Jazniag osobista jest to, co cztowiek
zwykty za swe ,ja“ uwaza, a to sa zwykle jego ciata, nietylko ciato fizyczne,
lecz takze ciata niewidzialne, jak astralne i myslowe. Przewodnik dobry i wielki,
to jazA wyzsza, czyli duch nieSmiertelny w cztowieku, czastka Boza w nim.
Jednym z najpowszechniejszych jego przejawédw jest sumienie, na stopniu wyz-
szym za$ intuicja. Nauk tego ducha stucha dusza medrca, a dusza sa jego ciata
niewidzialne, ciata uczu¢ i mysdli.

Jaznig twag (wyzsza) wzno$ jazn (osobistg), pograzong w oce-
anie Swiata; idZ droga zjednoczenia, dazgc do peinego samopo-
znania twej jednosci.

jazn osobista, czyli dusza, pograzona jest w ,oceanie S$wiata", widzi bo-
wiem tylko ten $wiat i uwaza go za jedyna rzeczywisto$¢ realng. Nalezy tedy
wznosi¢ ja ponad ten ocean .materii jaznig wyzszg, odrywaé jg od rzeczy do-
czesnych, znikomych; i$¢ ,droga zjednoczenia" obu jazni w jedno$¢. Zjednocza
sie obie wtedy, gdy obie beda dazyty do tego samego celu; nie do zadowolenia
osobistego, lecz d6 doskonato$ci. Dopdty niema ,samopoznania jednos$c¢”, dopdki
cztowiek uwaza sie za co$ odrebnego, co$ oddzielnego od Boga, ktorego jest
przecie czastka; i dopdki dazy do celéw wiasnych, niezgodnych z- celami Boga.

Porzu¢ rzeczy zewnetrzne, jezeli$ rozumny, a wiedze twa
zwroé na poznanie twej jazni prawdziwej i na uzyskanie wyswo-
bodzenia sie z niewoli Swiatowej.

Nie znaczy to, jakoby nalezato .porzuca¢ $wiat i chroni¢ sie w pustelnie;
ani nie znaczy zrzucania obowigzkéw, bo te sg witasnie Srodkiem; najdzielniej-
szym do udoskonalenia. Niewolg jest przywigzywanie si¢ do rzeczy materiat-
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nych, $wiatowych. Do najpotezniejszych pet tej niewoli nalezy ,opinia pu-
bliczna", a oswobodzenie sie prawdziwe od zwazania na sad ludzki jest po-
waznym krokiem do wolnosci.

Wykonywanie przepiséw zewnetrznych jest dobre do utrzy-
mania czystosci mysli, ale nie wiedzie jeszcze do prawdy i eto

rzeczywistosci. Ziszczenie; osigga sie madroscia, ale nie dro-
bnostkami zewnetrznemi.

Mowa tu o réznych przepisach i formutkach, czy to prawnych czy religij-
nych; samo wykonywanie ich nie wystarcza.- Wszystko to sa jeszcze rzeczy
zewnetrzne, ktére otrzymujemy od innych ludzi. Doj$s¢ do prawdy i rzeczywi-
stosci mozna tylko ,madroécig”, to znaczy: stuchaniem tego, co moéwi ,gtos
wewnetrzny", intuicja i sumienie, a wiec gtos ducha boskiego.

Kto ogladnie doktadnie sznur, przestanie sie obawia¢, ze ma
wezg przed soba.

Poréwnanie sznura z wezem jest w literaturze indyjskiej klasyczne. Ce-
lem jego jest podkres$lenie wartosci, jaka dla spostrzezen ma doktadno$¢ obser-

wacji. Dopiero po dokltadnem obejrzeniu widzi sie réznice, niezauwazone przy
powierzchownem.

Odroznianiem w taki sam sposéb uzyskuje sie wiedze praw-
cteiwa. pomoze tu tylko pouczanie sie i badanie; ale nie kropienie
wodg, ani datki na kosciét, ani wstrzymywanie tchu setki razy.

Powtarza tu autor, ze wypetnianie przepisow i formutek jest bez wartosci.
Takze nie pomoze nic pobozno$¢ zewnetrzna, a wiec woda S$wiecona i jal-

muzny, ani C¢wiczenia w liathajodze, opierajace sie jak wiadomo, na osobliwych
przepisach oddychania.

Wynik bowiem jest nastepstwem dojrzatosci, a czas i miejsca
majg znaczenie podrzedne.

Obojeetne jest, w jakich warunkach Zzyciowych znajduje sie cztowiek,
i w jakim jest wieku. W kazdym zawodzie mozna pracowaé¢ nad swym rozwojem
duchowym i tylko ta praca doprowadzi do ,dojrzatosci wewnetrznej", ale nie
rytuat lub c¢wiczenia mechaniczne. Mozna by¢é miodym latami zycia, a juz doj-

rzatym duchowo, i na odwr6t, mozna by¢ starcem wiekowym, ale dalekim jeszcze
od rozwoju wewnetrznego.

Kto chce znale$¢ samopoznanie, niech przedewszystkiem
szuka Mistrza, pelnego mitosierdzia i znawcy tego, co wieczne.

Samopoznanie jest poznaniem tej prawdy,- ze cztowiek wtasciwy, to duch
nieSmiertelny, a nie cialo. A mistrzem, ktéry da mu to poznanie, jest jego jazh
wyzsza. Ona jedna zna to, co wieczne, bo ona od Boga pochodzi, a od .Boga

ma cnote mitosierdzia bezgranicznego, dZzwigajacego cztowieka w kazdym jego
upadku.

Cztery doskonatosci.

Kto posiada wiedze, madros¢, rozum i rozsgdek, a odznacza
sie cechami dobrze znanemi, ten jest dojrzaly do szukania jazni
(prawdziwej).

Filozofia indyjska odréznia tu S$cisle cztery wiasnosci, ktére w mowie
potocznej nieraz mieszamy jedne z drugiemi. Wiedza (w sanslcrycie ,,weda“)
jest to, co sie ,wie", czego nie potrzeba dowodzi¢, a wiec n. p. wiemy, ze zy-
jemy, ze stoince S$wieci, i t. p. Madroscig jest to, co sie uzyskuje z wiedzy,
a wiec jest tc zdolno$¢ stosowania tej wiedzy w zyciu. Rozum stosuje w ten
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sara sposdb wyniki nauki ksigzkowej lub ustnej, a rozsadek jest zdolno$cig roz-
sadzania n. p. czy mamy przed soba, sznur, czy weza, rzecz wieczng czy zni-
koma. Cechy ,dobrze znane" oznaczajg wysoki poziom moralny, a dobrze byty
»znane“ Indom dlatego, ze oni, posiadajac jeszcze resztki zdolnosci jasnowidzenia
wrodzonego, widywali ciata astralne ludzi réwnie wyraznie, jak my dzi§ widu-
jemy ciata fizyczne. To tez kazdy cztowiek w Itldjach mégt, patrzac na drugiego,
oceni¢ odrazu jego warto$¢ moralna, bo znal cechy tej wartosci, wyrazajace sie
w okre$lonych barwach ciata astralnego.

Kto umie rozréznia¢ (rzeczy wieczne, od znikomych) i osig-
gnat beznamietnos¢, spokdj i innecnoty ten moze znale$¢ Przed-
wiecznego.

Osiagnigcie ,beznamietnosci” polega na oczyszczeniu starannem duszy
(ciata astralnego) ze wszystkich zadz namietnosci i popedéw niskich. Wtedy
ciato to Swieci barwami Zz6ta, zielong i fiotkowa, zamiast dawniejszej pomaran-
czowej i bronzowej.

Znane sa medrcom cztery doskonatosci; kto je posiada, moze!
spodziewac sie wj/niku; komin ich brak, ten celu nie dopnie.

Ailtor ostrzega wyraznie, ze owe qztery doskonato$ci Sa warunkami nie-
odzownymi.

Naprzdéd idzie zdolno$¢ odrézniania rzeczy trwatych od zni-
komych, potem beznamietno$¢ i wzniesienie sie ponad wszelka
zgdze zadowolenia samolubnego, czy to w tern zyciu, czy w nie-
bie. Potem nastepuje sze$¢ cnoét, z ktérych pierwszg jest spokoj
(boski), a wreszcie dgznos$¢ dio wyzwolenia.

Nazwy , sanskryckie , tych czterech doskonatosci .s3: wiweka, odrézniani®
rzeczy.wiecznych od doczesnych, wiraga, niedbanie o zadowolenie wtasne, szat-
zampatti, sze$¢ cnét i mumukszu, dagzno$¢ do zbawienia. Omawia je szerzej San-
karaczarja w drugiem swem dzietku p. t. ,Tattwa Bodha“.

Odrdéznianie rzeczy trwatych od doczesnych polega na pew
itosci, ze wieczne jest rzeczywistoScig a zmienne staniy w przy-
rodzie sg nieistotne.

Stany zmienne w przyrodzie nalezy zrozumieé¢ jako caty Swiat zjawiskowy,
a wiec zar6wno jako materje fizyczna, z ktorej sktada sie ziemia, rosliny i ciata
zwierzat i ludzi, jak tez zjawiska we wszech$wiecie; dalej, uczucia, zadze, po-
pedy, nastroje, mys$li, dzieta sztuk pieknych, postepki ludzkie, stowem wszystko,
co z natury swej skazane jest na przeminiecie. Rzeczywisto$ciag natomiast sa
tylko rzeczy wieczne, a wiec nie np. postepki dobre, zdziatane czy to mys$la, czy
mowa, czy uczynkiem, lecz tylko zdolno$¢ czynienia dobrze. Podobniez wieczne
sg nie umiejetnosci ludzkie, lecz zdolno$¢ do pojmowania wiedzy i t. d.

Beznamietno$¢ jest ciagta gotowoscia do zrzekania sie wszel-
kich zadz zmystowych i wszystkiego, co nizsze od rzeczy wiecz-
nych, wie sie bowiem stale i bez watpliwosci, ze nie wystarczg
rzeczy doczesne.

Idzie tu o zrzekanie sie checi zadowalania, zadz i popedéw. One istnie¢ beda
i nadal, ale nie powinny rzadzi¢ cztowiekiem, zmusza¢ do dogadzania im i zut
spokajania. Zadne rzeczy doczesne nie wystarczg; nie znacza nic na dradze do
udoskonalenia wewnetrznego.

Dalej sze$¢ cnoét: Ciggte tkwienie umystu we wpatrywaniu
sie w cel najwyzszy, to jest spokdj niebianski.

Niepokdj wewnetrzny, cechujacy ludzi zwyktych, ma swag przyczyne w tern,
ze ludzie stawiajag Sobie rézne cele, daza w ré6znych kierunkach, rzucajg sie raz
tu, raz tam, i przez to brak im jednolitosci w dazeniach. Jezeli natomiast utkwi
sie oczy w, ideat wysoki i dazy sie do niego niezachwianie, bez zbaczania z drogi,
wowczas zycie ma ceche' jednolitosci' i pewnosci spokojnej.



Cztery doskonatosci W

Owtadniecie sitami, ktéremi dziata sie i odbjera sie wra-
zenia, kazdg w swej dziedzinie, odwr6cong od zmystowosci, oto
jest opanowanie jazni (osobistej).

Sity te omawia szczeg6towo Tattwa Bodha i'okresla ich dziedziny. Opa-
nowanie wrazen zewnetrznych tworzy jeden ze szczebli radzajogi.

Prawdziwem za$ oderwaniem sie jest wzniesienie umystu
Ponad wszelkie rzeczy znikome.

Opanowanie zmystow nie jest jeszcze wzniesieniem sie ponad rzeczy do-
czesne; jest dopiero ujeciem ich we wladze i niepoddawaniem si¢ im bezwolnie.
W zniesiemy sie ponad nie dopiero wtedy, gdy przestaniemy przywigzywaé wage
do wrazen zmystowych.

Znosi¢ wszystko bez niecheci i bez uzalania sie nad soba, to
jest wytrwato$¢ prawdziwa.

Nie wystarczy znosi¢ przeciwno$ci bez zzymania sie i buntu; nalezy je
nadto znosi¢ chetnie i bez urazania si¢ za ofiare pokrzywdzong niewinnie.

A wiarg prawdziwa, dobywajgcg skarby, jest ufno$¢ szczera
w nauke Mistrza i w Niego samego.

Jest to ta wiara, co ,bgoéry poruszall Kim jest ,Mistrzll, wyjasnionem
byto juz w ustepach poprzednich.

Nastrojem odpowiednim jest zwracanie duszy ku czystej
wiecznosci, a nie marzenia i fantazja wiasna.

Marzycielstwo i fantazowanie mistyczne nie ima nic wspdlnego z praca
nad udoskonaleniem siebie, idzie tu -bowiem o prace rzeczywistg i wytezong, ale
nie o prézniacze bujanie mys$lami.

Dazenie do wolnosci polega na pragnieniu zerwania przez
poznanie prawdy tych tancuchéw, ktore ukuta niewiedza, i na
niszczeniu wiezéw samulubstwa i zmystowosci.

taAcuchami i wiezami jest wszystko to, cé cziowieka wigze do rzeczy
doczesnych. Do wigzéw tych nalezy i samolubstwo, ono bowiem zmierza do pie-
legnowania ciata fizycznego i ciat niewidzialnych.

Chociaz te cnoty przejawiajg sie z poczatku bardzo niedo-
ktadnie, to jednak zywi je beznamietno$¢, spokdj i inne zalety,
a z pomocg Mistrza dochodzi sie do celu.

Rzesz prosta, ze nietatwo jest -odrazit rozwing¢ w sobie cnoty wymagane
w sposéb doskonaty;,wzrastajg jednak przy spokoju wewnetrznym i przy pa-
nowaniu nad wrazeniami zewnetrznemi, a najdzielniejsza pomoca jest ,gtos we-
wnetrzny", gtos Mistrza (jazni prawdziwej).

Gdy wzmocni sie beznamietno$¢ i pragnienie zbawienia, wow-
czas spokéj i inne cnoty przyniosa owoce.

Nalezy tedy budzi¢ w sobie ciagle owo pragnienie zbawienia.

Jezeli jednak zapanuje brak tej namietnosci i brak checi do
oswobodzenia sie, wtedy spokdj i reszta cnot jest tylko czczym
pozorem, jako fata morgana w pustyni.

Fata morgana fudzi wedrowca w pustyni widziadtami oaz i wo6d, a podo-
bnie ztudzeniem jest spokéj i inne zalety, jezeli checi zwracajag sie na rzeczy
zmystowe, zamiast na dazenie do zbawienia.

Podstawg gtowng wolnosci jest poddanie sig, wnikniecie duszy
w jej nature prawdziwg. To poddanie sie mozna takze nazwacl
dgzeniem do poznania rzeczywistosci jazni (atmy).

Jazh prawdziwa zwie sie w sanskrycie ,atmall i jest najwznioslejsza
czastka istoty cztowieczej. Poznaé, ze atma jest rzeczywistoscia a nie jakiem$
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wyrazeniem abstrakcyjnem, mozna tylko dosSwiadczeniem wtasnem, a wiec prze-
zyciem, zdarzeniem Zzyciowem. Gdy sie to zdarzenie raz choéby przezyje, wie
sie juz dosSwiadczalnie, ze jazin prawdziwa (duch, atma) istnieje rzeczywiscie,

Kto posiada te doskonatosci i chce zna¢ jazn (Boska), niech
zblizy sie do Nauczyciela madrego (jazni prawdziwej), od niego
bowiem przyjdzie zbawienie, gdyz on jest peten madrosci i dosko-
naly, nie smagany namietnosSciami, znajagcy naprawde Przedwiecz-
nego; on znalazt spokdéj w Przedwiecznym i jest w zgodzie sam
ze soba, jak ogien, ktéry niczego nie pozera; 2st przyjacielem
wszystkiego, co zyje. Kto temu Mistrzowi stuzy z ulegtoscig i da-
zy ku Przedwiecznemu, ten znajdzie w Nim niebo (harmonje) i po-
znanie jazni.

We filozofii indyjskiej duch w .cztowieku jest ¢® do swej istoty tem samem,
co Boég, podobnie jak kropla wody jest tem samem, co ocean, z ktdrego wyszta.
Chcac tedy pozna¢ Boga, nalezy zblizy¢ sie do swej jazni prawdziwej. Ona nie
jest zalezna od zadz cielesnych, ktére chca zadowolenia wtasnego, a nie zba-

wienia, jest zatem-w zgodzie ze soba. Stuchajac gtosu jazni, dazy sie temsamem
do Przedwiecznego, a poznawszy Go, pozna sie zarazem swa jazn prawdziwa.

Wezwanie do Boga.

Poddaje sie Tobie, o MiIstrzlag przyjacielu Swiata ucisnionego
i strumieniu mitosci ofiarnej.

Wzno$ mie Twem Swiattemlprzewodniem, z ktédrego piynie
nektar prawdy i mitosierdzia, gdyz tone w morzu Swiattosci.

Zzarty jestem plomieniem goragcym zycia bezlitosnego i po*
szarpany wichramieztudzen. Ratuj mnie od zagtady, bo szukam
w Tobie iircieczki, a nigdzie zresztg, nie znajduje spokoju.

Wielcy Dobroczyncy (medrcy) mieszkajg w spokoju, przyno-
szgc rados$¢ Swiatu, jak wiosna powracajgca. Przebrneli juz przez
morze bleddéw i gotowi sa zawsze pomaga¢ drugim w tem samem.

Tkwilto bowiem w naturze tych Dusz Wielkich, ze ustuz-
ros¢ ich odbiera znuzenie innym. Podobnie ksiezyc swem Swia-
ttem tagodnem Kkoi ziemie spragniong, ktorg spality gorgce pro-
mienie stoneczne.

Zwilzaj mnie nektarem gtosu Twego, niosgcego rados$¢ bto-
gosci wieczne', aby chlodzac padal na mnie czysty jak z czary,
rowny zapatowi, napetniajagcemu dusze radosScig, palg mnie bo-
wimi zrace plomienlie Swiata.

Btogostawieni sg ci, na ktdrych spocznie to $wiatto chocby
na chwile, -ktérzy dochodzg do zjednoczenia sie z Tobg.'

Jakze przebrne przez ocean zycia? Gdziez jest Sciezka? Jakg
droge mam obra¢? Nie wiem o Mistrzu!l Ratuj mnie z ran, z cier-
pien Swiata.

Stylem obrazowym, witasciwym Wschodowi, skre$lona jest ta modlitwa,

to wezwanie w pomoc Boga, czyli jazni prawdziwej. Dobroczyncami wielkimi
nazwani sg w niej ci medrcy, ktérzy juz znalezli ,$ciezke" wtasciwg, oczyscili
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swe dusze z zadz, z egoizmu i ze wszystkiego, co S$wieckie, a zdazajg do zje-
dnoczenia si¢ z Bogiem. Ale nie zapomnieli o swych bliznich, nie odsuwajac sie
od nich, owszem gotowi sg zawsze pomagajac im, prowadzi¢ ich i uczyé. Sa to
»Czeladnicy", pomocnicy Wtajemniczonych, wreszcie Wtajemniczeni nizszych
stopni. ,Wtajemniczonym™ (inicjowanym) jest ten, kto doszedt juz do zjedno-
czenia (jogi) z Bogiem, a wiec poznal przezyciem wiasnem, ze czastka nieSmier-
telna w nim, duch jego, jazA prawdziwa, jest czastka Boga.

Przygotowanie do nauki.

Kto wezwanie to szte z gtebi serca i sziuika pomocy, spalony
ogniem plomiennym $wiata, tego dostrzega Dusza Wielka okiem
zmitowania i przynosi mu rychto' pocieche.

Kto zbliza sie do Mistrza z pragnieniem serdecznem wyzwo-
lenia, i stapa S$ciezkg witasciwg, temu Medrzec wpaja prawde,
usmierza burze jego umystu i przywodzi go do spokoju.

Sciezkg whasciwg jest ta, ktéra wiedzie do ,wtajemniczenia”, a wymaga
naprzéd ,przygotowania" troskliwego przez oczyszczenie sie z zadz, popedow
i namietnosci, a potem opanowania mys$li, uczu¢, nastrojow i przyzwyczajen.
Jest to $ciezka ,zjednoczenia krolewskiego”, czyli ,radzajoga”. Medrcem, ktéry
Lusmierza burze", jest oczywiscie jazn prawdziwag.

»,BadZ bez obaw, o Medrcze! Dla ciebie niema niebezpieczen-
stwa. Istnieje.drogg- do przebrnigecia morza $wiata, i tg droga
medrcy d'ostajg sie do brzegu.

Tutaj réwniez jazn prawdziwa jest tym, ,medrcem"”, do ktérego zwraca
sig apostrofa.

»Te wiasnie wskazuje ci droge; jest to droga do zniweczenia
trwozliwosci wobec Swiata. Gdy drogag tq przejdziez przez ocean
Swiata, dostgpisz radosci doskonatej'l

Ze znajomosci celu Wedanty rodzi sie wiedza najwyzsza.
Potem przyjdzie kres ostateczny cierpien Swiata. Glos nauki tlo*
maczy jasno i wyraznie, ze wiara, ulegto$¢, Wytrwatos¢, i dazenie
do zjednoezieoiia (joga) sa $rodkami do osiggniecia wolnosci dla
kogo$, kto chce byé wolnym. Uzyskawszy doskonato$¢ w tych
rzeczach, osiega sie oswobodzenie od wiezéw cielesnych, stwo-
rzonych niewiedza.

Wedanta jest ,nauka madrosci”, jednym z najgtebszych systeméw filozo-
ficznych indyjskich. Gdyby wszyscy ludzie posiedli te madro$¢, cata nedza
Swiata i jego cierpienia musiatyby sie skonczy¢. Uwazajac ciata za swoje ,ja“,
utozsamiajac, sie z niemi, cztowiek sam sobie stwarza wigzy, ktére go wskutek
jego niewiedzy przykuwajg do tych ciaf i narazaja na cierpienie. Wyjasnia to
ustep nastepny:

Gdy jazh tkwi w ostonach btedu, powstajg z tego przykucie
sie do niejazni (do jazni osobistej), a wynikiem sa cierpienia na
Swiecie. OgieA madrosci, zapalony rozrdznianiem, tych obu rze-
czy;: jazni (Atma) i niejazni (Maja, osusza zrédto pomytek i ni-
szczy ich podstawy.

Niejazn, czyli jazn osobista, jest ztudag (Maja), bo nie moze by¢ jaznig to,
co niema bytu nieSmiertelnego. Prawdziwa jaznig jest tylko atma, iskra Boza



w cztowieku, duch nieSmiertelny, podmiot jedyny, a wszystkie ciata sa dlan
przedmiotem, ,Majg“.

Uczen moéwi:

»Wystuchaj mnie z zyczliwoscia przychylng, o Mistrzu. Sta-
wiam oto pytanie, a gdy z ust Twych ustsze odpowiedz, cel moj
bedzie spetniony:

»Czem jest wigzanie sie¢ i skad ono sie wzieto? Jaka jest jego
przyczyna i jak mozna by¢ wolnym od niego?

».Czem jest niejazn, a czem jest jazn; rak mozna je obie od-
rézni¢?"

Mistrz odpowiada:

»Szczesliwy jestes', dopniesz bowiem celu; blogostawiony jest
twéj réd w lobie, gdyz dgzysz do zostania wiecznym przez
uwolnienie sie z wiezéw biedu.

»Synowie i krewni moga sptaci¢ diugi ojca, ale oswobodzi¢
moze cztow‘eka tylko jazn wiasna.

»Gdy gtowe brzemie ciezkie ugniata, mogg je drudzy usu-
'rai¢, ale nikt, jak tylko jazn cztowieka, moze nasyci¢ jego gtod
i pragnienie.

»Zdrowie odzyskujg chorzy, idacy drogg uleczenia; ale nie
uzyska sie zdrowia tem, co inni zazyja.

»Poznawanie rzeczywistosci okiem jasnego rozumu osigga
sie patrzeniem wiasnemi, ale nie przez oczy nauczyciela.

~Ksztatt ksiezyca musi sie widzie¢ oczyma wiasnemi, ale nie
mozna go zobaczy¢ oczyma drugich.

»Nic, jak tylko jazh wiasna, ni© zdota rozwigza¢ weztéw bile-
du, nastepstw zgdz i postepkdw poprzednich w myrjadach inkar-
«acyj.

Wolnos$¢ zdobywa sie spostrzeganiem jednosci jazni z Przed-
wiecznym, a nie przepisami wyuczonemi, o jednoczeniu sie z Nim,
ani liczbami, anj formutkami i naukami.

(,Forma i pieknos$¢ liry, oraz umiejetno$¢ gry na niej, moze
radowac serca ludzi, ale nCe zdota zatozy¢ krélestwa.

~Wyktad wymowny, potok stéw, sztuka wyjasniania formu-
tek naukowych i uczono$¢ uczonych, to wszystko daje zadowoi-
lenie, ale bynajmniej nie wolnosé.

»Dla kogo$, kto nie umie poznawa rzeczy wistosci, bezowo-
cne fest studjowanie Pisma: kto za$ zna wielkg rzeczywistos¢;
temiui Studium Pisma nie przyniesie réwniez korzysci.

»Gmatwaninia stow jest to las wielki,, w ktéorym bigka sie fan-
tazja. Prawde o jazni moze zdoby¢ tylko odwazny przez znawce
tej prawdy.

Znawcg prawdy o jazni jest wtasnie jazA prawdziwa. Chcac te prawde
zdoby¢, nalezy by¢ o tyle odwaznym, aby zaprzesta¢ utozsamiania siebie ze.
swemi ciatami, a wiec uwazania ich za jazA, a natomiast za ,siebie” uwazac
swoja jazh wyzsza. Gdy stale nosi sie w sobie to przeSwiadczenie, dozyje sie
chwili, w ktérej istnienie jazni wyzszej stanie sie prawda, przezyta rzeczywiscie.

»Na céz przydadza sie Wedy i Pisma temu, kto ukgszony
jest przez weza niewiedzy? Jakze \mloga mu pomddz zaklecia
lub leki bez balsamu poznania Przedwiecznego?
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»Nie leczy sie choroby w ten sposéb;, ze wymawia sie stowo
»lek®, lecz w ten sposdb, ze zazywa sse lekarstwo. Podobniez)
nie przez to osigga cztowiek wolno$¢, ze wymawia iiSie Przed-
wiecznego), nie Poznajagc Go przytem,

»Jakze moznaby uzyska¢ wolno$¢ przez same stowa zewne-
trzne, bedace czczg paplaning, nie przenikngwszy poprzez rzeczy
widome az do poznania Przedwiecznego?

Czyz moze cztowiek zostaé krolem w ten sposéb, ze moéwit
sobie ..jestem krolem.".,; a przytem nie zwalcza swych nieprzyja-
ciot i nie staje sie wiadcg swego kraju?

..Skarb wydoby¢ mozna w ten spos6b, ze dowiadr|e sie, gdzie
on lezy, ze sie tara kopie i usuwa zakrywajgce go kamieniej, ale
nie w ten sposéb, ze kaze mu sie wyjs¢ z ziemi.

»Podobniez zdotajg dojs¢ do samopoznanlia e tylko, ktorzy
poznaja Przedwiecznego, owg samotng, nie majacg plam Prawde,
Wzniosta ponad wszelkie ztudzenie. Bo poznania tego dochodzg
wysitkami wytrwatymi*, ale nie studiowaniem przelothem i na-
pychaniem sie wiedza.

...Mettrzeé¢ swyteza sie sam, z calg surowos$cig i z pragnie*-
niem oswobodzenia sie od niewoli Swiata, podobnie jak gdyby
chciat uwolni¢ sie od choroby.

¥, A na pytanie, ktére mi dzi§ zadate$, muszg sami odpowie-
wiedz znale$¢ cl, ktérzy poszukujg wolnosci. Pytanie to tchnie
duchem Nauki 3 jest gak gdyby kluczem tajemnicy ukryte;j.

»Stuchaj wiec z powagg, o Medrcze, odpowiedzi, ktorg ci daje.
*Gdy jg zrozumiesz, wolny bedziesz od wiezéw Swiata."

Pytanie jest ,jak gdyby kluczem”, bo w niem samem mieéci sie juz do
pewnego stopnia odpowiedz. Zadaja je tylko ludzie, kt6érzy juz zaczynajg ,do-
rasta¢“ do tego poziomu duchowego, na ktérym przychodzi czas na wysitki do
zjednoczenia sie ? jaznig wyzszg. Tacy ludzie, dojrzali juz do stawiania sobie
tego. pytania, dojrzali sg takze do podejmowania wysitkéw najuciazliwszych dla
znalezienia na nie odpowiedzi. Dlatego to autor podkresla w calym szeregu
przyktaddéw, ze nie znaczy tu nic nauka -stowna «ani uczono$¢ rozumowa; ze
chcac skarb odkryé¢, nalezy dokopa¢ sie do niego pracag wtasna, a nie formutkami
naukowemi lub zakleciami. Jaka droga mozna sie dokopaé, o tein moéwi ,nauka"
wtasciwa, tworzaca ,odpowiedz" na pytania powyzsze.
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Nauka.

Ciato ludzkie widzialne nazywajg Medrcy ciatem materjalnem
(sthula bhuta), ze rdzenia, kosci, tluszczu, miesa, krwi i t. di
utworzonem, a ztozonem z ndg, piersi, ramion, gtowy, grzbietu
i narzadéw. Cialo to jest przyczyng, powodujgcg niepoznawame
prawdy i ztudzenie ,ja“ i ,moje“. Pierwiastkami subtelniejszymi
sg zywioty e eru (akasa), powietrza, ognia, wody, i ziemi,

o tych pieciu zywiotach (tatwach) traktuje szerzej drugie. dzieto Sanka-
raczarji, pod tytutem ,Tattwa Bodha*.

Przez lgczenie sie z sobg tych zywiotow powstajg z nich pier-
wiastki (chemiczne) j przyczyny, wytwarzajgce ciato materialne.
Ich takze wytworami sg czynnosci pieciu zmystdw, a przeznacze-
niem tych zmystdw jest przysparzanie cztowiekowi poswiadczen.

Glupcy, przywigzani do przedmiotéw S$wieckich nierozerwal-
nymi wiezami silnych pozadan, gnani sa przemocg przez swg kar-
me czy to w rrebie (Swarga), czy na ziemi, czy w piekle (naraka).

.,Karma sg to nastepstwa uczynkéw cztowieka, spadajagce nan nieuchron-
nie jako skutki przyczyn przezed zdziatanych.

Wszelkie stworzenie, jako przywigzane do witasnosci owych
p;eCiu zmystdw, ulega Smierc?, podobnie, stonn, wabiony muzyka,
motyl, wabiony Swiattem, ryba wabiona smakiem, pszczota wa-
biona wonig, A o wielez bardziej ulega cztowiek, bedac przywia-
zany do wszystkich pieciu zmystow!

W gwattownos$ci dziatania trujgcego sg powaby zmystowe
jeszcze bardziej zabdjcze, niz ukaszenie weza jadowitego.- Jad
zwykty zabija tylko tego, kto go przyjmie w ciato; przedmioty
zmystowe natomiast samym swym pozorem (widokiem powabnym)
mogg $mier¢ (duchowg) spowodowac.

Kto wolny jest od wigzania sie namietnosciami, chociaz tego
trudno sie ustrzedz, ten tylko zdatny jest dio oswobodzenia™ ale
nikt inny. choéby nawet umiatl na pamie¢ wszystkich sze$é¢ sy-
stemdw iilozoSji.

Sze$¢ systemodw, ktoér-e autor ma na mysli’, omawia ,Bhagawad Gita“, jako
,5ze$¢ Sciezek jogi“. ' - . .

Kto marzy tylko sentymentalnie o wolnosci, starajgc sie na
pozér bez zadz przebrngé przez ocean bytu warunkowego, wpa-
da w paszcze rekina roskoszy i tonie uchwycony przemocg i w
gtebine pociagniety.

Kto rekina zadzy zwyciezy mieczem beznamietnosci ponad
wszystko wzniostej, ten jedynile bez przeszkody dotrze na drugi
brzeg by(u, niezaleznego od warunkow.

Byt,Iniezalezny.od warunkéw zewnetrznych, nie oznacza tu bytu po S$mierci,
mozna bowiem zy¢ nadal 'w ciele fizycznem, a tylko nie wigza¢ sie z niem,!czyli

zwalczy¢ zadze wszelakie i dojs¢ do beznamietnos$ci zupetnej, wzniostej ponad
wszelkie pokusy! =
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Umyst tego, kto stgpa $ciezkg kamienista uciech zmysto-
wych, metnieje, a Smieré czyha nan na kazdym kroku; kto za$
idzie drogg odpowiednig pod kierunkiem Przewodnika Ilub czto-
wieka Madrego, dbatego o jego dobro duchowe, ten osiggnie ce!
intuicjg wlasng. Poznaj to jako prawd#.

Mieéci-sie tu zdanie jedno z najdonioslejszych: ,Kto stagpa pod kierunkiem
przewodnika . . osiggnie cel intuicja wtasng". Przewodnikiem jest tu
jazn wyzsza cztowieka, a.do celu doprowadzi go intuicja, bedaca wtasnie nie
czem innem, jak jednoczeniem sie ze swa jaznig wyzsza. taczac sie ze swa
jaznia wyzsza, otrzymuje od niej cztowiek o$wiecnie czyli pouczenie intuicyjne.
Nie ma juz wnioskowania 'mozolnego swym rozumem, aby dochodzi¢ do wiedzy
prawdziwej, lecz otrzymuje te wiedze od swej jazni wyzszej wprost, intuicyjnie.
,Poznaj to, jako prawde", moéwi stusznie autor, gdyz jest to j.cdna z prawd naj-
gtebszych.

Gdy zyje w tobie pozadanrie wolnosci, musisz daleko za sobg
zostawi¢ rzeczy zmystowe, jak gdyby byty trucizna, a ciggle
i pilnie szuka¢ zadowolenia (wewnetrznego), jakgdyby ono byto
ambrozja, a wiec przyjacielskosci, wybaczania (drugim), spokoju
i panowania nad soba.

Kto tylko mysli o pielegnowaniu ciata, ten jest jak cztowiek,
ktory jadac na aligatorze przeptywa rzeke i sadzi ze siedzi na
kawatku drzewa.

Zadze, nalezace do ciata, uwodzaena wielkg $mier¢ tych, co
szukajg wolnosci. Zdoby¢ wolno$¢ zdota ten tylko, kto wolny
jest od zadz takich.

Wielka $miercig, podobnie jak w ustepach poprzednich, nazywa sie $mierc
duchowa, utrata tacznosci cztowieka z jego jaznig prawdziwa.

Zwalcz $mier¢ wielka, fj. zadze pochodzacg z ciala, pozada-
nie kobiety itcl Muniowie (Swieci), ktérzy .takie zadze zwycie-
zyli, uzyskujg pokdj niebianski.

Sthula Ssarira.

To ciato materialne, utworzone z pieciu grubych skfadnikdw,
powstatych z karmy poprzedniej przez pieeiorakie zmieszanie,
jest naczyniem uciech ziemskich. Gdy cialo to czuwa na jawie,
spostrzegamy niem rzeczy zmystowe.

To ciato materialne, ktore mato cenimy, skiada sie ze skdry,
miesa, krwi, nerwow, tluszczu, rdzenia i kosci i petlne jest nie-
czystosci.

Pie¢ sktadnikéw, grubych, czyli zywiotdw, powstaje' ze zmieszania sie
wzajemnego pieciu subtelniejszych w stosunkach iloSciowych, zaleznych od ro-
dzaju karmy cztowieka. U jednego karma wymaga, aby w ciele jego przewaza!l
zywiot n. p. wody, u innego ogien lub powietrze.

Jazn, inkarnowana w tem ciele, przez narzady jego, raduje
sie obecnoS$cig przedmiotow zmystowych, jak np. kwiatéw, drze-
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wa sandatowego, kobiet Md. Dzigki temu jazn ma na jawie Swia-
domos¢ istnienia ciata materialnego.

W stanie czuwania na jawie dziennej, Swiadomi jesteSmy tego, ze nasze,
ciato materialne .istnieje,- we $nie, za§ nie mamy o niem zadnej $wiadomosci.
A ze ono istnieje, wiemy wtadnie przez to, ze narzadami tego ciata odbieramy
.wrazenia od przedmiotdw materialnych.

Wiedz,, ze to cialo materialnie, od ktérego 'zaleza przejawy
zewnetrzne ducha,, jest tylko jak gdyby domem swego- wiasci-
ciela.

GdybySmy nie mieli ciata materialnego, duch nasz nie moégtby sie niczem
przejawi¢ w $wiecie materialnym. Ciato to jest tylko domem, ktéry my, jako
wiasdciciel, zamieszkujemy, ale sami domem nie jesteSmy.

Wytworami .biata pn-atermalnego jest rodzenie sife, starzenie
sie i im:'oranie; stadiami jego rozwoju jest dziecirfistwo, miodosc
i t. d Do ciala, jako podlegajagcego chorobom, odnoszg si¢ owe
przepisy niezliczone o zachowaniu ssg, 0 moraluasci i t. cL a tak-
ze 0 zaszczytach, niestawie, powazaniu itp.

Pozornie wydaje sie, ze prawa zwyczajowe i pr'zepisy, odnoszace si¢ do
moralno$ci, godnosci i t. p., dotycza du.cha, nie ciata. Na c6z bytyby jednak
potrzebne, 'gdyby ciat nie byto?

Rozum, stuch, dotyk, wzrok, powonienie i smak nazywamy
»Zmystami", poniewaz posredniczg w spostrzeganiu przedmiotéw
zmystowych. Mowe, rfeée, nogi itd» nazywamy ,narzadami czyn-
nosci", gdyz niemi dokonywamy uczynkow.

Nauka europejska nie. zalicza rozumu do Lzmystow", jakkolwiek same
zmysty,. bez rozumu, nie \yys.tarczytyby. do zdawania sobie sprawy z wrazen;
potrzeba na to mézgu, aby te Wrazenia odbierat od zmystéw, aby je ,rozumiat".

Manas (umyst)," bitsStfi* (intuicja), ahankritj (poczucie siebie)
| czitta (wiedza) ze-sweml funkcjami, zowig sie narzadami we-
wnetrznymi, Manas, t0© wnioskuje i watpi; buddhi, bo mg poglad
przedmiotowy; aha&Kkft!, bo wynika z egoizmu; czitta, bo jest
zdolno$cig zastanawiata sie nad sobg.

Manas, o tymsamem ZMfitoslOwie S$anskryckim co ,fflens" ‘tacinski, jest
zdolnodciag mySlenia”, ktéra umozliwia nam czynienie -przypuszczen, wnioskow
i watpien. Buddhi, bedaca pogladem- przedmiotowy:!!, nie jest jeszcze podmiotem
(chichem) tylko, jego narzedziem, Ahankriti (lub ahankara) jako poczucie siebie,
ma za podstawe samolubne odgraniczanie sie od innych istot, jest' tedy zadzag
istnienia odrebnego. Czitta opiera sie na pamieci, bez ktérej manas nie zdo-
tatby dojs¢ do wniosku, ze ,ja" terazniejszy jestem tymsamym, Kktory istniat
-wczoraj. Czitta zatem obejmuje caty ‘dorobek wiedzy praktycznej cztowieka,
zdobyty doswiadczeniem zyciowem, a przechowywany w pamieci.

Linga Sarira.

Sita zywotna (prana) skutkiem rézniczkowania swych dziatan
i skutkiem zmian staje sie «ak ztoto, jak woda itd., czyli prana,
apatig, wjang, udang i $amana,

Prane wchtania z atmosfery organizm czlowieka i rézniczkuje ja na piec
pradéw oddzielnych, ptynacych do poszczegélnych narzadéw ciata. Prady te,



zwane prang wjang, samang etc., odznaczajg sie zabarwieniem odrebnem, po-
dobnem do ztota, do wody i t. d.

Pie¢ zdolnosci, z ktérych pierwszg jest mowa, pie¢ narzadow
z ktorych pierwszym jest ucho, pie¢ eteréw zywotnych, poczaw-
szy od prany, pie¢ zywiotdw, akasa, buddhi i dalsze wreszcie
awidja, z ktorej pochodzi kama (zadza) i karma (dziatanie),
wszystko to razem sklada sse na ciato, zwane sukszma $arira
(dusza).

Ot6z stuchaj! To ciato, utworzone z pieciu zywiotdw sub-
telniejszych, nazywa sie sukszma S$arira (ciatem astralnem) albo
tez linga Sarira (ciatem charakteru) i jest dziedzing zadz; ono po-
nosi nastepstwa- swej karmy (postepkéw dawniejszych), a nie po-
siadajgc poznania, nie ma takze poczatku; jest tylko upadlii (na-
czyniem) aimy (ducha).

Nowoczesna filozofia indyjska, w przeciwiefistwie do Sankarapzarji, od-
réznia $cisle te dwa ciata subtelne, z ktérych jedno jest ciatem astralnem jako
siedziba zadZ i namietno$ci (sukszma S$arira), a drugie ciatem charakteru lub cia-
tem eterycznem, jako sedziba charakteru, natogéw i pamieci (linga ssarira).
Ciato eteryczne zawiera w sobie nadto te popedy, ktére organizm ma wspélne
z roslinami (wzfost, ksztatt, wdychanie prany, krazenie sokéw, a ciatlo astralne
te popedy, ktére cechujg funkcje zwierzece, (gtdéd, zimno, gniew, zazdros¢,
chciwos$¢, poped seksualny, macierzynski etc.)

Stasiem witasciwym temu cialu jest zycie senne. Od zycia
zewnetrznego rézni sie ten stan osobliwym sposobem dziatania
zmystow. zyciu sennem odzywa na now<. w postaci bezpo-
Sredniej to, co powstato skutkiem zgdz na jawie (podczas czu-
wania),

W snach napotykamy przedewszystkiem odbicia tych zdarzenA, ktore za
dnia (na jawie) budzity w nas pewne uczucia. Odbicia te wystepuja w snach
jako obrazy, bardzo nieraz plastyczne, lub nawet udramatyzowane w caly tok
akcji, przedstawiajacej symbolicznie dziatanie tych uczué, ktére ja utworzyty.

Gdiy ciato to osiggnie stan czynny, wowczas sie ujawnia. Pro-
mienieje w niem jazn absolutna (atma), a jej naczyniem i mie-
szkaniem jest rozum intuicyjny (buddhi), ktéry jako nieulegaiiacy
karmie, jus jak gdyby s$wiadkiem bezstronnym.

Ciato to moze dojs¢ do ,,stanu czynnego" wtedy, gdy przez odrodzenie
duchowe osiggnie samos$wiadomos¢. Przed tokiem- odrodzeniem nie czujemy
swego ciaia astralnego, nie wiemy nic o tem, ze je mamy. Gdy za$ zdotamy
w niem dziata¢ Swiadomie, staje sie ono dla nas jawnem i wiemy, Ze ono istnieje.
Wtedy ciatem tem rzadzi bezpos$rednio buddhi, przez co wprowadza je w stan
czynny. (Dla $cistosci dodam, ze wedtug nowozytnej filozofii indyjskiej buddhi
rzadzi cialem eterycznem, a manas wyzszy ciatem astralnem).

Atma bowiem wolna jest od wszelkiegolwigzania sie, nietknie-
ta ani Uczynkami)' ani zaniedbaniami .swych upadhi (naczyn).'
Linga Sarira wykonywa swe czynno$ci jako narzedzie aimy, po-
dobnie jak diuto lub sektera ciesli. To tez atma jest od wszel-
kiego wigzania sie wolna.

Upadhi znaczy dostownie naczynie; w ciatach mieszka i zawiera sie atma
podobnie, jak woda w naczyniu. One nadaja, jej posta¢, ale niag nie sg, i na nig
nie wptywaja.

Wiasciwosci Slepoty, ’ostabienia i bystrosci wzroku sg na-
stepstwem jego przymiotow dlobrych lub ztych. Podobniez gtu-
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chota, niemota i inne wilasciwosci ucha nie moga uchodzi¢ za
przynalezne do jazni.
Jezeli cztowiek jest $lepy lub ghluchy, przyczyna tkwi we wadliwosci na-

nie moze jazn rozwingé w nich swych petnych zdolnoSci.

Wdech, wydech, ziewanie, kichanie etc. sg objawami czyn-
nosci prany; cechy sity zywotnej objawiajg sie w uczuciu gtodu
i Pragnienia.

Narzad wewnetrzny jest w faczno$ci z widzeniem! zew netr»
nein iUl, a Poczucie siebie jest nastepstwem odrdzniania.

Wrazenia zewnetrzne dziataja na narzad wzroku, lub stuchu, i przezen
dostajg sie do odnosnego narzagdu wewnetrznego, w ktéorym tworzy sie wyobra-
zenie tego dziatania zewnetrznego. Odrézniajac siebie od  tych wptywow
zewnetrznych, dochodzimy do poczucia siebie.

Jazn. podlegta uzywankii wrazenn 3 doswiadczeniom, zowie
sie ahankara. Dochodzi ona do trzech stanéw w tgcznosci z trze-
ma wiasciwosciami: sattwa, radzas i tarnas.

Ahankara lub ahankriti jest wtasnie owem poczuciem siebie, jako kogo$
odrebnego od przedmiotéw, a wiec jaznig osobistg, nie jaznig prawdziwag. To
poczucie siebie polega na odréznianiu siebie od otoczenia zewnetrznego." Odbie-
rajac wrazenia od przedmiotéw zewnetrznych, u$wiadamiam je sobie, a réwno-
cze$nie uswiadamiam sobie to, ze ja jestem tym, ktéry te wrazenia odbiera. To
poczucie swego ,ja“ jest ghankara.

(0] trzech ,glinach", a to radzas, tamas, i sattwa, bedzie mowa w dalszych
ustepach.  Zobacz takze rozdziat XIV w Bhagawad Gicie.

Wrazenia przedmiotow mitych czynig ,ja“ szczesliwem, a
niemite czynig ja nieszczeSliwem. Przyjemno$¢ i niezadowolenie
sg wiasciwosciami tego ,ja“, ale nie wiasciwosciami atmy, bedg-
cej blogoscig nieskonczona.

Atma nie ulega przyjemno$ciom ani przykroSciom, jest od nich niezalezna,
trwa bowiem stale w blogosci wiecznej, bez odczuwania swego ,ja" odrebnego.

Przedmioty sg ni+? nie wskutek wartosci, jakg ma;g same
dla siebie, lecz wskutek swej pozytecznosci dla naszej ahankary.
Ona bowiem jest tem, co wszyscy kochajg najbardziej.

Warto$¢ przedmiotéw oceniamy weditug tego, czy dla nas sa
pozadane, bo pragniemy niemi sobie dogadza¢. Przedmioty, nie-
pozadane dla nas, wydajg sie mm bez wartosci, cho¢by byty naj-
cenniejsze.

Atma natomiast jest blogoscig wieczna, dla nie' bowiem cier-
pienia nie istniejg. Ta bt:>g:$; nimy, oddzielonej od wszystkich
rzeczy, istnieje w $nie gtebokim; a na jawie mozna jej doznac
bezposrednio juzto na podstawie wskazéwek, jiizto przez udzie-
lenie.

We $nie gtebokim  Swiadomo$¢ jest oderwana  zupetlnie od wrazen
Zewnetrznych i niema wtedy ani cierpien, ani smutkdéw ani niepokojow, jfSt to
stan btogosci zupetnej. Wykonawcy wskazéwek radzajogi dochodzg i na jawie
do stanu takiej samej btogos$ci. Stanu tego udzieli¢ mozna nadto przez wprowa-
dzenie w trans somnambuliczny, ale zalezne to jest od poziomu moralnego
cztowieka usypianego. Ten stan'jasnowidzenia wysokiego nie ma nic wspdlnego
z hypnotyzmem, a dochodzili dohn w ekstazach i zaclrwyceniach $wieci wszyst-
kich narod6éV i wszystkich czaséw.
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Trzy guny.

Maja, tworzgca nasz caly wszechswiat dziataniem najwyzszej
mocy wiladczej, zwanej awjakta, Kktora przewyzsza awidje nie
majgca poczatku, moze ulega¢ wptywowi medrcow, postuguja-
cych s:ie tg ensrgja, ktéra jest madroscia.

Aforyzm ten, przektadany w kilku r6znych znaczeniach, mwyraza wedtug
mego mniemania to, ze medrcy, a wiec Wtajemniczeni, moga zapomoca tej cnergji
ktéra jest madroscig, czyli krijasakti, oddziatywaé¢ na ,maje, tworzaca wszech-
$§wiat", to znaczy, oddziatywaé na materie widoma, materia ta utworzyta
wszech$wiat pod dzialaniem mocy nieobjawjonej, zwanej awjakta, a pierwszym,
najsubtelniejszym objawem tej awjakty na zewngtrz jest madros¢.

Ta maja nie (jest ani bytem, ani niebytem, ani oboma co do
swej istoty; nie jest ani podzifelna ani jednolita (homogen), ani je-
tfaem i drugiem co do istoty; nie jest ani atomiczna ani nieato-
miczna, ani taka co do istoty; natura jej jest nadzwyczaj prze-
dziwna i trudna do opisania.

Ztudzenie ahankary jazni odrebne? mozna zniszczy¢ wprost
poznaniem jednosci z Brahma, podobnie jak ziludzenie, ze sznur
lezagcy na ziemi jest wezem, niszczy sie rozpoznaniem, ze to jest
sznur. Wiasciwosci tej jazni zwa sie radzas tamas i sattwa, a
poznaje sie je po ich dziataniach.

Owe trzy wtasciwos$ci, opisane ponizej sa cechami jazni osobistej, ale nie
jazni prawdziwej. Jako jedna z Bogiem (Brahmga), co’do swej istoty, nie moze
jazn prawdziwa posiada¢ cech, witasciwych tylko jej ciatom, czyli jaZzni osobistej
(i odrebnej od jednosci).

Witadcg radzas jest wikszepa, bedaca istota czynnosSci; ona
stworzyta poprzednie pobudki dziatalnosci; a zmiany umystu;, jak
to skionnosci i Inne wilasciwosci, wytwarza réwniez ta wiladza.

Wikszepa znaczy dostownie ,rozszerzanie sie" i okre$la bardzo doktadnie
istote radzas. Pocigg do ,rozszerzania sie“ wystepuje wtedy, gdy cztowiek
chce sta¢ sie wiekszym przez przycigganie do siebie czastek z, zewnatrz. To
przyciaganie przedmiotow zewnetrznych jest pobudka jego dziatalno$ci, i ono
takze stwarza zmiany umystu. Zmiany stanu $wiadomosci, skierowujac ja na
coraz to nowe przedmioty. W ten spos6b budzi sie pozadanie, zaspokojenie
go, przypomnienie sobie o przyjemnos$ci tego zaspokojenia i znéw pozadanie, a to
sa kolejne zmiany stanu S$wiadomosci.

Rozpusta, gniew, chciwos$¢, ztosliwos¢, samotubstwo, zazdrosc
i zawis¢ sg to strasznie wiasciwosci radzas; dlatego przez nie bru-
dzi sie sktonno$¢ do czynu i dlatego przyczyng wigzania sie jest
radzas.

Wiadzg tamas zwie sie aweti; tg mocg rzecz wydiaje sie czem
Innem, niz jest. Moc ta jest przyczyng ostateczng warunkowego
istnienia ,,ja“ i przyczyng pobudzajagca wystepowanie witadzy
wikszepy.

Aweti znaczy owiniecie lub ostoniecie. Cztowiek pod wtadzg tamas ma
jak gdyby rozum owiniety zastong nieprzebitg; nie- umie ocenia¢ wartosci rze-
czy, ani odr6znia¢ co zte, co dobre, co rozumne, a co gtupie.

Chocby kto byt niezwykle inteligentny i wyksztatcony, spryt-
ny, bystro obserwujgcy siebie i peten wiadomosci o réznych rze-
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czach, to jednak nie zdota odréznia¢ odpowiednio, dopoki tkwi
w ostonie tamas; owszem w swej niewiedzy uwaza za prawde to,
co wyptywa z bledlu, i polega na wilasnosciach rzeczy, ktére
z bledu powstaly. Biada nut, gdyz wielka jest i nieodparta moc
otulajgca tatnasu.

Troskanie sie bezowocne, mysSli sprzeczne ze soba, przy-
puszczanie mozebnosci, btedy w tem, ze uwaza sie za rzeczy-
wisto$¢ to, co nie jest rzeczywiste, wszystko to nalezy do radzas.
Kto wigze sie z radzas, uwodzi go ustawicznie Jej moc rozsze-
rzajaca.

Zajmowanie mys$li troskami bezcelowemi, bo do niczego nie prowadzace-
mi, jest nastepstwem egoizmu, w nim bowiem tkwi che¢ zapewniania sobie ko-
rzy$ci, a wiec troskanie sie o to, czy te korzys$ci qgsiagnie. Mysli sprzeczne,
a wiec raz nadzieja spetnienia pozadan, to znowu watpliwo$ci, czy sie speknig,
wyptywa réwniez z radzas, jak wreszcie bezcelowe rozmyslanie i wnioskowa-
nie o tem, coby byto, gdyby to a to nastgpito, zamiast mys$le¢ tylko o tem, co
nastapi jako skutek przyczyn, ktére juz istnieja rzeczywiscie.

Niewiedza, ociezato$¢, len',stwot ospatos¢, tudzenie sseg, gtu-
pota i inne sg wiasnosciami tamas. Gdy kto jest pod ich opeta-
niem;, nie widzi niczego taktem jakiem jest, lecz zachowuje sie jak
kotek w ptocie.

Satwa czysta, a nawet zmieszana z tamtemi obiema, jak woda
miesza sie z inng wodg, jest Srodkiem do oswobodzenia: odbicie
jazni prawdziwej, okazujgce sie w zaiwie, olrawia S$wiat przed-
miotowy jak stonce.

Woda, zmieszana z inng, nie da sie juz odrézni¢: ale mimo to i satwa
zmieszana z innemi gurtami jest juz $rodkiem do zbawienia, gdyz przez nig moze
sie objawia¢ jazn wyzsza. Tylko ta jazA wyzsza ocenia przedmioty wtasciwie,
odréznia cenne od bezwarto$ciowych, widzi je w postaci prawdziwej, podobnie
jak tylko-przy $wietle dziennem mozna dobrze odréznia¢ przedmioty.

Do wiasnosci satwy zmieszanej nalezy powsciggliwosé,, pa-
nowanie nad soba, ksztalcenie siebie, cze$¢, wzglednos¢, dazenie
do wolnosci, zalety réwne bogom i  wstrzemiezliwo$¢ od ztego.

Powsciagliwo$¢ od zadzy posiadania, cechujacej radzas, jest juz mozebna,
gdy radzas jest zmieszana ze satwa. Ksztatcénie siebie polega na whbudowy-
waniu zalet w swoj charakter, cho¢by sie ich nie posiadato poprzednio. Wzgle-
dno$¢ wobec otoczenia polega na ustepstwach z witasnego egoizmu na korzysé
tego otoczenia,-a wiec tagodno$¢ wobec ludzi i zwierzat, nie niszczenie bezcelowe
ro$lin i przedmiotéw, dalej cierpliwo$¢, wybaczenie uraz, czysto$¢ mysli etc.
Zalety ,réwne bogom" nie sa jeszcze zaletami Boga; Indowie bogami, dewas,
nazywajg istoty wyzsze nad ludzi, ale niezupeinie jeszcze doskonate; Persowie
zwali je geniuszami, a chrze$cjanie aniotami. Zaletami ich jest n. p. spetnienie
obowigzkéw bez korzysci osobistej.

Wiasnoscig saiwy czystej jest spokdj giteboki, $psosrzeganie
aimy w sobie, wzniosta réwnowaga, zadowolenie, pogoda umystu,
i utkwiene dnszy w jazni prawdziwej, co wszystko razem daje
przedsmak btogosci wiekuistel

Gdy satwa jest zmieszana z innemi gunami, spostrzezenia istnienia atmy
(ducha) w cztowieku moga by¢ tylko rzadkie i krotkie, inne gliny bowiem maca
t6 spostrzeganie. Dopiero satwa czysta dozwala przezywaé¢ dos$wiadczalnie ten
fakt, ze w cztowieku duch mieszka, a zatem spostrzega¢ atme. Wtedy tez moze’
w’ niej tkwié¢ dusza, ktéra przedtem tkwita w materii.



Karana S$arira.

Awjakta, oznaczona tern] trzema guniami, zwie si¢ karana$a-
rrg, (ciatem przyczynowe® jazni). Stanem, w Kktéorym ona sie
przejawia, ;est sen gteboki, w ktérym nieczynne sa funkcje wszyst-
k cli narzadow, a takze budcBii.

Awjakta, jak powiedziano wyzej, oznacza stan nieobjawiony, a wiec nie
majacy form w ciatach, tylko mozebnos$ci, zdolno$ci utajone do dziatania pézZniej-
szego w ciatach. Trzy gliny, satwa, radzas i tamas, sg takiemi zdolno$ciami, ktd-
re moga dziata¢ w ciatach nadajacych im formy. Dopo6ki nie dziataja, sa utajone,
a ten stan utajenia (awjakta), zwie sie ciatem przyczynowem ((karanasarira),
gdyz w niem tkwig przyczyny po6zniejszych dziatan tych gun, gdy cztowiek
wcieli sie na ziemi. We $nie gtebokim nieczynne sa funkcje wszystkich narza-
déw, a podobniez funkcje buddhi, gdyz podczas snu cztowieka buddhi nie prze-
jawia sie niczem, co autor ponizej wyjasnia.

Sen gteboki jest stanem, w ktérym; wypoczywa wszelka Swia-
domos$¢, a buddhi jest nieczynna. Znany jest (6w stan) z tego, ze
w nim nie odbywa sie poznawanie.

Buddhi jest to rozum duchowy, a we $nie niema objawéw ani tego rozu-
mu, ani zadnej $wiadomosci $wiata zewnetrznego, to tez we $nie nie mozna pozna-
wac¢ przedmiotdow zewnetrznych.

C"alo, narzady, prang ahankara i wszystko inne, bedace
zrozniczkowaniem, przedmioty zmystowe, zaspokojenie ich i t. d,,
akasa i inne zywioty, z ktérych sktada sie nasz .wszechswiat bez-
kresny, wiacznie z awjaktg, wszystko to jest nieduchem, czyli
niféaznia. . 5

Wiadomo juz z aforyzmoéw poprzednich, ze ahankara jest pojeciem o od-
rebnosci osobistej, a wiec nie duchem, nie jaznig prawdziwga, podobnie jak kazde
zréznicowanie materii.

Atma.

Wiedlz, ze maja i wszelkie jej funkcje od mahafu az do ciata
sg asat (prakriti), sg bowiem niejaznlg, jak fata morgana na pustyni.

Mahat jest to moc stwoércza, a wiec pierwsze objawienie sie Boga nieob-
jawionego (,na poczatku byto Stowo"). Mahat zatem nie jest jaznig (prawdziwg)
lecz tylko jej objawem na zewnatrz (Logos stwdérczy). Asat znaczy dostownie
»niebyt", a to w tem rozumieniu, ze bytem rzeczywistym, jak tylko duch, kazdy
za$ jego objaw jest czem$ przemijajacem. Prakriti (materja) jako objaw du-
cha i przezen stworzona, jest réwniez niebytem (asat), bo przemija.

Wyttdmacze ci teraz forme istotnlg (swarupe) ducha najwyz-
szego (paramatmy). Kto jg pozna, uwalnia sie z pet i osigga byt
prawdziwy.

Swarupa, forma istotna, lub posta¢ prawdziwa, nie oznacza jeszcze formy
materialnej, iecz raczej to, poczem mozna pozna¢ dang ‘istote,, to, co daje o niej
pojecie. Pojawszy paramatme, czyli pojawszy ,czem jest duch najwyzszy"
wyzwala sie cztowiek z wiezéw ahankary i osigga oswobodzenie, a ono jest by-
tem prawdziwym.

Owo odwieczne ,,co$“, na ktérem opiera si¢ poczucie ,ja“,
istnieje sarno dla siebie. Ono jest czem$ roznem od pieciu powilok
i Sest Swiadkiem trzech standw.
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Fo;ziicic siebie, czyli $wiadomos$¢ tego, ze ,ja istnieje”, trwa od wiekéw
w nieskonczono$¢ Ta samoswiadomo$¢ najwyzsza nie jest zadng z ,powtok”
(koszas) czyli cial, gdyz nie utozsamia ich ze soba; jest réwniez ,$Swiadkiem"
trzech gun (satwa, radzas, tamas), bo przyglagda sie im jako widz obojetny.

To, co na jawie, w marzeniach sennych i we $nie gtebokim
pairzy uu umyst i na jego funkcje, bedace czynnos$cig i biernoscig,
to jest jaznig prawdziwa.

Na jawie czynne sa zmysty i umyst; w marzeniach sennych umyst, w $nie
gtebokim sita zywotna, umyst za$ przechodzi w stan biernosci. Na to wszystko
patrzy jazn, jak na swe narzedzia.

Ten:, ktore przez siebie wszystko poznaje; tem, czego nikt nie
widzi; tem), co ozywia zar6éwno buddhi jak reszte, ale od nich
zywotnos$ci nie bierze, tem jest atma.

Atma, jazn prawdziwa, Bo6g, jest podniostem jedynym, a wszystko jest
dla niej przedmiotem poznania. Ona ozywia wszystko, nawet buddhi.

Attng jest tem, co przenika caly S$wiat, ale przez nig nic nie
przenika; ona oswietla wszystkie rzeczy, ale one nie moga jej
o$wietlic.

Ciato, narzadly, manas i buddhi wykonywajg swe czynnosci
dlategoij ze ona (a.ma) przybliza sie do nich, jak do narzedzi.

Atma sama nie dziata: czynne sg tylko jej narzedzia, a wiec ciata, manas
i buddhi.

Ona, majagc forme Swiadomosci wiekuistej, poznaje wszystkie
rzeczy od ahankary az do ciata, zadzy i t. d., jako naczynia.

Jedyne okreslenie, jakie nadaé¢ mozna atmie jest to, ze Ona jest' $wiado-
moscia trwatla, patrzaca jak na swe naczynia, w ktérych sie miesci, na swe
ciata, zadze, egoizm etc.

Ten to duch Cpurusza), atma witasciwa, jest blogoscig wie-
czni trwajgcag, bezwarunkowg, absolutng, pozostajacg zawsze tg
samg, sobie rowng i bedacg samem poznaniem, ktdrego stowo
(Logos) porusza wiewem "‘zycia.

W aforyzmach poprzednich powiedziano juz, ze ,stowo" stwdrcze jest

pierwszym przejawem ducha (puruszy), czyli atmy. Wiew zycia jest to ta moc,
ktora ,stowo" stwarza wszech$wiat.

Ta nieobjawiona $wiadomos$¢ duchowa poczyna, jak brzask
rézowy, objawia¢ sie w sercu czyste*", i Swieci, ;ak stonce po-
tudniowe w ,jamie madrosci'’, oswietlajgc stamtad caly wszech-
stwor.

Potrzeba tu czystosci serca, (,Serce Jezusa"), aby w niem, jak S$wit po-
ranny, mogta zaczgé swe objawienie sie $wiadomo$¢ duchowa. Gdy za$ objawi sie
w ,jamie madrosci" (plexus cayernosus), rozéwieca juz wszech$wiat petnym
blaskiem. Wtedy cztowiek dostepuje stopnia ,wtajemniczenia”.

Ten, co zna zmiany manasu i ahankriti, oraz wie, co czyni
ciato, jego narzady i sita zywotna (prana) w niem, jak ogien w ze-
lazie, len nie dziata ani nie jest podlegty.

Mowa tu oczywiscie o atmie w dalszym ciggu. Ahankriti (Itib ahankara)
i manas (umyst) ulegaja zmianom, dziataja bowiem raz tak, drugi raz inaczej
i nie zmienia swego stanu tylko atma, bo nie dziata, tylko ,wie" (u$wiadamia so-
bie), co czynig jej narzedzia.

Ten przedwieczny nie rodzi sie ani nie umiera, nie ros$nie ani
nie maleje™ nie zmienia sie i nie rozklada sie przez rozkiad ciata,
jak przestrzen, gdy stlucze sie dszbanek.
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Przestrzen, wypetniajaca dzbanek, nie przestaje istnie¢ po jojgd stlucze-
niu; dzbanek nadat jej tylko forme, ale jej nie zmienit.

Paramatma rézna jest od prakriti i jej zmian; ijgj (paramatmy)
wiasnoscig szczegdlng jest Swiadomos$¢ czysta; ona jest niezlo-
zona i objawia owg nieskoficzono$¢ rzeczywistosci i nierzeczy-
wistosci. Istota ta podlegajgca pojeciu ,ja“, objawia sie w sta-
nach jawy i innych @ko $wiadek buddhi.

Paramatma (duch najwyzszy) nie jest prakriti (przyroda, wszech$wiatem)
ani nie jest zmianami w prakriti; jest nieztozona, podczas gdy prakriti jest zto-
zona. Paramatma czyni jawna te nieskoficzono$¢ rzeczy rzeczywistych i ztudnych
(maja), jakie obserwujemy. Ona wreszcie jest tem. co obejmujemy naszem
pojeciem ,,ja“, co zatem uwazamy za podmiot jedyny, dla ktérego buddhi nawet
jest juz tylko przedmiotem.

Opanuj umyst, o uczniu, i ujrzyj jag sam, te atme w tobie, jako
»tal twam asi“, w spokoju buddhi; przebrnij morze bezbrzezne
bytu zmiennego, ktoérego falami sg narodziny i $mieré, i dopnij
celu twego istnienia, tkwigc silnie we formie Brahmy.

,Tat twam asi“ znaczy ,to jeste$§ ty“; gdy ucze dojdzie do spostrzezenia
doswiadczalnego, przezyciem wtasnem, ze atma istnieje, krokiem nastepnym jego
jest uzna¢ te atme za siebie samego, czyli powiedzie¢ o niej ,to jeste$ ty“, uznaé
ja za ,ja“ swoje. ,Tkwi¢ silnie we formie Brahmy", znaczy czu¢ sie Brahma,
co wyraza sie sanskryckiem ,aham asmi Brahma“. To samo, wskazuje Tomasz
a Kempis w swem ,Na$ladowaniu Chrystusa" (I, 5). ,Serce Jezusa" takze ,for-
mg Brahmy".

Mniemanie, jakoby jazn byta zalezna od niefazni, powoc&uje
wigzaftie sie, z czego wynika brak poznania* bedacy przyczyng
rodzenia sig, umierania i cierpiena danego osobnika. Ten to biad
sprawia, ze cztowiek odzywa ciato, pielegnuje i dba o nie, uwa-
zajgc za rzeczywiste to. co nierzeczywiste, podobnie jak gasienica
przed zapoczwarczeniem otula sie wiasnym sokiem.

Cztowiek dba o ciato, mniemajac, ze od dogadzania Inu i utrzymywania
przy zyciu jazh jego zalezy. W ten sposéb przywiazuje sie do ciata i musi do-
péty wraca¢ na ziemie w coraz nowe wcielenia, az swdj btad spostrzeze.

Ahankara.

Stuchaj, o przyjacielu: U zwodzonego tamasem aharkara
wzmacnia sie przez asat. Z tego braku rozrézniania pochodza
ztudzenia, jak iirlenianie weza i sznura. Skadl powstajg cierpiee
nia wszelakie dla uwleztego w tym bledzie. Dlatego tez jazn
zwigzana jest przez bigd uwazania asatu za prawde.

Asat jest, jak wyzej powiedziano, niebytem, powstajacym wskutek biednego
uznawania ciata za ,ja" swoje. Bledowi temu ulega najsilniej cztowiek tamaso-
wy, a przez to wzmacnia swa ahankare, czyli swéj pociag do bytu odrebnego, be-
dacego wt#asnie niebytem, nie odréznia bowiem ciata od jazni prawdziwej. Na-
stepstwem tego jest, ze jazA przywiagzana jest do,ciata, do asatu.

Wiadza otul™gca tamasu zastania zupetnie atme, ktérej sity
objawiajg sie przez moc poznania niepodzielng, wieczng i jedno-
litg; podobnie rahu zaciemnia, stonce.
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Cztowiek tkwigcy w tamasie nie moze dojs¢ do poznania atmy, bo zastania
mu ja wtadnie tamas i nie dozwala mu jg poznaé. Rahu jest to cien ksiezyca,
padajacy na ziemie podczas za¢mienia stonca i zastaniajacy je na chwile. Przez
to storice nie’ przestaje istnie¢, ale z ziemi dostrzedz go nie mozna wskutek za-
stoniecia przez ksiezyc.

Gdy z atmy osobnika niknie poznanie jego jednosci z nig —
a poznan'e to ma promieniowanie o0 najwyzszej czystosci — wte-
dy 6w osobnik sam sic tudzacy wyobraza sobie, ze nim jest jego
ciato, nie bedace przeciez jaznig. Potem wikszepa, wielka moc
radzas, sprawia temu osobnikowi wiele cierpien petami, kcorejai
go wigze., jak rozkosz,; gniew i t. dl

Kazda czynno$¢, nietylko ciata fizycznego, lecz podobniez astralnego i my-
$§lowego, a nawet buddhi, objawia si¢ promieniowaniem, tem czystszem i S$wiet-
niejszem, im wyzsza jest powiloka dziatajaca. Poczucie jednosci cztowieka z jego
jazniag prawdziwag nalezy do dziatan najszczytniejszych, stad tez promieniowania
sa tu niezwykle czyste i $wietne. Promieniowania takie moze spostrzega¢ jasno-
widz, i wedtug nich ocenia¢ poziom duchéw}l cztowieka obserwowanego.

Taki cztowiek o. potciach przewrotnych, obrany z prawdzi-
wego poznania atmy przez rekina wielkiej ztudy, ulega bytowi wa-
runkowemu skutkiem wlikszepy, Poistepowans*1jego ‘jest godne
lekcewazenia, to tez on wznosi sie i opada w oceanie bytu warun-
kowego, petny trucizny.

Maja, rekin ztudy, odbiera cztowiekowi zdolno$¢ poznawania atmy i ska-
zuje go na byt warunkowy, gdyz tylko warunkowo mozna nazwa¢ bytem zycie
bez poczucia jazni nieSmiertelnej, zatruwajace resztki samowiedzy utozsamianiem
sieg z ciatem. " '

Dziwa.

Jak obtoki, wytworzone promieniami' storica, dostrzegalne sg
rrze/ to, ze zastaniajg storice, tak i samolubstwo, powstate
w zwigzku z atmg, dostrzegalne jest przez to, ze zastania Istote
prawdziwg atmy,

Atma nie moze by¢ samolubna, gdyz jest réwna.Bogu co dé istoty. Jezeli
cztowiek samolubny wyobraza sobie, ze zjednoczyt.sie z atma, to mylne jest jego
mniemanie, gdyz witasnie samolubstwo  zastania mu istote  prawdziwg atmy
i przeszkadza mu jg pojac.

Jak w dlzien ponury przy sloicis zastonigtera chmurami zito-
ne wichry pedza, tu i O6wtfcie obtoki, tak i cztowiek .0 rbziumief
oszukanyml ostoniety bez przerwy tamasem, dreczy sie cierpie-
niami ciggtemi przez moc wikszepy.

Tamasem omroczony rozum nie moze rozpoznal, ze przyczyng cierpien jest
wiasnie wikszepa; to tez tudzi sie i oszukuje nadzieja, ze zdobywszy jakie$
przedmioty zewnetrzne, cierpie¢ przestanie.

Te dwie moce wigzg osobnika; zwodzony przez nie obie big-
ka sle wokoto i sadzi, ze ciatlo jest atma.

Mowa tu nietylko o ciele fizycznem, lecz i o ciatach wyzszych. Wielu lu-
dziom wydaje sie, ze ciato mys$lowe jest }Juz atma.

Zaists, nasieniem zycia warunkowego jest tamas, a zalgzkiem
jego jest mniemanie, jakoby ciato byto JaZnig; liSciem jest egoizm,



cjal© todyga, prady zywotne gatazkami, a narzady ich koncami.
Kwiatami sg przedmioty, owocami cierpienia rézne skutkiem ré-
znorodnos$ci karmy, a ptakiem, ktdry je zjada, jest dziwa (oso-
bistosc). ' [

Tkwigce w blednie to zwigzanie niejazni- jest powodfem toku
nieustannego urodzin, zgon6éw choréb, starosci i wszelkiego zia,
nawiedzajacego dziwe, bedacg w swej istocie wiasciwej bez po-
czatku i konca.

Dziwa jest .kropla, ktéra odiaczyta sie 6d oceanu“, czyli iskrg ducha Bo-
zego, wcielong w cztowieku. Co do swej istoty jest rdwna Bogu, nie ma zatem
poczatku ani korca, ale zwigzana ciatami, musi przechodzi¢ przez urodzenia, zgo-
ny, i cierpienia. Wiaze jg do cial btedne mniemanie, ze ciato i ona, to jedno.

'Zwigzania tego niepodobna przeora¢ zadng bronig zaczepng
anj odporng, ani wiatremy, anf ogniem, ani niezliczonemi prakty-
kami religfmms, ale jedynie mieczem poznania rozrézniajgcego,
olrzymujacym blask i ostro$¢ taska jogi.

Poznanie, rozrézniajace jazh od niejazni, atme od ciata, uzyska¢ sie nie da
niczem innem, tylko ,taskg jogi", a wiec stanem poziomu duchowego tak wyso-
kiego, aby w. nim odczuwaé¢ jako fakt dos$wiadczalny to, ze ,ja" jest atma,
a, wiec doswiadcza¢ tego zyciem, ze jazA prawdziwa, to atma, nie cialo. To po®
czucie jazni prawdziwej jest stanem ,Jaski".

Cztowiek bowiem wierzgcy-p- prostu w to. czego uczg Wedy,
zna natozone nan obow’gzki. Ze spetniania tych obowigzkéw pty-
nie oczyszczanie sie¢ dlziwy; w buddhi. oczyszczonej brudzi sie po-
znanie atmy, a stad wyptywa zniszczenie bytu warunkowego az
di iego korzenia,

Do takiego oczyszczania sie z pierwiastkbw nizszych wystarcza proste
spetnianie obowiazku (karmajoga), wskazane juz we wedach, ksiegach i $wietych
u Indéw. Nauki rozumowe, studia filozoficzne lub teologiczne nie wystarcza bez
zycia odpowiedniego.

Jak w stawie orzesionym mchami zielonymi, nie pokazuje sie
wodat, tak tez nie objawia sie atma, owinigta pieciu ostonami, kté-
re wilasng mocg wytworzyta poczawszy md annamaji.

Gdy sie usunie mchy, odstania' sie woda czysta, moggca uga-
si¢ gorgczke i pragnienie i sprawi¢ rado$¢ ogromng cztowiekowi.
Gdiy z atmy czystej odpadnie pie¢ oston, pojawia sie szczesliwosc
wiekuj,s'a» Swiatlo przenikajgce wszystko, powstajgc© samo ze
siebie.

Pie¢ oston o ktédrych Sankaraczarja traktuje szerzej w swej ,Tattwa Bo-
dha“, sg to: anamaja, (ciato fizyczne), pranamaja (ciato eteryczne), manomaja

(ciato stratne), widZnianamaja (ciato my$lowe) i anandamaja (ciato buddhi). Usu-
niecie ich nie oznacza S$mierci.

Medrzec musi umie¢ rozrozniaé ducha od nieducha, tylko bo-
wiem przez ziszczanie te’ jazni, ktéra jest bytem absolutnym,
Swiadomoscig ! blogoscig, staje sie sam tg btogoscia.

Spok6j poznania, ze jazn prawdziwa jest wolnoScig prawdzi-
wag, znajduje ten, kto zna atme, kto. jest bez sktonnosci i bez dzia-
talnosci, woiny od wszelkich wyobrazen przedmiotowych,

Sktonnosci do ludzi i rzeczy, a podobniez poped do dziatania, wyptywa
z radzas; jednak ,by¢ bez dziatalnosci" nie znaczy by¢ prdézniakiem. ldzie o to,
aby dziatalno$¢ — a jest nig i spetnianie obowigzku — nie miata pobudek ego-

istycznych, a nic nia ich wtedy, gdy cztowiek nie upatruje dla siebie zadnych
owocéw ze swych dziatan.



Annamaja,

Cialo wzroste z pozywienia i otrzymujgce pozywienie, bez,
niego za$ niszczejace; ciato, kfore jest nagromadzeniem skéry,
miesa, krwi, kosci i katu, ono to est powloka annamaja; nie mozna
go uwazac za jazn, bo ta jest odwieczna i czysta,

Atma istniain przed urodzeniem i przed S$miercig i obecnie
istnieje; jakze moglaby tedy choéby chwilowo by¢é tylko naczy-
niem S$wiadomos¢l, nawet zmiennemy zr6zniczkowanem, jazn
prawdziwa poznawca wszelkich warunkowoscj i zmian?

Cialo ma rece, nogi, etc.,, ale nie jaZzh prawdziwa; a chociaz
ich nie ma, to jednak bedac nieSmiertelng i posiadajgc sity nie-
zniszczalne, jest wiladtczynig, a nie podwiadna.

Jazh prawdziwa jest Swiadkiem ciata i ;ego wiasciwosci,
czynnosci i stosunkdw; jasnem jest tedy, ze zadne z nich nie mo-
ga by¢ cechami atmy.

Jazn jest ,$wiadkiem™ ciata (i osobisto$ci) w tem znaczeniu, Zze ciato jest
dla niej przedmiotem, na ktéry ona patfzy jako na co$ r6znego od siebie. Gdy
tedy ciato dziata, jazn nie bierze w tej czynno$ci udziatu, -pozostaje Swiadkiem
obojetnym.

Petne nedzy, miesem okryte, petne kalu, petne grzechu, jak-
zeby ono (ciato) mogto by¢ poznawcg? Jazn jest rézna od niego.

Nie ciatlo jest poznawca, lecz jazh zapomoca jego narzadéw poznaje S$wiat
otaczajacy.

Te kupe skory, miesa, thuszczu, kosci i kalu uwaza za swojg
jazn tudzacy sie cztowiek; kto za$ odroznia, tem wie, ze forma
istotna jazni, bedacej rzeczywistosScig najwyzszg, nie ma tych cech
charakterystycznych.

Jazn sama nie moze mie¢ cccii zadnych, gdy.co do natury réwna jest Bogu,
a Bdég nie ma cech, jako absolut.

»Ciato, to ja“, mysli sobre tudlzacy sie cztowiek. Medrcy wi-
dza w jazni co$, bedacego w stosunku zaréwno do ciata, jak i do
duszy wcielonej. Odnos$nie do jazni odwiecznej przekonanie Mali-
iitmy. posiadajacego rozréznianie i spostrzeganie bezposrednie,
jest takie: ,,Ahara asm! Brahma, aham Buddhi*.

Mahatrng (maha atma dusza wzniosta) zwie sie u Indéw cztlowiek, ktéry
zjednoczyt sie ze swa jaznig -wyzsza uprawianiem jogi. ,Aham Brahma, aham
Buddhi" znaczy ,jestem Brahma, jestem Buddhi",

O, (y mylnie sadzacy! Porzu¢ mysl, jakoby ?azh skiadata
sfe z kupy tluszczu, miesa, kosci i katu; poznaj, ze jaznig praw-
dziwg jest atma wszechprzenikajgca, niezmienna, a przez to pokoj
osiagnij.

Dopdki uczenn nie porzuci mniemania, jakoby jazn skladata
sie z ciata, narzadow etc,, co wszystko jest wytworem ziudy, do-
poty nie ma widokéw wyzwolenia, choéby zniat Wedy w ich
znaczeniu metafizycznemu
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Pranamaja.

Jak Po'ecie ludzkie o jazni nie odnosi sie do ciata, ani do jego
cienia lub odbiera w zwierciadle, ani do tego ciata, jakie widujemy
we $nie albo jakie tworzymy wyobraznia, tak tez nie moze sie¢ od-
nosi¢ do pranamaji.

Jak wyzej wspomniano, pranamajg zwa Indowie te powloke eteryczng,
ktorej siedziba jest sita zywotna. ,,

Mniemanie btedne bowiem;, jakoby jazn byta tylko ciatem jest
tern nasieniem, z ktdrego wyrastajg cierpienia w postaci urodzenh
i t. dl nalezy stara¢ sie to mniemanie porzuci¢, a wtedy zniknie
takze pociagg, do zycia materialnego.

Uwarunkowana pieciu narzgdami czynnosci sita zywotna staje
sie powlokg pranamafi, przez Kktorg jazh wcielona wykonywa
wszelkie czynno$ci ciata materialnego.

Warunkiem dziatania sity zywotnej, sa narzady czynno$ci (nie zmysty); bez
nich nie mogtaby sie ujawniaé. Jazn Kieruje te site zywotnig do narzadéw i w
ten sposéb wiada ruchami ciata.

Pranamaja, bedac modyfikacja tchuzyciowego, a wiec przy-
chodzacego i odchodzacego jak wiatr, nie jest réwniez atma, nie
umie bowiem sarna przez sie rozrozniaé dobra od zia, albo jazni
prawdziwej od pozornej; jest zawsze zawista od czego$ odrebnego.

Dech zyciowy jest prana, zmodyfikowang przez atme na utworzenie ciata
eterycznego (pranamaji); ono zatem zawiste jest od ,czego$ odrebnego**, od
atmy, samo za$ nie posiada samodzielnosci.

Manomaja.

Narzady spostrzegania z manaseni wigcznie tworzg powitoke
manomaji, bedacej przyczyna rozr6zniania ,ja“ od j,moje“;
powtoka ta jest wytworem njepoznania; wypetnia powloke po-
przedzajaca, a swa moc wielkg objawia odréznianiem przedmio-
tow zapomocg ich imion.

Saukaraczarja zalicza manas do .narzadéw spostrzegania, czyli do zmystéw,
gdyz bez tnanasu niemozliwem bytoby odréznianie ,ja“ od ,moje“, czyli odréz-
nianie Siebie od przedmiotéw zewnetrznych; manas wreszcie jest tym ,zmystem**
rozumowym, ktéry rzeczom i zjawiskom nadaje imiona,'czyli je-,mianujell Jasne
jest tu pokrewienstwo stowianskiego wyrazu ,miano** ze sanskryckim ,manas“.

Ogien powitoki manomaja, podsycany przedmiotem jak po-
tokami masta stopionego, dziatalnoScig pieciu zmystdw, niby pie-
ciu kaptanoéw oi arnych, a zywiony drzewem opatowem Zzadz
przeréznych, ptonie i spala ciato utworzone z pieciu zywiotdw.

Ciato astralne, czyli manomaja, jest siedzibg zadz, ktére dziataja na nie
przez zmysty i podsycajg jego zywotno$¢; im wyzsze jednak jest ciato astralne,
tem silniej ulega ,spaleniu** (zniszczeniu) pranamaja (cialo eteryczne), a przez to
i ciato fizyczne.
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JPoza manasem nie istnieje adwielka, On sani jest awidja, na-
rzedziem do wytwarzania pet bytu; warunkowego. Po zniszcze-
niu awiilji zniszczone jest juz wszystko, a gdiy ona sie objawia,,
wszystko sie objawia,

Awidja, niewiedza, jest cechg manasu. On sam nic nie wie; musi dopiero
dowiadywaé sie o wszystkiem zapomoca zmystéw. Sadzac,, ze tylko to jest wie-
dza, co cztowiek zdobedzie doswiadczeniem zmysféw, .lub porzadkowaniem do-
Swiadczen wedle ich nazw, przykuwa cztowiek sam siebie do bytu warunkowego.
Objawia¢ sie nam moga przedmioty zewnetrzne dop6ty, dopéki pytamy o nie
manasu; gdy go brak, przestaje istnie¢ dla nas (zniszczony jest) caly Swiat ze-
wnetrzny.

We $nie, gdzie niema rzeczywistosci materialnej,! wchodzi
sie dzieki manasowi w $wiat uzywania, a tak samo jest i na jawie
bez zadnej roznicy, wszystko to bowiem jest objawianiem sie
manasu.

Wskazuje tu Sankaraczarja, ze we $nie, mimo iz zmysly sa nieczynne,
a wiec wrazen ze $wiata materialnego, to przeciez manas wytwarza ma-

rzenia przyjemne i te same marzenia mozna snu¢ na jawie, réwniez dzieki raa-
liasowi.

Jak ws$adomo kazdemu, pozostaje nico$¢, gdy manas zapadnie
w stan snu gtebokiego; a wiec tres¢ naszej swiadomosci jest wy-
tworem manasu i nie posiada zadnego istnienia rzeczywistego.

Wszystko co zawiera sie w $wiadomosci dziennej cztowieka, niknie bez
§ladu z chwilg zapadnigcia w sen gieboki. Cztowiek zwykty traci wtedy Swia-
domos¢; ale nie traci jej we $nie Mahatma.

W'atr wzbija obtoki i on rozprasza sie na powrdét i podobniez
manas wytwarza zwigzanie, przezen tez uzyskuje sie uwolninie.
Wiadomo juz z ustepéw dawniejszych, ze ,wigzanie sie“ oznacza przywia-

zywanie sie¢ do wszystkiego, co jest niejaznig. Manas nas wigze, wiec tez tylko
manas moze nas rozwigzac.

Spowodowawszy przywigzanie do ciata i do innych przed-
miotéw, w/gze manas przez to czlowieka, tak jak wigze sie zwie-
rze powrozem; gdy za$ pOzniej manas wytworzy nieche¢ Kku
przedmiotom, jak ku truciztlie, to stan taki czyni czlowieka oswo-
bodzonym od manasu.

Dlatego manas jest przyczyna niewoli osobnika, a takze
przyczyng jego Uwodnienia. Manas, splamiony namietnoscig, ?est
przyczyng zwigzania, a gdy jest czysty i wolny od zadzy i bie-
du, wtedly jest przyczynig wolnosci.

Jezeli przewage ma rozrdznianie i beznamietno$é, wtedy ma-
nas, osiagngwszy czystos$¢, zdolny jest do oswobodzenia. Dlatego
u cztowieka, pragnacego by¢ wolnym | posiadajgcego buddhi, mu-
szg przedewszystkiem wzmacnia¢ sie te dwie witasciwosci.

Buddhi, znaczy tu rozum intuicyjny, bez ktédrego nie moze powstaé w
cztowieku prawdziwe pragnienie wolnosci. Cztowiek ,posiada buddhi* wtedy,
kiedy dojdzie do przekonania, ze rozum zwykly> manas jest dlan bez znaczenia.
Dwie wtasciwosci, ktérych potegowanie jest najwazniejsze, to beznamietno$¢
i odrdznianie ciat od jazni prawdziwej.

W gestwine przedmiotéw bigdzi tygrys, zwany manasem;
nie wchodjzg tami ludzie czys$ci, pragnacy wolnosci.

Gestwing przedmiotéow jest S$wiat wyobrazen, zebranych doswiadczeniami
zmyslowemi. ¢
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Manas tworzy sobie przedmioty pozadan zapomocag sthula-
Sariry | sukszmasariry cztowieka i wywodzi ciggi© roznice ciat,
klas i warunkdéw, a to wszystko sg wyniki dziatania wiasciwosci.

Bez ciata fizycznego (sthulasarira) i eterycznego (sukszmasarina) nie mogt-
by manas urabia¢ sobie wyobrazen tych rzeczy (lub uczu¢), ktérych potem po-
zada. On tez roézniczkuje te przedmioty i uczucia wedle ich jakosci (cial), ga-
tunkéw (klas) i warunkéw, w ktérych one sie znajduja, a wiec wedle ich cech,
ich wtasciwosci.

Skoro manas zastoni Swiadomosci, wtedly dochodzi do po-
jecia ,ja“ i ,,moje", a wskutek swej skionnosci do ciata, do jego
narzadidw i do zycia, btgka sie bez przerwy w uzywaniu owocoéw
swych dziatan.

Wocielenia tworzg sie przez to, ze wiasnosSci atma przypisu?©
sie tej rzeczy, ktora nie jest atmg. Powodem tego biedu jest ma-
nas, bedacy pierwszg przyczyng rodzenia sie i t. d. To spowodo-
wato cierpienia u cztowieka, nie majgcego rozrdzniania i splamio-
nego radzasem * tamasem. 1 f

Rzecza, cc nie jest atma, nazywa tu autor, osobisto$¢, czyli to, co cztowiek
zwykly za swe ,ja“ uwaza. Nie umiejac odréznia¢ rzeczy znikomych od wiecz-
nych, musi cierpiec.

Dlatego to medrcy, ktérzy znajg prawde, nazywajg manas
awidja, poruszajgcg wszechswiat, jak wiatr chmury.

W szech$wiat zjawiskowy jest wytwérem manasu.

Dlatego tez ten, kto dazy dto wolnosci, niechaj sie stara ma-
nas oczysci¢. Gdy ma go czystym, zbawienie jest bliskie.

Sposobu oczyszczania manasu podat autor juz .wyzej. Oczys$ci¢ go nalezy
z mysSli i uczué¢ samolubnych, pozadan i chciwosci, oczys$ci¢ przedewszystkiem
z natogowego uwazania ciata za ,ja“ swoje. Najlepiej przyzwyczai¢ si¢ do my-
$lenia o swojem ciele w ten spos6b, jak gdyby to byta obca istota, n. p.: koA, na
ktérym sie jedzie przez dzien, a na noc zesiada z niego.

Wyniszczywszy dgzenie do przyjemnosci i przywigzanie do
przedmiotow, a zrzekiszy sie ze Swietg czystoscig korzysci oso-
bistej w swych dziataniach, wyrasta oddajgcy sie Srawanie z po-
zadliwosci manasu.

Srawana sg to studja jogi .i wiedzy tajemnej. Oddajacy sie takim studjom
wzrasta ponad pozadliwo$¢ swego manasu, podobnie jak rodlina wyrasta ponad
doniczke, w ktorej wykietkowata. Pozadliwo$¢ manasu niknie z wyniszczeniem
upodobania do przedmiotéw zewnetrznych i do zbierania owocéw ze swych
uczynkéw.

Nawet i ciatlo manomaja nie jest jaznig najwyzsza, jako ma-
jace poczatek j koniec; natura jego ulega zmianom, wiasnosci jego
powodujg cierpienie a ono samo jest przedmiotowe. Swjadtka nie
moze ujrze¢ ta rzecz, ktérg on sam widzi.

Natura manomaji (ciata astralnego) jest zmienna, zalezy bowiem od ro-
dzaju pragnien, jakie w niem powstajg. Przedmiotem jest bez watpienia, bo mozna
obserwowaé¢ wtasne zadze, a obserwujacym je jest wiasnie ,Swiadek™, jazn wyz-
sza. Manas nie moze obserwowac¢ jazni, ale jazn obserwuje go, jakby jaka$ rzecz
zewnetrzng, przedmiotowa.
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WidzZnianamaja.

Buddhi tacznie ze swemi funkcjami i narzgdami odczuwania
tworiziy ciato wpdiznianamaja,i ktdrego cechg charakterystyczng
jest czynno$¢; ono tez jest przyczyng obiegu urodzin i zgonow.

Widznianamaja mie$ci w sobie rozsadek; Hartmann zwie je ,ciatlem pozna-
nia", najscislej jednak odpowiada ono pojeciu karanadariry, o ktérem byta mowa
wyzej. Karana$arira, jako ,cialo przyczynowe", jest oczywiscie przyczyng obie-,
gu reinkarnacyj, w niem bowiem miesci sie karma cztowieka.

To zrdznicowanie prakriti, ktére sie zwie widZnianamaja,, to-
warzyszy indywidualno$ci, odbijajacej atme i posiada zdolnosci
poznawania i dziatania, a zadaniem jego jest wyodrebnia¢ ciato,
narzady etc., jako ,,swoje“.

Mowa tu o powtoce wyzszej, subtelniejszej, w ktédrag odziewa sie atma, od-
tagczona od wszeclioceanu ducha Bozego. Jestto raczej nie powtoka, lecz ,po-
wierzchnia", odgraniczajaca jazn od otoczenia, tworzaca z niej istote odrebna.
Ona to moéwi o swych ciatach ,moje", odrézniajac je w ten sposéb od innych.
Owa ,powierzchnia" odgraniczajaca tworzy wtasnie indywidualno$¢ cztowieka,
ale nie jest sama atma,-tylko atme odbija podobnie, jak zwierciadto, choc¢by-naj-
mniejsze, cate stofice w sobie odbija.

Ciato to, nie majgce poczatku w czasie, jest dziwg, czyli ja-
Zznig wcielona; dziwa jest kierowniczkg wszelkich czynnosci,
a rzadza niag pozadtanja dawniejsze. Ona tez powodowuje po-
stepki stuszne i nestuiszne, oraz ich nastepstwa.

Dziwa kieruje czynno$ciami cztowieka, ale pobudki do dziatania zalezg od
,pozadan dawniejszych", ST wiec od karmy z zywotéw poprzednich. Gdyby
byta wszechwiedzaca, nie' popetniataby postepkéw ztych, nie tworzytaby zatem
zadnej karmy; ale wszechwiedzg jest tylko atma.

Zbiera doswiadczenia, przechodzgc przez wecielenia roéznych
stopni, wydobywa sie na jaw i znow sie pogrgza. Do widznia;-
natnaji nalezg doswiadczenia mite i bolesne, czynione na'jawie, we
$nie i w innych stanach.

Atma, ostonieta sama tylko powtokg widznianamaji, zwie sie dziwa; w tej
powtoce przechodzi przez wcielenia ,réznych stopni", naprzéd jako twoér pier-
wiastkowy (elementarny), potem jako kamien, roélina i zwierze, wreszcie jako
cztowiek. Doswiadczenia, jakie w tych wcieleniach czyni, uzdolnigja jag do na-
stepnego wcielania sie we wyzsze formy (stopnie), a wiec doSwiadczenia te

tworzg dorobek wiznianamaji. Miedzy wcieleniami ,pograza sie" w stan pod-
miotowy.

Widznianamaje cechuje jej blisko$¢ nadzwyczajna paramatmy,
ktorej fest zatem poditozem przedmiotowemu Powoduje rozréznia-
nie ,ja“ od ,,moje“ i wszelkie czynnos$ci, nalezace do réznych
stopni zycia i stanow,, a wskutek swej nieznajomosci (Absolutu)
przechodzi wraz z buddhi od bytu do bytu.

W skazatem juz wyzej, ze widZnianamaja jest powtoka atmy, jej podiozem
przedmiotowem, dla ktdrego atma jest podmiotem. Jest ,powtoka" o tyle trwa-
ta, ze wraz z buddhi trwa przez wszystkie wcielenia tasama; wszystkie za$ dal-
sze (nizsze) powtoki otrzymuje cztowiek nowe za lIcazdem wcieleniem.

Ta widznianamaja, odbijajgca $wiatto Puruszy, objawia sie
*w <chu zyciowym i w sercu. Atma, w temupadhi (naczyniu) zam-
kn eta. okazuje sie jako dziatajgca i jako uzywajaca.
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Purusza, jak wyzej wyjasniono odpowiada europejskiemu .pojeciu Stworcy
(Logos); S$wiatto.jego odbija w sobie widznianamaja. Przedmiotowo objawia sie
jako zycie (dech zyciowy) i jako dusza (serce). Upadhi jest to, jak wyzej
wspomniatem, naczynie lub forma.

Atma ograniczona manasem wydaje sie czem$ roznem wsku-
tek jego natury utudnej, jak djzban wydaj© sie czem$ roznem od
gliny, z ktérej go zrobiono.

W powtoce manomaji, ktéra otrzymuje inng za kazdem wcieleniem, wydaje
sie atma czem$ réznem od tego, czem byta we wcieleniu poprzedniem, bo inng
manamaje wtedy posiadata.

Po swetn zigczeniu sie z podstawg przedmiotowg wydaje sie
paramatma uczestniczka jej witasnosci, taksamo jak ogieh bezpo-
staciowy zdaje sie uczestniczyé w ksztalcie zelaza. Co do natury
swej atma jest istotnie niezmienna.

Gdy atma zlaczy sie ze swa powtoka, wydaje sie, ze whasnosci tej powtoki

(przedmiotowej) sa witasnosciami atmy; jednak n. p. ksztatt zelaza rozzarzonego
w ogniu nie moéwi nic o ksztatcie ognia, ktéry to zelazo rozzarzyt.

- % .
Uczen mowi:

Czy to z niewiedzy, czy z innej przyczyny atma przedstawia
mi sie zawsze jako dziwa., a skoro ta upadhi nie ma poczatku, to
i konca jej nie moge sobie wyobrazic.

Wydaje sie zatem, jakoby to ztgczenie atmy z dziwg nie moglo
mie¢ konca, a jego byt warunkowy wydaje sie wiekuistym. Po-
wiedZ mi wiec, Mistrzu czcigodny, jak tu znale$¢ rozwigzanie?

Mistrz czcigodny mowi:

Dobrze postawite$ pytanie, czlowiecze roztropny. Shuchaj
teraz uwaznie: Te wyobrazenia ztudne, pochodzgce z biledu, nie
sg ostateczne.

Zaiste, bez biadzenia nie moze atma, jako niezalezna i nie-
dziatajgca, wigzac¢ sie z .zadnym przedmiotem; podobnie, jak wy-
daje sie tylko, ze niebo jest bitekitne.

Swiadek indywidualnosci ijest nieczynny, bez wilasnosci,
wszystko przenikajgcy, jest poznaniem i biogosScia. Przez nie-
wiedze manasu wydaje sie warunkowym, ale tak nie jest. Skoro
niewiedza ta zniknie ,niema jej juz, a wiec jest co do natury swej
nierzeczywista.

Swiadkiem indywidualnosci jest atma, bo ona patrzy na osobnika, nie bio-
ragc udzialu w jego czynnos$ciach i .jego witasciwosciach. Tylko niewiedza manasu
tudzi cztowieka wyobrazeniem, jakoby ten d$wiadek (atma) byt uwarunkowany
czemkolwiek, b6 wyobraza go sobie jako dziwe, a wiec juz odgraniczong i posia-
dajaca pewne witasciwosci.

Dopoki trwa ten biad, dopoty istnieje i to (wyobrazenie); po-
tffobniez uprzedzenie, jSakoby powr6z byt wezem, trwa tylko pod-
czas trwania zitudzenia, ale gdy pomyitke spostrzezesz, niema juz
weza. Tu jest taksamo.

Dop6ki trwamy w mylnem wyobrazeniu, ze dziwa jest atma, wydaje nam
sie atma czem$ skoriczonem, ograniczonem; nalezy dojs¢ do -zrozumienia, ze
atma i bez dziwy jest atmg, ale dziwa bez. atmy jest niczem.



Niewiedza nie ma poczatku, a taksamo jest z jej nastepstwa-
mi; z chwilg jednftk, gdy zacznie sie poznanie, niknie catkiem
niewiedza, chociaz n> miata poczatku, podobnie jak niknie po obu-
dzeniu to wszystko, co nalezy do zycla sennego. A chociaz bez
poczatku, jest ona nie wieczna, ale catkiem podobna do Prabhawy.

Gdyby niewiedza miata poczatek, to przed nig musiatoby istnie¢ poznanie.
ktore sie kiedy$ skoriczyto i ustapito miejsca niewiedzy, a tak oczywiscie nie jest.
Prabhawa oznacza nieistnienie poprzednie. Autor dalej podaje przyktad garnka,
ktéry nie istnial przed zrobieniem go z gliny, chociaz glina istniata, a przestaje
istnie¢ po sttuczeniu.

Owa #gczno$¢ a*my z dziwg, utworzona przez manas;, jako
ich podstawe, nie ma wprawdzie poczatku, ale widocznie ma ko-
niec. tagczno$¢ ta zatem nie istnieje, a atma jest co do swej na-
tury i wiasnosci catkiem inna do dziwy. +taczno$¢ za$ buddtof
z atma oparta jest na wiedzy fatszywej.

tacznos¢ ta moze sie skonczy¢ tylko z poznaniem prawdzi-
wem, ale Poznanjle, ze Brahma i atma sg jednem i tem samem,
jest wiedzg prawdziwg t zgodng z Wedami.

Poznanie to mozna osiggna¢ przez doskonate rozréznianie
jazni od niejazni, to tez nalezy uprawiaé¢ to rozréznianie odnosnie
do ducha indywidualnego i do wszechducha.

Niema juz zapewne potrzeby zwraca¢ tu uwage, ze duchem indywidualnym
jest atma, a wszechduchem Brahma.

AnandE£maja.*sw'? rv-"

Jak woda najbrudniejsza bedzie wocfla czysta, gdy sie z nie5
brud usunie, tak i a'ma zaswieci jasno, gdy sie uwolni od tego, co
nieistotne. Dlatego potrzeba atme oswobodzi¢ od wszystkiego,
¢> nalezy do jazni? falszywej.

Jazn falszywa, doczesna, osobista, jest' tem, co czlowiek zwykly za swa
jain uwaza.

Duch najwyzszy nie jest.,tedy ten, co sie zwie widZnianamaja.
Poniewaz jest zmienna, ma swoj charakter witasciwy i Swiadomos¢
ograniczong, a %st przedmiotowa | zdolna do bigdzenia, przeto
nie moze nchodzX za wiekuista.

WidZnianamaja jest ,zmienna" w tem znaczeniu, ze ulega zmianom ze
wzrostem doswiadczen we wcieleniach, ale trwa przez wszystkie wcielenia. Je-
dnak maja koniec te szeregi wecielefi, zatem widZnianamaja nie jest wieczna.

Powtoka anandamaja jest odblaskiem szcze$liwosci bezwzgle-
dnej, ale mimo to nie jest wolna od bitedu. Cechg jej jest radosc
it d ,jw tej Powloce ziszczajg sie sktonnosSci wyzsze. Powtoka
etycznego, uzywajgcego owocOw swej zastugi, objawia sie sama
Przez sie¢ jako anandamaja.

Anandamaja jest powloka najwyzszego rodzaju; ma ja dopiero czlowiek,
bardzo cnotliwy. Jest to powtoka, w ktdrej przebywa (w niebie) duch cztowieka
oardzo cnotliwego i uzywa w niej, owocéw swych cndt; moznaby ja nazwaé



Lciatem Swietych". Skoro jednak cztowiek cnotliwy zrzeka sie blogosci, jaka
mu przypada w udziale za cnoty, wtedy nie ,zostawia"™ na sobie anandamaji,
lecz odrzuca wszystkie powtoki jakie atme jego odgraniczaly od Boga, i wraca
do Boga, przestajac istnie¢ indywidualnie.

Przejawem najgtowniejszym anandamaji jest ten sen gieboki.
W stanach jawy i marzenia sennego przejawia sie czesciowo tyl-
ka, jako widlzenie przedmiotéw przyjemnych. .

Takze i anandamaja nie jest duchem najwyzszym podlega bo-
wiem warunkom. Jest zrdzniczkowaniem prakriti, wynikiem i su-
ma wszelkich nastepstw dobrych uczynkoéw.

Wedlug Wed atma jest tem, co pozostaje po odjeciu wszyst-
kich pieciu powiok; jest Swiadkiem, poznaniem bezwzgledraem.

Atma ta Swieci sama i rézna jest od pieciu powtok; jest swiad-
kiem trzech standw, bez skazy i niezmienna; jest blogoscig wie-
kuistg i jako takg musi jg zna¢ bramin rozumny.

Trzy stany (po sanskrycku awastha trajam) sa: jawa, czyli czuwanie dzien-
ne, sen lekki z marzeniami i sen gteboki bez marzen (dzagrat, swapna i suszupti).
We wszystkich trzech atma jest $wiadkiem, podmiotem, ktoéry sie przypatruje,
co sie w nich dzieje.

Uczen mowi:
Gdy odciggne tych pie¢ powtok wobec ich nieistotnosci, to
0 Mistrzu, nie widze nic, coby zostato, jak tylko zupeine zaprze-

czenie. Cobz tedy pozostaje nadal takiego, co bramin rozumny
maogtby poznawac jako jazh i niejazn?
Mistrz moéwi: }

o cztowiecze rozumny! Dobrze powiedziate$; jeste$ bystry
w rozroznianiu. Atma gest tem, co oproznione jest ze wszelkich
rzeczy zmiennych, jak egoizm i t. d.

W edz, ze poznawcg jest atma, ktéra wszystko poznaje, a by-
stro$¢ rozumu odrdznia jg od nicosci.

Kto co$ poznajei, ten jest Swiadkiem tego czego$. Taki przed-
miot, ktérego nikt nie spostrzega, mozna stusznie okresli¢ jako
zaden poprzednio.

Atmy nie spostrzega nikt, tylko ona sama wszystko spostrzega; mozna o
niej powiedzie¢ tylko to, ze ona istnieje, ze cechuje ja, byt, zatem nie mozna jej
uwaza¢ za przedmiot, ale jedynie za podmiot.

Atma jest to istnos¢, obecna jako $wiadek, gdyz sama siebie
spostrzega. To tez atma sama fest Swiadkiem siebie, nikt drugi.

Spostrzedz, ze jest atmga, moze tylko cztowiek, ktéry doszedt juz do po-
czucia atmy; nikt drugi nie zdota mu tego udowodnié, ani tez nikt nie spostrzeze
atmy u drugiego. Tylko o sobie samym mozna ,ja" powiedzie¢, o nikim innym.

Przejaw tej atmy jest jednakowy w stanach jawy, marzen
1snu; jest to przejawianie sie wewnetrzne samos$wiadomosci we
wszystkich formach jazni i Swiadek wszelkich form i zmian, jak
egoizm, rozum i t. d., a objawia sie jako Swiadomos$¢ absolutna
i szczesliwos¢. Poznaj to w sercu jako atme.

Atma nie przejawia sie inaczej na jawie, niz we $nie; jest Swiadomoscia
siebie (samowiedzg) ,we wszystkich formach jazni", to znaczy, atma jest tem,
co jest Swiadome siebie i w ciele astralnem i myslowem i fizycznem.



Gtlupiec, widzac w dzbanku wody obraz storica, mniema, ze
to storicel Podobniez umiem® stiewiedzacy, wiflzgc odbicie JRju-
ruszy w ktorejkolwiek upadli (powtoce), ze to jest jazh prawdzi-
wa.

Medrzec za$, podobnie jak oglada stonce sarno, a nie dzbanek,
wodig, tub odbicie, tak tez oglgda atme samoswiecacg, ktéra jawnag
sie stage poprzez trzy upadhi.

Wdziewajac na siebie powtoki (upadhi), staje sie atma przez nie przedmio-
towa, a wiec jawnga; bez nich za$ iest czysto podmiotowa.

Stad to osobnik, opur wszy annamaje, manoinaje i widznia-
namaje, zostaje bez grzeci.n. bez namietnosci i bez Smier¢! dzieki
temu, ze poznaje atme oS$wiecajgcg samg siebie, bedacag Swiadkiem
i poznaniem wiekuistem; rézng od rzeczywistosci i nferzeczywi--
stosci, wieczng, wszystko przenikajgca* ponad wszystko wzniosta,
prézna zewnatrz i wewnatrz,, jedyno$s¢ wytaczng w ognisku ma-
drosci.

Medrzec, stawszy sie Brahmag przez poznanie Go, wolny jest
odi cierpienn i od btogosci. Nie boi sie z nikad niczego. Bez po-
znania jazni prawdziwej nie$na zadne] inattf drogi do ucieczki
z Pet byki warunkowego dla pragngcych wolnosci.

Poznaje si¢ Brahme, poznajac atme, ona bowiem jest z nim tej samej na-
tury. Wolnym sie jest wtedy zaréwno od cierpien jak i od btogosci, bo jest sie
Brahma, a on nie ulega ani cierpieniom ani btogosci.

Joga.

Ziszczenie jednosci z Brahmag jest przyczyng uwolnienia od
bytu warunkowego, a przez nie dosiega medrzec BraSimy jedyne-
go, ktéry jest blogoscia.

Niema tu sprzecznosci z aforyzmem poprzedzajagcym, gdyz dla czilowieka
zjednoczenie z Brahma jest blogosScia najwyzszg, pomimo, ze Brahma stoi po-
nad cierpieniem i ponad blogoscia. Zjednoczenie zwie sie w sanskrycie ,Zgoda".

Medrzec; stawszy sie Brahma, nie wraca juz do bytu warun-
kowego, djlatego tez jedno$¢ jazni z Brahma musi sie zisci¢ zu-
petnie.

Ziszczenie niedoskonate lub niezupetne tego zjednoczenia nie uwolnitoby je-
szcze cztowieka od konieczno$ci powracania w byt warunkowy, czyli we wcie*
lenia kolejne,

Brahma jest prawdg, poznaniem, wiecznoscig, jest czysty, sa-
moistniejgcy, jednolity, o blogoSci niezatiigconej, wzniosty zawsze
nad wszystko.

Poza Brahmg mienia bytu, On zatem jest rzeczywistoscia,
Najwyzszym, Jedynym. Skoro rzeczywisto$¢ najwyzsza stanie
sie faktem, niczego wiecej prdcz niej nie bedzie.

W pieciu aforyzmach poprzednich stawia Hartmann w swym przektadzie

wyraz ,Brahm", a nie ,Brahma". Pozostawiam na boku pytanie, czy jest réz-
nica istotna miedzy oboma pojeciami, i uzywam konsekwentnie wyrazu ,.,.Brahma“



Wskutek niepoznawania wydaje sie wszechswiat wielosScig;
w rzeczywistosci jednak wszystko to jest Brahmg, skoro usunie
sie wszystkie biedne stany umystu.

Btednemi stanami umysJu sa mylne wyobrazenia, jakoby wszechswiat byt
czem$ roznem od swego Stworcy; one to witasnie wyptywajg z braku poznawania
jednosci wszystkiego.

Garnek na wode, zrobiony z gliny, nie ;est czem$ roznem od
gliny; naturg jego Istotng pozostaje zawsze glina. Ksztatt garnka
sant. dla siebie nie ma istnienia, jest tylko nazwg, wytworzong
przez wyobrazenie.

Przyktad garnka i gliny podobnie jak weza i sznura, nalezy do klasycznych
we filozofii indyjskiej. Dowodzi pogladowo, ze forma, ksztatt, posta¢, nie istnieje
jako co$ odrebnego, samo dla siebie; istnieje tylko tre$¢, odziana w dang forme.
Te tre$¢, odgraniczona-ksztattem od reszty, mianujemy nazwga, aby mieé¢ o niej
wyobrazenie. Jest to dzietem naszego manasu.

Nikt nie zdofa ujrze¢ garnka samego, oddzielnie od gliny. To
tez garnek jest pojeciem wyptywajacem z wyobrazni, a istotg je-
dyng jest tylko glina.

Wszystko, co wyda Brahma, bedacy rzeczywistoscig, jest
takze rzeczywiste i nic w niemi niema roéznego. Ktoby to twierdzit,
ten nie jest wolny od utudy, lecz rowny cztowiekiem”™ ktéry przez
sen mowi.

Ktoby twierdzit, ze moze by¢ co$ roéznego od rzeczywisto$ci, chociaz je
stworzyt Brahma, bedacy samag rzeczywistoscig, dalby tem dowéd, ze tkwi je-
szcze w biednych pojeciach. Niema tu sprzecznosci z aforyzmami poczatkowymi,
w ktérych byta mowa o nierzeczywisto$ci maji, bo te zlude wytwarza czlowiek
sam, nie Brahma.

Brahma jest wszech$wiatem, tak uczg wiersza znakomite
Aiharwawedy. Caly zatem wszechswiat jest Brahma, a cokol-
wiek z niego uwazamy za rézne od Brahmy, to niema istnienia.

Nie jest to filozofja panteistyczna, jak wnioskuja mylnie ci, ktérzy nie ro-
zumieja pjawdziwie Sankaraczarji. Wszystko, co nam sie wydaje ,réznem od
Brahmy", a wiec odrebnym od Niego, to nie ma istnienia rzeczywistego, a ist-
nieje tylko w naszej wyobrazni. Caly $wiat zjawiskowy nie jest ni¢zem innem.
jak maja, ztuda, nie majgca istnienia faktycznego, a wytworzong tylko przez na-
sze wyobrazenia. Sag to tylko formy, ktéremi my .wyobrazniag naszg odrdzniamy
czesSci od czesci, i te formy sa ztuda, bez istnienia faktycznego. Formy miaty
poczatek, wiec majg i koniec; przemijaja, a tylko tre$¢ zostaje.

Jezelj nasz wszechsSwiat jest rzeczywistoscig® to atma jest
czem$ skoriczonem, a zatem Wedy nie posiadaja autentycznosci
i niema zadfliego ISwary. Tych trzech twierdzen nie przyjmie za-
den duch wielki.

Mowa tu o ,naszym“ wszechéwiecie, o wszechswiecie form, wytworzonym
nasza wyobraZznig. Zaden ,duch wielki", zaden cztowiek naprawde rozumny
ifie uzna za stuszne tych ,trzech twierdzeA": 1) ze nasz wszech$wiat jest rzeczy-
wistoécia, 2) ze atma jest czem$ skonczonem, docze.sne.ni i 3) ze nie istnieje.za-
den ISwara, Logos stwdrczy.

Rzekt Pan, poznawca wszech rzeczy w ich istocie prawdzi-
wej: ,,Nie jestem rozny od nich, ani one nie sa rézne odemnfe,”

Autor Przytacza tu cytat z Atharwawedy. Ksiegi Swiete indyjskie zawie-
rajag cztery czeSci ,Wed“, a to; Rigweda, Atliarwaweda, Jadzurweda i Sama-
weda.
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Gdyby wszech$wiat byt rzeczywistoscig, musielibySmy go
spostrzega¢ we $nie bez marzen. .Poniewaz za$ w tym stanie nic
nie spostrzegamy, musi by¢ tak samo nieistotny, jak marzenia
senne.

We $nie gtebokim wyzwala sie atma ze swych cial i nie jest ograniczona
ich ztuda, moze zatem czyni¢ wtedy spostrzezenia niezamacone btedami, a wiec
niezachwianie prawdziwe. Nie spostrzega jednak wtedy wszech$wiata zjawisko-
wego, a zatem wszechSwiat ten istnieje tylko w naszych wyobrazeniach, nie
w rzeczywistosci.

To tez mierna prawdziwego istnienia wszechswiata roznego
od atmy nglwyzszej; spostrzeganie wyrazne tego Swiata jest tak
samo nierzeczywiste jak weza w powrozie. Jakaz prawda mogta-
by tkwié w tern, co tylko przez bilad staje sie jawnem?

Wszyslko, co osoba niewiedzaca spostrzega przez biad, jest
niczemi poza Brahma; co wydaje sie srebrem,, jest naprawde ma-
cicg pertowag. Tak i Bratime odziewajg ciagle nowe formy, ale one
nie sg niczem, jak tylko mianami, ktére Mu sie przypisuje.

Osoba niewiedzaca nie moze skutkiem swej niewiedzy spostrzega¢ Brahmy
i to tez wszystko, co ona (blednie) spostrzega, jest niczem." Spostrzega tylko
formy, w ktére sama Brahme odziewa, nadaja Mu rézne miana.

Gdy znikng wszelkie réznosci, wytworzone przez Maje, fest
co$ samcswiecgcego, odwiecznego, nieskalanego, niezmiernego* bez
formy, nie jawnego, bezimiennego i niezniszczalnego.

Medrcy poznajg to jako prawde najwyzsza, bedaca Swiado-
moscig bezwzgledng, w ktorej poznawca, rzecz poznawana i po-
znawanie jednoczg sie, sg nieskorniczone i niezmienne.

Przedmiot (rzecz poznawana), podmiot (poznawca) i czynno$¢ (poznawa-
nie) jednocza sie w $wiadomos$ci absolutnej. Poznawcg jestem ja, przedmiotem
poznawanym réwniez ja, a czynno$cia poznawania takze ja i nietrudno tu od-
szuka¢ analogie ze stowami Chrystusa: ,Jam jest droga i prawda i zywot."

Brahma jest Swiattem nieskoriczonem, wiekuistesn, ktérego
nie mozna ani bra¢ ani zostawiac; jest niepojety dla manasu,
a mowa nie zdota Go wyrazié, ®st niezmierny, bez poczatki!
i kohca.

Brah matma.

Brahma i atma co okresla sie wzglednie wyrazami ,tat“
i ,asi“, sa jednem i tern samem, jak tego dowodzi zupeinie bada-
nie w Swietle Wed prowadzone.

,Tat twam asi“, to jeste$ ty, jedno z klasycznych zdan filozofii indyskiej.
Wyjasnig jego znaczenie dalsze ustepy.

Tozsamo$¢ tych dwojga, tam w Wedach wzmiankowana
i stwierdzana, nie dla sie, wobec wzajemnego wykluczania sie cech
obojga udowodni¢, podobnie jak tozsamos$¢ Swietlika i stonhca,
kréla i niewolnika, studni i oceanu, atomu i gory.
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Tylko pozorna jest sprzeczno$¢ tego aforyzmu (z poprzednim, w ktérym
powiedziano, ze badanie w S$wietle Wed dowodzi tozsamo$ci Brahmy i atmy.
Tozsamo$é ta jest jasna sama przez sie dla kogos, kto badania prowadzi
»W Swietle Wed*“, ale udowodni¢ sie nie da rozumowo. U kogo rozwdj etyczny
jest o tyle wysoki, ze rozjasni go ,S$wiatto Wed“, ten odczuwa jako fakt nieza-
przeczony, ze jego jazh prawdziwa ivBrahma sg jednem i tem samem, i temu
dowodéw zadnych na to nie potrzeba. Podobniez nie da sie udowodni¢ rozumo-
wo, ze krol i niewolnik, lub studnia i morze, sa jednem i tem samem, chociaz
i krél i niewolnik sa ludZmi, a studnia i morze,zawiera wode; sg to rézne tresci
w réznych postaciach. Atma (wskutek zamkniecia swego w upadki) otrzymuje
forme odrebng od Brahmy, ale tre$¢ jest réwna.

Roznice tworzg warunki; w rzeczywistosci za$ dla atmy nie-
ma podstawy, ktéraby stwarzata warunki. Stuchaj: Maja ISwary
jest pierwszg przyczyng Mahatu a ple¢ powilok, to wytwory
dziwy.

»Warunkami" sa wtasnosci zewnetrzne form i z powodu tych warunkéw
atma wydaje sie manasowi czem$ réznem od Brahmy, naprawde za$, czyli poza
manasem, niema zadnych podstaw, ktoreby stwarzaty dla atmy.. warunki od-
rebnosci. ISwara odpowiada pojeciu europejskiemu ,Stowa" (Logos), a z chwila,
gdy ,Stowo" powstato co$ drugiego obok Brahmy (Boga Ojca), co$ oddzielonego
oden ,maja", ktéra tu nalezy rozumie¢ jako oOw akt stwdrczy, powotujacy
Stowo do istnienia. Czem$ zgota odmiennem pojeciowo jest Mahat, moc stwor-
cza; ta mocag ,Stowo stato sie ciatem”. Dla poréwnania wzia¢ nalezy zdania
poczatkowe ewangelii $w. Jana: ,Na poczatku byto Stowo, a Stowo byto u' Boga
i Bogiem byto Stowo. A wszystko sie przez nie stalo! Otéz ta moca, przez
ktéora ,wszystko sie stato" jest moc stwoércza, Mahat. Natomiast ,swych ,pie¢
powtok" wytworzyta sobie dziwa, odgraniczajac sie niemi od innych. Po zdjeciu
powtok niema juz dziwy, tylko atma.

Gdy znikng zupetnie dwa te upadki, diziwy i atmy, wtedy nie-
ma juz ani aimy ani dziwy. Krdl nie ma krolestwa, a wojownik
broni; bez tego za$ niema ani kroéla ani wojownika.

Upadhi, w ktérych mie$cimy dziwe lub atme, sg nasze o nich
pojecia, miana; jakie im nadajemy, aby modz o nich mysle¢ i mé-
wié. Gdy te upadflii znikng, niema juz dziwy ani atmy, bo niema
odgraniczenia kropli od oceanu, ducha ludzkiego od Boga.

Dlatego méwi Sruti, ze dwoéjka, ktora powstata w Brahmie,
usuwa poznanie; wtedy znika atma i dziwa.

Sruti znaczy ksigga Swieta; w tym wypadku Weda. Dwoisto§¢ w Brahmie
powstaje przez ziude manasu, jakoby Brahma i atma byly rézne od siebie.

Whnioskowaniem logicznem mozna pojgé tozsamos$¢ atmy
i Brahmy, skoro odrzuci sie wyobrazenie tego, co widome, jako
nieistotnego, podobnie jak ideje weza w powrozie, lub jak to, co
sie $nito.

Skoro zbada sie ich cechy, okazuje sie tozsamo$é, podobnie
jak mowa, ktora straci znaczenie pierwotne, a otrzyma nowe.
Aby jednak pojaé te tozsamos¢, nie nalezy pomija¢é ani znaczenia
dostownego ani przenosnego; nalezy zjednoczy¢ oba, aby urze-
czywistni¢ tozsamos$¢é ISwary i Parabrahmy.

Parabrahma —: Absolut, Bég Ojciec. Zdanie, ktore obok znaczenia
zewnetrznego, dostownego, ma drugie gtebsze, symboliczne, nie przestaje by¢
przez to jednem i tem samem.

,Oto Dewadattg jestem ja sam®“. Tu tozsamos$¢ wskazana
jest przez odrzucenie przeciwnych cech okreslen. W sposéb po-
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dobny sprawdza sie tozsamo$¢ w zdaniu ,,Tat twam a$it“, odrzu-
cajac cechy, przeciwne w obu okresleniach.

Sankaraczarja przytacza tu dwa zdania jako przyktad. ,Dewadatty jestem
Ja sam®, gdy odrzucimy tu cechy, rédzniagce mnie od Dewadatty (Syna Bozego),
otrzymamy mojg z nim tozsamo$é, chociaz Dewadatta jest- kreSleniem innej nil
ja istoty. Podobniez w zdaniu ,taj: twam asi (to jeste$ ty) po odrzuceniu cech
odrézniajgcych oba okre$lenia (,,ja*“ i ,,ty“) otrzymamy tozsamo$¢ (,Ja jestem
tem, to jest mna").

Medrcy poznrg tozsamos$¢ zupeitng atmy i Parabrahmy, wzno-
szac sie na punkt widzenia ISwary. Setki madrych zdan gtoszag
tozsamos$¢ Brahmy 1 atmy.

Zrzecz s'e wyobrazenia btednego, ktére sarn utworzyte$ i zro-
zum swymi manasem oczyszczonym, ze jeste§ Brahma szlachetnym,
samoistniejgcyni, ktory jest poznaniem prawdtziwem.

Cztowiek sam tworzy sobie wyobrazenie, jakoby byt czem$ réznfim od
Boga,-czyli atma czem$ réznem od Brahmy, Oczys$ciwszy manas (umyst) z ego-
izmu, pozadan i skitonnos$ci od rzeczy doczesnych, staje cztowiek na ,stanowisku
iSwary" i przekonywa sie przezyciem doswiadczalnem, ze jest sam »Stowem
Bozem*, ze atma w nim, a Brahma, to jedno.

Jak garnek zrobiony z gliny nalezy uwazac¢ za gling, tak sa-
mo atma jest wszystko, co z atmy pochodzi; wszystko jest atmg
i nienia nic takiego, co bytoby od niej rézne. Stad tez i ,tat twam
ast“; jeste$ pokojem absolutnym, niepokalanym, wielkim, Brahma
niezrownanym.

Podobnie jak w snach miejsce, czas, przedmioty i sadl sg ra-
zem nierzeczywiste, tak i ten Swiat, stworzenie biedu, jest nie-
rzeczywisty; podobnie jest z ciatem, ze zmystami, z popedem do
zycia, z poczuciem siebie i.t* d. Wiedz zatem, ze ty jeste$ ,tem*,
pokojem bezwzglednym, niesplamionym, Brahma niezréwnanym.

Poczucie siebie jest tu przytoczone w znaczeniu egoizmu, a wiec falszy-
wego poczucia, ze sig¢ jest czem$ odrebnem od innych istot i stworzen.

Ziszczaj to, ze$ jest ,tem“, Brahmag, niezmiernie wzniostym
ponad wszelkie klasy, nauke $wiecka, rodzine i nardd, Wolnym
od nazwy, formy, wiasciwosci i bledéw, stojagcym ponad czasem,
przestrzenig, przedmiotami i $wiadomoscia.

Stan, w ktérym mozna zi$ci¢ to, ze sie jest Brahmg, zwie sie u Indéw
,,lturija"; jest to stan nad Swiadomodci lub wszech$wiadomos$ci i dlatego moéwi tu
Sankaraczarja o Brahmie, stoquym .ponad $wiadomoscig". Stan podobny do
turiji znany byt u mistykéw i Swietych europejskich jako ekstaza IUb zachwy-
cenie.

Ziszczaj, ze$ jest ,,tem“, Brahmg najwyzszym, wzniostym nad
mowy wszelkie, chociaz Go moze dostrzedz oko wiedzy czystej.
Jest Swiadomoscig czystg, bezwzgledna, trwaniem wiecznem.

Ziszczaj, ze$ jest ,,tem“, Brahma, nietknietym szes$ciu utomno-
Sciami ludzkiem]: gtod, pragnienie, chciwos¢, szalehstwo, roz-
ktad i $mieré. Jogin odczuwa Go w sercu; zmystami niepodobna
Go spostrzedz, nie podpada pod rozum ani pod umyst.

Ziszczaj, ze$ jest ,tem“, Brahma, na ktdrym polega Swiat,
powstaly przez niepoznanie. On utrzymuje sam siebie, jest rozny
od prawdy i od nieprawdy, niepodzielny, wzniosty ponad wszel-
kie wyobrazenia duchowe.
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Swiat zjawiskowy istnieje tylko w naszej niewiedzy, a jednak polega na
Brahmie, bo gdyby Go nie byto, nie byloby i cztowieka. Jako Absolut, nie moze
Brahma by¢ ani prawda, ani nieprawda. Jest takze wzniosty ponad kazde wy-
obrazenie, nawet duchowe.

Ziszczaj, ze$ jest ,,tem“, Brahma, nie majacym ani urodzenia,
ani wzrostu, ani zmiany lub zmniejszenia tresci;, ani choroby, ani
$mierci!; jest niezniszczalny, jest przyczyng rozwo'ju wszech**
Swiata, jego trwania i zagtady.

Ziszczai', ze$ jest ,tern", Brahm®, ktory jest kresem wszelkiej
podzielnosci, nie zmienia nigdy swej natury, a jest tak nierucho-
my jak morze bez fal, wieczny, bezwarunkowy i jednolity.

Ziszczaj, ze$ jest ,,tem“, Brahmag, ktdry jest rzeczywistosScig
jedyng, podstawg wielosci, podstawa, tkwigcg we wszystkich
przyczynach rézny od prawa karmy (przyczyny i skutkui).

Ziszczaj, ze$ Jest ,,tem“, Brahmg, ktory jest bez zmian, bardzo
wielki, niezniszczalny, najwyzszy, rozny od wszelkich pierwiast-
kow zniszczalnych, nieSmiertelny, blogo$¢ wieczna, niezatarta,
wolna od) zmazy.

Ziszczaj, ze$ jest ,tem“, Brahmag, samos$wiecagcym, wyzszym
nad lIsware, przenikajagcym wszystko, jednolitym, bedacych pra-
wdg, Swiadomoscig, blogoscia bezkresng i niesmiertelnym.

Rozumem, wnioskowaniami logicznemi i intuicjg ziszczaj, ze$
jest atma, jak sie pojmuje znaczenie wyrazu. Uzyskasz niewat-
pliwg pewnos$é tej prawdy, jak pewno$¢ wody na dioni.

Ziszczajac to rozumowo i intuicyjnie, dojdzie cztowiek do tak niewatpli-
wego poznania tej prawdy, ze jest atma, jak po zaczerpnigciu dioniag wody nie
watpi, ze ma wode na dtoni.

Urzeczywistniwszy te prawde czysta, najwyzszg, i opariszy
sie na niej wierny atmie, podobnie jak krdél w bitwie opiera sie na
swych hufcach, pograz w Brahmie ten wszechswiat przedmiotowy.

Brahma, istotnos$é, rzeczywisto$¢ najwyzsza i jedyng, roézna
o prawdy i od nieprawdy, jest Brahmarandra; kto zamieszka
w tym punkcie, nie bedzie sie rodzit juz nadal.

Brahmarandra, lub ,agnija czakra“, odpowiada anatomicznie splotowi
.plexus cavernosus“. Jest to splot nerwdéw, mieszczacy sie w jamie czaszko-
wej nad nosem, miedzy brwiami. Wedtug wiedzy tajemnej w tym punkcie

mies$ci sie jeden z narzadéw ciata eterycznego, .zwany ,lotosem dwuptatkowym®.
Narzad ten posredniczy w niezalamanem przenoszeniu $wiadomosci ze Swiata
mduchowego do mézgu fizycznego i odpowiada zmystowi siédmemu, t. j. zmysto-
wi prawdy.

Chociaz nawet pojmuje sie prawde rozumowo, to jednak moc-
na i trwala jest zadzg, nie majgca poczatku, (aby moéwié): jam
jest dziatajgcym i uzywajgcym*4 Uwolni¢ sie od tej zgdzy mozna
duzym wysitkiem, ziszczajac to, ze atma jest Brahmg. Medrcy
ziemscy takie uwolnienie sie od Zzadtzy nazywajag ,,wyzwoleniem™.

Zadza, streszczajaca sie w stowach: ,jestem dziatajacyin i uzywajacym?
jest popedem do zycia osobistego, odgraniczajacym cztowieka niby rAurem od
innych istot; a dopoki trwa to odgraniczanie sie, dopdty cztowiek trwa w bycie
warunkowym.
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Poglad biedny, wilasnosci jednej rzeczy przypisujacy drugiej,
jak np., ze aima jest egoizmem), ciatem, zmystaini i t. d., poglad
ten powinien medrzec zwalcza¢ przez uciekanie sie do atmy.

Poznawszy atme jako $wiadka manasu i jego Sunkcyj, oraz
doswiadczywszy zyciem czystem tego, ze atma jest jaznia, porzuc
btadi, nakazujacy ci nieducha uwaza¢ za ducha.

Zrzekiszy sie drogi Swiata, ciata i nauki (ksigzkowej), porzué
mnieman.e btedne, jakoby atma byta nieatma.

Autor nie obniza tu warto$ci wiedzy ksigzkowej, nagromadzonej w stéwie
pisanem; zaznacza tylko, ze nauka taka zbyteczna juz jest dla cztowieka, ktéry
przezyciem doswiadczalnem wie, ze jazn prawdziwa, to atma.

Osiggnieciu poznania prawdziwego przeszkadza pocigg do
rzeczy tego Swiata, do ksigzek i do ciata.
Pod pociaggiem do ksigzek rozumie autor i tu, i poprzednio, zamitowanie

w teoriach i wiare w autorytety uczonych. Pociggiem do ciala jest upodobanie
w zyciu materjalnem, a podobniez pociag do rzeczy S$wieckich.

U tych, co do&taplli poznania, owa tréjka zadz zwie sie okowa
zelazna, petajacg nogi w dazeniu do wolnosci z wiezienia bytu
warunkowego. Kto sie z tego oswobodzi, uzyska wolnos¢.

Jak drzewo sandatowe po zwjlzenltt wodg lub po natarciu
wydaje zapach przedziwny, wypierajagcy wszelkg won niemita, tak
przejawia sie ukochanie Boga po usunieciu zgdzy zewnetrznej.

Pytem zgdz doczesnych, czajgcych sie wewnagtrz, pokryta
jest mitos¢ ku Najwyzszemu, ale oczyszcza sie i Wonj~e stodko,
jak sandat, po zetknieciu z madroscia.

Mios$¢ ku atmie spowita jest siecig zgdz nieduchowych, ktére
jednak niszczejg przez oddawanie Sie atmie; a wtedy przejawia
sie mitos¢ boska.

W miare jak umacnia sie manas przez oddawanie sie atmie,
zrzeka on se wszelkiego pozadania rzeczy zewnetrznych. Gdy
wszelkie zgdze wyczerpig sie doszczetnie, niema juz przeszkéd
w ziszczaniu atmy.

Oswobodzenie.

Ciggtem spoczywaniem w atmie niszczy jogfni swg ahankare
i wyczerpujg sie ;ego zadze. Usuwaj tedy wyobrazenie biedne,
jakoby nieduch byt duchem.

Ahankara, jak wiadomo z aforyzméw poprzednich, jest przywigzaniem do
bytu osobistego, odrebnego. Spoczywajac w atmie, czyli utrzymujgc  stale
w $wiadomosci to, ze czlowiek jest atmag, niszczy -sie tem samem pociag do bytu
osobistego i niszczy sie zadze, przywigzujace do rzeczy ziemskich.

Csche famasowag usuwa s,ie dwiema innemi cechami: radza-
sern i sattwg. Radzas usuwa sie sattwg, a sattwe (niedoskonatg)
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usuwa sie sattwg oczyszczong. Uciekaj sie tedy do sattwy i od-
pychaj uprzedzenie, iz nieduch jest duchem.

Sattwa nie jest jeszcze cechg najszczytniejsza, skoro usuna¢ ja takze nalezy;
usuwa ja sattwa oczyszczona, uduchowiona. Sattwa bowiem, chociaz jest spo-
kojem, réwnowaga ,cecha" cztowieka, ktéremu z tag cechg jest wygodnie.
Sattwa ,oczyszczona" za$, czyli uduchowiona, rezygnuje juz z wszelkiej do-
godnosci osobistej na korzy$¢ ogoétu.

Doszedtszy do przekonania, ze ciato twe lubuje sie w karmie
minionej, badZz nieugiety i spokojny, a mniemanie btedne, jakoby
nieducti byt duchem* zwalczaj wole stanowcza.

Ciato lubuje sie w karmie' minionej wtedy, gdy wspomina przyjemnosci
dawniejsze i pozada ich na nowo. Zwalczajac mniemanie, ze cialo jest atma,
przestaje cztowiek pragnaé¢ na nowo wrazen przypomnianych.

Doswiadczajgc tego, ze jeste$ nie dziwa, lecz Parabrahmg, po-
zbywaj sie tego mylnego, ze zgdz powstatego mniemania, iz nle-
duch jest duchem.

Skoro pouczyly cie ksiegi, a wnioskowaniem logicznem do-
szedte$ do zrozumienia wszechprzenikajgcej natury atmy, to usu-
waj teraz mniemanie mylne, ze nieducti jest duchem, ktére przez
rozmyslanie 6 czem$ mogtoby sie czasem wynurzac.

Dla Muniego nie istnieje zadna dziatalno$s¢ w dawaniu lub bra-
niu; porzu¢ zatem zwawo przez oddanie sie Najwyzszemu to sza-
lenstwo, jakoby nieducti byt duchem.

Muni znaczy w sanskrycie ,medrzec, mysSliciel”. Aforyzm przedostatni
ktadzie nacisk na to, zelnie wyskoczy samo uznawanie tych twierdzen za
prawdziwe, ktére zawarte sa w ,ksiegach”, lecz nalezy twierdzenia te spraw-
dzi¢ wiasnem mysleniem logicznem. Jednak i wtedy jeszcze zadanie nie jest
skonczone, bo dopiero przezycie doswiadczalne potwierdza prawdziwos$¢  tego,
do czego mysl doszta wnioskowaniem.

Aby wzmocni¢ przeSwiadczenie o twej tozsamosci z Brahma,
od wyobrazenia mylnego, jakoby nieduch byt duchem, odstgp przez
poznanie tozsamos$ci jazni z Brahmg, wyptywajgce z takich roz-
myslan, jak ,,Tat twam asi“.

Nad zdaniem ,ty jeste$ tem", nalezy uprawia¢ medytacje wedle $cistych
przepisbw wiedzy tajemnej, a wtedy dojdzie sie do przezycia doswiadczalnego
tego faktu, ze tak jest rzeczywiscie. Samo pojmowanie rozumowe tresci tych
stdbw nie wystarczy.

Dop6ki nie pozbedziesz sie doszczetnie mniemania: ,jestem
tem ciatem*, opanowuj siebie z wielkiem skupieniem, a wysitka-
mi woli oddalaj mylne pojecie, ze nieduch jest dlucfoera

o, cztowiecze roztropny! Dopéki trwa przekonanie o istnie-
niu dziwy i Swiata, cho¢by wydawato sie snem tylko, dopéty po-
nawiaj; bez przerwy usuwanie wyobrazenia, jakoby nieduch byt
ciuchem.

Nie dopuszczaj do przerw ani skutkiem zapomnienia, ani
skutkiem snu, ani skutkiem wieSci o rzeczach $wieckich, aniskut-
kiem wrazen zmystowych, lecz medytuj w jazni o jazni.

Nie idzie tu o to, rzecz prosta, aby bez przerwy dniem i noca medytowac
0 jazni prawdziwej, lecz o to, aby we wszelkich warunkach zyciowych uswia-
damia¢ sobie istnienie tej. jazni prawdziwej, a wigc, aby o niej nie zapominaé
1 nie utozsamiaé siebie ze swemi ciatami. Takie utozsamianie sie bowiem jest
wtasnie ,przerwa"”, bo przerywa taczno$¢ z duchem.
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Opusciwszy, jak rzecz odrzucong, to ciato, ktére skiada sie
Zz migsa i nieczystosci, a powstato z nieczystosci ojca i matki, sta-
waj sie Brahmag J tesknij do kresu.

Gdy uczen uprawa medytacji i czysto$cig zycia uzdolni sie do opuszczania
ciata Swiadomie, co rowna sie stanowi ekstazy, moégiby rosko$zowac sie tg bto-
goscia w chwilach zachwycenia i upodoba¢ sobie takze istnienie bez .ciala; to
jednak odwiodtoby go od celu wiasciwego, ktérym wedle Sankaraczarji jest zla-
nie atmy w jedno$¢ z Brahma jako kres ostatecznjr, do ktérego uczen tesknic
powinien. Ekstaza ma tu by¢ tylko $rodkiem,, ale nie celem.

Zatopiwszy atme w Paraniatmie, jak przestrzen, zawarta
w dzbanku na; wode, roztapia sie we wszechstworze, zostawaj
w tym Stanie milczagc na zawsze.

Mowa tu o ,milczeniu" wewnetrznem, w ktédrem nie pojawiajag sie w Swia-
domosci zadne zyczenia osobiste; macityby bowiem swym egoizmem takie
szczytne chwile zjednoczenia sie z Bogiem.

Jako Brahma sam siebie owiecajgcy, prapodstawowy, przez
ktorego stat sie ISwara, nalezy opusci¢ zarowno makrokosm jak
i mikrosm, jakoby garnek z nieczystoscig.

W aforyzmie tym mieSci sie dalsza wskazéwka medytacyjna. Gdy uczen
w chwilach ekstazy zjednoczy sie z Bogiem, powinien wystrzega¢ sie odwra-
cania uwagi na makrokosm i mikrokosm, nawet na I$ware, ten bowiem takze ,stat
sig przez Brahme®, nie jest zatem juz Absolutem, lecz ,Stowem".

Stan sie jednoscig na zawsze, utrzymujagc w Swiadomosci po-
jecie jazni tkwigcej w atmie, ktéra jest swiadomoscia, prawdg i bto-
goscig po odrzuceniu cech wszelkich.

Ziszczajgc jako ,ja*™ tego Brahme, w ktéorym odbity jestl
wszechs$wiat jak miasto w zwierciadle, osiggniesz cel ostateczny.

Skoro diojdziesz do Swiadomosci pierwotnej, bedacej btogo-
Scig bezwzgledna, o naturze prawdy, bez formy i czynnosci, opus¢
to ciato ztudne, ktére atma przywdziata, jak aktor swoj kostium.

Swiadomo$¢ pierwotna jest to ta, ktérg miat cztowiek woéwczas, gdy
jeszcze byt Jednoscia z Bogiem, a wiec przed ,przywdzianiem ciata".

Wszechswiat przedmiotowy ISwary jest zludzeniem;, a nie
jaznig, jest bowiem znikomy. Jakzeby pojecie ,,poznaje wszystko"
mozna zisci¢ odnosnie do rzeczy znikomych, ahankary, etc.

Wszech$wiat, stworzony przez ISware, jest ziudzeniem, jak wszystko, co
stworzone, a zatem znikome; nie jest tedy jaznia, ktéra jedna tylko moze moéwic
o sobie ,poznaje wszystko". To tez jazniag nie moze by¢ i ahankara (egoizm).

Istno$¢ jazni jest Swiadkiem ahankary, bo spostrzega sie ja
zawsze, nawet we $nie najglebszym” a ksiegi nazywajg ja nlezro-
dzong i wiekuistg; to tez atma rozna jest od prawdy i nieprawdy.

Nawet w $nie gtebokim nie traci cztowiek poczucia siebie, moéwiac po
obudzeniu: ,Aa bytem tym, ktéry spat'. Prawda i nieprawda sa to dwa pojecia
przeciwstawne, a zatem wzgledne; atma za$ jest wyzsza ponad nie, podobnie
jak Absolut, nie majacy zadnej cechj.

Tylko atma, wieczna i niezmienna, moze by¢ poznawczynig
wszystkich roznic tych rzeczy, ktére sg rézne. Istota obu festl
nierzeczywista, spostrzega sie jgbowiem czesto wyraznie we wra-
zeniach manasu, w marzeniach sennych i we $nie bez marzen.

Tak istota réznic miedzy rzeczami, jak i istota -samych rzeczy jest merze,-
czywista, bo spostrzega jg tylko manas, czy to na jawie, czy we $nie, atma za$
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poznaje nierzeczywisto$¢ rzeczy i ich réznice, widzi bowiem, ze to wszystko
jest maja i ze w rzeczywisto$ci nie istnieje, ani rzeczy ani ich réznice. Ona sa-
ma tedy ,poznaje" je naprawde, znajac ich znikomos¢.

Porzu¢ zatem tgczenie pofecia jazni, z kupg miesa, a takze po-
rzu¢ samo to pojecie bedace wytworem buddhi. Osiggaj pokoj
przez poznawanie atmy, ktérg nie dotyka ani przeszto$¢, ani te-
razniejszos$¢, ani przysztos¢.

Buddhi juz jest powtoka atmy, zatem nawet pojecie atmy .zamieszkatej
w buddhi nalezy porzuci¢ jako mylne; atma bowiem jest tem, co istniato i przed
zamieszkaniem w buddhi, i istnie¢ bedzie po niem.

Porzu¢ pojecie jazni odnos$nie do familji, rodu, nazwy, formy
i stanowiska zyciowego, wszystko to bowiem dotyczy ciata;
a porzuciwszy takze witasnosci linga $ariry, jak uczucie, ze jeste$
dziatajgcym, przyjmuj postaé istotng, ktora jest blogoscia.

Nie jest jaznig to, co cztowieka taczy z familjg, narodem, rasa lub jego sta-
nowiskiem spotecznem, ani tez nie sa. jazniag witasciwosci jego charakteru (linga
$arira), okre$lajace sposob jego dziatania. Postawg istotng, wiecznie niezmien-

na, spokojng i btoga, jest stanowisko, jakie wobec wszystkich zjawisk przed-
miotowych zachowuje atma — Bo6g.
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Tattwa Bodha.






Tattwa Bodha.

CzeSC pierwsza.

Pozdrowienie.

Krélu Wszechswiata, Witadco jogi! Tobie, Objawicielu ma-
drosci, poswiecona jest ta nauka o poznaniu bytu dla dobra tych,
klérzy daza tfo wolnosci.

W innera dziele Sankaraczarji, p. t. ,Wiweka czudamani" zawiera si¢ wy-
jasnienie doktadne, kim jest ,Wtadca jogi i Objawiciel madrosci”, czyli atma,
jazn prawdziwa w czlowieku, jego czastka boska.

Wstep.

Oto jest wyjasnienie sposobu poznawania zasad, budzacego
sie w tych, ktdrzy sg do tego uzdolnieni czwdrka uzdatnien.

Stawia tu aiitor odrazu wymaganie zasadnicze, nieodzowne do poznawa-
nia zasad bytu. Filozofia europejska wymaga tytko zrozumienia pojeciowego za-
sad, ktére stawia; indyjska za$ wymaga ponadto uzdolnienia szczeg6lnego, bez
ktéorego twierdzenia jej bytyby tylko teorematami pustemi, stowami bez tresci
pojeciowej. Rodzaj tych ,uzdolnien® omawiaja aforyzmy nastepne.

Pytanie 1.
Czem jest ta czworka uzdolnien?
Odpowiedz:,
a) Wiweka, Odrdznianie rzeczy trwatych od znikomych
b) Wiraga, Niedbanie ani tu ani tam o owoce czynéw.
¢) Szatsam patti, Uzdolnienie poszostne do spokoju etc.
d) Mumukszu, Dazenie do wolnosci.

Sg to wszystko cechy charakteru cztowieka, nie kazdy zatem zdolny jest
zrozumie¢ tre$¢ dalszych szczegétéow tej nauki, nie kazdy bowiem posiada te
uzdolnienia w swym charakterze. A zmieni¢ swoéj charakter w tym kierunku,
aby posiaé¢ te uzdolnienia, zechce tylko ten, u kogo przynajmniej jedno z nich
— che¢ osiagniecia wolno$ci — juz istnieje. Zbudzi¢ go w sobie sztucznie nie-
podobna; musi sie don ,doro$¢" poziomem duchowym. Przed takiem ,dorosnie-
niem" cata filozofia Sankraraczarji wydaje sie mistycyzmem niezrozumiatym,
nawet nielogicznym.

Pytanie 2.
Czem jest wiweka (odréznianie rzeczy trwatych od znikomych?
4
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Odpowiedz:
Trwalym jest Brahma jedyny. Poza Nim wszystko iest zni-
kome. Oto jest rdznica istotha miedzy rzeczami trwalemi a zni-
komemj.

Filozofia -indyjska posiada dwa terminy podobne, ale rézne znaczeniem:
Brahman ((neutrum) i Brahma ((masculinum). Brahman odpowiada pojeciu euro-
pejskiemu , Absolut”, jako Prabéstwo nieobjawione, z ktérego wszystko pocho-
dzi i wszystko don wraca. Brahma za$ jest ,,Stworca”, a wiec pojeciem zbli-
zoncm do ,Boga Ojca" we filozofii chrzes$cjanskiej; jednak Brahma wystepnie na
jaw dopiero u poczatkéw ,dni stwarzania" (manwantara), a u konca ich (pra-
laja) wraca znowu w Brahman nieosobowe, nieobjawiajace sie niczem. Poniewaz
ta subtelna rdéznica filozoficzna nie wpltywa w nauce Sankaraczarji na jej zro-
zumienie, uzywam w przektadzie stale wyrazu ,Brahma".

Oprécz Brahmy wszystko inne iest znikome, przemijajace. Co iest stwo-
rzone, co miato poczatek, to ma i koniec, nie iest trwate. Pierwsze z uzdolnien
(wiweka) polega na tem, aby kazda rzecz, kazde zdarzenie, kazda mys$l, uczucie,
postepek, ocenia¢ ze stanowiska trwatos$ci lub znikomos$ci. Uzdolnienie to iest
dopiero wtedy zupeine, gdy odrazu uswiadamia sie trwato$¢ lub znikomos$¢ da-
nego zjawiska, a to nie jest tak proste, jak sie wydaje pozornie. Postepek dobry
n. p., chociaz wydaje si¢ bardzo wzniostym, nie jest jeszcze trwaty: powstat
i skonczyt sie, a nastepstwa jego, chociaz moga trwaé¢ diugo, nie trwaja jednak
bez konca. Trwatg jest tylko zdolno$¢ czynienia dobrze, ale nie sam uczynek.
Podobniez trwatg nie iest mito§¢ do kogo$, choéby do Boga, a trwa wiekuiscie
tylko zdolno$¢ do mitosci. Tem bardziej nie iest trwalg wiedza rozumowa lub
doswiadczalna, tylko zdolno$¢ przyswajania sobie tej wiedzy.

Pytanie 3.
Czem jest wiraga (niedbato$¢ o wyniki)?
Odpowiedz:
Nieistnienie pozadania ucieefi, czy to na ziemi, czy w niebie,
ani zadzy uzywania osobistego.

Warunek ten zada znacznie wiecej, niz to wydaje sie stusznem czlowiekowi
przecietnemu. Niejeden wznosi sie do tak — wtasnem mniemaniem — wyso-
kiego zaparcia sie siebie, ze z cierpliwoscia stoickg znosi przykrosci i niepowo-
dzenia zyciowe, nawet szczerze pos$wieca sie drugim, nie dbajac o korzysci oso-
biste; ale czyni to wszystko w nadzieji, ze po $mierci ,B6g nagrodzi mu to nie-

bem stokrotnie”. To jednak nie jest jeszcze wiraga. Dopdki cztowiek liczy na
jakiekolwiek zadowolenie wtasne, na korzy$¢ osobistg, chocby tylko na spokdj
i wytchnienie po $mierci, dopoOty nie posiada jeszcze ,uzdolnienia" drugiego

z rzedu, a niezbednego do rzeczywistego poznania Boga.

Pytanie 4.
Czem jest uzdatnienie poszdstne do spokoju etc.?
Odpowiedz:
a) Sama, wstrzemiezliwo$¢, b) Dama, wiadanie sobg. c) Upa-
rama, — Obowigzkowos$¢, d) Titiksza* skupienie wewnetrzne;

e) Sraddha, ufno$¢ w siebie, f) Samadhana, jednolito$¢ dazen
i mysli.
Pytanie 5.
Czem jest sarna (wstrzemiezliwo$¢)?
Odpowiedz:
Opanowaniem mysli.
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taczno$¢ miedzy wstrzemiezliwo$cia a ‘'opanowaniem, mysli jest bardzo
luzna na pozér. Jednali juz Tomasz a Kempis méwi w swem ,Nasladowaniu
Chrystusa” bardzo trafnie: ,Albowiem naprzéd przychodzi proste pomysélenie,
potem zywe wyobrazenie, potem upodobanie, potem wystepne poruszenie serca,
nakoniec przyzwolenie. 1 tak zto$liwy nieprzyjaciel wkracza zupetnie, kiedy mu
sie z poczatku nie daje oporu”. Opanowanie mys$li ma by¢ jeszcze doktadniej-
sze, ma obejmowacé nietylko jako$¢ mysli, ale i wybiera¢ sobie takie mysli, jakie
uwaza za potrzebne. Cztowiek powinien dostownie mysle¢ tylko o tem, o czem
chce, a zadnych mysli niepozgdanych nie dopuszcza¢. Wiadomo jednak kazdemu
z doswiadczenia wtasnego, jak rzadko mys$li o tem, o czem sam chce, a jak cze-
sto musi mys$le¢ o tem, co mu sie narzuca z zewngtrz czy to pod wptywem
uczué, czy wrazen zmystowych, czy wiadomos$ci ustyszanych lub przeczytanych.
Sposoby praktyczne do. opanowania myS$ii zawarte sg w mej ksigzce: »Wstep
w $wiaty nadzinystowe (Radzajoga nowoczesna)".

Pytanie 6.
Co to jest dama, wiadanie sobg?
Odpowiedz:
Moc odiperania wptywéw zewnetrznych, przychodzacych przez

zmysty, wzrok it d.

Nie jest to tylko samo odwracanie oczu, aby na co$ nie patrze¢, ani zaty-
kanie uszu, aby czego$ nie shtucha¢; idzie tu o co$ wiecej znacznie, Witadanie
sobg ma dojs¢ do stopnia takiej doskonatosci, aby dostownie nie odbiera¢ tych
wrazeh, ktérych sie odbiera¢ nie'chce. Nalezy umie¢, bedac n. p. w tlumie ludzi,
widzie¢ ich i nie styszfe¢ nic co moéwia, jezeli sie ich widzie¢ i styszeé
nie chce, oczywiscie bez zamykania oczu i zatykania uszu. Polega to na
owtadnieciu uwaga tak doktadnem, aby samo odwrécenie uwagi od,zmystu wzro-
ku, stuchu, dotyku, etc. wystarczyto zupetnie do nieodbierania od tego zmystu
zadnych wrazen.

Pytanie 7.
Co to st uparama, obowigzkowo$¢?
0] (Spowiedz:
Wypetnianie obowigzku.

Réwniez i tu rozumie Sankaraczarja pod obowigzkowoscia znacznie wiecej,
niz rozumie sie pod tym wyrazem w zyciu codziennem. Obowigzkiem jest nie-
tylko to, co sie musi wykonywaé, aby médz zy¢ dostatnio; istniejag ponadto obo-
wiazki, do ktérych niema Zzadnego przymusu' zewnetrznego, ale i te obowiagzki
»hieprzymusowe" nalezy pojmowa¢ odpowiednio. Nie sa niemi n. p. ,obowiazki
towarzyskie", starania o rozgtos wiasny Ilub o ludzka opinje. Sa natomiast
obowiazki wobec bliznich i obowigzki wobec siebie samego, wreszcie obowigzki
szczeg6lne, jakie naktada na czlowieka zakres jego rozwoju duchowego. Wy-
petnianie wszelkich tych obowigzkéw nie jest wypetnianiem, jezeli sie je spetnia
z niechecig lub zagrzywa sie siebie do gorliwosci obiecywaniem sobie korzysci,
jakie wyptyng z ich spetnienia. Bardzo wyczerpujaco traktuje to zagadnienie
Swami Wiwekananda w swej ksigzce ,Karma Joga, filozofia pracy".

Pytanie 8.
Czem jest titiksza, skupienie wewnetrzne?
Odpowiedz:

Znoszenie z rdéwnowaga zimna i ciepta, przyjemnosci i bolu etc.

Pozornie brak tu zwigzku miedzy skupieniem, a znoszeniem dolegliwosci.
Znaczenie ich obojetne dlatego, ze unikng¢ ich nie podobna, zalecaja stoicy; ale
idzie o co$ wiecej, niz o spokéj w znoszeniu lub obojetno$¢. Potrzebna jest taka
rébwnowaga umystu, ktéra cztowieka nie zobojetnia na wrazenia mite lub przy-
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kre, nie stepia go .na nie, lecz pozwala mu oddawac¢ sie im, a nie poddawac sie
niewolniczo. Cztowiek ma panowaé¢ nad wrazeniami zar6wno nad mitemi jak przy-
kremi, nie ulega¢ im, nie traci¢ w nich réwnowagi wewnetrznej, nie tongé w
rozpaczy z powodu cierpied, ani nie wybucha¢ radosciag niepohamowang przy
wrazeniach przyjemnych; po prostu nie traci¢ siebie. Réwnowage taka wobec
wrazen zdofa zachowywaé, jezeli odzwyczaj! sie uwaza¢ cialo za swoje ,,ja“;
pomocnem mu tu bedzie odnoszenie sie do swego ciata stale wten sposéb, jak
gdyby to byta jaka$ druga istota n. p. kon, ktérym cztowiek wprawdzie sige po-
stuguje, ale nie przejmuje sie zbytnio jego przyjemno$ciami ani cierpieniami.
Taki spos6b patrzenia na swe ciato daje nadto cztowiekowi mozno$¢ zachowania
umiarkowania, chronigcego zaréwno od rozwigzto$ci, jak i od ascetyzmu bez-
celowego.

Pytanie 9.
Co to jest $radldha, ufno$¢ w siebie?

OdpowiedIz:

Zaufanie stanowcze w stuszno$¢ wszystkiego, czego Mistrz
uczy.

Kim jest Mistrz (Guru), wyjasnia doktadnie autor w poprzedniem dziete
~Wiweka czudamahi"; tn wystarczy stwierdzi¢, Zze jest nim wiasna jazn czlo-
wieka, jego sumienie, intuicja (atma). Doszedtszy do przeSwiadczenia niezachwia-
nego, ze jest duchem, ktéry oblekt sie w ciato, ale nie ciatem, ktére ,ma dusze“,
wie cztowiek tem samem, ze jego jazn jest duchem, réwnym Bogu co do istoty-;
ma zatetfi ufno$¢ nie zachwiang w to, ze stuszne i prawdziwe jest wszystko, co
szepnie mu intuacja ,gtos wewnetrzny", gtos jego jazni prawdziwej, gtos Boga.
Idzie tylko o to, aby tego gtosu stuchat zawsze bez wahania, gdyz wszelki na-
myst, wahanie, rozstrzagsanie rozumowe czy gtos ten radzi shusznie, juz prowadzi
juz prowadzi do powatpiewania, ktore przyttumia wyrazisto§¢ tego gtosu sumie-
nia na przyszto$¢. Gtlos ten zwie sie takze ,zmystem prawdy", gdyz prawda
nie potrzebuje zadnego udowadniania swej stusznosci.

Pytanie 10.

Czem jest samadhana, jednolitos¢ dazen i mysli?
Odpowiedz:

Utrzymywanie jednego tylko celu przed oczyma.

Znaczenie tego ,jedynego celu" nie jest czysto teoryczne, lecz ma ogro-
mna doniosto$¢ zyciowg. Ludzie wytyczajg sobie rézne cele, do ktoérych daza;
przewaznie cele bliskie, tatwe do osiggniecia. Po dojsciu do nich wytyczajg so-
bie nowe, bez zwazania na kierunek drogi, ktéry widdt ich do celu wtasnie osig-
gnietego. Nieraz kierunek ten bywa wprost przeciwny poprzedniemu, lyb przy-
najmniej odchyla sie oden znacznie. Skutkiem tej niejednolitosci celu droga zy-
ciowa cztowieka przedstawia sie. graficznie jako linja zygzakowata, o licznych
zatamaniach, zmieniajagca czesto kierunek, nawet nieraz wstecz sie cofajgca, pod-
czas, gdy powinna by¢ prosta lub ‘tukowato wygieta, bez zataman i weziow.
Gdy natomiast cztowiek wytknie sobie jaki§ cel wzniosty, chociaz daleki,
i dazy don droga, ktéra za najkrétsza uwaza, linja jego zyciowa bedzie prosta,
lub bardzo do prostej zblizona, bez znacznych wychyledn i zwrotéw.

Pytanie 11.
Co to jest ntumukszu, dazenie do wolnosci?
Odpowiediz:
Jest to zyczenie, aby ziscita sie wolnos¢ wiasna.

Zyczenia w zwykiem znaczeniu sg malo czem wiecej, jak marzeniami, nie
popartemi zadna daznos$cig lub dziatalno$cig dla ich urzeczywistnienia. Tutaj zy-
czenie wolnos$ci musi by¢ tak potezne, aby powotato do dziatania wszystkie sity
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i daznosci cztowieka w tym kierunku. Whrew pogladom europejskim we. filozofii,
i etyce, zaprzeczajagcym na og6l wolnosci woli ludzkiej, filozofja indyjska wypo-
wiada sie stanowczo za wolnoscia tej woli. Dla Indéw niema pytania, czy
cztowiek ma wolng wole, a zajmuje ich tylko pytanie, w jakich warunkach czto-
wiek moze z tej wolnosci korzystaé. Na pytanie to odpowiadajg, cztowiek moze
bezsprzecznie korzysta¢ z wolnosci swej woli, jezeli tylko nie zechce dobrowolnie
ulega¢ sitom swej natury nizszej. Dopdki cztowiek uwaza za swoje ,ja“ swe
ciato fizyczne, swe wrazenia, uczucia i mysli, dopdty pozostaje pod ich wtadza,
jest niemi skrepowany w swobodzie, jak niewolnik wiezami. Czyni to, czego
one chca, nie to, co za stuszne uwaza jego jazn prawdziwa, iskra Boza w nim.
Wtedy oczywiscie nie posiada wolnos$ci woli, bo musi tak postepowaé, tak czu¢
i tak mys$le¢, jak go zniewala jego natura nizsza, ktérej cele sg wprost przeciwne
celom boskim, celom jazni prawdziwej. Dopiero, gdy cztowiek przestanie ulegaé
ulega¢ witadzy swej natury nizszej, wtedy staje sie wolnym naprawde; wtedy
naprawde mysli, czuje i dziata tak, jak sam chce, a nie, jak mu narzucatly jego
ciata. Wtedy jest rzeczywiscie wolny, a przez to potezny, jak sam Bog, bo
wtedy moze postepowac tak, jak chce jego jazn prawdziwa, réwna Bogu co do
natury, a wiec i co do potegi. Dazenie do takiego $cistego zjednoczenia sie ze
swa ,iskra Boza“, jazniag prawdziwa, aby cztowiek czul sie nig, nie ciatem, jest
witasnie dazeniem do wolnosci.

12.

Tero okre$lona jest czworka uzdolnienn do poznawania zasad.

Na czem polega poznawanie zasad, wyjasnia aforyzm nastepny. Uzdolnienia,
nieodzowne do poznawania tych zasad, sa tedy catkiem odmienne od uzdolnien
wymaganych do studjow filozofii europejskiej. Zamiast przygotowania intelektu-
alnego wymaga filozofja indyjska przygotowania etycznego, i to niezwykle su-
rowego. Tu tkwi wyjasnienie przyczyny, dla ktorej wiele zasad filozofii indyj”
skiej, wydaje sie umystom europejskim czem$ juzto nielogicznem, juzto dzie-
cinnie naiwnem, juzto niezrozumiate mistycznem, juzto wreszcie wprost mylnem
i falszywem. Sad taki zmienitby sie niechybnie na trafniejszy; gdyby studujacy
dopetnili warunkéw etycznych, wskazanych przez Sankaraczarje,

Pytanie 13.
Czem jest tattwa wiweka, poznanie zasad?

Odpowiediz:

Jest poznaniem, ze jedyng prawdg jest atma, a wszystko innt
fatszem.

Gdy poznam co$ doktadnie, wiem, czem ono jest; poznanie zatem jest
wiedza. Gdy poznam, ze atma jest prawdag jedyna, wiem, ze wszystko,, co nie
jest atma, musi by¢ falszem, zludzeniem. Atma jest iskra Boza W cztowieku,
jego duch nieSmiertelny, jego jazn prawdziwg. Tylko o swym duchu, objawia-
jacym sie w gtosie sumienia, w intyucji etc., moze cztowiek powiedzie¢ calg
stusznos$cia: ,,tem ja jestem naprawde", a fatszem jest, gdy moéwi ,ja“ o swem
ciele. Po $mierci nie ma cztowiek ciata, a jednak nadal moéwi ,ja“ o sobie; czuje,
ze istnieje, wie, ze nie zapadt sie w nico$¢. Nie cialo tedy jest jaznig, ale duch,
atma jazn prawdziwa. Do tego poznania, do tej ,wiedzy" o atmie, dojs¢ jednak
moze tylko wtedy, gdy stucha swego gtosu sumienia, swej intuicji. Ale nalezy
nietylko stucha¢ go, lecz takze pozna¢ i wiedzie¢, ze tym gtosem, tg intuicja, ja
sam w#asnie jestem, a nie Zzadna istota obca, narzucajaca mi z zewnatrz roz-
kazy. Czem jest atma, okre$la to blizej aforyzm nastepujacy.

Pytanie 14.
Czem jest atma, jazn prawdziwa?
Odpowiedz:

Tem, co jest swajambhuwa, wznioste ponad sthulasarire, lin-
gasarire i karanasarire. Wzniosta jest ponad pie¢ koszas i jest
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Swiadkiem odwiecznym wszystkiego, co sie dzieje w trzech cza-
sach. Jest satezuanandg. Oto jeist atma.

Swajambhuwa jest to, co samo przez sie istnieje, a wigc niestworzone.
Atma nie jest stworzona przez Boga, lecz jest jego czastka, iskra, ktéra Bag
zamknat w powtokach (koszas); ale istniata od wiekéw, réwnie jak Bdg istniat
zawsze. Atma jest wzniosta nad trzy ciata: sthuladarire (ciato fizyczne), linga-
Sarire (cialo astralne) i karanadarire (ciato mys$lowe)); zadne tedy z tych cial, na-
wet mys$lowe nie jest atma. Wyzsza jest ponad wszystkich pie¢ swych powtok
(koszas); od ciata fizycznego, astralnego i mys$lowego odréznia filozofja indyjska
jeszcze powtoki coraz subtelniejsze, ktérenii odziana jest atma. Okre$lenie tych
koszas podaje Sankaraczarja w aforyzmach nastepnych; tu stwierdza tylko, ze
atma stoi jeszcze wyzej ponad niemi wszystkiemi, jako $wiadek odwieczny
Ltrzech czaséw", t. j. przesztoSci, terazniejszos$ci i przysztosSci. Wreszcie po-
daje jeszcze jedno okreslenie atmy, jako ,satczitananda", t. j. byt, wiedza, bto-
go$¢, a wyjasnienie tych terminéw miesci sie w aforyzmach dalszych.

Pytanie 15.
Co to jest sthula $arira, ciato fizyczne?

Odpowiedz:

Organizm, wytworzony z pieciorakiego skupienia pieciu zy-
wiotdw i zrodzony z karmy; etom, stuzacy na to, aby w nim do-
znawaé przyjemnosci i przykrosci, majacy istnienie, rodzacy sie,
rosnacy zmieniajacy sie, zanikajacy i wreszcie mijajacy do-
szczetnie.

Okresdlenie to jest jasne zupetnie. Ciato materialne jest tylko domem, ktéry
cztowiek zamieszkuje na to, aby w nim doznawa¢ wrazen mitych i przykrych.
Sktada sie ,z pieciorakiego skupienia pieciu zywiotéw"”, o ktérych bedzie mowa
w cze$ci drugiej, i niczego wiecej. Nalezy tedy odrézni¢ S$cisle ciato fizyczne
od poruszajacej je sity zywotnej (prana), ktéra wedle filozofji indyjskiej jest
drugiem ,cialem” sama dla siebie. Pojecie wtasciwe o ciele fizycznem, daé¢ moze
nie cztowiek zywy, ale trup tylko, w ktérym niema juz zycia. Jest to wtedy
maszyna, zbudowana nadzwyczaj misternie, ale nieruchoma i nieczuta. Cialo to
»2rodzone jest z karmy, to znaczy, kazdy czlowiek ma takie, na jakie zastuzyt.

Pytanie 16.
Co to jest sukszma S$arira, ciato astralne?
Odpowiedz:

Ciatlo lotne, subtelne, wziete wprawdzie z pieciu wielkich zy-
wiotéw, ale z nich nie utworzone. Zrodzone jest z karmy i fest
zrodtem rozkoszy,radosci, bola, a polega na sktadnikach siedmnastu;

a) pieciu sitach poznawczych

b) pieciu sitach dziatalnosci

c) pieciu sitach zywotnych

d) jednym manasie (umysle)

e) jednej buddhi (rozumie).

Ciato astralne (sukszma $arira) jest juz niewidzialne dla wzroku cztowieka
zwyktego, chociaz jasnowidze spostrzegaja je mniej lub wiecej wyraznie; widuja
je réwniez zwierzeta, oraz dzieci w latach najmtodszych, nim wychowanie przy-
stapi ich zdolno$¢ widzenia astralnego. Ciato to ,'wziete jest z pieciu zywiotow,
ale z nich nie utworzone", gdyz nie zawiera w sobie owych zywiotdw, tylko
ma wtasnosci do nich podobne; one byty niejako pierwowzorem, wedtug ktérego
utworzyto sie to ciato. Zrodzone jest z karmy, podobnie jak ciato fizyczne, a za-
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tem cztowiek (atma) ,wdziewa" na siebie takie ciato astralne, na jakie zastuzyt
zachowaniem sie swem w zyciu poprzedniem. O siedmnastu sktadnikach sukszma
Sariry moéwig aforyzmy nastepne.
Pytanie 17.
Jaki jest podziat tych pieciu sit poznawczych sukszma S$ariry?
Odpowiedz:

Oto jesi pie¢ sit poznawczych: stuchy dotych, wzrok, smak
i powonienie.

Bdstwem stuchu jest Przestrzen; dotyku powietrze, wzroku
stoncg, smaku woda, powonienia boska para bliznigt (aswina).

Przedmiotem stuchu jest styszenie dzwieku, przedmiotem do-
tyku jest odczuwanie zetkniecia, przedmiotem wzroku jest spo-
strzeganie ksztattu, przedmiotem smaku sg wrazenia smakowe,
a przedmiotem powonienia jest odczuwanie woni.

Owych pie¢ sit poznawczych filozofii indyjskiej zwie fizjologia europejska
narzadami zmystow. Kazdy z nich ma .swe ,béstwol czyli swoéj zakres wrazli-
woséci: stuch odbiera wrazenia ruchu w przestrzeni, (o ile ruch ten nie jest za
szybki lub za powolny), dotyk, ktéry fizjologia nowsza dzieli na dwa odrebne,
a to wrazliwo$¢ na cieptote i na nacisk, odbiera wrazenia ciepta i zimna przez
powietrze, wzrok, bez S$wiatta stonecznego (lub sztucznego) nie dziata, smakiem

odbierany wrazenia tylko ciat ptynnych (lub we wodzie rozpuszczalnych), po-
wonienie wreszcie miesci sie¢ w ,parze blizniaczej* (aswina), bedacej poprostu

dwiema dziurkami nosowemi. Autor méwi o ,przedmiotach” (zadaniach), bo
podmiotem jest sita dziatajgca (stuch, wzrok).
Pytanie 18.

Jakich ;est pie¢ sit dziatalnosci?
Odpowiedz:
Glos, rece, nogi, narzady wydzielcze i narzady rozrodcze.
Bdstwem gtosu jest jezyk ognisty, bostwem ragk Indra, nog

Wisznu, narzagdéw wydzielczych $mieré, narzgdéw rozrodczych
Pradzapati.

Przedmiotem gtosu jest mowa, przedmiotem rak chwytanie,
nog chodzenie, organéw wydzielczych wydzielanie, rozrodczych
rozmnazanie.

Jezyk plomienisty, jako ,bdstwo"™ gtosu, ma przyktad takze w ,Dziejach
apostolskich  religji chrzescijanskiej, gdzie mowa jest o zestagpieniu na apostotéw
Ducha $w. w postaci jezykéw ognistych. Indra (Wtadca), Wisznu (Poruszajacy),
omierc (Odrzucajacy) i Pradzapati (Wytrwazajacy) sa to nietyle ,béstwa", jak
raczej uosobienia sit, dziatajagcych w naturze.

Gtlos, rece™ nogi i inne narzady przypisuje Sankaraczarjg ciatu astralnemu,
fizjologia europejska natomiast fizycznemu: zawarta jednak w pytaniu 15. defi-
nicja ciata fizycznego jako ,domu"™ zbudowanego w prawdzie z kombinacji zy-
wiotéw, ale nieruchomego i niezywego, zgodna jest ze zaliczaniem gtosu, rak,
nég, etc. do narzadéw ciata astralnego. Narzadem jest to, co dziala, ale nie ma-
teria, z ktoérej narzad zrobiony, a dziata ciatlo astralne, nie fizyczne. Mieszczacy
sie wewnatrz swego ,domu™ fizycznego ,,Cztowiek astralny™ ma zatem takag sa-
ma postaé, jak ciato fizyczne, ze wszystkimi cztonkami. W niektérych stanach
patologicznych (takze u mediéw) ciatlo astralne moze wychodzi¢ na zewnatrz
poza obreb ciata fizycznego, a wtedy nieznajacy tych objawéw sadza, ze widza
»ducha przed sobg. Podczas snu ciato astralpe wychodzi z fizycznego i moze
porusza¢ sie samoistnie, a wrazenia, jakie ono wtedy odnosi, przypominajg sie
cztowiekowi po obudzeniu jako ,sny'", czyli marzenia senne.
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Pytanie 19.
Czem jest karana $arira, ciatlo myS$lowe?
Odpowiedz:

Postacig niewystowiong, nie do opisania; formag, ktorej pod-
stawg jest wilasne znikome wyobrazenie o swem oddzieleniu
sie od jednosci.

Jest przyczyna, z ktorej powstajg dwie powtoki: sukszma $Sa-
rira i sthula $arira.

Jest, pomingwszy atmg, samo w sobie wytworem ztudzenia.
Jest siedzibg intuicji (buddhi).
Oto tem jest karana S$arira.

Karana $arira jest trzeciem z rzedu ,ciatem"”, w ktérag odziana jest ,iskra
Boza" po swem oddzieleniu sio od wszechbytu Boskiego. Zwg je juzto ciatem
mys$lowem, juzto przyczynowem (kauzalnetn), uwazajac sakszmasdarire za ciato
mys$lowe. Nie idzie tu oczywiscie o nazwy, gdyz niema uczué¢ zupetnie bez-
mys$lnych, a wiec, gdy nawet nazwie sie ciata astralne (sukszma) ciatem uczu¢,
to .jednak beda w niem, précz uczu¢, miescity sie mysli. Podobniesz w ciele
»przyczynowem" mieszczg sie réwniez  mysli, jakkolwiek nie zwigzane juz
z uczuciami niskiemi.

Autor stusznie nazywa karana$arire ,postaciag niewystowiona”, konturéw
jej bowiem poda¢ nie podobna, jako zalezacych od zakresu mys$li danego o0so-
bnika. Wedtug ksiag indyjskich n. p. karanasarira Buddhy miata dwie mile roz-
ciggtosci. Forme nadaja tej powtoce ,witasne wyobrazenia o' swej oddzielnosci”,
forma ta zatem jest zmienng, zaleznie od osobnika. To wyobrazenie odrebnosci
jest takze przyczyna odziewania si¢ w dalsze powtoki: astralng i fizyczng. Odzie-
wa sie w nie atma, a wszystkie jej powtoki, wtacznie z karana$arira, sa zhu-
dzeniem.

Pytanie 20.

Czem iest troistos¢ Swiadomosci, awastha trajam?
Odpowiedz:

Trzema stanami, zwanemi dzagrat awastha, (jawa), swapna
awstha (marzenia senne) i suszupti (sen gteboki).

Sa to stany S$wiadomosci, ale nie stany ciata fizycznego; obojetne jest
bowiem, jak zachowuje sie ciatlo podczas kazdego z tych stanow. Na jawie,
podczas czuwania przytomnego, $wiadomo$¢ zwraca sie na cialo fizyczne i na
otaczajacy je S$wiat zmystowy. W marzeniach sennych, a wiec we $nie lekkim,
Swiadomos$¢ nie ma zwiazku z ciatem fizycznem, a natomiast zwraca sie na
ciato astralne, zachowujac po zbudzeniu sie do jawy swe przezycia w ciele astral-
lietn, w postaci snéw przechowane w pamieci. Podczas siiu giebokiego S$wiado-
mos$¢ odwrdcona iest i od ciata fizycznego i od astralnego (sukszma), a zachowuje
zwigzek -jedynie z karanasarira. Podobne przenoszenie stanu $wiadomosci z ciata
fizycznego na astralne lub myslowe odbywa sie takze w tych stanach transu

(somnambulizmu), w ktérych ciato fizyczne nie jest w u$pieniu, lecz zachowuje
zdolno$¢ do ruchu i do odbierania wrazehn zmystowych.

Pytanie 21.
Czem ‘jest dzagrat awastha, jawa dzienna?
Odpowiedz;

Atma podczas mieszkania w sthula $arirze. Po brzmieniu
dzwiekéw i t. d., swa zdolnoscig spostrzegania, styszeniem, wi-
dzeniem etc. usSwiadamia sobie przedmioty, ktore poznaje. Dzieki
temu poznawaniu wie czlowiek, ze jest na jawie.
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We $nie oczy, uszy i inne narzady zmystowe sa nienaruszone; wrazenia
zewnetrzne dziataja na nie, a jednak nie dochodza do Swiadomos$ci. Potrzeba tu
zatem nietylko ciaJa fizycznego, ale i mieszkania, w nich atmy, jazni prawdziwej.

Pytanie 22.
Czem jest swapna awastha, $swiadomo$é senna?
Odpowiedz;

Stanim sennym, w ktérymi atma zamieszkuje ciato Swiecgce
(sukszmasarire), podczas gdy sthula Sarira jest bezSwiadoma, i w
Swiecie snow styszy i widzi powtarzanie sje wszystkiego, co od-
bierata we wrazeniach na jawie i zachowala.

Autor wyjasnia tu istote snéw, ktére nie sga niczem innem, jak odbiciem
w Swiecie astralnym tych wrazen, ktére $wiadomo$¢ odbierata na jawie. Nie
wyklucza to oczywiscie istnienia sndw wieszczych, pochodzacych ze S$wiatow
wyzszych niz astralny, a tylko w nim odbitych, przez co sny takie majag wta-
$ciwg sobie forme obrazowga Ilub symboliczna.

Pytanie 23.
Czem jest suszupti, stan bez snow?

OdpowietSz:
Stan samoswiadomos$ci, w ktorym atma, mieszkajagc w kara-

nasarirze, poznaje, ze jest wzniosta ponad wszelka maje (ztude)
i trwa w blogosci wiasnej.

Stan $wiadomosci, ktéry w Zzyciu codzienneni znany tylko podczas najgteb-
szego snu ciata, nie jest tedy bynajmniej bezéwiadomoscia. Niema wowczas
Swiadomosci tylko w ciele fizycznem i astralnem, bo ona przenosi sie w karana
Sarire, a tam nie odbiera ztudnych wrazeAn od swych cial nizszych, lecz ,trwa
w blogosci wiasnejll Do stanu tak wysokiego prowadza takze najwyzsze stopnie
somnambulizmu, a $wiadomie dojs¢ doA mozna w ekstazie.

Pytanie 24.
Co to jest pie¢ powtok (koszas)?
Odpowiedz:
a) Annamaja, przejaw inaterjalny
b) Pranamaja, przejaw zyciowy
¢) Manomaja, obraz myslowy
d) WidZnianamaja, forma jpoznajaca
e) Anandaniaja, forma istnienia btogiego.

Powtoka (kosza) nie jest rénowznaczna z ,ciatem", jest bowiem raczej po-
wierzchnig, konturem zewnetrznym, niz cialem tréjwymiarowem. Dopiero mate-
ria (tres¢) w danej powtoce tworzy to, co autor nazywa ,ciatem". N. p. prana-
maja jest tylko powtoka, nadajgca ruch i zycie ciatu fizycznem (sthula $arirze),
podobnie widznianamaja dia karanaS$ariry.

Pytanie 25.
Czem jest annamaja, przejaw materialny?
Odpowiedz:

Tem, co powstaje ze sok6w ziemi i z nich wzrasta; ropa,

ktéra rozpada sie w ziemie niapowrét. Tem jest annamaja dla sthu-
la Sariry.
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Annamaja iest przejawem materialnym ciata fizycznego (sthula S$ariry), a
wiec tem, co spostrzegamy zmystami jako cialo materialne. Dla jasnowidza
ciato fizyczne przedstawia sie catkiem inaczei, niz dla wzroku fizycznego. Po-
wstaje ,ze sokéw ziemi" a wiec ze sktadnikéw chemicznych, zawartych w po-

zywieniu, i z nich wzrasta, podobnie jak wzrasta dom 2z cegiet. Jest ,rupa",
postacia, budowlg, ktéra po $mierci rozktada sie i tworzy napowr6t ziemie
(»z prochu powstate$ i w proch sie obrécisz").
Pytanie 26.
Czem fest pranamaja, przejaw zyciowy?
Odpowiedz:

Prana ze swag pigtkg wajoéw i piagtkag sit, mowg i t. d.

Prang zwie sie sita zywotna w znaczeniu og6lnem, w $ci$lejszym jednak
prana jest tylko jednym =z pieciu ,wajow" czyli pradéw sity zywotnej, ktérych
nazwy sa: prana, apana, udana, samana i wiana. Pigtka sit, czyli uzdolnien dzieki
ktérym ciatlo fizyczne moze dziata¢, sktada sie ze zdolno$ci wymienionych w py-
taniu 16. Jak wiadomo, ze zdolnosci tych korzysta i sthula $arira i sukszma
Sarira.

Pytanie 27.
Czem jest manomaja, obraz mys$lowy?
OdpowiedIz:

Manas ze swemi pieciu wiadzami spostrzegania, porzadkowa-
nia, gromadzenia etc.

Manamaja jest powtoka tego cztona natury ludzkiej, ktoéry filozofja indyjska
zwie manasem. Wyraz ten przektadajg zwykle na umyst (mens), jednak niezu-
petnie Scis$le. Manas jest raczej tem, co przypisuje sie mézgowi (btednie zreszty),
a wiec jest zdolnosScia odbierania wrazen, dostarczanych przez zmysty, dalej
zdolno$cia gromadzenia ich, czyli przechowywania ich w pamieci, wreszcie po-
rzadkowania ich wedtug ich ro6znic i cech podobnych, a wiec zdolno$cig nazy-
wania ich, czyli mianowania (miano — manas). Dziatalno§¢ manasu jest bez-
sprzecznie praca mys$lowa, jako zdolno$¢ urabiania sobie ,obrazéw mys$lowych"
czyli ,wyobrazen" o przedmiotach, wywierajacych wrazenia na zmysty. Stad
to Hartmann przektada wyraz manomaja na ,ciato my$lowe". Jednak wrazenia,
wywierane na zmysty, budza w manasie précz mysli takze uczucia i popedy;
manomaja zatem jest takze ciatem uczu¢ i namietno$ci i w tem znaczeniu zwie
sie ,ciatem zadz" (kamarupa). Zakres mysli, do ktérych manas iest zdolny,
ogranicza si¢ do wyobrazen, uzyskiwanych z przedmiotéw zmystowych, do mia-
nowania ich, grupowania .i pamietania. Nie jest to zatem .rozum wnioskujacy,
myslacy logicznie, lecz tylko ,roztropnos$¢", jaka proécz ludzi posiadajg takze
zwierzeta wyzej rozwiniete.

Pytanie 28.
Czem jest widznianamaja, iorma poznajgca?
Odpowiediz:

Pigtka zdolno$¢] poznawania, nalezgcych do buddhi (boskiego
Swiata poznawczego).

Buddhi jest to ,rozum duchowy"”, intuicja, sumienie. W odpowiedzi na
pytanie 16. miesci sie ,jedna buddhi", jako sktadnik sukszma S$ariry (ciata astral-
nego). Sprzeczno$¢ jest tu tylko pozorna, gdyz ciato astralne bez kierujacej niem
buddhi, bytoby poprostu zlepkiem sit Slepych, niskich, ulegajacych biernie wszel-
kim impulsom zewnetrznym. RoS$linami i zwierzetami, ktére nie majg rozumu,
kieruje buddhi z zewnatrz, czlowiekiem za$§ moze — nie musi — kierowac
z wnetrza jego istoty, jezeli cztowiek chce poddaé¢ sie temu kierownictwu, a nie

uwaza sie za cialo jedynie. Wtedy dopiero poczyna u cztowieka istnie¢ powtoka
widznianamaji, nie maja jej za$ ani zwierzeta, ani rosliny.
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»Pigtka zdolno$ci poznawczych" nie ma oczywiscie nic wspdlnego z ,pie-
ciu sitami poznawania" w pytaniu 16; tam szto o sity, postugujace sie narzadami
zmystéow, tu za$ o zdolno$ci duchowe, jak logika, sprawiedliwo$¢, etyka, sumie-
nie, intuicja.

Pytanie 29.
Czem jest anandamaja, forma istnienia btogiego?
Odpowiedz:

Jest majg karanasariry, wyptywajacg z wyobrazenia o odre-
bnosci zwigzanej z byient, a opierr™acej si¢ na otaczajgcych ka-
ranasarire ideach tej tresci: Oto sa moje powioki ostatnie. Ta
pigtka wtadz jest moja i ta forma jest maja; to jest zycie moje
wiasne to jest mdj manas, to jest moja buddhi, moja atma i t. d.,
padobnie jak dom nazywa sie swoim; uwazajac przytem sfebie
za co$ odrebnego od atmy.

Powtoka anandamaji jest ,majg karana$ariry”, czyli ,ztuda ciata przyczy-
nowego"”. Cialo to tworzy sobie takze ztudzenie powtoki odrebnej dla atmy, aby

ja médz uwaza¢ za ,swoja". Utworzywszy ja, moéwi potem; ,to jest, moja
atma, mo6j manas, moje zycie i t. d.,, uwazajac si¢ za istote oddzielng od wszech-
ducha, bo oddziela sie oden tg ztudng powtloka anadamaji. Zludno$¢ tkwi tu

w tem, ze kargnas$arira wyobraza sobie mozebno$¢ istnienia odrebnego od ca-
tosci, ale z nig zwiagzanego: tymczasem odrebne sg tylko ideje o mojem ciele,
mojej buddhi etc., otaczajgce karana$arire, jak gdyby tancuchem, ktéry ona uwaza
za powtoke (kosza) oddzielna.

Pytanie 30.
Czemze zatem jest atma, jazn prawdziwa?

Odpowiedz:
Jest sa -czk-ananda, swarupa, stanem btogosci, ptynagcym ze
samcpoznania istnienia rzeczywistego.

Swarupa jest ,posta¢ wtasciwa" Ilub ,stan witasciwy". Utozsamiajac sie
ze swemi ciatami lub powtokami wdziewa atma ich posta¢ na siebie i uwaza je
za siebie sama, co jest oczywiscie btedne. Nie jest to jednak btad cztowieka,
ktéry swe ciato uwaza za swoje ,ja", za swa jazn prawdziwa.

Pytanie 3L
Czem jest sat, czem czit, a czem ananda?

Odpowiedz:
Sat jest rzeczywistoscig, jest tem co trwa przez trzy czasy,
terazniejszos¢, przeszto$¢ i przysztosé. Czit jest samopoznaniem.
Ananda jest szcze$liwoscig sama.

Sat jest to ,byt“; to fakt istnienia rzeczywistego po wsze czasy, jest za-
tem prawda oczywistg, nie do zaprzeczenia. Tylko to jedno, ze istnieje, wie
cztowiek niezachwianie, bez watpliwo$ci najmniejszej, a tem co istnieje, jest
wilasnie atma. Mozna jednak istnie¢ nieSwiadomie, to znaczy, istnie¢, nie wie-
dzac o tem, Zze sie istnieje. Ot6z czit jest wiedza o swem istnieniu, czyli jest
poczuciem siebie w znaczeniu najczystszem. Anandg wreszcie jest blogoscia,
wyptywajacg z tego poczucia siebie, z tej wiedzy o wtasnem. istnieniu. Gdyby
cztowiek nie mial $Swiadomos$ci swego istnienia, jak n. p. nie majg go rosliny,
gdyby zatem istnial nieSwiadomie, bez poczucia siebie, to nie miatby i owej bto-
gosci, owego uszcze$liwienia tem, ze istnieje. Bo istnienie jest szczes$liwoscia.
Nie przeczg temu chwile przygnebienia i zniechecenia zyciowego, w ktérych
zdaje sie cztowiekowi, ze wolatby nie istnie¢. To'mu sie tylko tak wydaje, bo
w rzeczywistosci wtasnie dlatego czuje s*ie przygnebionym, zc chce istnie¢,
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a tylko warunki tego istnienia mu sie nie podobajg i wolatby je sobie zmieni¢
na korzystniejsze. Bo kt6ézby czul ulge po przygnebieniu, gdyby po niem skon-
czyto sie istnienie?

f 32.

Niech zatem kazdy poznaje siebie w tej jazni, ktorej istotg jest
sat-czit-ananda.

Do tego ,uznania siebie za atme“ zmierza Sankaraczarja w poprzedniem
dziele ,,Wiweka Czudamanill podajac caty.szereg tematéw do medytacji o atmie,
jako jazni prawdziwej, Tutaj, dla ,Tattwa Boddhy“, waznem jest w pierwszej
linii poznanie zasad bytu zjawiskowego, a wigc tego, co nazywamy wszech-
stworem, zaréwno widomym jak niewidzialnym, a sprawe poznania bytu nieob-
jawionego, czyli atmy, podaje tu autor tylko szkicowo, jako przygotowanie do
czesci Il. wihasciwej.



Tattwa Bodha.

Czes¢ druga.

i
To, co nastepuje, jest wyttdtnaczeniem sposobu, w jaki dwa-
dziescia cztery tatw powstaje.

Europa $redniowieczna uznawata cztery ,zywioty™, z ktérych S$wiat po-
wstat, a to ogien, powietrze, wode i ziemie. Indowie znali pie¢ takich zywiotéw,
podobnie jak w Europie znamy pie¢ zmystéw w ciele ludzkiem.

Tatwy sg sitami kosmicznemi, dzialajagcemi w owych pieciu zywiotach: Fi-
lozofia indyjska rozréznia siedm $wiatéw, siedm wszechstworcéw, wytaniajacych
sie na jaw kolejowo jeden po drugim. Przed naszem wszech$wiatem, w ktérym
zyjemy obecnie, istniaty juz inne wszech$wiaty, inne dzieta kosmiczne Boga, ale
kazdy z nich przemingt, a po dhugiej przerwie, zwanej ,pralaja”, wytaniat sie
nowy wszechéwiat, nowa ,manwantara”. Zyjemy obecnie w manwantarze piatej,
czyli w piatem wcieleniu naszego $wiata, i odpowiednio do tego posiadamy piec¢
zmystdw rozwinietych. W manwantarze széstej beda ludzie mieli ich po szes¢,
a po siedm w manwantarze ostatniej. , Wéwczas istnie¢ bedzie takze sze$¢ tatw,
wzglednie siedm; obecnie jednak mamy ich pie¢ dopiero.

2.

Przybytkiem Brahmy, Jego ,,majg“ samostworzong, sg guny:
satwa* racSzas i tamas. Z mich rodzi sie akasa, z akasi waju, z wa-
ju tedzasz, z tedzasu apas, z apasu za$ prithiwi.

Owych pie¢ tatw zwie sie w sanskrycie: akasa, waju, tedzas, apas i prithiwi.
Cztery ostatnie, odpowiadaja — chociaz niezupetnie $cisle — czterem S$rednio-
wiecznym zywiotom: ognia, pwoietrza, wody i ziemi.

Najwyzszg z tatw jest akasa; odpowiada¢ ma zmystowi, stuchu, zdolnos$¢
lej jest jednak bez poréwnania wieksza, gdyz na niej opiera sie przenoszenie
mysli, czy to we formie telepatii, czy we formie inspiracji.

Z akasi rodzi sie wajutatwa, ktérg F. Hartmann ttémaczy wyrazem ,po-
wietrze. ogniste™; jednak ,waju“ blizszy jest pojeciu ,eteru” w tem znaczeniu,
w jakiem pojmuje go nauka europejska, na eterze bowiem opiera sie odczuwanie
ciepta i zimna, a wiec zmyst dotyku. Tedzas, trzecia z rzedu tatwa, umozebnia
cztowiekowi czyni¢ spostrzezenia wzrokowe, bytaby tedy réwniez zblizona do
eteru fizykalnego. Apastatwa, jako zywiot ptynny, odpowiada zmystowi smaku,
a prithiwi, zywiot ziemny zmystowi powonienia.

Trzy guny, tworzace razem ,przybytek Brahmy™, czyli Jego mieszkanie,
Jego wyobrazenie' o Sobie (oczywiscie wyobrazenie przemijajace, a wiec ziudne,
maja), sa tworzywem, z ktérego powstaje akasa. O gunach méwi Sankara ob-

"mniej w pierwszem z obu dziet: »~Wiweka czudamani®.

3.
“bie tych pieciu tatw rodlzg sie z ich czeSci satwowej
'<a: Cze$¢ satwowa akasi rodzi wiadze styszenia,
v. tedzasu wiladze widzenia, apasu wiadze sma-
' wechowa.
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Ze wspotdziatania i wnikania w siebie cze$ci satwowych tych
pieciu satw rodzi sie manas buddhi, ahankara, czitta i ankahkarana.

W ustepie poprzednim powiedziano, ze z trzech glin rodzi sie akasa, a z niej
dalsze tatwy kolejno, kazda zatem tatwa zawiera w sobie wszystkie trzy guny,
czyli sktada sie z czeSci satwowej, czesSci radzasowej i czeSci tamasowej, Otdz
z cze$ci satwowej kazdej z tatw rodzi sie jedna z pieciu ,wtadz", a to witadza
styszenia, widzenia etc. Kazda z tych wtadz ma swg tatwe za podstawe; po-
nadto jednak tatwy poszczeg6lne dziatajg wspélnie i wnikaja w  siebie wza-
jemnie. Z tego oddzialywania wzajemnego tatw na siebie powstaje manas (zdol-
no$¢ odbierania wrazen zewnetrznych), buddhi (zdolno$¢ rozumowania), ahankara
(wyobrazenie o swej odrebnos$ci), czitta (zdolno$¢ tworzenia wyobrazed) i an-
tahkarana (organ wewnetrzny, serce).

4.

Wytwérca i niszczycielem!, poczuciem siebie bedgcym pod-
stawg bytu, jest z manasu: ahankara, mieszkajgca w manasie,
przekonana o tkwigcem w buddhi samoistnieniu.

Rodzicielem ahankary jest wyobrazenie o ,,ja“ osobistem.
Rodzicielkg czitfy jest wyobraZnia.

Bostwem manasu jest Czandra.

Bdstwem buddhi jest Brahma.

Bostwem ahankara jest Rudra.

Bdstwem czitty jest Naraga.

Poczucie siebie jest podstawg bytu. Gdyby cztowiek nie mial poczucia
siebie, poczucia swego ,ja“, to nie wiedziatby, Ze istnieje. Ono jest ,wytworca
i niszczycielem"”, ono bowiem powoduje, ze cztowiek czuje swe istnienie, a wiec
ono je wytwarza; gdy za$ cztowiek straci poczucie swego ,ja“, to zniszczy wie-
dze o swem istnieniu. Cztowiek zwykly uwaza za swe ,ja“ swoje ciato; gdy
je straci po S$mierci, wydaje mu sie, ze przestat istnieé, i dopiero w dtugi czas

po $mierci, gdy widzi rozktad swego,ciata w ziemi, przekonywa sie, ze mozna
istnie¢ i bez ciala. Ot6z owo poczucie ,ja“ pochodzi z manasu, tworzy je bo-
wiem ahankara ,mieszkajgca w manasie”, a ona wtadnie jest poczuciem swego
,ia“, jest przywigzaniem do odczuwania tego ,ja“ osobistego, czerpigc je
w przeSwiadczeniu o swem samoistnieniu. To przeSwiadczenie o samoistnieniu
tkwi w buddhi, w intuicji, nie da sie bowiem udowodni¢ wnioskowaniem logicz-
uem, ze ,ja istnieje"; to kazdy odczuwa tylko intuicyjnie. To wta$nie odczucie
intuicyjne rodzi ahankare, jest rodzicielem przywigzania do bytu osobistego, do
ahankary. Rodzicielkg czitty natomiast jest wyobraznia; nie do$¢ bowiem jest
»Czuc“, ze sie istnieje, nalezy sobie ponadto wyobrazi¢ to mistnienie, utworzy¢
sobie o niem obraz, jako o czem$ odrebnem od innych istnien.

,Bostwami" tych witadz sg moce kosmiczne, pod wplywem ktédrych two-
rzyty sie te whadze. Czandra zwie sie ksiezyc w sanskrycie; mowa tu oczy-
wiscie nie o ksiezycu widomym, tylko o swej mocy kosmicznej, ktéra nie tworzy
nic ze siebie, lecz zdolna jest tylko odbija¢ w sobie dziatania innych mocy. Tak
samo manas nic sam nie tworzy, tylko odbija w sobie wrazenia, przychodzace
don z zewnatrz. Bdstwem Buddhi jest Brahma, Bo6g bowiem posiada wiedze
bezposrednig, posiada wszechmadro$¢, nie potrzebujaca rozumowania ani wnio-
skowania o czem$, aby ,wiedziec¢". Bostwem ahankary jest Rudra, czczony
przez pospolstwo indyjskie jako bog wiatru; u klas oSwieconych jednak odpo-
wiada raczej pojeciu europejskiemu o ,Lucyferze", czyli o tym ,aniele zbun-
towanym", ktéry w swej pysze i zarozumiato$ci zapragnat by¢é réwnym Bogu,
Nai-aga, bo6g czitty, jako boég Swiata ziemskiego odpowiada pojeciu Arymana we
filozofii. Zoroastra, jest bowiem ta moca kosmiczng, ktéra najbardziej utrudnia
cztowiekowi wznoszenie sie duchem od ziemi.
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5.

W obrebie piecu tatw rodrca sie z ich czesci radzasowef:
wiad-e glosu z czesc,? radzasowej akasi, wladze rgk z waju, wia-
dze ndég z tedzasu, wiadze rozrodcze z apasu, a wiadze wy-
drielcze z prithiwi.

Z wnikania wzajemnego w sjebfe czesSci radzasowych tych
pleciu tatw rodzi sie pie¢ pran zyciowych, a to udana, samana',
wjana, prana i apana.

Ustep poprzedni (4) moéwit o czesci zatwowej pieciu tatw, powyzszy za$
moéwi o ich cze$ci radzasowej, z ktorej powstaja rozrie zdolnosci do dziatania,
czyli wtadze czynne, wywierajagce swe wpltywy na zewngtrz. Jest to zatem
.rozszerzanie sie". rozprzestrzenianie si¢ cztowieka, zwane w sanskrycie wikszepa.
/"ywiot akasi rodzi zc swei cze$ci radzasowej wiadze wydawania gtosu, zywiot
waju. wtadze, postugiwania sie rekami, a wiec siegania i chwytania przedmiotéw
pozadanych; zywiot tedzasu rodzi wtadze poruszania sie i zmiany miejsca w Kkie-
runku upragnionym, zywiot apasu wladze wytwarzania istot podobnych do czto-
wieka. czyli wtadze rozmnazania sie, a zywiot prithiwi wtadze wydzielania ze-
siebie materiatdw zuzytych, a wiec nietylko zdolno$¢ trawienia, lecz takze zdol-
no$¢ pocenia sie, oddychania i t. d.

Oprécz ..rodzenia wtadz" te czeSci radzasowe zywiotdw przenikajg sie
wzajemnie i wspdétdziataja ze soba. a z tej ich dziatalno$ci powstaje pie¢ rodza-
»iow sity zywotnej, tworzacych razem linga $arire, czyli t. zw. ciato eterycznel
Owych pie¢ sit zywotnych zwie sie w sanskrycie: udana, czyli prad wznoszacy
sie w gore; samana, prad przyswajajacy ciatu sktadniki pozywienia i oddechu;
wjana. prad rozprowadzajacy po organizmie sktadniki przyswojone: prama, prad
powodujacy wzrost i sity ruchome, wreszcie apana, prad dazacy ku ziemi, kto-
rego dzietem jest zamieranie i zanik.

6.

Z czeSci tamasowej pieciu zywiotdw rodzi sie pie¢ tatw zio-
zonych DOpigtnie. a to w sposéb nasteoujacy:

Kazdy ztych pieciu prazywiotow dzieli sie na dwie potowy.
Jedna zostaje, a druga ¢wrartuje s«¢ na cztery 6semkii, z ktorych
kazda taczy sie z jedng dsemka Innego zywiotu. Powstajg tedy
ffotgczenra, z ktérych kazde zawiera pie¢ zywiotdow, a z tych po-
taczed skiada sie sthula $arira, ciato materjalne na ziemi.

Dla unikniecia nieporozumien natezy fu $cisle odrézniaé pie¢ tatw pierwo-
tnych, czyli prazywiotéw, o ktérych byta mowa w ustepie 2, one bowiem po-
wstajg z trzech gun, (satwa, radzas i tamas). a dopiero z tych tatw pierwotnych,
nieztozonych, powstaje pie¢ tatw ,ztozonych popiatnie”, czyilii pie¢ zywiotéw
ziemskich.  CzesSci tamagsowe pieciu tatw pierwotnych tgczy sie ze sobg w ten
spos6b, ze kazde takie potaczenie zawiera cztery o6sme swej tatwy whasciwej,
i po jednej- 6smej innych czterech tatw a wiec:

Akadatatwa zawiera cztery cze$ci zywiotu akasi i po jednej czes$ci zywio-
téw waju, tedzas,, apas i prithiwi.

W ajutatwa zawiera cztery cze$ci zywiotu waju i po jednej czesci akasi.
tedzas, apas i prithiwi.

.Agnitatwa zawiera ‘cztery cze$ci zywiotu tedzas, a po jednej akasi, waju,
apas i prithiwi. Te tatwe zlozong popiatnie zwa Tndowie nie tedzas, lecz agni
(ogien).

W taki sam sposéb powstaig tatwy popiatne apas i prithiwi. a dopiero te
wszystkie tatwy ztozone, tgczac sie ze sobg i przenikajac sie wzajemnie, tworzg
pierwiastki chemiczne, z ktérych powstaje cialo ziemskie czlowieka; podobniez
.ciato ziemi" czyli ten glob ziemski, ktéry spostrzegamy zmystami fizyczne,mi,
i wszystko, co na nim istnieje, a wiec skorupa ziemska, woda, powietrze, rosliny
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i zwierzeta. Fizyka i chemia indyjska jest tedy bardzo $cista i konsekwentna
w swem odréznianiu pierwiastk6w chemicznych, ktére powstaja ze zywiotéw,
a te zywioly z prazywiotdw, majacych poczatek w trzech gunach, tamas, ra-
dzas i satwa.

7.

Zycie sfhiuladarjfy jest obrazem Brahmy, powstatym z odbi-
cia sfc wiasnego w sobie.

W ten spos6b dochodz! dziwa zapomoeg prakriti d6 pojmo-
wania siebie jako czego$ oddzielnego od ISwary, a zwie sie dzi-
wa dlatego, bo ma za powtoke ttiepoznanie siebie.

Cztowiek zwyczajny uwaza za swoje ,ja“ to, co zyje w jego ciele fizycz-
nem (sthula $arira); poruszajac rekami, moéwi ,ja sie poruszam”, lub cierpiac
zimno, moéwi ,ja marzne". Jednakze bynajmniej nie on wykonywa ruchy re-
kami i nie on cierpi zimno, tylko ciato jego, a duch jego nieSmiertelny (atma)
uswiadamia sobie te ruchy, ciata lub wrazenia. Przez takie u$wiadamianie atma
dowiaduje sie o sobie, ze istnieje, podobnie jak cztowiek dowiaduje sie o swoim
wygladzie, patrzac w lustro na swe odbicie Brahma i atma sg co do istoty tem
samem, a wszechs$wiat jest odbiciem, odzwierciedlaniem Brahmy podobnie, jak
czastka tego wszechswiata, ciato fizyczne ludzkie, jest odbiciem atmy, w ktérym
ona siebie poznaje. W ten sposéb dziwa, czyli atma zamknieta w powtokach,
dochodzi do pojmowania siebie jako czego$ odrebnego od I$wary; dochodzi do
tego przez prakriti, czyli przez wszechSwiat zjawiskowy, bedacy odbiciem
Stwdrcy, ISwary. Dziwa uwaza swa powloke za co$. cé jag oddziela od wszech-
Swiata zjawiskowego, za co$, co wiasnie z atmy tworzy dziwe. A uwaza sie
za co$ roznego od atmy dJatego, ze nie poznaje swej tozsamo$ci z atma, sa-
dzac, ze dzigki powtoce, jest atmg; powloka jest ziudzeniem swej odrebnosci,
a atma wraz z tg powtoka ztudng zwie sie dziwa.

8.

I,s*ofa, tkwigcag w maji, zwie sie lSwara. Wskutek wyobraze-
ni-* n swej oddlzlelnosci spowodowanego maja, wydaje sie ISwara
czem$ odrebnem od s!cb;e samego, dopdki sansara urodzen i zgo-
niow n? dobiegnie kresu. Niech zatem nikt nie mniema, ze dziwa
i ISwara sa rzeczywiscie czem$ odrebnem od siebie.

Filozofia Sankaraczarji jest bardzo $cista w odréznianiu: Istote, tkwiaca
w maji, nazywa nie Brahma, lecz ISwarag, Brahma bowiem jest dopdty Brahma,
dopéki nie oblecze sie w maje. Stwarzajgc ja, staje sie tem samem Stwdrca,
czyli ISwarg. Podobnie atma dopdty .jest atma, dopoki nie oblecze sie¢ w po-
wtoke; z chwilg obleczenia jest juz clziwg. Wyobrazenie o swej odrebnosci ma
zrédto w maji, bez wzgledu na to, cz3" idzie o ISware, czy o dziwe, a trwa do-
poty, dopdki nie skonczy sie owo obleczenie w powtoke maji, czyli dopdty, az
skonczy sie sansara, obieg nieustanny rodzenia sie i umierania w coraz to no-

wych powtokach. Dziwa nie jest niczem réznem od ISwary, podobnie, jak atma
od Brahmy.

9.

Pytanie: Jak to mozebne, aby osobnik o poznaniu ogranfczo-
nem, maogt uwierzy¢, ze jest idlsntyczny z ISwarg niewzruszonym
i WszechW|edzacym° Jak moze zrozumieé¢ stowa Pisma, modwigce
»rat twam asi, skoro widoczne jest, ze ,tat” i ,asi“ majg wia-
$ciwosci rézne od siebie?

Odpowiedz: Rzecz sie ma tak, ze stowa ,,Tat twam asi“ majg
znaczenie podwdjne, zarowno dla ,asi“, jaksdla ,tat“. Znaczenie
dostowne ,,asj odnosi sie do mieszkanca sthula i zukéma S$ariry,
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a znaczenie prawdziwe odnosi sie do stanu, wolnego od wszelkich
ograniczen i majgcego w rzeczywistosci Swiadomos$é czystg. W
sposOb catkiem podobny znaczenie dostowne ,iat“ odnosi sie do
ISwary r6znego od wszechwiedzy etc., a znaczeniem prawdziwem
jest Swiadomo$¢ czysta wolna od wszelkiej ostony. Nie tkwi
zadna Sprzeczno$¢ w twierdzeniu, ze dziwa i ISwara sg tem sa-
mem, ho istota obojga jest $wiadomos$¢ czysta.

Kazdy osobnik juz przez to samo, ze jest ,osobnikiem", ma poznanie ogra
niczone, wiedze jego bowiem o sobie ogranicza' mu ostona, czynigca zen osobnika.
Pojmujac ISware jako Stwoérce wszechwiedzacego, niezaleznego od Swego stwo-
rzenia, nie moze uwierzy¢ w swa z nim tozsamo$¢. Nie moze tedy uwierzy¢
w ,tat twam asi“, wydaje mu sie bowiem, ze ,tat“, czyli to wszystko, co on
nazywa ISwarg, jest rozne od niego samego, a ISwarg nazywa wszystko co nie
jest nim, a wiec zaréwno Stwoérce jak wszech$wiat, ktéry On stworzyt.

Ot6z znacznie stdw ,tat twam ,asi“ jest dwojakie. W doslownetn ,asi‘
jeste$ ty, jako mieszkaniec ciata iizycznego i astralnego, czyli ,asi" 'jest ten,
co zwykle za swoje ,ja" uwazasz; podobniez ,tat" jest ISwarg ,ré6znym od
wszechwiedzy”, bo juz owinigtym w maje, w Swoje Stworzenie. W znaczeniu
prawdziwem ,asi" jest atma, a ,tat" jest Brahma; oboje za$ sa Swiadomoscia
czysta, niezamglong zadnemi powlokami, oboje tedy nie sa niczem odgraniczeni
od siebie, tworzac jedno$¢ zupeirig. Nie idzie tu oczywiscie o wywnioskowanie
syllogistyczne czysto rozumowe, ze poniewaz a = ¢ oraz b — ¢, to a — b,
lecz o wyczucie w swem wnetrzu catej prawdziwos$ci tego, ze sie jest atma ro-
wng Brahmie.

10.

Z posrod wszysikich istot ten, w ktdrym przez stowa Pisma
i przez wskazowki Nauczyciela dobrego obudzi sie wiedza boska;,
zwie sie dzjwanmukta, i. j. zbawionym.

Ustep poprzedni (9.) moéwit o pojmowaniu stéw ,tat twam asi” w ich obu
znaczeniach. Nalezy te-stowa oczywiscie pojmowac nietylko rozumowo, ale do-
zy¢ ich prawdziwos$ci doswiadczalnie, a wiec nietylko rozumieé teoretycznie, lecz
i wiedzie¢ bezposrednio, ze ,tat twam asi" ze ,dziwa jest ISwarg", a oboje sa
jednem. ,Nauczycielem dobrym"”, ktéry wskazéwek udziela i watpliwosci wy-
jasnia, moze by¢ juzto kto$ drugi (guru), juzto jazn prawdziwa cztowieka, a wiec
jego gtos wewnetrzny, jego intuicja witasna. W czasach dawnych konieczng tu
byta obecno$¢ ,guru‘, czyli Nauczyciela doswiadczonego (Wtajemniczonego), ktéry
nauk uczniom udziela i zwracal mu uwage na btedy; od czaséw Chrystusa je-
dnak kazdy moze sarn, bez pomocy zewnetrznej nauczyciela, dojs¢ do przezycia
'w swem wnetrzu tego iaktu, ze w nim mieszka iskra Boza, réwna Bogu co do
istoty. Gdy tego cho¢by raz dozyje, wie juz o tem niezachwianie, a to obu-
dzenie sie w nim ,wiedzy boskiej" (.teosophia) wiedzie go do zbawienia. Indo-
wie . zwali , dziwanmuktg" takiego Wtajemniczonego w te prawde, ze on jest
Iswara rzeczywiscie; osbowodzony (zbawiony) by! bowiem od tej niewiedzy,
jakoby byt czem$ odrebnem od Boga. Podobniez obecnie cztowiek, ktéry do-
Swiadczeniem wewnetrznem wie juz, ze jest duchem nieSmiertelnym, a nie ciatem,
znajduje sie prawdziwie na drodze do zbawienia, gdyz odczuwszy ducha w sobie,
uwaza siebie za ducha i stucha praw jego, a nie praw ciata, odwodzacych go

poprzednio z drogi do zbawienia.
11.

pytanie: Po czem pozna¢ diziwanmukte?

Odpowiedz: Z calg stanowczoscig i z przekonaniem moze
cztowiek méwié o sobie, ze jako osobisto$¢ jest cztowiekiem, ka-
ptanem, kupcem eic., przyczem ma pewno$¢ niezachwiang, iz jest
tem, czem jest; podobniez moze dziwanmukta z calg pewnoscig

5*
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i stanowczos$cig, poznajac wprost sam siebie, powiedzie¢, ze nie
jesi kaptanem, kupcem ani dzieckiem lud;zj, lecz niezwigzanym
niczem i z niczem. Jest satczitananda samg w sobie, jest powsta-
tym ze Swiatta i wladzg wszystkiego, jest sama $wiadomoscig
promienna.

Dziwanmukty jest ten, kto wolny jest od wszelkich wiezéw
karmy, a swojg jedno$¢ z Brahma zna z wiedzy o sobie samym.

Juz z pierwszej cze$ci odpowiedzi na pytanie wynika, ze dziwanmukta nie
jest ,osobistoscig”. Cztowiek zwykty, na pytanie, kim jest, wymienia swoéj za-
wod lub swoje ciatlo, moéwigc, jestem cztowiekiem, kaptanem (braminem), kupcem
(szudra) i t. p.; nie powie jednak: jestem duchem (atma). Dziwanmukta natomiast
nie uwaza swego ciala lub zawodu za siebie; nie moéwi nawet, ze jest dzieckiem
swych rodzicow ludzkich, bo dzieckiem ich jest tylko jego ciato, a on nie jest
z ciatem zwigzany. Mowi, ze jest satczitananda, czyli bytem, poznaniem i bio-
goscia, a wiec atma, powstalg ze S$wiatta boskiego, posiadajaca wszech$wiado-
ino$¢ promienna. Poznaniem samego siebie, swej natury prawdziwej, doszedt do
wiedzy niezachwianej o tem, ze jest jedno$ciag z Brahma, bo jest atma, a Brahma
i atma, to jedno.

12.
Pytan.e: lle jest rodzajow karmy?

Odpowiedz: Stosownie do podziatu troisiego karma jest
trojaka, a to agami, karma przyszta, samczita, karma nagroma-
dzona, i prarabdtia, karma zaczeta.

W ustepie poprzednim (11). powiedziano, ze dziwanmukta wolny jest od
wszelkich wiezé6w karmy. Nie wynika z tego bynajmniej, jakoby mogt grze-
szy¢ bezkarnie, jak to mylnie przypuszczaja ci, co utworzyli sobie o karmie po-
jecia catkiem btedne. Bedzie to wyjasnione w dalszych ustepach; tu za$ nalezy
przedewszystkiem zrozumie¢ doktadnie, czem jest prawo karmy we filozofii in-
dyjskiej. Karma znaczy w sanskrycie dostownie ,dziatanie”, a dzialanie naste-
puje wtedy, gdy wywota je jaka$ przyczyna . Niema dziatania bez przyczyn,
dziatanie jest tedy nastepstwem przyczyny, jest jej skutkiem. Dlatego to ,prawo
karmy" zwie sie takze ,prawem przyczyny i skutku" i orzeka, ze po przyczynie
skutek nastapi¢ musi nieuchronnie. Skoro istnieje przyczyna, skutek nastapi nie-
odwotalnie, bez wzgledu na to, czy przyczyng byt postepek, mysli, czy uczucie.
Niektére przyczyny dziataja odrazu, bezposrednio, inne dopiero po czasie krot-
szym lub dtuzszym. Ale usungé sie od skutku, gdy stworzyt przyczyne, nikt nie
zdota. W dalszem swem rozwinigeciu prawo karmy mieSci w sobie takze pojecie
»laski", jakkolwiek pojecie to odbiega znacznie od europejskiego pojecia laski,
jako jakiego$ podarunku, czynionego przez Boga cztowiekowi bez jego zastugi,
tylko na prosby lub modlitwy o mitosierdzie. ktaska, jak juz powiedziano w
ustepach dawniejszych, jest stan Swiadomos$ci, docierajacy az do poznania atmy.
a wiec stan nie otrzymany w darze, lecz zdobyty wtasng zastuga i praca.

13.

Karma, ktéra w ciele medrca, skoro w nim zaswita $wiatto
poznania, powstaje przez dziatanie czyste lub nieczyste, zwie sie
karma agami.

Dopéki nie zaswita w cztowieku ,Swiatto poznania”, ze los zyciowy jego
jest nastepstwem jego czynéw mysli i uczu¢ we wcieleniach poprzednich, dopoty
uwaza on 6w los za swe ,przeznaczenie", spadajace nan niezastuzenie.. Dopiero,
gdy zrozumie, czem jest karma naprawde, jest juz ,tnedrcem" o tyle, ze prze-
staje uwaza¢ dolegliwo$ci zyciowe za ,dopust bozy", a powodzenie za ,.laske"
szczeg6lng, darowang mu przez Boga. z dobroci, nie ze sprawiedliwosci. Dla-
czego karma ,powstaje -w ciele”, a nie w duchu, wyptywa z ustepéw koricowych
cze$ci pierwszej; duch jest satczitananda, bytem, wiedza- i btogosécig, ale nie
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dziataniem, nie tworzy zatem przyczyn, wywotujagcych nastepstwa karmiczne.
Dziaiaig tylko ciata, one zatem sa Zrédtem karmy i one musza ponosi¢ jej na-
stepstwa. Dziatania sg ,czyste lub nieczyste”, nawet u medrca, gdyz dziatajg
witadnie ciata, nie atma, ciata sa niedoskonate i ulegaja btedom. Ot6z ta czes$¢
karmy, ktéra powstaje przez uczynki, uczucia i myS$li w zyciu biezagcem, nazywa
sie agami, karmag przysztg, gdyz dopiero sie tworzy. Nastepstwa jej moga spasc
na cztowieka jeszcze w zyciu biezagcem, a wiec w tem samem, w ktérem ja zdzia-
tat, czesciej jednakze az w zyciu nastepnem. Wtedy karma agami dotacza sie
do karmy saniczita.

14

Karmg samczitg jest ta, ktdra w niezliczonych crores zywo-
tow i urocfeen nazbierala sie z nasienia, wytworzonego karmg
ubiegta, a obecnie gotowa jest do wejScia w wykonanie.

Dziatalno$¢ cztowieka w zywotach poprzednich, zaréwno =zta jak dobra,
tworzy oczywiscie przyczyny karmy jego péZniejszej, wytwarza zatem ,nasienie
dla jego losu zyciowego w przysztos$ci. Jest to og6t jego diugéw, jakie on ma
do sptacenia, a pozacigganych w réznych czasach, czyli w réznych wcieleniach.
Gdyby cztowiek popetniat tak mato ztych czynéw, czyli zaciggat tak mato dtu-
gow w kazdem zyciu, ze mogiby je sptaci¢ zaraz w zyciu nastepnem, to nie na-
gromadzitby sobie karmy samczity, a miatby do odrobienia tylko karme agami
ze zywota poprzedzajacego, jednak we wcieleniach swych cztowiek wprawdzie
sptaca dtugi dawne, ale réwnoczed$nie zacigga nowe, nieraz wieksze od poprze-
dnich; to tez suma ogdélna jego diugbw moze wzrasta¢é mimo placenia ,rat”
w kazdym zyciu. Rodzac sie na ziemi, przynosi cztowiek ze sobg cyfre rat,
ktore ma sptaci¢ w tem wcieleniu; gdyby, tedy ptacit raty, ale nowych diugéw
juz nie zaciggat, suma jego dtugéw zmniejszytaby sie i w Kkilku wcieleniach moze
sptacitby je doszczetnie. Medrcem jest we fiozofji indyjskiej ten, kto sptacajgc
raty dtugéw dawnych, wystrzega sie zarazem zaciggania nowych. Innemi stowy
znaczy to, ze cztowiek powinien cierpliwie znosi¢ przykrosci i nieszczesScia zy-
ciowe. to sa raty jggo wiasnych diugéw, ale przytem wystrzega¢ sie wszelkich
ztych postepkéw mysia, mowa i czynem, aby juz nowych dtugéw nie zaciggac.
Tu tkwi wyjasnienie pytania, dlaczego Indzie niezwykle dobrzy i $wieci nie sg
wolni od cierpien: oto zwracajg raty dawnych diugéw, ale nie zaciggaja juz no-
wych; nieraz ptacg raty zwigkszone.

15.

Karma prarabdha. Przez znoszenie tej kanny, ktora zaczeta
wchodzi¢ w wykonanie, wyczerpujg sie przyczyny, ktére ja stwo-
rzyty. Skoro cztowiek tu na zemi wstagpi w byt cielesny,, to kar-
ma, niosgca mu szczesSc.e lub cierpienie, zwie sie karmg zaczeta
a wyczerpuje sie pry.i/, jej znoszenie.

Gdy cztowiek znosi spokojnie swg karme, czy to dobra, czy przykra, wy-
czerpuja sie jej przyczyny, to znaczy, cztowiek sptaca bez reszty te raty swych
dtugéw, ktérych sptata przypada na wcielenie terazniejsze. Gdy za$ znosi karme
przykra ws$réd wyrzekan, oburzenia na zty los i zawisci bliznim szczes$liwszym,
a karme dobrg przyjmuje jako podstawe do pychy i do przeceniania warto$ci
wiasnej, lub nawet ulega pokusom do naduzyé swej wiadzy lub swych bogactw
w celach samolubnych, wtedy wyczerpuje wprawdzie karme prarabdhe, ale za-

razem stwarza sobie nowg karme agami, nierzadko ciezszg, niz karma prarabdha
witasnie sptacana.

16.

Przez obudzenie sie samowiedzy stanowczej, ze jestem Brah-
ma w rzeczywistosci, umarza sie karme samczite.

Takze karma agami umarza sie przez te wiedze, gdyz po-
dobnie jak lotosu ptywajgcego po wodzie nie brudzi pyt we wo-
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dzie zawarty, tak tez czyny, z ktorych skiada sie karma agami
powitoki Smiertelnej medrca™ nie czepiajg sie jego samego.

Obudzeniem si¢ samowiedzy wewnetrznej, ze cztowiek jest atma (a wigc
Brahma), a nie ciatem, ,umarza" sie karme nagromadzong we wcieleniach po-
przednich, nie niszczy sie jej oczywiscie w tem znaczeniu, jakoby jej, jako prze-
kreslonej nie nalezato juz sptaca¢. Przez samowiedze, ze jest atma, przestaje
cztowiek, jako atma, bra¢ udziat w swej karmie; nie czuje sie nig dotkniety,
nie ulega zniecheceniu ani pokusom; ale ciala jego odrabiaja swa karme dalej
az do umorzenia zupeinego. Dlatego to u medrca niszczeje kanna samczita
i karma agami, jak powedziano wyzej; niema natomiast mowy o kaimie pra-
rabdha,bo tej juz medrzec nie tworzy, nie ulega juz pokusom ani zniecheceniu.
Ciata jego utomne sag i brudza sie pytem ziemskim, ale on sam, atma, nie brudzi
sie niczem.

17.

Ci bowiem, ktorzy medrca stawig, powazajg i czcza, ucze-
stniczg w karmie przezen tworzonej; ci natomiast, ktérzy go
oczerniajg, nienawidzg i sprawiajg mu przykrosci, biorg na siebie
calg te karme, wytwarzang dziataniem nieczystem i niskjem.

Medrzec, nie zwiagzany juz ze swetni ciatami, zrzeka sie¢ -wszelkiej kanny,
przez nie stwarzanej, zatem jego dobre uczynki nie tworzg juz karmy zadnej dla
niego, lecz nastepstwa ich sptywaja na tych, ktérzy go czczg i stawig. Czyny
ludzi, ktérzy go chca oczernia¢ lub gnebi¢, nie moga go juz dotknaé¢, spadajg
zatem na sprawcow, karma bowiem musi wywrze¢ skutek nieuchronnie. Zte
czyny ludzkie nie moga juz wywrze¢ dziatania na medrcu, odbijaja sie od niego
jak od diamentu najtwardszego i spadaja napowrdt na tych, ktérzy niemi chcieli
w medrca ugodzié.

18.

Tak, wiec ten, kto osiggnie samowiedze i przemoze sansare
nieustanng, staje sie wolnym od wszelkiego cierpienia i dostepuje
w Braiimie spokoju wiekuistego.

Obojetne to, czy ciato swe zwlecze w miescie Swietem (Be-
nares) czy w psig' zagrodze. Kto juz nie ma zadnych pozadan
uzywania rzeczy, w ktérymkolwiek z trzech Swiatéw, ten
wolny jest od wiezow wszelkich i uzyskuje madros¢ w Bogu.

Na tem konczy sie wyttdmaczenie tatfwabodhy.

Sansara jest, jak wspomniano, tancuchem ciggtych wcielen, a wiec kolejnych
urodzen i zgonéw. Indowie przywiazuja wielka wage do miejsca $mierci, sadzac,
ze w Benares (Rzym indyjski) uzyska¢ zdotajg lepsze warunki po zgonie. Jest to
oczywiscie obojetne dla dziwanmukty, ktéry nie pozada juz niczego w zadnym
z trzech $wiatéw: ziemskim, astralnym i mys$lowym, czyli na ziemi, w czyscit
i W niebie.



Cztery doskonatosci
Wezwanie do Boga

Przygotowanie do nauki

Sthula $arira
Linga S$arira
Trzy guny
Karana S$arira
Athraa - m
Aliankara
Dziwa
Annamaja .
Pranamaja- .
Manomaja .
WidZnianamaja
Anandamaja
Joga .
Brahmatma
Atma
Oswobodzenie

Czwdrka uzdolnien
Uzdatnienie posz6stne
Tatwa wiweka
Sthula $arira
Sukszma $arira
Karana S$arira
Awastha trajam

Piec powtok
Satczitananda

Sattwa, radzas i tamas
Pig¢ tatw satowych
Pie¢ tatw radzasowych
Pie¢ tatw tamasowych
ISwara

Dziwanmtikta

Karma trojaka

Spis rzeczy:

Wiweka Czudamani.

Wstep

Nauka

Tattwa Bodha,

Cze$¢ pierwsza.
Wstep

Czes¢ draga.

str.

e}

15
18
19
20
23
25
25
27
28
30
31
31
34
36
38
40
44

44

51
51
52
55
56
56
58
58
59
61

63
63
65
65
66
67
68



Wszelkie prawa zastrzezone.

Czcionkami Drukarni Wojewoédztwa Slaskiego w Katowicach.















