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W dawnej literaturze indyjskiej wzmiankowane bywajg czesto ,kwiaty
lotosu®“ w organizmie ludzkim, jako narzady niewidzialne do odbierania
wrazen nadzmystowych, a wiec narzady jasnowidzenia, inspiracji i intuicji.

Nazwa ,kwiatu lotosu" pochodzi stad, ze larzad przedstawiat sie
jasnowidzowi podobnie do kwiatu (padma, karnala) o S$ciSle okreslonej
liczhie ,ptatkow" czy ,listkow", albo tez podobnie do kola (czakra)
0 pewnej, u kazdego innej, liczbhie ,,sprychéw". Stynna ,,Jasnowidzaca z Pre-
vorst“ opisywata — a nawet rysowata — siedem takich , k6" w swym orga-
nizmie, a dawna literatura indyjska wymienia podobniez sze$¢ lub siedm
»Swietych padm" w organizmie cztowieka.

Zrozumiate jest, ze wiadomo$¢ o tych narzadach niewidzialnych dostata
sie do literatury indyjskiej jako wiedza dawnych ,riszi*“ (medrcow), obda-
rzonych niewatpliwie jasnowidzeniem. Jezeli zatem widziata je rowniez
»Jasnowidzaca z Prevorst”, ktéra napewno nie znata zadnych Zrodet indyj-
skich, i jezeli widzieli je takze inni jasnowidze wsnétczesni, jak Blawatska,
Leadbeater, Steiner, to te narzady nadzmystowe musza by¢ — jakkolwiek
niewidzialne — przeciez czem$ rzeczywistem, istniejgcem realnie.

Zrodta, skad mozna czerpa¢ wiadomosci o ,kwiatach lotosu", sg zatem
dwojakiego rodzaju: tradycja pisemna indyjska i obserwacje
jasnowidzow wspbiczesnych. Jest ponadto pokazna liczba prac roz-
nych autoré6w nowoczesnych, zawierajgca mniej lub wiecej szczegdtowe
wzmianki o kwiatach lotosu; prace te jednak grzesza tem samem, co i inne
mniej powazne prace z dziedzin okultyzmu, a to tem, ze albo nie podaja
wcale Zrodet, skad wzmianki pochodzg, albo rod'ljg je tak og6lnikowo*),
ze sprawdzenie staje sie niemozliwem.

Przy uwzglednianiu wartosSci szczeg6tdw krytycyzm wydaje mi sie tem
bardziej koniecznym, ze autorowie prac wspotczesnych, podajac
nawet nieraz szczeg6ty zgodne ze zrodtami dawnemi, kompilujg je z wy-
mys$lonymi przez siebie lub zaczerpnietymi od innych kompilatorow.

*) Tak np. pisze autor: ,stare ksigegi indyjskie mowig, ze..”, lub znowu:
»~pewien jasnowidz podaje, ze..*".
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Nim zatem przejde do dalszych rozwazan, wymienie zrodta, ktore mi byly
dostepne, i poddam je ocenie krytycznej.

Z tradycji indyjskie]j istniejg przektady, dokonane przez réznych
sanskrytologéw europejskich, a szczeg6ty, odnoszace sie do ,kwiatow
lotosu*, zawarte sg m. i. w nastepujacych dzietach: P. Deussen: ,Sechzig
Upanischad“, R. Schmidt: ,Fakire und Fakirtum®, P. J. Abs: ,Indiens
Religion, Sanatana-Dharma*“. Autorowie ci mieszczg w swych pracach cytaty

ze zabytkow tradycji indyjskiej, ktére dla uproszczenia bede oznaczat lite-
rami w nawiasie, a to:

(U) Upaniszady, (J) Jogasutra Patandzalegc**), (H) Hathajoga-pradi-
pika, (G) Gheranda-samhita, (W) Waczaspati-misra, (B) Bhodza-Radza,
(S) Siwa-samhita.

Z pism jasnowidzdéw europejskich uwazam za zastugujgce na
przytoczenie: The secret Doctrine Btawatskiej, Das innere Leben Lead-
beatera, Wie erlangt man Erkenntnisse hoherer Welten Steinera, i wspom-
niang juz Jasnowidzaca z Prevost Kernera. Natomiast bezwartosciowemi
wydaja mi sie ksigzki kompilatoréow takich, jak Rama-Czaraka (recte Atkin-
son), G. W. Surya (,,Okkulte Medizin“), lub Lichanow (,,Skrizali maga*),
a to dlatego wiasnie, ze mieszajg zrodta obce — z zasady nie wymieniane —
z fantazjami wiasnemi.

Gdziez lezg te rozne kwiaty lotosu w organizmie ludzkim i jakie sg ich
funkcje poszczegdélne? — Na te pytania, a nawet juz na pierwsze z nich,
niema zgodnej odpowiedzi w réznych zrédtach. W cytowanem wyzej
dziele pisze Btawatska: ,,Do dzi$ nie zgadzajg sie ze sobg powagi co do
faktycznego potozenia czakr...“, a w innem miejscu méwi: ,,Siedm naszych
czakr mistrzowskich lezg wszystkie w gtowie i sg kierowniczkami siedmiu
plekséw w ciele, pomingwszy 24 mniejszych.*

Pleksami (plexus) nazywa anatomja sploty nerwow, nalezacych do
uktadu wspoétczulnego (sympatycznego) i biednego (vagus); otéz charak-
terystyczne jest, ze juz najdawniejsze zrédta umiejscowiajg kwiaty lotosu
tam, gdzie anatomja nowoczesna miesci wazniejsze sploty nerwu sym-
patycznego i parasympatycznego. Zrodta te nie wymieniajg oczy-
wiscie splotow, gdyz te byly wowczas nieznane; mdwig tylko o ,miejscu
obok serca, przy pepku, miedzy brwiami” i t. p. Miejsca te, oraz odpowia-
dajgce im lotosy, sg nastepujace:

U dotu kregostupa miesci sie lotos czterolistny (muladhara
lub adhara-czakra); miejsce to odpowiada do$¢ doktadnie splotowi krzyzo-
wemu (plexus sacralis vel lunaris). Godne uwagi jest to, ze cztery pfatki

**) Jogasutre przetozyt m. in. M. Oppermann, Hathajoge prof. Walter,
a Gherandasamhite prof. Garbe.



5

tego lotosu tworzg forme krzyza, a miejsce kregostupa, gdzie ten lotos sie
miesci, nazywa sie w bardzo wielu jezykach réwniez ,krzyzem". Swiadczy-
toby to, ze niegdy$ ludy miaty Swiadomos$¢ tego lotosu*).

Ryc. I

Lotos szesSciolistny (swadhiszthana-czakra) lezy wediug jed-
nych zrédet (H, G) w podbrzuszu (przy plexus prostaticus), wedtug innych
(Leadbeater) w okolicy $ledziony. Btawatska umieszcza go w prostacie.

» Swami Wiwekananda w rozprawie swej o ,Radzajodze” (ttdéma-
czonej w wyjatkach przez W. Lutostawskiego) umieszcza lotos czterolistny w gru-
czole ogonowym (glandula coccygaea), jest jednak ze swem zdaniem catkiem

odosobniony.



Lotos dziesieciolistny (manipuraka-czakra, a wedtug Patan-
dzatego: nabhiczakra) lezy nad czterolistnym, na wysokosci pepka, w po-
blizu splotu stonecznego (plexus solaris vel coeliacus).

Godne zaznaczenia jest, ze wedlug jednego ze zrédet (B) ten lotos
(nabhi-czakra) ma liczy¢ nie dziesieé, lecz szesnascie listkow.

Lotos dwunastolistny (anahata-czakra, a wedtug Patandzalego:
hrdaja-czakra) lezy wedtug jednych zrédet w komorach serca, wedtug
innych za$ obok serca lub nad sercem, a wiec okoto splotu sercowego
(plexus cardiacus). Jedno zrodto (W) moéwi o lotosie sercowym (hrdaja-
pandarika), ze ,miedzy piersiaq a brzuchem jest wywrdcony lotos
o$miolistny".

Lotos szesnatolistny (wisuddhi-czakra lub wjandha-czakra) ma
miejsce na wysokosci krtani, wzglednie w gtebi jamy gardzielowej, okoto
splotu gardlanego (plexus laryngeus).

Lotos dwulistny (adznha-czakra) miesci sie w gtebi czaszki, miedzy
brwiami, juzto nad nasadg nosa, w zatoce jamistej (sinus cavernosus).
Wedtug niektérych lotos ten ma nie dwa, lecz sto listkow, a wedle
Leadbeatera ma ich 2 razy po 48, czyli dziewiecdziesigt szes¢.

Lotos tysigclistny (sahasradala, lub sahasrara-czakra) miesci sie
w tyle od poprzedniego, w okolicy szyszynki (glandula pinealis, vel penis
cerebri), a wedtug Steinera miesSci sie ponizej dwulistnego. Leadbeater
twierdzi, ze lotos ten ma, doktadnie liczac, 960 listkow, a oprécz tego
w $rodku jego miesci sie drugi, mniejszy, o dwunastu listkach; inne
zrédto natomiast (H) powiada, ze ten lotos ma ,tysigc listkéw lub o $m*,
a Steiner takze wspomina o o$miu. Zrodla najstarsze mieszcza ten lotos
,had otworem Brahmy* (brahmarandra), ktéry wedtug nich jest ,,gérnym
koncem pustego kanatu suszumna", biegnacego przez catg dtugosé krego-
stupa; tak np. Siwa-samhita méwi: ,,0d adzha-czakry wgére znajduje sie
nad podstawg pharynx lotos tysigclistny, lezacy juz poza ciatem™.

Liczba og6lna lotoséw w organizmie ludzkim wedtug réznych zrodet
wynosi, jak wyzej zaznaczytem, sze$¢ lub siedm. Blawatska mowi o sie d-
miu, Leadbeater podobniez; Steiner natomiast wymienia sze$¢, a joga-
Sastra mowi réwniez o ,,szat-czakra" (szes¢ kot), ktérych wrota jogin ma
otworzy¢. Jasnowidzgca z Prevorst opisuje swych siedm két w tych
stowach: ,,Czuje jakby pierScien, wychodzacy z dotka sercowego, rozpo-
starty nad piersig i jakby przytwierdzony do lewego boku. Krag ten lezy
na mnie ciezko i zawadza mi nerwami. Ma dwanascie czesci i w nich widze
wrazenia wszystkich moich zdarzeA. Pod nim jest pie¢ innych pierScieni,
a nad nim jeszcze jeden pusty".*)

*) Jasnowidzgca ta odnosita siedm pierscieni do siedmiu lat zycia, twierdzac,

ze te pierécienie ,,odpadajg" (zmieniaja sie) co siedm lat; to jednak nie nalezy
juz do naszego tematu.
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Sprzecznosci tedy miedzy poszczeg6lnemi zrddtami sg trojakiego
rodzaju: co do liczby #acznej lotos6w w organizmie, co do liczby
ptatkéw lub listkéw w poszczegblnych lotosach ico do potozenia
lotos6w w organizmie. To, co Jasnowidzaca z Prevorst méwi o si6dmym,
»pustym® pierscieniu, nasuwatoby mysl, ze si6dmy lotos nie wszyscy jasno-
widze spostrzegali, skoro ona uwazata go za ,pusty”, ze zatem jest ich
przeciez siedm, a jeden z nich nie wszystkim bywa widzialny. W dalszej
czeSci przytocze wzmianki, wskazujace, ze si6dmy lotos (tysigclistny),
nie jest szczegblnym narzagdem do odbierania wrazen, lecz miejscem,
przez ktére ciato astralne jogina wysuwa sie z fizycznego, ze zatem wilasci-
wych narzadow nadzmystowych jest szes¢ tylko (a raczej pie¢ nawet, jak to
ponizej zobaczymy).

Sprzeczno$ci miedzy poszczeg6lnemi zrédtami co do liczby ptat-
k 6w w réznych lotosach moznaby ktas¢ na karb niedoktadnosci spostrze-
gania przez réznych jasnowidzéw. Steiner wigze wprawdzie liczby ptatkéw
w lotosach z liczbami ,warunkéw", jakich wymaga ich rozwijanie (ksztat-
cenie); poniewaz jednak inni jasnowidze nie potwierdzajg tej tacznosci,
mozna uwaza jg za pewnego rodzaju ,metode pedagogiczng", utatwiajaca
uczniom prace nad wnetrzem wilasnem. Sprzecznosci co do liczby ptatkow
wystepujg zreszta nie u wszystkich lotoséw; a to u lotosu sercowego (8, 12
i 16 listkbw), ocznego (2, 96 i 100 ptatkéw) i szyszynkowego (1000, 8 i 12
ptatkow).

Sprzecznosci co do potozenia sg wieksze tylko w dwoch wypad-
kach: lotos szesSciolistny ma leze¢ juzto w okolicy gruczotu sterczowego,
juzto przy $ledzionie, a o$Smiolistny znajduje sie (W) juzto ,,miedzy piersia
a brzuchem™, juzto (H) u szczytu czaszki, jezeli przyjmiemy, ze jest to lotos
identyczny z tysigclistnym. Leadbeater, opisujac dziatalno$¢ czakr (kwiatow
lotosu), wspomina, ze ,istniejg jeszcze trzy czakry nizsze, uzywane
w czarnej magji (dugpa)“; mozliwe jest zatem, ze zrodta pdzniejsze (np.
hathajoga) wstawiaty ktorgs z tych czakr na miejsce jednej z wyzszych
i w ten sposéb powstata sprzecznos¢ w lokalizacjach lotosow.

Jak przedstawiajg sie wzrokowi jasnowidza rézne kwiaty lotosu,
o tem zrédia tradycji nie podajg nic szczegOGtowego. Ze samej nazwy
Llotosu" lub ,kola" wnosi¢ mozna, ze majg forme okragtg, a rézne liczby
ptatkow lub sprychéw $wiadczg, ze te tarcze okrggte podzielone sg na
pewng liczbe wycinkéw czy tez promieni, idgcych od wspo6lnego Srodka ku
brzegom. Jedno z dawnych Zzrodet (G) podaje barwy réznych lotosow
* przynaleznos$ci ich do réznych ,bostw" (wiadz), a podobne barwy przy-
tacza takze Leadbeater. Schmidt podaje, ze wspomniane w prasnopani-
szadzie ,nadis“ (kanaty) w liczbie 72.000 ,przecinaja sie w réznych punk-
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tach organizmu ludzkiego, tworzac tkanine, zwang lotos lub kamala,
i stuzg jako centra sit do uruchomiania funkcyj fizjologicznych".

Swoiscie indyjskie pojecie ,,nadis" siega do najdalszej starozyt-
nosci. Mowig o nich juz rézne strofy upaniszadow, okres$lajac serce jako
miejsce, skad biorg poczatek 72.000 nadis, a wedle tantry (pézniejszej pisa-
nej ,wiedzy tajemnej") nadis biorg poczatek w miejscu, zwanem ,,kanda-
joni* (miedzy pepkiem a narzgdami piciowymi). Siwagama, jedna z powag
wiedzy tantrycznej, objasnia, ze ,,obok kanatow dla powietrza sg w orga-
nizmie liczne nadis, przewody dla przeptywu prany, istotnej sity nerwowej
w przyrodzie". Prana za$ jest pierwiastkiem niewidzialnym, wypetniajgcym
wszech$wiat i wszystkie zawarte w nim rzeczy. Organizmy zywe przetwa-
rzajg prane na site zywotng, a nadis roznoszg te site po wszystkich komér-
kach organizmow.

Nadis zatem nie s3 nerwami w znaczeniu anatomicznem (podobnie
jak ,ida" i ,pingala"”, dwie gtdwne nadis, biegngce po lewej i prawej stro-
nie kregostupa, nie sg czeSciami nerwu wspoétczulnego); sg to tylko poét-
materjalne (eteryczne) przewody dla przeptywu prany (sity zywotnej).
Podobniez kwiaty lotosu nie sg gruczotami, ani splotami nerwéw fizjo-
logicznych, lecz narzgdami niefizycznymi, a zatem niewidzialnymi
i niedostepnymi stwierdzeniom anatomicznym. Wedtug Leadbeatera ,,czakry
sg w kazdem z naszych ciat punktami stycznymi dla pradéw sif,
przeptywajacych z jednego ciata w drugie”, a wiec np. ptyngcych z ciata
astralnego w eteryczne.

Wedle tegoz autora ,w ciele eterycznem kwiaty lotosu tworzg
lejkowate wgtebienia powierzchni, lezagce o 1 centymetr w powietrzu ponad
obrebem ciata fizycznego. Lejki te tworzg sie z wirdbw materji eterycznej
i s w ruchu bardzo szybkim. W kazde z ich wgtebieA nazewnatrz zwroco-
nych*), a wiec w otwory prostopadte do ptaszczyzny krgzka wirujgcego,
wlewa sie nurt sity ze Swiata astralnego, jeden z pragdéw sit, ktére
Logos wysyta. Kazdy z tych nurtdw sity jest co do swej istoty siedmioraki
i wszystkie jego formy dziatajg w kazdym lotosie, chociaz w kazdym prze-
waza jedna jego forma szczegdlna.

,Owe sity, wptywajac z zewnatrz prostopadle do powierzchni ciata
eterycznego, wytwarzajg prady wtoérne w ruchu wirowym w taki sam spo-
sob, jak sztabka magnesu, wsunieta w cewke indukcyjng, wywotuje w niegj
prad elektryczny, ptynacy prostopadle do linij sit magnesu. Wpadiszy we
wir lejka, sita pierwotna promieniuje z niego prostopadle do swego kie-
runku pierwotnego, a wiec odsrodkowo po linjach prostych, jakgdyby punkt

*) Jest to zgodne z okresleniem w dawnych zrodtach (W, G), ze czakry sg
podobne do ,lotosu wyréconego* (a wiec wklestoscig na zewnatrz).
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Srodkowy byt osig kota, a promieniowania tej sity jego sprychami. Ilos¢
tych sprychéw jest rézna w réznych czakrach i oznacza liczbe ,ptatkow
lotosu", jaka kazdy z tych centréw posiada.

»Prady wtdrne przewijajg sie pod i nad promieniowaniami ods$rodko-
wemi nurtu gtownego, jakgdyby sprychy kota owiniete byty plecionka.
Te linje splecione i pokrzyzowane wywierajg wrazenie podobne, jak
ptatki kwiatu, a jeszcze wieksze jest podobieistwo do ptaskich
czarek weneckich ze szkla opalizujacego. Wszystkie te formy fal, czy tez
ptatki kwiatow, mienig sie barwami teczowemi; jednak zwykle jeden odcien
barwny przewaza w danym lotosie, odpowiednio do barwy, ktérg ma zasi-
lajgca go sita zyciowa.

,U cztowieka zwykiego centra te sg czynne tylko o tyle, aby tworzyé
przewody dla sity prany w iloSci niezbednej do utrzymania zycia. U ludzi
jednak, u ktérych lotosy te s3 rozbudzone =z u$pienia i wprawione
w ruch peiny, barwy promieniejg Swietnym blaskiem, a lotosy S$wiecg jak
mate stonca, wzrastajagc stopniowo z rozmiaréw pieciocentymetrowych do
Srednicy talerzykow pod szklanki.

»Pierwsze centrum podzielone jest na c¢wiartki, miedzy ktéremi sg
puste przestrzenie, ma wiec wyglad krzyza i stgd nieraz oznaczano krzyzem
ptomiennym ,o0gied wezowy", ktdry zyje wewnatrz tego lotosu. Po rozbu-
dzeniu do petnej czynnosci ma to centrum barwe ognisto pomaranczowa,
doktadnie zgodng z barwa tego nurtu sity zywotnej, ktory przyptywa don
z centrum potozonego przy $ledzionie.

,Drugie centrum o dziesieciu ptatkach, majgce siedzibe w pepku lub
w splocie stonecznym, ma bardzo S$cisty zwigzek z odczuciami i wrazeniami
wszelkiego rodzaju. Barwa jego jest mieszaning réznych odcieni, w ktorej
zielen znacznie przewaza.

.Czakra przy $ledzionie ma za zadanie odbiera¢ przyptywajaca ze
storica site zywotng, rozkiladaé jg wedle cech i rozdziela¢ po innych cza-
krach. Site te wysyla w szeS$ciu poziomych promieniach, a siédmy
wnika w 0$ kota. Centrum to zatem ma sze$¢ ptatkdw lotosu i odznacza sie
blaskiem promiennym, barwg do stofica podobnym.

~Lotos w okolicy serca ma barwe ztota btyszczacego, a kazda z jego
¢wiartek rozpada sie na trzy czesci, przez co powstaje dwanascie sprychow
kota.

»Piaty lotos, w krtani, ma szesnascie czesci widomych. Biekit wystepuje
w nich przewaznie, ale z potyskiem srebra i przypomina migotanie Swiatta
ksiezycowego na wodzie.

»Lotos miedzy brwiami wyglada tak, jakby sie dzielit na dwie potowy:
jedna przewaznie rozowa zoéicig obrzezona, a u drugiej wybija sie odcien
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ciemnego szafiru. Stad zapewne tradycje indyjskie nazywajg ten lotos dwu-
listnym, chociaz doktadne zliczenie daje ich po 48 w kazdej potdwce.

»,Si6dme centrum, u szczytu gtowy, ma po obudzeniu Swietno$¢ naj-
wiekszg ze wszystkich, gdyz jego efekt barwny skiada sie z nieopisanie
pieknych odcieni chromatycznych. Liczba promieniowan w nim wynosi 960.
Nadto ma w sobie rodzaj wiru pomocniczego, siedzagcego w najgtebszem
miejscu tego lotosu, o barwie bieli migocgcej, ztotem przetykanej, wiru,
ktory w swej dziatalnosci wytwarza dwanascie wiasnych tukéw falistych.

»,Procz podtrzymywania zycia w ciele fizycznem majg te centra inng
funkcje, wystepujacg jednak dopiero po obudzeniu ich do peinego dzia-
tania. Kazde centrum eteryczne ma odpowiednie centrum astralne, chociaz
astralne, jako czterowymiarowe, siega w kierunku catkiem innym, niz ete-
ryczne, niezawsze zatem ma te same granice, mimo ze czeSci obu centr
padaja na siebie. Wir eteryczny znajduje sie zawsze na powierzchni ciata
eterycznego, natomiast astralny tkwi czesto wewnatrz tego ciata.”

Przytoczytem ten opis wygladu lotoséw wedtug Leadbeatera; nim
przejde do zagadnienia ich funkcyj, podam dla poréwnania twierdzenia
Bfawatskiej o barwach tych lotosow: Czakra miedzy brwiami ma barwe
btekitng, u $ledziony fioletowa, pepkowa zielong, krzyzowa czerwona,
krtaniowa indygo, szyszynkowa z06g. P6zniejsza tradycja pisana, zwiaszcza
kierunku materjalistycznego (H), podaje znéw inne barwy: Lotos krzy-
zowy ma zlotg, sterczowy czerwong, pepkowy zOlg, sercowy biatg, krta-
niowy czarng, oczny rubinowg, a szyszynkowy ma barwe promieni stonecz-
nych. Jak z tego wida¢, rozbieznosci co do okreSlania barw przez réznych
autorow sg juz pokazne; pewnem ich wyttumaczeniem moze by¢ tylko przy-
jecie, ze jedni autorowie opisujg centra astralne, a drudzy lezace w tych
samych miejscach centra eteryczne.

Jakoz Steiner wymienia wyraznie centra eteryczne oddzielnie od
astralnych; a odnos$nie do pierwszych méwi: ,,W ciele eterycznem jest obok
serca narzad jasniejgcy barwami, z ktérego pityng prady poza obreb ciala
fizycznego az do granic ciata astralnego, a najwazniejsze ptyng do kwiatow
lotosu. Z tego narzadu eterycznego pityng prady do lotosu dwunasto-
listnego*) i szesnastolistnego, a wdét do o$Smio**), szescio i czterolistnego...
Pojawiajg sie w tych lotosach pewne odcienie fioletowe i rézowe, jezeli
uczen wyksztatci w sobie przezorno$¢ w urabianiu sgdoéw i wypowiadaniu
ich; bez tego za$ powstawalyby w nich odcienie ciemnoczerwone i poma-
ranczowe.*

*) A zatem obok serca mieszczg sie dwa narzady: jeden eteryczny, drugi
astralny.
**) Jezeli to nie jest prosta pomytka autora: zamiast ,dziesiecio®.
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. O narzadach astralnych za$ mowi Steiner w ten sposéb: ,,W nie-
ucztonkowanem jeszcze ciele astralneml) rozcigga sie od gtowy do Srodka
ciata twor odrebny od otoczenia, ktory wyglada jak rodzaj organizmu
samoistnego, majacego wiasne narzady. Narzady te lezg w poblizu naste-
pujacych czesci fizycznych: w gtowie, gardle, sercu, jamie zotgdkowej i dwa
w brzuchu. U cztowieka nierozwinietego te kwiaty lotosu sg ciemno zabar-
wione i nieruchome. U jasnowidza sg w ruchu i $wiecg ro6znemi bar-
wami, a podobniez u medjum, ale w innym rodzaju. W miare cwiczen
pierwszem zjawiskiem jest, ze zaczynajg sie rozjasnia¢, a pozniej wirowo
sie obraca¢. Gdy to nastgpi, otwiera sie zdolno$¢ jasnowidzenia, sg to
bowiem narzady zmystowe duszy.“

@] funkcjach kwiatow lotosu wyraza sie Leadbeater do$¢ ogol-
nikowo, a mianowicie: ,Lotos czterolistny jest siedzibg ,sity wezowej";
dziesieciolistny przy pepku, wzglednie przy splocie trzewnym wielkim, po
obudzeniu do czynno$ci daje cztowiekowi $wiadomos$¢ réznych wplywow,
wyczuwanych badzto jako mite, badz jako wrogie, ale bez zdawania sobie
sprawy z przyczyn tych wplywow. Z ocknieniem sie lotosu u S$ledziony
uzyskuje cztowiek mozno$¢ przypominania sobie mglisto, i nieraz uryw-
kowo, swych wedréwek we $nie. Dziatalno$¢ lotosu dwunastolistnego uswia-
damia cztowiekowi niejasno rados$ci i cierpienia drugich, a gdy sie dofaczy
wspoétczucie, moze cztowiek przez to doznawaé sam cierpienia, nawet
wobec czyich$ bdlow fizycznych.

»,Obudzenie centrum w krtani dozwala stysze¢ glosy, poddajace nieraz
rézne mysli; styszy sie rdwniez czasem muzyke, lub dzwieki niemite. Loto-
sem miedzy brwiami zaczyna cztowiek widywac¢ rozne rzeczy i miewac na
jawie wizje miejscowosci lub os6b. Gdy budzenie zaczyna sie dopiero,
wida¢ mglisto krajobrazy lub chmury barwne; zupelne rozbudzenie pro-
wadzi do jasnowidzenia. Petna dziatalno$¢ siodmego centrum pozwala czlo-
wiekowi przy zachowaniu catkowitej Swiadomosci opuszczaé ciato fizyczne
przechodzeniem przez owo centrum i powraca¢ tg samg drogg bez uwzgled-
niania zwyktej przerwy; Swiadomo$¢ zatem jest czynna stale w dzien
i w nocy."

Dos$¢ zgodnie z Leadbeaterem przedstawia funkcje kwiatow lotosu
Steiner: ,Lotosem dziesieciolistnym spostrzega sie Swiatto i barwy, aure
ludzi, ich uzdolnienia i talenty, role w przyrodzie zwierzat, roslin, minera-
16p i atmosfery. Zapomocg sze$ciolistnego dochodzi sie do obcowania
z istotami wyzszemi S$wiata astralnego. Dwunastolistny daje wrazenia

*) Ciato astralne jest wedtug niego w tem stadjum tylko chmurg bez okreslo-
nej formy, w ktorej kiebig sie i wirujg mgty r6znobarwne, przewaznie metne i nie-
przejrzyste.
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podobne do uczucia ciepta i chtodu psychicznego; postacie, widziane
szesnastolistnym, wydzielajg takie ciepto lub zimno. Lotos szesnastolistny
spostrzega formy, w ktdrych objawiajg sie mysli dusz, prawa zjawisk na-
tury; sg to wszystko formy ruchliwe, petne zycia.”

O innych lotosach méwi Steiner bardzo mato; dwulistnym ,uzyskuje
sie zapomocg pradow eterycznych tgcznosé z wyzszemi nad cztowieka istno-
$ciami duchowemi (wtadcami karmy)“; o tysigclistnym nie wspomina (wedtug
niego jest wogole sze$¢ lotosow), a podobniez pomija czterolistny. Twier-
dzi natomiast, ze budzenie ,ognia wezowegoll powinno sie odbywaé w na-
rzadzie eterycznym obok serca, a wiec w sgsiedztwie lotosu dwunasto-
listnego, nie czterolistnego, jak u wszystkich innych autorow.

Ksztattowanie ciata eterycznego, tej niewidzialnej narazie czesci
organizmu fizycznego, odbywa sie wedtug Steinera w spos6b nastepujacy:
~.Cwiczeniami rozwija sie zrazu organ eteryczny nie w sercu, lecz w gtowie,
aby stad wychodzity prady eteryczne. Po rozwinieciu tego ogniska przesuwa
sie je wdot, do gardia, skad nastepnie prady wychodza. Gdy sie juz umie
obraca¢ ciato eteryczne zapomocag pragdow, idacych mniej wiecej wzdtuz
rgk, przesuwa sie dopiero jego punkt Srodkowy w okolice serca*), a cate
ciato eteryczne uzyskuje ucztonkowanie. Wtedy przychodzi kolej na ksztat-
cenie lotosu dwulistnego (wyzej wspomnianego), ktéry zapomocg pradow
eterycznych nawigzuje tgcznos$¢ z istotami wyzszemi."

Prady eteryczne (prady prany) przeptywajg wedtug Leadbeatera przez
wszystkie kwiaty lotosu: ,,Wyszedlszy z lotosu szeSciolistnego, ptynie prad
sity zywotnej w pieciu strugach roéznobarwnych. Fiotkowo niebieski
zdaje sie rozdziela¢: jasny blekit zostaje w lotosie szyi i ozywia go,
a ciemny fiolet dazy dalej az do eterycznego centrum glowy. Struga zo6a
idzie ku sercu, a optyngwszy je, dagzy do mdzgu. Zielona ptynie w jame
brzuszna, opanowujac zwitaszcza splot stoneczny, a nadto ozywia watrobe,
nerki i narzady trawienia. Struga r6zowa przebiega z nerwami**) przez cale
ciato, a pomaranczowa dazy do nasady kregostupa, stad za$ do narzadow
ptciowych, z ktorymi cze$¢ jej jest zwigzana, i tu nabiera czerwieni purpu-

*) O podobnym os$rodku obok serca méwi ,,Glos ciszy" (przetozony przez Bia-
watska): ,Niech sita ognista wycofa sie w najgtebszg komadrke serca, gdzie mieszka
Macierz Swiata. Woéwczas sita ta wzniesie sie w dziedzine szésta, $rodkowa,
w miejsce miedzy oczyma.”“ (Nawigzanie do lotosu dwulistnego.) Prasnopaniszad
za$ moéwi: ,W sercu mieszka atman; tam jest sto i jedna nadi.*

**) Jasnowidzgca z Prevorst mowi: ,Czuje dusze w nerwach, ktére widze
wszystkie bardzo jasne.”“ Innym razem rzekta: ,,Na nerwach jest co$ wyzszego
niz nerw, co nazwatabym duchem nerwowl (prana?), a zapytana w somnam-
bulizmie, czy widzi swe oko, odrzekta po kilku minutach wczuwania sie: ,,Widze
jasny punkt, jak mate stonce, majace promyczkill
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rowej. Struga ta u ludzi moralnie czystych ptynie wprost z podstawy krego-
stupa wzdtuz niego wgére az do mozgu.”

Wedtug Leadbeatera zatem narzad eteryczny przy $ledzionie, a wzgled-
nie lotos szesciolistny, bytby tylko narzagdem, podobnym do ,ust eterycz-
nych", gdyz jedyng jego funkcjg jest wchtanianie prany, ktorg rozdziela
na pie¢ ,strug" i rozsyta je po innych lotosach. Byloby wiec piec¢ takich
narzadow, ktére, jak mowi Leadbeater, ,,po$rednicza w niezatamanem prze-
noszeniu wrazen z jednej réwni na drugg", gdyz lotos tysigclistny nie
posredniczy w niczem, bedac tylko ,,otworem", przez ktéry ciato astralne
wydostaje sie z fizycznego nazewngtrz. Wrazenia z réwni astralnej dadzg
sie oczywiscie ,przenie$¢" na réwnie fizyczng tylko o tyle, o ile istniejg
jakie$ zmysty, ktéreby te wrazenia mogty odebraé, czyli ,przettumaczyc"
na fizyczne.

Ot6z pie¢ lotosow posredniczy w przenoszeniu do $wiadomosci na jawie
dziennej takich wrazeA astralnych, jakie odpowiadajg — przynaj-
mniej w przyblizeniu — wrazeniom: dotykowym (ciepta, zimna, twardosci),
wechowym, smakowym, stuchowym i wzrokowym. Ten wniosek potwier-
dzajg zaréwno opisy Leadbeatera, jak innych autoréw, jest tam bowiem
mowa o ,cieple i chtodzie psychicznym" (dotyk), o ,sympatjach i anty-
patjach" (wech), o ,stowie wewnetrznem i poddawaniu mysli" (stuch),
0 ,widzeniu barw i ksztattow" (wzrok). Brak tylko wrazen, odpowiadaja-
cych zmystowi smaku; moze jednak dostarczytyby tu pewnej analogji
uzdolnienia psychometryczne.*)

Oczywiscie moznaby — zgodnie z niektorymi autorami — przyjac, ze
oprécz wrazen, podobnych do otrzymywanych zmystami fizycznemi, odbie-
raja kwiaty lotosu jeszcze inne wrazenia, calkiem niepodobne do
fizycznych; takie jednak nie datyby sie z niczem znanem poréwnac, ani
znanemi pojeciami wyrazi¢, opis ich zatem bytby niemozliwy. tatwiej nato-
miast mozna wyobrazi¢ sobie, ze kwiaty lotosu odbierajg np. wrazenia wzro-
kowe o wiele rozleglejsze, niz oko fizyczne, ze np. poza siedmiu barwami
teczy ,widzg" jeszcze barwy podczerwone i pozafiotkowe, lub moze widzg
barwy w Kkilku ,,oktawach". Podobnie inny lotos ,styszy" moze dzwieki
w skali rozleglejszej, niz ucho fizyczne, a jeszce inny czuje ,,won" sympatji
1 antypatji (znane sg osoby, odczuwajgce np. kilka tygodni naprzod ,won

*) Rozwijanie systematyczne takich uzdolnien zaczyna sie zwykle od ¢wiczen,
w ktorych drobne ilosci cukru, soli, pieprzu, piotunu i t. p., starannie opakowane
w papierki jednakowego wygladu, bierze sie w reke lub przykiada do czota, aby
skupieniem sie rozpoznaé, co zawierajg. W dalszych ¢wiczeniach rozpoznaje sie
»Smak* zelaza, kamienia, drzewa, wody. Tu moze takze naleze¢ zdolno$¢ odroz-
niania wody zwykiej od magnetyzowanej.
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Smierci" u cztowieka, ktory ma umrzeé, chociaz w danej chwili jest zdrowy
zupeinie).

Sprawa, ktdry z lotosow jakie odbiera wrazenia, wydaje mi sie
rzeczag wagi podrzednej, podobnie jak sprawa, ile ktéry z nich ma listkow
i jak one sg zabarwione; sprzeczno$ci bowiem pod tym wzgledem moga
pochodzi¢ poprostu z niejednakowej bystrosci jasnowidzenia. Pytanie
gtowne, czy te lotosy istniejg i jakie sg ich funkcje, mozna natomiast uznac
za rozstrzygniete, poniewaz:

1 Istnienie ,lotosowlczy ,kétllw organizmie niewidzialnym czto-
wieka stwierdzajg zgodnie zaréwno tradycje pisemne indyjskie z réznych
czasow, jak i obserwacje jasnowidzdw nowoczesnych, nie wiedzgcych
nawzajem nic o swych obserwacjach, a przewaznie takze nie znajacych
tresci tradycji pisemnej.

2. Odbieranie wrazen pozazmystowych, lub tez wrazen zmysito-
wych wprawdzie, ale bez pos$renictwa zmystow fizycznych, jest
faktem, mnoéstwo razy stwierdzonym doswiadczalnie; muszg zatem istniec
jakie$ narzady niefizyczne, ktéreby takie wrazenia odbieraty.*)

Juz pozniejsza tradycja pisemna indyjska lokalizuje potozenie kwia-
tow lotosu obok pewnych splotbw nerwowych (dawniejsza tradycja
nie wie nic o istnieniu splotéw); sg to, jak wyzej wspomniatem, sploty
uktadu sympatycznego i parasympatycznego. Splotéw takich jest w orga-
nizmie ludzkim o wiele wiecej, niz ,siedm kwiatéw lotosu" i dlatego moze
mowi Blawatska o ,czterdziestu dwdch splotach mniejszych", ktérych ,kie-
rownictwo znajduje sie w gtowie".

Ze wzgledu na to, ze moze nie wszyscy czytelnicy orjentujg sie dobrze
w takich nazwach anatomicznych, jak ,sploty" i ,gruczoty”, podam tu
w krdtkosci najwazniejsze szczegdty z anatomji i endokrynologji.

System nerwowy w organizmie ludzkim sktada sie z trzech czesci,
dziatajacych niezaleznie od siebie, ale SciSle ze soba zlgczonych widkien-
kami nerwowemi; a to: ukiad modzgowo-rdzeniowy, uklad sympatyczny
i uktad parasympatyczny (btedny). Pierwszy odpowiadatby $Swiadomosci
(duchowi, jazni), drugi duszy emocjonalnej (zwierzecej, psyche), trzeci za$
funkcjom zyciowym (ro$linnym). (Prof. Pienkowski nazywa pierwszy uktad
animalnym, a oba pozostate wegetatywnymi.)

Zespot komoérek nerwowych nazywa sie w anatomji ,zwojem"
(ganglion), a rozchodzace sie zeri ku obwodowi gatgzki nerwowe tworzg
»Sploty" (plexus). W gtowie mamy zwoje mozgowe, nalezagce do uktadu

*) Jasnowidze najczesciej ,,widzg" z oczyma zamknietemi, nawet zawigzanemi
gruba opaska; niektérzy ,widza“ czotem, sercem, zotgdkiem, lub koncami palcéw,
a wszyscy ,widza“ doskonale w zupetnej ciemnosci.
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maézgowo-rdzeniowego, oraz sploty nerwoéw obu innych ukfadéw; w klatce
piersiowej za$ i w jamie brzusznej mamy sploty nerwéw uktadu wspot-
czulnego i przywspotczulnego (sympatycznego i parasympatycznego).
Wzdtuz kregostupa po obu jego stronach mieszczg sie zwoje Kkregowe

n.ckoruchéyy N0 ) one
$linianki
serce
oskreela
zotadek
Watroba
trzuslka
nerka
jetifo
cienkie
nadnerczu
pecherz
Ryc. 2.

Schemat uktadu sympatycznego i parasympatycznego. Uktad parasympatyczny

zaznaczono kreskami grubemi, uktad sympatyczny kreskami cienkiemi. Kreski

ciagte oznaczajg witokna przedzwojowe, a przerywane widkna pozazwojowe.
Wedtug Z. Szantrocha.

(ganglia vertebralia), tworzace razem pien, jako o$rodek uktadu nerwo-
wego wspoOiczulnego (truncus sympaticus), a z tego pnia rozchodzg sie do
wszystkich narzagdéw gatlazki nerwowe, tworzace sploty.

Trzeci uktad, zwany przywspétczulnym (parasympatycznym) lub ner-
wem btednym (nervus vagus), wychodzi z rdzenia przedtuzonego (medulla
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cblongata) licznymi korzeniami; po opuszczeniu czaszki przebiega przez
szyje i klatke piersiowg, a konczy sie w brzuchu splotem zotgdkowym
(plexus epigastricus). Z tego pnia gtéwnego rozchodzg sie do wszystkich
prawie trzew liczne odgatezienia, a cze$¢ ich wchodzi w sktad splotow
wspotczutnych jamy brzusznej.

Ryc. 3.

Schemat gruczotu otwartego (a) i dokrewnego (b). W gruczole otwartym wydzie-
lina (w) wytwarzana w pecherzykach gruczotowych (p) uchodzi przewodem,
w gruczole dokrewnym grupa komorek wydzielniczych (k. g. d.) wydziela hor-
mon, przenikajacy do naczyn krwionosnych (n). Strzatki oznaczajg kierunek
pragdu krwi doptywajgcej i odptywajgcej w gruczole wewngtrzwydzielniczym.

Otéz w obrebie tych uktadéw nerwowych lezg, précz innych narzadow,
takze gruczoty o tyle osobliwe, ze wytwarzana przez nie wydzielina
nie wydostaje sie zadnymi kanalikami, lecz wchodzi wprost do krwi;
sg to t. zw. ,,gruczoty o wydzielaniu wewnetrznem*® (endokryniczne), a wy-
dzieliny ich nazwano ,hormonami“ (po polsku ,,wchtonami“). Badania tych
gruczotdw i odkrycia wydzielanych przez nie hormondw naleza do nie-
dawnych stosunkowo zdobyczy naukowych.*)

Zastanawiajgce jest, ze te gruczoty lezag wtasnie w miejscach, w ktorych
tradycja pisemna i zeznania jasnowidzow lokalizujg kwiaty lotosu; a jeszcze
bardziej zastanawia fakt, ze gruczoty endokryniczne wykazujg $cistg tacz-
no$¢ z objawami psychicznymi. Dwa takie gruczoty, lezace w gtowie,
wymieniata juz przed pot wiekiem Blawatska i podawata o nich szczegoly
anatomiczne, nadwczas zadziwiajgco doktadne; ona tez wskazata — jako
bezsprzecznie pierwsza — na zwigzek tych gruczotéw z uzdolnieniami

* Wiekszo$¢ danych, tyczacych sie najnowszych zdobyczy endokrynologji
i fizjologji systemu nerwowego, zawdzigczam ofiarnej uprzejmosci W. Pana Pul-
kownika-lekarza Dra Stanistawg Bronczyka w Przemys$lu, ktéremu na tem miejscu
czuje sie w mitym obowiagzku ztozy¢ serdeczne podziekowanie.
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parapsychicznemi cztowieka. Oto probka dokiadnosci anatomicznej u Bla-
watskiej (,,The secret Doctrine“), odnoszaca sie do szyszynki, Kktorg
autorka zwie ,,gruczotem szczytowym'l (conarium):

»Gruczot szczytowy jest to ciato okrggtawo-podtuzne, 8—10 mm $red-
nicy, o ciemnej barwie czerwonawo-szarej, w stycznosci z tylna czescig
trzeciej komory mdzgu. Umocowane jest do swej podstawy dwoma cienkimi
sznurami mlecza, rozwidlajagcymi sie ku przodowi w kierunku wzgorkéw
wzrokowych, bedacych narzadami do odbierania najsilniejszych wrazen

-SZYSZYNKA-..,
"'ePRZYSADKA— -T-

TARCZyCA--.
GRUCZ.PRZYTARCZA/tf- (

-GRasica-><C

"-TRZUSTKA-
NADNERCZE-

Ryc. £

Rozmieszczenie gruczotow dokrewnych w ciele mezczyzny i kobiety. Wedtug
Szumana i Skowrona.

z obwodu ciata — a wedtug okultyzmu: z obwodu ,jaja aurycznego*, obwod
ten bowiem jest naszym punktem #gcznosci z wyzszymi Swiatami. Dwa te
wigzadta wzgorkow wzrokowych sa wygiete, aby mogly zetkngé sie ze
sobg, ifacza sie w linji srodkowej, stajgc sie tam dwiema todygami gruczotu
szczytowego.ll

Nauka za$ wspoOtczesna (dr Bertlinger: ,Physiologie und Patho-
logie der Zirbel“, 1930) moéwi, co nastepuje: ,,Szyszynka jest gruczotem
szaro-czerwonawym, wielkoSci czere$ni; mieSci sie nieco powyzej miedzy
przednimi wzgdérkami czworaczymi u tylnego konca trzeciej komory mozgu.
Ku przodowi wgdre wychodzg ze szyszynki jej dwie todygi, tworzac

2
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,»commissuram habernilarum”; ku przodowi wdo6l dolacza sie commissura
posterior”. Fizjologja tego gruczotu jest jeszcze do$¢ ciemna. Ciekawy jest
jego wplyw hamujgcy dojrzewanie: u osobnikéw, u ktdrych stwierdzono
przedwczesny rozwdj fizyczny, a zwiaszcza narzagdéw piciowych (znane sg
wypadki zupeilnego rozwoju u dziecka czteroletniego), sekcja posmiertna
stwierdzata zawsze zanik szyszynki. Stad niektérzy fizjologowie uwazajg
szyszynke i gruczot ogonowy jakgdyby za dwa talerzyki wagi: przerost
funkcyj jednego, powoduje zanik drugiego.

@) drugim gruczole endokrynicznym gtowy modwi Bilawatska
~Przysadka (hypophysis cerebri) jest narzadem matym i twardym,
okoto 15 mm dtugosci, a 8 mm S$rednicy. Skiada sie z czesci przedniej faso-
lowatej i z tylnej okrggtawej, obie ze sobg zetkniete. Czesci sktadowe przy-
sadki sg co do istoty rowne sktadnikom szyszynki, miedzy oboma gruczotami
jednak niema zadnej tgcznosci. Natomiast okultySci wiedzga, ze jest tam
tacznos$¢, nawet anatomiczna i fizyczna... U cztowieka normalnego moze
adept widzie¢ ztotg aure, pulsujacg w obu tych centrach jak bicie serca.
Po c¢wiczeniach w rozwoju jasnowidzenia ruch ten wzmaga sie i nabiera
wiekszej amplitudy drgan. £uk pulsu w przysadce wznosi sie coraz wyzej, az
wreszcie prad, jak iskra elektryczna, trafi w szyszynke i obudzi narzad
drzemiagcy, wprawiajagc go calty w zar ognia czystego, akasnego... Skoro za$
zmyst szosty obudzi raz zmyst siodmy, promieniejgce ze siddmego Swiatto
rozéwieca pola nieskonczonosci. Cztowiek staje sie na chwile jasnowidzem...
Niepojetem sie to wydaje, zeby gtdwna waga guptawidji (jasnowidzenia)
miata zaleze¢ od tak niepozornych gruczotow w czaszce, od dwdéch broda-
wek, pokrytych szarym piaskiem."

Wedle nowszych badan przysadki wydzielanie jej jest nietylko do-
krewne, lecz nadto wytwarza przysadka odrebng wydzieline neurotropowa,
ktéra przechodzi wprost do $srédmézgowia, by tam pobudza¢ lub hamowaé
osrodki neuro-wegetatywne. Jest zatem anatomicznie bezposrednie pola-
czenie przysadki ze $rédmdzgowiem zapomocg cienkiego pasma widkien
nerwowych, oraz polgczenie naczyniowe.

»Opierajac sie*) na rozwoju embrjonalnym i budowie, nalezy w przy-
sadce wyrozni¢ cze$¢ przednig pochodzenia nabtonkowego i cze$¢ tylng
nerwowg, pomiedzy niemi za$ znajduje sie cze$¢ Srodkowa... W czeSci
przedniej, obficie unaczynionej, znajdujg sie przedewszystkiem hormony
~tropowe", pobudzajgce inne gruczoty dokrewne. Znajdujg sie wiec prawdo-
podobnie trzy hormony gonadotropowe, pobudzajagce rozw6j gruczotu
ptciowego, nastepnie hormon tyreotropowy wplywajacy na tarczyce, kor-

*) Dr. St. Skowron: ,,Hormony w psychofizycznym rozwoju cztowiekal, War-
szawa 1936, str. 49 i nast.

tak:
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tikotropowy dziatajgcy na rozrost nadnercza, pankreotropowy, pobudzajgcy
czes¢ dokrewng trzustki, ...prolaktyna, wplywajaca na wydzielanie mleka,
hormony bioragce udziat w przemianie materji i wreszcie hormon wzro-
stowy... W swej czesci srodkowej przysadka wytwarza oksytocyne, wywo-
tujacq skurcze mie$ni macicznych, wazopresyne powodujaca skurcz wielu
miesni gtadkich i hormon hamujgcy wydzielanie wody z ustroju... Hormony
przysadkowe nietylko wnikajg do naczyh krwiono$nych i przez krwiobieg
zostajg rozprowadzane w ustroju, ale takze dyfundujg wprost do tkanki
nerwowej i tg drogg oddziatywajg na liczne osrodki, mieszczace sie w trze-
ciej komorze mézgu, ktoreto osrodki zawiadujg czesto czynnosciami, pod-
danemi tez wptywom hormonéw przysadkowych."

Szyszynka lezy w oddaleniu 3% cm za przysadka, nieco wgore, a sploty
nerwow, odpowiadajgce tym dwom gruczotom, nazywajg sie plexus caro-
ticus externus et internus. O innych gruczotach endokrynicznych Blawatska
nie mowi nic; podam zatem krotkie o nich szczegoty fizjologiczne.

W szyi, okoto plexus laryngeus, lezy duzy gruczot, zwany tarczy-
kowym, a w kazdym z obu jego ptatdw leza po dwa gruczoty mniejsze
przytarczyczne (glandulae thyroideae); gtdwnym hormonem, wydzielanym
przez tarczyce, jest tyroksyna. Poza wptywami fizjologicznymi, jak rozwoj
kos¢ca i skory, uodpornienie na zatrucia, przyswajanie biatka, uwrazliwienie
uktadu sympatycznego, uznajg psychjatrzy takze zwigzek tarczycy z tem-
peramentem i zyciem psychicznem osobnika.

Brak jodu w ustroju wskutek niedomogi tarczycy powoduje chorobe
Basedowa, objawiajgcg sie takze, jak wiadomo, zaburzeniami psychicznemi.
Gruczoty przytarczyczne wydzielajg parathormon.

W piersi, miedzy mostkiem a osierdziem, lezy w miejscu ujécia gtow-
nych naczyn sercowych gruczot grasicowy (thymus), sasiadujacy ze
splotem sercowym (plexus cardiacus). Najwieksza czynno$¢ grasicy przy-
pada miedzy 2-im a 10-tym rokiem Zzycia, poczem powoli zanika; trwa du-
zej tylko w zwiazku z niedomoga nadnerczy. Hormon jej nie jest dotych-
czas znany, podobniez jej dziatanie; wiadomo tylko, ze brak jej u miodych
osobnikéw powoduje niedorozwdéj kosci, chartactwo i Smieré wkoricu.

Nad $ledziona, tuz przy kregostupie, lezy trzustka (pancreas),
bedgca gruczotem mieszanym, wydzielajgcym, obok hormonu zwanego
insuling, takze sok trawienny wprost do zotgdka. Dziatanie obu wy-
dzielin jest czysto fizjologiczne (przyswajanie cukru, trawienie pokarmow),
a splotem odnosnym jest zotgdkowy (plexus epigastricus), nalezacy do
uktadu przywspéiczulnego; moze zatem trafniej bedzie odnosi¢ do splotu
stonecznego nie trzustke, lecz gruczoty nadnercza, jako majgce wpltyw bar-
dziej wielostronny.

2%
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Nadnercze (glandulae suprarenales) jest to gruczot parzysty,
nakrywajacy, jak czapka, kazdg nerke u gory. Kora nadnerczy (cortex
adrenalis) wydziela hormon (,,kortyne"), dziatajacy na okreSlenie pici
i prawdopodobnie maskulinizujgcy; rdzeA nadnerczy (medulla adrenalis)
wydziela hormon zwany adrenaling, a skiada sie z komdrek chromofilo-
wych i z typowych zwojéw nerwu sympatycznego. Hormony obu tych
czeSci nadnercza dziatajg pod wzgledem fizjologicznym gtéwnie na wzrost
i dojrzatos¢ organizmu, na rozw6j mozgu; a pod wzgledem psychologicz-
nym ciekawe jest to, ze afekty takie, jak gniew, bdl, strach, powoduja
obfitsze wydzielanie sie kortyny i adrenaliny.

Hormony gruczotow piciowych sg juz dos¢ doktadnie zba-
dane, jakkolwiek hormon meski wyosobniono niedawno stosunkowo. Gru-
czotem zenskim sa jajniki (ovaria), wydzielajgce dwa hormony: loteine
i follikuling, a meskim sg jadra, wzglednie gruczot sterczowy (glandula
prostatica), wydzielajagcy hormon podobny do follikuliny. Miedzy gruczo-
fami piciowymi a przysadkag mdzgows istnieje bardzo Sciste oddzia-
tywanie wzajemne: zniszczenie jej chorobowe lub usuniecie powoduje zanik
gruczotow piciowych. Splotami sasiadujgcymi sg tu: plexus prostaticus,
wzglednie plexus uterinus.

Gruczot ogonowy (glandula coccygaea) lezy przy S$cianie we-
whnetrznej kosci ogonowej, sktadajacej sie z 4—5 kregéw, sasiaduje zatem
ze splotem krzyzowym (plexus sacralis). Ma rozmiary ziarnka konopnego,
nieco podiuznego, zawiera pecherzyki okragtawe i przewody proste i roz-
gatezione. Hormony tego gruczotu i jego dziatalno$¢ fizjologiczna jest
nieznana.

Pomiedzy poszczeg6lnymi gruczotami stwierdzono wybitny wptyw
wzajemny, juzto wspomagajacy, juzto hamujacy; z uktadem wspot-
czulnym za$ majg te gruczoty zwigzek podwdjny. Doswiadczenia wykazaty,
ze pomimo przeciecia wszystkich doprowadzajgcych potgczen gruczoty wy-
dzielajg dalej, a wiec uktad sympatyczny ma tylko wpltyw regulacyjny na
ich wydzielanie; naodwrot zas wydzielane przez nie do krwi hormony majg
wptyw na pobudliwosé uktadu sympatycznego. (Najwiecej doswiadczen
przeprowadzono na gruczotach nadnercza.)

Podobnie wybitny jest wpltyw wzajemny trzech uktaddéw ner-
wowych. ,Uktad sympatyczny*)wigzg przedziwne stosunki z uktadem zwie-
rzecym (mdzgowo-rdzeniowym) z jednej strony, a psychika z drugiej...
Procz tego stwierdzono hierarchicznos$¢ osrodkéw, ktére stojg do
siebie w stosunku nadrzednosci i podrzednosci, z najwyzszymi co do

*) Przytaczam z dzieta prof. Pienkowskiego: ,,Dusza i jej siedlisko w Swietle
badan".
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rangi osrodkami, potozonymi w istocie szarej Il komory, a by¢ moze
i w ciele prazkowanem (corpus striatum)... Anatomicznie stwierdzono juz
liczne osrodki roslinne (uktadu sympatycznego) w miedzymézgowiu..., do
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ktorych zaliczamy: corpus hypothalamicum i tuber cinereus, z os$rodkami
naczynioruchowymi, potowydzielczymi, zmian Zrenic, regulacji temperatury,
przemiany materji, regulacji wydzielania wody i soli... Pozatem w innych
osrodkach znajdujemy regulacje ci$nienia osmotycznego i cisnienia krwi,
os$rodek hipotetyczny snu i czuwania i o$rodek miesni gtadkich (od woli
niezaleznych)1l
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Nasuwa sie tu analogja z twierdzeniem Btawatskiej o ,siedmiu czakrach
w gtowie, bedacych kierowniczkami siedmiu wielkich splotow
w ciele oprécz 42 mniejszych". Przed laty pieédziesieciu byto juz dla niej
oczywistem to, co dopiero teraz odkrywajg powoli badania endokryniczne.
Ta siédemka ,czakr mistrzowskich" Kkieruje splotami nerwéw w calym
organizmie; narzady niewidzialne sg zatem kierownikami takich wi-
dzialnych, anatomicznych, organdéw, jak sploty nerwdéw i gruczoty do-
krewne. Czy sg jakie dowody, ze tak jest rzeczywiscie?

Niektérzy fizjologowie amerykanscy z typowym dla tej czeSci Swiata
materjalizmem stawiajg hipoteze wprost przeciwng powyzszej; tak
np. dr Berman (,,Glands Regulating Personality") uwaza, iz ,wszystkie dane
przemawiajg za tem, ze medulla adrenalis wydziela substancje, wywotujace
zjawisko strachu, za$ cortex jest odpowiedzialny za wybuchy gniewu." Na
innem miejscu mowi ten uczony nawet o hormonach ,macierzyinstwa i mi-
fosci Boga", umieszcza pamieé spostrzezen w gruczole tarczykowym, a pa-
mie¢ nabywang studjami ksigzkowemi w przysadce; wreszcie twierdzi, ze
»,bez tarczycy nie istniataby ztozono$¢ mysli".*)

Przypomina to sposdb mys$lenia Napoleona Bonapartego, ktory przy-
czyn napadéw swej zgryzliwosci i gniewliwosci dopatrywat sie w niedoma-
niach watroby. Wiemy wszyscy z doswiadczenia codziennego, ze zmartwie-
nie odbiera apetyt, gniew $ciska za gardto, strach zapiera oddech, rados¢
rozszerza serce, a wstyd wywotuje rumience; nie wiemy jednak nic, czy
nasza niedomoga watroby moze spowodowac przykre zdarzenia w na-
szych przedsiewzieciach, czy bezboznikowi mozna wstrzykng¢ ,,mitosé
Boga" injekcjami hormondw, czy u cztowieka znanego z odwagi mozna

*) A. Bailey: ,Dusza i jej narzedzia". Poziom ,naukowy" tej broszury ilu-
struje najlepiej szczere przyznanie sie autorki na samym wstepie, ze ,aby swo-
bodnie méwi¢ o tych rzeczach... wystarczy uzbroi¢ sie w cierpliwos$¢ i gruby
stowni k* Zebrata zatem autorka z réznych 2zrédet szczeg6ty o gruczotach
dokrewnych, pomieszata je z hipotezami réznych autoréw dawnych i nowych
0 siedzibie duszy, dodata przebrzmiate twierdzenia o eterze i domysty o kunda-
lini (ktorej ,,odpowiednikiem katolickim jest wniebowziecie Dziewicy-Matki®),
aby z tego dojs¢ do wniosku, ze charakter cztowieka zalezy od funkcjonowania
gruczotéw dokrewnych. Gdy za$ cztowiek Swiadomie wptywa na rozwoj charak-
teru, wtedy ,,polaryzacja dodatnia zwigksza sie w gruczole miedzy brwiami, ktéry
jest polaryzowany ujemniel. Wynikiem tego sg ,narodzony Chrystusa w Domu
Boga, a zewnetrznym tego symbolem na ptaszczyznie fizycznej sg narzady roz-
rodcze i ich dziatalno$¢" (str. 67). Ciekawe bytoby wiedzie¢, czy autorka sama
rozumiata to, co napisata; w kazdym razie lepiej przystuzytaby sie sprawie, gdy-
by tylko dostownie przytoczyta zrédta, a wysnuwanie z nich wnioskéw zostawita
czytelnikowi.
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wywotaé¢ strach adrenaling, lub uczonemu utatwi¢ dociekania zastrzykiem
tyroksyny.

To, co wiemy z doSwiadczer codziennych o wptywie uczué i nastrojow
psychicznych na funkcje organizmu fizycznego, przemawia raczej za hipo-
tezg Blawatskiej. Skoro gruczoty endokryniczne sg zrodtem nietylko funkcyj
narzadéw fizycznych, lecz nawet budowy samego organizmu, a sploty ner-
woOw dostarczajg tym gruczotom energji do wytwarzania hormonow, to
przyczyn takich zmian w splotach nerwowych, ktéreby pobudzaty lub hamo-

waty dziatalno$¢ gruczotow, szuka¢ mozna tylko w zajsciach psy-
chicznych.

»Nowsze badania wykazujg*), ze mo6zg posiada swoje wazomotory,
ktére moga samoistnie zmienia¢ Swiatto jego naczyn... ze objeto$¢ i wogole
zmiany obiegu krwi w médzgu pod wplywem bodZzcédw psychicznych nie
powstajg biernie, lecz czynnie, czyli ze praca duchowa wywotuje bezposred-

nio rozszerzenie naczyn mozgowych, a co za tem idzie, wiekszy przyptyw
krwi... (str. 13).

»...Sprawy psychiczne i wogdle wszelka zmiana stanow $wia-
domos$ci powoduje zmiany w funkcjach organicznych, z ktérych pierw-
sze miejsce zajmujg zmiany kardiograficzne, naczyniowe i oddechowe.
Kazde wrazenie, nie posiadajagce nawet dostrzegalnego zabarwienia uczu-
ciowego, wywotuje caty szereg reakcyj organicznych (str. 20)... Wptyw
wyobrazen siega do najdalszych zakatkéw zycia wegetatywnego... Juz Dar-
win zauwazyt, ze skupiajgc uwage na pewnem miejscu organizmu
maogt w niem wywola¢ rozszerzenie naczyn krwiono$nych, nawet zaczer-
wienienie (str. 31).

»Funkcje organiczne zalezg bezpos$rednio od r6znych osrodkéw ner-
wowych, gtownie rdzenia przedtuzonego i kregowego, posiadajg jednak
swoje przedstawicielstwo i w korze moézgowej. Dzieki temu kora, a wiec
i procesy psychiczne, wplywajg ustawicznie na przebieg czynnosci bio-
logicznych i w odpowiednich warunkach mogg je zmienia¢ w rézny sposob.
Niemata role odgrywa tu ¢wiczenie, czyli dowolna koncentracja
uwagi (str. 36). Dziatanie duszy na cialo moze by¢... kontrolowane
i w pewnym stopniu zmieniane przez uwage dowolng, wole. To umozliwia
nam rozwdj pozytecznych reakcyj organizmu, a tlumienie szkodliwych*1
(str. 62).

Wiadomo pozatem z doswiadczen hipnotycznych, jak niezwykty moze
by¢ w pewnych warunkach wptyw bezposredni duszy na ciato. Zapomocg
odpowiedniej sugestji mozna u hipnotyka zdziata¢ to, ze podana mu jako
emetyk szczypta zwyczajnej soli lub cukru spowoduje silne wymioty, lub

*) A. Dryjski: ,Wptyw duszy na ciato”, Poznan 1922.
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ze kawateczek bibutki papierosowej, potozony mu na plecach ze sugestja,
ze to jest wezykatorja, wywota w krdtkim czasie zaczerwienienie skéry
i nabiegniecie pecherza.

Wiedziata o tem dawna tradycja Wschodu, ktéra rozwo6j ,wiadz nad-
zmystowych“ (kwiatéw lotosu) opierata na ¢wiczeniach nie fizycznych, lecz
psychicznych; takg samg droge rozwoju przepisywaly dawne ,szkoty
tajemne" hermetykow, pitagorejczykow, rozokrzyzowcdw, i takg samg
podaja roéwniez ,wtajemniczeni" nowocze$ni, zeby tylko wymieni¢ Bia-1
watskg lub Steinera.

Droga ta byta — i jest do dzi$ — poprostu tylko umoralnianiem
sie wiasnem cztowieka. Przepisy i sposoby tego umoralniania sie mogtly
by¢ w roéznych czasach i w réznych ,,szkotach" roézne, cel ich jednak osta-
teczny pozostat zawsze ten sam: opanowanie siebie i oczyszczenie we-
wnetrzne tak zupeine, zeby zadne mysli nieodpowiednie ani zadne uczucia
niskie nie mogty zaktdca¢ doskonatej harmonji duchowej.

Najscislej zwigzat ¢wiczenia umoralniajgce z rozwojem lotoséw Stei-
ner, podajagc osobny ,warunek" dla kazdego listka w kazdym
z kwiatow lotosu; inni autorzy podajg takie same ,warunki”, mimo ze nie
odnoszg ich tak drobiazgowo do kazdego poszczeg6lnego lotosu. Ta syste-
matyka Steinera ma niewatpliwie duza warto$¢ pedagogiczng, unaocznia
bowiem podejmujacemu ¢wiczenia, co budzi kazde z tych déwiczen, i nie
pozwala mu lekcewazy¢ lub opuszczaé ktére$S z Cwiczen, jako pozornie
mniej wazne.*)

Czy takie Swiadomie podejmowane umoralnianie sie moze poza korzy-
Scig ksztalcenia charakteru dawac¢ takze korzysci fizjologiczne
przez wpltyw rozwinigetych kwiatéw lotosu na gruczoty dokrewne, a przez
nie na zdrowie fizyczne i znakomite funkcjonowanie organizmu? Ludzie
tacy — poza zdolnosciami jasnowidzenia i innemi ,,wtadzami" nadzmysto-
wemi, poza bystroscig umystu i zaletami serca — powinniby sie cieszy¢ takze
odpornoscig organizmu na choroby, wytrzymatoscia na trudy fizyczne
i dlugowiecznoscia; czy sg na to jakie dane obserwacyjne?

Odpowiedzi na to dostarczy¢by mogli przedewszystkiem ,$wieci" réz-
nych czasow i réznych wyznan, ci bowiem posiadali niewgtpliwie poziom
moralny niezwykle wysoki, a przewaznie takze posiadali rézne ,wia-
dze nadzmystowe", uzdolniajagce ich do czynienia ,cudow". Otéz pra-
dawnym ,,medrcom” indyjskim (riszi) przypisuje tradycja zgodnie — nawet
z uwzglednieniem swoistej rachuby czasu — diugowieczno$¢ nadzwyczajna,
a to samo utrzymuje o swych ,prorokach” tradycja perska i hebrajska.

*) Podobna systematyka zachowana jest w ksigzce ,,Droga w $wiaty nadzmy-
stowe*. Wydanie 1l, do nabycia w red. ,Lotosu%
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We wiekach po6zniejszych, gdy juz dawna ,wiedza tajemna" schronita
sie w zacisze Swigtyn, a jej okruchy nabieraly zabarwienia coraz wiecej
materjatistycznego, wypaczaty sie rowniez stopniowo metody ksztat-
cenia charakteru. W miejsce — niezwykle trudnego bezwatpienia — umo-
ralniania sie przez opanowanie mysli i uczu¢ wchodzito stopniowo opano-
wywanie ,,grzesznych zadz ciata" przez umartwianie go, aw Indjach
przez bolesne ¢wiczenia (tapas) fizyczne hathajogi.*) Wybujate praktyki
ascezy (pustelnictwo, zamkniecie w klasztorach, posty, biczowania) mogty
wprawdzie rozwing¢ pewne wiadze nadzmystowe (najczesciej jasnowidzenie),
ale kwitngcemu zdrowiu fizycznemu ani dtugowiecznosci nie sprzyjaty. Stad
tez zapewne S$wieci Sredniowieczni zyli przewaznie dos¢ krotko, a jedng
z dalszych przyczyn mogta by¢ takze gorgca tesknota do wyzwolenia sie
z ciata fizycznego.

W czasach nowszych juz daje sie zauwazy¢ wieksza diugowiecz-
no$¢ u jasnowidzéw. Svedenborg zyt 84 lat, Blawatska mimo chorowitosci
dozyta lat 60-ciu, Rama-Kriszna, wspotczesny Swiety indyjski, zyt od 1833
do 1886, a Sredniowieczny Swiety, Kabir, doczekat lat 78; dtugim zyciem cie-
szyli sie takze Mesmer (82 lat), Delanne (79), Steiner, Leadbeater i Besant
(87), a znana jest ich niezwykta do p6znego wieku wytrzymato$¢ na trudy
fizyczne. Byli to wszystko ludzie, ktérzy swe uzdolnienia nadnormalne roz-
wineli nie treningiem fizycznym lub ascezg, lecz ksztatceniem charakteru.

Przemawiatoby to rowniez na korzys¢ hipotezy, wedle ktérej ,kwiaty
lotosu" majg poprzez sploty nerwowe wpltyw na gruczoty dokrewne, a przez
nie na budowe i funkcje organizmu fizycznego. Czy istnieje podobny wptyw
WVkierunku przeciwnym, od dotu wgdre, a wiec od ciata fizycznego
poprzez gruczoty i sploty nerwu sympatycznego na kwiaty lotosu? Wedtug
prawa odwracalnosci reakcyj powinno to by¢ w pewnych warunkach
mozliwem.

Otoz fakty stwierdzajg, ze jest tak w pewnych warunkach, lub moze
raczej w pewnym stopniu. Zapomocg ¢wiczen hathajogi mozna uzy-
ska¢é niektdre zdolnosci do odbierania wrazen nadzmystowych. Nie sg
to oczywiscie zadne C¢wiczenia oddechowe, gdyz te oprécz rozedmy phuc
niczego nie rozwijajg; ¢wiczenia oddechowe zresztg podajg tylko europej-
scy ,hathajogini", wskutek nieznajomos$ci tematu mieniajagcy prang z po-
wietrzem atmosferycznem.

*) Godne uwagi jest, ze wszystkie p6zniejsze dzieta tantryczne (H. G. W, B, S)
zgodnie obiecujg za te udreczenia nietylko ,,wtadze cudowne", lecz takze ,kwitngce
fdrowie i dtugie zycie“, a przedewszystkiem ,panowanie nad duchami, nad ludzmi,
nad zwierzetami i nad przyroda".
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Bezposrednie stwierdzenie anatomiczne, ze kwiaty lotosu majg wplyw
na gruczoty dokrewne i na funkcje organizmu fizycznego, wymagatoby
wspoétpracy psychologji i fizjologji w tym specjalnym celu.
Musiatyby to by¢ obserwacje dtugoletnie charakteru osobnikéw od tat dzie-
cinnych az do zgonu, z réwnolegtemi obserwacjami stanu ich organizmow,
a wreszcie anatomiczne stwierdzenie posmiertne tego stanu organizmu ze
szczegOlnem uwzglednieniem uktadu nerwowego i gruczotéw. Pewnego ma-
terjatu do stwierdzen dostarczy¢ mogtyby podobniez sekcje posSmiertne
osobnikéw, znanych za zycia z wysokiego poziomu moralnego, lub z posia-
dania uzdolnien parapsychicznych (jak np. jasnowidzenie, medjalnosc).
Dopdki takich stwierdzen niema, sprawa istnienia kwiatow lotosu i wptywu
ich na organizm fizyczny moze by¢ w pewnym stopniu rozstrzygnieta jedy-
nie warunkowo, jako wynik wnioskowania z réznych objawdw zna-
nych. Wynik ten mozna stre$ci¢ w stowach nastepujacych:

1. W ustroju cztowieka istniejg procz narzgddéw anatomicznie stwier-
dzanych takze narzgdy niematerjalne, potozone w pewnych
okreslonych miejscach ustroju, zwane kwiatami lotosu.

2. Narzady te stuzg do odbierania wrazen pozazmystowych
i do przenoszenia tych wrazen do Swiadomosci osobnika.

3. Narzady te dzialajg poprzez odnosne osrodki nerwowe, a wplyw
ich wyraza sie ponadto zmianami fizjologicznemi w gruczotach
endokrynicznych.

4. Budzenie do dziatalnosci, wzglednie rozwijanie tych narzagdéw nad-
zmystowych, wymaga podobniez wprowadzania zmian w cze$ci nadz my-
stowej ustroju cztowieka, a zatem zmian w jego charakterze, w jego
poziomie etycznym.

Ponadto zarowno tradycja dawna, jak i jasnowidze nowocze$ni podajg
jeszcze jeden czynnik, wplywajacy na dziatanie kwiatow lotosu; jest nim
»,0gien wezowyll czyli kundalini, co réwniez zastuguje na uwzglednienie.

$ %

*) Sekcje zwitok Jasnowidzacej z Prevorst przeprowadzit dr Off w Lowen-
stein i znalazt ,stwardnienia chorobowe gruczotéw brzusznych, watroby i wo-
reczka zo6tciowego (kamienie), stan zapalny serca i drég oddechowych; czaszka
natomiast miata budowe do podziwienia piekna, a moézg we wszystkich swych
czesSciach tak zdrowy i rozwiniety, ze zdaniem tego lekarza nigdy nie zdarzyto
mu sie widzie¢ u cztowieka mézgu zdrowszego i doskonalej rozwinietego. Nie
byto réwniez zadnych zmian chorobowych w catym rdzeniu kregowym, ani
w nerwach piersi i brzucha". (J. Kerner).



@] »Swietym ogniu wezowym" modwig juz najstarsze tradycje pisemne
Indéw (Rig-Weda); czesto wspominajg o nim Upaniszady, zajmuja sie nim
powaznie rézne systemy Jogi, a Sredniowieczna wiedza tantryczna, mocno
juz zmaterjalizowana, stawia rozbudzenie ,,ognia wezowego" jako warunek
niezbedny do uzyskania ,,08miu zdolnosci cudownych".

Nieznane bylo natomiast to pojecie u rédznych badaczéw okultystycz-
nych europejskich az do czas6w najnowszych. Nie wspomina o niem ani
Plato, ani Pythagoras u Grekéw, nie wymienia go wiedza tajemna Egiptu,
nie spotykamy sie z takiem pojeciem u gnostykéw, u najgtosniejszych
okultystow $redniowiecza, u dawniejszych rézokrzyzowcdw, u hermetystow
i alchemikéw (jezeli ich ,prima materia™ nie jest zalezna od ,,ognia wezo-
wego"). Pojawia sie on dopiero w opisach jasnowidzéw poczawszy od cza-
sOw wystgpienia Btawatskiej, a wiec u Steinera i Leadbeatera, gdyz jeszcze
»Jasnowidzgca z Prevorst” nic o nim nie wie.])

Wyglada zatem tak, jakgdyby ,ogien Swiety" byt odkryciem swoiscie
indyjskiem, ktére dopiero przez Blawatskg przedostato sie do okultystow
wspoltczesnych. Objawy somnambulizmu, zbadane i stwierdzone wszech-
stronnie przez magnetyzer6w.2 po Mesmerze, powinnyby przeciez czasem
zawiera¢ jakie$ analogje z dzialaniem ,ognia wezowego"; na takie jednak
w dostepnej mi literaturze nie natrafitem. Nie odkryli rowniez nic podob-
nego nowocze$ni badacze medjumizmu, — mimo, ze w ostatnich latach
zwrdcili szczegdlng uwage na strone fizjologiczng transu — moze dlatego,
ze istnienia ognia wezowego nie przyjmowali jako mozliwosc.

Czem jest wedtug Indéw i jak dziata ta sita tajemnicza? Pojecie jej
taczy sie u nich z dwoma innemi pojeciami, rowniez swoiscie indyjskiemi,
a to ,,nadis" i ,,prana"”; naprzod zatem zajme sie niemi.

Y Wspomina tylko (str. 186) o ,kurczach, ktére od krzyza przebiegajg w pod-
brzusze, a stad idag wgodre przez szyje do gtowy.. W tem miejscu krzyza, w kté-
rem tkwig kurcze, nerwy s3g jakgdyby zesznurowane razem, a sita nerwowa
wydziela sie tylko w jednym punkcie, gdzie nerwy sg zgrubiate".

* Moéwie tu o somnambulizmie magnetycznym, ale nie o hipnotycznym, wy-
wotywanym sugestjg, ten bowiem nie wykazuje zadnych objawdéw parapsychicz-
nych, a tylko dowodzi niezaprzeczonego wptywu duszy na ciato.
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Znane jest umystom europejskim pojecie ,eteru”, jako substancji nie-
wazkiej, niewidzialnej, bardzo gestej, elastycznej, ale niescisliwej, wypet-
niajacej caty wszech$wiat i wszelkie zawarte w nim przedmioty; eter jest
podtozem, umozliwiajgcem przenoszenie sie Swiatta, ciepta, elektrycznosci
i wszelkich innych ,,promieniowan". Ot6z podobna w pewnym stopniu do
naszego eteru jest ,,prana" u Indéw, ale ponadto jest ona sama istotg
wszelkiej energji. Promienie storica sg prang w znaczeniu korpuskularnem;
sita zywotna ludzi, zwierzat i roslin jest prang, przetworzong przez te orga-
nizmy, a wdychang z powietrzem i przyswajang w pokarmach.

Nie bede sie tu zatrzymywat nad szczegdtami takimi, jak np. ten, ze
odpowiednio do pieciu ,,tatw" prana zmienia wtasnosci swe kilkanascie razy
na dobe, a przejde wprost do jej asymilacji w organizmie fizjologicznym.
Wedle Indow wzdtuz rdzenia kregowego przebiega od otworu czaszki
(brahmarandra) przez caly kregostup az do kosci ogonowej kanat pusty,
zwany ,,suszumna"'), po obu za$ stronach jego dwa przewody dla prany:
.»ida i pingala”. Przewody te tgczg sie z drobniutkimi kanalikami, zwanymi
nadis, a przebiegajagcymi wzdtuz nerwow po calym organizmie; nie sg to
jednak kanaliki anatomiczne, lecz niematerjalne, a wiec niewi-
dzialne. Ogniskiem, skad wychodza, jest wedle jednych Zzrédet okolica
pepka, wedle innych serce. Upaniszady wymieniajg 101 gtéwnych nadis, od
ktorych rozchodzi sie po calym organizmie 72.000 nadis wtérnych, o kté-
rych juz wyzej méwitem.

Z kazdym wdechem powietrza wchodzi do ptuc takze prana i przez
nadis rozprzestrzenia sie po catym organizmie; podobniez wchodzi prana
z kazdym napojem i pokarmem. Przez ,,idg" i ,,pingalg” dostaje sie prana
do mézgu; przez ,,suszumne" jednak, mimo ze to jest ,,pusty kanat“, przejs¢
nie moze, gdyz u dotu ,,suszumny" $pi ,,kundalini”, skrecona jak waz, i za-
gradza sobg przejscie. Nalezy zatem ,obudzi¢" $pigca kundalini, aby sie
rozprostowata ze swych zwojow (ktdrych ma by¢ trzy i pot) i weszia
w ,,suszumne".®)

Obudzenie ognia wezowego tak przedstawia Gherandasamhita: ,,Za-
pomocg bhastrkumbhaki (jednego z ¢wiczen) budzi¢ kundalini, Sciskajac
surjg (ogied w pepku), aby ruszaniem sie tu i tam przez dwie muhurty
(pottora godziny) bezpiecznie doszta do suszumny i posuneta sie nieco
wgdre. Przez to napewno kundalini opusci otwoOr suszumny, a prana potem
sama przez sie idzie w suszumne. Dlatego nalezy ciaggle porusza¢ $pigca

‘) Wedtug dawniejszych zrodet suszumna przebiega tylko od serca do glowy.

5 Mniej lub wiecej zgodne ze sobg wzmianki znalez¢ mozna w literaturze indyjskiej,
»Secret Doctrine* Blawatskiej i we ,,Finer Forces of Nature" przez Rama-Prasad, takze
w filozofji Sankaraczarji, przytoczonej w mej ksigzce ,Klejnot madrosci Wschodul.
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spokojnie kundalini, bo przez to poruszanie $akti uzyskuje jogin osm sil
cudownych"”. Dalej moéwi to zrodto: ,,Bhastrikakumbhaka budzi rychto
kundalini, rozwiazujac trzy granthi (zaplecenia), a to Brahma-Wisznu —
i Rudra-granthi. Nie przeszkadzajg one pranie przechodzi¢ przez suszumne,
a ich rozwigzanie pobudza dzwieki w odnosnych czakrach“.

Dzwieki sa wedilug tegoz zrodta nastepujace: ,,Brahmagranthi oswo-
bodzona wydaje w okolicy serca dzwiek, nie majacy nic wspélnego z biciem
serca; rozwigzanie Wisznugranthi daje grzechot bebna w sgsiedztwie
gardta, a po oswobodzeniu Rudragranthi stycha¢ w brahmarandrze dzwieki
podobne do gry na flecie.") Jest tu pewna analogja ze wskazanem przez
Steinera ,,rozwigzywaniem" zwigzku wzajemnego ,trzech witadz: myslenia,
czucia i woli", oraz z przektadaniem os$rodka pradow eterycznych z glowy
do gardta i serca, co przytoczytem juz wyzej.

Cudowne sity, o ktérych mowi to zrédto, sa nastepujace: Anima, zdol-
no$¢ przenikania wszystkich ciat i wskrzeszania zmartych, mahima, wszech-
Swiadomos$¢, laghima, zdolno$¢ zmiany ciezaru ciat i unoszenia sie w po-
wietrzu, garima, zdolno$¢ zgeszczania materji, prapti, jasnowidzenie w cza-
sie i przestrzeni, prakamega, zdolnos¢ skupiania materji eterycznej, wisitwa,
witadza panowania nad sobg, nad ludzmi i nad przyroda, iszatwa, panowanie
nad wszech$wiatem. Jak z tego widac, sg to te same sity, ktoremi poczesci
rozporzadzali S$wieci wszystkich czasow, a poczesci posiadajg je fakirzy
i medja parapsychiczne.

Czemze jest 6w ,0gien wezowy", dajacy takie sity cudowne temu, kto
go w sobie obudzi? Kundalini, zwana takze kutilangi, bhujangi, $akti,
iSwari, arundhati, phanawati, mahasakti, parameswari, jest — wedle wie-
dzy tantrycznej — podobna do weza, zwinieta w osm (lub 3K) skretdw;
twarzg zakrywa wejscie do suszumny, rano i wieczorem przez dwie muhurty
bierze sobie pokarm z pingali, a zresztg $pi spokojnie. Wedle gheranda-
samhity spoczywa kundalini u kandy ponad rectum; owingwszy ja bialg
miekka opaska, nalezy w pozie siddhasana wykonywa¢ S$akticzalanimudre.

Nie bede tu podawat wyjasnien, czem sg rézne asany i mudry; pod temi
nazwami obejmuje hathajoga rézne déwiczenia fizyczne i oddechowe, bu-
dzace w najlepszym wypadku pewne uzdolnienia czarnomagiczne, a w gor-
szych powodujgce objawy obtedu. Przytocze natomiast, co moéwi o kun-
dalini nowszy okultyzm europejski na podstawie pierwotnej, nieskazonej
jeszcze materjalizmem, tradycji ezoterycznej indyjskiej, oraz na podstawie
jasnowidzenia.

Wedle Btawatskiej ,kundalini nazywa sie takze macierzg Swiata, jest
sitg duchowo elektryczng, wiadzg tworcza, ktéra po obudzeniu do dziatal-

") O dzwiekach mistycznych méwi takze ,,Glos ciszy", przetozony przez Blawatska.
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nosci rownie tatwo stwarza, jak usmierca... Sita wezowa lub pierscieniowa,
bo podobnie do spirali dziata i porusza sie w ciele jogina, ktéry jg zdota
w sobie rozwingé. Sita elektryczna, ognista, ukryta, bedaca podstawg
wszelkiej materji organicznej i nieorganicznej, uzdolniajgca do wytwarza-
nia rezultatbw zewnetrznych, dostrzegalnych zmystami4, moca
tkwigcej w niej energji (krijasakti = wyobraznia, i iczczhaSakti = sita
mysli), zwanej takze czasem ksziti.”

Wedle Leadbeatera ,kundalini jest sitg eteryczng, posredniczacg w nie-
zatamanem przechodzeniu $wiadomosci z ciata astralnego do fizycznego...
Sita ta przedstawia idacg w ogrom rzeczywisto$¢ i nie Scierpi igrania ze
sobg lub powierzchownego stosowania. Sa wypadki, w ktérych ogieri ten
budzi s#e sam przez sie, okazujagc zar metny; moze nawet sam zaczgC sie
ruszaé, chociaz to sie rzadko zdarza. Wowczas spowodowatby zapewne
wielki bol, gdyz bez drogi utorowanej musiatby spalaniem usuwaé
przeszkody... Usituje zwykte biec wgore wnetrzem kregostupa i uchodzic¢
w powietrze, zamiast trzymac sie linij spiralnych, co nie pociggnie za sobg
innej szkody précz czasowej utraty Swiadomosci. Naprawde straszne nie-
bezpieczenstwa #acza sie dopiero z mozliwoscig zawrdcenia tej sity wdot
i do wnetrza. Gtdwna czynno$¢ jej w zwigzku z rozwojem okultystycznym
polega na tem, ze przesyta sie jg przez centra w ciele eterycznem, aby je
ozywiata i utworzyta z nich bramy miedzy $wiatem fizycznym a astralnym.
Gdy ogien dosiegnie centrum miedzy brwiami, uzycza zdolnosci styszenia
gtosu jazni wyzszej; wszystkie jednak muszg by¢é réwnocze$nie obudzone.

»Centra eteryczne i astralne stojg w bardzo $cistym stosunku wzajem-
nym, a miedzy niemi znajduje sie przepona, czy tkanina, bardzo ciasno
i gesto utkana, sktadajgca sie z jedynej warstwy atoméw fizycznych, bar-
dzo S$cisle skupionych. Tkanina ta jest ochrong na to, aby brama lgczna
miedzy Swiatem fizycznym a astralnym nie otwarta sie przedwczesnie. We
warunkach normalnych ta wiasnie zastona zasuwa sie przed naszg pa-
miecia, nie mozemy zatem przypominac sobie, co dziato sie we $nie z nami.
Bez niej bytby cziowiek wystawiony ciggle na dowolne wptywy astralne
bez moznosci zaradzenia im i na opetanie przez istoty astralne. Przy trakto-
waniu falszywem wptywy dziatajg w kierunku przeciwnym normalnemu,
uszkadzajg tkanine i mogag ja zniweczy¢ zupeinie.5 Odpowiednig droga

* A zatem ,materjalizacja zjaw“ i telekinezja wedle terminologji para-
psychicznej.

s) W ksiagzce ,,Rozwo6j potegi woli" podaje Lutostawski niezrozumiane przez siebie
cytaty z rozprawki Wiwekanandy o radzajodze i poleca ¢wiczenia oddechowe w pranas
jamie, aby ,pradem prany prze¢ z catej sity w kundalini, jakby sie nabijato strzelbe".
Nastepstwa tych nieopatrznych ¢wiczen okazaty sie rychto wsrod zatozonego przezen
bractwa Elsow.
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jest tu oczyszczenie obu ciat; woéwczas przegroda ta zachowuje swa podat-
nos¢, a przeszkadza zbyt bliskiemu stykaniu sie $wiatow nizszych."

W zwigzku z powyzszem jest zapewne to, co Steiner mdéwi o ,spalaniu
duchowej zastony", a owa zastona, wzglednie tkanina z jednej warstwy
atoméw wedlug Leadbeatera, powinnaby leze¢ w miejscu, do ktérego siega
»~ptomien kundalini" po rozbudzeniu go z us$pienia. O miejscu tem mowi
Btawatska, ze tuk pulsu w przysadce mozgowej podnosi sie coraz wyzej
wgore, az wreszcie prad prany, jak iskra elektryczna, trafi w szyszynke;
obudzi narzad drzemigcy i wprawi go caty w zar ognia czystego, akasnego.“

peUuetdwm

Ten ,tuk pulsu" znajduje nawet pewien wyraz w anatomji narzgdéw
gtowy. Gdy na rysunku przekroju czaszki poprowadzimy linje tukowatg
wgore od przysadki do szyszynki, to okaze sie, ze tuk, przebiegajacy
wzdtuz przedniej i gérnej powierzchni komory trzeciej w moézgu tuz popod
»Ciatem modzelowatem" (corpus callosum), przechodzi takze przez ,prze-
grode przejrzystag" (septum pellucidum), ktérej przeznaczenie fizjologiczne
jest narazie nieznane.

Moze to jest co$ wiecej, niz prosty przypadek, ze na drodze tego tuku
znajduje sie jaka$ zastona, jakas przegroda przejrzysta, chociaz ana-
tomicznie nie da sie w niej stwierdzi¢ ,jedna (wedlug Leadbeatera) war-
stwa atomow". Podobniez nie databy sie oczywiscie stwierdzi¢ anatomicznie
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zadna zmiana po ,spaleniu" tej warstwy atomoéw.'); musi to by¢ zatem,
jak mowi Steiner, spalenie ,duchowe", gdyz i ogieri wezowy jest zywiotem
0 ,wyzszej materjalnosci”, ktory wytwarza ,,zar ognia akasnego".

Jakkolwiek wiec te rézne zrédta mowig o ,,ogniu™ i o ,spalaniu”, trudno
te wyrazenia bra¢ dostownie, w znaczeniu fizykalnem. Zaréwno éw ogien
wezowy, jak spalanie zastony, odnosi sie do zjawisk ponadmaterjalnych,
zachodzacych w organizmie eterycznym, a nastepstwa ,ruszania sie"
ognia objawiac sie powinny przedewszystkiem w organach nadzmystowych.
Jezeli rozniecenie ognia wezowego i spalenie zastony odbywa sie prawi-
dtowo, nastepstwem jest obudzenie zdolnosci jasnowidzenia; jezeli za$ jest
nieprawidtowe, przedwczesne, lub przypadkowe, powinnyby wystapi¢ jakie$
objawy mniej lub wiecej patologiczne.

Otéz wydaje mi sie, ze takie objawy, juzto patologiczne, juzto para-
normalne, moznaby znalezé w dwu dziedzinach, ktore zresztg juz nieraz
probowano tgczy¢ w zwigzek wzajemny, a to: histerja i medju-
mizm. Nie znaczy to, jakobym za przyktadem prof. Lehmanna (,,Aber-
glauben und Zauberei") i niektérych nowszych lekarzy uwazalt medjumizm
za jedno z histerjg; przypuszczam tylko, ze w obu tych dziedzinach
zjawisk dziatajg przyczyny podobne, chociaz skutki mogg by¢ rézne.
histerja nie jest niczem innem, jak tylko ,niewytadowanym" medjumizmem,
ktéry nie moze sobie znalez¢ ujscia wtasciwego. Przestanki do tych
wnioskéw zawartem w mej pracy , Niektore objawy transowe" (drukowanej
w czasopismie ,,Zagadnienia Metapsychiczne" nr. 23 z r. 1926), tu zatem
przytocze tylko krdtko objawy, ktére wskazujg na #aczno$¢ histerji
z medjumizmem.

Nalezg tu przedewszystkiem zmiany pulsu i rytmu oddechowego w tran-
sie medjalnym i w ataku histerycznym; dalej potnienie skory, skurcze
miesni, katalepsja, okrzyki cierpienia, przechodzace we westchnienia ulgi
po udatym objawie medjalnym i po paroksyzmie ataku histerycznego,
wreszcie amnezja zupelna 4tub czeSciowa po obudzeniu zardwno
u medjoéw jak u histerykéw. Wielu badaczy (m. i. Charcot i Schrenck-
Notzing) stwierdzito nadto w obu wypadkach fizjologiczne wytadowanie
popedu piciowego, jakkolwiek i medja i histerycy nalezg do osobnikdéw
raczej zimnych seksualnie.

Zgodne z mojem stanowisko zajmuje dr. J. Bohrn (,Zeitschrift fur
Parapsychologie"”, 1929, str. 390), twierdzi bowiem, ze ,,0d snow subjektyw-

* Leadbeater mowi takze o ,przedarciu” tej zastony skutkiem natogowego alkoho-
lizmu i o iej ,stwardnieniu” u palaczy tytoniu; jezeli zmiany te rozciggajg sie takze
na septum pellucidum, mogtaby je wykry¢ sekcja posmiertna.
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nych do zjawisk medjalnych objektywnych jest tylko droga mniejszej lub
wiekszej realnosci biologicznejll, poczem dodaje: ,,Wszystkie medja majg
znamiona histerji. Willy Schneider doznaje cielesno-fizycznego niepokoju
w razie przeszkéd w medjalnem wytadowaniu*), a stygmatyczki Marja
Mori, Dominika Lazzari i Teresa Neumann miaty cechy histerji (rzucanie
z t6zka na ziemie, stawanie ,mosteml na czubku gtowy i kofAcach palcow),
a zamiast objawow medjalnych nastepowata sublimacja. Medjumizm,
histerja i seksualizm sa we wzajemnym zwigzku, lub mogg sie zastepowac".

Takze poza transem znalezli liczni badacze wiasciwosci fizjologiczne
podobne u medjow i u histerykéw, jakkolwiek u medjow nie. stwierdzili
rzeczywistej histerji, lecz tylko ,,usposobienie histeryczne". Do takich wia-
Sciwosci wspdlnych nalezy np. zwezenie pola widzenia, brak refleksu
podniebienia, istnienie t. zw. ,,punktéw nasennych" (points hypnogeniques),
nadwrazliwo$¢ — lub znowu anestezja — skory, suggestywno$é, kaprysna
zmienno$¢ usposobienia i t. d., przyczem te zjawiska moga wystepowac
u danego osobnika badzto wszystkie razem, badz tylko we wiekszosci.

Wiadomo zresztg, ze histerycy produkujg na pokaz zmiany fizjo-
logiczne w swym organizmie (i tem sie rézni histerja od neurastenji), a po-
dobniez medja produkujg objawy na zyczenie swoje lub obce.

U histerykdw ponadto — ale nie u medjow — zauwazono jeszcze jedng
wiasciwosé, a to tak znamienng, ze ona wasnie naprowadzita mnie na mysl,
iz histerja moze by¢ tylko nie mogacym sie wytadowa¢ medjumizmem. Jest
to napadajgce histeryk6éw tuz przed atakiem nieznos$ne uczucie, jakgdyby
jakis ,knedel", czy kula (globus hystericus), wedrowata w brzuchu
i usitowata wznies¢ sie wgolre az do gardta, grozac uduszeniem. Jedno
z dziet tantry indyjskiej, Gheranda-samhita, opowiada, ze ,kundalini ma
co$ w rodzaju jajka, lezacego przy splocie stonecznym”, a, jak wia-
domo, ogien wezowy powinien od splotu krzyzowego wstepowaé wgbre
az do ,,otworu Brahmy" przy szyszynce.

Moze to zatem nie jest tylko przypadkowe podobienstwo miedzy pod-
chodzeniem kuli histerycznej z brzucha do gardta, a podnoszeniem sie
»jajka wezowego" od splotu stonecznego ku gtowie. Owa kula naprézno
usituje wejs¢ przez gardto do gtowy i te jej daremne wysitki moze wiasnie
wywotujg atak histeryczny, lub wprost sg jego wyrazem; u medjéw zasl

*) W przeciwienstwie do tego przytacza N. Okolowicz (,Wspomnienia ze
seanséw z medjum Frankiem Kluskim"), ze (str. 316) Kluski ,miesigcami obywat
sie bez seanséw, czut sie wtedy bardzo dobrze i nie odczuwat potrzeby ich urza-
dzania". Obserwujac przez szereg lat inne wielkie medjum polskie, Stasia Z,
moge doda¢, ze to medjum nie odczuwato wprawdzie przykro diuzszego braku
seansow, ale wowczas wytadowania nastepowaty spontanicznie podczas zwykite-
go snu Stasia, wyrazajac sie telekinezjg i innymi objawami parapsychicznymi.
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niema takich wedrowek ,kuli, gdyz ogien wezowy znajduje sobie ujscie
w produkowaniu objawéw medjalnych. Wiadomo zreszta, ze wszystkie
medja w transie nietylko widzg w ciemnosci, lecz takze widzg ,,duchy*
i widzg, co sie dzieje poza $cianami lokalu seansowego; dowodzi to posred-
nio, ze w transie kundalini dosiega lotosu, bedgcego narzadem jasno-
widzenia.

U histerykéw zatem ogien wezowy obudzony jest z u$pienia i ,rusza
sie“ juz, ale nie moze znalez¢ sobie drogi wolnej wgore i stagd pochodzg
objawy atakdw histerycznych. Nie znajduje za$ drogi wilasciwej zapewne
dlatego, ze narzady powyzej splotu stonecznego nie sg jeszcze rozbudzone.
Dlatego takze niema w atakach histerycznych jasnowidzenia; pojawiajg
sie natomiast (wedtug prof. Charcot‘a) ,delirja erotyczne", co wskazy-
watoby, ze ogien wezowy, majac droge wgore zamknieta, wchodzi w ,,niz-
sze centra eteryczne" (wedtug Btawatskiej i Leadbeatera), rozwijane zreszta
tylko praktykami czarnomagicznemi.

W t. zw. ,hysterie grande"™ objawy kolejne ataku sg wedle dra
H. Meyera (,Compendium der Neurologie und Psychiatrie”, 1920) naste-
pujace:

Prodromy: zgryzliwo$¢, trwoga, globus hystericus. Aura: globus po-
suwa sie wgdre, poczem kurcz toniczny, w ktérym chora nagle pada na
ziemie bez uszkodzenia. Nastepujg drgania kloniczne, t. zw. ,,clow-
nismus" i postawy plastyczne; jednak w przeciwieAstwie do epilepsji niema
ukaszen jezyka i zostaje reakcja zrenic na Swiatto. Atak trwa przewaznie
ponizej godziny, a po nim zostaje amnezja.

Przytaczam te szczegOty dlatego, ze takie samo upadanie bez potlu-
czenia sie lub ztamania kosci jest zjawiskiem nieraz obserwowanem u eksta-
tykow i u medjow. Podobniez zdarzajg sie czesto u medjow (zwiaszcza
u t. zw. ,inkarnacyjnych") postawy plastyczne, przytoczone przez Meyera
jako objawy w ataku histerji. Naodwrot za$ znajduje sie juz u Brown-
Sequard‘a wzmianka o dziewczynie, ktéra co niedzieli w ekstazie wchodzita
na waziutkie i zaokraglone oparcie t6zka zelaznego i stata tak na koncach
palcow z glowa wtyt wygieta do 6smej godziny wieczorem; byt to zatem
»clownizm" graniczacy juz z lewitacja.

Na uwage zastugujg takze badania prof. Richeta (Revue metapsychigue
1930, Nr. 5) nad oddechem histeryczek. Oto z pomiarow aparatem oddecho-
wym okazato sie, ze jedna z nich podczas ataku letargicznego w 16 minu-
tachtach wetchnela tylko 4 litry powietrza, podczas gdy cztowiek normalny
wdycha w tym samym czasie 128 litrow. Jak wiadomo, podobne wstrzy-
manie oddychania zauwazy¢ mozna u medjow w transie (szczegdlnie przed
»aportami™) i u jasnowidzow.
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Jak wida¢ z powyzszego, punkty styczne miedzy histerja a medju-
rnizmem sa wcale liczne.

Psychoanaliza, prowadzona metodg dra Freuda, wykrywa zaréwno
u histerykow jak u medjéw jaki$ silny uraz psychiczny lub fizjologiczny,
doznany zazwyczaj w dziecinstwie i pozniej zepchniety w dziedzine pod-
Swiadomosci. Uraz ten — u medjow powodem bywa czesto kontuzja gto-
wy — powoduje prawdopodobnie wystgpienie objawow histerycznych,
wzglednie medjalnych. Moze nie bedzie zbyt $miatym skokiem przypu-
szczenie, ze i zdolno$¢ jasnowidzenia, jezeli pojawia sie niejako samai
przez se, bez systematycznego ksztalcenia, jest rowniez nastgpstwem
pewnego silnego wstrzasnienia, réwnorzednego z urazem psychicznym.

Mnisi na gorze Athos dochodzili do jasnowidzenia zarliwg naboznoscig
i koncentracjg uwagi na pepek (omfalopsychicy); taka autohipnoza wespét
z usilnem pragnieniem ,ujrzenia Boga“ byfa wstrzasnieniem dostatecznem
na to, aby rozbudzi¢ lotos przy pepku i doprowadzi¢ don kundalini, czego
nastepstwem byt pewien stopien jasnowidzenia. Mozliwe to za$ byto dla-
tego, ze mnisi swa zarliwg poboznos$cig uzyskiwali poziom moralny tak
wysoki, jaki potrzebny jest do wprawienia w ruch lotosu w okolicy pepka,
lub moze w okolicy serca.

Jezeli juz takie czastkowe, jakkolwiek silne, wstrza$nienia zdotajg
obudzi¢ z u$pienia ogien wezowy i wprawi¢ w ruch pewne lotosy w orga-
nizmie niewidzialnym cztowieka, to tem bardziej zdota to uczyni¢ wstrzas-
nienie w tym organizmie, wywofane us$pieniem magnetycznem,
a wiec oderwaniem $wiadomosci od ciata fizycznego i przeniesieniem jej na
ciatla niewidzialne. To jest droga t. zw. ,ksztatcenia medjow jasnowidza-
cych", obierana — a nawet zalecana — przez rdznych mniej lub wiecej
kompetentnych magnetyzerow’) i dajagca podobniez wyniki mniej lub wie-
cej czastkowe. Takie rzekomo ,wyksztatcone" medja majg zdolno$¢ jasno-
widzenia tylko podczas transu, po obudzeniu sie za$ z tego stanu nie
maja juz tej zdolno$ci, a nawet nie pamigtajg nic, co w transie widziaty.

Wszyscy ludzie — bez wzgledu na swoj poziom umystowy i etyczny —
odbierajg swymi ,kwiatami lotosu™ wrazenia ponadzmystowe (np. astralne),
podobnie jak swymi zmystami fizycznymi odbierajg wrazenia zmystowe;
nie wiedzg jednak nic o tych swych wrazeniach nadzmystowych, gdyz
niema taczno$ci miedzy narzagdami lotosow a mozgiem fizycznym.
Dowodem, ze wszyscy odbieramy wrazenia astralne, jest fakt mniej lub
wiecej dokladnego przypominania sobie nad ranem, co nam $nito sie

’) USpienie sugestyjne (hipnoza) nie prowadzi do jasnowidzenia, gdyz odrywa
wprawdzie $wiadomo$é uspionego od jego mozgu fizycznego, ale nie przytwierdza jej
do niczego innego na to miejsce.

3*
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w nocy. We $nie zmysty fizyczne sg nieczynne, a Swiadomos$é moézgowa jest
przyttumiona; to, co ze snéw zdotamy sobie uswiadomi¢ po obudzeniu, ma
tre$¢ juzto ze strzepkdw pamietania zdarzen z dni — lub miesiecy i lat —
poprzednich, juzto ze zdarzen, przezywanych podczas snu w S$wiecie nie-
widzialnym (sny wieszcze, ostrzegawcze, sny o zmartych).

Ot6z prawidlowe i racjonalne ksztatcenie zdolnosci jasnowidzenia po-
lega¢ moze jedynie na rozwijaniu zdolnoSci uSwiadamiania sobie
wrazen ze Swiata nadzmystowego, odbieranych narzadami nadzmystowymi,
a wiec kwiatami lotosu. Innemi stowami, ksztatcenie polega na ¢wiczeniach
w odczepianiu $wiadomosci od wrazen zmystowych, dochodzacych do mézgu
fizycznego, a przyczepianiu jej do wrazen nadzmystowych, dochodzacych
do kwiatéw lotosu.

Do tego potrzebne sg dwie rzeczy: naprzéd rozwiniecie samych
kwiatéw lotosu, aby one sprawnie odbieraly wrazenia nadzmystowe, a na-
stepnie zawiadniecie zdolnoScig zwracania uwagi w pewnym okreslo-
nym kierunku, i to zawladniecie tak zupeine, aby uwaga nie wymykata sie
whbrew naszej woli od przedmiotu, na ktéry jg zwrdcimy, i nie przeskaki-
wata na przedmioty postronne. Dawna tradycja radzajogi przekazata nam
metode rozwijania kwiatow lotosu Cwiczeniami w ksztatceniu charakteru
(np. ,,Swieta Sciezka podsemna“, ,,sze$¢ cnét“ i ,,cztery wiasnoscil), omawia-
nem takze w dzietkach nowoczesnych W. Judge‘a, R. Steinera i (w polskim
jezyku)*) przez J. A. S. Cwiczenia te obejmujg cztery pierwsze stopnie
radzajogi, zwane ,,jama“, ,,nijama*, ,,asana*“ i ,pranajama‘“.

Stopien piaty (,pratjahara“) zmierza juz do opanowania uwagi, aby
mozna jg byto na széstym (,,dharana“) utrzymac przez czas dowolnie dtugi
na przedmiocie obranym. Ta koncentracja uwagi na wrazenia dowolnie
wybierane, a wiec nietylko na bardzo wybitne, lecz takze na subtelne
i stabe, pozwala witasnie uswiadamia¢ sobie wrazenia pozazmystowe, odbie-
rane za posrednictwem kwiatéw lotosu. Jasnowidze i medja w transie
odbierajg takie wrazenia i uSwiadamiajag je sobie dzieki temu, ze przez
uspienie wylaczony jest od dziatania mdzg ich, jako ,stacja odbiorcza"
wrazen fizjologicznych, dochodzgcych przez zmysty. Stosownie do tego,
w jakim stopniu ktéry kwiat lotosu jest u nich czynny, jasnowidzenie to
moze by¢ badzto czastkowe, badz bardziej wielostronne.

Jednak ani jasnowidze niewyksztatceni, ani medja, ani ,uczniowie"
radzajogi, ktérzy przerobili juz sze$¢ stopni wyzej wymienionych, nie
pamietaja, jakie wrazenia odebrali swymi kwiatami lotosu. Aby je
zdotali zapamieta¢, potrzebne jest nawigzanie tgcznosci miedzy Swiado-

*) p. t. ,Droga w $wiaty nadzmystowe" — Radzajoga nowoczesna.
Do nabycia w red. Lotosu (przyp. red.).
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mosdg moézgowg na jawie, a Swiadomoscig eteryczng i astralng. Bez takiej
tacznosci uswiadamiajg sobie wprawdzie swe wrazenia pozazmystowe
i mogg o nich opowiadac; z chwilg jednak ustania wrazenia, lub odwro-
cenia uwagi na inne, uSwiadomienie to gasnie, gdyz nie zdotato utrwalié
sie w pamieci mozgowej: pozostalo tylko w pod$Swiadomosci,
czyli w ,,pamieci eterycznejll

Wedle dawnej tradycji wschodniej siedliskiem pamieci jest ciato
eteryczne, Ow niewidzialny wprawdzie, ale materjalny sobowtér ciata
fizycznego. Kazde wrazenie, ktore raz dostato sie — czyto zmystami fizjo-
logicznymi, czy kwiatami lotosu — w rezerwoar pamieciowy ciata eterycz-
nego, nie ginie juz, lecz pozostaje w niem nazawsze zapisane. Dowo-
dem, ze tak jest, sg fakty przypominania sobie w transie medjalnym lub
w us$pieniu magnetycznem, zdarzenn dawno zapomnianych lub wogdle nie-
zapamietanych. USpieni pamietajg nietylko wszystko, co byto w u$pieniach
poprzednich, lecz takze wszystko, co byto poza uspieniami, na jawie; odnaj-
dujg w pamieci eterycznej nawet najdrobniejsze zdarzenia z wczesnych lat
dziecinstwa® i mogg je na zgdanie podac szczegdtowo.

Jezeli istnieje rzeczywiscie ta ,zastona przejrzystall, o ktérej wyzej
moéwitem, to ona wiasnie jest ,progiem 1, oddzielajacym Swiadomosé
od ,,podSwiadomoscill, czyli Swiadomos$¢ najawie, w organizmie fizycznym,
od Swiadomosci w organizmie eterycznym. Dopiero po usunieciu
tego progu, po ,spaleniull zastony, moze $wiadomos$¢ siega¢ swobodnie do
tego rezerwoaru pamieciowego, jakim jest ciato eteryczne, i wydobywac,
czyli przypominac¢ sobie to, co jest w danej chwili potrzebne. Prég taki
istnieje niewatpliwie, jak Swiadczg dociekania Ed. Hartmanna i Z. Freuda,
jak stwierdza zresztg doswiadczenie codzienne kazdego cztowieka; a zatem
istnieje rowniez ,zastona przejrzystall w organizmie eterycznym. Zdarza
sie to zreszta nie po raz pierwszy, ze jaki$ fakt, znany oddawna w tradycji
indyjskiej, zostaje dopiero na nowo odkryty przez wspotczesng nauke
europejska.

Stwierdzenie realnosci ,,ciata eterycznegoll nie stwierdza jednak jeszcze
istnienia ,,ognia wezowegoll ktéry procz innych funkcyj ma takze ,spalaé
zastonell Wedle dawnej tradycji ogien ten ,spoczywa w dolnym koncu
kregostupall a to w miejscu, odpowiadajgcem splotowi krzyzowemu
(gdzie miesci sie ,lotos czteroptatkowyll). Leadbeater méwi, ze ,,po wpra-
wieniu tego pierwszego centrum w peinie czynnosci budzi sie ogien wezo-

*) Na innej drodze zmierza Freud (i nastepcy) do ,odgrzebywania™ psychoanalizg
zdarzen, zepchnietych ,pod prog Swiadomosci”, aby w ten sposob leczy¢ pewne urazy
psychiczne.



38

wy, a skoro on juz jest rozniecony, ozywia olbrzymig swag silg takze inne
centra eterycznel. Medjum nowoczesne, Eusapia Paladino, ktéra nie umie-
jac nawet czyta¢, nie wiedziata napewno nic o ogniu wezowym, objasnia
Kamilowi Flammarionowi (,,Des forces naturelles inconnues®) w tych sto-
wach swe uczucia w transie: ,Naprzéd pragne gorgco objawu; potem czuje
»gesig skorke" i naprzemian sztywnienie palcow; a zarazem w dolnej
cze$ci kregostupa wyptywa prad, rozszerzajacy sie szybko po ca-
tem ciele az do ramion i utrzymujgcy sie tagodnie w tokciach."

Przyktadéw wypowiadania sie medjow o ,pradzie ognistym", ptyna-
cym wgore od ,krzyza" w kregostupie, moznaby znalez¢ wiecej w lite-
raturze parapsychicznej, a wyzej juz przytoczytem szczeg6ty o ,kuli histe-
rycznej", wstepujacej z brzucha do gardta. Nietrudno bedzie znalez¢ pewng
analogje takze w opisie usypiania kandydatéw do wtajemniczenia (A. Be-
sant: ,Misterja"): ...,R0zdzke prowadzono wgdre wzdtuz kregostupa az
do miejsca, gdzie sie gtowa zaczyna. Gdy tak ognista laska przesuwata sie
wzdtuz kregow, ciato subtelniejsze kurczyto sie i szto za nig zwolna
wgére, az przy dotknieciu rézdzka gtowy wysuwato sie przez czaszke i wy-
dostawato sie na wolnos¢..." Rézdzka ta napetniona byta ,,zywym ogniem*“;
pdzniej jednak stracili hierofanci te witadze".0

Ludzie, ktorzy badzto dowolnie, badz tez przypadkowo, pod wpltywem
wstrzgsdw uczuciowych lub pod narkozg, wytaniali Swiadomos$¢ poza obreb
organizmu fizycznego (w. t. zw. ,ekskursjach astralnych™) i zachowali
pamie¢ ze swych wrazen poza cialem, podajg czesto jako pierwsze wra-
zenie, ze mieli uczucie rozszerzania sie w gdre (wysuwanie ciata astralnego
przez ,otwér Brahmy", czyli lotos tysigclistny), poczem znajdowali sie
ponad ciatem, na ktdre patrzyli z wysoka.

Metody rozniecania ognia kundalini sag u rdznych autoréw rozne.
Hathajoga stosuje w tym celu ¢wiczenia oddechowe (kumbhaka) i pozycje
ciala (asana); radzajoga natomiast postuguje sie tylko c¢wiczeniami psy-
chicznemi (dharana i dhjana). Blawatska mowi, ze koncentracja na ,ic/e‘c
i ,pingalg” wytwarza ,,ogien Swiety"; Leadbeater za$ poleca w tym celu
»Stanowczy i dtugo utrzymywany wysitek woli", a na innem miejscu wspo-
mina, ze ,raz mistrz wskazat mu pewng medytacje, ktora moze pro-
wadzi¢ do wyniku". Steiner méwi, ze ,jazn wyzsza ma od zewnatrz roz-
dmucha¢ w narzadzie sercowym ogienn kundalini, zywiot o wyzszej ma-
terjalnosci."

) Czem jest ten zywy ogien, moznaby szuka¢ wskazowek we fakcie, ze reka magne-
tyzera, potozona na glowie medjum, wprawia je w udpienie, w ktdrem usuniety jest
»prog“ miedzy swiadomoscia na jawie, a eteryczna.
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Wszystkie te zrodta podajg rzeczy tak rdézne i tak sprzeczne ze sobg,
ze napozodr trudno byloby znalez¢ w nich co$ wspdlnego; moze jednak
blizsze przyjrzenie sie im zdota odkry¢ jaki$§ promyczek Swiatta, prowa-
dzacy do odkrycia istoty rzeczy. Cwiczenia oddechowe i pozycje hathajogi
wymagajg odpowiedniego skupienia uwagi na dane miejsce orga-
nizmu; wskazana przez Biawatskg koncentracja jest réwniez skupianiem
uwagi, a wysitek woli Leadbeatera i jego medytacja opiera sie podobniez
na skupieniu uwagi. Gherandasamhita poleca ,,zwréci¢ oko na to miejsce
powierzchni ciata, ktére odpowiada ,,czakrze'( wewnetrznej.1l

Wyrazniej moéwi o prowadzeniu ognia Hamsaupaniszad: ,Pedzi¢ waju
z adharaczakry wgore, okrazajac przytem trzy razy swadhiszthanam, na-
stepnie wejs¢ w manipurakam, przekroczy¢ anahatam, zatrzymaé prane we
wisuddhi, przemysle¢ adznie i medytowa¢ o brahmarandrze." Jest to zatem
wskazéwka do zwracania uwagi na kazda ,,czakre* kolejno w pewnym
porzadku.

Zrodta indyjskie twierdza zgodnie, ze ,,prana jest postuszna woli“, a to
samo wiedzg z doswiadczenia wszyscy magnetyzerzy. Blawatska mowi
o krijasakti jako o ,sile wyobrazni'*, a to w potgczeniu ze skupianiem
uwagi i dziataniem woli na ruch prany w organizmie daje wskazowke, nie
pozostawiajgca pod wzgledem doktadnosci juz nic do zyczenia. Wynu-
rzenia medjéw, w jaki sposob ,stwarza sie“ objawy, zawierajg réwniez
wzmianki o ,,wyobrazaniu sobie zywo objawul, ktéry ma nastgpi¢, i o ,,go-
rgcem pragnieniull a zatem o woli. Czy tym objawem bedzie poruszenie
stotu, czy tez poruszenie ognia wezowego wewngatrz organizmu, to juz rzecz
obojetna; zasadg jest wywotanie ruchu mocg woli i wyobrazni

Jakiez wnioski dadzg sie wysnu¢ z tych rozwazan, opartych na kry-
tycznem ocenieniu zrédet i poréwnaniu ich z wynikami badan nauki wspét-
czesnej? Wydaje mi sie, ze wyniki rozwazan pozwalajg stwierdzi¢, co
nastepuje:

1. W organizmie niewidzialnym cztowieka istnieje sita, zalezna
od woli, Kktéra moze w tym organizmie wywota¢ zmiany, dajace sie
stwierdzi¢ przedmiotowo.

2. Sila ta, zwana na Wschodzie kundalini, nieczynna jest u znacznej
wiekszosci ludzi, moze by¢ jednak obudzona do czynnosci Srodkami
juzto przypadkowymi, juzto celowo zamierzonymi.

3. Obudzona przypadkowymi wplywami zewnetrznymi (jak
np. uraz psychiczny), wyraza sie w organizmie fizjologicznym objawami
badZto patologicznymi (histerja), badz paranormalnymi (medjumizm).

4. Obudzona zabiegami celowymi (uSpienie magnetyczne, trans
medjalny) powoduje objawy paranormalne (jasnowidzenie, telekinezja,
teleplastja), ograniczone jednak tylko na czas dziatania zabiegow.
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5. Obudzona celowo po odpowiedniem przygotowaniu psy-
chicznem (joga, ksztatcenie charakteru), daje zdolnosci wymienione pod 4,
ale nieograniczone co do czasu, ani nie wymagajgce osobnych
zabiegow.

To ostatnie twierdzenie opiera sie gidwnie na zrédiach indyjskich,
jakolwiek nie brak juz w nauce europejskiej badan, Swiadczacych, ze
u pewnych osobnikéw (jasnowidze wyksztatceni, fakirzy) zdolnosci takie
rzeczywiscie istnieja.

Drukarnia P. Mitregi w Cieszynie.



Tych wszystkich, ktérych zainteresowat temat poruszony w tej broszurze
a chcieliby popracowa¢ nad rozbudzeniem w sobie owych ,kwiatow lotosu",
odsytamy do znakomitej ksigzki p. t.

Droga w Swiaty Nadzmystowe

(Radzajoga nowoczesna) Cena zt 4°80.

Pierwsze w?/danle tej ksigzki, ktorej autorem jest ezoteryk polski, ukr¥
wajacy sie pod literami J. A. S. (nle jest wazne, kto pisze, lecz co plsze) byto
juz od roku zupetnie wyczerpane w handlu kS|egarsk|m drugie wydanie przejrzat
I poprawit autor osobiscie. Zamiast dalszych poleceﬁ niechaj starczg wyjatki
z trzech listéw, skierowanych do autora:

1 Nletylko dla mnie, lecz i dla og6tu ludzi warto$¢ ksigzki Pana jest tak
d0n|os+a ze nie znajac jeszcze adresu Pana, zaczatem jg ttomaczy¢ na jezyk
anglelskl Teraz prosze o pozwolenie dokonczenia przektadu i wydania sro tu
w Ameryce, aby takze Anglosasi mogli si¢ z treScig zapozna¢. Oczywiscie wszel-
kie prawa autorskie bedg Panu zastrzezone. Oczekuje cennej OngWIEdZI

Chlcago 10 wrzesnia 1924.

..Odkad zapoznatem sie z trescig Panskiej nieocenionej ksigzki, wiem dopie-
ro, co to jest spokdj ducha. Czuje sie zupetnie i naprawde szcze$liwym, a dla
rodzmy i dla kolegow w zawodzie statem si¢ innym cztowiekiem. Zrozumiatem
i doswiadczytem na sobie, ze mozna panowa¢ na swemi UCZUCIamI i myS$lami.
Teraz prosze jeszcze o Wskazowke co do pratjahary.. inz. S.

Warszawa, 18 Ilpca 1934.

3. ...Gdy sprowadzitem sobie te ksigzke, poczatkowo nic z niej nie rozumiatem.
Odtozytem jg zatem i dopiero zesztego roku zabratem sie na nowo do czytania.
Im wiecej czytatem, tem jadniejszg sie stawata dla mnie jej tre$¢, a dzis czuje
wielki podziw i najg’rebsze uznanie dla Pana. Nauczytem sie byc spokojnym,
cierpliwym, wyrozumiatym i teraz czuje sie tak szczeSliwym, jak nigdy w zyciu.
Rozumiem takze, jak dochodzi sie powoli do rozwijania \(/jv sobie wyzszych

uzdolnien... r Z. M,
Lublin, 9 wrze$nia 1935.

MAGNETYZM ZYWOTNY

Mesmeryzm i jego wtasnos$ci lecznicze
napisat prof. JOZEF SWITKOWSKI.

Spis rozdziatow:

1. Magnetyzm nie jest hipnotyzmem. 2. Z dziejéw magnetyzmu. 3. Jakie jest
dziatanie magnetyzmu. 4. Przedmiotowe objawy magnetyzmu. 5 Co czujg magne-
tyzowani. 6. Jak ma zachowa¢ sie chory. 7. Kto moze mognetyzowaé. 8. Jak sie
magnetyzuje. 9. Co odczuwa magnetyzer. 10. Co leczy magnetyzm. 11. Przedmioty
magnetyzowane. 12. Bakiet magnetyczny. 19. Niebezpieczenstwa magnetyzmu.
14. Usuwanie drobnych dolegliwo$ci. 15. Choroby zapalne o przebiegu ostrym.
16. Choroby przewlekte i zastarzate. 17, Choroby dziecigce. 18. Magnetyzowanie
zdrowych. ~19. Sen magnetyczny. 20. Rézne stany usSpienia. 21. Objawy intelek-
tualne w hJ)nome sugestyjnej. 22. Objawy intelektualne w u$pieniu magnetycz-
nem. 23. Zdolnos¢ wyczuwania chorob. 24. Badanie innych chorych. 25 Objawy
jasnowidzenia. 26. Magnetyzer wobec us$pionego. 27. NiebezpieczeAstwa somnam-
bulizmu. 28. Przyktady leczenia magnetyzmem. 29. Przyktady leczenia somnam-

bulizmem. 30. Czemze ostatecznie jest magnetyzm? Cena 4 zt.
Zamawia¢ pod adresem: Wydawnictwo ,LOTOS" — Krakdéw, ul.
Grodzka 58.

Numery okazowe miesiecznika ,Lotos" oraz katalogi nowych wydawnictw
wysyta sie na zadanie bezpitatnie.
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