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Wstêp

Patologia spo³eczna to problematyka, która dotyczy ludzko�ci od wie-
ków. Zauwa¿amy, i¿ wspó³cze�nie coraz wiêcej procesów i zdarzeñ trak-
tuje siê jako zjawiska patologiczne, np. uzale¿nienia od telewizji, uzale¿-
nienia od telefonów komórkowych, mówi siê o patologii systemów zasila-
nych przez bud¿et, patologii pracy, patologii struktur ludno�ci i warunków
¿ycia ludno�ci, patologii �rodowiska naturalnego cz³owieka, zaburzeniach
w stosunkach miêdzyludzkich, patologii instytucji, mobbingu w pracy, pa-
tologii w systemach, �rodowiskach wytwarzaj¹cych, u³atwiaj¹cych lub pod-
trzymuj¹cych patologiczne reakcje jednostek ¿yj¹cych w tych warunkach.
Mo¿na wiêc mówiæ o du¿ej ró¿norodno�ci, ale tak¿e o z³o¿ono�ci zjawisk
i zachowañ patologicznych spo³ecznie.

Zorganizowane 23 XI 2006 roku przez Zak³ad Patologii Spo³ecznej
i Resocjalizacji Katedry Pedagogiki Spo³ecznej Uniwersytetu �l¹skiego
Ogólnopolskie Seminarium Naukowe pt. �Patologia spo³eczna � roz-
miary, tendencje, objawy, profilaktyka � w �wietle badañ empirycz-
nych� mia³o na celu wyja�nienie istoty, tendencji i etiologii wspó³czesnej
patologii spo³ecznej. Uzasadnieniem konferencyjnego g³ównego za³o¿e-
nia by³a potrzeba podejmowania naukowych analiz i dyskusji, ale przede
wszystkim badañ empirycznych, które s¹ prowadzone z wykorzysta-
niem dyrektyw metodologii nauk spo³ecznych i interpretowane s¹ zgod-
nie z nimi oraz zgodnie z za³o¿eniami teoretycznymi wyja�niaj¹cymi zacho-
wania i zjawiska patologiczne spo³ecznie. Ujêcie takie jest konieczne
we wszystkich przedsiêwziêciach podejmowanych w celu ograniczania zja-
wisk patologicznych i zapobiegania im, mo¿e równie¿ dostarczaæ zna-
cz¹cych argumentów w wyborze odpowiednich �rodków i metod zapobie-
gawczych.
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W seminarium uczestniczyli przedstawiciele wielu �rodowisk akademic-
kich i praktycy; spotkanie teoretyków i praktyków s³u¿y nie tylko wymia-
nie pogl¹dów, ale mo¿e ukierunkowywaæ przysz³e badania zjawisk patolo-
gicznych na nowe, do tej pory niepenetrowane obszary ¿ycia spo³ecznego,
przyczyniaj¹c siê tym samym do pog³êbiania wiedzy o otaczaj¹cej nas rze-
czywisto�ci.

Niniejsze opracowanie zawiera jedena�cie wyst¹pieñ prezentuj¹cych
badania nad zjawiskami patologii spo³ecznej lub odnosz¹cych siê w jaki�
sposób do tej problematyki. W tek�cie otwieraj¹cym opracowanie Uwarun-
kowania i spo³eczne czynniki patologii spo³ecznej. Wprowadzenie w proble-
matykê seminarium Anna Nowak dokonuje krótkiej charakterystyki p³asz-
czyzn wystêpowania patologii spo³ecznej i determinantów spo³ecznych ge-
neruj¹cych to zjawisko.

Kolejny tekst, autorstwa Katarzyny Kowalczewskiej-Grabowskiej, Pa-
tologia spo³eczna w mie�cie �redniej wielko�ci. Raport z badañ empirycz-
nych na �l¹sku prezentuje wyniki badañ nad zagro¿eniami spo³ecznymi
wystêpuj¹cymi w miastach �redniej wielko�ci (Tychy, Chorzów) w aglome-
racji �l¹skiej. W analizie porównawczej autorki znalaz³y siê najczê�ciej
wystêpuj¹ce przejawy patologii spo³ecznej, tj. bezdomno�æ, alkoholizm
i narkomania, przestêpczo�æ oraz przemoc domowa. W prezentowanych ba-
daniach mo¿emy odnale�æ nie tylko te zjawiska, które zagra¿aj¹ spo³eczeñ-
stwu, ale równie¿ zagadnienia zwi¹zane z dzia³aniami prospo³ecznymi
zwi¹zanymi z samoorganizacj¹ i samopomoc¹ w ramach organizacji poza-
rz¹dowych ukierunkowanych na przeciwdzia³anie i ograniczanie rozmia-
rów patologii spo³ecznej w aglomeracji �l¹skiej.

Podobne badania nad patologi¹ spo³eczn¹ w skali makro, odnosz¹ce siê
do miasta Kielce, zaprezentowa³a Eliza Mazur w Przestêpczo�ci nieletnich
w Kielcach w latach 1993�2005. W swoich badaniach autorka oprócz ana-
lizy danych statystycznych dotycz¹cych przestêpczo�ci nieletnich zawiera
dane uzyskane z analizy kwestionariuszy osobowych z Policyjnej Izby
Dziecka w Kielcach, co daje mo¿liwo�æ uchwycenia spo³ecznych determi-
nantów pope³nionych czynów karalnych przez nieletnich.

W kolejnym artykule, autorstwa Danuty Rode, Charakterystyka spraw-
ców przemocy w rodzinie na podstawie analizy badañ psychologicznych
dokonano typologizacji sprawców przemocy rodzinnej w kontek�cie ich spo-
³ecznego funkcjonowania, co mo¿e przyczyniæ siê do opracowania i reali-
zacji programów profilaktycznych oraz terapeutycznych.

Zagadnienia zwi¹zane z zachowaniami ryzykownymi gimnazjalistów
porusza Andrzej Czerkawski w swoim tek�cie, zatytu³owanym Czas wolny
gimnazjalistów a zachowania ryzykowne. Autor próbuje wskazaæ, w jakim
stopniu formy spêdzania wolnego czasu mog¹ przyczyniaæ siê do genero-
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wania zachowañ ryzykownych i w jaki sposób brak wychowania do racjonal-
nego spêdzania wolnego czasu mo¿e pog³êbiaæ zachowania problemowe.

Z zagadnieniami zwi¹zanymi z zachowaniami problemowymi (narko-
mani¹) Czytelnik mo¿e zapoznaæ siê w artykule Bogumi³y Kosek-Nity Pro-
blem narkomanii w�ród m³odzie¿y gimnazjalnej w aspekcie profilaktycz-
nych oddzia³ywañ, w którym s¹ prezentowane wyniki badañ ankietowych
dotycz¹cych stanu �wiadomo�ci m³odzie¿y w odniesieniu do problemu nar-
kotyków.

Kolejne teksty, autorstwa Anny Fidelus, Umiejêtno�ci prospo³eczne dzie-
ci ulicy z terenu Warszawy, oraz Ma³gorzaty Michel Empatia jako czynnik
eliminuj¹cy poczucie samotno�ci i alienacji spo³ecznej w�ród m³odzie¿y nie-
dostosowanej spo³ecznie wskazuj¹ na czynniki mog¹ce ograniczyæ skalê
patologicznego funkcjonowania m³odych ludzi.

Grzegorz Kosiñski w artykule Charakterystyka cz³onków przestêpczo-
�ci zorganizowanej przebywaj¹cych w warunkach izolacji penitencjarnej
oraz Barbara Konik, Danuta Ra� w tek�cie Oddzia³ywania penitencjarne
i ich skuteczno�æ w praktyce wspó³czesnego zak³adu karnego wprowadza
Czytelnika w �wiat osób odbywaj¹cych karê pozbawienia wolno�ci. Zw³asz-
cza artyku³ Grzegorza Kosiñskiego przybli¿a sytuacjê i sposób funkcjono-
wania w zak³adzie karnym osób z zorganizowanej przestêpczo�ci.

Ca³o�æ koñczy wypowied� Moniki Noszczyk-Bernasiewicz i Macieja Ber-
nasiewicza Pedagodzy praktycy o profilaktyce w pracy z m³odzie¿¹ zdemo-
ralizowan¹ i przestêpcz¹. Ukazuje ona ma³o optymistyczny obraz wiedzy
i umiejêtno�ci w zakresie przeciwdzia³ania niedostosowaniu spo³ecznemu
w�ród pedagogów.

Podsumowuj¹c, zamiarem autorów tomu by³a próba ukazania wybra-
nych wspó³czesnych przejawów patologii spo³ecznej w �wietle badañ em-
pirycznych. Mamy nadziejê, i¿ ksi¹¿ka ta bêdzie g³osem w dyskusji na te-
mat patologii spo³ecznej. Jak s¹dzimy, mo¿e ona zaspokoiæ zainteresowa-
nie t¹ problematyk¹ studentów, teoretyków i praktyków podejmuj¹cych te
z³o¿one zagadnienia.

Andrzej Czerkawski, Anna Nowak





Anna  Nowak

Uwarunkowania  i  spo³eczne  czynniki
patologii  spo³ecznej

Wprowadzenie  w  problematykê  seminarium

W XXI wieku wzrasta zainteresowanie problematyk¹ zachowañ
i zjawisk patologicznych. Oddaj¹c do r¹k Czytelnika materia³y z Ogólno-
polskiego Seminarium Naukowego pt. �Patologia spo³eczna � rozmiary,
tendencje, objawy, profilaktyka � w �wietle badañ empirycznych�, wy-
daje siê zasadne przywo³anie choæby w zarysie zagadnieñ dotycz¹cych
patologii spo³ecznej. Mówi¹c o patologii spo³ecznej, nale¿y rozumieæ jej dwa
ujêcia:
� patologia jako nauka o zjawiskach patologicznych obejmuj¹cych etiolo-

giê, symptomatologiê i profilaktykê;
� patologia jako �zespó³ zjawisk szkodliwych w sensie indywidualnym lub

w sensie grupowym, o okre�lonej genezie, zasiêgu spo³ecznym i nega-
tywnych skutkach� (L. P y t k a  1999, s. 175).
W socjologicznym ujêciu patologia spo³eczna oznacza stan zak³ócenia

równowagi spo³ecznej charakteryzuj¹cy siê os³abieniem wiêzi spo³ecznych,
spo³ecznego systemu normatywnego i aksjologicznego oraz os³abieniem
i rozregulowaniem mechanizmów kontroli spo³ecznej (M. J a r o s z  1997,
s. 67).

W niniejszym tek�cie przyjmujê ujêcie Andrzeja Gaberlego, który twier-
dzi, i¿ zjawisko patologiczne to zachowanie jednostki maj¹ce destrukcyj-
ny wp³yw na spo³eczeñstwo lub jego elementy oraz niezgodne z warto�ciami
uznawanymi w danym krêgu kulturowym (A. G a b e r l e  1993, s. 18). Au-
tor tej definicji zak³ada, i¿ tylko zachowanie mo¿e byæ patologiczne, nie
za� jego wytwory czy konsekwencje, ponadto tylko zachowanie mo¿e byæ
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destrukcyjne, nie za� jego motywy, gdy¿ tylko ono mo¿e przynosiæ wymier-
ne szkody spo³eczne; oprócz tego uznanie danego zjawiska za patologicz-
ne zawsze jest zwi¹zane z warto�ciowaniem, jednak¿e zawê¿onym do
danego krêgu kulturowego, gdy¿ nie wszystkie kultury uznaj¹ za naczel-
ne te same warto�ci (A. G a b e r l e  1993, s. 19�27; zob. te¿ A. N o w a k,
E. Wy s o c k a  2001).

Przedmiotem analizy naukowców by³y przyczyny i czynniki warunku-
j¹ce patologie spo³eczne. Wyja�nienia te sprowadza³y siê do kilku kierun-
ków. Maria Jarosz dzieli nurty i koncepcje analiz patologii spo³ecznej na:

1. Koncepcjê dewiacji kulturowej � zak³ada siê w niej istnienie spo³e-
czeñstwa zorganizowanego, w którym rozwój kultury jest równomierny
i adekwatny do postêpu nauki oraz techniki, st¹d spo³eczeñstwo, w którym
zachowania ludzi opozycyjne wobec przyjêtego systemu aksjonormatywne-
go s¹ akceptowane w niektórych krêgach podkultury, okre�lane jest jako
zdezorganizowane � patologiczne.

2. Teoria dezorganizacji spo³ecznej jako stanu konfliktu miêdzy war-
to�ciami spo³ecznymi o ró¿nym rodowodzie � charakterystycznymi dla spo-
³eczeñstwa tradycyjnego i wspó³czesnego, wysoko zorganizowanego.

3. Koncepcja patologii spo³ecznej jako stanu zak³ócenia wiêzi miêdzy-
ludzkich, co uniemo¿liwia realizacjê niezbêdnych zadañ grupowych. Pato-
logiê spo³eczn¹ rozpatruje siê w kategoriach dysfunkcjonalno�ci pe³nionych
ról spo³ecznych, rozbie¿no�ci czynników statusu oraz sk³onno�ci do nieak-
ceptowanych postaw i zachowañ.

4. Teoria patologii spo³ecznej jako stanu dysfunkcji kontroli spo³ecznej,
w której zak³ada siê, i¿ system spo³eczny funkcjonuje prawid³owo, gdy obo-
wi¹zuj¹ce normy s¹ klarowne i spo³ecznie aprobowane, za� zachowania
z nimi sprzeczne, spotykaj¹ siê z konsekwentn¹ i przewidywaln¹ reakcj¹
� sankcj¹ spo³eczn¹ (zob. M. J a r o s z  1997, s. 64�67).

Bronis³aw Urban i Brunon Ho³yst dokonuj¹ systematyzacji teorii pa-
tologii spo³ecznej, bior¹c pod uwagê kryterium wiedzy, w ramach której s¹
wyja�niane zjawiska patologiczne spo³ecznie � teorie biologiczne, psycho-
logiczne, socjologiczne. Uwzglêdniaj¹c kryterium dziedziny wiedzy ana-
lizy czynników warunkuj¹cych, patologie spo³eczne sprowadza³y siê do
trzech kierunków:

1. Biopsychologicznego � czynniki sprawcze, jak uwa¿ali przedstawi-
ciele tego kierunku, tkwi¹ w zaburzeniach genetycznych, somatycznych,
fizjologicznych, psychicznych i hormonalnych jednostki.

2. Socjologiczno-kulturowego � determinanty tkwi¹ w warunkach ¿y-
cia spo³ecznego przy uwzglêdnieniu czynników tkwi¹cych w �rodowisku
spo³ecznym, makrospo³ecznym, regionalnym, mikrospo³ecznym, a tak¿e kul-
turowym.
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3. Eklektycznego � czynniki tkwi¹ w jednostce, jej aktywno�ci i w oto-
czeniu spo³ecznym (zob. T. S o ³ t y s i a k, J. S u d a r - M a l u k i e w i c z, red.
2003, s. 10).

Mo¿na stwierdziæ, i¿ ka¿dy okres (epoka) dostarcza³a kolejnych czyn-
ników czy czynników jako�ciowo innych � sprzyjaj¹cych pojawianiu siê
nowych zjawisk patologicznych spo³ecznie. Zrozumienie istoty i uwarun-
kowañ patologii spo³ecznej wymaga analizy ich przejawów (bardzo zró¿-
nicowanych) w konkretnych kontekstach spo³ecznych. Trudno jest wspó³-
cze�nie analizowaæ uwarunkowania zjawisk i zachowañ patologicznych
spo³ecznie, zw³aszcza ze wzglêdu na ich ró¿norodno�æ i z³o¿ono�æ. W tym
artykule chcia³abym jedynie na�wietliæ t³o rozwa¿añ prowadzonych przez
autorów � uczestników seminarium, a dotycz¹cych bardzo zró¿nicowa-
nych zachowañ patologicznych spo³ecznie (nie bêdzie to analiza przyczy-
nowo-skutkowa).

Okres transformacji ustrojowej by³ �ród³em wielu wyzwañ i zagro¿eñ
dla jednostki, grup spo³ecznych, spo³eczeñstwa. W 1989 roku w Polsce roz-
pocz¹³ siê proces transformacji ustrojowej � stopniowo zastêpowano me-
chanizmy realnego socjalizmu mechanizmami charakterystycznymi dla
demokracji parlamentarnej i gospodarki rynkowej. Cechy okresu przej�cio-
wego znakomicie zanalizowa³a Janina F r e n t z e l - Z a g ó r s k a  na ³amach
�Kultury i Spo³eczeñstwa� (1994, nr 4). Zwraca uwagê miêdzy innymi na
to, i¿ nie zniszczono gospodarki nakazowo-rozdzielczej; powszechnie gwa-
rantowano zatrudnienie i �wiadczenia socjalne, jednak na niskim poziomie;
odziedziczona zosta³a struktura spo³eczna realnego socjalizmu oraz anty-
transformacyjna struktura interesów grupowych; odziedziczono spo³eczeñ-
stwo o nieodpowiedniej strukturze wykszta³cenia (chocia¿ wysokim pozio-
mie). Wystêpowa³ niedobór dóbr i us³ug, a energia ukierunkowana by³a na
zdobywanie, za³atwianie.

S¹dzê, ¿e w³a�ciwie identyfikuj¹ problemy spo³eczne powsta³e w ci¹gu
ostatnich lat Krzysztof C z e k a j, Krzysztof G o r l a c h, Ma³gorzata L e -
� n i a k (1996, s. 161�167). By³y to, po pierwsze, problemy instytucjonal-
ne � polegaj¹ce na nieprzystosowaniu siê struktur spo³ecznych, w tym in-
stytucji, do zaistnia³ej sytuacji spo³ecznej, co powodowa³o nieadekwatno�æ
dzia³añ tych instytucji. D³ugotrwa³e oczekiwania na zmiany legislacyjne.
Po drugie, by³y to problemy stratyfikacyjne � polegaj¹ce na powstawaniu
nowego typu nierówno�ci spo³ecznych, co spowodowa³o biedê, ubóstwo, po-
czucie bezradno�ci. Po trzecie, ujawni³y siê problemy nieprzystosowania
spo³ecznego � polegaj¹ce na niedostosowaniu jednostek do nowej sytuacji
spo³ecznej, co skutkowa³o pojawieniem siê zwiêkszonej liczby stanów fru-
stracyjnych, w konsekwencji za� prowadzi³o do pojawienia siê chorób psy-
chicznych, alkoholizmu, narkomanii. Po czwarte, nasili³y siê problemy go-
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spodarcze i ustrojowe, polegaj¹ce na redukcji uczestnictwa pañstwa w po-
dejmowaniu decyzji gospodarczych, odchodzeniu od systemu nakazowo-roz-
dzielczego na korzy�æ wolnego rynku. Po pi¹te, problemy polityczne i spo-
³eczne � polegaj¹ce na odchodzeniu od systemu monopolistycznego ku wie-
lopartyjnemu oraz zwiêkszaniu znaczenia i liczby instytucji pozarz¹do-
wych. Po szóste, pojawi³y siê problemy decyzyjne wynikaj¹ce z decentra-
lizacji w³adzy, czemu towarzyszy³ wzrost znaczenia instytucji samorz¹do-
wych, które nie zawsze by³y do tego przygotowane.

Wspó³cze�nie napotykamy ró¿norodne napiêcia, konflikty, kolizje, star-
cia, dzia³ania konfrontacyjne czy kryzysy � napotykamy tak zwane relacje
dysonansowe zachodz¹ce na ró¿nym tle. Jak zauwa¿a Stanis³aw Kawu-
la, spotykamy siê z nimi w rodzinie w³asnej, w ¿yciu zawodowym, dostrze-
gamy je w podzia³ach spo³ecznych, w ró¿nicach politycznych, w wyzwa-
niach spo³eczno-ekonomicznych oraz nieprzerwanie trwaj¹cych konfliktach
zbrojnych, ³¹cznie z istnieniem mobbingu w miejscu pracy, przemoc¹ w ro-
dzinie (S. K a w u l a  2006, s. 82).

Zmiana spo³eczna spowodowa³a, ¿e jednostka i grupy spo³eczne funk-
cjonuj¹ w spo³eczeñstwie ryzyka. Spo³eczeñstwo ryzyka (risk society) to
takie spo³eczeñstwo, w którym zachodz¹ce przemiany, funkcjonuj¹ce me-
chanizmy oraz powo³ywane instytucje w du¿ym stopniu potencjalnie lub
rzeczywi�cie zagra¿aj¹ obywatelom, gdy¿ nie daj¹ im pewno�ci egzysten-
cjalnej na przysz³o�æ (S. K a w u l a 2006, s. 83).

Ryzyko wynika z procesu gwa³townych przemian modernizacyjnych
oraz globalizacyjnych i ma czêsto charakter zinstytucjonalizowany. Wi¹¿e
siê z konieczno�ci¹ funkcjonowania jednostek i grup spo³ecznych w sytu-
acjach trudno�ci przewidywania � co do skutków � wyborów indywi-
dualnych i zbiorowych. Zmiana spo³eczna ma bowiem ró¿ne spo³eczne
skutki. Z jednej strony, jest nadziej¹ na modernizacjê wielu obszarów ¿y-
cia spo³ecznego i postêp, z drugiej za� strony � przynosi kryzys warto�ci
i uznawanych sposobów oraz wzorów zachowañ okre�lanych w socjologii
jako anomia spo³eczna (U. B e c k  2002; A. R a d z i e w i c z - W i n n i c k i
2004).

Wspó³czesne pluralistyczne spo³eczeñstwo charakteryzuje siê wielo�ci¹
norm i warto�ci. Pozostaj¹ one czêsto w relacjach konfliktowych. Cz³owiek
zmuszany jest czêsto do zado�æuczynienia wymaganiom ró¿nych grup, do
których nale¿y. Wymagania te s¹ nierzadko sprzeczne. Sprzeczno�ci te
i konflikty stanowi¹ �ród³o nacisków na jednostkê (E. B i e l e c k i 1999,
s. 152).  Z jednej strony, mo¿na zaobserwowaæ ludzi, którzy zdobyli niewy-
obra¿alny awans, mo¿na wskazaæ wiele przyk³adów bogacenia siê i nieza-
s³u¿onych karier, z drugiej strony dostrzegamy bariery na drodze do reali-
zacji planów i aspiracji ¿yciowych, co prowadzi do �relatywnej deprywacji�
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i ró¿norodnych napiêæ, które mo¿na traktowaæ jako szeroki zakres uwarun-
kowañ zachowañ dewiacyjnych (B. U r b a n  2000, s. 10).

U tych, którym siê nie powiedzie, nieposiadaj¹cych si³, �rodków, mo¿-
liwo�ci bêd¹ narasta³y: frustracja, agresja, ubóstwo, poczucie marginali-
zacji, a swoist¹ drog¹ ucieczki od problemów dnia codziennego bêd¹ ró¿-
ne przejawy patologii spo³ecznej, zw³aszcza alkoholizm. W analizach doty-
cz¹cych uwarunkowañ zjawisk patologicznych spo³ecznie du¿¹ rolê przy-
pisuje siê czynnikom ekonomicznym. D¹¿enie do osi¹gniêcia ilo�ciowych
celów gospodarczych doprowadzi³o miêdzy innymi do ubóstwa, korupcji,
ró¿nych postaci przestêpczo�ci (zob. U. � w i ê t o c h o w s k a  1997). Wa¿-
nym i niezaprzeczalnym spo³ecznym czynnikiem rodz¹cym wtórne patolo-
gie spo³eczne jest bezrobocie. Z diagnozy sytuacji wynika, ¿e bêd¹ narasta³y
ró¿nice miêdzy �wiatem zamo¿nych a �wiatem biednych. �Globalizacja pro-
wadzi do zwiêkszania ró¿nic miêdzy centrum a peryferiami� (E. W n u k -
- L i p i ñ s k i  2004, s. 70). Jak przypuszcza E. W n u k - L i p i ñ s k i  (2004),
globalizacja ekonomii i dalszy postêp technologiczny w krajach bogatych
doprowadz¹ do jeszcze wiêkszego oddalenia krajów centrum i peryferii.
Wydaje siê, ¿e na peryferiach globalizacji jedyn¹ dzi� alternatyw¹ dla mar-
ginalizacji ekonomicznej, politycznej, kulturowej jest zorganizowana prze-
stêpczo�æ. Innym przejawem nierównowagi miêdzy �wiatem bogatych
i biednych � jak zauwa¿a Urszula �wiêtochowska � bêdzie wzrost ruchu
migracyjnego, rosn¹ce miasta �wiata � przeludnione, w których bêd¹ lu-
dzie o ró¿nych wzorach kulturowych, ró¿nym pochodzeniu etnicznym, ró¿-
nej religii, gdzie zak³ócona bêdzie kontrola spo³eczna, brak wiêzi miêdzy-
ludzkich, co bêdzie powodowa³o napiêcia spo³eczne (U. � w i ê t o c h o w s k a
1997).

Warto wymieniæ tak¿e inne czynniki sprzyjaj¹ce patologii spo³ecznej,
takie jak: otwarcie granic, liberalizacja prawa, zmniejszenie roli spo³ecznej
i za³amanie siê zaufania obywateli do instytucji kontroli spo³ecznej, wyco-
fanie siê z idei pañstwa opiekuñczego, inwazja kultury masowej, dzia³anie
praw rynku w kulturze. Badaj¹c czynniki �rodowiskowe, maj¹ce znacze-
nie predykatywne dla procesu patologizacji, nale¿y zidentyfikowaæ czyn-
niki o znaczeniu destruktywnym, w szczególno�ci w obrêbie rodziny i gru-
py rówie�niczej. W literaturze socjologicznej i pedagogicznej wymienia siê
wiele czynników dezintegruj¹cych ¿ycie rodzinne. Jako pod³o¿e tych czyn-
ników wyró¿nia siê makrospo³eczne i mikrospo³eczne przyczyny. W pierw-
szej grupie wskazaæ mo¿na na uboczne skutki urbanizacji, industrializa-
cji i globalizacji. Procesom tym towarzysz¹ takie zjawiska, jak: znaczne os³a-
bienie kontroli spo³ecznej, anonimowo�æ ¿ycia jednostki, przemiany wiêzi
spo³ecznej, wykluczenie spo³eczne jednostek i grup spo³ecznych. W drugiej
grupie przede wszystkim wymieniane s¹: alkoholizm, bezrobocie, ubóstwo,
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niepe³no�æ rodziny, rozwody, niezgodne po¿ycie ma³¿eñskie, trudne warunki
materialne i mieszkaniowe rodziny, nieudolno�æ wychowawcza rodziców,
brak czasu warunkuj¹cy niew³a�ciw¹ organizacjê ¿ycia rodziny, przemoc
w rodzinie, nieuleczalna lub ob³o¿na choroba, �mieræ rodzica. Zagro¿eniem
dla prawid³owego rozwoju cz³onków rodziny jest niekorzystny syndrom
sytuacyjny w ¿yciu rodziny, czyli splot negatywnych cech statusu ekono-
micznego, spo³ecznego i kulturalnego w funkcjonowaniu konkretnej rodziny
(S. K a w u l a  2006, s. 88).

Zbigniew Tyszka zwraca uwagê na nastêpuj¹ce przeobra¿enia socja-
lizacyjno-wychowawcze rodzin (Z. Ty s z k a 2002, s. 83�85):
� wewn¹trzrodzinna dezintegracja socjalizacji;
� os³abienie wiêzi wspólnotowej;
� wzrost atomizacji spo³ecznej wywo³uj¹cej anonimowo�æ jednostek na

zewn¹trz rodziny;
� os³abienie autorytetów rodzinnych � wzrost konkurencyjno�ci autory-

tetów kreowanych przez mass media;
� umasowienie pracy kobiet, co wywo³a³o przesuniêcia w pozycjach i ro-

lach wewn¹trzrodzinnych;
� ograniczenie dzietno�ci;
� rozwój procesu atomizacji i indywidualizacji jednostek skutkuj¹cy wzro-

stem poczucia wolno�ci jednostek, swobody rozwoju i egzystencji, mo¿-
liwo�ci samorealizacyjnych; w warunkach zmniejszonej kontroli po-
wstaje niebezpieczeñstwo dewiacji;

� zmniejszanie siê spójno�ci i dezintegracji rodzin;
� pluralizacja �wiata warto�ci;
� braki w przygotowaniu rodziców do radzenia sobie z problemami wy-

chowawczymi;
� wzrost liczby rodzin problemowych i patologicznych � dokonuje siê pa-

tologizacja jednostek wywo³uj¹ca patologizacjê rodzin i spo³eczeñstw;
powstaje b³êdne �samonapêdzaj¹ce siê� ko³o patologizacji.
Andrzej Ba³andynowicz podaje, za Loeber i Stouthamer-Loeber, ele-

menty rodzinne powi¹zane z zachowaniem dewiacyjnym w�ród dzieci i m³o-
dzie¿y. Wyniki analizy da³y podstawê do sformu³owania nastêpuj¹cych czte-
rech paradygmatów. �Dewiacja w�ród m³odzie¿y powstaje:

1. Z powodu lekcewa¿enia dziecka w okresie dzieciñstwa i dojrzewania
� paradygmat lekcewa¿enia.

2. Gdy zwi¹zek rodziców i dziecka wyznaczany jest przez siln¹ wza-
jemn¹ opozycjê czy konflikt � paradygmat konfliktu.

3. W wyniku tego, ¿e rodzice dziecka s¹ »dewiacyjni« w postawie, jak¹
przyjmuj¹, i zachowaniami siê wzglêdem dziecka, przez co dostarczaj¹ mu
wzorów negatywnych ról � paradygmat zachowañ i postaw dewiacyjnych.
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4. Z powodu rozbicia rodziny (np. rozwód, choroba, �mieræ itp.) � pa-
radygmat zniszczenia�.

Autorzy stwierdzili tak¿e, ¿e rodziny, których dzieci wykazuj¹ zacho-
wania dewiacyjne, nara¿one by³y na dzia³anie którego� z tych paradygma-
tów (zob. szerzej A. B a ³ a n d y n o w i c z  2001, s. 246).

Wspó³cze�nie � jak zauwa¿a B. Urban � dochodzi te¿ do weryfikacji
czynników wewn¹trzrodzinnych i ich znaczenia jako predykatorów pato-
logii. Testuje siê wp³yw zgeneralizowanych oddzia³ywañ rodziców na dzieci
w postaci tak zwanych stylów wychowawczych lub kontroli rodzicielskiej.
Szczególne znaczenie maj¹ czynniki kszta³tuj¹ce wiê� dziecka z rówie�ni-
kami i rodzicami decyduj¹ce o g³êbokich interakcjach spo³ecznych w okre-
sie preadolescencyjnym. Czynniki te wi¹¿¹ siê z podstawowymi potrzeba-
mi dziecka, a ich uk³ady i stopieñ nasilenia maj¹ znaczenie predykatyw-
ne w rozwoju zachowañ dewiacyjnych (B. U r b a n 2001, s. 100).

Z prowadzonych przeze mnie w 2006 roku badañ ankietowych w�ród
licealistów z Siemianowic �l¹skich (N = 120) wynika, ¿e czynnikami decy-
duj¹cymi o prawid³owym funkcjonowaniu rodziny s¹, ich zdaniem, stabilna
sytuacja finansowa i dobre warunki mieszkaniowe, co pozwala rodzinie ¿yæ
na dobrym poziomie. Równie wa¿ne s¹: wiê� emocjonalna, mi³o�æ i umie-
jêtno�æ porozumiewania siê. Liceali�ci wymieniali równie¿ wiê� seksualn¹
i wierno�æ ma³¿eñsk¹ oraz w grupie �inne czynniki�: wspólne zainteresowa-
nia, wspólne spêdzanie czasu wolnego. W�ród zagro¿eñ wspó³czesnej rodzi-
ny trudna sytuacja na rynku pracy uplasowa³a siê na pierwszym miejscu,
na drugim � media, na trzecim miejscu � choroby cywilizacyjne i prze-
moc w rodzinie. Badani stwierdzili, ¿e najbardziej zagro¿on¹ sfer¹ funk-
cjonowania rodziny jest sfera emocjonalna, co wi¹¿e siê, ich zdaniem, z bra-
kiem wiêzi emocjonalnej lub oziêb³o�ci¹ emocjonaln¹ wystêpuj¹c¹ w kon-
taktach miêdzy cz³onkami rodziny oraz sfera komunikacji miêdzyludzkiej,
co zwi¹zane jest z niedojrza³o�ci¹ emocjonaln¹ cz³onków rodziny. Badani
przyznali, ¿e nie do�wiadczaj¹ we w³asnych rodzinach satysfakcjonuj¹-
cej komunikacji. Liceali�ci wymienili równie¿ rozwody, upadek autoryte-
tów, pracê zawodow¹ kobiet i coraz mniejsz¹ kontrolê dzieci przez rodziców
(A. N o w a k  2007).

Istotn¹ rolê w�ród predykatorów zachowañ patologicznych odgrywa
szko³a. Rozpatruj¹c patogenn¹ rolê szko³y w powstawaniu zaburzeñ roz-
woju dziecka, nale¿y, zdaniem Adama i Natalii Stankowskich, potraktowaæ
szko³ê trojako:
� jako pierwotn¹ przyczynê zaburzeñ rozwoju;
� jako miejsce ujawniania siê istniej¹cego ju¿ zaburzenia rozwoju;
� jako jedno z ogniw w z³o¿onym procesie patologizacji dziecka, je�li sta-

je siê miejscem jego pora¿ek oraz prze¿ywanych niepowodzeñ
(A. S t a n k o w s k i  i N. S t a n k o w s k a  2000).

2 Wybrane zagadnienia...
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Wydaje siê, i¿ wspó³cze�nie szko³a w sposób niezadowalaj¹cy wywi¹zuje
siê ze swej funkcji socjalizacyjnej, co ³¹czy siê z takimi czynnikami, jak:
przeludnienie klas, z³e warunki lokalowe, niew³a�ciwy klimat wychowaw-
czy, niew³a�ciwy sposób realizacji wymagañ szkolnych, dominacja przesta-
rza³ych metod pracy z uczniami, niew³a�ciwe relacje miêdzy uczniami (czê-
ste akty przemocy i agresji) oraz przedmiotowe relacje pomiêdzy nauczy-
cielami i uczniami, brak lub niskie kwalifikacje nauczycieli, brak wspó³pra-
cy rodziny i szko³y, niepowodzenia szkolne uczniów, wagary, pozbawienie
szko³y instrumentów w odniesieniu do zachowañ uczniów i inne.

Wydaje siê, i¿ wspó³cze�nie wobec wielo�ci i ró¿norodno�ci czynników
mog¹cych wywieraæ bezpo�redni lub po�redni wp³yw na zachowania i zja-
wiska patologiczne spo³ecznie ich zidentyfikowanie nie jest mo¿liwe. Tekst
ten stanowi jedynie próbê takiej analizy.
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Katarzyna  Kowalczewska-Grabowska

Patologia  spo³eczna
w  mie�cie  �redniej  wielko�ci

Raport  z  badañ  empirycznych  na  �l¹sku

Termin �patologia spo³eczna� jest stosowany na okre�lenie zjawisk spo-
³ecznych, które uwa¿ano za �wiadcz¹ce o pewnych odchyleniach od obo-
wi¹zuj¹cych w danym spo³eczeñstwie norm. S¹ to zjawiska niepo¿¹dane,
które powoduj¹ lub mog¹ powodowaæ pewne skutki negatywne w rozwo-
ju danej spo³eczno�ci lub okre�lonego spo³eczeñstwa (zob. J. S z t u m s k i
1998, s. 19�20). Pojêcie patologii spo³ecznej bywa u¿ywane zamiennie
z takimi pojêciami, jak: �dewiacja�, �dezorganizacja�, �problemy spo³eczne�.

Na gruncie polskim badania nad tym problemem zainicjowa³ Adam
Podgórecki, który przez patologiê spo³eczn¹ rozumie: �[...] ten rodzaj zacho-
wania, ten typ instytucji, ten typ funkcjonowania jakiego� systemu spo³ecz-
nego, który pozostaje w zasadniczej, nie daj¹cej siê pogodziæ sprzeczno�ci
ze �wiatopogl¹dowymi warto�ciami, które w danej spo³eczno�ci s¹ akcepto-
wane.� (A. P o d g ó r e c k i  1969, s. 24).

Transformacja ustrojowa i towarzysz¹ce jej przemiany spo³eczno-eko-
nomiczne sprzyjaj¹ dezorganizacji spo³ecznej skutkuj¹cej wzrostem liczby
zachowañ patologicznych. Przyczyn tego stanu nale¿y upatrywaæ w trud-
no�ciach znalezienia sta³ego zatrudnienia, wzrastaj¹cej biedzie i zwi¹za-
nym z tym poczuciem zagro¿enia. Permanentny stres, w jakim ¿yje znacz-
na czê�æ spo³eczeñstwa Polski, odbija siê na prawid³owym funkcjonowaniu
jednostek i rodzin oraz jest przyczyn¹ powstawania zachowañ niezgodnych
z powszechnie przyjêtymi normami.

Celem badañ by³o zdiagnozowanie zagro¿eñ spo³ecznych w spo³eczno-
�ciach lokalnych dwóch miast Górnego �l¹ska i ich porównanie w zakresie:
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� zmian ludno�ciowych;
� bezdomno�ci, problemu alkoholizmu, narkomanii, przestêpczo�ci (w tym

przeciwko rodzinie) oraz zachorowalno�ci na schorzenia psychiczne
(równie¿ w kontek�cie pope³nianych samobójstw);

� oceny dotychczasowych dzia³añ administracji samorz¹dowej z uwzglêd-
nieniem organizowania i promowania aktywnych form przeciwdzia³a-
nia tym zagro¿eniom.
Przedmiotem podjêtych badañ by³y zagro¿enia spo³eczne wystêpuj¹ce

w trakcie przeobra¿eñ spo³eczno-gospodarczych, szczególnie w okresie
wdra¿ania reform systemowych. Badania przeprowadzone zosta³y w dwóch
miastach �redniej wielko�ci: w Chorzowie i Tychach. Kategoria �miasto
�rednie� nie jest stosowana przez ró¿nych autorów konsekwentnie. Wedle
znanych w literaturze typologii miast, miasta �rednie rozumiane s¹ jako
o�rodki do 100 tysiêcy mieszkañców1. Marcin C z e r w i ñ s k i  (1969, s. 68)
natomiast za miasta �rednie uwa¿a o�rodki licz¹ce 100 tysiêcy�200 tysiêcy
mieszkañców. Zdecydowana wiêkszo�æ socjologów unika jednak wypowie-
dzi na temat granic statystycznych miasta �redniego, uciekaj¹c siê do okre�-
leñ relatywnych, niezobowi¹zuj¹cych (M. C z e r w i ñ s k i  1969, s. 68).
Obecnie w badaniach rynku (Pentor, CBOS) równie¿ stosuje siê podzia³ od
100 tysiêcy do 200 tysiêcy mieszkañców, a w skrajnych przypadkach na-
wet powy¿ej 200 tysiêcy. Zmiana liczebno�ci miast jest wynikiem dynamicz-
nego rozwoju tych jednostek terytorialnych.

Porównanie spo³eczno�ci Chorzowa i Tychów, moim zdaniem, wydaje
siê zasadne i interesuj¹ce. Wybrane miasta charakteryzuj¹ siê bowiem po-
równywaln¹ liczb¹ mieszkañców, ilo�ci¹ zatrudnionych, struktur¹. Ró¿nic
nale¿y upatrywaæ w socjologicznych i kulturowych cechach charaktery-
stycznych obu spo³eczno�ci lokalnych.

Przeprowadzone badania mia³y charakter diagnostyczny. Przyjêcie ta-
kiego charakteru badañ zosta³o podyktowane problematyk¹ badañ. Dia-
gnostyczny charakter badañ czêsto koncentruje siê na problemach spo³ecz-
nych. Wed³ug Stefana N o w a k a  (1985, s. 53�54), badaniem diagno-
stycznym nazywamy takie badanie, gdy celem jego jest stwierdzenie, czy
lub jak czêsto w badanej zbiorowo�ci wystêpuje dane zjawisko istotne dla
badacza ze wzglêdów praktyczno-spo³ecznych, a zarazem jako� opisywal-
ne, czyli daj¹ce siê wyja�niæ w kategoriach teoretycznych. Badania diagno-
styczne maj¹ znaczenie heurystyczne w nauce i ¿yciu praktycznym (zob.

1 Wed³ug S. K o w a l s k i e g o  (1979, s. 78), miasto �rednie to obszar zamieszkiwa-
ny przez 25 tysiêcy�100 tysiêcy mieszkañców; wed³ug P. R y b i c k i e g o  (1972, s. 76)
miasto �rednie liczy od 20 tysiêcy�100 tysiêcy mieszkañców; W. M i r o w s k i  (1964,
s. 78) do miast �rednich zalicza o�rodki licz¹ce od 10 tysiêcy�100 tysiêcy mieszkañców,
a wed³ug Z. K o w a l e w s k i e g o  (1970, s. 191) miasta �rednie licz¹ 20 tysiêcy�50 tysiê-
cy mieszkañców.
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S. Z i e m s k i  1973, s. 211). W przeprowadzonych badaniach jedynie pod-
jêto próbê przewidzenia, w jakim kierunku rozwin¹ siê opisane zagro¿enia
spo³eczne i czy spo³eczno�ci lokalne, których te zagro¿enia dotycz¹, zmo-
bilizuj¹ si³y spo³eczne, by im skutecznie przeciwdzia³aæ.

Na potrzeby przeprowadzonych badañ wskazano nastêpuj¹ce proble-
my badawcze:

Problem ogólny
Czy, a je�li tak, to jakie istniej¹ relacje pomiêdzy skutkami transforma-

cji a wystêpowaniem zagro¿eñ spo³ecznych w badanych spo³eczno�ciach
Chorzowa i Tychów w latach 1999�2002?

Szczegó³owe problemy badawcze
1. Jakie zagro¿enia spo³eczne wystêpuj¹ w badanych spo³eczno�ciach

lokalnych i jaka jest ich dynamika w latach 1999�2002?
� Jak kszta³tuje siê rozmiar bezdomno�ci?
� Jak kszta³tuje siê rozmiar i struktura przestêpczo�ci, w tym przeciwko

rodzinie?
� Jak kszta³tuje siê rozmiar alkoholizmu?
� Jak kszta³tuje siê rozmiar narkomanii?
� Jak kszta³tuje siê liczba udzielanych porad w poradniach zdrowia psy-

chicznego?
� Jak kszta³tuje siê liczba samobójstw?

2. Czy, a je�li tak, to jakie formy przeciwdzia³ania zagro¿eniom spo³ecz-
nym s¹ realizowane przez badane spo³eczno�ci lokalne w latach 1999�
2002?

Jakie dzia³ania podejmuj¹ samorz¹dy lokalne w celu przeciwdzia³ania
wystêpuj¹cym zagro¿eniom spo³ecznym?
� Czy i jak czêsto przyznawana jest pomoc spo³eczna z powodu bezdom-

no�ci?
� Czy i jak czêsto przyznawana jest pomoc spo³eczna z powodu alkoholi-

zmu i narkomanii?
� Jakie programy prospo³eczne realizowane s¹ na terenie miast?

Czy i jakie fundacje i stowarzyszenia realizuj¹ programy samopomo-
cowe przeciwdzia³aj¹ce zagro¿eniom?

Przedstawiona problematyka wymaga³a przyjêcia odpowiednich metod
badawczych. W podjêtych badaniach wybór okre�lonych metod i technik
badawczych podyktowany zosta³ specyfik¹ postawionych problemów.
W celu zgromadzenia materia³u zastosowano metodê monografii terenowej
oraz technikê analizy dokumentów. Metoda monograficznego badania uk³a-
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du spo³ecznego polega na specjalnym sposobie organizowania danych spo-
³ecznych tak, aby podkre�liæ jednolity charakter badanego uk³adu spo³ecz-
nego. Jest to podej�cie polegaj¹ce na traktowaniu uk³adu spo³ecznego jako
pewnej ca³o�ci, podej�cie, w którym badacz d¹¿y do zanalizowania uk³adu
relacji miêdzy czê�ciami tej ca³o�ci, zasad jej funkcjonowania i dynamiki
(W.J. G o o d e, P.K. H a t t 1965, s. 332�333). Monografie dotycz¹ce spo-
³eczno�ci lokalnej, najwyra�niej skoncentrowane na jakim� problemie, pe³-
ni¹ funkcjê narzêdzia poznania zjawisk o du¿ym znaczeniu. Pe³ny obraz
jednego zjawiska czy procesu mo¿na przedstawiæ dopiero wtedy, gdy przed-
stawi siê jednocze�nie t³o, �rodowisko, w którym one wystêpuj¹, gdy wska¿e
siê ich miejsce w tym �rodowisku, jednocze�nie za� miejsce i rolê w ¿yciu
ludzkich jednostek. Umo¿liwia to monografia spo³eczno�ci lokalnej, dla któ-
rej owe zjawiska czy procesy stanowi¹ punkt koncentracji (J. L u t y ñ s k i
1994, s. 299�300). Monografia spo³eczno�ci lokalnej jest w pewnym sen-
sie metod¹ interdyscyplinarn¹, metod¹ badañ kompleksowych. S³u¿yæ te¿
mo¿e jako narzêdzie integracji poczynañ badawczych przedstawicieli ró¿-
nych dziedzin J. L u t y ñ s k i  (1994, s. 303). W tej metodzie stosuje siê
wszelkie techniki dowolne w zale¿no�ci od potrzeby. Wi¹¿e siê to z tym, ¿e
plan badañ jest zwykle bardzo elastyczny, musi uwzglêdniaæ szereg cz¹st-
kowych badañ podporz¹dkowanych ogólnej idei. Zasadnym wiêc wydaje siê
wybór techniki analizy dokumentów. Zdaniem Tadeusza P i l c h a  i Tade-
usza Wu j k a  (1974, s. 76) przez pojêcie �dokument� mo¿emy rozumieæ
ka¿dy przedmiot materialny, w którym jest utrwalona my�l ludzka, umo¿-
liwiaj¹cy przekazywanie tre�ci �komunikowalnej�, s³u¿¹cej do formu³owa-
nia twierdzeñ w procesie poznawania �rodowiska spo³ecznego. W trakcie
pracy badawczej analizie poddane zosta³y dokumenty i dane pochodz¹ce
z nastêpuj¹cych �róde³: Wojewódzkiego Urzêdu Statystycznego w Kato-
wicach, urzêdów miejskich, miejskich o�rodków pomocy spo³ecznej, s¹dów
rejonowych, o�rodków interwencji kryzysowej, miejskich noclegowni, miej-
skich komend policji, izb wytrze�wieñ, przychodni i poradni zdrowia psy-
chicznego, o�rodków leczenia uzale¿nieñ oraz stowarzyszeñ i fundacji dzia-
³aj¹cych na terenie danego miasta.

Czas badañ to okres od 1 stycznia 1999 roku do 31 grudnia 2002 roku.
Uznanie roku 1999 za pocz¹tek badañ wynika³o ze zmian, jakie dokona-
³y siê w tym czasie w Polsce. Kontynuacja transformacji, okres reform,
odej�cie od scentralizowanej i upañstwowionej polityki spo³ecznej stanowi³y
ciekawe t³o poszukiwañ badawczych. Diagnoza potrzeb obu spo³eczno�ci lo-
kalnych jest podstaw¹ do tworzenia lokalnej polityki radzenia sobie z za-
gro¿eniami spo³ecznymi. Decentralizacja polityki spo³ecznej w za³o¿eniu ma
doprowadziæ do odbudowania samodzielno�ci, samopomocy i samozaradno-
�ci spo³eczno�ci lokalnej, a okres 4 lat wydaje siê wystarczaj¹cym czasem,
by sprawdziæ, jakie dzia³ania zosta³y poczynione, by ten cel osi¹gn¹æ.
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Polska od ponad piêtnastu lat znajduje siê w trudnym okresie, wyma-
gaj¹cym przeobra¿eñ w wielu dziedzinach ¿ycia, a zachodz¹ce zmiany do-
tycz¹ nie tylko poszczególnych jednostek, ale wp³ywaj¹ zasadniczo na ca³e
spo³eczno�ci, w których te jednostki ¿yj¹. Szczególnie okres wdra¿ania re-
form systemowych stanowi³ trudny czas dla ca³ego spo³eczeñstwa.

W przeprowadzonych badaniach szczegó³owo zbadano i opisano najczê-
�ciej wystêpuj¹ce zagro¿enia spo³eczne, to jest: bezdomno�æ, alkoholizm,
narkomania i przestêpczo�æ, w tym równie¿ zjawisko przemocy w rodzinie.
Podjêto tak¿e próbê zdiagnozowania kondycji psychicznej mieszkañców ba-
danych miast. Uzupe³nienie badañ stanowi³y formy i sposoby podejmowa-
nych dzia³añ prospo³ecznych realizowanych na terenie zamieszkania ba-
danych spo³eczno�ci oraz próby aktywizacji badanych spo³eczno�ci w celu
przezwyciê¿ania wystêpuj¹cych zagro¿eñ.

W celu unikniêcia nie�cis³o�ci wynikaj¹cych z ró¿nicy w liczebno�ci
mieszkañców Chorzowa i Tychów sformu³owane wnioski zosta³y oparte
g³ównie na wyliczonych wska�nikach dla 1000 mieszkañców badanych
miast. Przyjêcie takiej metody pozwoli³o na dokonanie szczegó³owej anali-
zy danych porównywalnych oraz unikniêcie b³êdów zwi¹zanych z zesta-
wianiem warto�ci jednostkowych, niebêd¹cych odzwierciedleniem faktycz-
nego rozmiaru zagro¿eñ.

Wnioski

1. W obu miastach w badanym okresie notuje siê spadek liczby ludno-
�ci, co niew¹tpliwie ma zasadniczy wp³yw na rozmiar i przebieg omawia-
nych zagro¿eñ spo³ecznych.

2. Trudna sytuacja spo³eczno-ekonomiczna, której efektem jest wzra-
staj¹ce bezrobocie, a tym samym brak �rodków do ¿ycia czy likwidacja ho-
teli robotniczych, s¹ nierzadko przyczynami bezdomno�ci nasilaj¹cej siê
w³a�nie w okresie recesji gospodarczej. Zbadanie rozmiarów tego zjawiska
jest niemo¿liwe ze wzglêdu na trudno�æ w dostêpie do osób bezdomnych.
Podjête dzia³ania w celu zbadania rozmiaru bezdomno�ci na terenie obu
miast s¹ jedynie prób¹ oszacowania tego zjawiska. Zebrane dane z insty-
tucji zajmuj¹cych siê zapewnieniem noclegów osobom potrzebuj¹cym po-
zwoli³y na wyliczenie wska�ników dla mieszkañców poszczególnych miast.
W obu badanych miastach po roku 1999 nast¹pi³ zdecydowany wzrost
warto�ci wska�ników, mimo ¿e nie przebiega³ on równomiernie. Najwiêk-
sz¹ warto�æ wska�nika bezdomno�ci zanotowano w Chorzowie w 2001 roku
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(2,03), w Tychach natomiast w 2000 roku � 3,98, czego bezpo�rednio nie
nale¿y wi¹zaæ z pogorszeniem warunków zatrudnienia na terenie obu
miast, gdy¿ szczególnie w Tychach w tym czasie nast¹pi³ zasadniczy spa-
dek liczby osób pozostaj¹cych bez pracy. Byæ mo¿e wysoka warto�æ wska�-
nika wynika z wystêpowania szerszej oferty pomocowej i lepszej kondycji
finansowej placówek udzielaj¹cych schronienia. Mimo wiêkszego bezrobo-
cia, bardziej zaawansowanego wieku mieszkañców, jak i znacznie wiêksze-
go rozmiaru alkoholizmu w Chorzowie warto�ci wska�ników bezdomno�ci
s¹ w tym mie�cie znacznie ni¿sze od wyliczonych wska�ników dla spo³ecz-
no�ci tyskiej.

3. Niew¹tpliwym skutkiem transformacji jest dezorganizacja spo³ecz-
na i towarzysz¹cy jej wzrost zachowañ patologicznych. W stosunku do
roku pocz¹tkowego, to jest roku 1999, w obu badanych miastach stwierdzo-
no wzrost liczby przestêpstw, chocia¿ jednocze�nie zarówno w Chorzowie,
jak i Tychach w roku 2001 warto�æ wska�ników zmala³a o jeden punkt, co
zastanawia z powodu najwy¿szych warto�ci stopy bezrobocia przypadaj¹-
cego na ten rok. Mimo to utrzymuj¹ca siê tendencja wzrostowa w odnie-
sieniu do roku 1999 jest dowodem na wzrost zjawisk przestêpczych. Zde-
cydowanie wy¿sze warto�ci wska�ników w wypadku przestêpczo�ci przy-
padaj¹ na mieszkañców Chorzowa, a ró¿nice siêgaj¹ od 6,11 do 10,19 jed-
nostek. Byæ mo¿e przyczyn¹ tej dysproporcji jest trudniejsza sytuacja eko-
nomiczna mieszkañców, wynikaj¹ca z utrudnieñ na rynku pracy i zwi¹za-
nym z tym wiêkszym rozmiarem bezrobocia na terenie tego miasta. Za uzu-
pe³nienie danych dotycz¹cych przestêpczo�ci ogó³em pos³u¿y³y wska�niki
osób podejrzanych o dokonanie przestêpstw o ró¿nym charakterze, które
wydaj¹ siê wprost proporcjonalnie zale¿ne od ilo�ci dokonanych prze-
stêpstw. We wszystkich badanych latach warto�ci wska�ników by³y wy¿sze
w Chorzowie, chocia¿ zaobserwowano tendencjê zmniejszania tej dyspro-
porcji, czego dowodem s¹ warto�ci wska�ników uzyskane w roku 1999
(Chorzów: 14,62; Tychy: 9,70) oraz w 2002 roku (Chorzów: 15,80; Tychy:
13,66). Utrzymuj¹ca siê tendencja wzrostowa przestêpczo�ci w badanych
miastach w odniesieniu do roku 1999 nie odzwierciedla rozmiaru zjawiska
w skali kraju. Z danych Komendy G³ównej Policji wynika, ¿e zjawisko prze-
stêpczo�ci w omawianych latach sukcesywnie maleje.

4. Przestêpczo�æ przeciwko rodzinie, mimo wiêkszego rozmiaru prze-
stêpczo�ci w Chorzowie, jest zjawiskiem rzadszym w tym mie�cie. Do inter-
wencji domowych dochodzi w Tychach znacznie czê�ciej, co skutkuje wiêk-
sz¹ liczb¹ sprawców oraz ofiar przemocy domowej (nie dotyczy to roku
1999). Warto�ci wska�ników przeprowadzonych interwencji domowych
w Tychach s¹ wy¿sze, czyli od 3,1 do 8,36 punktów w kolejnych latach i to
w tym mie�cie wyra�nie zarysowuje siê wzrost przemocy domowej (jedynie
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w 2000 roku nieznacznie zmniejszy³ siê zakres zjawiska). Ta tendencja
utrzymuje siê równie¿ w skali kraju, co potwierdzaj¹ statystyki policyjne2.
W Chorzowie natomiast w latach 2000 i 2001 zanotowano spadek wspó³-
czynnika przestêpczo�ci przeciwko rodzinie. Dane dotycz¹ce zjawiska prze-
mocy domowej, a uzyskane z komend policji, nie pokrywaj¹ siê z wyroka-
mi wydawanymi przez s¹dy rejonowe. Z art. 207 k.k., traktuj¹cego o znê-
caniu siê fizycznym lub psychicznym, w Tychach zosta³o skazanych w po-
szczególnych latach mniej osób ani¿eli w Chorzowie, gdzie jednocze�nie
wykazano tendencjê rosn¹c¹ w ilo�ci os¹dzonych z tego artyku³u. Równie¿
ponad dwukrotnie wy¿sze warto�ci wska�ników przypadaj¹ na ilo�æ os¹-
dzonych z powodu uporczywego uchylania siê od obowi¹zku alimentacyj-
nego w�ród mieszkañców Chorzowa, chocia¿ ta zale¿no�æ mo¿e byæ wyni-
kiem wiêkszego bezrobocia na terenie tego miasta.

5. Nierzadko przyczyn¹ przemocy domowej jest choroba alkoholowa jed-
nego z cz³onków rodziny. Zjawisko alkoholizmu trudne do oszacowania sta-
nowi jednak t³o wielu trudno�ci, z jakimi borykaj¹ siê badane spo³eczno-
�ci, pocz¹wszy od przestêpczo�ci, a skoñczywszy na kondycji fizycznej i psy-
chicznej mieszkañców. Do przejawów zachowañ zwi¹zanych z chorob¹ al-
koholow¹, a poddanych weryfikacji w prowadzonych badaniach, zaliczono:
liczbê sprawców przemocy domowej bêd¹cych w chwili pope³nienia prze-
stêpstwa pod wp³ywem alkoholu, liczbê pensjonariuszy izb wytrze�wieñ,
liczbê os¹dzonych, którzy w chwili pope³nienia przestêpstwa czy wykrocze-
nia znajdowali siê w stanie upojenia alkoholowego oraz wszelkie formy le-
czenia uzale¿nienia alkoholowego na terenie badanych spo³eczno�ci lokal-
nych. Rosn¹ce warto�ci wska�ników liczby sprawców przemocy domowej
pope³nionej pod wp³ywem alkoholu oraz przewiezionych do izb wytrze�-
wieñ w�ród mieszkañców Tychów s¹ znacznie wy¿sze ni¿ w Chorzowie,
szczególnie du¿a dysproporcja w warto�ciach przypada na rok 2002 (Cho-
rzów � 1,44, Tychy � 3,18). Wy¿sze warto�ci w�ród tyszan w tych kate-
goriach mog¹ byæ zwi¹zane z lepsz¹ sytuacj¹ ekonomiczn¹ (mniejsze bez-
robocie, wy¿sze przeciêtne wynagrodzenie), co mo¿e byæ zwi¹zane z dostêp-
no�ci¹ �rodków na zakup alkoholu, chocia¿ nie stanowi to jedynej i zasad-
niczej argumentacji, tym bardziej ¿e czêstokroæ to w³a�nie brak funduszy
jest czynnikiem motywuj¹cym do nadu¿ywania alkoholu. Informacje do-
tycz¹ce zjawiska przestêpczo�ci os¹dzonej, mimo niekompletnych danych,
nie potwierdzaj¹ wy¿szych wska�ników przestêpstw pope³nianych pod
wp³ywem alkoholu w Tychach, chocia¿ wyra�na tendencja wzrostowa jest
udzia³em obu miast. Najbardziej miarodajnym sposobem oszacowania roz-
miaru alkoholizmu w badanych miastach jest zebranie danych z wszyst-

2 Podajê za: Komenda G³ówna Policji, www.kgp.gov.pl [data dostêpu: 25.02.2005].
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kich dostêpnych placówek zajmuj¹cych siê leczeniem uzale¿nienia od al-
koholu. Analiza oparta na dostêpnych danych pozwoli³a na wysuniêcie
wniosku o wiêkszym rozmiarze alkoholizmu w Chorzowie, chocia¿ jedno-
cze�nie mo¿na traktowaæ wy¿sze wska�niki w tym mie�cie jako próbê walki
z alkoholizmem jego mieszkañców, co w odniesieniu do tyszan stanowi³o-
by informacjê o utajonym problemie alkoholowym tej spo³eczno�ci. Ponadto
w ramach szczegó³owej analizy mo¿na za³o¿yæ, ¿e leczenie z choroby al-
koholowej w�ród mieszkañców Chorzowa jest zjawiskiem coraz czêstszym
(niewielki spadek nast¹pi³ w 2001 roku, chocia¿ jego warto�æ i tak nie prze-
kroczy³a warto�ci z roku 1999), natomiast przeciwna tendencja utrzymu-
je siê w spo³eczno�ci Tychów, gdzie tylko w 2001 roku zwiêkszy³a siê war-
to�æ wska�nika osób leczonych. Jak podaj¹ statystyki Pañstwowej Agencji
Rozwi¹zywania Problemów Alkoholowych, wzrost liczby pacjentów poradni
odwykowych jest charakterystyczny dla ca³ego kraju3, zatem w Tychach
zarysowuje siê tendencja przeciwstawna. Ponad dwukrotnie wy¿sze war-
to�ci wska�ników mieszkañców Chorzowa mog¹ byæ zwi¹zane z dostêpno-
�ci¹ placówek zajmuj¹cych siê uzale¿nieniami oraz funkcjonowaniem od-
dzia³u psychiatrycznego w Szpitalu Specjalistycznym im. dr. L. Urbanowi-
cza i im. A. Ko�nego, gdzie prowadzona jest detoksykacja pacjentów uza-
le¿nionych. Jednocze�nie liczba osób uzale¿nionych od alkoholu mo¿e byæ
wynikiem trudnej sytuacji ekonomicznej, w jakiej znale�li siê mieszkañcy
tego miasta ju¿ w pocz¹tkowym okresie transformacji, gdy dokonano re-
strukturyzacji wielu zak³adów przemys³owych, bêd¹cych miejscem zatrud-
nienia wiêkszo�ci chorzowian, skutkuj¹cej sukcesywnie zwiêkszaj¹cym siê
bezrobociem na tym terenie.

6. Kolejnym zagro¿eniem spo³ecznym, bêd¹cym tematem analizy ba-
dawczej, by³o zjawisko narkomanii. Podobnie jak w przypadku alkoholizmu
rozmiar i skala tego uzale¿nienia nie jest mo¿liwa do oszacowania. Szcze-
gó³ow¹ interpretacjê przeprowadzono na podstawie danych s¹dowych, po-
licyjnych oraz informacji z placówek zajmuj¹cych siê terapi¹ osób uzale¿-
nionych od narkotyków. Z danych policyjnych jasno wynika³o, ¿e zdecydo-
wanie czê�ciej dochodzi³o do naruszenia ustawy o przeciwdzia³aniu nar-
komanii w�ród mieszkañców Tychów, chocia¿ w porównaniu z rokiem 1999
zjawisko to mala³o sukcesywnie przez kolejne trzy lata. Przeciwnie, mimo
niewielkich warto�ci wska�ników w Chorzowie, kolejne lata przynosz¹
wzrost przestêpczo�ci zwi¹zanej z nielegaln¹ dystrybucj¹ narkotyków, a za-
tem mo¿na mówiæ o wzro�cie narkomanii w tym mie�cie lub zwiêkszonej
wykrywalno�ci zjawiska. Potwierdzeniem tych za³o¿eñ mo¿e byæ rosn¹ca

3 Podajê za: Raport PARPA, Przeciwdzia³anie marginalizacji spo³ecznej w kontek-
�cie rozwi¹zywania problemów alkoholowych w Polsce, www.parpa.com.pl [data dostê-
pu: 25.02.2005].
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warto�æ wska�ników wydanych w Chorzowie orzeczeñ na podstawie
art. 17, art. 43, art. 45, art. 46, art. 48 Ustawy o przeciwdzia³aniu nar-
komanii. Niestety, niemo¿liwe okaza³o siê porównanie danych dotycz¹cych
terapii osób uzale¿nionych od narkotyków w obu badanych spo³ecz-
no�ciach, g³ównie z powodu braku placówki zajmuj¹cej siê terapi¹ nar-
komanów na terenie Chorzowa. Z dostêpnych danych wynika, ¿e na te-
renie Chorzowa znajduj¹ siê jedynie dwa punkty konsultacyjne dla osób
uzale¿nionych od narkotyków, a terapia prowadzona jest wy³¹cznie dla
alkoholików. Z nieformalnego wywiadu przeprowadzonego z pracow-
nikiem Urzêdu Miejskiego w tym mie�cie mo¿na by³o wywnioskowaæ, ¿e
zjawisko narkomanii znajduje siê w szarej strefie oddzia³ywañ. Tendencje
rosn¹ce w populacji mieszkañców Chorzowa s¹ du¿ym zaskoczeniem, gdy¿
zjawisko narkomanii zwykle towarzyszy ludziom m³odym, a tych jest
znacznie mniej (blisko o �rednio 6 tysiêcy) ni¿ w Tychach.

7. Kondycja psychiczna jest wynikiem sytuacji, w jakiej znajduje siê
jednostka. Nierzadko przyczyn dobrego czy z³ego samopoczucia, a tym sa-
mym schorzeñ zwi¹zanych z zaburzeniami zdrowia psychicznego nale¿y
upatrywaæ w sytuacji bytowej jednostki, rodzin czy ca³ych spo³eczno�ci.
Przeprowadzone przez J. C z a p i ñ s k i e g o  i  T. P a n k a  (red. 2003) ba-
dania sk³adaj¹ce siê na diagnozê spo³eczeñstwa polskiego jednoznacznie
wskazywa³y, ¿e reformy wprowadzane od 1998 roku przez zdecydowan¹
wiêkszo�æ Polaków by³y odbierane jako wywieraj¹ce niekorzystny wp³yw
na respondentów, równie¿ w sferze emocjonalnych prze¿yæ. Przeprowadzo-
ne badania jednoznacznie potwierdzaj¹, ¿e w badanym okresie liczba pa-
cjentów poradni zdrowia psychicznego w stosunku do roku 1999 zdecydo-
wanie wzros³a i to w obu miastach, a w Tychach jednocze�nie sukcesywnie
ros³a liczba osób, które po raz pierwszy korzysta³y z pomocy psychologów
czy psychiatrów (tê zale¿no�æ potwierdzaj¹ jednocze�nie warto�ci wska�ni-
ków). Wy¿sze wska�niki liczby pacjentów poradni zdrowia psychicznego
przypadaj¹ce na 1000 mieszkañców s¹ charakterystyczne dla spo³eczno�ci
tyskiej. Równie¿ w badanym okresie b¹d� utrzymywa³a siê na tym samym
poziomie (lata 1999 i 2001 w Chorzowie), b¹d� sukcesywnie wzrasta³a (po-
zosta³e lata w Chorzowie oraz okres czterech badanych lat w Tychach) licz-
ba prób samobójczych. W latach 2000 i 2002 warto�ci wska�ników by³y
wy¿sze dla mieszkañców Chorzowa, w pozosta³ych latach wska�nik pod-
jêtych prób samobójczych by³ wy¿szy w Tychach. Jednocze�nie w stosun-
ku do 1999 roku zwiêksza³a siê w obu miastach liczba prób samobójczych
zakoñczonych zgonem. Trudno jest jednoznacznie zinterpretowaæ waha-
nia, jakie przypadaj¹ w poszczególnych latach warto�ciom wyliczonym dla
1000 mieszkañców obu miast. Byæ mo¿e wiêksza mobilno�æ mieszkañców
Tychów do szukania pomocy u terapeutów przek³ada siê bezpo�rednio na
spadek w niektórych latach liczby pope³nianych samobójstw.
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8. Bezdomno�æ oraz narkomania i alkoholizm w my�l obowi¹zuj¹-
cej Ustawy o pomocy spo³ecznej s¹ traktowane jako przes³anki przyznawa-
nia pomocy spo³ecznej. Z powodu bezdomno�ci wiêcej osób w Tychach ko-
rzysta³o z udzielanej pomocy spo³ecznej, a ich liczba wzrasta³a w poszcze-
gólnych latach. Niewielki spadek przypada jedynie na rok 2000. W Cho-
rzowie natomiast ni¿sze warto�ci wska�ników utrzymywa³y tê sam¹ war-
to�æ b¹d� mala³y w latach 2000�2001. Z powodu alkoholizmu znacznie
czê�ciej udzielano pomocy spo³ecznej mieszkañcom Chorzowa, a omawia-
ne ró¿nice w badanych latach siêga³y od 2 do 5 punktów jednostkowych
przypadaj¹cych na warto�æ wyliczanych wska�ników dla 1000 mieszkañ-
ców danej populacji, chocia¿ wyra�ny wzrost liczby przypada³ jedynie
na rok 2001. W Tychach we wszystkich badanych latach utrzymywa³a siê
tendencja spadkowa. Przeciwne zale¿no�ci mo¿na zauwa¿yæ w odniesie-
niu do przes³anki przyznawania pomocy spo³ecznej, jak¹ jest narkoma-
nia. Ni¿sze, utrzymuj¹ce siê na sta³ym b¹d� malej¹cym poziomie warto�ci
obliczone dla mieszkañców Chorzowa ró¿ni¹ siê od rosn¹cych warto�ci
wska�ników dla mieszkañców Tychów. Jak wcze�niej wykazano, zjawi-
sko narkomanii stanowi wiêkszy problem w Tychach i st¹d byæ mo¿e
wynika wiêksze zapotrzebowanie na pomoc z powodu uzale¿nienia od nar-
kotyków.

9. Sytuacja spo³eczna mieszkañców Chorzowa i Tychów oraz zagro-
¿enia, nierzadko zwi¹zane ze zmianami dokonuj¹cymi siê w wyniku trans-
formacji, zmuszaj¹ badane spo³eczno�ci do podejmowania dzia³añ zmniej-
szaj¹cych negatywne wp³ywy zagro¿eñ. W tym celu podejmowane by³y
i s¹ nadal dzia³ania profilaktyczne, których celem jest przeciwdzia³anie wy-
stêpowania zagro¿eñ czy te¿ redukcja negatywnych zjawisk. Samorz¹dy
obu miast w badanym okresie podejmowa³y wielorakie próby wdra¿ania
programów prospo³ecznych i prozdrowotnych na terenie swoich miast. Nie
wszystkie jednak problemy spo³eczne znalaz³y zainteresowanie w�ród de-
cydentów. Dzia³ania prospo³eczne ograniczono do organizacji programów
profilaktycznych, zwalczaj¹cych zagro¿enie uzale¿nieniami i to jedynie
w�ród m³odzie¿y ucz¹cej siê, a bezdomno�æ czy bezrobocie zosta³y jedynie
zauwa¿one przez poszczególne miasta.

10. Przejawem podejmowanych prób ograniczania negatywnych zja-
wisk jest równie¿ umiejêtno�æ samoorganizacji mieszkañców. Dzia³ania sa-
mopomocowe w postaci tworzenia i prowadzenia organizacji pozarz¹do-
wych czy fundacji wspieraj¹cych ludzi potrzebuj¹cych s¹ wyznacznikiem
dojrza³o�ci spo³eczno�ci do walki z zagro¿eniami. Na tym polu zdecydowa-
nie wyró¿ni³a siê spo³eczno�æ chorzowska, która oferuje swoim mieszkañ-
com znacznie wiêcej organizacji pozarz¹dowych, dzia³aj¹cych w obszarach
pomocy spo³ecznej.
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Przeprowadzona diagnoza spo³eczno�ci lokalnych w zakresie wystêpu-
j¹cych zagro¿eñ spo³ecznych stanowi podstawê do podejmowania dzia³añ
nie tylko profilaktycznych, ale i naprawczych w celu zmniejszania tych¿e
zagro¿eñ. Dodatkowym walorem przeprowadzonych badañ jest mo¿liwo�æ
przynajmniej czê�ciowego okre�lenia kierunku rozwoju omówionych zagro-
¿eñ, co mo¿e przyczyniæ siê do zminimalizowania ryzyka ich wystêpowa-
nia w dalszej perspektywie.

Sta³e warto�ciowanie i monitorowanie kondycji spo³ecznej badanego
spo³eczeñstwa wymusza i umo¿liwia poprawê stanu populacji, co stanowiæ
winno przedmiot pracy badacza, dla którego obszar przenikania siê nauk
spo³ecznych i pedagogicznych stanowi obiekt analizy.
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Eliza  Mazur

Przestêpczo�æ  nieletnich  w  Kielcach
w  latach  1993�2005

Przestêpczo�æ nieletnich jest jednym z bardziej nag³a�nianych przez
�rodki masowego przekazu w ostatnich latach zjawisk. Przera¿aj¹ce s¹ roz-
miary tego zjawiska, dramatycznie obni¿a siê granica wieku osób, które s¹
sprawcami przestêpstw (obecnie poni¿ej 13. roku ¿ycia), jak równie¿ to, ¿e
problem ten nie tylko dotyczy dzieci wywodz¹cych siê ze �rodowisk trud-
nych czy zdemoralizowanych, lecz tak¿e dzieci wychowuj¹cych siê w �zdro-
wej� atmosferze domowej.

Prezentowany materia³ jest autorsk¹ prób¹ przedstawienia zjawiska
przestêpczo�ci nieletnich na terenie Kielc w latach 1993�2005. Celem
przeprowadzonych badañ by³o poznanie struktury, rozmiarów i dynamiki
przestêpczo�ci nieletnich na obszarze Kielc w latach 1993�2005 na pod-
stawie danych liczbowych zawartych w statystykach Komendy Wojewódz-
kiej Policji w Kielcach, a wiêc dotycz¹ przestêpczo�ci ujawnionej.

Podstawowym �ród³em informacji na temat przestêpczo�ci jest staty-
styka kryminalna. Pozwala ona na orientowanie siê w strukturze i dyna-
mice przestêpczo�ci. Nale¿y jednak pamiêtaæ, ¿e statystyki s¹ �ród³em
informacji, z którego nale¿y korzystaæ ostro¿nie. Je¿eli chodzi o dane po-
licyjne, to nale¿y zauwa¿yæ, ¿e informacje w nich zawarte s¹ gromadzone
na u¿ytek wewnêtrzny tych organów oraz organów wymiaru sprawiedli-
wo�ci. Zawieraj¹ one same liczby, brak natomiast danych dotycz¹cych sa-
mego sprawcy przestêpstwa. Nie jest to materia³, który badaj¹cemu dostar-
cza niezbêdnych wiadomo�ci o sprawcy i motywach sk³aniaj¹cych go do po-
pe³nienia przestêpstwa.

Niezwykle cennym dokumentem, który umo¿liwi³ mi poznanie �rodo-
wiskowych i indywidualnych uwarunkowañ przestêpczo�ci wychowanków
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Policyjnej Izby Dziecka w Kielcach, by³ analizowany przeze mnie kwestio-
nariusz wywiadu z nieletnim, sporz¹dzony przez pracownika PID w chwili
zatrzymania i doprowadzenia nieletniego do placówki.

Charakterystyka przestêpczo�ci nieletnich w Kielcach
w latach 1993�2005

Obecnie dla dorastaj¹cej m³odzie¿y coraz czê�ciej autorytetem staje siê
nie rodzina, ale grupa rówie�nicza. Nieefektywne wychowanie, szczegól-
nie nieskuteczna dyscyplina i nadzór nad m³odzie¿¹ zarówno ze strony
rodziny, jak i szko³y przynosi efekty w postaci zwiêkszonej przestêpczo�ci
nieletnich.

Przedmiotem rozwa¿añ s¹ dane statystyczne, obejmuj¹ce lata: 1993�
2005. Jest to, jak siê wydaje, wystarczaj¹co d³ugi czas, aby uchwyciæ za-
chodz¹ce zmiany i by wyci¹gn¹æ wnioski. W statystykach prowadzonych
przez policjê rejestruje siê m.in. liczbê zg³oszonych przestêpstw wed³ug kwa-
lifikacji zawartej w k.k. i liczbê sprawców dokonanych przestêpstw. Sta-
tystyka policyjna operuje danymi o liczbie nieletnich, którzy zostali ujaw-
nieni jako podejrzani w toku postêpowania przygotowawczego prowadzo-
nego w okre�lonym roku sprawozdawczym. W �wietle danych statystycz-
nych uzyskanych z Komendy Wojewódzkiej Policji w Kielcach, liczba prze-
stêpstw stwierdzonych, pope³nionych przez nieletnich w województwie
�wiêtokrzyskim w latach 1993�2005 kszta³towa³a siê, jak to przedstawiono
w tabeli 1.

T a b e l a  1
Liczba stwierdzonych przestêpstw pope³nionych przez nieletnich

w województwie �wiêtokrzyskim w latach 1993�2005

Liczba
czynów RokRok

Liczba
osób

nieletnich

Liczba
czynów

Liczba
osób

nieletnich

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

3 037

3 285

3 867

2 601

1 577

1 976

1 591

1 729

1 373

1 291

1 325

1 926

1 383

1 284

1 802

1 848

1 381

1 176

1 329

1 281

1 400

1 178

1 064

   934

1 136

1 113

� r ó d ³ o: Komenda Wojewódzka Policji w Kielcach.
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Analizuj¹c dane statystyczne, dostrzeg³am, ¿e najwiêcej czynów pope³-
nionych przez nieletnich przypada na lata 1993�1996. W tym okresie na-
stêpowa³ systematyczny wzrost nieletnich podejrzanych o dokonanie takie-
go czynu. Sytuacja uleg³a zmianie dopiero w 1997 roku. Wyrazem tej zmia-
ny w statystyce policyjnej by³o pewne zmniejszenie siê liczby nieletnich
podejrzanych o pope³nienie przestêpstwa (w roku 1993 odnotowano 3037
czynów dokonanych przez nieletnich, za� w 1997 roku � 1577 czynów).
Stwierdzam, ¿e w okresie obejmuj¹cym lata 1998�2003 wystêpuje tenden-
cja spadkowa czynów, dokonywanych przez osoby nieletnie. W 1998 roku
1329 osób nieletnich pope³ni³o 1976 czynów, natomiast w 2003 roku � 934
osoby nieletnie pope³ni³y 1325 czynów, a wiêc o 34 czyny wiêcej w porów-
naniu z rokiem 2002. W ci¹gu dwóch ostatnich lat najwiêksza liczba prze-
stêpstw pope³nionych przez osoby nieletnie przypada na 2004 rok, ponie-
wa¿ � jak u�wiadamiaj¹ statystyki � 1926 czynów pope³ni³o  1136 osób
nieletnich, tj. o 601 czynów wiêcej w porównaniu z rokiem 2003. Na 2005
rok przypada 1383 czyny pope³nione przez 1113 nieletnich.

T a b e l a  2

Liczba nieletnich zatrzymanych przez policjê w zwi¹zku z czynem karalnym
w rozbiciu na komisariaty policji w Kielcach

* W 1993 roku nie by³o IV Komisariatu Policji.
� r ó d ³ o: Komenda Wojewódzka Policji w Kielcach.

Na podstawie tabeli 2 mo¿na stwierdziæ, ¿e istnieje tendencja spadko-
wa, odno�nie liczby nieletnich zatrzymanych w zwi¹zku z czynem karal-
nym przez komisariaty policji I�IV w Kielcach. W latach 1993�1995 od-
notowano ³¹cznie 1462 zatrzymañ. Najwiêkszej liczby zatrzymañ nielet-
nich z powodu czynu karalnego (595 i 718 zatrzymañ), wed³ug powy¿-
szych danych, odnotowano w 1994 i w 1995 roku. W okresie obejmuj¹cym
lata 1993�1997 odnotowano 2143 zatrzymañ nieletnich z powodu czynu
karalnego, za� w pó�niejszym okresie (lata 1998�2002) widoczny jest
znaczny spadek zatrzymañ nieletnich przez komisariaty policji � ogólna
liczba zatrzymañ wynosi 1406 osób. W ci¹gu trzech ostatnich lat, tj. 2003�
2005 liczba ta spad³a do 789 zatrzymañ nieletnich. Nale¿y jednak pamiê-

Komisariat

KP I

KP II

KP III

KP IV

O g ó ³ e m

1993

132

17

�

�*

149

1994

216

157

164

58

595

1995

241

170

156

148

718

1996

130

81

94

96

401

1997

83

75

62

60

280

1998

89

106

86

74

355

1999

56

63

64

48

231

2000

115

85

79

59

338

2001

64

77

58

47

246

2002

50

78

43

65

236

2003

61

69

28

38

196

2004

78

74

49

82

283

2005

94

85

58

73

310

3 Wybrane zagadnienia...
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taæ o tym, ¿e dane statystyczne nie uwzglêdniaj¹ informacji, ile razy za-
trzymywany by³ ten sam nieletni.

Cech¹ charakterystyczn¹ przestêpczo�ci nieletnich jest czêstsze ni¿
w przypadku doros³ych wspó³uczestnictwo w pope³nianiu czynów kryminal-
nych z jedn¹ lub kilkoma osobami, g³ównie dotyczy to kradzie¿y i rozbo-
ju. Na aktywno�æ grupy znaczny wp³yw wywiera stopieñ jej zorganizowa-
nia. Wi¹¿e siê on zarówno z kwesti¹ podporz¹dkowania siê prowodyrowi
uczestników grupy, z podzia³em ról, zaprowadzeniem odpowiedniej dyscy-
pliny, pos³ugiwaniem siê pseudonimami i �grypser¹�, odbywaniem spotkañ
w ustalonych terminach i miejscach oraz wspó³uczestniczeniem w dokony-
waniu przestêpstw, w podziale uzyskanych ³upów itp. W �wietle danych
policyjnych nieletni pope³niali najwiêcej czynów karalnych indywidualnie
oraz wystêpuj¹c w zespo³ach dwuosobowych (zob. tabela 3). Stan ten nie
uleg³ zasadniczym zmianom w analizowanym okresie.

Zliczaj¹c wszystkie dane statystyczne z I�IV komisariatów policji
w Kielcach, wnioskujê, ¿e ³¹czna suma czynów karalnych pope³nionych
w okresie obejmuj¹cym lata 1993�2005 to: czyny pope³nione indywidual-
nie przez nieletniego � 6055 czynów; dwóch nieletnich � 1919 czynów;
w grupie nieletnich (wiêcej ni¿ dwie osoby) � 1342 czyny; przestêpne
wspó³dzia³anie nieletnich z doros³ymi � 442 czyny.

Z danych policyjnych zarejestrowanych przez I Komisariat Policji Kielce
Pó³noc wynika, ¿e najwiêksza liczba przestêpstw dokonywanych indywi-
dualnie przez nieletniego przypada na lata 1993�1996. Ogó³em w tym
okresie odnotowano 1353 czyny karalne. W kolejnych latach 1997�2003
zauwa¿am tendencjê spadkow¹ w stosunku do wcze�niej omówionego okre-
su, poniewa¿ ³¹czna liczba czynów karalnych pope³nionych indywidualnie
przez nieletniego wynosi 489, a wiêc o 864 czyny mniej w stosunku do okre-
su przypadaj¹cego na lata 1993�1996. Natomiast w okresie obejmuj¹cym
lata 2004�2005 odnotowano 80 czynów karalnych, pope³nionych indywi-
dualnie przez nieletniego.

II Komisariat Policji Kielce Zachód i III Komisariat Policji Kielce �ród-
mie�cie odnotowa³y najwiêksz¹ liczbê przestêpstw dokonanych indywi-
dualnie przez nieletniego w latach 1994�1997. Ogó³em w omawianym
okresie odnotowano 1064 czyny � II Komisariat Policji; 1121 czynów �
III Komisariat Policji. W kolejnych latach 1998�2001 widoczna jest ten-
dencja spadkowa w stosunku do lat wcze�niejszych. Ogó³em w tym okresie
II Komisariat Policji odnotowa³ 309 czynów pope³nionych indywidualnie
przez nieletnich; III Komisariat Policji � 183 czyny, za� na lata 2002�
2005 przypad³y 222 czyny, tj. o 87 czynów mniej w stosunku do wcze�niej-
szego okresu � II Komisariat Policji; III Komisariat Policji odnotowa³ 153
czyny pope³nione indywidualnie przez nieletniego. Podobne spostrze¿enie
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T a b e l a  3
Sposób pope³nienia czynów karalnych przez nieletnich odnotowany

przez komisariaty policji w Kielcach

� r ó d ³ o: Komenda Wojewódzka Policji w Kielcach.

Sposób

indywidual-
nie przez
nieletniego

doros³y
wraz
z nieletnim

dwóch
nieletnich

w grupie
nieletnich

indywidual-
nie przez
nieletniego

doros³y
wraz
z nieletnim

dwóch
nieletnich

w grupie
nieletnich

indywidual-
nie przez
nieletniego

doros³y
wraz
z nieletnim

dwóch
nieletnich

w grupie
nieletnich
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wysunê³am na podstawie danych pochodz¹cych z IV Komisariatu Poli-
cji. Najwiêksza liczba czynów pope³nianych indywidualnie przez nieletnie-
go przypada na lata 1995�1998. Ogó³em w omawianym okresie odnoto-
wano 644 czyny, za� w kolejnych latach 1999�2003 tylko 266 przypad-
ków, a w ci¹gu dwóch ostatnich lat 2004�2005 liczba ta spad³a do 77 od-
notowañ.

Podobnie sytuacja przedstawia siê w odniesieniu do czynów karalnych
dokonanych przez dwóch nieletnich. Najwiêksz¹ liczbê czynów karalnych
dokonanych przez dwóch nieletnich I Komisariat Policji w Kielcach odno-
towa³ w latach 1993�1997 (417 czynów karalnych), dla okresu 1998�
2005 by³y to 143 czyny karalne. Dla komisariatów policji � II, III i IV, naj-
wiêksza liczba czynów karalnych pope³nionych przez dwóch nieletnich
przypada na lata 1994�1997. W omawianym okresie odnotowano kolej-
no: 352 czyny karalne przez II Komisariat Policji; 265 czynów karalnych
� III Komisariat Policji; 334 czyny karalne � IV Komisariat Policji.
W okresie przypadaj¹cym na lata 1998�2005 odnotowano kolejno dla po-
szczególnych komisariatów nastêpuj¹c¹ liczbê czynów karalnych pope³nio-
nych przez dwóch nieletnich: 153 czyny karalne dla II Komisariatu Poli-
cji; 118 czynów karalnych � III Komisariat Policji; 137 czynów karalnych
� IV Komisariat Policji.

Jedn¹ z form negatywnego wp³ywu doros³ych na nieletnich stanowi
wspó³dzia³anie w przestêpstwie. Mo¿e ono wystêpowaæ w postaci wspó³-
sprawstwa, pod¿egania b¹d� pomocnictwa. Dane statystyki policyjnej nie
wyodrêbniaj¹ ka¿dego z tych stanów. Dlatego mo¿na jedynie mówiæ o sze-
roko pojmowanym wspó³sprawstwie lub wspó³uczestnictwie w pope³nieniu
przestêpstwa. Wspó³uczestnictwo, wed³ug informacji policji, polega czêsto
na wspólnej przynale¿no�ci nieletnich, g³ównie m³odocianych i doros³ych
do grup przestêpczych i pope³nianiu grupowych przestêpstw. Jednak¿e oso-
by nieletnie zazwyczaj s¹ ��lepym narzêdziem� w rêku doros³ego i wyra-
chowanego przestêpcy.

Z informacji, których dostarczaj¹ nam lokalne mass media, dowia-
dujemy siê, ¿e s¹ przypadki, kiedy doros³y pod gro�b¹ wymusza na nie-
letnim pope³nienie kradzie¿y lub innego czynu zabronionego. W my�l
art. 18 § 2 k.k., pomocnictwo polega na dostarczaniu �rodków oraz
udzielaniu rady b¹d� informacji, jak i na u³atwianiu pope³nienia przestêp-
stwa. Ze strony doros³ego bêd¹ to zawsze dzia³ania umy�lne, choæby nie-
letni, któremu pomocnictwo zosta³o udzielone, pope³ni³ czyn nieumy�lny.
Zarówno dane uzyskane z Komendy Wojewódzkiej Policji, jak i Policyj-
nej Izby Dziecka w Kielcach dowodz¹, ¿e udzia³ dziewcz¹t w pope³nia-
niu przestêpstw nie jest du¿y w porównaniu z ch³opcami. Stan ten ilustruje
tabela 4.
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T a b e l a  4
P³eæ nieletnich zatrzymanych w komisariatach policji w latach 1993�2005

� r ó d ³ o: Komenda Wojewódzka Policji w Kielcach.

W �wietle danych policyjnych udzia³ dziewcz¹t podejrzanych i zatrzy-
manych o czyn karalny jest znacznie ni¿szy w porównaniu z udzia³em
ch³opców w przestêpstwach. W okresie obejmuj¹cym lata 1993�1994 ko-
misariaty nie prowadzi³y szczegó³owego zestawienia odno�nie p³ci zatrzy-
manych nieletnich. W statystykach policyjnych dane te pojawi³y siê dopiero
od 1995 roku; na ich podstawie stwierdzam, ¿e w roku tym ch³opcy doko-
nali b¹d� usi³owali dokonaæ 666 czynów karalnych, podczas gdy dziewczê-
ta tylko 52 czyny. W pó�niejszym okresie, obejmuj¹cym lata 1996�1998,
liczby te stopniowo mala³y i wynosi³y: ³¹czna liczba zatrzymañ to 1024,
z czego 959 odnotowañ to zatrzymani ch³opcy, za� 65 odnotowañ stanowi³y
dziewczêta. Analogicznie w nastêpnych latach 1999�2003 ogólna liczba
zatrzymañ nieletnich wynios³a 1259, z czego 1165 stanowili ch³opcy, pod-
czas gdy dziewczêta to odnotowañ 94. W latach 2004�2005 zatrzyma-
no 551 ch³opców podejrzanych o pope³nienie b¹d� dokonanie czynu ka-
ralnego, za� dziewcz¹t tylko 39. Policjanci podkre�laj¹, ¿e dziewczêta �
podobnie jak ch³opcy � dokonuj¹ przestêpstw zarówno przeciwko ¿yciu
i zdrowiu, jak i przeciwko mieniu. Najczê�ciej wspó³pracuj¹ w dzia³alno�ci
przestêpczej z ch³opcami, ale dokonuj¹ tak¿e przestêpstw w grupie jedno-
rodnej.

Nieletni sprawcy czynów karalnych to najczê�ciej uczniowie starszych
klas szkó³ podstawowych, gimnazjum oraz uczniowie szkó³ zawodowych.
Dominuj¹c¹ rolê stanowi¹ ch³opcy w wieku 13�16 lat powtarzaj¹cy kla-
sy, wagarowicze, uciekinierzy z domów rodzinnych i placówek opiekuñczo-
-wychowawczych. Statystyki policyjne odnotowuj¹ równie¿ znikom¹ licz-
bê nieletnich, zatrzymanych za pope³nienie czynu karalnego, którzy nie
realizuj¹ obowi¹zku szkolnego. Niniejsze dane bêd¹ zobrazowane dla po-
szczególnych jednostek podleg³ych Komendzie Wojewódzkiej Policji w Kiel-
cach (zob. tabela 5).
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Ta m³odzie¿, która nie uczy siê i nie pracuje, a ze wzglêdu na dotych-
czasowy tryb ¿ycia, czêsto niekorzystne warunki rodzinne, materialne
i utrzymywane kontakty jest moralnie zagro¿ona. Wed³ug policjantów, ta
kategoria nieletnich jest bardzo ma³o podatna na �rodki oddzia³ywania
spo³ecznego i, w przypadku dewiacji, trudna do resocjalizacji.

Ta b e l a  5

Liczba nieletnich zatrzymanych przez komisariaty policji w Kielcach
z uwzglêdnieniem stosunku do nauki szkolnej

� r ó d ³ o: Komenda Wojewódzka Policji w Kielcach.

W latach 1993�1994 komisariaty policji w Kielcach nie prowadzi³y
szczegó³owych statystyk odno�nie realizacji przez nieletnich obowi¹zku
szkolnego. W statystykach policyjnych dane te pojawi³y siê dopiero od 1995
roku. Na ich podstawie stwierdzam, ¿e najwiêksza liczba zatrzymañ nielet-
nich nierealizuj¹cych obowi¹zku szkolnego (zob. tabela 5) przypada w³a-
�nie na ten rok. W roku 1995 odnotowano 142 przypadki takich nieletnich,
z czego najwiêksz¹ ich liczbê zatrzymañ zarejestrowa³ II Komisariat Poli-
cji w Kielcach � 49 odnotowañ. Nieco mniejsz¹ liczbê zatrzymañ nieucz¹-
cych siê nieletnich odnotowano w roku 1996 � 51 przypadków, oraz w 2000
� 46 przypadków. Pocz¹wszy od 1997 roku, liczba zatrzymanych nieletnich
niewype³niaj¹cych obowi¹zku szkolnego stopniowo mala³a i wynosi³a:
w roku 1997 � 30; w roku 1998 � 28; w roku 1999 � 32; w roku 2001
� 35; w roku 2002 � 20 i w roku 2003 � 3; w roku 2004 � 14; w roku
2005, podobnie jak w poprzednim roku � 14 nieucz¹cych siê nieletnich.

Aby dostatecznie przedstawiæ strukturê i rozmiary przestêpczo�ci nie-
letnich w Kielcach w latach 1993�2005, przybli¿ê kategorie przestêpstw
najczê�ciej pope³nianych przez nieletnich, opieraj¹c siê na danych otrzy-
manych z Komendy Wojewódzkiej Policji. Niniejsze dane bêd¹ zobrazowane
dla poszczególnych jednostek podleg³ych Komendzie Wojewódzkiej Policji
w Kielcach (tabela 6). Do jednostek tych nale¿¹: I Komisariat Policji Kielce
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Pó³noc; II Komisariat Policji Kielce Zachód; III Komisariat Policji Kielce
�ródmie�cie oraz IV Komisariat Policji, ul. �niadeckich 14.

T a b e l a  6
Czyny nieletnich w wybranych kategoriach przestêpstw

� r ó d ³ o: Komenda Wojewódzka Policji w Kielcach.

Najliczniejsz¹ grupê w�ród ogó³u przestêpstw pope³nionych przez nie-
letnich stanowi¹ rozbój i w³amanie. W analizowanym przeze mnie dzie-
siêcioleciu (lata 1993�2003) odnotowano w statystykach ogó³em 1340 roz-
bojów oraz 1947 w³amañ, dokonanych przez osoby nieletnie. Najwiêksza
liczba wy¿ej wymienionych przestêpstw przypada na lata 1994�1997.
W pó�niejszym okresie, obejmuj¹cym lata 1998�2003, wyst¹pi³ wyra�ny
spadek przestêpstw odno�nie omawianej kategorii. Policjanci podkre�laj¹,
¿e rozboje i wymuszenia rozbójnicze pope³niane s¹ najczê�ciej na
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nieo�wietlonych ulicach Kielc, w okolicach dworców PKP i PKS, na przy-
stankach komunikacji miejskiej, w rejonach budynków mieszkalnych i opu-
stosza³ych kamienic. Kradzie¿e z w³amaniem dotycz¹ najczê�ciej w³a-
mañ do aut i obiektów czêsto �le zabezpieczonych; tego typu przestêpstwa
pope³niane s¹ przez wybicie szyby, wy³amanie drzwi, zerwanie k³ódek, sko-
bla czy uszkodzenie krat zabezpieczaj¹cych drzwi b¹d� okna. W³amañ do
mieszkañ nieletni dokonuj¹ przy pomocy dopasowanych kluczy b¹d� klu-
czy w³a�ciwych zdobytych w sposób nielegalny. Wed³ug danych policji,
przedmiotem w³amañ i kradzie¿y s¹ przede wszystkim pieni¹dze, alkohol,
papierosy, sprzêt RTV, sprzêt elektroniczny, sprzêt komputerowy, samocho-
dy, rowery oraz bi¿uteria.

Wed³ug policji, coraz czê�ciej nieletnich przestêpców cechuje: bezwzglêd-
no�æ, agresja i brutalno�æ w dokonywaniu przestêpstw przeciwko zdro-
wiu: uszkodzenie cia³a oraz bójki i pobicia. Najwiêksza zarejestrowa-
na w statystykach liczba przestêpstw przeciwko ¿yciu i zdrowiu przypada
na lata 1994�1996, podczas gdy w kolejnych latach ulega³a widocznemu
spadkowi. I tak, w okresie obejmuj¹cym lata 1994�1996 odnotowano ogó-
³em 360 przestêpstw w kategorii bójki i pobicia. W pó�niejszym okresie,
przypadaj¹cym na lata 1997�2003, liczba ta spad³a do 217 przestêpstw.
Pocieszaj¹ce mo¿e byæ stwierdzenie, ¿e w analizowanym dziesiêcioleciu
(1993�2003) odnotowano niewysok¹ liczbê przestêpstw w kategoriach:
zabójstwa i gwa³ty. W okresie obejmuj¹cym lata 1993�1997 ¿aden
z czterech komisariatów policji w Kielcach nie odnotowa³ dokonania b¹d�
usi³owania dokonania przez osobê nieletni¹ zabójstwa. Odno�nie omawia-
nej kategorii przestêpstw komisariaty policji w okresie przypadaj¹cym na
lata 1993�2003 odnotowa³y ogó³em 5 zabójstw oraz 19 gwa³tów dokona-
nych przez nieletnich.

Wed³ug danych komisariatów policji w Kielcach w latach 2004�2005,
do najczê�ciej pope³nianych przez nieletnich przestêpstw nale¿a³y (ta-
bela 7):

Ta b e l a  7

Czyny nieletnich w wybranych kategoriach przestêpstw

� r ó d ³ o: Komenda Wojewódzka Policji w Kielcach.
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Wymienione kategorie przestêpstw mia³y decyduj¹ce znaczenie dla
zmian w strukturze przestêpczo�ci nieletnich. Jednak, oceniaj¹c dane sta-
tystyczne, nale¿y pamiêtaæ, ¿e ¿adne zestawienie nie obejmuje wszystkich
przestêpstw rzeczywi�cie dokonanych. Przestêpstwa rzeczywi�cie dokona-
ne okre�la siê mianem �ciemnej liczby� w odró¿nieniu od przypadków ujaw-
nionych przestêpstw � �jasna liczba�.

Portret nieletniego przestêpcy
¯ycie nieletniego skoncentrowane jest wokó³ rodziny, szko³y i grupy

rówie�niczej. Nie bez znaczenia jest fakt, ¿e te trzy �komórki� spo³eczne od-
grywaj¹ istotn¹ rolê w procesie socjalizacji jednostki. Wystêpuj¹ce w trak-
cie rozwoju u dziecka i m³odocianego zaburzenia w przystosowaniu spo³ecz-
nym s¹ czêsto reakcj¹ na niekorzystne i nieprawid³owe oddzia³ywanie jed-
nej lub wszystkich wymienionych przeze mnie grup spo³ecznych. Objawy
niedostosowania spo³ecznego zapocz¹tkowane w okresie wczesnej m³odo�ci
mog¹ siê nasilaæ i stanowiæ przyczynê powstawania innych przejawów de-
moralizacji. Na podstawie analizowanych przeze mnie akt wychowanków
Policyjnej Izby Dziecka w Kielcach, mo¿na wyodrêbniæ wiele czynników
maj¹cych wp³yw na wykolejenie spo³eczne dzieci i m³odzie¿y. S¹ to: warun-
ki mieszkaniowe, w jakich ¿yj¹, poziom wykszta³cenia i kwalifika-
cje rodziców, warunki materialne rodziny, stan zdrowia rodziców
i ró¿ne cechy ich osobowo�ci, stan opieki i kontroli nad nieletnim
oraz metody wychowawcze stosowane przez rodziców.

Warunki mieszkaniowe rodzin, z których pochodz¹ nieletni przestêp-
cy, s¹ na ogó³ gorsze od warunków, w jakich mieszka m³odzie¿ �niewyko-
lejona spo³ecznie�. Moim zdaniem, warunki mieszkaniowe rodziny wywie-
raj¹ istotny wp³yw na kszta³towanie siê pewnych postaw i zachowañ nie-
letnich. Czêsto zdarza siê tak, ¿e ciasne, przeludnione, zaniedbane, niedo-
statecznie umeblowane mieszkanie sprzyja przebywaniu dzieci i m³odzie-
¿y poza domem. Brak mo¿liwo�ci zapraszania przyjació³, brak miejsca do
odrabiania lekcji, obecno�æ w domu wielu osób, chaos z tym zwi¹zany czêsto
doprowadzaj¹ do konfliktów, a w rezultacie stwarza to niekorzystne warunki
rozwoju dziecka i jego ró¿nych zainteresowañ. Poziom wykszta³cenia
i kwalifikacji zawodowych rodziców w du¿ej mierze decyduj¹ o sytuacji ma-
terialnej rodziny oraz wyznaczaj¹ czêsto zakres ich zainteresowañ i po-
trzeb kulturalnych. Wykszta³cenie rodziców nieletnich przestêpców to naj-
czê�ciej: zawodowe i �rednie. Rodzice o niskim poziomie wykszta³cenia i ni-
skich kwalifikacjach zawodowych, reprezentuj¹cy niski poziom kultury
osobistej, nie s¹ w stanie wzbudziæ w dziecku zainteresowania nauk¹ oraz
kszta³towaæ motywacji do nauki. W przypadku wyst¹pienia trudno�ci
w nauce u dziecka nie potrafi¹ im przeciwdzia³aæ oraz zachêciæ do ich po-
konania. Odsetek rodzin, w których pracuj¹ oboje rodzice, jest nieznaczny,
a warunki materialne s¹ na ogó³ przeciêtne.
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Prawid³owo funkcjonuj¹c¹ rodzin¹ mo¿e byæ w zasadzie rodzina tylko
pe³na. W przypadku nieobecno�ci jednego z rodziców drugi przejmuje
wszystkie funkcje, które w pe³nej rodzinie roz³o¿one s¹ równomiernie na
dwie osoby. Na podstawie analizowanych przeze mnie akt wychowanków
Policyjnej Izby Dziecka w Kielcach, stwierdzam, ¿e nieletni, którzy wcho-
dz¹ w konflikt z prawem, w wiêkszo�ci przypadków wywodz¹ siê z rodzin
rozbitych, niewydolnych wychowawczo oraz z rodzin ubogich, dotkniêtych
bezrobociem, a tak¿e g³ównie rodzin wielodzietnych. Szczególne zagadnie-
nie stanowi¹ rodziny matek samotnych (rozwiedzione, wdowy), które �
wed³ug opinii zatrzymanych nieletnich � kochaj¹ swoje dzieci i chcia³yby
je dobrze wychowywaæ, jednak nie s¹ w stanie stworzyæ im w³a�ciwych wa-
runków wychowawczych. Pracuj¹c zawodowo, zazwyczaj �le organizuj¹
opiekê nad dzieckiem w czasie swojej nieobecno�ci. Czêsto kobiety te s¹
przemêczone, wyczerpane nerwowo, co powoduje, ¿e po powrocie do domu
nie maj¹ ju¿ cierpliwo�ci i si³ na zajêcie siê sprawami i problemami dziec-
ka. W wiêkszo�ci przypadków stan opieki i kontroli nad nieletnimi przestêp-
cami w ich rodzinach jest niedostateczny. Wynika to z trudno�ci takich jak:
ciê¿kie warunki materialne, które nie pozwalaj¹ na zaspokojenie potrzeb
dzieci, alkoholizm w rodzinie, a tak¿e wielogodzinna praca rodziców i ich
nieobecno�æ w domu. Agresywnych i destrukcyjnych �róde³ zachowañ
u podopiecznych Policyjnej Izby Dziecka mo¿na upatrywaæ g³ównie
w strukturze rodziny, zw³aszcza braku ojca; chodzi nie tylko o jego fizycz-
n¹ nieobecno�æ, ale o to, i¿ coraz czê�ciej ojciec w rodzinie jest nieobecny
emocjonalnie; wychowaniem dzieci zajmuje siê g³ównie matka. Zatrzyma-
ni nie maj¹ zatem pozytywnych wzorów socjalizacyjnych. Uczestnictwo
w grupie, czêsto w grupie przestêpczej to jeden ze sposobów poszukiwania
wzorów mêsko�ci, które mogliby na�ladowaæ, jeden ze sposobów kompen-
sacji braku ojca. Ogólnie zauwa¿y³am, ¿e wiêksza czê�æ rodziców nieletnich
przestêpców jest postrzegana przez swoje dzieci jako: nerwowi, wybuchowi
i popêdliwi.

Istotn¹ rolê w powstawaniu niekorzystnej atmosfery wychowawczej
w rodzinie wychowanków Policyjnej Izby Dziecka odgrywa alkoholizm ro-
dziców. Warunki wychowawcze domu rodzinnego, w którym ojciec i star-
szy brat nadu¿ywaj¹ alkoholu, wywieraj¹ ujemny wp³yw na rozwój emo-
cjonalny dojrzewaj¹cego dziecka. Przyczyniæ siê to mo¿e do powielania
przez dziecko zachowañ ojca czy matki. Alkoholizm matek jest znacznie
rzadszy, ale fakty nadu¿ywania przez nie alkoholu nie s¹ odosobnione.
Nieletni przebywaj¹cy w Policyjnej Izbie Dziecka pili � jak sami zaznaczyli
� dla towarzystwa, poprawy nastroju, przed przestêpstwem i po jego do-
konaniu.

W moim przekonaniu, wychowanków Policyjnej Izby Dziecka cechuje:
nadpobudliwo�æ emocjonalna, depresyjne usposobienie, niew³a�ciwe kon-
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takty kole¿eñskie i interpersonalne z osobami doros³ymi. Niew³a�ciwa at-
mosfera ¿ycia rodzinnego powsta³a na pod³o¿u konfliktów w rodzinie, zwi¹-
zanych najczê�ciej ze z³ym po¿yciem rodziców, rozbiciem rodziny, alko-
holizmem, niew³a�ciwymi metodami wychowawczymi, wrêcz wrogim sto-
sunkiem do dziecka. Te czynniki powoduj¹ u nieletniego silnie prze-
¿ywany stan frustracji. Dziecko nie czuje siê wtedy zwi¹zane uczuciowo
z rodzin¹, �le mu jest w domu i niechêtnie w nim przebywa. Wychowani
czêsto w atmosferze agresji, wzrastaj¹ w przekonaniu, ¿e przemoc jest na-
turalnym zjawiskiem w ich ¿yciu. Wiêkszo�æ z nich nie zazna³o troskliwo-
�ci i mi³o�ci, dlatego te¿ nie maj¹c tego typu do�wiadczeñ, nie nabyli umie-
jêtno�ci empatycznych. Doznane niepowodzenia w rodzinie, a zw³aszcza
niezaspokojenie potrzeby mi³o�ci, bezpieczeñstwa i uznania, nieletni sta-
ra siê kompensowaæ gdzie indziej, poza domem np. w nieformalnej grupie
rówie�niczej.

Podopiecznymi Policyjnej Izby Dziecka w Kielcach s¹ g³ównie ucznio-
wie I i II klasy gimnazjum, zasadniczych szkó³ zawodowych, liceum ogól-
nokszta³c¹cego oraz nieletni nieucz¹cy siê. Dominuj¹c¹ grupê stanowi¹
ch³opcy w wieku 13�16 lat. Sytuacja szkolna nieletnich przedstawia³a siê
nastêpuj¹co: wiêkszo�æ z nich ma bardzo powa¿ne problemy z nauk¹, które
s¹ niew¹tpliwie konsekwencj¹ wagarowania. W wiêkszo�ci przypadków
maj¹ wyra�ne trudno�ci w zintegrowaniu siê z rówie�nikami. Nie potrafi¹
wspó³pracowaæ, nawi¹zywaæ kontaktów, s¹ negatywnie postrzegani przez
kolegów szkolnych, gdy¿ czêsto nie dotrzymuj¹ s³owa, s¹ ordynarni, �le siê
ucz¹, dokuczaj¹ kolegom, ³atwo wpadaj¹ w z³o�æ, s¹ niegrzeczni nie tylko
wobec kolegów, ale i nauczycieli. W nauce najwiêcej trudno�ci sprawiaj¹ im
przedmioty �cis³e: matematyka, fizyka, chemia oraz przedmioty humani-
styczne: jêzyk polski, historia, jêzyk obcy. Znaczny odsetek zatrzymanych
nie ma sprecyzowanych zainteresowañ: �niczym siê nie interesujê, nie lu-
biê czytaæ, nie lubiê sportu, oprócz ping-ponga�1. Brakuje im motywacji do
nauki i niechêtnie siê ucz¹. Rzadko bior¹ udzia³ w zajêciach pozalekcyj-
nych. Brakuje im umiejêtno�ci uczenia siê, my�lenia logicznego, kojarze-
nia i ³¹czenia faktów. Zapamiêtuj¹ mechanicznie, ich s³ownictwo jest ubogie
� nie potrafi¹ nazywaæ uczuæ, sytuacji, a co najwa¿niejsze: brakuje im
pozytywnych wzorców i autorytetów. U podopiecznych Policyjnej Izby Dziec-
ka mo¿na zauwa¿yæ tzw. kompleks wzajemnie sprzê¿onych przyczyn �
niski poziom ich ogólnej wiedzy, zaniedbania z lat ubieg³ych, brak nawy-
ków, umiejêtno�ci uczenia siê, zaburzenia zdrowotne i emocjonalne; wszyst-
kie one wp³ywaj¹ na znaczne obni¿enie aspiracji, planów ¿yciowych, szkol-
nych, zawodowych i rodzinnych. Wzory przestêpcze nabywali g³ównie od

1 Wypowied� nieletniego zamieszczona w kwestionariuszu wywiadu �rodowisko-
wego PID w Kielcach.
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rodziców np. ojca lub brata, który odsiaduje wyrok, nadu¿ywa alkoholu,
czy starszych kolegów.

Reasumuj¹c, stwierdzam, ¿e przestêpczo�æ nieletnich jest wypadkow¹
czynników, takich jak: kryzys w rodzinie (rozlu�nienie wiêzi rodzinnych,
niewydolno�æ wychowawcza, niekorzystne wzorce osobowe � alkoholizm,
narkomania); niepowodzenia szkolne oraz zagro¿enia wynikaj¹ce
z alkoholizmu, narkomanii i przynale¿no�ci do nieformalnych
grup przestêpczych. Do czynników determinuj¹cych przestêp-
czo�æ nieletnich nale¿¹: chêæ zdobycia pieniêdzy lub innych korzy�ci
materialnych, namowa kolegów lub doros³ych, chêæ zaimponowania innym,
chêæ przebywania i realizowania siê w grupach nieformalnych, powielanie
wzorów zachowañ, maj¹cych swoje �ród³o w domu rodzinnym, b¹d� upo-
wszechnianych przez �rodki masowego przekazu (przemoc, agresja, gwa³t).



Danuta  Rode

Charakterystyka  sprawców
przemocy  w  rodzinie

Problematyka badañ

Badania nad rozpowszechnieniem nadu¿yæ wobec wspó³ma³¿onka,
nazwanych tak¿e �przemoc¹ domow¹�, najczê�ciej by³y skoncentrowane na
kobiecie � ofierze przemocy, wynika³o to st¹d, i¿ nadu¿yæ w rodzinie szcze-
gólnie wobec ¿ony dopuszczaj¹ siê zazwyczaj ich mê¿owie (I. P o s p i s z y l
1994; W. B a d u r a - M a d e j, A. D o b r z y ñ s k a - M e s t e r h a z y  2000;
A. L i p o w s k a - Te u t s c h  1998; R.J. G e l l e s  1988; D.G. D u t t o n  1988;
B. K r a h e  2005). Nieliczne badania dotycz¹ charakterystyki sprawcy
przemocy. O�Leary (1993 za: K. B r o w n e, M. H e r b e r t  1999), J. We i t z -
m a n  i  K. D r e e n  (1982) charakteryzuj¹ sprawców przemocy domowej
jako osoby niepewne siebie, prze¿ywaj¹ce ró¿ne lêki wynikaj¹ce z poczucia
ni¿szej warto�ci, nieudolno�ci i opuszczenia. H. G o l d s t e i n (1986) dodaje,
i¿ charakterystyczny jest ni¿szy poziom asertywno�ci, gorsza samoocena
i s³abe rozwiniêcie umiejêtno�ci spo³ecznych. Stwierdzono tak¿e istotny
zwi¹zek krzywdzenia wspó³ma³¿onka z zaburzeniami psychicznymi
(F a u l k  1974, B l a n d  i  O r n  1986 za: K. B r o w n e, M. H e r b e r t  1999).

K. B r o w n e, M. H e r b e r t  (1999) na podstawie danych klinicznych
oraz wyników badañ przedstawili cechy charakterystyczne sprawców prze-
mocy w zwi¹zkach ma³¿eñskich. Do nich miêdzy innymi nale¿¹: niskie
poczucie w³asnej warto�ci, brak umiejêtno�ci spo³ecznych i asertywno�ci,
zaburzenia emocjonalne (lêk, depresja), nadu¿ywanie alkoholu, s³aba
samokontrola, w³adczo�æ, zazdro�æ, brak empatii i wspó³czucia, problemy
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materialne i spo³eczne (brak pracy). Barnett i Bennett, Wiliams (za:
B. K r a h e  2005, V.R. Wi e h e  1998) wykazali, i¿ osoby krzywdz¹ce swoje
partnerki charakteryzuj¹ siê: niskim poczuciem w³asnej warto�ci, poczu-
ciem bezsilno�ci wynikaj¹cym z powodów le¿¹cych poza zwi¹zkiem, pato-
logiczn¹ zazdro�ci¹, antyspo³ecznymi zaburzeniami osobowo�ci.

Sugeruje siê równie¿, ¿e sprawcy przemocy maj¹ problemy z nadu¿y-
waniem alkoholu (K. B r o w n e, M. H e r b e r t  1999; D.G. S a u n d e r s
1992, Dobash i Dobach 1979 za: D.G. D u t t o n  2001), do�wiadczyli prze-
mocy w przesz³o�ci (J.M. O�N e i l  1981; D.G. D u t t o n 2001; J. G i l e s -
- S i m s  1983; K. B r o w n e, M. H e r b e r t  1999; D. R o d e  1998), podda-
wani byli rygorystycznemu wychowaniu, doznali emocjonalnego odrzuce-
nia (S.K. S t e i n m e t z  1987; V.R. Wi e h e  1998), przejawiaj¹ niew³a�ci-
we reakcje na stres (S.K. S t e i n m e t z  1987).

W zwi¹zku z tym kilku autorów próbowa³o wyró¿niæ typy sprawców
przemocy, którzy charakteryzuj¹ siê szczególnymi czynnikami ryzyka
i wzorcami agresywnego zachowania. Mott i Mc Donald (za: D.G. S a u n -
d e r s  1992) wyró¿nili dwa typy sprawców: (a) typ bij¹cy � jest sk³onny
braæ odpowiedzialno�æ za swoje zachowanie, czêsto ostrzega przed wybu-
chem agresji i (b) typ maltretuj¹cy � stosuje skrajne formy przemocy
i obwinia za to partnera. Gondolff (za: D.G. S a u n d e r s  1992) wyró¿ni³
trzy typy sprawców: (a) agresor domowy � nie stosuje zbyt ostrych form
przemocy, po ataku okazuje ofiarom czu³o�æ, ma poczucie winy, (b) socjo-
pata � wyrz¹dza dotkliwe krzywdy w domu i poza nim, czêsto �cigany
przez prawo, (c) agresor antyspo³eczny � stosuje ekstremalne formy prze-
mocy. D.G. D u t t o n  (2001) podzieli³ sprawców przemocy domowej na trzy
typy: (a) agresor psychopatyczny z brakiem reaktywno�ci emocjonalnej
i sumienia, (b) agresor superopanowany � skrajnie opanowany, perfek-
cjonistyczny, z siln¹ potrzeb¹ dominacji i kontroli nad partnerk¹, (c) agre-
sor cykliczny/labilny emocjonalnie � s³aba kontrola w³asnych uczuæ, po-
czucie bezsilno�ci, niska samoakceptacja.

Na podstawie gruntownej analizy uprzednich typologii Holtzworth �
Munroe i Stuart 1994 (za: M. B a r a k a t, L. C h y l e w s k a  1995) zapro-
ponowali zintegrowan¹ typologiê, w której wyró¿ni³y siê trzy typy takich
mê¿czyzn:

1. Brutale wy³¹cznie rodzinni � akty przemocy ograniczaj¹ siê wy-
³¹cznie do w³asnej rodziny, nieprzejawiaj¹cy oznak psychopatologii.

2. Brutale dyforyczni z pogranicza � stosowanie przemocy wynika z nie-
stabilno�ci emocjonalnej i zaburzeñ psychicznych. Ich agresja koncentruje
siê na w³asnej rodzinie, sporadycznie dopuszczaj¹ siê agresji pozarodzinnej.

3. Brutale ogólnie stosuj¹cy przemoc, antyspo³eczni � dokonuj¹ aktów
przemocy zarówno w rodzinie, jak i poza ni¹, poza agresj¹ fizyczn¹ dopusz-
czaj¹ siê czêsto agresji psychicznej i seksualnej.
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Generalnie wyniki badañ wskazuj¹, i¿ nie mo¿na mówiæ o jednym ty-
pie sprawcy przemocy wewn¹trzma³¿eñskiej, nie wiemy tak¿e, jakie mog¹
byæ uwarunkowania kszta³towania siê indywidualnych cech osobowo�ci
sprawców przemocy, zak³ada siê bowiem wp³yw ró¿nych czynników na
wyzwalanie siê aktów agresji u sprawców przemocy. Jednak w analizie
zachowania sprawców przemocy zwraca siê uwagê na zaburzenia w zakre-
sie kontroli, poczucia w³asnej warto�ci, to¿samo�ci i funkcji �ja�.

Celem badañ przeprowadzonych przeze mnie jest dokonanie charak-
terystyki psychologicznej i spo³ecznej sprawców przemocy domowej pod k¹-
tem:
� wybranych cech osobowo�ciowych,
� funkcjonowania biologicznego, nadu¿ywania alkoholu, zaburzeñ psy-

chicznych,
� przebiegu socjalizacji,
� funkcjonowania spo³ecznego.

W artykule tym przyjêto nastêpuj¹c¹ definicjê przemocy: �Przemoc do-
mowa zwana te¿ przemoc¹ w rodzinie � to zamierzone i wykorzystuj¹ce
przewagê si³ dzia³anie skierowane przeciw cz³onkowi rodziny, które naru-
sza prawa i dobra osobiste, powoduj¹c cierpienie i szkody� (Program Prze-
ciwdzia³ania Przemocy w Rodzinie, prowadzony przez PARPA w Polsce;
H.D. S a s a l  1998, s. 17).

Definicja ta odnosi siê do sytuacji przemocy, w której sprawc¹, a tak¿e
ofiar¹ mo¿e byæ osoba doros³a lub dziecko. Najczê�ciej sprawc¹ jest doro-
s³y, a ofiar¹ partner i/lub dziecko, lecz kierunek tej zale¿no�ci mo¿e ulec
odwróceniu. Definicja ta zawiera intencjonalne dzia³anie sprawcy przemo-
cy, przemoc zwi¹zana jest z relacj¹ z osob¹ blisk¹ (partner, wspó³ma³¿onek),
w której istnieje nierówny uk³ad si³; w uk³adzie tym dochodzi do wykorzy-
stania w³adzy i si³y fizycznej przez silniejszego nad s³abszym, co powodu-
je szkody i naruszenie wszelkich dóbr osoby pokrzywdzonej oraz brak mo¿-
liwo�ci samoobrony.

W polskim prawie karnym stosowanie przemocy wobec cz³onka ro-
dziny nosi nazwê znêcania siê. W kodeksie karnym przestêpstwo znêca-
nia siê jako jedno z przestêpstw przeciwko rodzinie i opiece jest okre�lo-
ne art. 207 § 1, 2, 3 � ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku. G³ównym do-
brem chronionym przez ten przepis jest nale¿yte, wolne od znêcania siê
traktowanie ludzi w rodzinie w aspekcie zdrowia fizycznego i moralnego.
Przez znêcanie siê nale¿y rozumieæ dzia³anie lub zaniechanie (przemoc
czynna lub bierna) polegaj¹ce na umy�lnym zadawaniu bólu fizycznego
lub dolegliwych cierpieñ moralnych (przemoc fizyczna lub psychiczna) po-
wtarzaj¹cych siê albo jednorazowych, lecz intensywnych i rozci¹gniêtych
w czasie.
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Metody badañ

Badania zosta³y przeprowadzone w grupie 405 mê¿czyzn, skazanych
z art. 207 § 1, 2 za znêcanie siê nad cz³onkami rodziny � ¿on¹. W bada-
niu wykorzystano nastêpuj¹ce techniki badawcze: Skala Inteligencji �
D. Wechslera, Skala Samoakceptacji E.M. Berger, Kwestionariusz Delta �
R. Drwala, Kwestionariusz SABD-Buss-Durkee, Kwestionariusz Tempera-
mentu � FCZ-KT � J. Strelaua, wywiad skategoryzowany przeprowadzo-
ny ze sprawcami przemocy. Wykorzystano tak¿e analizê dokumentu: akt s¹-
dowych, w tym celu sporz¹dzono matrycê taksonomiczn¹ umo¿liwiaj¹c¹ ko-
dowanie danych zawartych w aktach spraw. W badaniu starano siê uzyskaæ
dane dotycz¹ce funkcjonowania intelektualnego sprawców, ich poziomu sa-
moakceptacji, kontroli zachowania, agresji oraz cech temperamentalnych.

W ramach pierwszego etapu analizy statystycznej bior¹c¹ udzia³
w badaniach próbê 405 sprawców przemocy domowej poddano podzia³om,
tak aby otrzymaæ podgrupy badanych, ró¿ni¹ce siê w zakresie wybranych
cech osobowo�ciowych. Ze wzglêdu na braki w materiale badawczym za-
kwalifikowanych do dalszej analizy zosta³o 325 sprawców. W celu wyod-
rêbnienia z ca³ej grupy badanych okre�lonych podgrup, które by³yby ho-
mogeniczne ze wzglêdu na wybrane cechy podmiotowe, pos³u¿ono siê pro-
cedur¹ analizy skupieñ, która opiera siê na podobieñstwie obiektów i umo¿-
liwia ich porównywanie, a nastêpnie grupowanie w skupienia pod wzglê-
dem wielu cech jednocze�nie. W przypadku próby badawczej, omawianej
w niniejszym opracowaniu, podstawê grupowania stanowi³y wyniki
uwzglêdniaj¹ce 17 czynników osobowych, czyli innymi s³owy: grupowano
w skupienia najbardziej pod ich wzglêdem podobne do siebie osoby. Bio-
r¹c pod uwagê cel pracy, zastosowano niehierarchiczn¹ metodê skupiania,
technikê k-�rednich. Ze wzglêdu na to, i¿ w technice tej przyjmuje siê z góry
okre�lon¹ liczbê klastrów, procedura polega³a na tym, ¿e analizy skupieñ
dokonano kolejno dla ró¿nej ich liczby, a nastêpnie wybrano takie rozwi¹-
zanie, które da³o optymalne i daj¹ce siê merytorycznie zinterpretowaæ zró¿-
nicowanie. W rezultacie przeprowadzonej analizy w badanej grupie spraw-
ców przemocy wyodrêbniono cztery podgrupy (skupienia), ró¿ni¹ce siê
w zakresie wybranych cech osobowo�ciowych. W celu porównania czterech
wybranych grup w zakresie cech osobowo�ci i temperamentu zastosowa-
no tak¿e test Anowa i Test NIR (jednoczynnikowa analiza wariancji uzu-
pe³niona szczegó³owymi testami Pos Hoc). Wyniki badañ wskaza³y, ¿e jest
siedem cech osobowo�ci i trzy cechy temperamentu, które ró¿nicuj¹ wszyst-
kie grupy na poziomie < 0,001. Cechy wiod¹ce osobowo�ci to: iloraz inteli-
gencji, samoakceptacja, poczucie kontroli, agresja fizyczna, wrogo�æ, sk³on-
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no�æ do irytacji, poczucie winy; a w zakresie cech temperamentu s¹ to: re-
aktywno�æ emocjonalna, wytrzyma³o�æ i aktywno�æ.

W nastêpnej kolejno�ci dokonano charakterystyki sprawców konkret-
nych grup, maj¹c na uwadze ich funkcjonowanie biologiczne, spo³eczne
oraz proces socjalizacji.

Wyniki badañ

Charakterystyka grup sprawców
w zakresie wybranych cech osobowo�ci

Warto�ci �rednich (steny) i odchyleñ standardowych uzyskanych w gru-
pie sprawców przemocy, w zakresie 17 czynników indywidualnych, zawiera
tabela 1. Z kolei na wykresie 1 otrzymane warto�ci �rednich zosta³y przed-
stawione w sposób graficzny.

T a b e l a  1
Warto�ci stenowe w zakresie 17 cech podmiotowych

w czterech grupach sprawców przemocy wyró¿nionych przy u¿yciu analizy skupieñ
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4 Wybrane zagadnienia...
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Wykres 1. Ostateczne centra skupieñ
1 � iloraz inteligencji, 2 � samoakceptacja, 3 � samokontrola (Drwal), 4 � nawyki reakcji interpersonal-
nych � negatywizm, 5 �  nawyki reakcji interpersonalnych � uraza, 6 � nawyki reakcji interpersonalnych
� podejrzliwo�æ, 7 � nawyki reakcji interpersonalnych � agresja fizyczna, 8 � nawyki reakcji interperso-
nalnych � agresja s³owna, 9 � nawyki reakcji interpersonalnych � agresja po�rednia, 10 � nawyki reakcji
interpersonalnych � sk³onno�æ do irytacji, 11 � nawyki reakcji interpersonalnych � poczucie winy, 12 � tem-
perament � ¿wawo�æ, 13 � temperament � perseweratywno�æ, 14 � temperament � wra¿liwo�æ sensoryczna,
15 � temperament � reaktywno�æ emocjonalna, 16 � temperament � wytrzyma³o�æ, 17 � temperament
� aktywno�æ.

Na podstawie analizy tre�ciowej uzyskanych wyników mo¿na powie-
dzieæ, ¿e dla ka¿dej z wyró¿nionych podgrup istnieje okre�lony, tworz¹cy kon-
stelacjê, uk³ad cech, który da siê scharakteryzowaæ w nastêpuj¹cy sposób:

Grupa A � 113 osób (agresywni reaktywnie) � wysoka agresja fi-
zyczna i s³owna, wysoka reaktywno�æ emocjonalna, niska aktywno�æ i wy-
trzyma³o�æ. Zewnêtrzne umiejscowienie poczucia kontroli, przeciêtny poziom
samoakceptacji. Inteligencja poni¿ej przeciêtnej (ociê¿a³o�æ umys³owa, ilo-
raz inteligencji � 85). Umiarkowane poczucie winy.

Badani charakteryzuj¹ siê ilorazem inteligencji okre�lanym jako poziom
inteligencji poni¿ej przeciêtnej (ociê¿a³o�æ umys³owa), wskazuje to na nisk¹
sprawno�æ procesów my�lowych badanych, pomimo i¿ mieszcz¹ siê oni jesz-
cze w pojêciu normy intelektualnej. Mo¿na przewidywaæ, ¿e jednostki te
mog¹ mieæ trudno�ci z rozwi¹zywaniem ró¿norodnych problemów ¿ycio-
wych. Sprawcy przemocy w tej grupie charakteryzuj¹ siê tak¿e przeciêt-
nym poziomem samoakceptacji, czyli rozbie¿no�æ pomiêdzy �ja realnym� a �ja
idealnym� jest niska, a wiêc regulatorem zachowania siê tych sprawców s¹
zarówno oczekiwania, jak i poziom aspiracji.
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Zewnêtrzne umiejscowienie kontroli � osoby te maj¹ przekonanie, ¿e
zdarzenia ¿ycia codziennego oraz ich zachowania s¹ rezultatem dzia³ania
czynników sytuacyjnych, losowych i nie podlegaj¹ ich kontroli. Anga¿owa-
nie siê w jakie� dzia³ania nie ma wiêc wiêkszego sensu, poniewa¿ to, co siê
zdarzy³o, nie zale¿y od owych dzia³añ (J. D r w a l  1981).

Agresja � osoby zakwalifikowane do tej grupy charakteryzuj¹ siê wy-
sokim poziomem agresji fizycznej i s³ownej, sk³onno�ci¹ do irytacji, niskim
poziomem negatywizmu, maj¹ umiarkowany poziom podejrzliwo�ci, urazy
i agresji po�redniej.

Temperament � przejawiaj¹ wysok¹ reaktywno�æ emocjonaln¹, nisk¹
¿wawo�æ i aktywno�æ, przeciêtn¹ wra¿liwo�æ sensoryczn¹, perseweratyw-
no�æ, wytrzyma³o�æ. Osoby wykazuj¹ce w wysokim stopniu cechê reaktyw-
no�ci charakteryzuj¹ siê du¿¹ pobudliwo�ci¹ emocjonaln¹ nawet na naj-
drobniejsze zdarzenia. Wykazuj¹ ma³¹ odporno�æ emocjonaln¹ i tendencjê
do za³amywania siê w sytuacjach trudnych. Dokonuj¹c analizy struktural-
nej wyników FCZ-KT, zauwa¿yæ mo¿na, ¿e osoby te s¹ przeciêtnie wytrzy-
ma³e, bardzo reaktywne emocjonalnie, s³abo aktywne, wykazuj¹ przeciêt-
n¹ wra¿liwo�æ sensoryczn¹ i perseweratywno�æ.

Podsumowanie: sprawcy nale¿¹cy do tej grupy charakteryzuj¹ siê wy-
sokim poziomem agresji emocjonalnej (zachowania agresywne s¹ reakcj¹
na przeci¹¿enia stymulacyjne, jako skuteczny sposób redukcji stymulacji,
nadoptymalnego poziomu aktywacji). Regulacja zachowania na poziomie
emocjonalno-popêdowym, brak umiejêtno�ci kontroli poznawczej zachowañ
agresywnych (iloraz inteligencji poni¿ej przeciêtnej), brak zdolno�ci aktyw-
nego zadaniowego radzenia sobie w sytuacjach trudnych, reakcje na sy-
tuacje zamiast ich rozwi¹zanie (niska aktywno�æ, ¿wawo�æ, przeciêtna wy-
trzyma³o�æ). Postrzeganie wyników swoich zachowañ jako pozostaj¹cych
poza w³asn¹ kontrol¹ (s³aba aktywno�æ, wyra¿aj¹ca siê niewielk¹ liczb¹ za-
chowañ ukierunkowanych na okre�lone cele).

Grupa B � 71 osób (umiarkowanie agresywni, pogranicze upo-
�ledzenia) � przeciêtna agresja fizyczna i po�rednia, umiarkowanie
reaktywni, niska aktywno�æ i wytrzyma³o�æ, niska samoakceptacja i skraj-
nie zewnêtrzne poczucie kontroli. Inteligencja w granicach normy (pograni-
cze upo�ledzenia, iloraz inteligencji � 72). Niskie poczucie winy. Ze wzglê-
du na okre�lony uk³ad cech grupa ta wymaga g³êbszej analizy ni¿ pozo-
sta³e grupy.

Mê¿czy�ni zakwalifikowani do tej grupy, w porównaniu z badanymi
nale¿¹cymi do pozosta³ych grup, charakteryzuj¹ siê ilorazem inteligencji
na pograniczu pomiêdzy upo�ledzeniem umys³owym a norm¹. Wskazuje to
na znaczne utrudnienia przeróbki informacji w centralnym uk³adzie ner-

4*
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wowym, najczê�ciej obni¿a precyzjê odbioru informacji oraz mo¿liwo�æ
i prawid³owo�æ zastosowania efektów owej przeróbki w praktyce. Skutku-
je to s³abo rozwiniêtym my�leniem abstrakcyjnym. Maj¹ ograniczon¹ zdol-
no�æ do analizy i uogólnieñ, do chwytania istoty rzeczy i do wnioskowania
logicznego. W opinii badaczy, osoby na pograniczu upo�ledzenia charak-
teryzuj¹ siê obni¿eniem sprawno�ci czynno�ci poznawczych takich, jak: spo-
strzeganie, wyobra�nia, uwaga i czê�ciowo pamiêæ.

Sprawcy przemocy nale¿¹cy do tej grupy przejawiaj¹ bardzo niski po-
ziom samoakceptacji, co oznacza du¿¹ rozbie¿no�æ informacyjn¹ pomiêdzy
ich �ja realnym� a �ja idealnym�, rozbie¿no�æ prowadzi do przejêcia funk-
cji regulacyjnych przez strukturê �ja idealnego�, czyli poziom aspiracji. Roz-
bie¿no�æ ta stanowi �ród³o napiêcia emocjonalno-motywacyjnego, silnej sty-
mulacji, wywo³uj¹c nadoptymalny wzrost aktywacji i silne napiêcie emo-
cjonalne (A. J a k u b i k  1997).

Badani charakteryzuj¹ siê ponadto wysokim poczuciem kontroli ze-
wnêtrznej. Jest w nich przekonanie, ¿e to, co siê im zdarza w ¿yciu, nie za-
le¿y od ich dzia³añ, wp³yw na to maj¹ inne si³y, inne osoby. Brak im wiary
w swe mo¿liwo�ci, umiejêtno�ci kontrolowania tego, co siê dzieje w okre-
�lonych sytuacjach. Sprawcy o niskim poziomie samoakceptacji, z ze-
wnêtrznym poczuciem kontroli spostrzegaj¹ wynik w³asnej dzia³alno-
�ci jako wynik przypadkowy, pozostaj¹cy poza ich kontrol¹, a wiêc wynik
tych dzia³añ przestaje sterowaæ ich zachowaniem, zatem nie sprzyja za-
anga¿owaniu, motywacji do zmiany zachowania czy zmiany sytuacji.
Sprawcy o zewnêtrznym poczuciu kontroli s¹ przekonani o nieprzewidy-
walno�ci zdarzeñ w ich otoczeniu i niemo¿no�ci ich kontrolowania przez
siebie. Daje im to � uwzglêdniaj¹c niski poziom intelektualny, a wiêc trud-
no�ci w odbiorze i przetwarzania informacji, nisk¹ samoakceptacjê � prze-
konanie o braku zwi¹zku pomiêdzy w³asnym zachowaniem a pozosta³ymi
sytuacjami.

Przeciêtna agresja fizyczna i po�rednia, przeciêtna podejrzliwo�æ, niski
negatywizm i uraza wskazuj¹, ¿e sprawcy ci przejawiaj¹ sk³onno�æ do ata-
kowania innych bezpo�rednio lub po�rednio najczê�ciej za pomoc¹ s³ów. S¹
labilni emocjonalnie (przejawiaj¹ ró¿n¹ gamê uczuæ: od z³o�ci, zazdro�ci do
lêku, niepokoju). Nie maj¹ poczucia rozgoryczenia, gniewu. S¹ s³abo odpor-
ni i wytrzymali, nie potrafi¹ radziæ sobie z problemami ¿ycia codziennego.

Podsumowanie: sprawcy nale¿¹cy do grupy B s¹ ma³o wytrzymali i ak-
tywni, z nisk¹ odporno�ci¹ emocjonaln¹, labilni emocjonalnie, s³abo aktyw-
ni zawodowo i spo³ecznie, ma³o elastyczni w zachowaniu (maj¹ ograniczon¹
zdolno�æ do analizy i uogólnieñ, do wnioskowania logicznego). Przejawiaj¹
sk³onno�æ do atakowania innych bezpo�rednio lub po�rednio za pomoc¹
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s³ów. Agresja tych sprawców mo¿e siê przejawiaæ jako mechanizm podwy¿-
szenia poziomu samoakceptacji i kontroli nad otoczeniem � podnoszenie
przez obni¿enie warto�ci innych (D. K u b a c k a - J a s i e c k a  1996). Agre-
sja mo¿e byæ wywo³ana zarówno atakiem, jak i czynnikami dra¿ni¹cymi.

Grupa C � 85 osób (wrodzy z nisk¹ reaktywno�ci¹) � wysoka
uraza i podejrzliwo�æ, niska reaktywno�æ emocjonalna, umiarkowana agre-
sja. Wysoka wytrzyma³o�æ i aktywno�æ. Samoakceptacja bardzo wysoka,
samokontrola wewnêtrzna. Inteligencja przeciêtna (iloraz inteligencji �
99). Bardzo niskie poczucie winy.

Cech¹ dominuj¹c¹ tej grupy jest wrogo�æ, która wed³ug Bussa (za:
M. K o s e w s k i  1977) przejawia siê nienawi�ci¹ do otoczenia, zazdro�ci¹,
t³umionym uczuciem gniewu i rozgoryczenia. Osoby te s¹ przekonane, ¿e
inni przynosz¹ krzywdê lub j¹ planuj¹. Przeciwni autorytetom i w³adzy,
czêsto tak¿e wobec prawa. Odporni na presjê spo³eczn¹ i wp³yw innych,
kontroluj¹ otoczenie.

Niska reaktywno�æ emocjonalna (wraz z nisk¹ wra¿liwo�ci¹ sensorycz-
n¹) wskazuje, ¿e ich wra¿liwo�æ emocjonalna jest ma³a, s¹ odporni emocjo-
nalnie, nie przejawiaj¹ w sytuacjach trudnych tendencji do za³amañ. Wy-
dolno�æ sprawców tej grupy jest du¿a; osoby te charakteryzuj¹ siê du¿¹
aktywno�ci¹ zachowañ, s¹ wytrzyma³e, potrafi¹ sobie radziæ w niekorzyst-
nych warunkach. S¹ niskoreaktywni, a wiêc maj¹ wiêksze zapotrzebowa-
nie na stymulacjê. �ród³em stymulacji mog¹ byæ bod�ce zewnêtrzne, np.
otoczenie, sytuacja, zadania, jak i w³asne zachowanie. Bior¹c pod uwagê
kontekst zachowañ agresywnych: przemocy wobec najbli¿szych w rodzinie,
mo¿na oczekiwaæ, ¿e zachowania agresywne tych sprawców s¹ czêsto �ró-
d³em silnej stymulacji, szczególnie zachowania agresywne o charakterze
instrumentalnym (sprawczym) s¹ wykorzystywane do kompensacji niedo-
boru stymulacji. Sugestia ta mo¿e byæ potwierdzona wska�nikiem samoak-
ceptacji. Bardzo wysoka samoakceptacja wskazuje na niski stopieñ rozbie¿-
no�ci miêdzy �ja realnym� a �ja idealnym�. Standardem regulacyjnym jest
�ja realne�, a wiêc regulatorami zachowania s¹ oczekiwania, co wyra¿a siê
d¹¿eniem do ich potwierdzenia celem utrwalenia �ja realnego�. Ma³a roz-
bie¿no�æ miêdzy obu rodzajami �ja� (wysoka samoakceptacja) ma nisk¹ war-
to�æ stymulacyjn¹, co mo¿e byæ jedn¹ z przyczyn ci¹g³ego niedostymulowa-
nia, tak typowego dla osobowo�ci nieprawid³owej (A. E l i a s z  1981).

Podsumowanie: sprawcy nale¿¹cy do tej grupy maj¹ wiele rysów oso-
bowo�ci nieprawid³owej, cech¹ dominatywn¹ tej grupy jest wrogo�æ, przeja-
wiaj¹ca siê t³umionym uczuciem gniewu i rozgoryczenia. S¹ odporni emo-
cjonalnie, nie przejawiaj¹ w sytuacjach trudnych tendencji do za³amañ.
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Odporni na presjê spo³eczn¹ i wp³yw innych, kontroluj¹ otoczenie. Posia-
daj¹ wiêksze zapotrzebowanie na stymulacjê, �ród³em silnej stymulacji s¹
dla nich zachowania agresywne o charakterze instrumentalnym (spraw-
czym) wykorzystywane do kompensacji niedoboru stymulacji.

Agresja sprawców mo¿e byæ, po pierwsze, �ród³em silnej stymulacji, po
drugie � mechanizmem uzyskiwania, podtrzymywania i powiêkszania kon-
troli nad otoczeniem, samopotwierdzeniem poczucia w³asnej warto�ci.

Grupa D � 56 osób (nisko agresywni, bez cech patologicz-
nych). Na podstawie uzyskanych badañ sprawców tej grupy mo¿na by
okre�liæ jako osoby niemaj¹ce dysfunkcji w strukturze osobowo�ci, s¹ to jed-
nostki, których zasoby indywidualne s¹ bardzo korzystne dla ich funkcjo-
nowania zarówno poznawczego, jak i spo³ecznego (zdolno�ci radzenia so-
bie w ró¿nych sytuacjach ¿yciowych). Maj¹ wysok¹ inteligencjê, wysok¹
samoakceptacjê, samokontrolê wewnêtrzn¹, niski negatywizm, s¹ podejrzliwi.
Cechuje ich agresja po�rednia, agresja fizyczna, przeciêtna agresja s³ow-
na i uraza, wysoka aktywno�æ, wytrzyma³o�æ, ¿wawo�æ, przeciêtna reak-
tywno�æ emocjonalna, wra¿liwo�æ sensoryczna i perseweratywno�æ. Maj¹
wysokie poczucie winy.

Konfiguracja cech wskazuje na efektywn¹ regulacjê stymulacji i ogól-
ne nastawienia na poszukiwanie stymulacji (poziom pobudzenia w gra-
nicach optimum). Osoby te charakteryzuj¹ siê ogólnie du¿ymi mo¿li-
wo�ciami przystosowawczymi, krytycyzmem, w sytuacji frustracyjnej
z regu³y dzia³aj¹ bardziej konstruktywnie, licz¹ siê z informacj¹ zwrot-
n¹ na temat wyników swojego postêpowania. Przejawiaj¹ wiêksz¹ ak-
tywno�æ w poszukiwaniu informacji u³atwiaj¹cych podjêcie okre�lonej
decyzji.

Agresja badanych mo¿e byæ warunkowana wp³ywami sytuacyjnymi,
g³ównie przez zewnêtrzne czynniki sytuacyjne, takie jak: okre�lony rodzaj
frustracji czy stresu, negatywn¹ postawê partnerów interakcji, odbiór in-
formacji itp. Wydaje siê, ¿e sygna³y wystêpuj¹ce w danej sytuacji aktywi-
zuj¹ schematy poznawcze badanych zwi¹zane z agresj¹ i w ten sposób
podwy¿szaj¹ wyrazisto�æ reakcji agresywnych, nawet gdy jednostka nie
do�wiadcza silnego pobudzenia afektywnego.

Funkcjonowanie biologiczne sprawców
Uzale¿nienia. Zaburzenia psychiczne

Czynnik opisuj¹cy biologiczne funkcjonowanie sprawców odgrywa
istotn¹ rolê, poniewa¿, kszta³tuj¹c bazê rozwojow¹ cz³owieka, po�redniczy
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w kszta³towaniu siê osobowo�ci, szczególnie w sferze emocjonalno-motywa-
cyjnej i poznawczej. Podkre�la siê znaczenie sprawno�ci o�rodkowego uk³a-
du nerwowego (OUN) w radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi, stresowy-
mi. Porównanie badanych grup ze wzglêdu na zmienne opisuj¹ce funkcjo-
nowanie OUN przedstawia tabela 2.

T a b e l a  2
Zmienne opisuj¹ce funkcjonowanie OUN

Mo¿na zauwa¿yæ, i¿ 24% ca³ej badanej grupy sprawców przejawia nie-
prawid³owo�ci w funkcjonowaniu o�rodkowego uk³adu nerwowego, najczê-
�ciej (22,8%) s¹ to mikrouszkodzenia mózgu, które znajdowa³y potwierdze-
nia w patologicznym zapisie czynno�ci bioelektrycznej mózgu. W porówna-
niu do grup sprawców mikrouszkodzenia najczê�ciej wystêpowa³y w gru-
pach: B � sprawcy umiarkowanie agresywni i w grupie A � sprawcy wy-
soko agresywni i reaktywni. Badanie strukturalne mózgowia (TK) wska-
zuje na wyra�ne uszkodzenie tkanki mózgowej jedynie w niewielkim stop-
niu w wypadku osób w grupie A, B i C. Trudno stwierdziæ, czy uszkodze-
nia te s¹ rezultatem ewentualnych urazów, czy chorób OUN, mog¹ byæ
równie¿ wynikiem uzale¿nienia od alkoholu. Mo¿na jednak przypuszczaæ,
¿e w wypadku niektórych sprawców z grupy A i B nadmierna impulsyw-
no�æ i s³aba kontrola zachowania mog¹ byæ zwi¹zane z czynnikiem mózgo-
wym i zmianami charakteropatycznymi. Hipoteza ta jednak wymaga dal-
szych badañ.

Niew¹tpliwie du¿y wp³yw na przemoc w rodzinie ma alkohol. Na ogó³
alkohol wywo³uje lub zwiêksza agresjê, os³abia kontrolê i krytycyzm. Przy-
czynia siê do d³ugotrwa³ego konfliktu pomiêdzy sprawc¹ a ofiar¹. Wyniki
dotycz¹ce spo¿ywania alkoholu przez sprawców przemocy w rodzinie za-
wiera tabela 3.

Brak

Mikrouszkodzenie �
nieprawid³owy zapis
EEG

Znaczne uszkodzenie
� diagnoza TK

O g ó ³ e m

Uszkodzenia OUN

Analiza klastrów
4 skupienia [%]

grupa
A

grupa
B

grupa
C

grupa
D

Razem
Istotno�æ
asympto-

tyczna
Warto�æ df

Chi-kwa-
drat
Pearsona

Iloraz
wiarygod-
no�ci

Test
zwi¹zku
liniowego

54,7

43,9

1,4

100,0

92,4

6,1

1,5

100,0

92,0

8,0

�

100,0

76,0

22,8

1,2

100,0

41,934

45,687

21,196

6

6

1

0,000

0,000

0,000

69,0

29,2

1,8

100,0
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T a b e l a  3
Nadu¿ywanie alkoholu

Wyniki wskazuj¹, ¿e oko³o 36% sprawców przemocy nadu¿ywa alkoho-
lu, uzale¿nionych � zdiagnozowanych medycznie jest ponad 18%. Najczê-
�ciej nadu¿ywaj¹ alkoholu w kolejno�ci opracowañ procentowych sprawcy
z grup A, B i C. Maj¹ oni problemy z kontrol¹ spo¿ywania alkoholu i kon-
trol¹ w³asnego zachowania. Przypomnê, i¿ sprawcy grupy A i B � osoby
o niskim potencjale intelektualnym, zewnêtrznie sterowni czêsto podatni s¹
na sugestiê osób trzecich, pomimo ró¿nic w poziomie samoakceptacji, agresji
i reaktywno�ci � prawdopodobnie identycznie radz¹ sobie w sytuacjach
trudnych, odreagowuj¹c swój gniew, frustracjê za pomoc¹ alkoholu. Czê-
sto jest to ich podstawowa technika radzenia sobie z problemami. Nale¿y
dodaæ, i¿ w grupach tych jest najwiêcej osób przejawiaj¹cych organiczne
uszkodzenia mózgu, byæ mo¿e jest to efekt wieloletniej intoksykacji alko-
holowej. Sprawcy grupy C � osoby wrogie, s³abo reaktywne, przewa¿nie
kontroluj¹ce swoje zachowanie, maj¹ silne zapotrzebowanie na stymula-
cjê, a alkohol jest jednym z podstawowych �róde³ zwiêkszonego dop³ywu
stymulacji i stworzenia usprawiedliwienia dla swojego zachowania: �ja nie
jestem agresywny, to wina alkoholu�.

Wyniki uzyskane na podstawie badañ, informuj¹ce o stanie zdrowia
psychicznego sprawców, pokazuj¹, i¿ 93,2% sprawców przemocy domowej
to osoby bez zaburzeñ psychicznych. W wypadku pozosta³ych sprawców
na podstawie diagnozy psychiatrycznej wyró¿niono przede wszystkim psy-
chozy poalkoholowe i zaburzenia depresyjne na tle organicznym.

Analizuj¹c dane, mo¿na zauwa¿yæ, ¿e najczê�ciej problemy z utrzyma-
niem zdrowia psychicznego maj¹ sprawcy z grupy A i B. Czêsto s¹ one zwi¹-
zane z regularnym nadu¿ywaniem alkoholu, co skutkuje wyst¹pieniem
objawów psychozy poalkoholowej lub zespo³u na tle organicznym.

Alkoholizowanie siê
sprawców

Brak kontaktu
z alkoholem lub picie
okazjonalne

Nadu¿ywanie

Uzale¿nienie

O g ó ³ e m

Analiza klastrów
4 skupienia [%]

grupa
A

grupa
B

grupa
C

grupa
D

Razem
Istotno�æ
asympto-

tyczna
Warto�æ df

Chi-kwa-
drat
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wiarygod-
no�ci
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zwi¹zku
liniowego

�

6

1

0,000

0,000

0,000

26,5

44,6

28,9

100,0

34,1

36,4

29,5

100,0

63,4

34,1

2,5

100,0

71,2

23,1

5,7

100,0

45,5

35,9

18,6

100,0

40,338

44,463

34,166

N = 220
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T a b e l a  4
Zaburzenia psychiczne badanych

Przebieg socjalizacji rodzinnej

Socjalizacjê rodzinn¹ sprawców starano siê opracowaæ, uwzglêdnia-
j¹c takie zmienne jak: struktura rodziny, ocena wiêzi emocjonalnych po-
miêdzy cz³onkami rodziny, uzale¿nienie rodziców od alkoholu, choroby
psychiczne rodziców oraz do�wiadczanie przez badanych przemocy w domu
rodzinnym.

Wiêkszo�æ badanych sprawców (78,9%) � zob. tabela 5, wywodzi siê
z tzw. rodzin pe³nych. Istniej¹ istotne ró¿nice pomiêdzy poszczególnymi
grupami w zakresie struktury rodziny. Sprawcy z grupy B i sprawcy z gru-
py C mieli najmniej korzystny uk³ad ze wzglêdu na brak ojca (dziecko pa-
nieñskie, rodzina rozwiedziona), sprawcy z grupy D najczê�ciej wychowy-
wali siê w rodzinie o stabilnej strukturze. Jakie wiêzi ³¹czy³y badanych
z rodzicami? Wyniki nie pokaza³y istotnych ró¿nic miêdzy grupami. Zarów-
no w grupie A, B, jak i D dominowa³y przede wszystkim pozytywne wiêzi
uczuciowe z matk¹, natomiast w grupie C � osoby okre�la³y wiêzi emocjo-
nalne z matk¹ jako s³abe, negatywne. 51% badanych deklarowa³a pozy-
tywny stosunek do obojga rodziców. Wiêzi emocjonalne wystêpuj¹ce w ro-
dzinie powinny dawaæ jednostce poczucie przynale¿no�ci i blisko�ci, winny

Typ zaburzeñ
psychotycznych

Analiza klastrów
4 skupienia [%]

grupa
A

grupa
B

grupa
C

grupa
D

Istotno�æ
asympto-

tyczna
dfWarto�æRazem
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1
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lowa
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Zespó³ depresyjny
na tle organicznym

Epizody psychotyczne
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0,9

4,5

�

1,8

1,8

100,0

100

�

�

�

�

�

100,0

93,2

0,3

2,8

0,6

2,5

0,6

100,0

84,3

�

5,7

1,4

8,6

�

100,0

98,7

�

�

1,3

�

�

100,0

30,752(a)

34,837

7,037
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kszta³towaæ empatiê, szacunek dla drugiego cz³owieka. Pomimo wychowy-
wania siê sprawców w pe³nej rodzinie, rodzice nie potrafili sprostaæ zada-
niom wynikaj¹cym z ich roli. 65% sprawców przemocy okre�li³o relacje po-
miêdzy rodzicami jako nieprawid³owe, konfliktowe, wrêcz zaburzone.

T a b e l a  5
Struktura rodziny

Czêsto powodem konfliktów w rodzinie by³o nadu¿ywanie alkoholu
przez matkê, ojca lub oboje rodziców. Dane przedstawiaj¹ tabele 6 i 7.

Ta b e l a  6
Nadu¿ywanie alkoholu przez matki

Struktura rodziny
biologicznej sprawcy

Analiza klastrów
4 skupienia [%]

grupa
A

grupa
B

grupa
C

grupa
D

Istotno�æ
asympto-

tyczna
dfWarto�æRazem

Chi-kwa-
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no�ci
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zwi¹zku
liniowego

15

15

1

0,000

0,000

0,535

44,748

40,984

0,384
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Konkubinat

Rozwiedziona

Dziecko panieñskie

Wychowanek domu
dziecka

O g ó ³ e m

81,2

1,8

8,0

7,2

1,8

100,0

70,4

12,7

11,3

5,6

�

100,0

73,8

1,6

4,6

20,0

�

100,0

78,9

3,8

8,0

8,7

0,6

100,0

Uzale¿nienie matki
sprawcy

Analiza klastrów
4 skupienia [%]
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A
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B
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D
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Istotno�æ
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3

3
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100,0
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�
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zwi¹zku
liniowego

grupa
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 Ta b e l a  7

Nadu¿ywanie alkoholu przez ojca

W rodzinach sprawców problem nadu¿ywania alkoholu dotyczy³
najczê�ciej ojców. Wyst¹pi³y istotne ró¿nice pomiêdzy grupami spraw-
ców. 70,4% badanych z grupy B mia³o w domu bezpo�redni kontakt
z problemem alkoholowym, ze wzglêdu na pog³êbiaj¹cy siê proces uza-
le¿nienia ojca i matki. Jedna trzecia sprawców (32,1%) z grupy A wy-
chowywa³a siê w rodzinie, w której uzale¿niony by³ tylko ojciec. Alkoho-
lizm w rodzinie wi¹¿e siê z konfliktowym po¿yciem rodziców, niew³a�-
ciwym rozwi¹zywaniem problemów, np. za pomoc¹ si³y, agresji i brakiem
dodatnich wiêzi pomiêdzy rodzicami. Sprzyja to w pó�niejszym ¿yciu
przyjmowaniu sposobu rozwi¹zywania konfliktów i zaspokajania potrzeb
na zasadzie agresywnego ataku wobec innych. Na uwagê zas³uguje
fakt, ¿e uzale¿nienie matki badanych (oprócz grupy B) by³o we wszyst-
kich grupach raczej zjawiskiem stosunkowo rzadkim. Nie stwierdzo-
no istotnych ró¿nic pomiêdzy czterema grupami sprawców w zakresie:
zaburzeñ psychotycznych ich rodziców (wystêpowa³y w minimalnym
zakresie w ka¿dej grupie). Najczê�ciej by³y to zaburzenia depresyjne
matki.

W literaturze przedmiotu wa¿ny jest pogl¹d, i¿ do�wiadczenie bycia
krzywdzonym w dzieciñstwie i obserwowanie przemocy u¿ywanej przez
rodziców mo¿e przemieniæ ofiarê w sprawcê. Zadano pytanie: czy badani
do�wiadczyli przemocy w rodzinach biologicznych? Przez do�wiadczenie
przemocy rozumiano bycie ofiar¹ przemocy fizycznej. Dane zawarte s¹
w tabeli 8.

 Okazuje siê, ¿e w ka¿dej grupie osobowo�ciowej sprawców czê�æ bada-
nych do�wiadczy³a przemocy w rodzinie pochodzenia. Sprawcy z grupy
D � wywodz¹cy siê z pe³nej rodziny o prawid³owej atmosferze, doznali
najmniej negatywnych do�wiadczeñ zwi¹zanych z przemoc¹ w rodzinie.
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Najsilniej dotkniêci dzia³aniami przemocy byli badani z grupy B. Za-
uwa¿yæ nale¿y, ¿e s¹ to osoby o ilorazie inteligencji w granicach normy
(pogranicze upo�ledzenia), z niskim poziomem samoakceptacji, a wiêc
bardziej sk³onni ni¿ inni do na�ladowania czyjego� zachowania, naby-
tego w procesie uczenia siê. Tym bardziej, gdy agresywne zachowanie
jest nagradzane i przynosi korzy�ci. Rodzina, która przekazuje dzieciom
normy i warto�ci dopuszczaj¹ce przemoc we wzajemnych relacjach, po-
woduje, ¿e dzieci ucz¹ siê zachowañ agresywnych w celu kontrolowa-
nia otoczenia i wed³ug tych schematów funkcjonuj¹ w doros³ym ¿y-
ciu. Ponadto do�wiadczenie przemocy w rodzinie powoduje obni¿enie
zdolno�ci do kontrolowania wrogich uczuæ i agresywnych impulsów.
Najczê�ciej sprawc¹ przemocy w rodzinie pochodzenia badanych by³ ich
ojciec.

T a b e l a  8
Do�wiadczenie przemocy w rodzinie biologicznej sprawcy

Funkcjonowanie spo³eczne sprawców

W ramach zmiennej wymienionej w tytule tego podrozdzia³u przedsta-
wiono: status zawodowy, relacje w pracy oraz karalno�æ badanych. Status
zawodowy uzale¿niony jest miêdzy innymi od wykszta³cenia. Grupa cha-
rakteryzuj¹ca siê w miarê wysokim poziomem wykszta³cenia to sprawcy
z grupy D, poniewa¿ 55% posiada³o wykszta³cenie �rednie, 16% wykszta³-
cenie wy¿sze, pozostali to osoby z wykszta³ceniem zawodowym. Najni¿-
szy poziom wykszta³cenia charakteryzowa³ sprawców z grupy B. 79%
posiada³o wykszta³cenie podstawowe, czêsto ukoñczone w szkole specjal-
nej, 8% � niepe³ne podstawowe, pozostali � wykszta³cenie zawodowe.
Sprawcy z grupy A w wiêkszo�ci legitymowali siê wykszta³ceniem zawo-

Do�wiadczenie przemocy
w rodzinie biologicznej

sprawcy

Analiza klastrów
4 skupienia [%]

grupa
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3

3
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0,016
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dowym o ró¿nych profilach, stanowili oni 69% badanych, pozostali to oso-
by o wykszta³ceniu podstawowym i w 10% � �rednim. W grupie C odno-
towano ró¿ny poziom wykszta³cenia, wykszta³cenie zawodowe posiada³o �
38%, �rednie � 31%, 31% � podstawowe.

Ta b e l a  9
Status zawodowy sprawców

Mit dotycz¹cy statusu zawodowego sprawców przemocy: osoby bez-
robotne, na utrzymaniu partnerki, utrzymuj¹ce siê przede wszystkim z pra-
cy dorywczej, nie jest do koñca sprawdzony. Z zebranych wyników mo¿na
wysnuæ ogólny wniosek: wiêkszo�æ badanych pracuje, ma swoje �ród³o
utrzymania. Badane grupy sprawców przemocy w rodzinie ró¿ni¹ siê istot-
nie statusem zawodowym. Podobny status prezentuj¹ grupa C i grupa D.
Osoby te s¹ czynne zawodowo, maj¹ dochody finansowe: pensja, emerytura
lub renta, zasi³ek przedemerytalny. Ich pozycjê zawodow¹ potwierdza wy-
kszta³cenie i cechy osobowo�ci (aktywni, ¿wawi, wytrzymali, wysoki poziom
samoakceptacji, wysoki potencja³ intelektualny). Problemy z utrzymaniem
pracy mog¹ mieæ sprawcy grupy B � jest to grupa najs³abiej wykszta³co-
na, charakteryzuje ich potencja³ intelektualny w granicach normy, niska
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Analiza klastrów
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0,000
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�
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samoakceptacja, niska wytrzyma³o�æ, ¿wawo�æ i niska aktywno�æ prawdo-
podobnie tak¿e w ¿yciu zawodowym.

Je¿eli wiêkszo�æ badanych pracuje, musz¹ utrzymywaæ okre�lone rela-
cje w pracy z kolegami, prze³o¿onymi, podw³adnymi. Chciano sprawdziæ, czy
badani, przejawiaj¹cy zachowanie agresywne w domu, potrafi¹ kontrolo-
waæ swoje emocje w pracy, czy tak¿e tam maj¹ problemy w kontakcie z in-
nymi, je¿eli tak, to powinny one wp³ywaæ na ich relacje w miejscu pracy.

Jedna z typologii sprawców przemocy Holtzworth � Munroe i Stuart
1994 (za: M. B a r a k a t, L. C h y l e w s k a  1995) wyró¿nia miêdzy in-
nymi dwa typy sprawców, jeden typ to osoby stosuj¹ce przemoc w swo-
im domu, wy³¹cznie wobec w³asnej rodziny, drugi � to sprawca antyspo-
³eczny � dokonuje aktów przemocy zarówno w rodzinie, jak i poza ni¹, czê-
sto tak¿e w pracy. Relacje w pracy mog¹ czê�ciowo okre�liæ typ sprawcy
przemocy.

T a b e l a  10
Relacje w pracy

Relacje w pracy zosta³y okre�lone statystycznie poprzez wska�nik okre-
�laj¹cy jako�æ relacji. Uzyskane wyniki sugeruj¹, ¿e badani maj¹ dobre
relacje w pracy, ciesz¹ siê uznaniem ze strony prze³o¿onych, s¹ szanowa-
ni, doceniani przez kolegów, mog¹ liczyæ na ich pomoc, nie maj¹ powa¿nych
konfliktów w pracy, potrafi¹ dostosowaæ siê do otoczenia. Pomiêdzy grupami
wyst¹pi³y istotne ró¿nice. Bardzo dobre relacje (25,4%) utrzymuj¹ spraw-
cy z grupy D � osoby o wysokim potencjale intelektualnym, prawid³owej
samoocenie, bez kompleksów, staraj¹cy siê kontrolowaæ swoje zachowanie,
aktywni zawodowo, spo³ecznie. Dobre i bardzo dobre relacje w pracy maj¹
tak¿e sprawcy z grupy C � konstelacje ich cech osobowo�ciowych wskazu-

Ocena relacji w pracy

Analiza klastrów
4 skupienia [%]

grupa
A
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D
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9
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5,3
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3,1
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100,0
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7,9

100,0

25,4

52,4

22,2

100,0

14,8

61,1

24,1

100,0



63Charakterystyka sprawców przemocy...

j¹, ¿e s¹ to jednostki o osobowo�ci nieprawid³owej, w celu osi¹gniêcia ko-
rzy�ci � pozytywnej oceny swojej osoby � manipuluj¹ innymi, co pozwala
im unikn¹æ konfliktów i utrzymaæ dobre relacje. Problemy z utrzymaniem
pozytywnych kontaktów w pracy przejawia po³owa sprawców z grupy B,
s³aba wytrzyma³o�æ na trudy i stresy, niska odporno�æ emocjonalna, nie-
umiejêtno�æ radzenia sobie z problemami, powoduje, ¿e mog¹ reagowaæ
agresywnie nawet na bod�ce s³abe, doznane ze strony otoczenia, utrudnia
im to utrzymanie dobrego kontaktu z innymi. 68% badanych sprawców
grupy A potrafi utrzymaæ dobre kontakty w pracy, s¹ lubiani przez wspó³-
pracowników.

Ostatni¹ zmienn¹ bran¹ pod uwagê w analizie funkcjonowania spo³ecz-
nego badanych by³a karalno�æ sprawców przemocy. Dane przedstawia ta-
bela 11.

Ta b e l a  11
Czyny karalne pope³niane przez badanych

Uzyskane wyniki pokazuj¹, i¿ wiêkszo�æ z badanych sprawców prze-
mocy nie pope³ni³a czynów karalnych. Nie ma tak¿e istotnych ró¿nic po-
miêdzy sprawcami w konkretnej grupie. Najczê�ciej pope³nian¹ kategori¹
przestêpstw by³y: przestêpstwo znêcania siê nad cz³onkami rodziny (art. 207,
art. 246 k.k.) oraz przestêpstwa, które w zespole swych ustawowych zna-
mion zawieraj¹ znamiê �czynna napa�æ� (art. 135 § 1 k.k.).

Podsumowanie

Zebrany materia³ badawczy pozwoli³ na wydzielenie czterech grup
sprawców ró¿ni¹cych siê wybranymi cechami osobowo�ci: poczuciem kon-
troli, samoakceptacj¹, nawykami w zakresie reakcji interpersonalnych oraz
struktur¹ temperamentu i funkcjonowaniem intelektualnym. Pomiêdzy
grupami sprawców wystêpowa³y istotne ró¿nice w zakresie ich socjalizacji,

Karalno�æ sprawcy

Analiza klastrów
4 skupienia [%]
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B
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C
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D
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100,0
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100,0
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12,0

100,0
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funkcjonowania biologicznego, nadu¿ywania alkoholu i funkcjonowania
spo³ecznego.

Bior¹c pod uwagê ca³¹ grupê 325 badanych, ogólne wnioski s¹ nastê-
puj¹ce: 36% sprawców przemocy nadu¿ywa³o alkoholu, uzale¿nionych �
zdiagnozowanych medyczne by³o 18%. Mo¿na zatem przyj¹æ, i¿ alkoholi-
zowanie siê sprawcy jest wa¿nym czynnikiem ryzyka wystêpowania prze-
mocy.

Sprawcy przemocy domowej wywodzili siê najczê�ciej z rodziny pe³nej,
65% sprawców przemocy okre�li³o relacje pomiêdzy rodzicami jako niepra-
wid³owe, konfliktowe, wrêcz zaburzone. Czêsto powodem konfliktów w ro-
dzinie by³o nadu¿ywanie alkoholu przez ojca i matkê.

40% badanych by³o w dzieciñstwie ofiarami przemocy, w ka¿dej gru-
pie osobowo�ciowej sprawców � czê�æ badanych do�wiadczy³a przemo-
cy w rodzinie pochodzenia. Sytuacjê zawodow¹ sprawców mo¿na okre�liæ
jako dobr¹, 60% badanych to osoby pracuj¹ce, oko³o 17% utrzymuje siê
z emerytury lub renty. Sprawcy przemocy maj¹ dobre relacje w pracy z ko-
legami, prze³o¿onymi, s¹ szanowani, doceniani, nie maj¹ powa¿nych kon-
fliktów.

Wnikliwe badanie sprawców przemocy powinno pozwoliæ na coraz lep-
sze dostosowanie systemu pomocy dla ofiar i sprawców przemocy w rodzi-
nie. Leczenie sprawców nie mo¿e byæ tylko alternatyw¹ wobec postêpowa-
nia s¹dowego, musi zostaæ elementem ca³o�ciowych programów interwen-
cji wobec przemocy w rodzinie. Wyró¿nienie sprawców przemocy w zakre-
sie cech osobowo�ci, o okre�lonym profilu, u³atwi ocenê stopnia zagro¿enia
agresj¹ z jego strony, pozwoli na dobór odpowiedniego programu lecznicze-
go i terapeutycznego. Dla sprawców agresywnych sytuacyjnie (grupa D)
wskazanym by³by program psychoedukacyjny o charakterze behawioral-
no-poznawczym, dla sprawców agresywnych reaktywnie (grupa A) oprócz
tre�ci psychoedukacyjnych, w programie terapeutycznym nale¿a³oby
uwzglêdniæ ich w³asn¹ pracê nad wzmacnianiem mechanizmów kontroli
i uczeniem radzenia sobie ze stresem. Dla sprawców agresywnych z rysa-
mi osobowo�ci nieprawid³owej (grupa C) konieczny jest program uwzglêd-
niaj¹cy leczenie zaburzeñ osobowo�ci, a dzia³ania terapeutyczne skiero-
wane powinny byæ na zmianê przekonañ sprawcy dotycz¹cych przemocy,
a w szczególno�ci mechanizmu zaprzeczania. Sprawcy z grupy B powin-
ni zostaæ objêci dzia³aniami psychologicznymi umo¿liwiaj¹cymi im nabycie
umiejêtno�ci radzenia sobie z ró¿nymi sytuacjami trudnymi, z kontrol¹
emocji, oraz budowania ich poczucia warto�ci.
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5 Wybrane zagadnienia...



Andrzej  Czerkawski

Czas  wolny  gimnazjalistów
a  zachowania  ryzykowne

W zmieniaj¹cej siê rzeczywisto�ci spo³eczno-gospodarczej naszego kraju,
gdzie dynamizm zmian nierównomiernie siê rozk³ada, tworz¹c ró¿norod-
no�æ �rodowiskow¹, wielorakie negatywne zjawiska ¿ycia spo³ecznego wy-
stêpuj¹ w wiêkszym natê¿eniu i powinny one byæ rozpatrywane w odnie-
sieniu do miejsca ich wystêpowania. Dotychczasowe badania wskazuj¹, ¿e
�rodowisko wielkomiejskie sprzyja wystêpowaniu wielu przejawów patologii
spo³ecznej. Aglomeracja �l¹ska, skupiaj¹ca wiele ró¿nych organizmów miej-
skich, charakteryzuje siê pomimo wielu ró¿nic podobnymi problemami spo-
³ecznymi i wydaje siê ciekawym terenem penetracji badawczych.

Jednym z takich problemów poznawczych wystêpuj¹cym w przestrzeni
miejskiej jest �zachowanie ryzykowne� m³odych ludzi. Poznanie i zrozumie-
nie mechanizmów wystêpowania tego typu zachowañ w�ród m³odzie¿y ma
du¿e znaczenie dla praktyki pedagogicznej i mo¿e s³u¿yæ budowaniu racjo-
nalnych (skutecznych) programów profilaktycznych oraz  terapeutycznych.

W literaturze przedmiotu w zale¿no�ci od przyjêtej perspektywy ba-
dawczej pojêcie �zachowanie ryzykowne� jest w ró¿ny sposób definiowane
i nadaje siê mu wiele znaczeñ. Pojêcie zachowañ ryzykownych wystêpu-
j¹ce w naukach o wychowaniu zosta³o zaczerpniête z psychologii, gdzie
ryzyko traktuje siê jako pierwotn¹ i nieredukowaln¹ do innych zmienn¹
fenomenologiczn¹. Jest ono do�wiadczane pod wp³ywem wra¿eñ powsta-
j¹cych w nastêpstwie dop³ywaj¹cych i rejestrowanych bod�ców, informu-
j¹cych o zagro¿eniach i cechach sytuacji, w jakich zagro¿enia wystêpuj¹.
Spostrzegane ryzyko to jednolity, spójny i subiektywny obraz siebie lub
innych osób w relacji do zagro¿enia. Obraz ten wp³ywa na preferencje
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i dokonywane wybory w sytuacjach decyzyjnych (R. S t u d e n s k i  2004,
s. 20).

W samej psychologii, w zale¿no�ci od przyjêtej perspektywy teoretycz-
nej, mo¿na spotkaæ siê z ró¿nymi sposobami definiowania pojêcia �ryzyko�.
W psychologicznej literaturze przedmiotu mo¿na znale�æ trzy rodzaje naj-
czê�ciej wystêpuj¹cych definicji ryzyka:

1. Ryzyko jako niepewno�æ wyniku w³asnego dzia³ania. Ma miejsce
wówczas, gdy cz³owiek dzia³a w warunkach nieznanych, niepewnych, nie-
wyra�nych, gdy pojawiaj¹ siê czynniki losowe lub w³asne ograniczenia po-
znawcze.

2. Ryzyko wynikiem �wiadomie podjêtej decyzji o potencjalnej stracie
lub szkodzie � w procesie tym dochodzi do poznawczego bilansowania ko-
rzy�ci i strat w³asnego dzia³ania.

3. Ryzyko rozumiane jako podejmowanie przez cz³owieka dzia³ania
o nieznanym, niepewnym lub problematycznym wyniku z nara¿eniem siê
na niebezpieczeñstwo, szkodê lub stratê (Z. R a t a j c z a k  2004, s. 14).

Sposoby definiowania ryzyka maj¹ swoje odniesienia w koncepcjach
teoretycznych wyja�niaj¹cych zachowania ryzykowne i s¹ zwi¹zane z trze-
ma g³ównymi perspektywami opisywania tego zjawiska: teori¹ konieczno-
�ci, teori¹ perspektywy i teori¹ ryzyka jako poszukiwanie wra¿eñ (T. Z a -
l e � k i e w i c z  2005).

W pedagogicznej literaturze przedmiotu zachowania s¹ okre�lane jako
ryzykowne lub problemowe, przy czym pojêcie �zagro¿enie/ryzyko� jest
wykorzystywane jako u¿yteczna kategoria opisu rozleg³ej grupy m³odzie-
¿y, która na skutek problemów w domu rodzinnym, szkole czy swojej spo-
³eczno�ci mo¿e nie wyrosn¹æ na grupê ludzi odpowiedzialnych i produk-
tywnych (J.J. M c W h i r t e r, B.T. M c W h i r t e r, A.M. M c W h i r t e r,
E.H. M c W h i r t e r  2001, s. 23).

W tym ujêciu okre�lenie �ryzykowny� oznacza zwiêkszenie w porówna-
niu z wynikami ca³ej populacji prawdopodobieñstwa wyst¹pienia danego
zjawiska (choroby). W³a�ciwo�ci zwiêkszaj¹ce owe ryzyko okre�lane s¹ jako
czynniki ryzyka. Wspó³cze�nie k³adzie siê szczególny nacisk na zachowa-
nia, które sprawiaj¹, ¿e osoby dorastaj¹ce nara¿aj¹ siê na ryzyko nieprzy-
stosowania i zak³ócenia rozwoju (A. K a z d i n  1996, s. 43).

W tak szerokim ujêciu mo¿na powiedzieæ, ¿e przejawami zachowañ ry-
zykownych m³odzie¿y s¹:
� wagary,
� ucieczki z domu,
� popadanie w konflikty z doros³ymi,
� zachowania przestêpcze,
� alkoholizowanie siê,
� u¿ywanie �rodków psychoaktywnych,

5*
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� palenie tytoniu,
� wczesna aktywno�æ seksualna,
� podejmowanie prób samobójczych (R. I l n i c k a, T. ¯ a k  2003, s. 41).

Wymienione kategorie zachowañ s¹ od wielu lat w krêgu zaintereso-
wania pedagogów. Przy czym nale¿y zauwa¿yæ, ¿e autorzy zajmuj¹cy siê
tym problemem podkre�laj¹, ¿e mechanizm postêpowania i rozwój zacho-
wañ ryzykownych jest z³o¿ony i wynika z wielu ró¿nych uwarunkowañ.
Wskazuje siê zazwyczaj na dwa rodzaje uwarunkowañ: biologiczne i spo-
³eczne. W biologicznych uwarunkowaniach zachowañ ryzykownych bierze
siê zazwyczaj pod uwagê aspekt genetyczny, choroby somatyczne, w³a�ci-
wo�ci uk³adu nerwowego, poziom sprawno�ci umys³owej. Rozpatruj¹c uwa-
runkowania �rodowiskowe, bierze siê pod uwagê rodzinê, grupê rówie�ni-
cz¹, �rodowisko lokalne, wp³yw mass mediów. Wiêkszo�æ autorów rozpatruje
zachowania ryzykowne z perspektywy zaburzeñ w zachowaniu i jako prze-
s³anka do diagnozowania niedostosowania spo³ecznego. W swoich bada-
niach koncentruj¹ siê przede wszystkim na �rodowiskowych uwarunkowa-
niach wystêpowania zachowañ ryzykownych i ich znaczenia jako predy-
katorów zjawisk dewiacyjnych czy przestêpczo�ci.

Przy opisywaniu problemowych obszarów funkcjonowania jednostki
podkre�la siê najczê�ciej takie kwestie jak: po pierwsze, ¿e nie ma zupe³-
nej jasno�ci co do ryzyka, jakie towarzyszy rozmaitym zachowaniom i sy-
tuacjom, poniewa¿ ulegaj¹ one wp³ywom wielu czynników. Ryzyko jest ró¿-
ne w zale¿no�ci od tego, jak bardzo zaburzone jest zachowanie, jakie s¹ czyn-
niki towarzysz¹ce. Po drugie, zachowania ryzykowne s¹ ze sob¹ zwi¹za-
ne. W wypadku m³odzie¿y, u której zaobserwowano jedno z zachowañ ry-
zykownych, prawdopodobieñstwo wyst¹pienia innych tego typu zachowañ
jest w porównaniu z grup¹ kontroln¹ wiêksze. Po trzecie, m³odzie¿ z gru-
py wysokiego ryzyka mo¿e byæ zidentyfikowana na podstawie obecno�ci
licznych problemów lub ich ekstremalnego poziomu (A. K a z d i n  1996,
s. 45�46). Ta powszechno�æ wystêpowania problemów u m³odych osób jest
zazwyczaj odnoszona do �rodowiskowych warunków ich funkcjonowania.
Badaj¹c zachowania ryzykowne, powinno siê nie tylko opisywaæ, ale
przede wszystkim wyja�niaæ oraz prognozowaæ przebieg danych zjawisk,
jak równie¿ staraæ siê rozumieæ i interpretowaæ stany wewnêtrzne jednostki,
st¹d wiêkszy nacisk powinno siê k³a�æ w badaniach na prze¿ycia i ich zna-
czenie dla jednostki. Zachowania ryzykowne mo¿emy rozpatrywaæ równie¿
jako swoist¹ cechê okresu adolescencji lub jako wynik poszukiwania doznañ.

W psychologicznych koncepcjach coraz czê�ciej wskazuje siê, ¿e ludzie
podejmuj¹ ryzyko nie tylko dlatego, ¿e musz¹, ale równie¿ dlatego, ¿e chc¹.
Zachowanie ryzykowne nie jest tylko konieczno�ci¹ � jedynym sposobem
na urzeczywistnienie wa¿nego celu. Mo¿e byæ tak¿e skutkiem poszukiwa-
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nia przyjemno�ci i ekscytuj¹cych doznañ. Psychologowie osobowo�ci od
dawna zajmuj¹ siê badaniem cechy indywidualnej, która silnie siê wi¹¿ê
z podejmowaniem ryzyka dla przyjemno�ci. T¹ cech¹ jest poszukiwanie
wra¿eñ (T. Z a l e � k i e w i c z  2005, s. 70).

Poszukiwanie wra¿eñ mo¿emy zdefiniowaæ jako cechê okre�lon¹ przez
poszukiwanie ró¿norodnych, nowych, z³o¿onych i intensywnych doznañ
oraz przez gotowo�æ podejmowania fizycznego, spo³ecznego, prawnego i fi-
nansowego ryzyka w celu dostarczenia sobie tych do�wiadczeñ (T. Z a l e � -
k i e w i c z  2005, s. 59). W samym sposobie definiowania pojêcia �poszuki-
wanie wra¿eñ� widaæ wyra�ny zwi¹zek ze sk³onno�ci¹ do podejmowania ry-
zyka, a tak¿e to, ¿e zachowanie ryzykowne jest skutkiem d¹¿enia cz³owieka
do prze¿ywania intensywnych doznañ fizycznych i emocjonalnych. Mo¿-
na zatem przypuszczaæ, ¿e wiele ryzykownych zachowañ m³odzie¿y wyni-
ka z tego, ¿e nastolatki postrzegaj¹ ryzyko w kategoriach ogólnej emocjo-
nalnej atrakcyjno�ci, s¹ nastawiane na poszukiwanie w ryzyku przyjem-
no�ci, szczególnie je¿eli jest to zwi¹zane z osi¹ganiem natychmiastowej
nagrody, co ma miejsce w przypadku zachowañ ryzykownych.

W badaniu zachowañ ryzykownych m³odzie¿y niewystarczaj¹co k³adzie
siê nacisk na wi¹zanie ich z okresem rozwojowym (adolescencj¹). Okres
dorastania rzuca wyzwanie teorii i metodologii badañ. Znacz¹ce zmiany
biologiczne, dojrzewanie procesów psychologicznych, nowe �ród³a wp³ywów
oraz niedostêpne wcze�niej mo¿liwo�ci sprawiaj¹, ¿e rozwój w tym okresie
przebiega niezwykle dynamicznie (A. K a z d i n  1996). Adolescencja jako
okres przej�ciowy pomiêdzy dzieciñstwem a doros³o�ci¹ charakteryzuje siê
wystêpowaniem k³opotów z przystosowaniem, problemów emocjonalnych,
zaburzeñ w zachowaniu; jego przej�ciowo�æ wi¹¿e siê te¿ z oczekiwaniem,
¿e negatywne zachowania ust¹pi¹ wraz z up³ywem czasu. Oczekiwanie to
w wiêkszo�ci przypadków sprawdza siê, ale jest liczna grupa m³odzie¿y,
u której tego typu zachowania nie ustêpuj¹ i w stosunku do tej (ale nie tyl-
ko) grupy nale¿y podj¹æ oddzia³ywania interwencyjne. Zw³aszcza, ¿e bada-
nia psychologiczne wskazuj¹, ¿e zachowania ryzykowne umo¿liwiaj¹ m³o-
demu cz³owiekowi:
� zaspokajanie potrzeb psychologicznych (akceptacji, uznania, bezpie-

czeñstwa, mi³o�ci, przynale¿no�ci) i emocjonalnych (redukcja lêku i fru-
stracji),

� realizacja celów rozwojowych (np. poszukiwanie warto�ci, okre�lenie
w³asnej to¿samo�ci, uwolnienie siê od wp³ywów doros³ych) (R. S t u -
d e n s k i  2004, s. 113).
Czerpanie tak wielu ró¿nych korzy�ci z zachowañ ryzykownych powo-

duje ich utrwalenie, a zmiana ich wymaga kosztownych i czasoch³onnych
procedur terapeutycznych. Innym wa¿nym czynnikiem wp³ywaj¹cym u na-
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stolatków na podejmowanie zachowañ ryzykownych jest proces kszta³towa-
nia siê to¿samo�ci. Punktem odniesienia dla jego funkcjonowania staj¹ siê
rówie�nicy, gdy¿ to oni zapewniaj¹ wsparcie i zrozumienie, poniewa¿ prze-
¿ywaj¹ te same trudno�ci. W grupie rówie�niczej eksperymentuje siê te¿
nowymi zachowaniami oraz nawi¹zywaniem intymnych zwi¹zków. Licz-
ne badania pokazuj¹, ¿e nastolatki wybieraj¹ na przyjació³ osoby, które
my�l¹ i zachowuj¹ siê podobnie do nich (N. R e i b n e r  2005, s. 36). Tego
typu sposób funkcjonowania powoduje w przypadku zachowañ ryzykow-
nych, ¿e m³odzi ludzie, którzy je przejawiaj¹, przebywaj¹ w towarzystwie
sobie podobnych osób. Kolejnym istotnym czynnikiem u³atwiaj¹cym nasto-
latkom podejmowanie zachowañ ryzykownych jest powszechnie wystêpu-
j¹cy w tym okresie rozwoju cz³owieka egocentryzm. Jednym z efektów ego-
centryzmu u nastolatków jest zjawisko nazywane przez Elkinda mitem oso-
bistym: nastolatki wierz¹, ¿e ich prze¿ycia s¹ absolutnie wyj¹tkowe i nie
podlegaj¹ regu³om, które rz¹dz¹ ¿yciem innych. W tej perspektywie zacho-
wania ryzykowne nastolatków mo¿emy wyja�niæ mitem osobistym � wie-
rz¹ oni, ¿e to, co spotyka innych, im siê na pewno nie przydarzy (N. R e i -
b n e r  2005, s. 34). St¹d tak czêsto ograniczon¹ skuteczno�æ oddzia³ywa-
nia na ich zachowanie maj¹ ró¿nego rodzaju akcje informacyjne o zagro-
¿eniach zwi¹zanych z zachowaniami ryzykownymi. W obrêbie zachowañ
ryzykownych mo¿emy równie¿ umie�ciæ takie, które do tej pory wymyka³y
siê poznaniu naukowemu, a ich szkodliwe oddzia³ywanie na prawid³owy
rozwój i zdrowie m³odego cz³owieka jest istotne. Do tego typu zachowañ,
które coraz czê�ciej s¹ podejmowane przez adolescentów, mo¿emy zaliczyæ:
� przebieganie przed jad¹cymi poci¹gami, tramwajami, samochodami,
� le¿enie na ulicy przez okre�lony czas niezale¿nie od ruchu drogowego,
� amatorskie wspinaczki na wysokie budowle,
� ekstremalna jazda na rolkach i rowerze bez zabezpieczenia,
� uprawianie sportów ekstremalnych,
� wielogodzinne ¿eglowanie po Internecie,
� nieustanne chatowanie lub rozmowy przez komunikatory,
� uzale¿nienie od gier komputerowych i internetowych,
� przynale¿no�æ do grup tzw. kiboli,
� w³óczenie siê po zmroku,
� wielogodzinne spêdzanie czasu przed telewizorem,
� eksperymentowanie ze �rodkami psychoaktywnymi,
� uczestnictwo w aktach wandalizmu.

Wymienione tu zachowania nie wyczerpuj¹ ca³ego katalogu zachowañ
ryzykownych, jakie mog¹ byæ podejmowane przez m³odych ludzi. Ka¿de za-
chowanie cz³owieka niezale¿nie od tego, jak¹ ma naturê, odbywa siê w kon-
tek�cie sytuacyjnym, gdzie czas odgrywa istotn¹ rolê.
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Czas jest niezbywalnym aspektem rzeczywisto�ci spo³ecznej. W odczu-
ciu potocznym czas jest jak¹� nieokre�lon¹ substancj¹, w obrêbie której to-
czy siê ludzkie ¿ycie i przebiegaj¹ wszelkie procesy. Jest kontekstem wszel-
kiej rzeczywisto�ci, emanacj¹ naturalnego porz¹dku rzeczy (P. S z t o m p -
k a  2003). Zak³ada siê, ¿e wiêkszo�æ zachowañ ryzykownych gimnazjali-
stów jest realizowana w czasie wolnym. Problematyka czasu wolnego sta-
nowi przedmiot zainteresowania badaczy wielu subdyscyplin pedagogicz-
nych � pedagogiki spo³ecznej, pedagogiki czasu wolnego, andragogiki.

Pedagodzy spo³eczni podkre�laj¹ wychowawczy aspekt dzia³añ podej-
mowanych w czasie wolnym, s³u¿¹cy kszta³towaniu nawyków aktywno�ci
ruchowej, zabawy i rekreacji, rozwijaniu indywidualnych zainteresowañ,
zwiêkszaniu kompetencji interpersonalnych (por. A. K a m i ñ s k i  1965;
R. Wr o c z y ñ s k i  1974; S. K a w u l a  1996). Wskazywanie na wychowaw-
cze walory czasu wolnego jest wykorzystywane jako podstawa koncepcji pro-
filaktyki opartej na tzw. modelu alternatywnych form. Polega ona na na-
uczeniu atrakcyjnych i spo³ecznie akceptowanych form spêdzania czasu
wolnego, tak aby stanowi³y one alternatywê dla problemowych zachowañ
wieku dorastania.

W literaturze przedmiotu podkre�la siê wieloznaczno�æ pojêcia czasu
wolnego. Ma ono inne znaczenie w ró¿nych sytuacjach i dla poszczególnych
osób. W zasadzie trudno okre�liæ, co jest form¹ spêdzania czasu wolnego,
a co prac¹ lub inn¹ form¹ ludzkiego zachowania. Codzienne sytuacje i ich
ró¿norodno�æ, wzajemna z³o¿ono�æ ograniczaj¹ mo¿liwo�æ jednoznacznego
klasyfikowania czynno�ci wolnego czasu. W takiej sytuacji wydaje siê naj-
bardziej odpowiednie odwo³anie siê do subiektywnego odczucia jednostki
przypisuj¹cego danym zachowaniom, czynno�ciom walory wolnoczasowe.
Mo¿na przyj¹æ � za Ann¹ Zawadzk¹ � ¿e czas wolny to czas poza obo-
wi¹zkami i zaspokajaniem elementarnych potrzeb fizjologicznych, którym
jednostka dysponuje dobrowolnie i wype³nia odpoczynkiem, rozrywk¹
oraz prac¹ nad sob¹ (A. Z a w a d z k a, K. F e r e n z  1998, s. 18). Tak okre-
�lony czas wolny mo¿e pe³niæ ró¿ne funkcje w ¿yciu jednostki. I tak, mo-
¿emy wyró¿niæ funkcje:
� twórcz¹,
� percepcyjn¹,
� rekreacyjn¹,
� uspo³eczniaj¹c¹,
� szkodliw¹ (M. G r o c h o c i ñ s k i  1979, s. 406).

W niniejszych rozwa¿aniach bêdzie nas interesowaæ zw³aszcza ostat-
nia wymieniona funkcja. Szkodliwa funkcja czasu wolnego wskazuje, ¿e
czas ten mo¿e byæ wype³niony odbiegaj¹cymi od przyjêtych norm zacho-
waniami, które wp³ywaj¹ ujemnie na rozwój jednostki czy to w aspekcie



72 Andrzej Czerkawski

moralnym, spo³ecznym czy zdrowotnym. W tej funkcji czasu wolnego mog¹
znajdowaæ siê równie¿ zachowania ryzykowne. St¹d wydaje siê istotne
poznanie form spêdzania wolnego czasu przez gimnazjalistów oraz tego czy
s¹ one kontrolowane przez doros³ych.

Prezentowane badania by³y prowadzone w�ród gimnazjalistów trzech
losowo wybranych szkó³ ró¿nych miast aglomeracji �l¹skiej i stanowi³y
pierwszy etap (pilota¿) badañ nad czasem wolnym gimnazjalistów w kon-
tek�cie zachowañ ryzykownych. £¹cznie w badaniach wziê³o udzia³ 163
gimnazjalistów; dziewczêta stanowi³y 56%, a ch³opcy 44% badanej popu-
lacji w wieku 13�15 lat. W badaniach wykorzystano metodê sonda¿u dia-
gnostycznego, pos³uguj¹c siê autorskim kwestionariuszem ankiety. Bada-
nia ankietowe by³y wspomagane analiz¹ dokumentów szkolnych oraz wy-
wiadami z nauczycielami. Prezentowane tu wyniki zosta³y uzyskane w ba-
daniach pilota¿owych. G³ównym celem badañ by³o sprawdzenie narzêdzia
badawczego. Wydaje siê jednak, ¿e uzyskane wyniki s¹ warte zaprezento-
wania i wyci¹gniêcia wniosków o ograniczonym zasiêgu (do przebadanej
populacji gimnazjalistów).

Pierwsz¹ kwesti¹, która nas interesowa³a, by³o stwierdzenie, czy gim-
nazjali�ci wyodrêbniaj¹ z bud¿etu czasu czas wolny i ile go posiadaj¹. Od-
wo³uj¹c siê do subiektywnego odczucia dotycz¹cego wolnego czasu gimna-
zjalistów, spróbowano ustaliæ, ile czasu wolnego maj¹ do swojej dyspozycji
badani. Przy czym czas wolny podzielono na dwie kategorie: czas wolny
w dni powszednie oraz czas wolny w dni wolne od nauki. Badani wskazy-
wali, ¿e maj¹ du¿o wolnego czasu 87%; na ma³¹ ilo�æ wolnego czasu wska-
za³o tylko 13% gimnazjalistów. W dniach nauki gimnazjali�ci deklarowali,
¿e maj¹ do swojej dyspozycji 4�5 godzin (67%); 3�4 godziny (23%); 2�3
godziny (6%); mniej ni¿ 2 godziny (4%) badanych; w dni wolne od nauki
wskazywane odcinki czasowe to: wiêcej ni¿ 10 godzin (7%); 8�10 godzin
(17%); 6�8 godzin (65%); 4�6 godzin (9%); mniej ni¿ 4 godziny (2%).
Prezentowane wyniki wskazuj¹, ¿e gimnazjali�ci maj¹ du¿o czasu wolne-
go, a w badaniach ¿adna osoba nie stwierdzi³a, ¿e go nie posiada. Z peda-
gogicznego punktu widzenia istotne jest, aby czas wolny s³u¿y³ wypoczyn-
kowi i rozwojowi m³odego cz³owieka, by pomaga³ kszta³towaæ jego zainte-
resowania i by³ wype³niony zachowaniami aprobowanymi spo³ecznie. Wy-
daje siê, ¿e taki sposób wykorzystania czasu wolnego mo¿e byæ realizowa-
ny w sytuacji, gdy doro�li wspó³uczestnicz¹ przy jego organizacji. Dlatego
te¿ nastêpn¹ kwesti¹, która nas interesowa³a, by³o okre�lenie, kto poma-
ga lub organizuje czas wolny gimnazjalistów.

Z badañ wynika, ¿e gimnazjali�ci w przewa¿aj¹cej wiêkszo�ci samo-
dzielnie organizuj¹ sobie formy spêdzania czasu wolnego (78% badanych),
rodzice organizuj¹ czas wolny dla 12% badanych gimnazjalistów, szko³ê jako



73Czas wolny gimnazjalistów...

organizatora czasu wolnego wskaza³o tylko 7% badanych, w pozosta³ych
przypadkach badani wskazywali na instruktorów tañca, trenerów czy te¿
takie instytucje jak domy kultury, �wietlice osiedlowe (3%). Niskie wyniki,
jakie uzyska³a szko³a jako organizator czasu wolnego gimnazjalistów,
budzi zdziwienie, gdy¿ analiza dokumentów szkolnych i informacje uzy-
skane od nauczycieli wskazuj¹, ¿e w placówkach, na terenie których
prowadzono badania, jest bogata oferta zajêæ pozaszkolnych � od 8 do
13 ró¿nego rodzaju zajêæ. Z badañ ankietowych wynika, ¿e uczniowie wy-
mieniali od 4 do 6 (73%) rodzajów zajêæ pozalekcyjnych odbywaj¹cych
siê w ich szko³ach. Tak¹ sytuacjê mo¿na wyja�niæ albo s³abym propagowa-
niem zajêæ pozaszkolnych w�ród gimnazjalistów, albo niedopasowaniem
oferty do rzeczywistych zainteresowañ i upodobañ uczniów. Badania
wykaza³y, ¿e rodzice równie¿ nie anga¿uj¹ siê w organizowanie czasu wol-
nego swoim dzieciom. Sytuacja taka mo¿e wynikaæ z sytuacji materialnej
rodzin, braku czasu dla w³asnych dzieci lub braku kompetencji wychowaw-
czych w tym zakresie. Liberalne podej�cie do wychowania powoduje, ¿e
wielu rodziców nie ingeruje w formy spêdzania czasu wolnego przez swo-
je pociechy.

W sytuacji gdy sami gimnazjali�ci organizuj¹ sobie czas wolny, istotne
staje siê okre�lenie, jakie formy spêdzania czasu wolnego dziel¹ oni z ro-
dzicami. Badania ankietowe wskazuj¹, ¿e g³ówny sposób spêdzania wolne-
go czasu z rodzicami to wspólne ogl¹danie telewizji (53% wskazañ), kolej-
n¹ form¹ s¹ wspólne zakupy (23%); spacery (11%); pozosta³e formy spêdza-
nia wolnego czasu z rodzicami to: jazda na rowerze, wycieczki poza mia-
sto, wyj�cie do kina, odwiedziny rodziny (11%). Wyniki pokazuj¹, ¿e domi-
nuj¹c¹ form¹ spêdzania wolnego czasu rodziców ze swoimi dzieæmi jest
ogl¹danie telewizji, potwierdza siê teza, ¿e telewizja jest nierozerwalnie
zwi¹zana z codziennym ¿yciem rodzinnym, stanowi centraln¹ i integraln¹
czê�æ rodzinno-domowego ¿ycia, staj¹c siê najpopularniejszym domowym
�rodkiem przekazu informacji, wiedzy, rozrywki, uczestnictwa w kulturze.
Towarzyszy ona rodzinie w dni powszednie i �wi¹teczne, wype³niaj¹c im czas
wolny, a tak¿e czas ró¿nych zajêæ i prac domowych (J. I z d e b s k a  1995,
s. 52). Taka forma spêdzania wolnego czasu z dzieæmi nie sprzyja budowa-
niu odpowiednich relacji w rodzinie, zw³aszcza ¿e okres adolescencji to okres
buntu, sprzeciwu wobec autorytetu rodzicielskiego. Brak wspólnej p³aszczy-
zny porozumienia, która mo¿e byæ budowana na bazie wspólnie spêdzone-
go czasu, w atmosferze zrozumienia, zabawy czy wypoczynku konsolidu-
je rodzinê i pomaga jej przej�æ przez trudny okres adolescencji dzieci.

Kolejnym aspektem zwi¹zanym z wykorzystaniem czasu wolnego przez
gimnazjalistów by³o ustalenie, jakie zajêcia wype³niaj¹ czas wolny. Bada-
ni wybierali te formy spêdzania wolnego czasu, które najczê�ciej przez nich
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s¹ podejmowane (wskazywali wiêcej ni¿ jedn¹ kategoriê). Badani gimna-
zjali�ci wskazywali takie formy spêdzania wolnego czasu jak: ogl¹danie
telewizji (98%) � przy czym ogl¹dane programy to: teledyski, talk-show,
filmy, seriale, programy przyrodnicze; kolejn¹ form¹ spêdzania wolnego
czasu jest � wed³ug badanych � s³uchanie muzyki (93%), na kolejnym
miejscu znalaz³o siê korzystanie z komputera (87%). Gimnazjali�ci wyko-
rzystuj¹ komputer przede wszystkim jako narzêdzie rozrywki � dominu-
je tu: granie w gry komputerowe (99%), s³uchanie muzyki (67%), przegl¹-
danie stron WWW (46%), korzystanie z internetowych komunikatorów
(45%), �ci¹ganie plików muzycznych i filmów (34%), gra w gry sieciowe
(23%), tworzenie blogów (19%), szukanie informacji (10%). Nale¿y tu
wspomnieæ, ¿e korzystanie z komputera odbywa siê poza dozorem rodziców
(81%); kolejn¹ form¹ spêdzania wolnego czasu s¹ spotkania z rówie�nikami
(63%), aktywne formy spêdzania wolnego czasu przez gimnazjalistów to:
jazda na rowerze (57%), jazda na rolkach (44%), gra w pi³kê (43%), p³y-
wanie (12%), koszykówka (11%), taniec (10%); czytanie ksi¹¿ek (16%), roz-
wijanie zainteresowañ, hobby (12%), wyj�cia do kina (10%), uczestnictwo
w zorganizowanych formach spêdzania wolnego czasu (13%). Wyniki ba-
dañ �wiadcz¹ o tym, ¿e dominuj¹c¹ form¹ spêdzania wolnego czasu przez
gimnazjalistów jest ogl¹danie telewizji oraz korzystanie z komputera. Za-
równo telewizja, jak i komputer s¹ wykorzystywane przez adolescentów
jako narzêdzie rozrywki a nie �rodek do pog³êbiania swoich zainteresowañ
czy �ród³o informacji. Taka forma spêdzania wolnego czasu w odnie-
sieniu do ogl¹dania telewizji jest odbiciem tego, co ze swoim wolnym cza-
sem robi¹ doro�li. Mo¿na zaryzykowaæ stwierdzenie, ¿e czas wolny spêdzony
przed monitorem telewizora czy komputera jest czasem pustym. Badania
pokaza³y równie¿, ¿e m³odzi ludzie aktywnie wykorzystuj¹ swój czas wol-
ny i czêsto g³oszone pogl¹dy o �siedz¹cym� trybie ¿ycia gimnazjalistów
przynajmniej w badanej populacji siê nie potwierdzaj¹.

Du¿a czê�æ badanych gimnazjalistów wskazywa³a jako sposób spêdza-
nia wolnego czasu spotkania z rówie�nikami. Wydaje siê zatem istotne
stwierdzenie, gdzie m³odzi ludzie siê spotykaj¹. Badani jako miejsce spotkañ
wskazywali: podwórko, osiedlowe skwery, bramy domów, place (³¹cznie
76%); mieszkania rówie�ników lub w³asne (13%); kluby, dom kultury, sale
gimnastyczne, szko³ê (³¹cznie 11%). Kolejnym problemem, który nas inte-
resowa³, by³o stwierdzenie, czym zajmuj¹ siê gimnazjali�ci wraz ze swoimi
rówie�nikami. Badani wskazywali takie formy spêdzania wolnego czasu,
jak (wiêcej ni¿ jedna kategoria): rozmowy (89%); wyg³upy (66%); chodze-
nie po mie�cie (54%); wizyty w centrach handlowych (32%); gry zespo³o-
we (30%); palenie papierosów (27%); spo¿ywanie alkoholu (12%); jazda na
rowerze, rolkach (11%); wspólne wyj�cia do kina (10%); dyskoteki (7%).
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Uzyskane wyniki badañ wskazuj¹, ¿e gimnazjali�ci spotykaj¹ siê ze swoi-
mi rówie�nikami w miejscach pozostaj¹cych poza kontrol¹ osób doros³ych.
Taka sytuacja musi budziæ niepokój, a jednocze�nie mo¿e t³umaczyæ wiele
zachowañ ryzykownych podejmowanych przez gimnazjalistów. Trudno
okre�liæ, jakiego rodzaju zachowania s¹ przez respondentów rozumiane pod
okre�leniem �wyg³upy�, mog¹ to byæ takie zachowania jak: wzajemne za-
czepki, ha³a�liwe rozmowy maj¹ce na celu zwrócenie na siebie uwagi,
dzwonienie bez potrzeby domofonem lub dzwonkiem do drzwi, przebiega-
nie przez ulicê w miejscach niedozwolonych, dewastowanie mienia spo³ecz-
nego i wiele innych. Wydaje siê, ¿e przypisywanie �wyg³upom� gimnazja-
listów jakich� konkretnych zachowañ jest czyst¹ spekulacj¹, ale mo¿na po-
dejrzewaæ, ¿e pod tym pojêciem adolescenci mog¹ ukrywaæ zachowania ry-
zykowne. Natomiast picie alkoholu i palenie papierosów jako formê spêdza-
nia wolnego czasu z rówie�nikami mo¿na zaliczyæ do zachowañ ryzykow-
nych. Zwa¿ywszy na wiek badanych, rozmiary tego typu zachowañ musz¹
wywo³ywaæ zaniepokojenie. W badaniach nie uda³o siê bezpo�rednio wy-
chwyciæ zachowañ ryzykownych realizowanych w czasie wolnym przez
gimnazjalistów. Badania pokazuj¹ jednak, w jaki sposób uczniowie spêdza-
j¹ czas wolny, na ile jest on inspirowany i kreowany przez doros³ych. Z prze-
prowadzonego pilota¿u wynika równie¿ jednoznacznie, ¿e szko³a, w przeci-
wieñstwie do minionego okresu, nie partycypuje w zagospodarowaniu czasu
wolnego gimnazjalistów.
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Bogumi³a  Kosek-Nita

Problem  narkomanii
w�ród  m³odzie¿y  gimnazjalnej

w  aspekcie  profilaktycznych  oddzia³ywañ

Zjawisko narkomanii zatacza wspó³cze�nie coraz to szersze krêgi i pro-
blem ten dotyczy ju¿ nastoletnich dzieci. Potwierdzeniem tego s¹ liczne ba-
dania nad uzale¿nieniem od narkotyków, prowadzone zarówno przez pe-
dagogów, psychologów, socjologów oraz przez powo³ane specjalnie w tym celu
organy i instytucje pañstwowe (M. M o n e t a - M a l e w s k a  2000; A. M i -
t a s, I. B r a c h a c z e k  2005; D. R i c h a r d  1999; A. S t a n k o w s k i  1988;
K. Z a j ¹ c z k o w s k i  2001; K. Z a j ¹ c z k o w s k i  2002, M. P a s e k  2000;
D.J. W i l m e s  2005 i inni; organizacje i stowarzyszenia, np. Katolicki
Ruch Antynarkotyczny � �Karan�, MONAR, Towarzystwo Rodzin i Przy-
jació³ Dzieci Uzale¿nionych � �Powrót�, a tak¿e wiele fundacji).

Z dotychczas przeprowadzonych badañ wynika, ¿e narkotyki trafiaj¹
do coraz m³odszej grupy osób, a inicjacja narkotykowa przypada na wiek
12�15 lat, czyli dotyczy przede wszystkim m³odzie¿y gimnazjalnej, która,
bêd¹c w wieku dorastania, najbardziej nara¿ona jest na wszelkiego typu
zachowania ryzykowne. Towarzysz¹cy temu okresowi bunt oraz niezgoda
na obserwowan¹ rzeczywisto�æ, a tak¿e brak umiejêtno�ci radzenia sobie
z narastaj¹cymi problemami sprawia, i¿ m³odzie¿ zaczyna eksperymento-
waæ z narkotykami. Dlatego te¿ istnieje konieczno�æ bli¿szego zaintereso-
wania siê tym zagadnieniem w celu rozpoznania przyczyn i zasiêgu zja-
wiska narkomanii w�ród dorastaj¹cej m³odzie¿y, a tym samym opracowa-
nia efektywnych programów profilaktycznych i zastosowania ich w szko-
³ach, placówkach opiekuñczo-wychowawczych oraz o�rodkach m³odzie¿o-
wych.
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Nale¿y podkre�liæ, ¿e problem narkomanii w Polsce zacz¹³ narastaæ na
szersz¹ skalê w koñcu lat sze�ædziesi¹tych XX wieku. Obserwowane wów-
czas zachowania zwi¹zane z narkotykami dotyczy³y zarówno konsumpcji,
jak i produkcji oraz handlu i obrotu tymi �rodkami. Mo¿na powiedzieæ, ¿e
narkomania sta³a siê zjawiskiem kulturowym, a jej podstawy zwi¹zane
by³y z oddzia³ywaniem ideologii m³odzie¿owej w krajach Zachodu. I tak,
obok znacznego wzrostu liczby osób maj¹cych kontakt z �rodkami odurza-
j¹cymi, istotnym elementem zachodz¹cych wtedy zmian by³o wyra�ne ob-
ni¿enie wieku narkomanów. W po³owie lat siedemdziesi¹tych nast¹pi³o
odwrócenie tendencji wzrostowej i zanotowano wówczas dwudziestoprocen-
towy spadek liczby osób leczonych z powodu uzale¿nienia od narkotyków.
Nastêpnie w koñcu lat siedemdziesi¹tych nast¹pi³ ponowny, szybki wzrost,
którego g³ówn¹ przyczyn¹ by³o rozpowszechnienie �rodków odurzaj¹cych
produkowanych z ³atwo dostêpnego �maku spo¿ywczego�. £atwy dostêp,
prosta technologia produkcji sprawi³a, i¿ narkomani mogli produkowaæ �rod-
ki odurzaj¹ce na w³asne potrzeby i dlatego w tamtym okresie nie wykszta³-
ci³ siê �rynek� narkotykowy. Natomiast nast¹pi³o dalsze obni¿enie siê wie-
ku inicjacji narkotykowej. I tak, w wielu przypadkach kontakt z narkoty-
kami po raz pierwszy mia³y osoby nawet poni¿ej 15. roku ¿ycia (S.P. P e -
t r o v i æ  1988, s. 18�19).

Po okresie wyra�nego wzrostu rozpowszechnienia siê narkomanii na
prze³omie lat siedemdziesi¹tych i osiemdziesi¹tych, w drugiej po³owie lat
osiemdziesi¹tych odnotowuje siê spadek liczby osób leczonych z powodu
tego uzale¿nienia. Natomiast od roku 1990 obserwowany jest sta³y wzrost
liczby uzale¿nionych. Jak zatem z powy¿szego wynika, narkomania w Pol-
sce jest zjawiskiem dynamicznym i obejmuje swoim zasiêgiem zarówno m³o-
dzie¿, jak i osoby doros³e. W znacznym tempie rosn¹ wska�niki narkomanii
rozumianej jako regularne u¿ywanie narkotyków powoduj¹ce powa¿ne pro-
blemy zdrowotne i spo³eczne. Zauwa¿a siê zwiêkszenie poda¿y narkotyków
na nielegalnym rynku, a co za tym idzie: ³atwy do nich dostêp. Godny pod-
kre�lenia jest fakt, ¿e wraz ze wzrostem ilo�ciowym nastêpuj¹ równie¿
zmiany jako�ciowe. Pojawiaj¹ siê na szersz¹ skalê nowe substancje i nowe
wzory ich u¿ywania, charakterystyczne dla krajów zachodnich. Bez w¹t-
pienia otwarcie granic spowodowa³o nap³yw rzadkich dot¹d narkotyków,
takich jak np.: marihuana, LSD, kokaina, crack, ekstazy czy brown sugar.
Tak wiêc oferta �rodków odurzaj¹cych dostêpna na naszym rynku jest po-
dobna do gamy narkotyków dostêpnych w Europie Zachodniej i USA.

Ostatnio � jak wynika z badañ (J. Kalinowska, C. Cekiera, K. Zaj¹cz-
kowski) � obserwujemy w naszym kraju wystêpowanie zale¿no�ci miêdzy
warunkami ekonomicznymi rodzin i poziomem wykszta³cenia rodziców,
a rodzajem preferowanych przez m³odzie¿ narkotyków. Tak wiêc m³odzie¿
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pochodz¹ca z rodzin o niskim statusie ekonomicznym i niskim poziomie
wykszta³cenia rodziców najczê�ciej u¿ywa na³ogowo �rodków lotnych, na-
tomiast z rodzin o bardzo dobrych warunkach materialnych coraz czê�ciej
pali brown sugar.

Z ca³¹ moc¹ nale¿y zaznaczyæ, ¿e m³odzie¿ w wieku dorastania, a wiêc
ucz¹ca siê w gimnazjum, najbardziej nara¿ona jest na zgubne skutki uza-
le¿nienia od narkotyków. Przede wszystkim dlatego, ¿e wielu nastolatków
nie potrafi sobie poradziæ z normalnymi napiêciami okresu dorastania. Cier-
pienie psychiczne jest zbyt dolegliwe, a dotychczasowe strategie radzenia
sobie przestaj¹ dzia³aæ. I tak, interakcja tych dwóch czynników, tzn. cierpie-
nia emocjonalnego i braku umiejêtno�ci poradzenia sobie z nim, sk³ania do
szukania ulgi w narkotykach. Ale jednocze�nie wiele osób siêga po narko-
tyki, alkohol czy inne �rodki odurzaj¹ce w poszukiwaniu przyjemnych wra-
¿eñ. I tak, np. palenie marihuany pomaga skupiæ siê na chwili obecnej oraz
�wiecie wewnêtrznym i zmniejsza wra¿liwo�æ na zewnêtrzne otoczenie, po-
zwala na wyciszenie �wiadomo�ci �wiata zewnêtrznego (J.J. M c W h i r t e r,
B.T. M c W h i r t e r, A.M. M c W h i r t e r, E.H. M c W h i r t e r  2005, s. 196).

Nale¿y dodaæ, i¿ z siêganiem po narkotyki koreluj¹ takie cechy jak:
odrzucanie tradycyjnych warto�ci, buntowniczo�æ, niekonwencjonalne za-
chowanie, poszukiwanie przygód i wra¿eñ oraz sk³onno�æ do ryzyka. Bywa
tak, ¿e dzieci i m³odzie¿ najpierw pal¹ marihuanê ze zwyk³ej ciekawo�ci,
wkrótce zaczynaj¹ to robiæ coraz czê�ciej, by zaspokoiæ potrzebê silniejszych
podniet i wra¿eñ (M.D. N e w c o m b, L. M c G e e  1991).

Na tego typu zachowania najczê�ciej nara¿ana jest dorastaj¹ca m³o-
dzie¿, a wiêc m³odzie¿ ucz¹ca siê w gimnazjum, st¹d przedmiotem badañ
uczyniono problem narkomanii w�ród m³odzie¿y gimnazjalnej w �rodowi-
sku du¿ego miasta (Katowice). Badaniami objêto 146 uczniów � 81 ch³op-
ców i 65 dziewcz¹t w wieku od 13. do 15. roku ¿ycia. W badaniach wyko-
rzystano metodê ankiety i wywiadu, skierowanych do uczniów gimnazjum
oraz pedagoga szkolnego i nauczycieli.

W celu ustalenia, jak badani oceniaj¹ rozmiary zjawiska narkomanii
w swoim �rodowisku oraz jaka jest ich wiedza i stosunek do narkotyków,
poproszono ich o odpowiedzi na kilka pytañ, m.in.: �Czy s¹ w szkole ucznio-
wie maj¹cy kontakt z narkotykami?� I tak, 82% ch³opców i 55% dziewcz¹t
odpowiedzia³o twierdz¹co, natomiast na pytanie, ilu spo�ród nich za¿ywa
narkotyki i gdzie, wiêkszo�æ uczniów (62% ch³opców i 57% dziewcz¹t) od-
powiedzia³a, ¿e wiedz¹ o 23 takich osobach w szkole, maj¹ równie¿ znajo-
mych, kolegów spoza szko³y, którzy do�æ czêsto narkotyzuj¹ siê (np. na dys-
kotekach czy spotkaniach towarzyskich).

Kolejne pytanie dotyczy³o wiedzy na temat znajomo�ci �rodków odu-
rzaj¹cych oraz skutków ich za¿ywania. Odpowiedzi na powy¿sze pytanie
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pozwalaj¹ stwierdziæ, i¿ m³odzie¿ dobrze orientuje siê w ró¿nych rodzajach
narkotyków, wymienia bowiem ich nazwy. Ponad 80% badanych zdecydo-
wanie na I miejscu wymienia przetwory konopii indyjskich, takich jak:
marihuana czy haszysz, nastêpnie wymieniaj¹: heroinê (52%), LSD (61%),
grzyby halucynogenne (31%), ekstazy (49%). Interesuj¹ce i warte zauwa-
¿enia jest to, i¿ m³odzie¿ w�ród narkotyków wymienia tak¿e tytoñ i niko-
tynê. 8% badanej m³odzie¿y uzasadnia, ¿e jest to równie¿ substancja uza-
le¿niaj¹ca. Mo¿na wiêc przypuszczaæ, ¿e m³odzie¿ do�æ powa¿nie traktuje
problem uzale¿nieñ.

Innym pytaniem skierowanym do m³odzie¿y by³o pytanie dotycz¹ce
tego, gdzie po raz pierwszy zetknêli siê z narkotykami i sk¹d uzyskali in-
formacje na temat narkotyków? M³odzi ludzie najczê�ciej odpowiadali, ¿e
od kolegów w szkole (32%), na podwórku, na koloniach, na osiedlu miesz-
kaniowym (19%), w dyskotece, na imprezie (12%). Innym �ród³em infor-
macji okaza³a siê telewizja i tê odpowied� podkre�li³o 21% gimnazjalistów.
Niewielka liczba badanych, bo tylko 14%, wskazuje, ¿e zostali poinfor-
mowani o narkotykach, ich szkodliwym dzia³aniu przez rodziców, prawie
taki sam odsetek badanych (15%) wymieni³o szko³ê jako �ród³o informa-
cji. Sporadycznie pojawia³y siê odpowiedzi wskazuj¹ce na ksi¹¿ki, prasê,
policjê.

Natomiast obecnie, jak podkre�laj¹ nastolatkowie, g³ównym �ród³em
pozyskiwania informacji na temat narkotyków oraz zwi¹zanych z nimi
skutków ubocznych jest Internet. Tê odpowied� wybra³o a¿ 65% gimnazja-
listów.

Istotnym pytaniem by³o pytanie odno�nie tego, który spo�ród badanych
gimnazjalistów za¿ywa³ b¹d� za¿ywa narkotyki. Z otrzymanych odpowie-
dzi wynika, ¿e do jednorazowego za¿ycia narkotyku przyzna³o siê 56%
uczniów, w tym 22% dziewcz¹t. Pozostali uczniowie twierdz¹, ¿e nie za¿y-
wali ¿adnych substancji odurzaj¹cych. Spo�ród grupy osób, które za¿ywa³y
narkotyki, do najczê�ciej za¿ywanych nale¿a³y: haszysz � 54%, amfeta-
mina � 9%, marihuana � 25%, tak odpowiedzieli ch³opcy, natomiast
w�ród dziewcz¹t: 11% � amfetamina, 9% haszysz i 5% � marihuana.

Warto zauwa¿yæ, ¿e m³odzie¿ do�æ dobrze zorientowana jest, je�li cho-
dzi o objawy i skutki nadu¿ywania narkotyków, o czym �wiadcz¹ udzielane
odpowiedzi. I tak, na pytanie dotycz¹ce objawów ankietowani najczê�ciej
wymieniali � brak kontaktu z rzeczywisto�ci¹, depresje, wymioty, g³ód,
rozweselenie, spadek wagi, agresja, przekrwione oczy, dziwne zachowanie,
zwê¿one �renice, z³e samopoczucie, pobudzenie, bezsenno�æ, brak komuni-
kacji, ból g³owy, halucynacje itp.

Inn¹ wa¿n¹ kwesti¹ s¹ przyczyny za¿ywania narkotyków. Badana
m³odzie¿ zapytana, dlaczego � ich zdaniem � w obecnych czasach coraz
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czê�ciej m³odzi ludzie narkotyzuj¹ siê, odpowiada³a: ¿eby zapomnieæ o pro-
blemach w domu, w szkole oraz osobistych, brak zainteresowania rodziców,
uczucie samotno�ci, dla szpanu przed kolegami, bo to jest trendy, pod wp³y-
wem presji kolegów, znajomych, jest to wyraz buntu przeciwko obecnemu
�wiatu, to pomaga w nauce, w pokonywaniu trudno�ci, chêæ zdobycia sza-
cunku rówie�ników, nowych znajomo�ci, wyró¿nienia siê z t³umu, poszu-
kiwanie sposobu na ¿ycie itp.

Zapytano te¿ m³odzie¿ o dostêp do narkotyków. A¿ 92% ch³opców i 81%
dziewcz¹t potwierdza, ¿e zdobycie narkotyków nie stanowi dla nich wiêk-
szego problemu. Najczê�ciej mo¿na je zdobyæ od znajomych, kolegów, u di-
lera; jak siê ma znajomo�ci, to wszêdzie � na osiedlu, na bazarze, na ryn-
ku, w klubach i pubach, a tak¿e w szkole.

Trzeba zaznaczyæ, ¿e z pozyskiwaniem �rodków odurzaj¹cych wi¹¿e siê
kwestia pieniêdzy na ich zakup. Najczê�ciej � jak podkre�laj¹ ankietowani
� pieni¹dze na narkotyki maj¹ z kieszonkowego (30% � ch³opcy, 34% �
dziewczêta), 28% ch³opców i 36% dziewcz¹t wskazuje, ¿e �ród³em docho-
du jest okradanie rodziców, 9% ch³opców i 8% dziewcz¹t twierdzi, ¿e po¿y-
czaj¹ od znajomych, wymuszaj¹, kradn¹ w szkole komórki, odtwarzacze
mp3, chodz¹ na z³om.

Ostatni¹ kwesti¹ by³ problem oceny dzia³alno�ci profilaktycznej szko-
³y oraz innych instytucji odno�nie uzale¿nienia od �rodków odurzaj¹cych.
Wiêkszo�æ uczniów (67%) podkre�la, ¿e w szko³ach prowadzona jest dzia-
³alno�æ profilaktyczna odno�nie narkomanii. Zajêcia na temat szkodliwo-
�ci narkotyków prowadzi pedagog szkolny. M³odzie¿ bra³a równie¿ udzia³
w programie NOE oraz w przedstawieniu teatralnym Przerwany lot, w któ-
rym obrazowo przedstawione zosta³y skutki brania narkotyków. Charak-
ter zajêæ z m³odzie¿¹ � jak twierdzi pani pedagog � jest g³ównie infor-
macyjny � dotycz¹cy objawów i skutków brania. Z m³odzie¿¹ prowa-
dzone s¹ równie¿ zajêcia ucz¹ce asertywno�ci oraz odmawiania w sytuacji
namowy. Ponadto coraz wiêcej osób pracuj¹cych w szkole ma lepsze przy-
gotowanie pedagogiczne i profilaktyczne oraz wiêksz¹ wiedzê na temat
narkotyków i narkomanii, co pozwala z kolei na skuteczniejsze dotarcie do
m³odzie¿y.

Wed³ug nauczycieli oraz pedagoga, m³odzie¿ dzisiaj ma bardzo du¿e
mo¿liwo�ci dostêpu do narkotyków, co powoduje, ¿e nawet przy pojawieniu
siê pojedynczych przypadków trzeba reagowaæ natychmiast, przede wszyst-
kim rozmawiaæ z m³odzie¿¹, informowaæ i zwracaæ uwagê na konsekwen-
cje zwi¹zane z narkomani¹. Mitem dzisiaj staje siê stwierdzenie, ¿e w nar-
komaniê popadaj¹ g³ównie dzieci z rodzin patologicznych, o trudnej sytu-
acji rodzinnej i domowej. Coraz wiêcej przypadków spotyka siê w tzw. ro-
dzinach normalnych, dobrze sytuowanych; m³odzi ludzie najczê�ciej zaczy-

6 Wybrane zagadnienia...
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naj¹ braæ narkotyki, aby zaznaczyæ swoj¹ obecno�æ, zwróciæ na siebie uwa-
gê rodziców, kompensuj¹c sobie w ten sposób brak ciep³a, zrozumienia, cza-
su na rozmowê i zwrócenia na siebie uwagi doros³ych. Z ca³¹ moc¹ nale-
¿y podkre�liæ, ¿e narkotyki pojawi³y siê i zadomowi³y w dobrych szko³ach,
uczelniach wy¿szych, zarówno prywatnych, jak i pañstwowych. Wiemy, ¿e
narkotyki kosztuj¹, wiêc bior¹ je ci, których na to staæ.

Wydaje siê wiêc, i¿ polityka pañstwa wobec narkotyków powinna byæ
nieod³¹czn¹ czê�ci¹ polityki spo³ecznej. Niezbêdne jest nadanie w³a�ciwej
rangi polityce wobec narkotyków i stworzenie warunków organizacyjnych
oraz materialnych do jej realizacji. Niektóre cenne inicjatywy pedagogów,
rozmowy wychowawcze s¹ � jak widaæ � niewystarczaj¹ce, nawet nie
pomagaj¹ ochroniarze na uczelni czy statuty szkó³ zakazuj¹ce posiadania
narkotyków i mass media � pe³ne akcji antynarkotykowych. St¹d wrêcz
koniecznym wydaje siê opracowanie pewnych systemowych rozwi¹zañ,
objêcie opiek¹ rodzin, u�wiadomienie rodzicom problemów ich dzieci, do-
starczenie wiedzy na temat narkotyków i narkomanii, w³¹czenie równie¿
do dzia³alno�ci profilaktycznej policji, o�rodków pomocy rodzinom, szkó³,
spo³eczno�ci lokalnej, by wspólnie wypracowa³y efektywne programy pro-
filaktyczne. Opracowanie takich programów i strategii wychowawczych
szko³y, które przestrzega³yby zasad szacunku do pracy, poczucia odpowie-
dzialno�ci za siebie i w³asne ¿ycie, rzetelnego wype³niania obowi¹zków
i samorozwoju. Chodzi o to, by tak pokierowaæ m³odzie¿¹, aby zachowywa-
³a siê produktywnie, a nie destrukcyjnie. Nale¿y zatem opracowaæ takie
programy profilaktyczne, by stanowi³y warto�ciow¹ alternatywê dla za¿y-
wania narkotyków. Profilaktyka � jak siê wydaje � bêdzie tylko wtedy
skuteczna, je¿eli bêd¹ ni¹ objêci najm³odsi uczniowie, poniewa¿ ju¿ dzieci
coraz czê�ciej zaczynaj¹ eksperymentowaæ. Po¿¹dany jest kompleksowy
model profilaktyki, wczesnej interwencji i terapii, maj¹cy na celu:
� wspieranie pozytywnych zdrowych relacji miêdzy m³odzie¿¹ a osobami

wychowuj¹cymi,
� doskonalenie �róde³ pomocy dla m³odzie¿y zagro¿onej, poprawê dostêp-

no�ci tych �róde³.
Wydaje siê, ¿e ju¿ samo wzorowanie siê na aktywno�ci spo³ecznej wy-

chowawców mo¿e s³u¿yæ m³odym ludziom jako powa¿ny czynnik pomaga-
j¹cy dostrzec w³asny potencja³ umo¿liwiaj¹cy zmianê lub poprawê swoje-
go losu. Niezbêdne jest równie¿ ci¹g³e monitorowanie sytuacji i prowadzenie
badañ w tej dziedzinie. Rezygnacja bowiem z konsekwentnej polityki wo-
bec narkotyków grozi dominacj¹ dora�nych potrzeb finansowych nad do-
brem i zdrowiem spo³ecznym.

Podsumowuj¹c, nale¿y zwróciæ uwagê, i¿ dzia³alno�æ profilaktyczno-
-terapeutyczna powinna obejmowaæ dwa wa¿ne aspekty: o�wiatowo-wycho-
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wawczy i terapeutyczno-resocjalizacyjny. I tak, np. w ramach prowadze-
nia o�wiaty zdrowotnej nale¿y organizowaæ kursy i szkolenia na temat ró¿-
nych typów uzale¿nieñ, ukazanie dzia³ania zgubnych skutków narkoty-
ków na psychikê i organizm ludzki. Szkoleniami tego typu powinni byæ
objêci pracownicy s³u¿by zdrowia, o�wiaty, wychowawcy, nauczyciele, dzieci
i m³odzie¿, a nade wszystko rodzice, którzy niejednokrotnie nie maj¹ wie-
dzy i przede wszystkim nie s¹ �wiadomi rozmiarów i skutków tego uzale¿-
nienia (H. J a k u b o w s k a  1999).

Istotne wydaje siê odpowiednie organizowanie czasu m³odzie¿y, zapro-
ponowanie ró¿nych alternatywnych rozwi¹zañ poprzez zainteresowanie
m³odych ludzi dzia³alno�ci¹ sportow¹, artystyczn¹, turystyk¹, wolontaria-
tem itp. Jednocze�nie trzeba pamiêtaæ, ¿e nawet najlepsze metody profilak-
tyczno-terapeutyczne niewiele pomog¹, gdy bêdzie ³atwy i bezkarny dostêp
do narkotyków. Tak wiêc konieczne wydaje siê zaostrzenie i uporz¹dkowa-
nie przepisów prawnych. Surowymi restrykcjami nale¿y obj¹æ handel, prze-
myt i produkcjê narkotyków. Z ca³¹ moc¹ trzeba podkre�liæ, ¿e najwa¿niej-
szymi zasadami i formami profilaktyki spo³eczno-medycznej w zapobiega-
niu narkomanii s¹: fachowe informowanie spo³eczeñstwa o tym, czym jest
narkomania i jakie s¹ mechanizmy jej powstawania oraz jakie zagro¿enie
stanowi ona dla zdrowia i ¿ycia jednostki czy grupy spo³ecznej. Na pewno
ogromn¹ rolê do spe³nienia w tym zakresie maj¹ �rodki masowego przeka-
zu, które powinny rzeczowo przybli¿aæ spo³eczeñstwu zjawisko narkoma-
nii, staraæ siê eliminowaæ sensacyjno�æ podawanych faktów oraz ró¿nego
rodzaju scen, na rzecz opracowañ naukowych czy filmów dokumentalnych.
Tak wiêc nasuwa siê refleksja, która mo¿e byæ wa¿nym przes³aniem dla
skuteczno�ci profilaktyki uzale¿nieñ. Otó¿, �aby profilaktyka uzale¿nieñ
sta³a siê skutecznym dzia³aniem, musi wymagaæ wychowania dojrza³ych
i szczê�liwych ludzi, którzy poradz¹ sobie z trudami ¿ycia bez pomocy che-
micznych wspomagaczy�.
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Anna  Fidelus

Umiejêtno�ci  prospo³eczne  dzieci  ulicy
z  terenu  Warszawy

W Polsce, w ostatnich latach coraz czê�ciej, obok niema³ej listy zjawisk
patologicznych charakterystycznych dla dzieci i m³odzie¿y, wymieniane
jest zjawisko �dzieci ulicy�. Samo zjawisko nie jest nowe. Dzieci ulicy by³y
w Polsce od dawna. Niezbitym tego dowodem jest z pewno�ci¹ dzie³o
Janusza Korczaka pt. Dzieci ulicy, w którym wybitny lekarz-pedagog
wnikliwie opisuje okre�lone w tytule zjawisko, w czasach jego aktywnej
dzia³alno�ci. Wydaje siê jednak zasadne podejmowanie badañ nad wspó³-
czesnymi dzieæmi ulicy w Polsce. Sytuacja dzieci ¿yj¹cych na ulicy, nocu-
j¹cych pod mostami, w starych, opuszczonych budynkach, szukaj¹cych
po¿ywienia w �mietnikach lub zdobywaj¹cych je nielegalnie, nieuczêszcza-
j¹cych do szko³y, w wiêkszo�ci nieutrzymuj¹cych kontaktów z rodzin¹
staje siê coraz gro�niejsza dla spo³eczeñstwa polskiego i dla samych dzie-
ci. Dzieci cierpi¹ce niedostatek w domu lub bêd¹ce ofiarami przemocy nie-
udolnych wychowawczo rodziców, w bardzo m³odym wieku s¹ zmuszone
wyj�æ na ulicê i same zarabiaæ na w³asne utrzymanie, przestaj¹ uczêszczaæ
do szko³y, staj¹ siê m³odymi bezdomnymi. Czêsto organizuj¹ siê w kilku-
osobowe bandy trudni¹ce siê okradaniem rówie�ników, wa³êsaniem siê
po podwórkach, bramach, przystankach, dworcach. S¹ zmuszone do prze-
bywania na ulicy g³ównie ze wzglêdu na dysfunkcjonalno�æ �rodowiska
rodzinnego.
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Dzieci ulicy a rodzina

Rodzina jako podstawowa komórka spo³eczeñstwa oraz naturalne �ro-
dowisko rozwoju i dobra wszystkich jej cz³onków, a w szczególno�ci dzieci,
powinna mieæ zapewnion¹ niezbêdn¹ ochronê oraz wsparcie, ¿eby mog³a
w pe³nym zakresie wype³niaæ swoje obowi¹zki w spo³eczeñstwie (Konwen-
cja o Prawach Dziecka. Polski Komitet UNICEF, 1994, s. III). Rodzina jest
pierwszym, najwa¿niejszym i zarazem najd³u¿ej oddzia³uj¹cym �rodo-
wiskiem na jednostkê. Dziecko musi mieæ jak najlepsze warunki do pe³ne-
go rozwoju fizycznego, psychicznego i emocjonalnego, ale tak¿e powinno
byæ otoczone mi³o�ci¹, trosk¹, opiek¹ i ¿yæ w poczuciu bezpieczeñstwa za-
pewnionym przez cz³onków najbli¿szej rodziny. Rodzice maj¹ za zadanie
wywi¹zywaæ siê ze wszystkich obowi¹zków, które zosta³y im przydzielone.
Je�li rodzina nie spe³nia wymogów, powinna byæ wspierana przez pañstwo.
W ostatnich latach pogorszy³a siê sytuacja materialna wielu polskich rodzin.
W wielu przypadkach rodziny nie realizuj¹ podstawowych funkcji wycho-
wawczych i opiekuñczych. Dom, który powinien byæ symbolem bezpieczeñ-
stwa, równowagi, opieki i ciep³a, staje siê ma³o bezpieczny. Zaczynaj¹ po-
jawiaæ siê zak³ócenia i zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny, które nega-
tywnie wp³ywaj¹ na dziecko i rodzina przestaje byæ funkcjonalna. �Funk-
cjonalna rodzina troszczy siê o zaspokojenie podstawowych potrzeb swoich
cz³onków, a w szczególno�ci dzieci, które wymagaj¹ ochrony rodziców we
wszystkich sferach swej rzeczywisto�ci fizycznej, seksualnej, emocjonalnej,
intelektualnej i duchowej. Zaspokojenie potrzeb fizjologicznych, bezpie-
czeñstwa, przynale¿no�ci, szacunku i mi³o�ci oraz uczuciowego wsparcia
sprzyja samourzeczywistnieniu realizowanemu za pomoc¹ potrzeby twór-
czo�ci, wiedzy i piêkna� (D. B a r t n i c k a  2003, s. 13). Cz³onkowie rodzi-
ny nie rozpoznaj¹ i nie spe³niaj¹ wzajemnych oczekiwañ, nie s¹ dla siebie
oparciem oraz nie buduj¹ poczucia bezpieczeñstwa. Najczê�ciej wymieniane
zaburzenia wystêpuj¹ce w takiej rodzinie to: �wysoki poziom niepokoju,
brak jednoznacznie wyodrêbnionych granic wyró¿niaj¹cych poszczególnych
cz³onków i rodzinê jako ca³o�æ, niejasne regu³y okre�laj¹ce zasady ¿ycia ro-
dzinnego, sztywne role itp.� (D. B a r t n i c k a  2003, s. 15). W porównaniu
z �rodzin¹ zdrow¹� trudniej radz¹ sobie z codzienno�ci¹, ich ¿ycie i sprawne
funkcjonowanie w spo³eczeñstwie jest zagro¿one. W sytuacji gdy rodzice
nie wype³niaj¹ przypisanych im ról rodzicielskich, nie zaspokajaj¹ podsta-
wowych potrzeb dziecka s³u¿¹cych harmonijnemu rozwojowi, dziecko za-
czyna odczuwaæ emocjonalne skutki tej niekorzystnej sytuacji, co prowa-
dzi do zaburzeñ w rozwoju, dziecko zaczyna opuszczaæ siê w nauce, rezy-
gnuje z obranych celów, ma zani¿one poczucie w³asnej warto�ci. G³ówne
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odczucia dzieci ¿yj¹cych w rodzinach dysfunkcjonalnych to: �brak zaspo-
kojenia potrzeb, poczucia bezpieczeñstwa, mi³o�ci i wiêzi emocjonalnej, ¿y-
cie w�ród u¿ywek, wychowanie w�ród awantur, osamotnienie, g³ód, upoko-
rzenie, do�wiadczanie przemocy i agresji, odczuwanie z³ego nastawienia do
dziecka, wykszta³cenie dysfunkcjonalnych cech samozachowawczych [...]
przystosowuj¹ siê i przebudowuj¹ swój �wiat umys³owy, aby nie ulec nisz-
czycielskiej sile wpajanego poczucia w³asnej bezwarto�ciowo�ci i wstydu
p³yn¹cego z doznawanego poni¿enia� (D. B a r t n i c k a  2003, s. 17). W ro-
dzinach dysfunkcjonalnych widoczny jest brak inspiracji i stymulacji nie-
zbêdnej do ¿ycia i rozwoju. To g³ównie z takich rodzin wywodz¹ siê pó�niej-
sze dzieci ulicy, przyswajaj¹c od swoich rodziców bezradno�æ, bierno�æ i nie-
umiejêtno�æ poradzenia sobie w trudnych sytuacjach ¿yciowych. Problemy
socjalne, z którymi obok niewydolno�ci wychowawczej najczê�ciej siê bory-
kaj¹, uniemo¿liwiaj¹ dzieciom dostêp do odpowiednich, rozwijaj¹cych ich
kreatywno�æ sposobów spêdzania wolnego czasu. Bez pomocy z zewn¹trz
najczê�ciej nie s¹ w stanie sobie poradziæ, a nawet ta pomoc czêsto jest za-
wodna i niewystarczaj¹ca.

Nie jest regu³¹, ¿e dzieci ulicy pochodz¹ tylko z rodzin ubogich. Czêsto
s¹ w�ród nich dzieci z tzw. dobrych domów, które charakteryzuje wysoki
status materialny, ale wychowuj¹ siê w ch³odzie emocjonalnym, gdy¿ ro-
dzice nie maj¹ dla nich czasu. Relacje interpersonalne ograniczone s¹ do
minimum i sprowadzaj¹ siê najczê�ciej do p³aszczyzny materialnej. Maj¹
one charakter kontraktu handlowego, w którym, jasno precyzuj¹c zadania
do wykonania dla dziecka, oczekuje siê równie konkretnej realizacji, za
któr¹ ustala siê okre�lone zmaterializowane nagrody. Dzieciom szybko nu-
dz¹ siê kolejne, bezduszne upominki. Oczekuj¹ od swoich rodziców ciep³a,
u�miechu, zapewnienia, ¿e s¹ potrzebne i kochane. Niestety, bezskutecz-
nie. Rodzice, zajmuj¹c siê osi¹ganiem kolejnych sukcesów zawodowych
i materialnych, nie stwarzaj¹ sytuacji pozwalaj¹cych na spe³nienie psy-
chicznych potrzeb dziecka. Dlatego te¿ dzieci zaczynaj¹ szukaæ zrozumie-
nia i wsparcia na ulicy, gdzie w grupie rówie�niczej próbuj¹ zaspokajaæ
swoje potrzeby. Rodzice zbyt pó�no zauwa¿aj¹ albo w ogóle nie zauwa¿a-
j¹, ¿e co� jest nie tak, ¿e dziecko ca³kowicie poch³onê³a ulica.

Organizacja i przebieg badañ

Pracuj¹c od kilkunastu lat z dzieæmi ulicy, dostrzegam wiele charakte-
rystycznych dla nich cech, nie tylko wspólnych, ale tak¿e i specyficznych



88 Anna Fidelus

� indywidualnych uzale¿nionych w³a�nie m.in. od uwarunkowañ rodzin-
nych, �rodowiskowych i indywidualnych cech osobowo�ciowych.

Przedmiotem przeprowadzonych ostatnio badañ sta³y siê umiejêtno�ci
prospo³eczne dzieci. Uwa¿am, i¿ w praktyce pedagogicznej � i to nie tyl-
ko z dzieæmi ulicy � zbyt ma³o miejsca po�wiêcamy kszta³towaniu umie-
jêtno�ci prospo³ecznych. Wiele interwencji edukacyjnych koncentruje siê na
obni¿aniu poziomu niew³a�ciwych lub niepo¿¹danych zachowañ spo³ecz-
nych. Jednak uczenie dzieci, czego nie powinny robiæ, nie wystarczy. Do-
datkowo nale¿y uczyæ je tego, co powinny robiæ, jak powinny zachowywaæ
siê w okre�lonych sytuacjach spo³ecznych. Deficyty umiejêtno�ci prospo³ecz-
nych wi¹¿¹ siê z odrzuceniem w grupie rówie�niczej, nieprzystosowaniem
spo³ecznym i pó�niejsz¹ przestêpczo�ci¹. Dzieci z deficytem umiejêtno�ci
prospo³ecznych, w odró¿nieniu od swoich spo³ecznie kompetentnych rówie-
�ników, stanowi¹ czêsto grupê wysokiego ryzyka wystêpowania nieprzysto-
sowania zarówno w dzieciñstwie, jak i w okresie doros³o�ci. Obserwuj¹c
dzieci ulicy, dostrzega siê, i¿ deficyt umiejêtno�ci prospo³ecznych przyczy-
ni³ siê, z jednej strony, do ucieczki na ulicê. Z drugiej za� strony, ulica
utrwala i pog³êbia braki w zakresie kompetencji spo³ecznych. Tym bardziej
wydaje siê konieczne poznanie poziomu tych umiejêtno�ci.

Celem podjêtych badañ by³o okre�lenie poziomu umiejêtno�ci prospo³ecz-
nych w�ród dzieci ulicy (56 ch³opców z terenu dzielnicy Pragi i Bielan w War-
szawie) oraz porównanie tych wyników z wynikami osi¹gniêtymi przez dzieci
uczêszczaj¹ce do Gimnazjum im. N. ¯michowskiej w Warszawie i Gimna-
zjum im. Z. Brzewskiego. Na temat dzieci ulicy przeprowadzono dotychczas
ma³o badañ. Powodem takiego stanu jest trudno�æ w dotarciu do dzieci,
ustalenie przyczyn i skutków przebywania dzieci na ulicy.

Uzyskane wyniki jednoznacznie wskazuj¹, które z umiejêtno�ci prospo-
³ecznych sprawiaj¹ im najwiêcej trudno�ci i przede wszystkim, na co trze-
ba zwróciæ uwagê w pracy z dzieæmi ulicy oraz jakie dzia³ania powinny
zawieraæ zajêcia z zakresu profilaktyki.

Wykorzystan¹ metod¹ badawcz¹ jest sonda¿ diagnostyczny. Technik¹
badañ, jak¹ zastosowa³am, jest ankieta. Kwestionariusz ankiety opracowa-
³am na podstawie kwestionariusza stworzonego przez Ellen McGinnis
i Arnolda P. Goldsteina do identyfikowania i diagnozowania dzieci do tre-
ningu umiejêtno�ci prospo³ecznych. Spo�ród 40 pytañ zawartych w kwe-
stionariuszu wybra³am i zmodyfikowa³am 20 pytañ. Przy odpowiedziach
zastosowa³am skalê ocen, w której zamiast cyframi pos³u¿y³am siê okre�le-
niami przys³ówkowymi, takimi jak: �prawie nigdy�, �rzadko�, �czasami�,
�czêsto�, �prawie zawsze�, którym odpowiadaj¹ przypisane im odpowiednio
cyfry 1, 2, 3, 4, 5. Osoba oceniaj¹ca mo¿e zaznaczyæ odpowied� kó³kiem,
iksem lub krzy¿ykiem.
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Poziom umiejêtno�ci prospo³ecznych

Pierwszym pytaniem badawczym, na jakie próbujê znale�æ odpowied�,
jest: czy istniej¹ ró¿nice w poziomie umiejêtno�ci prospo³ecznych dzieci ulicy
i dzieci z tzw. normalnej szko³y. Poprzez analizê próbowa³am potwierdziæ
lub obaliæ powy¿sz¹ hipotezê, porównuj¹c wszystkie odpowiedzi na pyta-
nia zawarte w ankiecie. Ch³opców � dzieci ulicy nazwa³am grup¹ pierw-
sz¹, natomiast ch³opców z gimnazjum � grup¹ drug¹.

Ta b e l a  1
Umiejêtno�æ mówienia odwa¿nym g³osem

Odpowiedzi udzielone przez obie grupy na pytanie: Czy potrafisz po-
wiedzieæ komu�, kto ci siê naprzykrza, ¿eby przesta³, bez wpadania w z³o�æ
i zdenerwowania?, ró¿ni³y siê stopniem opanowania danej umiejêtno�ci pro-
spo³ecznej. Na 56 ch³opców � dzieci ulicy � 16 udzieli³o odpowiedzi, ¿e
�prawie zawsze� potrafi skorzystaæ z umiejêtno�ci mówienia odwa¿nym g³o-
sem, tylu samo ch³opców odpowiedzia³o na pytanie � �rzadko�. Po dziesiê-
ciu zakre�li³o odpowied� �prawie nigdy� i �czasami�, a �czêsto� z t¹ umie-
jêtno�ci¹ radzi sobie 4 uczniów. W przypadku ch³opców z gimnazjum a¿ 24
na to samo pytanie udzieli³o odpowiedzi �czasami�. Po 8 odpowiedzi uzy-
ska³y mo¿liwo�ci �rzadko� oraz �prawie zawsze�, 14 osób zaznaczy³o odpo-
wied� �czêsto�. Tylko 8 osób odpowiedzia³o, ¿e �prawie zawsze� potrafi po-
wiedzieæ komu�, ¿eby mu siê nie naprzykrza³.

Ta b e l a  2
Umiejêtno�æ mówienia �dziêkujê�

W przypadku pytania drugiego ³atwo zauwa¿yæ, ¿e w obu badanych
grupach najwiêcej razy wybrano mo¿liwo�æ ostatni¹, czyli odpowied� �pra-
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wie zawsze�. Badani mówi¹ �dziêkujê� albo okazuj¹ wdziêczno�æ komu�, kto
zrobi³ dla nich co� mi³ego. �Prawie nigdy�, �rzadko� i �czasami� w przypad-
ku grupy pierwszej zosta³o zakre�lone ka¿dorazowo przez 6 osób, a odpo-
wied� �czêsto� uzyska³a 4 g³osy. Mo¿na stwierdziæ, ¿e ta umiejêtno�æ jest
przez obydwie grupy dobrze przyswojona.

Ta b e l a  3
Umiejêtno�æ samonagradzania

Pytanie trzecie brzmia³o nastêpuj¹co: Czy mówisz dobrze o tym, co do-
brze zrobi³e�? Odpowiedzi roz³o¿y³y siê równomiernie, ¿adna nie uzyska-
³a zdecydowanej przewagi. Odpowied� �prawie nigdy� przez grupê pierw-
sz¹ zosta³a zaznaczona 10 razy, przez grupê drug¹ tylko 2 razy, z czego
wynika, ¿e ch³opcy ulicy maj¹ trudno�ci z samonagradzaniem.

T a b e l a  4
Umiejêtno�æ proszenia o pomoc

Ch³opcy reprezentuj¹cy grupê dzieci ulicy udzielili odpowiednio po 14,
18, 16 odpowiedzi na mo¿liwo�æ �rzadko�, �czasami� i �prawie zawsze�, od-
powiadaj¹c na pytanie: Czy ³atwo jest ci prosiæ kogo� o pomoc w przyjaciel-
ski sposób? �Prawie nigdy� nie zosta³o wskazane przez ¿adn¹ osobê, a �czê-
sto� zaznaczy³o 8 badanych. Z drugiej grupy respondentów 26 zaznaczy-
³o, ¿e �czêsto�, a zaledwie po 2 osoby zakre�li³o odpowied� pierwsz¹ i dru-
g¹, czyli �prawie nigdy� i �rzadko� � wystêpuje tu ró¿nica na korzy�æ
ch³opców z gimnazjum.

W grupie pierwszej, podobnie jak w przypadku umiejêtno�ci proszenia
o pomoc, odpowiedzi na pytanie dotycz¹ce rozumienia innych roz³o¿y³y siê
podobnie: 18 osób zaznaczy³o �czasami�, 12 � �czêsto�, 14 � �prawie za-
wsze�. Grupa druga zaznaczy³a najwiêcej � 22 odpowiedzi �prawie za-
wsze�, 14 ch³opców uzna³o, ¿e �czasami�, patrz¹c na kogo�, potrafi rozpo-
znaæ, w jakim kto� jest nastroju, a 18 zaznaczy³o �czêsto� (zob. tabela 5).
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T a b e l a  5
Umiejêtno�æ rozumienia innych

W odpowiedzi na pytanie: Czy ³atwo ci siê w³¹czyæ do gry? po 12 ch³op-
ców reprezentuj¹cych grupê dzieci ulicy zaznaczy³o odpowied� �rzadko�
i �czasami�, a po 16 zakre�li³o �czêsto� i �prawie zawsze�. W przypadku dru-
giej grupy mo¿liwo�æ �czasami� i �czêsto� zaznaczy³o po 18 respondentów,
14 odpowiedzia³o, ¿e �prawie zawsze� ³atwo jest im w³¹czyæ siê do gry. Mo¿-
na wywnioskowaæ, ¿e obie grupy nie maj¹ wiêkszego problemu z umiejêt-
no�ci¹ do³¹czania siê do dzia³añ w ramach grupy (zob. tabela 6).

Ta b e l a  6

Umiejêtno�æ do³¹czania siê

Respondenci reprezentuj¹cy grupê dzieci ulicy najwiêksz¹ ilo�æ odpo-
wiedzi (po 16) zaznaczyli przy mo¿liwo�ciach �czasami� i �prawie zawsze�,
natomiast ch³opcy z grupy kontrolnej najwiêcej, gdy¿ 24, zaznaczyli odpo-
wied� �czêsto�, na drugim miejscu � 18 odpowiedzi uzyska³a mo¿liwo�æ
�prawie zawsze�. Wnioskujê, ¿e ch³opcom z gimnazjum ³atwiej przychodzi
dzielenie siê z innymi (tabela 7).

Ta b e l a  7

Umiejêtno�æ dzielenia siê

Na zadane pytanie dotycz¹ce uczciwo�ci podczas udzia³u w okre-
�lonej grze obie grupy badanych zgodnie odpowiedzia³y, ¿e �prawie za-
wsze�, graj¹c w jak¹� grê, graj¹ uczciwie. Ku mojemu zaskoczeniu licz-
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ba osób, która odpowiedzia³a na to pytanie, zakre�laj¹c mo¿liwo�æ �pra-
wie nigdy�, jest wy¿sza w�ród ch³opców gimnazjum ni¿ w�ród ch³opców
ulicy.

T a b e l a  8
Umiejêtno�æ gry

T a b e l a  9
Umiejêtno�æ poznawania swoich uczuæ

Analizuj¹c odpowiedzi przedstawione w tabeli 9, mo¿na zauwa¿yæ du¿¹
rozbie¿no�æ w uzyskanych wynikach. Ch³opcy ulicy w odpowiedzi na py-
tanie: Czy ³atwo jest ci powiedzieæ, jak siê czujesz (z³y, szczê�liwy, niezado-
wolony)? tylko 4 osoby zaznaczy³y, ¿e �prawie zawsze� umiej¹ skorzystaæ
z tej umiejêtno�ci, w przeciwieñstwie do ch³opców z gimnazjum, w�ród któ-
rych tê odpowied� zakre�li³o 20 osób. �Prawie nigdy� zaznaczy³o 12 ch³op-
ców z ulicy i tylko 2 z gimnazjum.

Dziesi¹te pytanie brzmia³o: Czy ³atwo jest ci mówiæ o tym, dlaczego
siê denerwujesz, gdy ju¿ jeste� zdenerwowany. W przypadku grupy
pierwszej g³osy roz³o¿y³y siê równomiernie, mo¿liwo�æ �czasami� zakre-
�li³o 18 badanych, w grupie drugiej tê sam¹ mo¿liwo�æ zakre�li³o 26 respon-
dentów.

T a b e l a  10
Umiejêtno�æ pro�by o rozmowê
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W przypadku pierwszej grupy badanych odpowied� �prawie nigdy� na py-
tanie, czy mówi¹ komu� o tym, ¿e czego� siê boj¹?, zaznaczy³o a¿ 24 ch³op-
ców, a tylko 4 zakre�li³o �prawie zawsze�. W wynikach grupy drugiej nie ma
zdecydowanie przewa¿aj¹cej liczby g³osów oddanych na jedn¹ z mo¿liwo-
�ci, ale i tak widoczna jest wy¿sza umiejêtno�æ radzenia sobie ze stresem.

Ta b e l a  11
Umiejêtno�æ radzenia sobie ze stresem

Z pierwszej grupy badanych zaledwie 18 (jest to poni¿ej po³owy bada-
nych) odpowiedzia³o, ¿e �prawie zawsze� potrafi poznaæ na podstawie tego,
co kto� mówi, w jakim kto� jest nastroju. 14 zaznaczy³o �czêsto�, a 16 �cza-
sami�. Ch³opcy z gimnazjum odpowiedzieli bardzo podobnie, 20 zaznaczy³o
opcjê �prawie zawsze�, 16 � �czêsto� (zob. tabela 12).

Ta b e l a  12
Umiejêtno�æ poznawania czyich� uczuæ

Ta b e l a  13
Umiejêtno�æ radzenia sobie z w³asn¹ z³o�ci¹

Analizuj¹c odpowiedzi na pytanie: Czy ³atwo ci siê opanowaæ, kiedy je-
ste� w�ciek³y?, w przypadku pierwszej grupy badanych po 10 ankietowa-
nych wybra³o mo¿liwo�æ �prawie nigdy�, �rzadko� i �prawie zawsze�, a dwa
razy tyle zaznaczy³o odpowied� �czasami�. W drugiej grupie po 18 zakre�leñ
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otrzyma³y odpowiedzi �czasami� i �czêsto�, a �prawie zawsze� zosta³o zakre-
�lone przez 10 ch³opców (zob. tabela 13).

Na pytanie: Czy potrafisz powiedzieæ, co jest sprawiedliwe, a co nie, naj-
wiêksz¹ liczbê odpowiedzi w grupie pierwszej � po 14, otrzyma³y mo¿liwo-
�ci �czêsto� i �prawie zawsze�. W grupie drugiej rozk³ad odpowiedzi wska-
zuje, ¿e ch³opcy z gimnazjum znacznie lepiej potrafi¹ oceniæ, czy zachowa-
nie jest s³uszne.

T a b e l a  14

Umiejêtno�æ decydowania czy zachowanie jest s³uszne

Analizuj¹c odpowiedzi na zadane pytanie o tre�ci: kiedy napotykasz
trudno�ci, czy potrafisz wymy�liæ ró¿ne sposoby poradzenia sobie � takie,
które nie wpêdz¹ ciê w k³opoty � w obu grupach ¿adna z mo¿liwo�ci nie
otrzyma³a zdecydowanej wiêkszo�ci g³osów (zob. tabela 15).

T a b e l a  15

Umiejêtno�æ rozwi¹zywania problemu

T a b e l a  16

Umiejêtno�æ mówienia prawdy

W trakcie analizy wyników du¿ym zaskoczeniem by³a informacja, ¿e 20
ch³opców ulicy zaznaczy³o odpowied� na pytanie: Czy przyznajesz siê, gdy
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zrobi³e� co� z³ego?, mo¿liwo�æ �prawie zawsze�, za� w przypadku drugiej
grupy by³o to tylko 4 respondentów. Mimo to 14 ch³opców z pierwszej grupy
zaznaczy³o mo¿liwo�æ �prawie nigdy� (por. tabela 16).

Na pytanie: Czy spokojnie przyjmujesz karê, bez wpadania we w�cie-
k³o�æ, gdy zrobi³e� co� z³ego? odpowied� �prawie zawsze� zaznaczy³o 14 ba-
danych z pierwszej grupy, tyle samo co �rzadko�, a tylko dwóch wiêcej wy-
bra³o odpowied� �czasami�. Z drugiej grupy 20 respondentów zaznaczy³o
odpowied� �czasami�, a 18 � �czêsto�, a tylko 6 zdecydowanie nie ma pro-
blemu z t¹ umiejêtno�ci¹ (zob. tabela 17).

Ta b e l a  17
Umiejêtno�æ akceptowania konsekwencji

Ch³opcy z gimnazjum na pytanie: Czy ³atwo ci odmówiæ koledze, który
chce, ¿eby� zrobi³ co�, czego ty nie chcesz albo co�, co �wpakuje� was w k³o-
poty?, udzielili bardziej zdecydowanych odpowiedzi, bo 18 ch³opców wybra³o
mo¿liwo�ci �czasami� i �czêsto�, a w przypadku pierwszej grupy tyle wska-
zañ otrzyma³a odpowied� �prawie zawsze�, na drugim miejscu z ilo�ci¹ za-
znaczeñ 14 uzyska³a mo¿liwo�æ druga, czyli �rzadko� (zob. tabela 18).

Ta b e l a  18
Umiejêtno�æ odmawiania

Ta b e l a  19

Umiejêtno�æ akceptowania odmowy
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Obie grupy zaznaczy³y w odpowiedzi na pytanie: Czy potrafisz siê nie
martwiæ, kiedy kto� zabrania czego�?, mo¿liwo�æ �czasami� (18 i 28).

Ch³opcy z ulicy zakre�lili najwiêcej mo¿liwo�ci �czasami� (20) i �prawie
zawsze� (22), równie¿ ch³opcom z drugiej grupy ³atwo jest zorganizowaæ
sobie jakie� zajêcia, gdy siê nudz¹, poniewa¿ 26 zaznaczy³o �prawie za-
wsze�, a 18 �czêsto� (zob. tabela 20).

T a b e l a  20
Umiejêtno�æ decydowania co zrobiæ

T a b e l a  21
Zestawienie umiejêtno�ci ch³opców reprezentuj¹cych dzieci ulicy
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T a b e l a  22
Zestawienie umiejêtno�ci grupy ch³opców z gimnazjum

Analizuj¹c wyniki zamieszczone w tabeli 22, mo¿na wnioskowaæ, ¿e
trzy mo¿liwo�ci: �prawie zawsze�, �czêsto� i �czasami� uzyska³y najwiêksz¹
ilo�æ zakre�leñ � odpowiednio 300 (27%), 334 (30%), 304 (27%). 66 razy
(6%) zosta³a wybrana mo¿liwo�æ �prawie nigdy�, a �rzadko� zosta³o zakre-
�lone 116 razy (11%).

Porównuj¹c wyniki zawarte w tabeli 21 i 22, dostrzegamy, ¿e poziom
bardzo dobrze opanowanych umiejêtno�ci prospo³ecznych nie jest wysoki
w obu grupach (odpowiedzi �prawie zawsze� stanowi¹ oko³o 1/3 wszystkich
odpowiedzi). W przypadku odpowiedzi �czêsto� zauwa¿alna jest du¿a roz-
bie¿no�æ, gdy¿ badani z grupy drugiej � ch³opcy z gimnazjum, zaznaczyli
tê mo¿liwo�æ 334 razy (oko³o 30%), natomiast ch³opcy ulicy zaledwie 172
razy (oko³o 15%). Du¿a ró¿nica z pewno�ci¹ sugeruje, i¿ osoby zaliczane
do dzieci ulicy maj¹ gorzej opanowane umiejêtno�ci prospo³eczne, czêsto
nie umiej¹ z nich korzystaæ lub nawet ich nie znaj¹. Ze wskazanych umie-
jêtno�ci �czasami� korzysta w przypadku obu grup zbli¿ona liczba osób,
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Rozumienia innych
Do³¹czania siê
Dzielenia siê
Gry
Poznawania swoich uczuæ
Pro�by o rozmowê
Radzenia sobie ze stresem
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odpowiednio 282 (25%) oraz 304 (27%). Du¿e rozbie¿no�ci zauwa¿amy,
analizuj¹c liczbê wyborów �prawie nigdy� i �rzadko�. Ch³opcy z gimnazjum
dwa razy rzadziej wybierali te mo¿liwo�ci ni¿ ch³opcy reprezentuj¹cy grupê
dzieci ulicy.

Dobrze opanowane umiejêtno�ci

Drugi problem badawczy, który próbowa³am zweryfikowaæ, brzmi
nastêpuj¹co: które z umiejêtno�ci prospo³ecznych s¹ lepiej opanowane
przez dzieci ulicy, a które przez dzieci z gimnazjum? Jako kryterium przy
opracowywaniu tego problemu badawczego przyjê³am sumê zaznaczo-
nych odpowiedzi �prawie zawsze� i �czêsto�. W przypadku grupy ch³opców
ulicy najwy¿szym poziomem opanowania wyró¿ni³y siê nastêpuj¹ce umie-
jêtno�ci:

T a b e l a  23
Zestawienie mo¿liwo�ci �czêsto� i �prawie zawsze� wybieranych przez dzieci ulicy
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� mówienie �dziêkujê�,
� do³¹czanie siê,
� gry,
� poznawanie czyich� uczuæ,
� decydowanie, czy zachowanie jest s³uszne,
� decydowanie, co zrobiæ.

T a b e l a  24
Zestawienie mo¿liwo�ci �czêsto� i �prawie zawsze� wybieranych

przez respondentów z gimnazjum

W�ród badanych z tzw. normalnej szko³y najlepiej opanowane umiejêt-
no�ci to:
� mówienie �dziêkujê�,
� proszenie o pomoc,
� rozumienie innych,
� do³¹czanie siê,
� dzielenie siê,
� gry,
� poznawanie swoich uczuæ,
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� poznawanie czyich� uczuæ,
� decydowanie czy zachowanie jest s³uszne,
� rozwi¹zywanie problemów,
� odmawianie,
� decydowania co zrobiæ.

 Z porównania informacji zawartych w dwóch tabelach (23�24) wyni-
ka, ¿e ch³opcy z gimnazjum maj¹ dwa razy wiêcej opanowanych umiejêt-
no�ci ni¿ dzieci ulicy. Wszystkie dobrze opanowane umiejêtno�ci grupy
pierwszej pojawi³y siê w przypadku grupy drugiej. W przypadku pierwszej
grupy respondentów zabrak³o umiejêtno�ci, które pozwoli³yby im na lep-
szy rozwój emocjonalny i kontakty interpersonalne.

S³abo opanowane umiejêtno�ci

Kolejny problem badawczy to wykazanie umiejêtno�ci prospo³ecznych
gorzej opanowanych przez badane grupy. Jako kryterium przy opracowaniu
tego problemu badawczego przyjêto sumê zaznaczonych mo¿liwo�ci: �prawie
nigdy� i �rzadko�.

W�ród badanych ch³opców ulicy najgorzej opanowane umiejêtno�ci to:
� mówienie odwa¿nym g³osem,
� samonagradzanie,
� poznawanie swoich uczuæ,
� radzenie sobie ze stresem,
� odmawianie.

W�ród badanych z gimnazjum najgorzej opanowane umiejêtno�ci to �
radzenie sobie ze stresem.

W przypadku obu grup tylko jedna umiejêtno�æ siê powtórzy³a, a mia-
nowicie radzenie sobie ze stresem. W�ród ch³opców ulicy umiejêtno�ci, które
maj¹ najgorzej opanowane, to g³ównie te, które s¹ konsekwencj¹ przeby-
wania w �rodowisku patologicznym, pocz¹tkowo rodzinnym, niedaj¹cym
dziecku poczucia bezpieczeñstwa i nieucz¹cym go pewnych zachowañ spo-
³ecznych, wrêcz wymaganych w kontaktach miêdzyludzkich. Z pewno�ci¹
te umiejêtno�ci maj¹ du¿y wp³yw na to, ¿e dzieci te nie potrafi¹ sprostaæ
ró¿nym trudno�ciom i trafiaj¹ na ulicê. Czêsto nie potrafi¹ nazwaæ swoich
uczuæ i g³o�no mówiæ o tym, czego potrzebuj¹, co im siê nie podoba. Bier-
nie poddaj¹ siê propozycjom narzucanym przez innych. Podobnie zacho-
wuj¹ siê na ulicy � nie maj¹ swojego zdania, a nawet je�li je maj¹, to boj¹
siê je przedstawiæ i broniæ swoich racji. Du¿ym problemem jest równie¿ nie-
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umiejêtno�æ odmawiania, czego w du¿ym stopniu konsekwencj¹ jest zna-
cz¹ca liczba osób uzale¿nionych od narkotyków i alkoholu, w³a�nie w�ród
dzieci ulicy.

Poziom umiejêtno�ci prospo³ecznych dzieci ulicy jest ni¿szy ni¿ dzieci
ucz¹cych siê w gimnazjum. Dobrze opanowane umiejêtno�ci, które powtó-
rzy³y siê w przypadku obu grup, to umiejêtno�æ mówienia �dziêkujê�, do-
³¹czania siê, gry, poznawania czyich� uczuæ, decydowania, czy zachowa-
nie jest s³uszne oraz decydowania, co zrobiæ. W�ród dzieci ulicy do najgo-
rzej opanowanych umiejêtno�ci zalicza siê mówienie odwa¿nym g³osem,
samonagradzanie, poznawanie swoich uczuæ, radzenie sobie ze stresem
oraz odmawianie. Z pewno�ci¹ w du¿ej mierze brak opanowania niektórych
zachowañ spo³ecznych wynika z braku wzorów w domu i w najbli¿szym
otoczeniu dziecka, dlatego bardzo wa¿na jest rola rodziny w kszta³towaniu
postaw. Tworz¹c programy pracy z dzieæmi ulicy, nale¿y uwzglêdniæ dzia-
³ania zawieraj¹ce nauczanie prawid³owych kontaktów interpersonalnych,
jak równie¿ radzenia sobie z w³asn¹ agresj¹, z³o�ci¹ i nieumiejêtno�ci¹
obrony w³asnych przekonañ i pogl¹dów.

Deficyt umiejêtno�ci prospo³ecznych jest niew¹tpliwie skutkiem przeby-
wania w �rodowisku ulicznym, jest wynikiem braku istnienia pozytywnych
wzorów do na�ladowania. Oczywi�cie uzyskane wyniki mog³yby byæ inne,
gdyby badania by³y przeprowadzone w innej grupie badawczej, w innym
�rodowisku i czasie.

Bibliografia

B a r t n i c k a  D., 2003: Do�wiadczenie jako�ci ¿ycia w rodzinach dysfunkcjonalnych. W:
Zagro¿enia ¿ycia rodzinnego. Red. G. P o r a j, J. R o s t o w s k i. £ód�.

M c G i n n i s  E., G o l d s t e i n  A.P., 2003: Kszta³towanie umiejêtno�ci prospo³ecznych
ma³ego dziecka. Profilaktyka agresji i zaburzeñ zachowania w przedszkolu i przy-
gotowaniu do szko³y. T³um. M. ¯ y w i c k i, J. M o r a w s k i. Warszawa.



Ma³gorzata  Michel

Empatia  jako  czynnik
eliminuj¹cy  poczucie  samotno�ci

i  alienacji  spo³ecznej
w�ród  m³odzie¿y  niedostosowanej  spo³ecznie

Do najczêstszych zjawisk mieszcz¹cych siê w zakresie zjawiska zacho-
wañ dewiacyjnych m³odzie¿y mo¿na zaliczyæ:
� wzrost agresji w codziennych kontaktach interpersonalnych na terenie

domu, szko³y oraz w obrêbie spo³eczno�ci lokalnej;
� kradzie¿e i rozboje, czêsto maj¹ce charakter brutalnych napa�ci;
� wzrost spo¿ycia �rodków odurzaj¹cych (alkohol i narkotyki) oraz zwi¹-

zana z tym przestêpczo�æ;
� udzia³ w grupach dewiacyjnych oraz przestêpczo�ci zorganizowanej

(gangi, przestêpstwa na stadionach itp.) (B. U r b a n  2005).
W kontek�cie wspó³czesnych zagro¿eñ oraz licznych czynników ryzy-

ka g³ównym celem jest wychowanie cz³owieka maj¹cego zdolno�ci radze-
nia sobie w sytuacjach spo³ecznych w sposób niezagra¿aj¹cy sobie i innym,
potrafi¹cego skutecznie radziæ sobie z lêkiem i stresem oraz twórczo rozwi¹-
zuj¹cego sytuacje trudne. Dodatkow¹ inspiracj¹ do podejmowania i reali-
zacji tego rodzaju dzia³añ profilaktycznych jest nasilaj¹ca siê, równie¿
w najm³odszych grupach wiekowych, agresja, przybieraj¹ca coraz to bar-
dziej drastyczne i przera¿aj¹ce doros³ych formy.

W kontek�cie ostatnich wydarzeñ w Polsce, kiedy to grupy nastolatków
w sposób brutalny i drastyczny znêcaj¹ siê, zagra¿aj¹c zdrowiu i ¿yciu
swoich rówie�ników, zaczêto siê zastanawiaæ nad nieskuteczno�ci¹ dotych-
czas podejmowanych dzia³añ profilaktycznych. Z jednej strony, mamy
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skrajnie agresywne zachowania m³odych ludzi, z drugiej za� � brak re-
akcji rówie�ników-�wiadków tych sytuacji. Aby zacz¹æ rozwi¹zywaæ ten pro-
blem, nale¿y dysponowaæ wiedz¹ z zakresu specyfiki rozwojowej nastolat-
ków, ale i specyfiki sytuacji agresji rówie�niczej. Wiemy m.in., i¿ tego rodzaju
brutalne zachowania zwykle maj¹ miejsce przy �wiadkach. Wnioskiem dla
praktyki jest fakt, i¿ nale¿y podj¹æ pracê terapeutyczn¹ z agresorami i ofia-
rami, ale równie¿ ze �wiadkami owych zdarzeñ. Wydaje siê, ¿e oprócz ko-
nieczno�ci wprowadzenia treningów zachowañ prospo³ecznych i kszta³to-
wania psychospo³ecznych umiejêtno�ci, istotn¹ kwesti¹ jest kszta³towanie
wra¿liwo�ci i empatii w�ród m³odzie¿y. Wiemy bowiem, i¿ brak empatii,
poczucie alienacji i samotno�ci to zjawiska generuj¹ce agresjê.

Samotno�æ i alienacja spo³eczna wspó³czesnej m³odzie¿y

Okres adolescencji charakteryzuje siê zmianami, które mog¹ sprzyjaæ
powstaniu poczucia samotno�ci. W tym okresie u nastolatków wzmaga siê
poczucie izolacji, a d¹¿enie do kszta³towania siê zadowalaj¹cej to¿samo�ci
mo¿e spowodowaæ stan przej�ciowej samotno�ci.

Wiele czynników spo³ecznych mo¿e wywo³aæ poczucie samotno�ci u do-
rastaj¹cej m³odzie¿y. Wa¿ne s¹ tutaj pewne momenty, mianowicie:

1. Nastolatki egzystuj¹ w specyficznym, �spo³ecznym zapomnieniu�,
w którym nie ciesz¹ siê prawami, przywilejami ani psychologicznymi
wzmocnieniami zachowania siê.

2. Etyka niepohamowanej i niezdrowej rywalizacji przenoszona z ¿y-
cia spo³ecznego i rozpowszechniana w szko³ach czêsto prowadzi do uczu-
cia niepowodzenia, a tym samym � odrzucenia.

3. Brak atrakcyjno�ci fizycznej i sportowej zrêczno�ci przyczynia siê do
powstania poczucia samotno�ci u tych osób, którym nie wiedzie siê w co-
dziennym ¿yciu (J. R e m b o w s k i  1992).

Jedn¹ z wa¿niejszych tendencji m³odzie¿y w okresie adolescencji jest
trudno�æ w komunikowaniu siê z otoczeniem, szczególnie czêsto z rówie�ni-
kami. Procesy indywidualizacji oraz komunikowania siê z otoczeniem ogra-
niczone bywaj¹ samotno�ci¹. Rozmiar samotno�ci czêsto osi¹ga apogeum
w okresie dorastania i czêsto jest wywo³any w³a�nie przez trudno�ci inter-
personalne.

T. Brennan i N. Auslander (za: J. R e m b o w s k i  1992) przeprowadzili
badania w�ród m³odzie¿y, uwzglêdniaj¹c wska�niki samotno�ci na tle in-
terakcji z rodzicami, nauczycielami i rówie�nikami. Okaza³o siê, i¿ 10%
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badanej m³odzie¿y uzna³o zainteresowanie rodziców ich codziennymi spra-
wami za niewystarczaj¹ce. Ponadto m³odzi ludzie podkre�lali brak zrozu-
mienia dla ich d¹¿eñ, czêsto oceniaj¹c rodziców jako osoby obojêtne na
wszystko. Informacje m³odzie¿y w odniesieniu do nauczycieli by³y korzyst-
niejsze. W tych samych badaniach 54% badanych uzna³o, ¿e w wiêkszo-
�ci przypadków mo¿e liczyæ na rówie�ników i spodziewaæ siê od nich wspar-
cia, za� 20% stwierdzi³o, ¿e zawsze mo¿e siê zwierzyæ i uzyskaæ pomoc ko-
legów. Zatem miejscem, gdzie m³odzie¿ ma najwiêksz¹ mo¿liwo�æ znalezie-
nia akceptacji spo³ecznej i wyra¿ania swoich s¹dów warto�ciuj¹cych, jest
grupa rówie�nicza. W niej równie¿ istnieje najwiêksze niebezpieczeñstwo
braku akceptacji lub odrzucenia.

Wspó³czesny nastolatek nie ma poczucia wiêzi, jego �wiat charaktery-
zuje siê indywidualizacj¹ kontaktów. Ka¿da jednostka za³atwia swoje spra-
wy, ¿yje swoim ¿yciem. Oczywi�cie, nastolatki przynale¿¹ do ró¿nego rodza-
ju grup, tyle ¿e kontakty w ich obrêbie s¹ krótkie, szybkie, nie stwarzaj¹-
ce warunków do zawierania g³êbokich, d³ugotrwa³ych przyja�ni. Jednocze-
�nie m³odzie¿ têskni za wspólnot¹, za do�wiadczeniem poprzednich poko-
leñ, dlatego idealizuje czasy wspólnych imprez i spotkañ. Atomizacjê jed-
nostki doskonale obrazuj¹ wspó³czesne, klubowe imprezy z muzyk¹ elek-
troniczn¹, gdzie ka¿dy tañczy sam ze sob¹, oddany rytmowi tañca i za-
mkniêty w swoim w³asnym �wiecie. Oczywi�cie, wspó³czesna m³odzie¿ ma
du¿e poczucie samotno�ci, jest �wiadoma wyizolowania i nie jest jej z t¹
�wiadomo�ci¹ dobrze. Têskni za wspólnot¹, lecz najwy¿ej ceni w³asne to-
warzystwo i prywatno�æ, a raczej intymno�æ.

Dzisiejsze pokolenie nastolatków ma sprawy czy prze¿ycia, które uwa-
¿a tylko za swoje w³asne i nie chce o nich nikomu opowiadaæ, bo nie ma ta-
kiej potrzeby. Ten specyficzny kult prywatno�ci mo¿e byæ systemem obron-
nym, odpowiedzi¹ na rozrywanie �ja� przez ró¿ne instytucje, na propozy-
cje �ja� dostarczane przez mass media. Tu ujawnia siê swoisty paradoks, bo-
wiem dla obserwatora ten swoisty kult prywatno�ci i intymno�ci trudny do
pogodzenia jest z mod¹ na medialny ekshibicjonizm. Nastolatki tak ceni¹ce
prywatno�æ jednocze�nie marz¹ o uczestnictwie w reality shows.

Wspó³czesny nastolatek ¿yje w �wiecie paradoksów. Jest rozbiegany
i rozrywany przez ró¿ne instytucje, choæ mu to przeszkadza. Ceni intymno�æ,
lecz nie ma na ni¹ czasu. Byæ mo¿e przeszkod¹ do pokonania tej samotno�ci
i tworzenia trwa³ych zwi¹zków z innymi lud�mi jest silne w tym pokoleniu
przywi¹zanie do niezale¿no�ci jako warto�ci samej w sobie. Tym samym byæ
mo¿e nie do pogodzenia s¹ marzenia o wspólnocie z potrzeb¹ niezale¿no�ci.

Specyfik¹ nowego pokolenia nastolatków jest atomizacja, czêsto dla
obserwatora przywi¹zanego do schematów i stereotypów adekwatnych do
poprzednich pokoleñ, jawi¹ca siê jako samotno�æ, wyalienowanie, niedosto-
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sowanie. Czy mo¿e pojawiæ siê niezgoda na tak¹ rzeczywisto�æ? Bunt ³¹-
czy nawet zatomizowanych, pod warunkiem ¿e wszyscy s¹ w takiej samej
sytuacji, a tê sytuacjê w kategoriach spo³ecznych spostrzega siê jako dole-
gliwo�æ. Wtedy to w pewnym momencie nastêpuje porozumienie nawet
najbardziej zatomizowanych jednostek i zaczyna siê bunt. Jednak wyda-
je siê, i¿ wspó³czesne pokolenie m³odzie¿y akceptuje swoj¹ sytuacjê. A je�li
nie, to daje siê wci¹gaæ w grê. Tym samym nie ma podstaw do buntu. Dzi-
siejszy nastolatek nie jest ani buntownikiem, ani reformatorem. Przyjmu-
je �wiat taki, jaki jest. Akceptuje go jednak nie dlatego, i¿ jest dobry, prze-
ciwnie, wyra¿a siê o nim bardzo krytycznie, g³ównie je�li chodzi o relacje
miêdzyludzkie.

Niewielu te¿ ujawnia swoje marzenia. Je�li ju¿, to byæ poza t¹ cywili-
zacj¹. Nie maj¹ tworzywa do marzeñ w tym, co ich otacza. Podobnie jak nie
znajduj¹ tworzywa do formu³owania buntu, który by³by buntem zbioro-
wym z jak¹� nadziej¹ zmiany. Marzenia bardziej osobiste to takie, które
zdarzaj¹ siê zawsze i w ka¿dym czasie, tj. marzenia o autentycznej mi³o-
�ci. Skoro nie ma sprzyjaj¹cej atmosfery do kontaktów wspólnotowych, to-
warzyskich, to trzeba mieæ nadziejê na realizacjê mi³o�ci. Jest to nadzieja
wewnêtrzna, intymna, wa¿na. Przy czym mi³o�æ ta zwykle jest wyideali-
zowana (H. � w i d a - Z i e m b a  2002).

Generalizuj¹c, mo¿na wyci¹gn¹æ wniosek, i¿ dzisiejsza m³odzie¿ jest
i czuje siê samotna, wyizolowana, czêsto rezygnuj¹ca z kontaktów bezpo-
�rednich na rzecz pseudokontaktów w sieci internetowej, daj¹cych namiast-
kê przyja�ni i iluzjê wspólnoty. Przy czym sugeruje siê, aby tego typu do-
�wiadczenia uogólniæ na specyficzne, pokoleniowe prze¿ywanie rzeczywi-
sto�ci.

Na zakoñczenie rozwa¿añ nad zjawiskiem samotno�ci i alienacji spo-
³ecznej m³odzie¿y pragnê zaznaczyæ, i¿ zjawisko samotno�ci w pewnym
sensie jest charakterystyczne dla wieku adolescencji. Jest to zjawisko psy-
chologiczne i kulturowe zarazem, a wynika z indywidualnych konfliktów
jednostki, która u progu doros³o�ci musi uniezale¿niæ siê od pokolenia po-
przedniego oraz znale�æ swoj¹ w³asn¹ to¿samo�æ. Problem pojawia siê
w momencie, gdy doznanie poczucia samotno�ci przechodzi z ilo�ci w jako�æ
i kiedy poczucie wyobcowania nie pozwala m³odemu cz³owiekowi normal-
nie funkcjonowaæ (M. O r w i d, K. P i e t r u s z e w s k i 1996).

Specyficzne równie¿ dla wieku adolescencji s¹ kryzysy psychiczne spo-
wodowane b³êdami wychowawczymi w szkole i w domu. Jednostki szcze-
gólnie wra¿liwe na ³amanie norm spo³ecznych i moralnych mog¹ próbowaæ
ucieczki od rzeczywisto�ci w ró¿nego rodzaju zachowania patologiczne skie-
rowane na zewn¹trz, kiedy to mamy do czynienia z destrukcj¹ dóbr spo-
³ecznych, czy te¿ do wewn¹trz, jak jest w przypadku autodestrukcji.
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Empatia jako czynnik eliminuj¹cy poczucie samotno�ci
i alienacji spo³ecznej m³odzie¿y

Czynnikiem maj¹cym niebagatelne znaczenie w zmniejszaniu poczu-
cia samotno�ci oraz alienacji spo³ecznej, szczególnie w�ród m³odzie¿y, jest
poczucie empatii, czyli wspó³odczuwanie i wra¿liwo�æ emocjonalna w sto-
sunku do drugiego cz³owieka.

W literaturze naukowej termin �empatia� u¿ywany jest w kilku ró¿-
nych znaczeniach. Wywodzi siê z rozwa¿añ filozoficzno-etycznych, doty-
cz¹cych takich zachowañ ludzkich, jak: ¿yczliwo�æ, wzajemne rozumienie
i emocjonalne wspó³uczestnictwo. Twórc¹ pojêcia empatii jest T. Lipps (po-
cz¹tek XX wieku), który rozumia³ empatiê jako �czucie siê razem z...�.
Pocz¹tkowo uczucie to odnosi³o siê do obiektów fizycznych, pó�niej za�
uznano empatiê jako reakcjê przede wszystkim skierowan¹ na osobê, pole-
gaj¹c¹ na rozumieniu i wspólnym odczuwaniu czyich� zachowañ (E. Wi l -
c z e k - R ó ¿ y c z k a  2002).

Przy interpretacji odnosz¹cej siê do uczuæ i emocji empatia jest to �zdol-
no�æ jednostki do emocjonalnej odpowiedzi na spostrzegane prze¿ycia dru-
giego cz³owieka� (A. Wê g l i ñ s k i  1993). W ten sposób rozumiana empa-
tia w dzia³aniu jednostki oznaczaæ mo¿e udzielanie siê uczuæ, �zara¿anie
siê� stanami emocjonalnymi drugiej osoby, rezonans uczuciowy, imitacje lub
na�ladownictwo prze¿yæ obiektu empatii, wspó³d�wiêczenie lub wspó³od-
czuwanie. Podkre�la siê znaczenie afektywnych komponentów empatii ta-
kich, jak wra¿liwo�æ emocjonalna i wspó³odczuwanie, jako u³atwiaj¹cych
tworzenie dojrza³ych relacji miêdzyludzkich bez obawy o zachowanie po-
czucia w³asnej to¿samo�ci.

Nawi¹zuj¹c do procesów poznawczych cz³owieka, empatiê okre�liæ mo¿-
na jako �proces polegaj¹cy na wstawieniu siê w cudze po³o¿enie,
uto¿samieniu siê z drug¹ osob¹ (bez utraty to¿samo�ci w³asnej), na
trafnym rozumieniu cudzych reakcji�. Dlatego te¿ niektórzy badacze, np.
Wrightsman (za: J. R e y k o w s k i  1979) uto¿samiaj¹ empatiê z trafno�ci¹
spostrzegania interpersonalnego lub z umiejêtno�ci¹ wgl¹du w cudze po-
³o¿enie, czyli z pierwszym czynnikiem inteligencji spo³ecznej � np. wed³ug
R.T. Thorndikea (za: Z. P l e w i c k a  1982).

Jednak¿e oprócz aspektu poznawczego i emocjonalnego równie wa¿ny
zdaje siê byæ aspekt wykonawczy � komunikacyjny, czyli zdolno�æ jednostki
do komunikowania owego rozumienia poprzez podmiot empatii uczuæ i sta-
nów osoby empatyzuj¹cej (J. M e l l i b r u d a  1980). To komunikowanie siê
mo¿e dokonywaæ siê dziêki wnioskowaniu przez analogiê lub przez wczu-
wanie siê za pomoc¹ w³asnej wyobra�ni w sytuacjê osoby i w role, jak¹ ona
pe³ni.
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W literaturze wyodrêbnia siê trzy grupy definicji charakteryzuj¹cych
empatiê: w aspekcie emocjonalnym, poznawczym oraz emocjonalno-po-
znawczym. Wyró¿nia siê równie¿ dodatkowo jej charakter intrapersonal-
ny lub interpersonalny.

Tradycyjne definiowanie empatii opiera siê na koncepcji emocjonalnej
i dotyczy wspó³brzmienia, wspó³prze¿ywania, emocjonalnego odpowiada-
nia na prze¿ycia drugiej osoby. Przedstawicielami tej koncepcji s¹ m.in.
E. Stotland, K. Roe, L. Hoffman, A. Mehrabian i N. Epstein, W. Szewczuk,
A. Wêgliñski. Autorzy ci zak³adaj¹, i¿ empatia stanowi emocjonalne do-
�wiadczenie takich samych stanów afektywnych w danej sytuacji przez
podmiot, jakich doznaje przedmiot empatii.

W drugim ujêciu empatii akcent po³o¿ony jest na rolê czynnika poznaw-
czego. Przedstawicielami tego ujêcia s¹: R. Hogan, C.B. Truax, G.H. Mead.
Kognitywny charakter empatii wi¹¿¹ oni z umiejêtno�ci¹ spostrzegania
i rozumienia prze¿yæ innej osoby, jak równie¿ z mo¿liwo�ci¹ trafnego prze-
widywania jej uczuæ, wyobra¿eñ oraz reakcji (E. W i l c z e k - R ó ¿ y c z k a
2002). R. Hogan pojmuje empatiê jako intelektualne lub pojêciowe rozu-
mienie stanu innego cz³owieka bez rzeczywistego prze¿ywania jego uczuæ.
Zdaniem C. Rogersa, odpowiednie poznanie i zrozumienie uczuæ drugiej
osoby wymaga poczucia w³asnej to¿samo�ci, zachowania odrêbno�ci �ja �
druga osoba�.

W trzeciej grupie definicji empatii zwraca siê uwagê na rolê zarówno
mechanizmów poznawczych, jak i emocjonalnych. Reprezentanci tego ujê-
cia to J. Reykowski, A. Fr¹czek, H. Eliasz, R. Ianotti. Wed³ug tych auto-
rów, procesy poznawcze pe³ni¹ funkcjê po�rednicz¹c¹ w powstawaniu emo-
cjonalnego pobudzenia. Prawid³owa interpretacja znaczeñ spostrzeganej
sytuacji uruchamia reakcjê emocjonaln¹ wyznaczon¹ przejêciem perspek-
tywy drugiego cz³owieka. Nie minimalizuje siê tutaj reakcji emocjonalnej,
która jest istot¹ empatii. Uznaje siê natomiast, i¿ reakcja emocjonalna jest
uruchamiana poprzez percepcjê lub wyobra¿enie sobie okre�lonej sytuacji.
Zgodnie z tym R. Ianotti uwa¿a empatiê za �nieegocentryczne rozumienie
uczuæ innych�, któremu towarzyszy �wspó³granie uczuciowe�. Wymaga to
wej�cia w po³o¿enie drugiej osoby z jednoczesnym zareagowaniem na dan¹
sytuacjê jak na w³asn¹ (J. R e y k o w s k i  1986; 1979).

Na tle rozwoju osobniczego jednostki empatia jest procesem psychicz-
nym, czyli zdolno�ci¹ motywuj¹c¹ jednostkê do szukania blisko�ci z inny-
mi lud�mi poprzez:
� wspó³d�wiêczenie emocjonalne, czyli sympatyzowanie z innymi lud�mi

prze¿yæ przyjemnych i przykrych;
� wczuwanie siê w stany psychiczne i prze¿ycia innych ludzi, czyli rozu-

mienie prze¿yæ drugiego cz³owieka tak, jakby siê by³o t¹ drug¹ osob¹
(A. Wê g l i ñ s k i  1993).



108 Ma³gorzata Michel

W toku rozwoju cz³owieka empatia zmienia swój charakter i przekszta³-
ca siê z emocjonalnego wspó³brzmienia w proces nacechowany refleksyjno-
�ci¹. Wed³ug J. Reykowskiego, empatyczna wra¿liwo�æ na cudze cierpienie
stwarza gotowo�æ do reakcji prospo³ecznych czê�ciej wtedy, gdy we wcze-
snym dzieciñstwie wytworzy siê emocjonalna wra¿liwo�æ na cudze cierpie-
nie i jednocze�nie gdy jest ona powi¹zana z d¹¿eniem do niesienia pomo-
cy, na bazie usuwania emocji negatywnych lub poprzez utrwalanie tych
reakcji w procesie uczenia siê (J. R e y k o w s k i  1979).

Badacze akcentuj¹ udzia³ do�wiadczenia dziecka w empatycznej ko-
munikacji z innymi lud�mi. Dziecko jako osoba doros³a bêdzie mog³o wspó³-
odczuwaæ ten rodzaj prze¿yæ, który mia³ miejsce wcze�niej w jego do�wiad-
czeniu. W toku ewolucji empatii od swoistego sprzê¿enia emocjonalne-
go, wspó³prze¿ywania z drugim cz³owiekiem prostych stanów emocjo-
nalnych, wspó³odczuwania i wspó³czucia � jednostka na dalszym etapie
rozwoju osobniczego bêdzie zdolna do wczuwania siê w osobowo�æ dru-
giego cz³owieka poprzez tworzenie trafnych wyobra¿eñ na temat tego,
co prze¿ywa druga osoba, czego pragnie oraz w jaki sposób ocenia �wiat
i sam¹ siebie. W toku tego �wczuwania siê� podmiot empatii, zachowuj¹c
sw¹ to¿samo�æ i samo�wiadomo�æ, wykazuje postawê, któr¹ K. D¹brow-
ski nazywa �postaw¹ sta³ej gotowo�ci pomocy� (K. D ¹ b r o w s k i  1975).
Cz³owiek taki u�wiadamia sobie postêpowanie i prze¿ycia drugiego nie
w kategoriach dobra czy z³a, lecz w kategoriach prawdziwego widzenia
jego aktualnych do�wiadczeñ poprzez ró¿norodne uwarunkowania we-
wnêtrzne i zewnêtrzne, poprzez rozumienie jego poziomu samo�wiado-
mo�ci i jego osobowo�æ. Taki przebieg kontaktów interpersonalnych sprzyja
kszta³towaniu kontaktów ludzkich o du¿ej randze moralnej, wyklucza mo¿-
liwo�æ zdehumanizowania partnera interakcji oraz sprzyja zdolno�ci wgl¹-
du w siebie.

Problem empatii w kontaktach miêdzyludzkich dotyczy jej aspek-
tu wykonawczego, w ramach którego wyodrêbnia siê komponent komu-
nikacyjny oraz zadaniowy. Pierwszy z nich � komponent komunika-
cyjny, akcentowany jest we wszystkich kontaktach interpersonalnych
i przejawia siê w komunikowaniu w³asnych doznañ, nastawieniu zada-
niowym z do�wiadczeniem potrzeb drugiej osoby oraz ewentualnych za-
chowaniach prospo³ecznych. Przebieg kontaktów empatycznych, opartych
na wczuwaniu siê w prze¿ycia partnerów interakcji, warunkuje praw-
dopodobieñstwo wyst¹pienia odpowiedzialno�ci za innych. Uwa¿a siê,
i¿ empatia jako determinanta do�wiadczenia ludzkiego ³¹czy siê z za-
chowaniem altruistycznym i wystêpuje jako motyw zachowañ prospo³ecz-
nych, wp³ywa na zahamowanie postaw agresywnych oraz alienacji spo-
³ecznej.
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Koncepcja metodologiczna badañ w³asnych

Celem badañ by³o okre�lenie zwi¹zku pomiêdzy poziomem empatii
a poczuciem samotno�ci alienacji spo³ecznej wspó³czesnej m³odzie¿y. W ba-
daniach postawiono nastêpuj¹c¹ hipotezê: Uczestnictwo w dzia³aniach
na rzecz innych ludzi oraz �rodowiska lokalnego, tworzenie pozytywnej
kultury rówie�niczej oraz aktywne uczestnictwo w treningach komuni-
kacji interpersonalnej i empatii powoduje wzrost poziomu empatii, co z ko-
lei wp³ywa dodatnio na zmniejszenie siê zachowañ destrukcyjnych u m³o-
dzie¿y.

Osoby badane to m³odzie¿ z grup dewiacyjnych, uczestnicz¹ca w lokal-
nych dzia³aniach profilaktycznych. Jednym z celów tych dzia³añ by³o or-
ganizowanie akcji charytatywnych na rzecz dzieci z rodzin alkoholowych
oraz uczestnictwo w treningach empatii1.

Badania zosta³y przeprowadzone w ramach strategii ilo�ciowo-jako�cio-
wej i mia³y charakter badañ longitudinalnych. To pozwoli³o na uzyskanie
informacji na temat poziomu empatii u adolescentów identyfikuj¹cych siê
z subkulturami m³odzie¿owymi, wykazuj¹cymi ryzykowne zachowania,
czêsto aspo³eczne lub spo³ecznie nieakceptowane oraz wp³yw uczestnictwa
w dzia³aniach lokalnych na zmianê korelatu osobowo�ciowego, jakim jest
poziom empatii.

Do badania poczucia poziomu empatii pos³u¿ono siê Kwestionariuszem
Rozumienia Empatycznego KRE, opracowanym przez A. Wêgliñskiego.
S³u¿y on do pomiaru empatii rozumianej jako zdolno�æ psychiczna
motywuj¹ca jednostkê do szukania blisko�ci z innymi lud�mi po-
przez:
� wspó³d�wiêczenie emocjonalne,
� sympatyzowanie z innymi prze¿yæ przyjemnych i przykrych,
� wra¿liwo�æ na prze¿ycia innych ludzi,
� wczuwanie siê w stany i prze¿ycia innych,
� gotowo�æ po�wiêcenia siê dla innych.

Tak rozumiana empatia koreluje dodatnio z obserwowalnymi przejawami
zachowañ zgodnych z oczekiwaniami spo³ecznymi typu: altruizm, ¿ycz-
liwo�æ, opieka, wspó³rozumienie, oraz ujemnie � z zachowaniami o cha-

1 Szeroko na temat prowadzonych kilkuletnich dzia³añ z m³odzie¿¹ niedostosowa-
n¹ spo³ecznie piszê w: Grupa rówie�nicza jako podstawowe �rodowisko dzia³añ profi-
laktycznych w spo³eczno�ci lokalnej. �Nauczyciel i Szko³a�, 2000, nr 1�2 oraz M³odzie-
¿owa grupa profilaktyczna jako próba tworzenia alternatywnych dzia³añ m³odzie¿y za-
gro¿onej patologi¹. W: Kryzysy rozwojowe wieku dzieciêco-m³odzie¿owego a mo¿liwo�ci
spo³ecznego wsparcia. Red. B. G r o c h m a l - B a c h, A. K n o b l o c h - G a l i. Kraków 2005.
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rakterze egoistycznym czy agresywnym. Ponadto KRE ró¿nicuje badanych
ze wzglêdu na p³eæ oraz wykolejenie spo³eczne (A. Wê g l i ñ s k i  1993).

Kwestionariusz sk³ada siê z 33 twierdzeñ. Na ka¿de twierdzenie bada-
ny odpowiada, zaznaczaj¹c jedn¹ z czterech mo¿liwych odpowiedzi: �tak�,
�raczej tak�, �raczej nie�, �nie�.

Dokonanie analizy porównawczej pomiêdzy t¹ grup¹ a grup¹ ich rówie-
�ników pozwoli³o na wykazanie ewentualnych ró¿nic w poziomie empatii.
W grupie g³ównej znalaz³o siê 31 osób: 17 dziewcz¹t i 14 ch³opców. W gru-
pie kontrolnej natomiast przebadane zosta³y 32 osoby, w tym 17 dziewcz¹t
i 15 ch³opców. Celem wykazania istotnych ró¿nic pomiêdzy grupami g³ów-
n¹ a kontroln¹ wyniki badañ poddane zosta³y analizie statystycznej. Jako
¿e badano jedn¹ cechê (poziom empatii) w dwóch populacjach, przy obli-
czaniu wyników zastosowano test Manna�Whitneya. Otrzymane wyniki
s¹ istotne statystycznie przy poziomie istotno�ci p = 0,05. Celem analizy po-
równawczej by³o wykazanie, czy badane grupy g³ówna i kontrolna (dziew-
cz¹t oraz ch³opców) ró¿ni¹ siê istotnie statystycznie pod wzglêdem pozio-
mu empatii.

Tabela 1 przedstawia ró¿nice w poziomie empatii pomiêdzy grupami
g³ówn¹ a kontroln¹ na pocz¹tku realizacji programu.

* DZ � grupa dziewcz¹t
** CH � grupa ch³opców

Po dokonaniu analizy statystycznej w grupach g³ównej i kontrolnej po-
miêdzy dziewczêtami i ch³opcami okaza³o siê, ¿e poziom istotno�ci statystycz-
nej dla tych grup badawczych wynosi: w przypadku dziewcz¹t: p = 0,06,
a w przypadku ch³opców p = 0,63. Ka¿dorazowo poziom istotno�ci p > 0,05
i wskazuje na hipotezê zerow¹, czyli nie ma podstaw do stwierdzenia, ¿e
badane grupy ró¿ni¹ siê istotnie statystycznie pod wzglêdem poziomu em-
patii. Zatem analiza porównawcza grup g³ównej i kontrolnej zarówno
dziewcz¹t, jak i ch³opców wykaza³a, ¿e badane grupy nie ró¿ni¹ siê istot-
nie statystycznie pod wzglêdem poziomu empatii.

Porównywane grupy Poziom porozumienia empatycznego (p =)

Ta b e l a  1
Ró¿nice w poziomie empatii pomiêdzy grupami g³ówn¹

i kontroln¹ (dziewczêta i ch³opcy)
na pocz¹tku realizacji programu

DZ* 2000
DZK 2000

CH** 2000
CHK 2000

0,06

0,63
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Po przeliczeniu wyników surowych na warto�ci stenowe kwestionariu-
sza empatii widaæ jednak pewne ró¿nice w poziomie empatii pomiêdzy oso-
bami z grupy g³ównej a kontrolnej. Rozk³ad tych wyników przedstawia
tabela 2.

T a b e l a  2
Wyniki badañ kwestionariuszem empatii

w grupach g³ównej i kontrolnej � warto�ci stenowe

Dane te pokazuj¹, ¿e w�ród dziewcz¹t przystêpuj¹cych do programu
profilaktycznego wyniki wysokie uzyska³y 4 badane, niskie za� 7 badanych.
Porównuj¹c te dane z danymi z grupy kontrolnej, okazuje siê, i¿ dziewczêta
przejawiaj¹ce zachowania ryzykowne oraz identyfikuj¹ce siê z dewiacyj-
nymi grupami m³odzie¿owymi przejawiaj¹ wy¿szy poziom empatii w sto-
sunku do ich rówie�niczek z grupy kontrolnej, w której wyniki wysokie
uzyska³a tylko 1 badana, niskie za� a¿ 10 dziewcz¹t. W przypadku ch³op-
ców sytuacja wygl¹da podobnie, gdy¿ wyniki wysokie uzyska³o 8 ch³opców
z grupy g³ównej i 5 ich rówie�ników z grupy kontrolnej, natomiast wyni-
ki niskie charakteryzowa³y 2 ch³opców z grupy g³ównej i 1 z kontrolnej.

Po obliczeniu �redniej arytmetycznej okaza³o siê, ¿e poziom empatii
zarówno w�ród cz³onków grupy g³ównej, jak i kontrolnej �rednio znajduje
siê w granicach przeciêtnych (5�6 sten).

W 2002 roku, po dwóch latach uczestnictwa w programie profilaktycz-
nym, którego istotny element stanowi³ trening empatii, przebadano ponow-
nie 31 osób z grupy g³ównej pod wzglêdem poczucia empatii w zakresie
nastêpuj¹cych tendencji empatycznych: wspó³d�wiêczenie emocjonalne
z innymi lud�mi; wczuwanie siê w prze¿ycia innych ludzi; sympatyzowa-
nie z innymi prze¿yæ przyjemnych i przykrych; gotowo�æ po�wiêcenia siê
dla innych; wra¿liwo�æ na prze¿ycia innych.

Dla wykazania, czy pojawi³y siê istotne ró¿nice pomiêdzy poziomem
empatii w grupie g³ównej po dwóch latach treningu zastosowano analizê
porównawcz¹. Jej celem by³o tym razem wykazanie, czy w badanej gru-
pie g³ównej (u dziewcz¹t i ch³opców) zasz³y zmiany istotne statystycznie pod
wzglêdem poziomu empatii przed uczestnictwem i po uczestnictwie w progra-
mie profilaktycznym. Wyniki badañ poddane zosta³y analizie statystycznej.
Jako ¿e badano jedn¹ cechê (poziom empatii) w dwóch populacjach (dziew-

Steny
Grupa g³ówna Grupa kontrolna

Wysokie (7�10)

Przeciêtne (5�6)

Niskie (1�4)

DZ CH CHDZ

4

6

7

8

4

2

5

9

1

1

6

10
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cz¹t oraz ch³opców), przy obliczaniu wyników zastosowano podobnie jak po-
przednio test Manna�Whitneya, a otrzymane wyniki s¹ istotne statystycz-
nie przy poziomie istotno�ci p = 0,05. Ró¿nice te przedstawia tabela 3.

Porównuj¹c badane grupy dziewcz¹t i ch³opców po dwóch latach
uczestnictwa w programie, zauwa¿yæ mo¿na istotne statystycznie zmiany
pomiêdzy badanymi grupami. Jak wynika z tabeli 3, zarówno w przypad-
ku dziewcz¹t, jak i ch³opców ka¿dorazowo poziom istotno�ci p < 0,05 i wy-
niós³ odpowiednio: dla dziewcz¹t p = 0,03 oraz dla ch³opców odpowiednio
p = 0,13. Wyniki te stanowi¹ podstawê do stwierdzenia, ¿e ró¿nice dotycz¹-
ce poziomu empatii u osób badanych ponownie s¹ istotne statystycznie.
Oznacza to, i¿ w poziomie rozumienia empatycznego badanych zasz³y istot-
ne zmiany sugeruj¹ce wp³yw wprowadzonego czynnika eksperymentalne-
go na zmienn¹, jak¹ jest poziom empatii.

Rozk³ad szczegó³owy wyników badañ po przeliczeniu ich warto�ci su-
rowych na stenowe prezentuje tabela 4.

Ta b e l a  4
Wyniki badañ kwestionariuszem empatii

w grupie g³ównej po dwóch latach � warto�ci stenowe

Po przeliczeniu wyników surowych na warto�ci stenowe kwestionariu-
sza empatii faktycznie widaæ pewne ró¿nice u uczestników projektu w po-
ziomie empatii. O ile w 2000 roku warto�ci wysokie uzyska³y 4 dziewczê-
ta i 8 ch³opców, o tyle dwa lata pó�niej liczba osób plasuj¹cych siê na tym

Ta b e l a  3
Ró¿nice w poziomie porozumienia empatycznego
w grupie g³ównej po dwóch latach uczestnictwa

w programie

Porównywane grupy

DZ 2000
DZK 2002

CH 2000
CHK 2002

Poziom porozumienia empatycznego (p =)

0,03

0,13

Steny

Wysokie (7�10)

Przeciêtne (5�6)

Niskie (1�4)

Grupa g³ówna 2000 Grupa kontrolna 2002

DZDZ CH CH

10

3

4

11

3

0

4

6

7

8

4

2
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poziomie wzros³a. I tak, okaza³o siê, ¿e 10 dziewcz¹t i 11 ch³opców uzyska³o
wysokie wyniki w Kwestionariuszu Rozumienia Empatycznego. Liczba
osób z niskimi wynikami zmala³a, gdy¿ o ile w 2000 roku by³o to 7 dziew-
cz¹t i 2 ch³opców, o tyle dwa lata pó�niej niskie wyniki uzyska³y tylko 4
dziewczêta.

Po obliczeniu �redniej arytmetycznej okaza³o siê, ¿e poziom empatii
w grupie g³ównej w 2002 roku osi¹gn¹³ wysokie wyniki (7�10 sten). Ozna-
czaæ to mo¿e, ¿e w wyniku oddzia³ywañ terapeutycznych, uczestnictwa
w treningach oraz przebywania w atmosferze akceptacji, wspó³dzia³ania
z osobami z najbli¿szego �rodowiska oraz koncentracji wokó³ pozytywnych
dzia³añ z rówie�nikami, nastêpuje podwy¿szenie poziomu zdolno�ci empa-
tycznych. Jednocze�nie obni¿a siê poziom impulsywno�ci i zwiêksza siê re-
fleksyjno�æ w³asnych dzia³añ. Wed³ug A. Wêgliñskiego, sytuacja taka ko-
reluje pozytywnie ze zdolno�ciami empatycznymi (A. Wê g l i ñ s k i  1993).

Autor ten przeprowadza³ podobne badania kwestionariuszem empatii
w�ród m³odzie¿y przestêpczej, jak¹ stanowili nieletni przebywaj¹cy w za-
k³adzie poprawczym, nieró¿ni¹cy siê od swoich nieprzestêpczych rówie�ni-
ków pod wzglêdem wieku i pochodzenia spo³ecznego.

Z przytoczonych badañ wynika³o, ¿e u nieletnich poddanych intensyw-
nym oddzia³ywaniom wychowawczym polegaj¹cym m.in. na oddzia³ywa-
niach dyscyplinuj¹cych oraz konsekwentnych reakcjach wychowawcy na
konkretne zachowania, nast¹pi³o podwy¿szenie poziomu zdolno�ci empa-
tycznych. Pozwala to przypuszczaæ, ¿e nawet w �rodowisku zak³adu za-
mkniêtego istnieje szansa podejmowania dzia³añ mog¹cych wp³ywaæ na
korektê postaw m³odzie¿y, zwi¹zanych z empatyczn¹ komunikacj¹ z innymi
lud�mi. Przy czym mo¿liwo�ci interwencyjnych oddzia³ywañ, maj¹cych na
celu podwy¿szenie poziomu empatii powinny byæ ró¿norodne, jednak w ich
stosowaniu nale¿y odej�æ od metod opartych na karach i represjach oraz
piêtnowaniu wychowanków na rzecz metod pomagaj¹cych �wiadomie
kszta³towaæ postawy empatyczne wobec innych ludzi (A. Wê g l i ñ s k i
1993). Jest to o tyle istotne, ¿e badana empatia rozumiana jest w kontek-
�cie kontaktów miêdzyludzkich jako zdolno�æ psychiczna, motywuj¹ca jed-
nostkê do szukania blisko�ci z innymi lud�mi. To uzasadnia potrzebê po-
dejmowania dzia³añ terapeutycznych, maj¹cych na celu rozwijanie i kszta³-
towanie rozumienia empatycznego drugiego cz³owieka, przyjêcia postawy
wspó³odczuwaj¹cej i rozumiej¹cej.

Ten sam autor bada³ poziom empatii u nastolatków (13�16 lat) niedo-
stosowanych spo³ecznie oraz zagro¿onych demoralizacj¹, w wiêkszo�ci
z rodzin objêtych opiek¹ s¹du, przebywaj¹cych na kolonii letniej, której ce-
lem by³o m.in. eliminowanie negatywnych przejawów zachowania. Wyni-
ki tych badañ potwierdzi³y, ¿e nastolatkowie, u których zaobserwowano

8 Wybrane zagadnienia...
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mniej zachowañ negatywnych takich, jak wandalizm, dokuczanie innym,
niewykonywanie poleceñ wychowawców, brak chêci wspó³pracy, maj¹ istot-
ny statystycznie wy¿szy poziom empatii w stosunku do rówie�ników prze-
jawiaj¹cych czêsto takie zachowania. Poza tym nastolatkowie, u których
nie zaobserwowano zachowañ agresywnych, równie¿ ujawni³y istotnie wy¿-
szy poziom empatii od swoich rówie�ników, u których takie zachowania wy-
stêpowa³y. Natomiast m³odzie¿ ujawniaj¹ca zachowania nie¿yczliwe wobec
swoich rówie�ników charakteryzowa³a siê istotnie ni¿szym poziomem em-
patii od rówie�ników nie przejawiaj¹cych tego typu zachowañ.

Przeprowadzone metod¹ obserwacji i wywiadów badania nastolatków
sugeruj¹ faktycznie, i¿ osoby o wy¿szym poziomie empatii chêtniej nawi¹-
zywa³y wspó³pracê i by³y bardziej otwarte w kontaktach z rówie�nikami
oraz osobami starszymi. Poza tym czê�æ respondentów zadeklarowa³a jako
czê�æ swojego �wiatopogl¹du i element stylu ¿ycia nieaprobowanie agresji
w stosunku do innych.

Badania potwierdzi³y postawion¹ w czê�ci metodologicznej hipotezê, ¿e
uczestnictwo w dzia³aniach na rzecz innych ludzi oraz �rodowiska lokal-
nego, tworzenie pozytywnej kultury rówie�niczej oraz aktywne uczestnic-
two w treningach komunikacji interpersonalnej i empatii powoduje wzrost
poziomu empatii, co z kolei wp³ywa dodatnio na zmniejszenie siê zachowañ
destrukcyjnych m³odzie¿y.

Wnioski

Po analizie materia³u badawczego mo¿na dokonaæ uogólnienia wyni-
ków badañ w postaci konkretnych wniosków, stanowi¹cych jednocze�nie
implikacjê dla praktyki pedagogicznej:

1. Empatia jest czynnikiem zmniejszaj¹cym poczucie alienacji i samot-
no�ci spo³ecznej m³odzie¿y.

2. Anga¿owanie m³odzie¿y w dzia³ania na rzecz innych ludzi oraz
uczestnictwo w treningach komunikacji interpersonalnej, a tak¿e uwra¿-
liwienia przyczynia siê do zwiêkszenia poziomu empatii.

3. Nowoczesne dzia³ania profilaktyczne, realizowane w kontek�cie lo-
kalnym, powinny uwzglêdniaæ, obok zajêæ kszta³tuj¹cych kompetencje psy-
chospo³eczne, równie¿ element uwra¿liwiania m³odzie¿y na drugiego cz³o-
wieka, poprzez trenowanie zachowañ empatycznych i anga¿owanie m³o-
dzie¿y w dzia³ania na rzecz innych potrzebuj¹cych. Powinny równie¿ uczyæ
odpowiedniego reagowania na sytuacje, w których drugiemu cz³owiekowi
dzieje siê krzywda.
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Grzegorz  Kosiñski

Charakterystyka  cz³onków
grup  przestêpczo�ci  zorganizowanej

przebywajacych
w  warunkach  izolacji  penitencjarnej

Wprowadzenie

Na terenie Polski znajduj¹ siê 202 jednostki penitencjarne: 70 aresz-
tów �ledczych, 86 zak³adów karnych, 31 oddzia³ów zewnêtrznych, 2 domy
matki i dziecka oraz 13 szpitali wiêziennych.

W dniu 31 pa�dziernika 2006 roku pojemno�æ jednostek penitencjar-
nych wynosi³a 71 998 miejsc zakwaterowania. Rzeczywiste zaludnienie
przekracza³o normê o 22,6%, tzn. ¿e w tym czasie w jednostkach peniten-
cjarnych na terenie ca³ej Polski przebywa³o 88 494 osadzonych, z tej licz-
by tymczasowo aresztowani stanowili 14 969, a skazani � 73 157. Na tym
tle Areszt �ledczy w Sosnowcu nie wyró¿nia siê szczególnie, posiada on
343 miejsca dla osadzonych. Rzeczywiste zaludnienie w tej placówce prze-
kroczy³o normê o 24,5%, co oznacza, ¿e w jednostce przebywa 427 osadzo-
nych, z czego tymczasowo aresztowani to 214 osób, a skazani i ukarani �
213 osób1.

Areszt �ledczy w Sosnowcu jak ka¿dy areszt �ledczy czy te¿ zak³ad
karny ma w³asn¹ specyfikê, istotn¹ dla zjawisk kulturowych zwi¹zanych

1 Dane statystyczne Centralnego Zarz¹du S³u¿by Wiêziennej z pa�dziernika 2006
roku. Dostêpne w Internecie: www.sw.gov.pl/index.php/statystyki [data dostêpu 16.11.
2006].
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z warunkami izolacji. Wszystko to zale¿y w g³ównej mierze od stylu zarz¹-
dzania jednostk¹, postaw prezentowanych przez pracuj¹cych tam funkcjo-
nariuszy i pracowników cywilnych oraz oczywi�cie od przebywaj¹cej tam
populacji osób osadzonych. Znacz¹cy wp³yw na ca³¹ zbiorowo�æ ma fakt
przebywania przez 24 godziny na dobê w specyficznych warunkach. Przy-
mus, kontrola, ograniczona przestrzeñ, niemo¿no�æ zaspokajania wielu
potrzeb oraz rytm dnia wyznaczony przepisami wewnêtrznymi wp³ywaj¹
na rozmiar i si³ê tworz¹cych siê tam struktur nieformalnych. Niekoniecz-
nie nale¿y nawi¹zywaæ tu do nieformalnych struktur przestêpczych tzw.
grypsuj¹cych (H. M a c h e l 1995, s. 38). Chodzi tu o powstaj¹ce pomiêdzy
osadzonymi zale¿no�ci o charakterze ekonomicznym, które s¹ czê�ci¹ wza-
jemnych stosunków i kontaktów.

W zwi¹zku ze zmianami ekonomicznymi oraz procesem transforma-
cji ustrojowej i w³asno�ci maj¹tkowej daje siê zauwa¿yæ nap³yw do jed-
nostek penitencjarnych osób powi¹zanych wzajemnie w ramach grup
przestêpczo�ci zorganizowanej (B. H o ³ y s t  2000, s. 318). Do tego do-
chodzi pewna grupa osób wywodz¹cych siê ze stref biznesowych oraz
z administracji samorz¹dowej i pañstwowej. Nie zawsze zarzut postawio-
ny takim osobom wi¹¿e siê z art. 258 k.k.2 Dlatego te¿ trudno jest jed-
noznacznie odpowiedzieæ na pytanie, którzy osadzeni to osoby stricte
zwi¹zane z przestêpczo�ci¹ zorganizowan¹. Wiedza ta dostêpna jest praw-
dopodobnie prokuratorom przyjmuj¹cym okre�lon¹ kwalifikacjê prawn¹
czynu.

W dniu 31 pa�dziernika 2006 roku w jednostkach penitencjarnych na
terenie ca³ego kraju przebywa³o 3488 osób zwi¹zanych z przestêpczo�ci¹
zorganizowan¹. W populacji osadzonych stanowi¹ oni 3,9%. W stosunku
do wrze�nia nast¹pi³ wzrost o 127 osób3. We wszystkich jednostkach peni-
tencjarnych zatrudnionych jest 23 688 funkcjonariuszy s³u¿by wiêzien-
nej. Zgodnie z przepisami obowi¹zuje ich odpowiedzialno�æ dyscyplinarna.
W 2005 roku 5 funkcjonariuszom udowodniono utrzymywanie niedozwo-
lonych kontaktów ze �wiatem przestêpczym, a jedna osoba zosta³a w zwi¹z-
ku z tym wydalona ze s³u¿by4.

2 W Polsce i krajach bloku wschodniego do 1989 roku nie u¿ywano oficjalnie ter-
minu �przestêpczo�æ zorganizowana�. W prawie karnym w Polsce termin �przestêpczo�æ
zorganizowana� po raz pierwszy zosta³ u¿yty w art. 5 ustawy z dnia 12 pa�dziernika
1994 roku o ochronie obrotu gospodarczego.

Obowi¹zuj¹cy w Polsce kodeks karny nie zawiera legalnej definicji przestêpczo-
�ci zorganizowanej. Jednak¿e w art. 258 k.k. dokonuje siê penalizacji samego udzia-
³u w zorganizowanej grupie albo zwi¹zku maj¹cym na celu pope³nianie przestêpstw.

3 Dane statystyczne Centralnego Zarz¹du S³u¿by Wiêziennej za 2005 i 2006 rok.
Dostêpne w Internecie: www.sw.gov.pl/index.php/statystyki [data dostêpu: 16.11.2006].

4 Ibidem.
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Cel, metoda, teren i organizacja badañ

W celu bli¿szego poznania wizerunku osób wywodz¹cych siê z grup
przestêpczo�ci zorganizowanej zastosowano specjalnie skonstruowane do
prowadzonych badañ dwa kwestionariusze ankiety (S. N o w a k 1965,
s. 65) maj¹ce na celu zobrazowanie zachowania siê w warunkach izolacji
penitencjarnej tych¿e osób (D. M a s z c z y k, A. R a d z i e w i c z - Wi n n i c -
k i  1979, s. 72, 74). Postaw wobec wspó³osadzonych oraz funkcjonariuszy
na podstawie odpowiedzi zarówno samych wspó³osadzonych, jak i osób pra-
cuj¹cych z osadzonymi. Podjête badania mia³y na celu uzyskanie wiary-
godnych przes³anek do sformu³owania wniosków, które mog³yby potwier-
dziæ nastêpuj¹c¹ hipotezê: Osadzeni przedstawiciele grup przestêpczo�ci
zorganizowanej maj¹ wp³yw na kszta³towanie klimatu jednostki peniten-
cjarnej. Badanie przeprowadzono w pa�dzierniku 2006 roku na terenie
Aresztu �ledczego w Sosnowcu i objêto nim populacjê:
� funkcjonariuszy wszystkich dzia³ów jednostki (ewidencja, ochrona, dzia³

penitencjarny, kwatermistrzostwo, s³u¿bê zdrowia oraz kierownictwo jed-
nostki),

� osadzonych w jednostce mê¿czyzn5.
Badaniami objêto funkcjonariuszy � rozdano 80 ankiet, oraz osadzo-

nych � rozdano 150 ankiet. Respondenci przystêpowali do badañ dobrowol-
nie, a ankiety mia³y charakter anonimowy. Ogó³em w �rodowisku osadzo-
nych zebrano 81 ankiet nadaj¹cych siê do dalszego przetwarzania, nato-
miast w�ród funkcjonariuszy 50 ankiet. Zarówno ankieta przeznaczona dla
funkcjonariuszy, jak i ankieta skonstruowana dla osób osadzonych zawie-
ra³a w wiêkszej czê�ci podobny zestaw pytañ. Prawie wszystkie zawarte
w kwestionariuszu pytania mia³y charakter pytañ zamkniêto-otwartych, to
znaczy, ¿e dawa³y mo¿liwo�æ na wpisanie w³asnego zdania respondenta
w odpowiedzi na pytanie. Nie wszystkie osoby odpowiedzia³y na wszystkie
pytania zamieszczone w kwestionariuszu. Ankietowani chêtniej zaznaczali
odpowiedzi na pytania typu zamkniêtego. Do badañ przyjêto dwa rodzaje
zmiennych: zale¿ne i niezale¿ne. Pierwsz¹ dla osadzonych i funkcjonariu-
szy jest sposób postrzegania okre�lonych elementów. Zmiennymi niezale¿ny-
mi s¹ dla osadzonych d³ugo�æ pobytu w warunkach izolacji penitencjarnej,
powrotno�æ, wiek, przynale¿no�æ do nieformalnych struktur wiêziennych,
niepewno�æ wynikaj¹ca z wysoko�ci wyroku. Natomiast zmienne niezale¿ne
dla funkcjonariuszy obejmowa³y zakres wieku, p³ci, sta¿u pracy, miejsca pra-
cy, rodzaju kontaktu z osadzonymi. Analiza statystyczna obejmuje analizê
opisow¹, która zawiera prezentacje liczbowe i graficzne otrzymanych wyników.

5 Areszt �ledczy w Sosnowcu, zgodnie z rejonizacj¹, przeznaczony jest dla tymcza-
sowo aresztowanych mê¿czyzn.
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Prezentacja i analiza wyników badañ

Badane osoby stanowi³y 18,96% ca³ej populacji osób osadzonych
w Areszcie �ledczym w Sosnowcu. Z analizy danych wynika, ¿e do poby-
tu po raz pierwszy w warunkach izolacji przyznaje siê 54,32% populacji an-
kietowanych osadzonych, z czego �grypsuj¹cy� stanowi¹ 11,11% z badanej
populacji �grypsuj¹cych�, natomiast pozostali, czyli osoby niedeklaruj¹ce
uczestnictwa w podkulturze przestêpczej � 59,71%. Najmniejsz¹ liczbê an-
kietowanych stanowi³y osoby przebywaj¹ce wiêcej ni¿ 4 raz w warunkach
izolacji penitencjarnej. Najwiêksz¹ grupê z przedzia³u wieku ca³ej eksplo-
rowanej populacji stanowi³y osoby pomiêdzy 26.�35. rokiem ¿ycia, w tym
zarówno �grypsuj¹cych�, jak i �niegrypsuj¹cych�.

Zagro¿enie wynikaj¹ce z wysoko�ci wyroku to od roku do 3 lat � doty-
czy to ankietowanej grupy �grypsuj¹cych�, jak i �niegrypsuj¹cych�. A¿ 61,72%
stanowi³y osoby przebywaj¹ce w warunkach izolacji penitencjarnej do roku
� �grypsuj¹cy� 66,66% oraz �niegrypsuj¹cy� � 61,11% badanej populacji.

Najliczebniejsz¹ grupê badanych stanowili osadzeni przebywaj¹cy
w warunkach izolacji penitencjarnej poni¿ej roku.

Czêstotliwo�æ kontaktu badanych
z osadzonymi przedstawicielami przestêpczo�ci zorganizowanej

Do utrzymywania ci¹g³ego kontaktu z przedstawicielami przestêpczo-
�ci zorganizowanej przyzna³o siê 6,18% badanej populacji. Sporadyczne
kontakty utrzymuje 40,75% badanych. Pozostali badani nie utrzymuj¹
kontaktów. Gdyby przyj¹æ powy¿sze dane, mo¿na by doj�æ do wniosku, ¿e
ci¹g³y kontakt z przedstawicielami przestêpczo�ci zorganizowanej utrzymu-
je 1,17%, a kontakt sporadyczny 7,72 � dane dotycz¹ ca³ej populacji osa-
dzonej w Areszcie �ledczym w Sosnowcu.

W odpowiedzi na pytanie: Czy nale¿y Pan do grupy �grypsuj¹cych�?,
odpowiedzi udzielili wszyscy ankietowani osadzeni N = 81. Osoby nieprzy-
nale¿¹ce do podkultury wiêziennej stanowi¹ 88,89% ankietowanych, na-
tomiast osoby deklaruj¹ce przynale¿no�æ � 11,11%. Spo�ród liczby 72 osób
niedeklaruj¹cych przynale¿no�ci do podkultury chêæ �grypsowania� zg³o-
si³y dwie osoby, co stanowi 2,77% tej grupy.

Cechy demograficzno-spo³eczne badanych funkcjonariuszy

Z analizy danych dotycz¹cych funkcjonariuszy wynika, ¿e najd³u¿-
szy sta¿ pracy ma grupa pozostaj¹ca w zatrudnieniu od 16 do 25 lat, co
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stanowi 24% populacji. Najmniej liczn¹ grup¹ s¹ osoby zatrudnione po-
wy¿ej 25 lat pracy i stanowi¹ one 4%. Najliczniejsz¹ grupê stanowi³y oso-
by pomiêdzy 31.�35. rokiem ¿ycia � 28%, najmniejsz¹ � pomiêdzy
20.�25. rokiem ¿ycia i 46.�50. rokiem ¿ycia. Obie grupy to po 6% bada-
nej populacji.

Czêstotliwo�æ kontaktu badanych funkcjonariuszy
z osadzonymi

Jak wynika z analizy danych, kontakt w sposób ci¹g³y z osadzonymi
przebywaj¹cymi na terenie jednostki penitencjarnej utrzymuje 68% bada-
nych, z czego najwiêksz¹ grupê tworz¹ dzia³ penitencjarny, dzia³ ochrony
i s³u¿ba zdrowia. Kontakt sporadyczny zadeklarowa³o 32% ankietowanych.

Odpowiedzi badanych na pytanie: Co wed³ug Pana konsolidu-
je wiêzi pomiêdzy cz³onkami grup przestêpczo�ci zorganizowa-
nej?, które zadano zarówno funkcjonariuszom, jak i osadzonym.

Z populacji badanych osadzonych odpowiedzia³o 71 osób. Najwa¿niejszym
czynnikiem konsoliduj¹cym przestêpczo�æ okaza³y siê pieni¹dze � 55,55%,
na drugim miejscu z wynikiem 33,33% uplasowa³a siê przyja�ñ; lojalno�æ
� 23,45% i wreszcie strach � 20,98%, pozosta³e pozycje to przysiêga i inne
czynniki po 9,87%. Jako inne przyczyny konsolidacji ankietowani najczê-
�ciej podawali zabawê. Natomiast ankietowani funkcjonariusze, tak jak
i osadzeni, jako czynnik konsoliduj¹cy na pierwszym miejscu uznali pieni¹-
dze (60% ankietowanych). Jako kolejne czynniki podano: poczucie si³y (34%
ankietowanych), w³adza (28%) i na ostatnim miejscu poczucie bezpieczeñ-
stwa. Z analizy danych wynika, ¿e zarówno funkcjonariusze, jak i osadzeni
za najistotniejszy czynnik uznaj¹ pieni¹dze.

Odpowiedzi badanych na pytanie: Czy osadzeni cz³onkowie
zorganizowanych grup przestêpczych nadal utrzymuj¹ kontakt
ze swymi organizacjami?

Analizuj¹c dane, mo¿na wnioskowaæ, i¿ zarówno funkcjonariusze, jak
i osadzeni s¹ przekonani o tym, ¿e osadzeni cz³onkowie przestêpczo�ci zor-
ganizowanej nadal utrzymuj¹ kontakt ze swymi organizacjami. Z osób,
które nie znaj¹ odpowiedzi na to pytanie, osadzeni stanowi¹ przewa¿aj¹-
c¹ wiêkszo�æ � a¿ 41,98 osadzonych w stosunku do tylko 4% funkcjona-
riuszy.

Wypowiedzi badanych na temat dotycz¹cy celu utrzymywania
kontaktu ze swymi grupami dowodz¹, ¿e rozk³ad procentowy udzielo-
nych odpowiedzi jest podobny.
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Osadzeni cz³onkowie grup przestêpczo�ci zorganizowanej utrzymuj¹ kon-
takt ze swymi grupami, poniewa¿ potrzebuj¹ pieniêdzy w chwili obecnej,
tzn. podczas pobytu w warunkach izolacji (38% funkcjonariuszy oraz
32,09% osadzonych) oraz po bli¿ej lub dalej okre�lonym w czasie opuszcze-
niu aresztu (52% funkcjonariuszy oraz 28,39% osadzonych).

Osadzeni cz³onkowie grup przestêpczo�ci zorganizowanej utrzymuj¹
kontakt ze �wiatem zewnêtrznym przy pomocy przede wszystkim rodziny,
wspó³osadzonych oraz adwokata � tak oceniali to zjawisko funkcjonariu-
sze. Osadzeni natomiast ocenili, ¿e pomoc ze strony rodziny i wspó³osadzo-
nych jest wa¿na, lecz pomocy mog¹ udzieliæ równie¿ adwokat i policja. S³u¿-
ba wiêzienna zosta³a oceniona korzystniej od policji.

Odpowiedzi na pytanie: Czy osadzeni cz³onkowie przestêpczo-
�ci zorganizowanej maj¹ wp³yw na kszta³towanie �rodowiska po-
zosta³ych osadzonych?
Zarówno funkcjonariusze, jak i osadzeni uwa¿aj¹, ¿e przedstawiciele prze-
stêpczo�ci zorganizowanej maj¹ wp³yw na kszta³towanie �rodowiska osa-
dzonych. Tak uwa¿aj¹ prawie wszyscy ankietowani funkcjonariusze. W od-
powiedziach osadzonych we wszystkich kategoriach rozk³ad procentowy
jest podobny. Taka sama ilo�æ zdecydowanie stwierdzi³a, ¿e wp³yw istnieje
oraz ¿e nie wiedz¹, czy taki wp³yw istnieje.

Odpowiedzi badanych na pytanie: Czy cz³onkowie grup prze-
stêpczo�ci zorganizowanej podporz¹dkowuj¹ sobie osadzonych?
Jak wynika z analizy ankiet, funkcjonariusze s¹ przekonani o tym, ¿e
cz³onkowie grup przestêpczo�ci zorganizowanej podporz¹dkowuj¹ sobie
osadzonych � takiej zdecydowanej odpowiedzi udzieli³o 26% ankieto-
wanych. Kolejne 58% by³o przekonanych do tej tezy. W�ród osadzonych
zdania by³y podzielone � 1/3 ankietowanych nie zna³a odpowiedzi na
to pytanie, 1/3 uwa¿a, ¿e wp³yw istnieje, natomiast 1/4 populacji ankieto-
wanych osadzonych uwa¿a, ¿e raczej takie zjawisko nie ma miejsca. Zde-
cydowanie wyklucza tak¹ mo¿liwo�æ tylko 7,4%.

Z danych wynika, ¿e badani funkcjonariusze uwa¿aj¹, i¿ �rodkami
u¿ywanymi do podporz¹dkowywania sobie �rodowiska osadzonych s¹
przede wszystkim pieni¹dze, a tak¿e uk³ady, dopiero potem charyzma i si³a.
W�ród osadzonych istnieje przekonanie, ¿e najistotniejszym czynnikiem s¹
uk³ady, nastêpnie si³a, pieni¹dze i charyzma. Na to pytanie nie udzieli³o
odpowiedzi a¿ 40,74%. Z udzielonych odpowiedzi w kategorii �inne� mo¿-
na dowiedzieæ siê, ¿e przedstawiciele grup przestêpczo�ci zorganizowanej
�wp³ywaj¹ na psychikê� oraz u¿ywaj¹ intelektu.

W odpowiedzi na zadane pytanie: Czy przedstawiciele grup
przestêpczo�ci zorganizowanej staj¹ siê cz³onkami nieformalnych
grup wiêziennych tzw. grypsuj¹cych?
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Funkcjonariusze jako najwa¿niejszy powód takiego postêpowania podali chêæ
przejêcia przywództwa w nieformalnej grupie. Dla osadzonych takim powo-
dem jest poczucie bezpieczeñstwa. W odpowiedziach � �inne cele� osadzeni
i funkcjonariusze podaj¹: �chc¹ byæ wa¿ni�, �chc¹ podkre�liæ swoj¹ pozycjê�.
Odnotowano te¿ odpowiedzi, ¿e przedstawiciele grup przestêpczo�ci zorga-
nizowanej �raczej nie grypsuj¹� i �wol¹ spokój na celach ogólnych�. Prawie
wszyscy osadzeni �grypsuj¹cy� zaznaczyli odpowied� �Mamy inne cele�.

Najwy¿ej notowan¹ odpowiedzi¹ na pytanie: Czego mog¹ obawiaæ
siê cz³onkowie grup przestêpczo�ci zorganizowanej? By³a obawa
�utraty posiadanych dóbr materialnych� � tak odpowiedzia³o 68% ankie-
towanych funkcjonariuszy, oraz �utraty pozycji w grupie� � 52% funkcjo-
nariuszy. Ankietowani osadzeni uwa¿ali, ¿e cz³onkowie przestêpczo�ci zor-
ganizowanej najbardziej powinni siê baæ �donosicieli� � tak wybra³o
55,55% ankietowanych osadzonych.

Relacje w kontaktach pomiêdzy funkcjonariuszami a osadzonymi
z przestêpczo�ci zorganizowanej ankietowani ocenili na �raczej dobre�, co
oznacza, ¿e ani jedna, ani druga strona nie stara siê byæ ze sob¹ skonflik-
towana.

Z analizy odpowiedzi na pytanie dotycz¹ce poczucie zagro¿enia
w obecno�ci osadzonych z przestêpczo�ci zorganizowanej wynika,
¿e ponad po³owa (60%) ankietowanych funkcjonariuszy oraz (55,56%)
ankietowanych osadzonych nie ma poczucia zagro¿enia, przebywaj¹c
w obecno�ci osadzonych z przestêpczo�ci zorganizowanej. Tylko 10% ankie-
towanych funkcjonariuszy oraz 12,35% osadzonych twierdzi, ¿e odczuwa
obawê w takiej sytuacji.

Pytanie: Czy istniej¹ cechy wyró¿niaj¹ce cz³onków grup prze-
stêpczo�ci zorganizowanej spo�ród innych osadzonych? mia³o cha-
rakter zamkniêty i otwarty.
Ankietowane osoby osadzone w czê�ci otwartej pytania okre�li³y przedsta-
wicieli przestêpczo�ci zorganizowanej jako osoby wyj¹tkowo opanowane,
o silnej osobowo�ci, co jest determinowane poprzez pieni¹dze i w³adzê.
Funkcjonariusze natomiast okre�lili takie osoby jako grzeczne, ale wyma-
gaj¹ce, maj¹ce sprecyzowane ¿¹dania. Wymienione cechy wynikaj¹ praw-
dopodobnie z wy¿szej sprawno�ci umys³owej i fizycznej oraz lepszych zdol-
no�ci przystosowawczych.

W odpowiedzi na pytanie: Czy osadzony z przestêpczo�ci zor-
ganizowanej zwraca³ siê z pro�b¹ o udzielenie pomocy?
Osadzeni wymienili rzeczy i czynno�ci, o które prosi³ osadzony z przestêp-
czo�ci zorganizowanej. By³y to: pomoc w skontaktowaniu siê z rodzin¹, za-
straszenie �wiadka, za³atwienie narkotyków, przes³anie informacji oraz
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dostarczenie dokumentów. W niektórych odpowiedziach ankietowani przy-
znawali siê do udzielenia pomocy, lecz przepraszaj¹c ankietera, twierdzi-
li, ¿e ujawnienie pomimo anonimowo�ci ankiety by³oby dzia³aniem �nie
w porz¹dku� w stosunku do osób prosz¹cych o pomoc. O pomoc poproszo-
no 2 funkcjonariuszy � pierwszego z dzia³u ochrony zatrudnionego od
roku do 3 lat, przebywaj¹cego z osadzonymi w ci¹g³ym kontakcie. Popro-
szono go o nielegalne przekazanie bli¿ej nieokre�lonych informacji i przed-
miotów. Drugi z funkcjonariuszy jest zatrudniony w dziale penitencjarnym,
sta¿ pracy w przedziale 7�10, równie¿ bêd¹cy w ci¹g³ym kontakcie z oso-
bami osadzonymi. Jego z kolei poproszono o pomoc w dostarczeniu telefo-
nu komórkowego, wys³ania listu, przyniesienia anabolików oraz �rodków
odurzaj¹cych w zamian za otrzymanie znacznej kwoty.

Analiza danych dotycz¹cych odpowiedzi badanych na pytanie: Ja-
kie by³y reakcje na odmowê udzielenia pomocy? (funkcjonariuszom
nie zadano tego pytania) wyra�nie wskazuje na to, ¿e reakcj¹ na odmowê
udzielenia pomocy przez funkcjonariusza by³a próba obrócenia ca³ej sytu-
acji w ¿art.
Osadzeni zdaj¹ sobie sprawê, ¿e funkcjonariusz móg³by poinformowaæ o tym
zdarzeniu prze³o¿onych i w konsekwencji ca³a sprawa mog³aby zakoñczyæ
siê doniesieniem do prokuratury. Okazuje siê, ¿e ani jeden z ankietowanych
funkcjonariuszy nie spotka³ siê z gro�bami karalnymi kierowanymi pod jego
adresem. Inaczej przedstawia siê sytuacja ankietowanych osadzonych. Sied-
miu z nich przyzna³o siê do udzielonej cz³onkowi przestêpczo�ci zorganizo-
wanej pomocy. Taka sama liczba ankietowanych spotka³a siê z prób¹ obró-
cenia ca³ej sytuacji w ¿art. Du¿y odsetek ankietowanych zarówno funkcjo-
nariuszy, jak i osadzonych, nie udzieli³ odpowiedzi na zadane pytanie.

Kolejne pytanie zadane ankietowanym dotyczy³o posiadania informacji
dotycz¹cych propozycji pracy w organizacji sk³adanych przez przebywaj¹-
cych w areszcie przedstawicieli grup przestêpczo�ci zorganizowanej. W�ród
funkcjonariuszy takimi informacjami dysponowa³o tylko 4 ankietowanych �
8%, w tym kobieta zatrudniona w dziale s³u¿by zdrowia, pozostaj¹ca w kon-
takcie ci¹g³ym z osadzonymi, sta¿ pracy w przedziale od 16 do 25 lat, 2 mê¿-
czyzn zatrudnionych w dziale ochrony, pozostaj¹cy w kontakcie ci¹g³ym
z osadzonymi, sta¿ pracy w przedziale od roku do 3 lat i od 16 do 25 oraz
mê¿czyzna zatrudniony w dziale penitencjarnym, pozostaj¹cy w kontakcie
ci¹g³ym z osadzonymi, sta¿ pracy w przedziale od 7 lat do 10 lat. W�ród osa-
dzonych � 7 osób, co stanowi 8,64% ankietowanych. Z osób �grypsuj¹cych�
s³ysza³ tylko jeden, pozostali to �niegrypsuj¹cy�. Ankietowani funkcjonariusze
w czê�ci otwartej podali: �Podczas prowadzonych nas³uchów wielokrotnie s³y-
sza³em, jak cz³onkowie grup opowiadali o swej dzia³alno�ci, kontaktach, co
innym imponowa³o�, �byli zainteresowani przynale¿no�ci¹�.
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Da³o siê zauwa¿yæ, ¿e raczej niewielki procent ankietowanych chcia³by
znale�æ zatrudnienie w organizacji przestêpczo�ci zorganizowanej. Tylko je-
den z osadzonych �grypsuj¹cych� pragn¹³by znale�æ zatrudnienie w orga-
nizacji przestêpczej. Pozostali �grypsuj¹cy� zdecydowanie odpowiedzieli �nie�.

Dla osadzonych podstawow¹ korzy�ci¹ p³yn¹c¹ z uczestnictwa w orga-
nizacji przestêpczo�ci zorganizowanej wydaj¹ siê pieni¹dze. Takiej odpo-
wiedzi udzieli³o a¿ 75,30% ankietowanych. Równie¿ osadzeni �grypsuj¹cy�
uwa¿aj¹ podobnie � dla nich pieni¹dze te¿ stanowi¹ najwy¿sz¹ warto�æ.
Jako odpowied� w kategorii �inne� ankietowani odpowiadali: strach, satys-
fakcja, bezpieczeñstwo, pomoc finansowa i prawna.

Na pytanie: Czy s³ysza³ Pan lub spotka³ siê z propozycj¹ handlu
na terenie wiêzienia z³o¿on¹ Panu przez przedstawiciela przestêp-
czo�ci zorganizowanej? pozytywnie odpowiedzia³o 16 osadzonych, co
stanowi 19,75% badanej populacji. Pozosta³e osoby albo nie udzieli³y od-
powiedzi 41,97% ankietowanych, albo nie spotka³y siê z takim zjawiskiem
(38,27%). Z powy¿szych odpowiedzi wynika, ¿e co 5 ankietowany spotka³
siê z propozycj¹ handlu z³o¿on¹ przez przedstawiciela przestêpczo�ci zor-
ganizowanej.

Dane procentowe nie sumuj¹ siê do 100, poniewa¿ mo¿na by³o zazna-
czyæ wiêcej ni¿ jedn¹ odpowied� na pytanie.

Z kolei na pytanie: Czy po z³o¿onej przez przedstawiciela prze-
stêpczo�ci zorganizowanej wobec Pana gro�by karalnej opowie-
dzia³by Pan o tym kolegom? 28,39% ankietowanych osadzonych udzie-
li³a odpowiedzi � �zdecydowanie nie�, a 16,04% �raczej nie�. Za opcj¹ �zde-
cydowanie tak� oraz �raczej tak� opowiedzia³o siê po 9,88% ankietowanych.
Nie wiedzia³o, co mog³oby zrobiæ � 22,23% ankietowanych, pozostali po-
zostawili pytanie bez odpowiedzi.

W tabeli 1 zaprezentowano dane zebrane w toku odpowiedzi na trzy
nastêpuj¹ce pytania:

1. �Czy po z³o¿onej wobec Pana gro�bie karalnej przez przedstawicie-
la przestêpczo�ci zorganizowanej zg³osi³by Pan ten fakt prze³o¿onemu?�6

2. �Czy zgodzi³by siê Pan zeznawaæ w charakterze �wiadka w proce-
sie przeciwko przedstawicielowi przestêpczo�ci zorganizowanej w zwi¹zku
z czynem pope³nionym na terenie jednostki penitencjarnej?�

3. �Czy uwa¿a Pan/Pani, ¿e nale¿y »automatycznie« nadawaæ status
»niebezpiecznego« osadzonym z przestêpczo�ci zorganizowanej?�7

6 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (DzU 2004, nr 93,
poz. 889) art. 72 § 2.

7 Nadawanie statusu niebezpiecznego jednoznacznie wynika z przes³anek art. 88
§3 oraz 212a §1 Kodeksu karnego wykonawczego. W tym przypadku chcia³em jedy-
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Ta b e l a  1
Odpowiedzi na trzy postawione pytania

Z analizy danych z tabeli 1 wynika, ¿e funkcjonariuszy cechuje poczu-
cie obowi¹zku dodatkowo wzmocnione chêci¹ przypodobania siê prze³o¿o-
nemu oraz nadziej¹ na otrzymanie nagrody pieniê¿nej za dobre pe³nienie
obowi¹zków s³u¿bowych. Osadzeni natomiast obawiaj¹ siê zemsty, odrzu-
cenia, stygmatyzacji ze strony innych osadzonych. Osoby odpowiadaj¹ce
na pytanie numer 3 wykaza³y, jaki poziom strachu je cechuje przed prze-
stêpczo�ci¹ zorganizowan¹.

W tabeli 2 zaprezentowano dane zebrane w toku odpowiedzi na trzy
nastêpuj¹ce pytania:

1. �Czy Pan/Pani uwa¿a, ¿e przestêpczo�æ zorganizowana przenika
struktury pañstwowe?�

2. �Jak Pan/Pani my�li, czy w�ród funkcjonariuszy wystêpuje brak
�wiadomo�ci o kontaktach cz³onków grup przestêpczo�ci zorganizowanej
z pracownikami jednostki?�

3. �Czy przedstawiciele grup przestêpczo�ci zorganizowanej maj¹ wp³yw
na funkcjonowanie jednostki jako instytucji?�

Z udzielonych na pytanie 1 odpowiedzi wynika, i¿ �wiadomo�æ wp³y-
wu przestêpczo�ci zorganizowanej na struktury pañstwowe jest powszech-
na w�ród ankietowanych funkcjonariuszy s³u¿by wiêziennej.

nie sprawdziæ, czy ankietowani czuj¹ obawê przed osadzonymi z przestêpczo�ci zor-
ganizowanej. W �wiadomo�ci osadzonych i funkcjonariuszy widnieje obraz osadzonego
zaliczonego do tej grupy. S¹ to osoby izolowane, w stosunku do których przewidziano
specjalne procedury bezpieczeñstwa. Samo opuszczenie celi mieszkalnej uruchamia
szereg czynno�ci wykonywanych przez funkcjonariuszy. S¹ to wyj¹tkowo powa¿ne
obostrzenia.

Pytanie 1 Pytanie 2 Pytanie 3

Kategorie
odpowiedzi

Zdecydowanie tak

Raczej tak

Raczej nie

Zdecydowanie nie

Nie wiem

Brak odpowiedzi

funkcjonariu-
sze osadzeni osadzeniosadzeni

funkcjonariu-
sze

funkcjonariu-
sze

licz-
ba

pro-
cent
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ba

licz-
ba

licz-
ba

licz-
ba

licz-
ba

pro-
cent

pro-
cent

pro-
cent

pro-
cent

pro-
cent

39

7

1

�

1

2

6

5

14

30

17

9

23

20

3

1

3

�

4

5

1

41

14

6

6

17

22

2

3

�

8

7

21

16

25

4

78,00

14,00

2,00

�

2,00

4,00

7,40

6,17

17,28

37,04

20,99

11,12

46,00

40,00

6,00

2,00

6,00

�

4,93

6,17

13,58

50,63

17,29

7,40

12,00

34,00

44,00

4,00

6,00

�

9,87

8,64

25,93

19,76

30,87

4,93
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T a b e l a  2
Odpowiedzi na postawione pytania

Odpowiedzi udzielone na pytanie 2 dowodz¹, ¿e 28% pracowników
aresztu uwa¿a, i¿ reszta populacji funkcjonariuszy nie zdaje sobie sprawy
z mo¿liwo�ci niezgodnych z prawem kontaktów z przestêpczo�ci¹ zorgani-
zowan¹.

Odpowied� na pytanie 3 zadane funkcjonariuszom wskazuje, ¿e 1/4 an-
kietowanych uwa¿a, i¿ przedstawiciele przestêpczo�ci zorganizowanej mog¹
mieæ wp³yw na funkcjonowanie aresztu. Ankietowani u�wiadamiaj¹ sobie
przenikanie przestêpczo�ci zorganizowanej do struktur pañstwowych, lecz
wyra�nie odrzucaj¹ my�l o tym, i¿ mo¿e dochodziæ do takich zale¿no�ci w in-
stytucji w której pracuj¹.

Zarówno funkcjonariuszy, jak i osadzonych pytano o mo¿liwo�æ prze-
nikania struktur s³u¿by wiêziennej przez przedstawicieli przestêpczo�ci zor-
ganizowanej. ¯aden z funkcjonariuszy nie by³ zdecydowanie przekonany
do takiej mo¿liwo�ci. Osadzeni byli bardziej sk³onni do odpowiedzi na �zde-
cydowanie tak� � 11,12% badanej populacji i �raczej tak� 19,75%. Znacz¹ca
liczba oko³o 60% funkcjonariuszy oraz 50% osadzonych nie potrafi³a
udzieliæ odpowiedzi.

Ankietowani udzielili odpowiedzi na pytanie dotycz¹ce zas³yszanych
informacji. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ¿e 1/3 badanych osadzonych
oraz 1/5 funkcjonariuszy nieobce jest zjawisko przenikalno�ci struktur s³u¿-
by wiêziennej przez przedstawicieli przestêpczo�ci zorganizowanej, pomi-
mo i¿, udzielaj¹c odpowiedzi na poprzednie pytanie, stanowczo odrzucili
tak¹ mo¿liwo�æ � dotyczy to badanych funkcjonariuszy. Na kolejne pyta-
nie dotycz¹ce hipotetycznej sytuacji, w której w jednostce penitencjarnej
zosta³ zatrudniony �zakamuflowany� przedstawiciel przestêpczo�ci zorga-
nizowanej ankietowani funkcjonariusze oraz osadzeni ocenili wynikaj¹ce
z tego konsekwencje. W�ród osadzonych najczê�ciej wystêpuj¹c¹ cech¹ ta-
kiego zjawiska by³aby mo¿liwo�æ obiegu informacji, dostarczania narkoty-
ków, wywierania wp³ywu na osadzonych (zmiana zeznañ, zastraszanie),

Kategorie odpowiedzi

Zdecydowanie tak

Raczej tak

Raczej nie

Zdecydowanie nie

Nie wiem

Brak odpowiedzi

Pytanie 1

procent

Pytanie 2 Pytanie 3
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�

1
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�
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�
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18,00
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2

11

11

4
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2

4,00

22,00

22,00

8,00

40,00

4,00

1

7

18

18

6
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2,00

14,00

36,00

36,00

12,00

�
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pomoc w opuszczeniu aresztu oraz zapoznaniu siê z planami ochrony jed-
nostki, pomoc w zorganizowaniu ucieczki. Ankietowani funkcjonariusze naj-
bardziej obawiali siê natomiast o los w³asny, najbli¿szej rodziny, ale tak¿e
przecieku informacji niejawnych, planów ochrony, przep³ywu informacji
i przedmiotów (dostarczanie narkotyków, telefonów, pieniêdzy), zastraszania.

Wnioski i próba interpretacji wyników
przeprowadzonych badañ

Ankietowani osadzeni nie zawsze wiedzieli, wobec których wspó³osadzo-
nych zastosowano zarzut z art. 258 k.k. Przebywaj¹ce z nimi w celi osoby
niekoniecznie posiada³y przy sobie udokumentowany taki zarzut oraz nie
zawsze przyjmowano wobec nich okre�lon¹ kwalifikacjê prawn¹ czynu8.
Czêsto s¹ to osoby wywodz¹ce siê z krêgów przestêpczo�ci zorganizowanej
przebywaj¹ce w areszcie �ledczym w zwi¹zku z innymi zarzutami. Nale-
¿y jednak przyj¹æ, i¿ proces selekcji informacji jest w przypadku osadzonych
wyj¹tkowo skuteczny. Ka¿da osoba podaj¹ca siê za kogo� innego, powo³u-
j¹ca siê na znajomo�ci czy te¿ przytaczaj¹ca jakiekolwiek fakty ze swej
dzia³alno�ci (to wszystko w celu wzmocnienia swojej pozycji w grupie)
z up³ywem czasu i tak zostanie przez innych osadzonych zweryfikowana.
Wszyscy osadzeni zdaj¹ sobie sprawê z tego, jaka mo¿e ich spotkaæ kara
ze strony pozosta³ej czê�ci osadzonych, je¿eli powstanie znaczna rozbie¿-
no�æ pomiêdzy faktami przedstawionymi przez dan¹ osobê a rzeczywisto-
�ci¹. Nale¿y pamiêtaæ, ¿e informacja w warunkach izolacji wiêziennej prze-
nosi siê w sposób b³yskawiczny (mo¿emy jedynie domy�laæ siê, jakimi ka-
na³ami). Poniewa¿ ankieta mia³a charakter anonimowy, nie wiemy, czy
osoby oskar¿one z art. 258 k.k. zosta³y objête badaniem. Nie wiemy te¿, czy
zosta³y badaniem objête inne osoby, które de facto s¹ cz³onkami grup prze-
stêpczo�ci zorganizowanej, a wobec których zastosowano inn¹ kwalifika-
cjê czynu. Badano jedynie opinie i fakty dotycz¹ce tych¿e osób.

Nale¿y pamiêtaæ, i¿ badanie przeprowadzono w areszcie �ledczym, któ-
ry jest miejscem specyficznym. Ró¿ni siê od zak³adu karnego wynikaj¹c¹
z przepisów potrzeb¹ izolacji osadzonych w celu zapewnienia dobra �ledz-
twa9. Areszt �ledczy w Sosnowcu sk³ada siê z wieloosobowych cel stanowi¹-
cych klimat sprzyjaj¹cy ró¿nego rodzaju interakcjom. Osadzeni wywodz¹cy
siê z grup przestêpczo�ci zorganizowanej, jak i pozostali osadzeni staraj¹

8 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. ..., art. 110a §1.
9 Ibidem, art. 207.
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siê utrzymywaæ kontakt ze �wiatem zewnêtrznym oraz ze swoimi grupa-
mi. W celu poprawnego funkcjonowania w warunkach izolacji penitencjar-
nej potrzebuj¹ przede wszystkim pomocy finansowej. Posiadanie pieniêdzy
wyznacza ich wysok¹ pozycjê w �rodowisku wiêziennym. Osadzeni z prze-
stêpczo�ci zorganizowanej pragn¹ utrzymania sta³ego kontaktu ze swymi
grupami, poniewa¿ to zabezpiecza ich przysz³o�æ oraz gwarantuje �ród³a
sta³ego dochodu. Osobami, dziêki którym osadzeni utrzymuj¹ kontakt, na
pierwszym miejscu jest rodzina. Kolejnym ogniwem s¹ wspó³osadzeni i ad-
wokat. Funkcjonariusze zdecydowanie odrzucaj¹ my�l o pomocy ze strony
s³u¿b mundurowych. Natomiast osadzeni s¹ sk³onni przyj¹æ tak¹ tezê, lecz
w ograniczonym stopniu.

Z analizy odpowiedzi zawartych w ankietach wynika, ¿e osadzeni
z przestêpczo�ci zorganizowanej kszta³tuj¹ �rodowisko osadzonych. Czyni¹
to przede wszystkim przy pomocy pieniêdzy � staæ ich na kupno wielu
atrakcyjnych towarów. Drugim czynnikiem maj¹cym wp³yw na postawy
osadzonych s¹ tzw. uk³ady. �wiadomo�æ tego powoduje, ¿e wspó³osadzeni
darz¹ ich szacunkiem i staraj¹ siê im nie wchodziæ w drogê.

Tylko niektórzy osadzeni z przestêpczo�ci zorganizowanej przystêpuj¹
do nieformalnych grup podkultury przestêpczej tzw. grypsuj¹cych. Bada-
ni funkcjonariusze okre�lili to jako chêæ przewodzenia tym strukturom.
Osadzeni natomiast uwa¿aj¹, ¿e zapewnia im to poczucie bezpieczeñstwa.
Relacje, jakie panuj¹ pomiêdzy osadzonymi z przestêpczo�ci zorganizowanej
a funkcjonariuszami, zarówno sami funkcjonariusze, jak i osadzeni okre-
�lili jako �raczej dobre�. Osadzeni z przestêpczo�ci zorganizowanej wyró¿-
niaj¹ siê w populacji osadzonych � tak przynajmniej twierdz¹ funkcjo-
nariusze. Zdania osadzonych s¹ w tej kwestii podzielone. Osadzeni z prze-
stêpczo�ci zorganizowanej charakteryzuj¹ siê stabiln¹ postaw¹ psychiczn¹
i zdecydowaniem. S¹ uprzejmi i grzeczni, ale stanowczy. Po prostu potra-
fi¹ sprecyzowaæ swoje potrzeby. Wymienione cechy wynikaj¹ prawdopodob-
nie z wy¿szej sprawno�ci umys³owej i fizycznej oraz lepszych zdolno�ci
przystosowawczych. Jak wynika z badañ, osadzeni z przestêpczo�ci zorga-
nizowanej sporadycznie prosz¹ o tzw. przys³ugê zarówno osadzonych, jak
i funkcjonariuszy. Najczê�ciej spotykaj¹ siê z odmow¹. Wtedy próbuj¹ stwa-
rzaæ wra¿enie, ¿e im na tym wcale nie zale¿a³o. Czasami otrzymuj¹ pomoc
� przyzna³o siê do tego kilku z ankietowanych osadzonych. Ankietowa-
nym funkcjonariuszom z oczywistych powodów nie zadano tego pytania.
Z analizy odpowiedzi wynika, ¿e osadzeni z przestêpczo�ci zorganizowanej
sk³adaj¹ propozycje handlu narkotykami, alkoholem oraz innymi rzecza-
mi na terenie jednostki. S¹ to jednak niezbyt czêste przypadki. Co zrozu-
mia³e jest od strony strategii biznesowej. Niewiele osób zarówno funkcjo-
nariuszy, jak i osadzonych s³ysza³o o propozycjach podjêcia pracy w orga-
nizacji przestêpczej po opuszczeniu jednostki penitencjarnej. Niewielu te¿
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osadzonych pragnê³oby w takiej organizacji pracowaæ. Jednak¿e ankieto-
wani osadzeni uwa¿aj¹, ¿e z przynale¿no�ci do grupy przestêpczo�ci zor-
ganizowanej p³yn¹ wymierne korzy�ci w postaci pieniêdzy i szacunku
w�ród ludzi. W opinii ankietowanych, osadzeni z przestêpczo�ci zorgani-
zowanej najbardziej obawiaj¹ siê utraty dóbr materialnych oraz pozycji
w grupie. Wynika z tego, ¿e d³ugotrwa³a izolacja mo¿e zrealizowaæ ten nie-
korzystny dla nich scenariusz. Badani osadzeni uwa¿aj¹, ¿e przedstawi-
ciele przestêpczo�ci zorganizowanej najbardziej obawiaj¹ siê donosiciel-
stwa. Z czego mo¿na wywnioskowaæ, i¿ tak¹ obawê mo¿e u nich powodo-
waæ instytucja �wiadka koronnego10 lub innych osób11.

Jak wynika z badañ, 1/3 badanych osadzonych oraz 1/5 funkcjonariu-
szy nieobce jest zjawisko przenikalno�ci struktur s³u¿by wiêziennej przez
cz³onków grup przestêpczo�ci zorganizowanej. Jakkolwiek funkcjonariusze
stanowczo odrzucili tak¹ mo¿liwo�æ wyst¹pienia takiego zjawiska w swo-
im miejscu pracy. Czê�æ osadzonych uwa¿a, ¿e takie zjawisko wystêpuje.
Z badañ wynika, ¿e to w³a�nie funkcjonariusze dysponuj¹ obiegow¹ wie-
dz¹ na temat wp³ywu organizacji przestêpczo�ci zorganizowanej na struk-
tury pañstwowe, jednak¿e nie dopuszczaj¹ do siebie my�li o tym, ¿e taka
sytuacja mo¿e mieæ miejsce w ich jednostce. Pytani funkcjonariusze bez
problemów uczestniczyliby jako �wiadkowie w procesie karnym przeciwko
przestêpczo�ci zorganizowanej (inaczej ni¿ osadzeni), równie¿ poinformo-
wanie prze³o¿onych o z³o¿onych wobec przez osadzonych przestêpczo�ci
zorganizowanej nich gró�b karalnych nie stanowi³oby dla nich problemu.

Ankietowani funkcjonariusze oraz osadzeni szeroko ocenili konsekwen-
cje wynikaj¹ce z faktu hipotetycznego zatrudnienia w jednostce peniten-
cjarnej przedstawiciela przestêpczo�ci zorganizowanej.

W�ród osadzonych najczê�ciej wystêpuj¹c¹ cech¹ takiego zjawiska by-
³aby mo¿liwo�æ korekty obiegu informacji, dostarczania narkotyków, wp³y-
wania na osadzonych � zmiana zeznañ, zastraszanie, pomoc w opuszcze-
niu aresztu oraz zapoznaniu siê z planami ochrony jednostki i pomocy w zor-
ganizowaniu ucieczki.

Ankietowani funkcjonariusze najbardziej obawiali siê natomiast o los
w³asny, najbli¿szej rodziny, a tak¿e przecieku informacji niejawnych, pla-
nów ochrony, przep³ywu informacji i przedmiotów oraz zastraszania.

Zagadnienia poddane wnioskowaniu wystêpuj¹ w instytucji pañstwo-
wej, jak¹ jest jednostka penitencjarna, jednak¿e ograniczenia zwi¹zane
z opracowaniem nie pozwalaj¹ na podjêcie tego tematu w sposób bardziej

10 W Polsce, zgodnie z art. 2 Ustawy o �wiadku koronnym z dnia 25 czerwca 1997 r.
(DzU nr 114, poz. 738 z pó�n. zm.), jest to podejrzany, który zosta³ dopuszczony do sk³a-
dania zeznañ w charakterze �wiadka na zasadach i w trybie okre�lonych ustaw¹.

11 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. ..., art. 259.

9 Wybrane zagadnienia...
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szczegó³owy. W tek�cie poddano analizie wybrane aspekty zagadnienia.
Wiele wa¿nych kwestii poruszonych w niniejszym opracowaniu nadal wy-
maga analizy i bêdzie przedmiotem dalszych badañ.
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Oddzia³ywania  penitencjarne
i  ich  skuteczno�æ

w  praktyce  wspó³czesnego  zak³adu  karnego

Wprowadzenie

Resocjalizacja w warunkach izolacji wiêziennej jest procesem trudnym
i d³ugotrwa³ym. W dzisiejszych czasach rola zak³adu karnego to nie tylko
spo³eczna izolacja przestêpców, ale równie¿ troska o zmianê postaw osób
zdemoralizowanych na prospo³eczne i powszechnie akceptowane oraz znie-
chêcenie ich do dzia³alno�ci przestêpczej (H. M a c h e l  2003).

Istota oddzia³ywañ penitencjarnych zawarta i uregulowana jest w Roz-
porz¹dzeniu Ministra Sprawiedliwo�ci z dnia 25 sierpnia 2003 roku
w sprawie regulaminu organizacyjno-porz¹dkowego wykonywania kary
pozbawienia wolno�ci. Na podstawie § 39 wspomnianego rozporz¹dzenia
do �rodków tych nale¿¹: praca, nauczanie, dzia³alno�æ kulturalno-o�wia-
towa i sportowa, nagradzanie i karanie dyscyplinarne.

W resocjalizacji do�æ powszechny jest postulat wychowania przez pra-
cê, przy powy¿szym jej okre�leniu. Istniej¹ dwa sposoby traktowania tego
postulatu: jako wychowania do pracy i jako wychowanie przez pracê. Nie-
stety, proces ten jest trudny, gdy¿ bardzo czêsto osoby niedostosowane spo-
³ecznie wywodz¹ siê ze �rodowisk, w których dominuje negatywny stosu-
nek do pracy (C. C z a p ó w  1978). Je¿eli praca ma rzeczywi�cie wspoma-
gaæ proces resocjalizacji, to powinna nawi¹zywaæ do przysz³ych losów wiê�-
niów, wykorzystywaæ ju¿ posiadane przez nich kwalifikacje oraz musi byæ
wykonywana w warunkach zbli¿onych do wolno�ciowych (D. G a j d u s,

9*
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B. G r o n o w s k a  1998). Wykonywanie prac podczas odbywania kary po-
zbawienia wolno�ci zapobiega bezczynno�ci i nudzie, jednocze�nie organi-
zuje czas i przyczynia siê do wzrostu poczucia w³asnej warto�ci (B. S t a ñ -
d o - K a w e c k a  2000). Praca mo¿e stanowiæ równie¿ realne �ród³o utrzy-
mania, ale tak¿e wywi¹zywania siê z ci¹¿¹cych na skazanych zobowi¹za-
niach finansowych, tj. kara grzywny, alimenty, odszkodowania, op³aty s¹-
dowe (J. Z a g ó r s k i  2000).

W zak³adzie karnym oprócz pracy mo¿na oddzia³ywaæ poprzez naukê,
która kszta³tuje u skazanych poczucie dyscypliny i obowi¹zku oraz umo¿li-
wia zdobycie nowych umiejêtno�ci. Nauka oprócz zalet edukacyjnych stano-
wi dla osadzonych �rodek do wype³niania nadmiaru wolnego czasu (T. B a c
2000). Obowi¹zek nauki maj¹ ci wiê�niowie, którzy nie ukoñczyli szko³y
podstawowej i nie posiadaj¹ wyuczonego zawodu. Warunkiem skierowania
wiê�nia do szko³y jest odpowiednia d³ugo�æ wyroku tak, aby móg³ on pod-
czas odbywania kary ukoñczyæ naukê (M. B r a m s k a  2001). Wa¿ne jest,
aby programy edukacyjne charakteryzowa³y siê du¿¹ ró¿norodno�ci¹ i by³y
realizowane z uwzglêdnieniem rozwoju psychicznego, stopnia dojrza³o�ci
spo³ecznej oraz osobowo�ci osadzonych (R. B o r o w s k i, D. Wy s o c k i
2001).

Istotnym elementem oddzia³ywañ penitencjarnych s¹ równie¿ zajêcia
kulturalno-o�wiatowe i sportowe organizowane na terenie jednostki i poza
ni¹ w tzw. czasie wolnym, który nie mo¿e byæ spêdzany dowolnie przez
wiê�niów. Czas ten musi podlegaæ kontroli wychowawczej i podlegaæ inter-
wencji wychowawcy. Dzia³alno�æ kulturalno-o�wiatowa w jednostce peni-
tencjarnej przyczynia siê do realizacji zadañ resocjalizacyjnych, tj.: wzbu-
dzania woli wspó³udzia³u w kszta³ceniu spo³ecznie po¿¹danych postaw,
wyrobienia poczucia odpowiedzialno�ci i powstrzymanie siê od powrotu do
przestêpczo�ci (A. K u r e k  2001). Szczególnie wa¿nym czynnikiem jest
sport, znaczna czê�æ skazanych przejawia bowiem du¿e zainteresowa-
nie zajêciami sportowymi. Zaanga¿owanie skazanych we wspó³zawodnic-
two sportowe przyczynia siê do: kontroli zachowañ agresywnych, wzrostu
szacunku dla wspó³wiê�niów, roz³adowania napiêæ wynikaj¹cych z izo-
lacji wiêziennej, wype³niania nadmiaru wolego czasu, podnoszenia spraw-
no�ci, co tym samym wp³ywa na stan zdrowia osadzonych (I. M i c h n i e -
w i c z  2005). Ponadto rozgrywki sportowe miêdzy dru¿ynami zak³ado-
wymi a spoza wiêzienia stanowi¹ wa¿ny czynnik integracji ¿ycia ca³ej spo-
³eczno�ci zak³adu (T. M a r s z c z a k  2002). Najbardziej preferowanymi dys-
cyplinami sportowymi dla osadzonych s¹: gry zespo³owe, sporty walki, kul-
turystyka, p³ywanie i æwiczenia lekkoatletyczne (R. P o k l e k  2005).

Zagadnienie nagrody i kary dyscyplinarnej jest niezmiernie wa¿nym
czynnikiem w ¿yciu penitencjarnym. We wspó³czesnych europejskich stan-
dardach postawiono na dyscyplinê i porz¹dek widziany przez pryzmat
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pozytywnych celów ich stosowania. Aby skutecznie operowaæ kar¹ i nagro-
d¹, trzeba znaæ aktualne potrzeby i d¹¿enia osadzonych, a tak¿e braæ pod
uwagê sytuacjê, w jakiej odbywa siê ten proces (D. G a j d u s, B. G r o -
n o w s k a  1998). Dokumentem, który wymienia i okre�la wszystkie nagro-
dy i kary stosowane wobec wiê�niów jest Kodeks karny wykonaw-
czy z dnia 6 czerwca 1997 roku w art. 138 §1 i art. 143 §1 (DzU, nr 90,
poz. 557).

Problem badawczy i metoda

Celem tego opracowania jest praktyczna weryfikacja realizacji Rozpo-
rz¹dzenia Ministra Sprawiedliwo�ci z dnia 25 sierpnia 2003 roku dotycz¹-
cego �rodków oddzia³ywañ penitencjarnych. Ten problem jest bardzo istot-
ny, gdy¿ prawid³owe oddzia³ywania poprzez: pracê, naukê, zajêcia kultu-
ralno-o�wiatowe i sportowe oraz system kar i nagród mo¿e przyczyniæ siê
do zmian w osobowo�ci osób zdemoralizowanych. Dziêki tym oddzia³ywa-
niom pobyt w zak³adzie karnym nie ogranicza siê tylko i wy³¹cznie do od-
bycia wymierzonej kary, ale mo¿e stanowiæ czynnik zmian zachowania,
postaw, a nawet hierarchii warto�ci osób niedostosowanych.

Problem badawczy realizowany jest poprzez analizê, które z oddzia³y-
wañ ma najwiêkszy wp³yw na resocjalizacjê osób pozbawionych wolno�ci
w opinii skazanych, ale tak¿e w opinii kadry penitencjarnej. W zwi¹zku
z tym postawiono pytanie: w jaki sposób mo¿na oddzia³ywaæ na osadzo-
nych poprzez pracê, naukê, zajêcia kulturalno-o�wiatowe i sportowe oraz
system kar i nagród, a tak¿e która z nich jest najbardziej efektywna w re-
socjalizacji?

Do badañ wykorzystano metodê sonda¿u diagnostycznego, poniewa¿
dziêki niej mo¿na zapoznaæ siê z opini¹ oraz pogl¹dami skazanych i kadry
penitencjarnej na temat sposobów realizacji metod penitencjarnych w wa-
runkach izolacji oraz wy³oniæ t¹, która jest najbardziej efektywna i skutecz-
na w resocjalizacji. W procesie badawczym pos³u¿ono siê ankiet¹ oraz wy-
wiadem. Ankieta by³a skierowana do 145 skazanych, mia³a charakter ano-
nimowy, sk³ada³a siê z 10 pytañ zamkniêtych dotycz¹cych wp³ywu pracy,
nauki, zajêæ kulturalno-o�wiatowych i sportowych oraz systemu kar i na-
gród na poprawê wiê�niów. Dodatkowo przeprowadzono wywiad otwarty,
jawny z 25 osobami z kadry penitencjarnej. Kwestionariusz wywiadu sk³a-
da³ siê z 5 pytañ dotycz¹cych oddzia³ywañ penitencjarnych, które odnosz¹
najwiêksze rezultaty w pracy ze skazanymi. Dziêki zastosowaniu wywia-
du mo¿liwe by³o zebranie obszernego materia³u badawczego, który pozwoli³
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na uzupe³nienie danych otrzymanych za pomoc¹ ankiety. Wywiad umo¿-
liwi³ ³atwe dotarcie do faktów i opinii osób badanych, do których trudniej
by by³o dotrzeæ za po�rednictwem innych metod i technik badañ pedago-
gicznych. W badaniach zastosowano równie¿ analizê dokumentów, aby
uzupe³niæ otrzymane dane. Analizie tej poddano nastêpuj¹ce dokumenty:

1. Akta skazanych czê�æ B, poniewa¿ dziêki nim by³o mo¿na zdobyæ in-
formacje o przekroczeniach, jakie pope³niaj¹ osadzeni podczas odbywania
swej kary, oraz jakie �rodki dyscyplinarne s¹ stosowane wobec tych wiê�-
niów (145 akt osób).

2. Analiza zatrudnienia skazanych przy pracach A-G i na zewn¹trz
Zak³adu Karnego w G³ubczycach w 2005 roku.

3. Analiza prac nieodp³atnych wykonywanych na rzecz �rodowiska
w 2005 roku.

4. Analiza dzia³alno�ci kulturalno-o�wiatowej i sportowej prowadzonej
w Zak³adzie Karnym w G³ubczycach w 2005 roku.

Ogólna charakterystyka skazanych, którzy wyra¿ali swoj¹ opiniê na
temat oddzia³ywañ penitencjarnych, przedstawia siê, jak to pokazano w ta-
beli 1:

Ta b e l a  1
Ogólna charakterystyka grupy badawczej

Kategoria
zmiennych

Rodzaj zmiennych
liczba procent

Osadzeni

do 25 lat

26�35 lat

36�45 lat

powy¿ej 45 lat

kawaler

¿onaty

rozwodnik

wdowiec

niepe³ne podstawowe

podstawowe

zawodowe

�rednie

wy¿sze

pierwszy raz karany

poprzednio karany

Wiek

Stan cywilny

Wykszta³cenie

Karalno�æ

33

51

32

29

58

59

25

3

15

20

71

36

3

91

54

23

35

22

20

40

41

17

2

10

14

49

25

2

63

37

N = 145
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Wyniki badañ

Dziêki przeprowadzonym badaniom na temat oddzia³ywañ penitencjar-
nych zawartych w rozporz¹dzeniu Ministra Sprawiedliwo�ci z 25 sierpnia
2003 roku wynika, ¿e proces resocjalizacji realizowany jest poprzez: pra-
cê, naukê, zajêcia kulturalno-o�wiatowe i sportowe oraz system kar i na-
gród, jednak zakres tych oddzia³ywañ dostosowany jest do mo¿liwo�ci
i �rodków finansowych, jakimi dysponuje jednostka penitencjarna.

Praca
Resocjalizacja poprzez pracê realizowana jest dziêki zatrudnieniu ska-

zanych, najczê�ciej nieodp³atnie, przy pracy administracyjno-gospodarczej.
Wykonuje j¹ tylko 23% skazanych, gdy¿ obecna sytuacja na rynku pracy
daje mo¿liwo�ci tylko nielicznym, chocia¿ stosunek osadzonych do podjêcia
pracy w wiêkszo�ci przypadków jest pozytywny (63%).

Tak du¿e zainteresowanie prac¹ ze strony wiê�niów wynikaæ mo¿e
m.in. z tego, w jaki sposób j¹ oceniaj¹ (tabela 4). Dla 89% stanowi ona  spo-
sób na wype³nienie czasu, którego podczas pobytu w wiêzieniu jest du¿o,
natomiast 70% uwa¿a, ¿e przynosi korzy�ci materialne. Dla 48% stanowi ona
obowi¹zek wynikaj¹cy z kodeksu karnego wykonawczego, 30% skazanych
uwa¿a, ¿e praca stanowi pozytywny czynnik do uzyskania dobrej opinii,
który brany jest pod uwagê przy udzielaniu przedterminowego zwolnienia

T a b e l a  2
Zatrudnienie osadzonych

w zak³adzie karnym

procent
Zatrudnienie

liczba

Osadzeni

Niepracuj¹cy

Pracuj¹cy

O g ó ³ e m

T a b e l a  3
Stosunek osadzonych do podjêcia pracy

w zak³adzie karnym

Pozytywny

Negatywny

O g ó ³ e m

Stosunek osadzonych
do podjêcia pracy

Osadzeni

liczba procent

112

33

145

77

23

100

91

54

145

63

37

100

N = 145

N = 145
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z zak³adu karnego. 19% osadzonych w jednostce penitencjarnej jest prze-
konanych, ¿e praca nie ma ¿adnych warto�ci, jest bezu¿yteczna. Tylko 11%
postrzega pracê jako warto�æ kszta³tuj¹c¹ w³a�ciw¹ postawê w ¿yciu.

Opiniê wiê�niów na temat pracy podziela równie¿ kadra penitencjar-
na. Funkcjonariusz s³u¿by wiêziennej (lat 35) twierdzi: �praca jest wa¿nym
czynnikiem oddzia³ywañ, gdy¿ nie tylko wype³nia nadmiar wolnego cza-
su, ale równie¿ nak³ada na skazanych obowi¹zek, z którego musz¹ siê roz-
liczyæ. Poprzez pracê mo¿na kszta³towaæ charakter i osobowo�æ cz³owieka�.
Zak³ad Karny w G³ubczycach, wychodz¹c naprzeciw trudno�ciom zwi¹za-
nym z bezrobociem, z jakimi spotkaj¹ siê osadzeni po wyj�ciu na wolno�æ,
prowadzi dzia³alno�æ Klubu Pracy. G³ównym za³o¿eniem tego klubu jest
zdobycie przez wiê�niów umiejêtno�ci szukania informacji o miejscach pracy,
pokonywanie stresu zwi¹zanego z jej brakiem oraz przyswojenie wiadomo-
�ci z zakresu prawa pracy i ustawy o zatrudnieniu i bezrobociu.

Nauka
W praktyce penitencjarnej w najmniejszym stopniu realizowana jest

nauka. Fakt ten wynika m.in. z ma³ej liczby osób zainteresowanych t¹ for-
m¹ resocjalizacji w warunkach izolacji wiêziennej. Tylko 26% skazanych
wyrazi³o chêæ podjêcia nauki szkolnej lub zawodu. W opinii 81% badanych
jest ona bezu¿yteczna, dla 51% jest �rodkiem wype³niaj¹cym czas wolny.
Szkoda, ¿e tylko 40% wszystkich badanych uwa¿a, i¿ nauka podnosi kwa-
lifikacje, a zdaniem 23% daje gwarancjê dobrej posady i lepsz¹ perspekty-
wê na przysz³o�æ.

Wychowawca penitencjarny (lat 40) twierdzi: �niestety na terenie ZK
w G³ubczycach nie istnieje ¿adna szko³a, do której mogliby uczêszczaæ ska-
zani. W ramach nauki organizowane by³y kursy zawodowe, lecz z braku
wystarczaj¹cej liczby �rodków finansowych od 2003 roku ¿aden z nich siê
nie odby³�.

Ta b e l a  4
Opinia osadzonych na temat pracy w zak³adzie karnym

Osadzeni

liczba procent*
Opinia

Wype³nia czas, zabija nudê

Przynosi korzy�ci materialne

Obowi¹zek wynikaj¹cy z k.k.w.

Pozytywny czynnik do uzyskania dobrej opinii

Bezu¿yteczna

Warto�æ kszta³tuj¹ca w³a�ciw¹ postawê w ¿yciu

* Dane procentowe nie sumuj¹ siê do 100.

129

102

70

43

27

16

89

70

48

30

19

11

N = 145
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Dzia³alno�æ kulturalno-o�wiatowa i sportowa
Najbardziej popularn¹ w�ród skazanych form¹ oddzia³ywañ penitencjar-

nych jest uczestnictwo w zajêciach kulturalno-o�wiatowych i sportowych,
które organizowane s¹ w tzw. czasie wolnym. Bierze w nich udzia³ 45%
wszystkich badanych. Najwiêkszym zainteresowaniem ciesz¹ siê: rozgryw-
ki sportowe organizowane w jednostce (47%) oraz ró¿nego rodzaju konkur-
sy organizowane w wiêzieniu (35%). Rzadziej skazani uczestnicz¹ w turnie-
jach gier planszowych (27%) oraz w wyj�ciach do kina czy na basen (4%).

T a b e l a  7
Sposoby spêdzania wolnego czasu w zak³adzie karnym

Ta b e l a  5
Stosunek osadzonych do podjêcia nauki

N = 145

Stosunek osadzonych
do podjêcia

dalszej nauki

Osadzeni

liczba

Pozytywny

Negatywny

O g ó ³ e m

procent

Ta b e l a  6
Opinia osadzonych na temat nauki w zak³adzie karnym

Opinia
Osadzeni

procent*liczba

Bezu¿yteczna

Wype³nia nadmiar wolnego czasu

Podnosi kwalifikacje

Gwarantuje lepsz¹ posadê i perspektywy na przysz³o�æ

* Dane procentowe nie sumuj¹ siê do 100.

* Dane procentowe nie sumuj¹ siê do 100.

procent*liczba
Sposoby spêdzania wolnego czasu

Ogl¹danie TV, s³uchanie muzyki

Rozmowa z kolegami

Czytanie ksi¹¿ek, prasy, rozwi¹zywanie krzy¿ówek

Uczestniczenie w zajêciach kulturalno-o�wiatowych
i sportowych

Nudz¹c siê

38

107

145

26

74

100

117

74

58

34

81

51

40

23

123

115

71

65

39

85

79

49

45

27

Osadzeni

N = 145

N = 145
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T a b e l a  8
Uczestnictwo osadzonych w zajêciach kulturalno-o�wiatowych i sportowych

Dane te (zob. tabela 8) potwierdza funkcjonariusz s³u¿by wiêziennej
(lat 36), który twierdzi: �wiê�niowie najczê�ciej uczestnicz¹ w zajêciach
sportowych i konkursach tematycznych, które odbywaj¹ siê na terenie jed-
nostki. Tylko nieliczni maj¹ mo¿liwo�æ uczestnictwa w zajêciach poza mu-
rami wiêzienia, gdy¿ mog¹ w nich braæ udzia³ tylko ci, którzy maj¹ zezwo-
lenie na czasowe opuszczenie zak³adu karnego�.

W Zak³adzie Karnym w G³ubczycach zajêcia kulturalno-o�wiatowe
i sportowe spe³niaj¹ swoje zadanie, gdy¿ s¹ atrakcyjne i zaspokajaj¹ zain-
teresowania skazanych. Dzia³aj¹ tam cztery ko³a zainteresowañ:
� ko³o krajobrazowo-przyrodnicze,
� ko³o literackie zrzesza osoby, które bior¹ aktywny udzia³ w tworzeniu

gazetki wiêziennej �Paragraf�,
� ko³o motoryzacyjne,
� ko³o zdrowego stylu ¿ycia.

Ogólnie w 2005 roku przeprowadzono 103 konkursy edukacyjne, w�ród
nich nale¿y wymieniæ konkursy literackie, geograficzne, informatyczne,
historyczne, biblijne, wiedzy o �wiecie wspó³czesnym, astronomiczne, jêzyka
angielskiego, wiedzy o zwierzêtach, dotycz¹ce polskiej ligi pi³ki no¿nej,
motoryzacyjne. Zwyciêzcy wszystkich konkursów otrzymali wiele nagród
regulaminowych i rzeczowych.

W Zak³adzie Karnym w G³ubczycach prowadzi swoj¹ dzia³alno�æ radio-
wêze³. Poni¿ej przedstawiono rozk³ad sta³ych audycji emitowanych dla ska-
zanych:

1. Audycje tematyczne:
� antyalkoholowe audycje tematyczne grupy AA nadawane w niedziele,
� pogadanki na tematy medyczne, dotycz¹ce narkomanii, pomocy post-

penitencjarnej, ochrony przeciwpo¿arowej i inne,
� lekcje jêzyka angielskiego s³u¿¹ce os³uchaniu i oswojeniu siê z brzmie-

niem jêzyka. Nadawane codziennie oprócz niedziel w godz. 7.45�8.00.

Typ zajêæ

* Dane procentowe nie sumuj¹ siê do 100.

Osadzeni

liczba procent*

Rozgrywki sportowe organizowane w jednostce

Konkursy organizowane w jednostce

Turnieje gier planszowych (warcaby, szachy)

Wyj�cie do kina, na basen

68

51

39

5

47

35

27

4

N = 145
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 2. Audycje muzyczne:
� blok muzyki techno pt. Prawo jazdy nadawany codziennie oprócz wtor-

ków i sobót w godz. 10.00�12.00,
� Power-play, czyli piosenki nadawane kilkakrotnie w ka¿dy dzieñ tygo-

dnia,
� lista przebojów Gold ten. Skazani sami decyduj¹, poprzez losowanie, któ-

re z proponowanych piosenek znajd¹ siê na w �Z³otej dziesi¹tce�. Lista
przebojów nadawana jest w ka¿dy pi¹tek w godzinach 18.30�19.30,

� audycje muzyki hip-hop i rocka, nadawane codziennie po godzinie 20.00
w programie Muzyczny k¹cik radiowêz³a, Piosenki na ¿yczenie,

� oprawa muzyczna radiowêz³a. Rozgrywki Ligi Siatkowej odbywaj¹cej siê
w ka¿d¹ sobotê, na placu rekreacyjno-sportowym (w okresie wiosennym,
letnim i jesiennym).
3. Konkursy:

� konkurs pt. Mia¿d¿¹ce pytanko, zawieraj¹cy jedno pytanie opisowe z ró¿-
nych dziedzin wiedzy. Nadawany od niedzieli do wtorku podczas trwa-
nia bloków muzycznych.
4. Transmisja mszy �w. w niedziele i �wiêta o godz. 9.00.
W ramach zajêæ sportowych w Zak³adzie Karnym w G³ubczycach funk-

cjonuje Liga Pi³ki Siatkowej, w ramach której przeprowadzono ³¹cznie 56
meczy. Oprócz tego w okresie wiosennym, letnim i jesiennym co tydzieñ
organizowane by³y rozgrywki i turnieje pi³ki koszykowej oraz badmintona.
Konkursom i rozgrywkom towarzyszy³a oprawa muzyczna nadawana
przez radiowêze³. Zwyciêzcy rozegranych turniejów otrzymali szereg na-
gród regulaminowych i rzeczowych. Ponadto osadzeni chêtnie korzystali ze
znajduj¹cych siê na placu rekreacyjno-sportowym przyrz¹dów do æwiczeñ
si³owych.

Organizowane s¹ równie¿ przedsiêwziêcia wychowawcze poza terenem
zak³adu, które przedstawiaj¹ siê nastêpuj¹co: w lutym zosta³o zrealizowane
wyj�cie skazanych do kina w G³ubczyckim Domu Kultury. W kwietniu osa-
dzeni byli na spektaklu muzycznym przygotowanym przez uczniów Liceum
Ogólnokszta³c¹cego w G³ubczycach. W maju odby³ siê rajd pieszy dla ska-
zanych, podczas którego zwiedzali �Obszar Chronionego Krajobrazu�. Rów-
nie¿ w maju zorganizowano wyj�cie dla osadzonych do Muzeum Ziemi
G³ubczyckiej. W sierpniu zrealizowano wyj�cie skazanych na basen miej-
ski. W pa�dzierniku zorganizowano kolejne wyj�cie osadzonych do Muzeum
Ziemi G³ubczyckiej. W grudniu wiê�niowie brali udzia³ w wyj�ciu poza te-
ren zak³adu, w celu zapoznania siê z najwa¿niejszymi zabytkami G³ub-
czyc. Dziêki wyj�ciom poza teren jednostki penitencjarnej mo¿na oddzia-
³ywaæ na osadzonych poprzez pokazanie im walorów kulturowych �rodo-
wiska naturalnego oraz poprzez sztukê.
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W ramach zajêæ kulturalno-o�wiatowych na terenie Zak³adu Kar-
nego w G³ubczycach dzia³a grupa AA �Dromader�, do której nale¿¹ ska-
zani maj¹cy problem alkoholowy i którzy pod jego wp³ywem pope³nili prze-
stêpstwo. Grupa AA nie jest grup¹ terapeutyczn¹, lecz raczej zajmuje
siê profilaktyk¹ i promocj¹ trze�wego stylu ¿ycia. Spotkania maj¹ cha-
rakter mityngów dyskusyjnych, chocia¿ nikogo nie zmusza siê do mówie-
nia, wypowiadanie siê skazanych stanowi wa¿ny czynnik uczestnict-
wa w AA. Spotkania prowadzone s¹ przez lidera grupy. Odbywaj¹ siê one
dwa razy w tygodniu po pó³torej godziny, w sali widzeñ. Lider grupy
AA ka¿dorazowo proponuje tematy rozmów, które najczê�ciej s¹ jednym
z punktów zawartych w programie spotkañ grupy AA. Wyró¿niæ nale¿y
dwa rodzaje tych programów: Dwana�cie kroków anonimowych alkoho-
lików oraz Dwana�cie tradycji anonimowych alkoholików. Nadzór nad gru-
p¹ AA sprawuj¹ wychowawca i psycholog, którzy pracuj¹c¹ w Zak³a-
dzie Karnym w G³ubczycach. Dostarczaj¹ oni ró¿nych materia³ów, jak
np.: ksi¹¿ki, broszurki i ulotki o tematyce antyalkoholowej. Cz³onkowie
oprócz spotkañ organizuj¹ na terenie jednostki ró¿ne konkursy o tematy-
ce antyalkoholowej, jak równie¿ prowadz¹ audycjê transmitowan¹ przez
radiowêze³.

Nagradzanie i karanie dyscyplinarne
Najpowszechniej stosowanym sposobem resocjalizacji skazanych jest

polityka udzielania nagród i kar dyscyplinarnych. Dziêki umiejêtnemu
pos³ugiwaniu siê kar¹ i nagrod¹ mo¿na wzmacniaæ i podtrzymywaæ zacho-
wania i postawy powszechnie akceptowane przez �rodowisko, jak równie¿
korygowaæ zachowania aspo³eczne. Najbardziej atrakcyjnymi nagrodami
dla skazanych s¹: przepustka (96%), dodatkowe lub d³u¿sze widzenie
(87%) oraz widzenie bez nadzoru (83%), gdy¿ � jak wynika z wypowie-
dzi badanych � dla osób pozbawionych wolno�ci kontakt ze �wiatem ze-
wnêtrznym jest bardzo wa¿ny.

T a b e l a  9
Wybory nagród za poprawne zachowanie

w zak³adzie karnym

Osadzeni

procent*liczba
Nagroda

Przepustka

Dodatkowe lub d³u¿sze widzenie

Widzenie bez nadzoru

Pochwa³a

Dodatkowa paczka ¿ywno�ciowa

* Dane procentowe nie sumuj¹ siê do 100.

139

126

120

53

49

96

87

83

36

34

N = 145
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Izolacja spo³eczna, na której w g³ównej mierze opiera siê pobyt w za-
k³adzie karnym, jest dla osadzonych bardzo uci¹¿liwa, dlatego wiêc najbar-
dziej surowymi karami wed³ug nich s¹: umieszczenie w celi izolacyjnej
(98%), wstrzymanie przepustek (94%) oraz pozbawienie mo¿liwo�ci widze-
nia z najbli¿szymi osobami (64%). £agodniejszymi karami s¹: nagana (35%),
a tak¿e pozbawienie otrzymania paczki ¿ywno�ciowej (23%).

Opinie skazanych na temat nagród i kar s¹ zgodne z wypowiedzi¹
funkcjonariusza s³u¿by wiêziennej (lat 24), który twierdzi: �najsurowsz¹
kar¹ dla skazanych jest umieszczenie w celi izolacyjnej, natomiast najwy¿-
sz¹ nagrod¹ jest przepustka oraz widzenie. Nagrody przyznawane s¹ naj-
czê�ciej za dodatkowo wykonan¹ pracê, aktywny udzia³ w organizowaniu
zajêæ na terenie zak³adu oraz w ramach wygrania konkursu lub turnieju�.

Aby w pe³ni przeanalizowaæ istotê resocjalizacji poprzez karanie i na-
gradzanie, wa¿n¹ kwesti¹ jest fakt, jak czêsto skazani dopuszczaj¹ siê prze-
kroczeñ w czasie odbywania kary oraz jakiego rodzaju s¹ to przekrocze-
nia. Nieprzestrzeganie przez osadzonych ogólne przyjêtych norm i niedo-
stosowanie siê do obowi¹zuj¹cych zasad w zak³adzie karnym jest jednym
z przejawów niedostatecznej jeszcze resocjalizacji skazanych. Podczas od-
bywania kary pozbawienia wolno�ci 44% wiê�niów pope³ni³o jakie� prze-
kroczenie. Odsetek tych ludzi nie jest du¿y, bior¹c pod uwagê fakt, ¿e s¹
to osoby, które nie przestrzega³y prawa i norm spo³ecznych. Nie nale¿y
jednak tego lekcewa¿yæ. By³y to najczê�ciej: palenie tytoniu w niedozwo-
lonym miejscu (23%), nieregulaminowe komunikowanie siê przez okno
(21%), odgra¿anie siê (20%), nieprzestrzeganie porz¹dku wewnêtrznego
(16%), u¿ywanie wulgarnych s³ów (13%), pobicia (10%). Rzadziej nato-
miast: nielegalne posiadanie pieniêdzy (6%), bójki i odmowa wykonania
polecenia (5%), posiadanie w celi niedozwolonych przedmiotów (4%), nie-
regulaminowe odnoszenie siê do prze³o¿onych (3%) i brak powrotów z prze-
pustek (1%).

Cela izolacyjna

Wstrzymanie przepustki

Pozbawienie widzenia

Nagana

Pozbawienie otrzymania paczki ¿ywno�ciowej

Ta b e l a  10
Najsurowsze kary w zak³adzie karnym

* Dane procentowe nie sumuj¹ siê do 100.

Osadzeni

liczba procent*
Kara

142

136

93

52

34

98

94

64

35

23

N = 145
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Konsekwencj¹ dokonanych przekroczeñ przez osadzonych w Zak³adzie
Karnym w G³ubczycach by³o zastosowanie wobec nich �rodka dyscyplinar-
nego. Spo�ród najczê�ciej stosowanych nale¿y wymieniæ: naganê (42%),
pozbawienie korzystania z udzia³u w zajêciach kulturowo-o�wiatowych
(27%), pozbawienie korzystania wniosków nagrodowych (25%), wstrzyma-
nie przepustek (17%), pozbawienie mo¿liwo�ci otrzymania paczki ¿ywno-
�ciowej (10%). Rzadziej umieszczenie w celi izolacyjnej (7%). Z tego wyni-
ka, ¿e rzadko wiê�niowie pope³niaj¹ powa¿ne przekroczenia, a w konse-
kwencji tego kadra penitencjarna rzadko wymierza najsurowsze kary.

T a b e l a  11
Rodzaje pope³nianych przekroczeñ przez osadzonych w zak³adzie karnym

Palenie tytoniu w niedozwolonym miejscu
Nieregulaminowe komunikowanie siê przez okno
Odgra¿anie siê
Nieprzestrzeganie porz¹dku dnia
U¿ywanie wulgarnych s³ów
Pobicia
Nielegalne posiadanie pieniêdzy
Bójki
Odmowa wykonania polecenia
Posiadanie w celi niedozwolonych przedmiotów
Nieregulaminowe odnoszenie siê do prze³o¿onych

Brak powrotów z przepustek

T a b e l a  12
�rodki dyscyplinarne najczê�ciej stosowane w zak³adzie karnym

Przekroczenia
Osadzeni

procent*liczba

liczba procent*

Osadzeni
�rodki dyscyplinarne

Nagana

Pozbawienie korzystania z udzia³u w zajêciach kultu-
ralno-o�wiatowych

Pozbawienie korzystania z wniosków nagrodowych

Wstrzymanie przepustek

Pozbawienie paczki ¿ywno�ciowej

Umieszczenie w celi izolacyjnej

* Dane procentowe nie sumuj¹ siê do 100.

* Dane procentowe nie sumuj¹ siê do 100.

61

39

36

25

14

10

33
31
29
23
20
14
9
8
7
5
5
2

23
21
20
16
13
10
6
5
5
4
3
1

42

27

25

17

10

7

N = 145

N = 145
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Spo�ród oddzia³ywañ penitencjarnych stosowanych w Zak³adzie Kar-
nym w G³ubczycach system kar i nagród najskuteczniej i najefektywniej
wp³ywa na wychowanie skazanych w zak³adzie karnym, tak uwa¿a a¿
94% badanych. Tak¿e poprzez uczestnictwo w zajêciach kulturalno-o�wia-
towych i sportowych (47%) oraz pracê (44%) efektownie mo¿na oddzia³y-
waæ na wiê�niów. Najmniej znacz¹c¹ metod¹ penitencjarn¹ w resocjaliza-
cji jest nauka, gdy¿ w Zak³adzie Karnym w G³ubczycach jest realizowana
w najmniejszym stopniu.

Wyniki te potwierdza wypowied� wychowawcy penitencjarnego (lat
44): �na osadzonych najskuteczniej mo¿na oddzia³ywaæ poprzez przyzna-
wanie nagród i kar dyscyplinarnych. Równie¿ poprzez pracê i zajêcia kul-
turalno-o�wiatowe i sportowe, chocia¿ te nie zawsze odnosz¹ znacz¹ce efek-
ty w resocjalizacji osób pozbawionych wolno�ci. Najmniej skuteczn¹ form¹
oddzia³ywañ jest nauka, w której uczestniczy nieliczna grupa osadzonych,
co wynika prawdopodobnie z tradycji kulturalno-o�wiatowej �rodowisk ska-
zanych lub ich mo¿liwo�ci intelektualnych�.

Wnioski

1. Jak wynika z badañ, najwiêksze uznanie i akceptacjê zarówno ze
strony skazanych, jak i kadry penitencjarnej uzyska³o stosowanie kar
i nagród (94%). Jest to system prosty, przejrzysty i ³atwy do stosowania. Nie-
mniej jednak ze wzglêdu na internalizacjê warto�ci i po¿¹danie trwa³ych
zmian w postêpowaniu skazanych po wyj�ciu na wolno�æ, korzystanie z kar
i nagród proponuje siê raczej stosowaæ tylko w pierwszym etapie odbywa-
nia kary. W okresie, kiedy skazany nabywa prawo do warunkowego przed-

Ta b e l a  13
Oddzia³ywania penitencjarne odnosz¹ca najwiêksze rezultaty

w resocjalizacji

Oddzia³ywania
Osadzeni

liczba procent*

System kar i nagród

Zajêcia kulturalno-o�wiatowe i sportowe

Praca

Nauka

* Dane procentowe nie sumuj¹ siê do 100.

136

68

64

10

94

47

44

7

N = 145
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terminowego zwolnienia, nale¿a³oby po³o¿yæ wiêkszy nacisk i g³ównie kon-
centrowaæ siê na indywidualnej pracy ze skazanym i zmianach wewnêtrz-
nych tak, by skazany po wyj�ciu na wolno�æ móg³ funkcjonowaæ w sposób
niewymagaj¹cy stosowania kar i nagród pochodz¹cych z zewn¹trz a wyni-
kaj¹cych z samodyscypliny i kontroli wewnêtrznej. W Zak³adzie Karnym
w G³ubczycach stosunkowo ma³y odsetek skazanych dopuszcza siê nieprze-
strzegania regulaminu. Pope³niane przez nich przekroczenia od razu spo-
tykaj¹ siê z reakcj¹ ze strony kadry penitencjarnej, a ³amanie przepisów
w�ród osadzonych powszechnie uwa¿ane jest za bezsensowne.

2. Z uzyskanych badañ dotycz¹cych �rodków oddzia³ywañ penitencjar-
nych zawartych w rozporz¹dzeniu ministerstwa sprawiedliwo�ci najwiêk-
szym zainteresowaniem ciesz¹ siê zajêcia kulturalno-o�wiatowe i sportowe.
W tej formie uczestniczy niemal po³owa osadzonych (45%). Wiê�niowie
szczególnie preferuj¹ zajêcia sportowe. W miarê mo¿liwo�ci nale¿a³oby roz-
szerzaæ oferty dla skazanych z tego zakresu. Znajomo�æ motoryzacji czy
literatury nie gwarantuje jednak zmian w zachowaniu po odbyciu kary.
Z analizy problematyki zajêæ kulturalno-o�wiatowych i sportowych wyni-
ka, i¿ oprócz spotkañ grupy AA ograniczaj¹cej na³ogi brakuje zajêæ doty-
cz¹cych przestrzegania norm moralnych. W propozycjach jednostki peni-
tencjarnej brak równie¿ zajêæ kszta³tuj¹cych poczucie w³asnego honoru,
pe³nienia ról ojca i mê¿a oraz refleksji nad w³asnym ¿yciem.

3. Z wypowiedzi niemal po³owy skazanych (47%) wynika, ¿e czynni-
kiem mobilizuj¹cym do poprawnego zachowania siê w wiêzieniu jest pra-
ca, a 63% osadzonych deklaruje chêæ do jej podjêcia. Z tego wynika, ¿e pra-
ca ma du¿e znaczenie w procesie resocjalizacji osób pozbawionych wolno-
�ci i powinna byæ wykorzystywana w wiêkszym zakresie. Warto siêgn¹æ do
rozwi¹zañ proponowanych w ostatnim czasie, czyli zatrudnienia wiê�niów
w miarê mo¿liwo�ci tam, gdzie s¹ najwiêksze braki personalne oraz two-
rzyæ zak³ady produkcyjne na terenach jednostek penitencjarnych lub ofe-
rowaæ osadzonym miejsca pracy poza zak³adem karnym.

4. Najmniej atrakcyjn¹ a tym samym najmniej skuteczn¹ form¹ od-
dzia³ywañ penitencjarnych zawartych w rozporz¹dzeniu ministra sprawie-
dliwo�ci (z 25 sierpnia 2005 roku) okaza³a siê nauka. A¿ 74% skazanych
nie jest zainteresowanych podjêciem dalszej nauki, mimo i¿ 24% ma jedy-
nie wykszta³cenie podstawowe, a 49% � zawodowe. Warto jednak zorga-
nizowaæ �rodki finansowe i mo¿liwo�æ kszta³cenia dla 24% osadzonych, któ-
ry deklaruj¹ chêæ dalszego dokszta³cenia siê.
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Pedagodzy  praktycy  o  profilaktyce
w  pracy  z  m³odzie¿¹

zdemoralizowan¹  i  przestêpcz¹

Zmiany, jakie zachodz¹ w naszym kraju wskutek transformacji spo³ecz-
no-ustrojowej, rzucaj¹ nowe wyzwania naukom o wychowaniu, ale i poci¹-
gaj¹ za sob¹ przemiany w systemie wychowania, w opiece i terapii. Wi¹¿¹
siê one �ci�le z demokratyzacj¹ naszego ¿ycia, wprowadzeniem gospodarki
wolnorynkowej oraz otwarciem na kraje zachodnie poprzez przep³yw wzor-
ców kulturowych i cywilizacyjnych. Zmiana systemu politycznego oraz kon-
sekwencje postêpuj¹cego globalizmu poci¹gaj¹ za sob¹ wiele zagro¿eñ cy-
wilizacyjnych i spo³ecznych, które w skutkach � w sposób bezpo�redni lub
po�redni � wywieraj¹ dotkliwe piêtno na rozwoju dzieci i m³odzie¿y. Za-
burzenia w socjalizacji m³odej generacji spo³eczeñstwa nale¿¹ do negatyw-
nych zjawisk, które spotyka siê coraz czê�ciej i odczuwa siê coraz dotkliwiej.
Szczególnie niebezpieczne s¹ � z punktu widzenia spo³ecznego � czyny
karalne pope³niane przez osoby nieletnie i przejawy demoralizacji o du¿ym
nasileniu agresji. Wed³ug A. N o w a k, �przestêpczo�æ nieletnich jawi siê po-
wszechnie jako wa¿ny problem spo³eczny, wymagaj¹cy wyja�niania i opi-
su, a przede wszystkim prowadzenia w tym zakresie interdyscyplinarnych
badañ, których zasadniczym celem jest poszukiwanie skutecznych dzia³añ
w zakresie przeciwdzia³ania przestêpczo�ci nieletnich� (2001, s. 97).

Wspó³cze�nie daje siê zauwa¿yæ du¿e zainteresowanie badaczy i ogó-
³u spo³eczeñstwa zjawiskami patologicznymi; zainteresowanie zwi¹zane
z rosn¹c¹ liczb¹ ró¿norodnych przejawów tych zjawisk oraz nisk¹ skutecz-
no�ci¹ oddzia³ywañ podejmowanych w celu ich minimalizowania b¹d� prze-
ciwdzia³ania. Wielu przedstawicieli nauk o wychowaniu (zob. A. N o w a k,
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red. 2000; A. We i s s b r o t - K o z i a r s k a  2005; M. K a l i n o w s k i, J. P e ³ -
k a  2003; A. Wê g l i ñ s k i  2004) pisze, ¿e opiniê publiczn¹ szokuj¹ dzi� nie
tylko rozmiary i dynamika zjawisk patologicznych, ale tak¿e nieskuteczno�æ
ró¿norodnych oddzia³ywañ podejmowanych ze strony rodziców, nauczycieli,
wychowawców oraz organów �cigania wobec coraz m³odszych i bardziej
zdemoralizowanych nieletnich. Wed³ug F. K o z a c z u k a  i  B. U r b a n a
(2004, s. 7), dokonuj¹ce siê w ostatnich latach przeobra¿enia spo³eczno-
-ustrojowe zaskakuj¹ ca³y system o�wiatowo-wychowawczy szeregiem no-
wych problemów, które nie mog¹ byæ rozwi¹zywane wed³ug dotychczaso-
wych wzorów i metod. W sytuacji zwiêkszonych potrzeb erozji uleg³ system
opiekuñczy i sformalizowane struktury profilaktyczne. Do rozwi¹zywania
zadañ wynikaj¹cych ze zwiêkszania siê rozmiarów patologii spo³ecznej,
pojawiania siê ich nowych rodzajów nieprzygotowany jest ca³y system kon-
troli spo³ecznej, instytucje terapeutyczne i resocjalizacyjne. W wielu �rodo-
wiskach pedagogów obserwuje siê brak u�wiadomienia potrzeby innego
traktowania jednostek dewiacyjnych. W warunkach polskich w dalszym
ci¹gu przeciwdzia³anie patologii spo³ecznej uto¿samia siê raczej z represj¹,
przy jednoczesnym niedocenianiu wczesnej profilaktyki. W zwi¹zku z tym
coraz czê�ciej s³yszy siê publicznie nerwowo stawiane pytanie: Jak reago-
waæ, jak nale¿y postêpowaæ wzglêdem negatywnych, coraz bardziej dra-
stycznych czynów (zachowañ) nieletnich? Uzyskane wyniki badañ stano-
wi¹ próbê zaprezentowania podej�cia w tej sprawie osób pracuj¹cych z m³o-
dzie¿¹ zdemoralizowan¹ i przestêpcz¹.

W literaturze prawno-kryminologicznej i kryminalistycznej u¿ywa siê
wymiennie ró¿nych terminów maj¹cych okre�liæ to wszystko, co wi¹¿e siê
z przeciwdzia³aniem przestêpczo�ci (w szerokim pojêciu). U¿ywa siê trzech
pojêæ: �zapobieganie�, �prewencja� i �profilaktyka� (K. S ³ a w i k  1996, s. 168).
Zajmuj¹c siê problematyk¹ zapobiegania przestêpczo�ci, nale¿y zdefinio-
waæ u¿ywane pojêcia z uwagi na wielo�æ spotykanych w literaturze ujêæ.

�Zapobieganie� � w ogóle � oznacza niedopuszczenie do czego�, prze-
szkodzenie czemu� � bez wzglêdu na to, czy zjawisko, do którego nie do-
puszczono, jest obiektywnie bior¹c korzystne, czy te¿ nie (M. S z y m c z a k,
red. 1981, s. 945).

Wed³ug autora S³ownika wyrazów obcych, s³owo �prewencja� oznacza
zapobieganie czemu�, zw³aszcza naruszeniom norm prawnych, przestêp-
stwom (E. S o b o l, red. 2002, s. 896).

�Profilaktyka� � w rozumieniu potocznym � jest oddzia³ywaniem zapo-
biegaj¹cym niepo¿¹danym zjawiskom. W kwestii pojêcia, zakresu i przedmio-
tu profilaktyki brak w nauce jednoznacznych ustaleñ. W�ród pedagogów pro-
filaktykê definiowali m.in.: H. Radliñska, J. Konopnicki, R. Wroczyñski,
A. Kamiñski. Wed³ug L. Pytki i T. Zacharuk, �profilaktyka� jest systemem

10*
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dzia³añ zmierzaj¹cych do utrzymania istniej¹cego stanu rzeczy oceniane-
go jako po¿¹dany lub satysfakcjonuj¹cy b¹d� systemem dzia³añ maj¹cych
na celu niedopuszczenie do pojawienia siê takich stanów rzeczy, które by-
³yby ocenione jako negatywne (L. P y t k a, T. Z a c h a r u k  1998, s. 136).

Profilaktyka w rozumieniu zapobiegania wykolejaniu siê spo³ecznemu,
zw³aszcza w aspekcie przestêpczo�ci, oznacza system okre�lonych �rodków
pañstwowych i spo³ecznych, maj¹cych na celu:
� usuwanie przyczyn powstawania tego zjawiska i sprzyjaj¹cych mu oko-

liczno�ci,
� ograniczanie mo¿liwo�ci wystêpowania wszelkiego rodzaju czynników

kryminogennych,
� reagowanie w odpowiednim czasie organów pañstwowych i spo³ecznych

na antyspo³eczne postêpowanie jednostki (M. K a l i n o w s k i  1986,
s. 9).
Przeciwdzia³anie przestêpczo�ci nieletnich opiera siê na pewnych po-

wszechnych przekonaniach odno�nie m³odzie¿y, rodzajach przestêpstw
przez ni¹ pope³nianych, a tak¿e roli dzia³añ prewencyjnych, które uwzglêd-
niaæ powinny fakt, i¿:

1. Nieletni ró¿ni¹ siê od doros³ych zarówno pod wzglêdem psychologicz-
nym, fizjologicznym, jak i spo³ecznym.

2. Psychologiczna i spo³eczna pozycja dzieci i m³odzie¿y czyni cz³onków
tych grup szczególnie podatnymi na interwencje o charakterze wspieraj¹-
cym lub wychowawczym.

3. Im wcze�niej nast¹pi interwencja, tym lepiej (H. C o l l a - M ü l l e r
2001, s. 195).

Za³o¿enia metodologiczne badañ

Przedmiotem prezentowanych tu badañ s¹ pogl¹dy i opinie osób pra-
cuj¹cych z nieletnimi na temat ich pracy wychowawczej. Cel badañ spro-
wadza³ siê do uzyskania odpowiedzi na nastêpuj¹ce pytania badawcze:

1. Jakie badani respondenci znaj¹ i jakie najczê�ciej wykorzystuj¹ me-
tody pracy z nieletnimi?

2. Jakie, zdaniem badanych, s¹ skuteczne metody w zapobieganiu
przestêpczo�ci nieletnich?

3. Jakie, w opinii badanych, dzia³ania profilaktyczne nale¿y podejmo-
waæ, aby minimalizowaæ przestêpczo�æ w�ród nieletnich?

4. Czy badani znaj¹ programy profilaktyczne w zakresie zmniejszania
niedostosowania spo³ecznego i przestêpczo�ci nieletnich?
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5. Czy i jakiego typu dzia³ania reedukuj¹ce podejmuje placówka, w któ-
rej pracuj¹ badani respondenci?

W celu uzyskania tego typu informacji pos³u¿ono siê metod¹ sonda¿u
diagnostycznego i technik¹ ankiety. Prezentowane dane s¹ rezultatem ba-
dania pilota¿owego, którym objêto 50 pedagogów praktyków pracuj¹cych
na co dzieñ w takich instytucjach, jak: zak³ad poprawczy (21 badanych),
m³odzie¿owy o�rodek wychowawczy (9 badanych), �wietlica szkolna i �ro-

T a b e l a  1
Metody pracy z m³odzie¿¹ zdemoralizowan¹ i przestêpcz¹

wed³ug respondentów

� r ó d ³ o: Badania w³asne.

Liczba ProcentWskazana metoda

Terapia psychologiczna
w tym:
� socjoterapia
� psychodrama

Metoda �silnej rêki�

Warsztaty

Pogadanki

Wychowanie przez pracê

Odizolowanie w zak³adach zamkniêtych

Kuratela s¹dowa

Przyk³ad w³asny

Burza mózgów

Zajêcia sportowe

Zorganizowanie czasu wolnego

Wyk³ad/dyskusja

Ciê¿ka praca w warunkach izolacji

�wietlica �rodowiskowa

Muzykoterapia

Arteterapia

Mediacja

Trening umiejêtno�ci spo³ecznych

Profilaktyka uzale¿nieñ

Powo³ywanie siê na autorytety

¯adne nie odnosz¹ sukcesu

Nie znam

Brak wype³nienia

19

9
3

4

4

4

4

4

3

3

3

2

2

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

10

38

18
6

8

8

8

8

8

6

6

6

4

4

4

2

2

2

2

2

2

2

2

2

4

20

N = 50
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dowiskowa (4 badanych), miejski o�rodek pomocy rodzinie (2 badanych),
pogotowie opiekuñcze (2 badanych) i innych. W�ród respondentów by³y
osoby zajmuj¹ce ró¿ne pozycje zawodowe, takie jak: dyrektor placówki,
wychowawca, nauczyciel przedmiotu i zawodu, a tak¿e kurator, pracownik
socjalny czy policjant. Wszystkich ³¹czy fakt, i¿ maj¹ kontakt i pracuj¹
z m³odzie¿¹ niedostosowan¹ spo³ecznie i przestêpcz¹. Sta¿ pracy badanych
w aktualnej placówce � w momencie realizacji badañ � wynosi³ przeciêt-
nie 8 lat. Zdecydowana wiêkszo�æ (48 respondentów), to osoby z wykszta³-
ceniem wy¿szym (I lub II stopnia), jedna ze �rednim, w przypadku jednej
brak danych. Nale¿y zaznaczyæ, ¿e prezentowane dane w tabelach opraco-
wano na podstawie tre�ci otwartych pytañ kwestionariuszowych, które pod-
dane zosta³y badawczej kategoryzacji.

Wraz z narastaniem liczby zachowañ agresywnych i aspo³ecznych
w�ród dzieci i m³odzie¿y nast¹pi³ wzrost zainteresowania zagadnieniem
wykorzystywania odpowiednich metod psychoterapeutycznych w procesie
kszta³towania w�ród tej populacji osób po¿¹danych zachowañ spo³ecznych.
Zarówno pedagodzy, jak i psycholodzy uwa¿aj¹, ¿e tego typu jednostki maj¹
du¿e trudno�ci w uczeniu siê okre�lonych kompetencji spo³ecznych warun-
kuj¹cych prawid³owe przystosowanie do �rodowiska. Dlatego te¿ wobec ta-
kich jednostek nale¿y podejmowaæ odpowiedni¹ pracê korekcyjno-terapeu-
tyczn¹. Analiza odpowiedzi na pytanie: �Jakie zna Pan(i) metody pracy z nie-
letnimi?�, pokazuje popularno�æ psychologicznych metod psychokorekty
w�ród pedagogów. W�ród konkretnych przyk³adów terapii osób niedosto-
sowanych spo³ecznie najbardziej znana przez badanych okaza³a siê meto-
da socjoterapii. W opinii M. Konopczyñskiego, �metody psychodramatyczne
i socjoterapeutyczne kszta³tuj¹ »plastykê« relacji interpersonalnych. Ich
znaczenie resocjalizacyjne nie budzi ju¿ dyskusji i sporów. Coraz czê�ciej
po elementy wspomnianych metod siêgaj¹ zarówno wychowawcy placówek
opiekuñczo-wychowawczych, jak i resocjalizacyjnych� (M. K o n o p c z y ñ -
s k i  2006, s. 268). Niepokoi du¿a liczba wskazañ metody tzw. silnej rêki.
Znaczenia tego okre�lenia mo¿emy siê jedynie domy�laæ. Dziwi równie¿, ¿e
fundamentalne dla pracy pedagogicznej i resocjalizacyjnej metody, jak mu-
zykoterapia, arteterapia, �wietlica socjoterapeutyczna czy przywo³ywanie
autorytetów jako element kulturotechniki by³y wskazywane jedynie przez
pojedyncze osoby. Tak¿e nisk¹ popularno�ci¹ w�ród badanych cieszy siê me-
diacja (technika przywracania sprawiedliwo�ci), w której d¹¿y siê do bez-
po�redniego kontaktu miêdzy sprawc¹ a ofiar¹.

W. J o d k o  (2006, s. 14) � g³ówny wizytator w Departamencie Wyko-
nywania Orzeczeñ i Probacji Ministerstwa Sprawiedliwo�ci � twierdzi, ¿e
�dzieci i m³odzie¿ z poprawczaków i schronisk trzeba inaczej wychowywaæ.
Jak? Przede wszystkim nasz system zaczyna interesowaæ siê nieletnimi za
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pó�no, kiedy oni s¹ ju¿ trwale nieprzystosowani.� Zarówno badania, jak
i g³osy praktyków wielokrotnie wskazywa³y na nieskuteczno�æ �rodka po-
prawczego. Wspó³czesne metody pracy z m³odzie¿¹ niedostosowan¹ spo-
³ecznie opieraj¹ siê na przekonaniu o konieczno�ci ochrony m³odych prze-
stêpców przed interwencjami w postaci umieszczenia w placówce zamkniê-
tej (zak³adzie poprawczym). Istotnym tego typu przyk³adem jest Ustawa
o postêpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pa�dziernika 1982 roku,
która posiada rozszerzone prawne mo¿liwo�ci reagowania w kwestii prze-
stêpczo�ci nieletnich1 (DzU, nr 35, poz. 228 z pó�niejszymi zmianami). Z tego
te¿ punktu widzenia interesuj¹cym wydawa³o siê poznanie opinii badanych
na temat skutecznych metod zapobiegania przestêpczo�ci nieletnich. Szcze-
gó³owe dane na ten temat prezentuje tabela 2.

� r ó d ³ o: Badania w³asne.

T a b e l a  2
Skuteczne metody w zapobieganiu przestêpczo�ci nieletnich

wed³ug respondentów

Metoda Liczba Procent

Zagospodarowanie czasu wolnego (kluby, si³ownie itp.)

Karanie
w tym:
� surowe karanie

Izolacja

Nie znamy takich metod

U�wiadamianie skutków z³ego czynu

Wiêkszy nadzór/kontrola rodziców nad m³odzie¿¹

Profilaktyka ju¿ w klasach pocz¹tkowych

Praca

Dobre �rodowisko wychowawcze

Poprawa warunków bytowo-socjalnych

Zwalczanie przez policjê

Dobry przyk³ad

Dofinansowanie odpowiednich instytucji

Socjoterapia

Trening umiejêtno�ci spo³ecznych

Brak wype³nienia

1 Zgodnie z art. 6 pkt. 1�9, 11 u.p.n. wobec nieletniego s¹d rodzinny mo¿e zasto-
sowaæ nastêpuj¹ce �rodki wychowawcze: udzieliæ upomnienia, zobowi¹zaæ do okre�lo-
nego postêpowania (naprawienia wyrz¹dzonej szkody, wykonania okre�lonych prac

9

4

2

4

4

3

3

3

3

2

2

1

1

1

1

1

11

18

8

4

8

8

6

6

6

6

4

4

2

2

2

2

2

22

N = 50



152 Monika Noszczyk-Bernasiewicz, Maciej Bernasiewicz

Najczêstsze wskazywanie w badanej grupie na metodê organizacji cza-
su wolnego jako metodê zapobiegania przestêpczo�ci pokazuje, ¿e praktycy
doceniaj¹ rolê profilaktyki pierwszorzêdowej (adresowanej do grup niskiego
ryzyka). Wydaje siê, ¿e przestêpczo�æ, wed³ug badanych, wynika w du¿ej
mierze z nudy, braku alternatywnych form samorealizacji i zaniedbañ ze
strony doros³ych. Wskazuj¹ na to równie¿ podawane przez badanych me-
tody, takie jak: organizowanie dobrego �rodowiska wychowawczego i zwiêk-
szenie nadzoru i rodzicielskiej kontroli. Pojawienie siê karania na drugim
miejscu naszej skali porz¹dkowej jako skutecznego �rodka zapobiegawcze-
go wpisuje siê wyra�nie w dzisiejsz¹ tendencjê (imperatyw) natychmiasto-
wego i nieuchronnego reagowania na wszelkie przejawy ³amania norm spo-
³ecznych i przepisów prawa.

Na znaczenie i rolê profilaktyki w pedagogice resocjalizacyjnej zwracaj¹
uwagê zarówno praktycy, jak i teoretycy. Dziêki niej zapewniamy:
� ochronê spo³eczeñstwa przed jednostkami niedostosowanymi,
� ochronê dzieci i m³odzie¿y przed niekorzystnymi warunkami rozwoju

psychicznego, fizycznego i moralno-spo³ecznego,
� ochronê dzieci i m³odzie¿y zagro¿onej wykolejeniem przed powrotno�ci¹

do aspo³ecznego zachowania (zob. O. L i p k o w s k i  1987, s. 369).
Dlatego te¿ zapytano badanych, czy znaj¹ jakie� programy profilak-

tyczne w zakresie minimalizowania niedostosowania spo³ecznego i przestêp-
czo�ci w�ród dzieci i m³odzie¿y.

Respondenci znaj¹cy programy profilaktyczne (jedynie 20% badanych)
proszeni byli o podanie przyk³adów konkretnych programów. Uzyskali�my
nastêpuj¹ce � mniej lub bardziej ogólne � okre�lenia programów: policyj-
ne, przeciw narkomanii, program �wietlic �rodowiskowych, �Dzieci z bra-
my�, NOE, ART (czyli TZA), �7 kroków�, �Ma³olat�, �Usamodzielnienie�, �Sa-
per�, �Pierwszy krok�, �Zanim spróbujesz�, �Spójrz inaczej�, �Jak ¿yæ
z lud�mi�2. Fakt, ¿e 80% badanych nie zadeklarowa³o znajomo�ci ¿adne-

(�wiadczeñ) na rzecz pokrzywdzonego, przeproszenia, podjêcia nauki lub pracy, udzia³u
w zajêciach o charakterze wychowawczym, terapeutycznym b¹d� szkoleniowym, po-
wstrzymania od przebywania w okre�lonych �rodowiskach, zaniechania u¿ywania
alkoholu); ustanowiæ nadzór � rodziców (opiekuna), organizacji m³odzie¿owej (spo-
³ecznej), zak³adu pracy, osoby godnej zaufania oraz kuratora; skierowaæ do o�rodka
kuratorskiego, zakazaæ prowadzenia pojazdów; umie�ciæ w rodzinie zastêpczej b¹d�
placówce opiekuñczo-wychowaczej. Ponadto s¹d rodzinny mo¿e zastosowaæ inne �rod-
ki (w tym �rodki przewidziane w kodeksie rodzinnym i opiekuñczym).

2 Szeroko o programach profilaktycznych, takich jak �Saper� (czyli jak rozmino-
waæ agresjê), NOE (dla m³odzie¿y po inicjacji alkoholowej), �Jak ¿yæ z lud�mi�, �Trze-
ci elementarz, czyli program siedmiu kroków�, �Spójrz inaczej�, �ART� oraz wielu in-
nych mo¿na znale�æ informacje na stronie internetowej Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej: http://www.cmppp.edu.pl/programy/przeglad/ [data do-
stêpu: strona wygas³a].
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go z programów profilaktycznych oceniamy jako sygna³ negatywnego zja-
wiska niezadowalaj¹cego pedagogicznego przygotowania do zawodu.

Wykres 1. Czy zna Pan(i) jakie� programy profilaktyczne w zakresie minimalizowa-
nia niedostosowania spo³ecznego i przestêpczo�ci nieletnich?
� r ó d ³ o: Badania w³asne.

Tabela 3 prezentuje dane, jakie uzyskali�my w wyniku zadania pyta-
nia: �W ramach skutecznego zapobiegania i zwalczania demoralizacji
i przestêpczo�ci w�ród nieletnich, jakie w Pani/Pana placówce s¹ organizo-
wane zajêcia, spotkania, imprezy dla tej grupy dzieci i m³odzie¿y?�

T a b e l a  3
Zajêcia, spotkania i imprezy organizowane w placówce,

w której pracuj¹ badani

Formy pracy wychowawczej Liczba Procent

1 32

Spotkania z:
� psychologiem
� pedagogiem
� terapeut¹
� ciekawymi lud�mi sukcesu
� autorytetami ze �wiata sportu
� policjantem
� aktorami i artystami
� kuratorem s¹dowym
� by³ymi wiê�niami
� by³ym narkomanem
� ksiêdzem
� rodzicami
� pracownikami PUP
� lekarzem

14
13
7
7
4
4
3
3
3
2
2
1
1
1

28
26
14
14
8
8
6
6
6
4
4
2
2
2

N = 50
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� r ó d ³ o: Badania w³asne.

Warto zauwa¿yæ, ¿e badani czê�ciej informowali o organizowaniu w ich
placówkach zajêæ sportowych ni¿ terapeutycznych, co wydaje siê znaj-
dowaæ potwierdzenie w znikomej znajomo�ci programów profilaktycz-
nych (potwierdza to wykres 1), a tak¿e w powszechnie znanym fakcie, ¿e
wyposa¿enie placówek opiekuñczo-wychowawczych w sprzêt sportowy
jest lepsze ni¿ wyposa¿enie w psychologów i pedagogów znaj¹cych siê na
terapii.

Kolejne pytanie skierowane do respondentów: �W ramach ogranicza-
nia i eliminowania zjawiska przestêpczo�ci w�ród nieletnich, z jakimi pla-
cówkami, instytucjami, organizacjami, stowarzyszeniami wspó³pracuje pla-
cówka, w której Pan(i) pracuje?�, dostarcza informacji na temat �polityki
resocjalizacyjnej� instytucji, w których pracuj¹ badani, a zatem pozwala na
okre�lenie modelu, profilu pracy tych instytucji.

1 2 3

cd. tab. 3

Imprezy:
� turystyczne (wycieczki, obozy, rajdy)
� okoliczno�ciowe
� sportowe
� integracyjne (np. ze spo³eczno�ci¹ lokaln¹)
� wystêpy w³asne (np. teatr)
� dyskoteka
� rodzinne
� film edukacyjny
� festyny

Zajêcia:
� sportowe
� terapeutyczne
� etyczne
� edukacyjne
� kó³ka zainteresowañ, kluby
� intelektualno-estetyczne
� �wietlicowe
� pogadanki
� muzyczne
� na kuchni
� plastyczne
� korekcyjne
� rewalidacyjne
� krajoznawcze
� sprz¹tanie
� wyciszaj¹ce
� trening umiejêtno�ci spo³ecznych

9
6
4
4
1
1
1
1
1

13
10
9
9
8
8
4
2
2
2
1
1
1
1
1
1
1

18
12
8
8
2
2
2
2
2

26
20
18
18
16
16
8
4
4
4
2
2
2
2
2
2
2
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T a b e l a  4
Instytucje, z którymi wspó³pracuj¹ placówki bêd¹ce miejscem pracy badanych

N = 50

� r ó d ³ o: Badania w³asne.

Interpretuj¹c dane zebrane w tabeli 4, mo¿na stwierdziæ, ¿e dominu-
j¹cym modelem pracy w placówkach, w których pracuj¹ badani pedagodzy
(placówek, gdzie resocjalizacja jest nadrzêdnym zadaniem, dla którego zo-
sta³y one powo³ane do ¿ycia), jest model dyscyplinuj¹co-izolacyjny. Na po-
licjê, s¹d rodzinny oraz placówki resocjalizacyjne jako instytucje wspó³pracy

Policja

S¹d rodzinny

Placówki resocjalizacyjne (schronisko dla nieletnich, policyj-
na izba dziecka, pogotowie opiekuñcze, zak³ad karny, zak³ad
poprawczy)

Stowarzyszenia i organizacje (np. Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich, Barka, Dzieci Niczyje, PTTK, WOPR, ZHP,
Monar)

Kurator s¹dowy

Szko³a i przedszkole

O�rodek pomocy spo³ecznej

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Poradnie i o�rodki diagnostyczne (Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna, Poradnia Zdrowia Publicznego, Rodzinny
O�rodek Diagnostyczno-Konsultacyjny, O�rodek Psychotera-
pii Psychodynamicznej)

�wietlica �rodowiskowa/socjoterapeutyczna

Dom Kultury

Szpital Miejski

Kluby sportowe

Urz¹d Gminy

Stra¿ Miejska

Teatr

Ko�ció³

Centrum Interwencji Kryzysowej

Rodzina

Uniwersytet

Nie wiem

Brak danych

Instytucje Liczba Procent

36

26

24

20

14

10

10

10

10

8

8

8

4

4

4

2

2

2

2

2

4

20

18

13

12

10

7

5

5

5

5

4

4

4

2

2

2

1

1

1

1

1

2

10
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wskaza³o odpowiednio 36%, 26% i 24% badanych. Dopiero dalsze miejsca
zajmuj¹ instytucje, które s³u¿¹ bezpo�redni¹ pomoc¹ w readaptacji i reedu-
kacji osób niedostosowanych spo³ecznie, tj. stowarzyszenia i organizacje poza-
rz¹dowe, kuratorzy s¹dowi, �wietlice �rodowiskowe, domy kultury itp. Jest tak
prawdopodobnie dlatego, ¿e wiêkszo�æ badanej tutaj próbki stanowi¹ pra-
cownicy zak³adów poprawczych, które � wed³ug profesora Les³awa Pytki
� s¹ instytucjami par excellence dozoruj¹cymi i antywychowawczymi3.

Ta b e l a  5
Metody pracy stosowane przez respondentów w pracy z nieletnimi

N = 50

� r ó d ³ o: Badania w³asne.

3 Zob. wnioski w raporcie dotycz¹cym kierunków reformy systemu resocjalizacji
w Polsce, podajemy za: M. K a l i n o w s k i, J. P e ³ k a  2003, s. 223�240.

Pogadanka (rozmowy) dyskusje

Aktywizuj¹ce ucznia

Praca indywidualna

Burza mózgów

Przyk³ad w³asny

Socjoterapia

Zabawa

Warsztaty

Indywidualne

Pomoc psychologiczna

Trening umiejêtno�ci spo³ecznej

Zajêcia kompensacyjne

Rozwi¹zywanie problemów

Zajêcia plastyczne

Sportowe

Mediacja

Film

Harcerska

�Kija i marchewki�

Ortodydaktyka

Dzia³ania prewencyjne (w przypadku policji)

Brak wype³nienia

Nie prowadzê

Metoda Liczba Procent

14

7

4

4

3

2

2

2

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

16

1

28

14

8

8

6

4

4

4

4

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

32

2
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Dalsze, uzyskane dane pokazuj¹, ¿e wci¹¿ najpopularniejsze s¹ metody
pracy, których zastosowanie nie wymaga � jako warunku koniecznego �
profesjonalnego przygotowania.

Oczywi�cie pogadanka/rozmowa kompetentnego pedagoga, znaj¹cego
siê na dynamice relacji interpersonalnych i prawach rekonstrukcji �le ukon-
stytuowanej to¿samo�ci osoby niedostosowanej spo³ecznie (M. B e r n a s i e -
w i c z  2006) ró¿ni siê w sposób fundamentalny od pogadanki, która pe³ni
tylko funkcje informacyjne b¹d� dyscyplinuj¹ce. Wysokie miejsce w hierar-
chii metod stosowanych przez respondentów, takich jak aktywizacja ucznia
i burza mózgów nale¿y t³umaczyæ obecno�ci¹ nauczycieli przedmiotu i za-
wodu z zak³adów poprawczych, którzy stanowili znacz¹c¹ czê�æ badanej
tutaj próby (16 na 50 badanych).

Bana³em pozostaje twierdzenie, ¿e zapobieganie zjawiskom szkodliwym
jest znacznie bardziej ekonomiczne i skuteczne ni¿ zwalczanie ich nega-
tywnych skutków, zarówno w skali jednostkowej, jak i spo³ecznej. Nie tyl-
ko wzglêdy ekonomiczne przemawiaj¹ za po³o¿eniem akcentu na profilak-
tykê jako najskuteczniejsze i � najlepiej s³u¿¹ce dobru cz³owieka � narzê-
dzie pomna¿ania ³adu spo³ecznego. Wszak spustoszenie moralne osób, któ-
re dopu�ci³y siê ³amania norm spo³ecznych zwi¹zanych z poszanowaniem
w³asno�ci prywatnej i godno�ci osobistej innych jest czêsto tak g³êbokie, ¿e
nawet zdyscyplinowanie (zresocjalizowane) takich osób nie przywraca ich
w pe³ni spo³eczeñstwu. Tylko odpowiednie zapobieganie szkodliwym zjawi-
skom i fachowa profilaktyka stanowi¹ remedium na anomiczno�æ czasów
pó�nej nowoczesno�ci. Tym silniej niepokojem napawa fakt s³abej znajomo-
�ci programów profilaktycznych, jakie wykaza³y nasze badania w�ród pe-
dagogów praktyków. Stanowi to jednocze�nie wyzwanie dla teoretyków
prowadz¹cych zajêcia dydaktyczne na uczelniach wy¿szych oraz dla za-
rz¹dzaj¹cych placówkami opiekuñczo-wychowawczymi, by do³o¿yæ wiêk-
szych starañ do osi¹gania przez kadrê pedagogiczn¹ coraz wy¿szych kwa-
lifikacji z tego zakresu.

Bibliografia

B e r n a s i e w i c z  M., 2006: Teoria interakcjonistyczna a metody pracy terapeutyczno-
-resocjalizacyjnej z dzieæmi niedostosowanymi spo³ecznie. W: �Chowanna�, T. 2 (27):
Resocjalizacja m³odzie¿y niedostosowanej spo³ecznie � wybrane konteksty. Red.
A. N o w a k. Katowice.

C o l l a - M ü l l e r  H., 2001: Przestêpczo�æ nieletnich. Strategie zapobiegania i interwencji.
W: Zmiany w systemie opieki nad dzieæmi i m³odzie¿¹. Perspektywa europejska. Red.
Z. S t e l m a s z u k. Katowice.



158 Monika Noszczyk-Bernasiewicz, Maciej Bernasiewicz

J o d k o  W., 2006: U nieletnich � kiepsko? �Wychowanie�, nr 5.
K a l i n o w s k i  M., 1986: Z praktyki i teorii pracy profilaktycznej w �rodowisku wycho-

wawczym. Warszawa.
K a l i n o w s k i  M., P e ³ k a  J., 2003: Zarys dziejów resocjalizacji nieletnich. Warszawa.
K o n o p c z y ñ s k i  M., 2006: Metody twórczej resocjalizacji. Warszawa.
K o z a c z u k  F., U r b a n  B., 2004: Wstêp. W: Profilaktyka i resocjalizacja m³odzie¿y. Red.

F. K o z a c z u k, B. U r b a n. Rzeszów.
L i p k o w s k i  O., 1987: Resocjalizacja. Warszawa.
N o w a k  A., 2001: M³odzie¿ o przyczynach, przejawach, skutkach i profilaktyce przestêp-

czo�ci nieletnich. W: Bezpieczeñstwo dzieci i m³odzie¿y i jego zagro¿enia. Materia³y
z Konferencji Naukowej Mys³owice, 28 czerwca 2000 roku. Red. K. C z a r n e c k i,
W. K o j s, M. R o z m u s. Mys³owice.

N o w a k  A., red., 2000: Wybrane zjawiska powoduj¹ce zagro¿enia spo³eczne. Kraków.
P y t k a  L., Z a c h a r u k  T., 1998: Zaburzenia przystosowania spo³ecznego dzieci i m³o-

dzie¿y. Aspekty diagnostyczne terapeutyczne. Siedlce.
S ³ a w i k  K., 1996: Wspó³czesny sprawca przestêpstwa. Szczecin.
S o b o l  E., red., 2002: S³ownik wyrazów obcych. Warszawa.
S z y m c z a k  M., red., 1981: S³ownik jêzyka polskiego. T. 3. Warszawa.
Ustawa o postêpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pa�dziernika 1982 roku.

DzU, nr 35, poz. 228, z pó�n. zm.
We i s s b r o t - K o z i a r s k a  A., 2005: Aktywizuj¹ce metody pracy w warsztacie terapii

zajêciowej z dzieæmi przejawiaj¹cymi zaburzenia w zachowaniu. W: Praca socjal-
na wobec rzeczywistych i potencjalnych zagro¿eñ cz³owieka. Red. J. B r ¹ g i e l, P. S i -
k o r a. Opole.

Wê g l i ñ s k i  A., 2004: Mikrosystemy wychowawcze w resocjalizacji nieletnich. Analiza
pedagogiczna. Lublin.

http://www.cmppp.edu.pl/programy/przeglad/



Selected issues of social pathology � empirical implications

S u m m a r y

The book consists of 11 articles devoted to the issue of social pathology. It opens with
a short introduction in which the Editors justify the need of making analyses and discussions,
especially in the context of empirical studies with the use of methodological directives and
theoretical assumptions. The issues dealt with in the first article concern the aspects impor-
tant from the social and academic point of view which are connected with the conditions and
social factors of social pathology, which constitutes the background for further empirical ana-
lyses and, at the same time, introduces the topics of these studies, i.e. social dangers in the
average-size cities in the Silesian agglomeration and possibilities of preventing and restrict-
ing them by means of beyond governmental organizations as well as widely-understood self-
assistant actions; juvenile delinquency in the voivodship city between 1993�2005 � trying
to define the dynamics of this phenomenon and indicate its determinants, a psychological
analysis of violence makers in the family and an attempt of their typologyzation: a pedago-
gic analysis of spending free time by junior high school learners in the context of problematic
behaviours. The subsequent articles concern the possibilities of prevention as regards drug
abuse among junior high school learners: pro-social abilities occurring among the street child-
ren and shaping empathy as a factor facilitating the work with the socially maladjusted
youth. The two texts introduce the subject of functioning people in the prison isolation, that
is the analysis of community of the accused acting in organized delinquency groups and ef-
ficiency of penitential influences in prisons. The last article presents the opinions of practi-
tioners on prevention problems. Such a wide spectrum of the problems discussed in the book
shows a scattered reality which, at the same time, constitutes the image of pathological phe-
nomena in our country.

Ausgewählte Probleme des gesellschaftlichen Missstandes � empirische Implikationen

Z u s a m m e n f a s s u n g

Das Buch besteht aus elf Kapiteln, die dem gesellschaftlichen Missstand gewidmet sind.
In einer kurzen Einleitung begründen die Redakteure die Notwendigkeit der Diskussion zu
diesem Thema mit Rücksichtnahme auf methodologische Direktiven und theoretische Richt-
linien. Das erste Kapitel betrifft gesellschaftlich und wissenschaftlich gesehen wichtige Pro-
bleme der gesellschaftlichen Faktoren des gesellschaftlichen Missstandes, die den weiteren
empirischen Analysen zugrunde liegen. Es werden hier angesprochen: die Bedrohungen für
die Gesellschaft in mittleren Städten der schlesischen Agglomeration und deren Bekämpfung
durch Nichtregierungsorganisationen und durch gegenseitige Hilfe; die Jugendkriminalität
in einer Woiwodschaftsstadt in den Jahren 1993�2005, deren Dynamik und Determinanten;
die Psychoanalyse von den Verursachern der Familiengewalt und deren Typologisierung; die
psychologische Analyse der Freizeitgestaltung von Gymnasiasten im Kontext des Problemver-
haltens. In weiteren Kapiteln bespricht man: die Voraussetzungen einer erfolgreichen Dro-
gensuchtvorbeugung unter den Gymnasiasten; die gesellschaftsfreundliche Fähigkeiten von
den auf der Straße erzogenen Kindern und die Entwicklung der Empathie als eines, die Ar-
beit mit den an die Gesellschaft nicht angepassten Kindern begünstigenden Faktors. Die zwei
nächsten Texte machen uns mit den Problemen der sich in Haftanstaltisolation befindenden
Menschen bekannt; das ist eine Analyse von der Gemeinschaft der sich in organisierten Ver-
brechergruppen aktiv betätigenden Inhaftierten und eine Diskussion über die Wirksamkeit
des Pönitentiarsystems. In dem letzten Kapitel werden die Meinungen der in der Problematik
Bewanderten über die Vorbeugungsmaßnahmen angebracht. Der so weite Spektrum der im
vorliegenden Buch behandelten Themen lässt die ganze zersplitterte Wirklichkeit erkennen,
die das Element des heutigen Bildes der pathologischen Erscheinungen in Polen ist.
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