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Streszczenie: Wspoélczesni mtodzi dorosli zyja w dynamicznym srodowisku spoteczno-
ekonomicznym, co wptywa na ich wybory zyciowe i finansowe. W obliczu przeksztatca-
jacej sie rzeczywistosci XXI wieku mtodzi nie czujg si¢ bezpiecznie finansowo. Ich styl
zycia 1 sposob zarzadzania budzetem ulegly zmianie. Celem artykutu jest identyfikacja
gtownych wydatkow tej grupy, ich determinantdow oraz postaw z nimi zwigzanych. Ze-
brano publikacje i raporty z lat 2020-2024. Poddano analizie wtornej badania dotyczace
Polakow w wieku 18-35 lat. Ukazano, ze mozliwo§¢ wydawania jest uzalezniona od
wysoko$¢ dochodu i sytuacji zawodowej. Mtodzi doro$li wydajg glownie na swoje pod-
stawowe potrzeby. Kolejnym czynnikiem jest che¢ podazania za trendami i wyr6znienie
swojej osobowosci. Mimo to ich wydatki sg poprzedzone analizg informacji oraz poszu-
kiwaniem recenzji i opinii wrod zaufanej grupy. Mtodzi doro$li odznaczajg si¢ wigc
racjonalizmem i gospodarnoscig w podejmowaniu decyzji finansowych.

Stowa kluczowe: mtodzi dorosli, wydatki, gospodarnos$¢, racjonalno$¢ finansowa.

Kod JEL: A20, D12, E21, I31.

1. Wstep

Niemal trzech na czterech mtodych dorostych nie czuje si¢ dzi$ bezpiecznie
finansowo (BIK, 2024). Stan ten stanowi zagrozenie dla podejmowania funda-
mentalnych i §$wiadomych decyzji finansowych. Na bezpieczenstwo finansowe,
bedace czgsdcia szerszego pojecia bezpieczenstwa ekonomicznego, wptywa m.in.
wysokos$¢ i stabilnos¢ dochodu oraz poziom wydatkow (Waliszewski, 2022 s. 263).
Ponadto istotng rol¢ odgrywa edukacja finansowa (bedaca procesem zwigkszaja-
cym kompetencje finansowe) oraz ekonomiczna, obejmujaca dzialania eduka-
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cyjne nakierowane na podnoszenie $wiadomosci zasad funkcjonowania rynku
finansowego i1 zagadnien ekonomicznych, ksztalttowanie postaw sprzyjajacych
rozwojowi przedsigbiorczo$ci i przeciwdzialanie wykluczeniu finansowemu
(OECD, 2023).

Nie od dzi§ wiadomo, ze zachowania finansowe nie sg tozsame, a jednym
z powoddéw ich zréznicowania sg czynniki psychologiczne i wychowawcze,
takie jak wyznawane warto$ci, odczuwane emocje czy poziom rozwoju poznaw-
czego. Okres wczesnej dorostosci jest synteza zachowan charakterystycznych
dla poznej adolescencji oraz dorostosci. Z jednej strony mtodzi dorosli nadal
poszukuja wilasnego ,,ja”, daza do stabilizacji relacji i emocji, kontynuuja nauke
i dopiero rozpoczynaja aktywnos$¢ zawodowa. Z drugiej strony w petni si¢ usa-
modzielniaja, zaktadaja rodziny, szukaja stabilnego zarobku i zdobywajg poczu-
cie wlasnej tozsamos$ci (Gurba, 2020). Etap ten charakteryzuje réznorodnosé
obowiazkéw i celow, dlatego nastawienie wobec finansow bedzie przyjmowato
odmienne oblicza.

Nie mniej wazne stajg si¢ aspekty zewnetrzne. Wspolczesni mtodzi dorosli
stoja przed wyzwaniem pozyskania srodkow na realizacje swoich priorytetow,
marzen oraz potrzeb w dobie radykalnych zmian wywotanych pandemia
COVID-19 oraz wojng za wschodnig granicg naszego kraju. Skutki owych zda-
rzen nadal sg odczuwalne poprzez utrzymywanie si¢ wysokiej inflacji, ktora
determinuje wzrost cen towarow, ustug i energii. Sytuacja ta wymusza zmiang
w zarzgdzaniu wlasnym budzetem i podejmowaniu decyzji zakupowych (Gas,
Kawa, Kleszcz, 2023). W ostatnich latach mozna réwniez zauwazy¢ tendencje
zmian nie tylko zachowan konsumenckich, ale réwniez w stosunku do oszczg-
dzania, gospodarnosci i eksploatacji posiadanych dobr (Szczepanska, 2024).

W obliczu licznych zmian spotecznych, gospodarczych oraz rozwojowych
sytuacja finansowa wspotczesnych mtodych dorostych rézni si¢ wzgledem po-
przednikow. Celem niniejszego artykulu jest zidentyfikowanie wydatkow mto-
dych Polakoéw oraz poznanie ich determinantéw. Dodatkowo sprawdza on posta-
wy wobec wydawania pieniedzy. W tym celu odpowiada na nastepujace pytania:
1. Jaka jest struktura wydatkéw mtodych dorostych?

2. Na jakie grupy dobr przeznaczajg najwigcej pienigdzy?
3. Czy mlodzi dorosli podchodza do wydawania pieniedzy w sposob racjonalny?

Istotng czg$¢ artykulu stanowi analiza wynikow badan wtornych dotycza-
cych struktury wydatkéw oraz determinant decyzji finansowych mtodych doro-
stych. Stanowia one podstawg wywodu teoretycznego oraz punkt odniesienia dla
prezentowanych wnioskow.
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2. Charakterystyka mtodych dorostych

Terminem mtodych dorostych okres$la si¢ osoby bedace w przedziale wie-
kowym 18-35 lat (Gurba, 2020, s. 310). W podanym okresie nastepuje wiele
istotnych zmian zwigzanych z rozwojem fizycznym, emocjonalnym, spotecznym
i moralnym. Wynika to takze z momentu zycia, w ktorym si¢ znajduja. Zgodnie
z teorig cyklu zycia ten okres przypada na etap pomi¢dzy okresem dojrzewania
a dorostym (Arnett, 2023, s. 15). Jest to zatem nadal etap niestabilnosci i zagu-
bienia, poszukiwania swojego miejsca i siebie. Wazna rol¢ odgrywaja nowe
przezycia, do§wiadczenia i poszerzanie mozliwosci.

Wedtug Gurby (2020) etap ten mozna podzieli¢ na dwie fazy. Pierwsza z faz
przypada na wiek 18-25 lat, ktora jest rOwniez zwana ,,ksztaltujacg si¢ dorosto-
$cig” (ang. emerging adulthood). W tym etapie obserwuje si¢ poprawe relacji
emocjonalnych z rodzicami oraz podtrzymywanie 1 nawigzywanie kontaktow
z przyjaciotmi. Nastepuje roOwniez spietrzenie sytuacji stresowych. Osoby po-
dejmuja kroki w kierunku indywidualizacji rozwoju. Mtodzi kontynuujg edukacje
oraz poszukuja dorywczego zarobku. Jednocze$nie uczestnicza w rdéznorakich
rozrywkach, w trakcie ktorych przejawia sie wiele tzw. zachowan ryzykownych.
Druga faza wczesnej dorostosci to wiek 25-35 lat. Okres ten charakteryzuje si¢
stabilizacja i autonomig emocjonalng. Ksztaltuje si¢ dojrzata osobowosc¢, zostaje
odkryta wlasna tozsamos$¢ oraz pojawiaja si¢ sktonnosci nie tylko do rozwigzy-
wania problemow, ale rowniez ich odkrywania. Czgsto jest to czas podejmowa-
nia nowych rol spolecznych zwigzanych z matzenstwem i rodzing. Osiggana jest
stabilno$¢ zawodowa wzbogacana o kolejne do$wiadczenia poszerzajace wiedze
1 umiejetnosci.

Warto wskazaé, ze w Polsce wystepuje zjawisko wspierania i angazowania
si¢ rodzicow w pomoc swoim dzieciom nawet po ukonczeniu petnoletnosci.
Z tego wlasnie powodu mtodzi Polacy w wieku 25-34 lat nadal mieszkajg z ro-
dzicami. Zjawisko to poglebito si¢ w czasie pandemii SARS-CoV-2. W calej
Unii Europejskiej okoto 30% ludzi w tym wieku zyje w ten sposéb (Dorosz,
2023, s. 16). Natomiast w 2020 roku w Polsce 44% mitodych ludzi mieszkato
z rodzicami. Wérdd determinant nalezy wskaza¢ rosngce ceny mieszkan i kosz-
tow najmu, ktéore w poréwnaniu do mozliwosci dochodu miodych dorostych
stanowig znaczace obcigzenie ich budzetu. Dodatkowo deklarowanymi moty-
wami s3: wygoda w zyciu codziennym, poczucie lojalnosci wobec rodzicéw
oraz samotnos$¢ (Zalewski, Dziubinska-Starska, 2021, s. 155).
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W zZyciu cztowieka praca odgrywa szczeg6lng rolg w ksztaltowaniu tozsa-
mosci 1 poczucia wiasnej wartos$ci. Poprzez zdobywanie doswiadczenia i umie-
jetno$ci mtodzi ludzie ucza si¢ odpowiedzialno$ci, samodyscypliny i efektywne-
go zarzadzania czasem (Franczyk, 2024, s. 139). Wspodtczesni mtodzi eksponuja
wlasne umiejetnosci i che¢ ich rozwijania. Ponadto praca jest dla nich wyznacz-
nikiem dobrobytu, a nawet dorostosci (Rzechowska, Krawiec, 2024, s. 98). Ce-
nig balans pomigdzy zyciem zawodowym a prywatnym. Spetniaja wyznaczone
im zadania, jednakze tylko i wylacznie w wyznaczonym czasie pracy. Pandemia
COVID-19 spowodowala wzrost znaczenia pracy i nauki zdalnej, otwierajac
zarazem innowacyjne mozliwos$ci zarobku i wzrost kompetencji cyfrowych,
dlatego przedstawiciele omawianej grupy sa biegli w wirtualnym $wiecie (Bart-
kowski, Pytlka, 2024, s. 10).

Wspotczesny mtody konsument intensywnie i §wiadomie korzysta ze zdo-
byczy wspotczesnej technologii (Kaminska, Krakowiak-Drzewiecka, 2023, s. 51).
Mtodzi dorosli poruszajg si¢ swobodnie w wirtualnym otoczeniu. Sg entuzjastycz-
nie nastawieni wobec mozliwosci, jakie daja nowoczesne technologie, a zakupy
realizujg najczesciej za pomocg smartfondw i tabletow (Franczyk, 2024, s. 139).
Dodatkowo czuja potrzebe przynaleznosci do grup spotecznych, ktéra wptywa
na decyzje konsumenckie. Pozyskujg informacje i opinie od bliskich oséb oraz
z serwisow spoteczno$ciowych. Posiadajac ogromny zasoéb wiedzy i zrodet ich
pozyskania, mtodzi konsumenci dokonuja zakupéw w bardziej swiadomy sposob
niz inne pokolenia. Wedlug Paczki (2020) coraz czgSciej wybierajg alternatywne
formy zaspokajania potrzeb. Jedng z nich jest tzw. konsumpcja kolaboratywna
polegajaca na wymianie, pozyczaniu lub wynajmie. Do obszarow, w ktorych jest
najbardziej rozwinigta, naleza: transport, turystyka, zamieszkanie, finanse, je-
dzenie, ubrania, czas wolny (Paczka, 2020, s. 31).

3. Edukacja finansowa - fundament zachowan
finansowych

Edukacja finansowa spoteczenstwa stanowi obecnie istotny warunek roz-
woju rynku finansowego (Ratowska-Dziobiak, 2021, s. 127). Wspiera ona po-
dejmowanie §wiadomych decyzji konsumenckich i ekonomicznych, a wraz ze
zglebieniem tej wiedzy wzrasta poczucie bezpieczenstwa oraz zmniejsza si¢
ryzyko wykluczenia finansowego. Dodatkowo osoby o wysokiej wiedzy finan-
sowej rozumiejg, jak postepowac w sytuacjach awaryjnych i unikaja trudnosci
finansowych (Yudha, Martanti, 2022, s. 198).
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Proces nabywania wiedzy odbywa si¢ juz we wczesnych latach zycia. So-
cjalizacja finansowa wigze si¢ z przekazywana wiedzg oraz obserwacja zacho-
wan i obowigzkow rodzicow, takich jak ptacenie rachunkow czy tez oszczedza-
nie, ktore w przysztosci beda nasladowane. Na edukacje¢ finansowa mlodych
dorostych wptywaja takze interakcje rodzinne, ktore nie majg charakteru finan-
sowego. Oznacza to, ze socjalizacja finansowa ma wigksze szanse na powodze-
nie, gdy relacja rodzic—dziecko jest wysokiej jakosci (LeBaron, Kelley, 2021).

W nastepnych latach zrodtem wiedzy staje si¢ Internet, podejmowane decy-
zje 1 popelniane btedy. W ramach formalnej edukacji zagadnienia z zakresu wie-
dzy finansowej nie sg wystarczajaco realizowane. Wedlug OECD (2023) pro-
gramy edukacyjne poszerzajg umiejetno$ci oraz ksztattuja odpowiednie nawyki
niezbedne do oszczgdzania, inwestowania, planowania budzetu, zbednego za-
dtuzania oraz ochrony wilasnych finansoéw. Lista kompetencji, ktore sg istotne
przy odpowiedzialnym zarzadzaniu finansami, jest dfuga i zréznicowana. Bez
watpienia mozna do nich zaliczy¢ szacowanie kosztow kredytu lub tez analize
informacji finansowych (Bartosiak, 2024, s. 26). Dodatkowo warto wspomnie¢
o umiejetnosei identyfikacji zagrozen i oszustw, ktore wigzg si¢ z rozwojem
technologii informacyjno-komunikacyjnej i cyfryzacjg swiata finanséw. Jest to
wazny element wptywajacy nie tylko na finanse osobiste, ale rowniez na rozwoj
gospodarczy. Jednakze jedynie nieco ponad 1 na 4 Polakéw pozytywnie ocenia
poziom swojej wiedzy finansowej (ZBP, 2024).

Ponadto wspotczesnie istnieje coraz to wigcej innowacyjnych rozwigzan fi-
nansowych. Wymaga si¢ zatem od spoteczenstwa znacznie wickszej znajomosci
wielu prawidtowosci rzadzacych gospodarka, instytucji i instrumentéw finanso-
wych (Roszkowska-Hotysz, Gasiorek-Kowalewicz, 2020, s. 104). Ich ztozonos¢
i liczebno$¢ stajg si¢ wyzwaniem dla mtodych dorostych w podejmowaniu waz-
nych decyzji finansowych i dazeniu do dobrobytu finansowego (Sabri i in.,
2021, s. 569). Zasob posiadanej wiedzy i umiej¢tnosci finansowe sg istotne w ich
codziennym zyciu, dlatego tez stajg si¢ jednym z kluczowych determinantow
selekcji dokonywanych wydatkow.

4. Determinanty zachowan konsumentow
W literaturze istnieje kilka podzialow czynnikow wptywajacych na kon-

sumpcj¢. Na rysunku 1 zaprezentowano kwalifikacje determinantéw zachowan
konsumenckich.
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DETERMINANTY ZACHOWAN KONSUMENTOW

SPOLECZNO-
EKONOMICZNE DEMOGRAFICZNE PSYCHOLOGICZNE
-KULTUROWE

— MIKRO — WIEK KULTURA md MOTYWACIE

CYKL ZYCIA
RODZINY

STYL ZYCIA md POSTRZEGANIE

MIEJSCE
ZAMIESZKANIA

ol WYKSZTALCENIE [ o POSTAWY

EMOCJE

Rysunek 1. Podzial czynnikow wptywajacych na zachowania

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: Lipowski, Sobczyk, Bondos, Stowikowska (2020);
Korneta, Lotko (2021).

Czynniki ekonomiczne mozna traktowaé jako podstawowe, poniewaz okre-
$laja mozliwosci konsumenta (Korneta, Lotko, 2021). Jednakze determinanty
makroekonomiczne nie oddziatuja na niego bezposrednio. Tworza one warunki,
do ktorych konsument si¢ dostosowuje, i w ramach tych uwarunkowan podejmuje
decyzje zakupowe (Korneta, Lotko, 2021, s. 4). Na pierwszym planie jest podaz
dobr oraz ich ceny, ktore okreslaja mozliwo$¢ dokonywania selekcji i wyborow.
Natomiast w znaczeniu mikroekonomicznym w centrum uwagi znajduja si¢ do-
chody jednostki. Sg one kluczowe wobec dokonywania wydatkow i oszczednosci.

Czynniki demograficzne ukazujg zalezno$¢ dokonywanych wydatkéw kon-
sumpcyjnych ze wzgledu na wiek i faze cyklu zycia rodziny, pte¢, a nawet miej-
sce zamieszkania (Lipowski, Sobczyk, Bondos, Stowikowska, 2020, s. 31). Wigza
si¢ one rowniez z odpowiadajagcymi im potrzebami oraz mozliwos$ciami ich za-
spokojenia.
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Kolejng grupa sa czynniki spoleczno-kulturowe. Sg trudniejsze do zmierze-
nia w aspekcie roli, jaka pelnia w ksztattowaniu zachowan nabywcow (Lipow-
ski, Sobczyk, Bondos, Stowikowska, 2020, s. 34). Wsrod uwarunkowan rozroz-
nia si¢ grupe spoteczna, kulture i styl zycia. Wigza si¢ z wyznawanym systemem
wartosci, wzorcami i kultywowanymi zwyczajami. Grupy odniesienia pobudzaja
poziom aspiracji konsumpcyjnych, co oznacza dazenie jednostki do uzyskania
takiej samej lub zblizonej pozycji (Lipowski, Sobczyk, Bondos, Stowikowska,
2020, s. 35). Ksztaltujg preferencje dotyczace produktu lub marki, ale réwniez
wplywaja bezposrednio na konkretny zakup. Kolejnym czynnikiem jest rodzina,
czyli uktad r6l oraz model podejmowania decyzji. Natomiast wyksztatcenie wa-
runkuje zmiang potrzeb i mozliwosci ich zaspokojenia. U 0s6b wyksztalconych
wiekszego znaczenia nabieraja potrzeby zaliczane do potrzeb wyzszych rzedow
(Lipowski, Sobczyk, Bondos, Stowikowska, 2020, s. 32). Daza w ten sposob do
podwyzszenia standardow zycia.

Ostatni zespo6t to determinanty psychologiczne. W odpowiedzi na potrzeby
konsumenci poszukuja mozliwosci ich zaspokojenia (Korneta, Lotko, 2021, s. 6).
Uswiadamiaja sobie istnienie roznorakich produktow i dokonuja ich oceny. Mo-
tywy sa zatem wynikiem dzialan zwigzanych z odkrywaniem potrzeb oraz moz-
liwosciami ich zaspokojenia. Jak wskazuja Korneta i Lotko (2021), z jednakowych
motywow mogg wynika¢ roznigce si¢ dzialania, ktore sg warunkowane wedle
postaw i cech charakteru. Z punku widzenia podejmowanych przez konsumenta
decyzji zakupowych szczegolnie istotne sa nastgpujace czynniki: podejscie do
ryzyka, zdolno$¢ uczenia si¢ oraz temperament (Korneta, Lotko, 2021, s. 6).
Lipowski, Sobczyk, Bondos i Stowikowska (2020) dodatkowo zwracajg uwage
na postrzeganie jako proces poznawczy, w ktorym czlowiek selekcjonuje i inter-
pretuje informacje. Odbiorcy z niejednorodng intensywnoscig reaguja na odbie-
rane komunikaty, ktore w roznym stopniu mogg wptyngé na procesy poznawcze
i decyzyjne. Ponadto konsument otaczany bodzcami wptywajacymi na wszystkie
zmysty 1 wzbudzajacymi emocje jest sktaniany do podjecia danego dziatania.
Oprocz tego emocje mogg nie tylko pobudzaé¢ do dziatania, ale takze je hamowac.

Zgodnie z modelem cyklu zycia to wiek oraz oczekiwany okres trwania zy-
cia wptywa na poziom konsumpcji (Kubiczek, 2023, s. 42). Czlowiek gromadzi
sw0j majatek oraz dostosowuje wydatki w taki sposob, aby moc utrzymac jed-
nakowy poziom konsumpcji przez cale zycie. Warto zauwazy¢, ze mozliwosci
finansowe roznig si¢ w ciggu catego zycia. Skupiajgc si¢ na osobach przezywa-
jacych etap wczesnej dorostosci, mamy do czynienia z ludzmi utrzymujgcymi
si¢ samodzielnie oraz z tymi, ktoérzy jeszcze nie pracujg i nie majg statych do-
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chodow. Roznig si¢ ich potrzeby, ktore sg zaspokajane poprzez zakup ustug
i produktow. Zatem wedle ekonomicznych determinantéw zachowan konsu-
menckich ich naktady finansowe sa dostosowywane na podstawie grubosci port-
fela. Co wigcej, mlodzi dorosli przynaleza do grup spotecznych i zyja w otocze-
niu, w ktérym istnieje szeroki i biezacy dostep do informacji, reklamy i opinii,
ktore przyczyniajg si¢ do podejmowanych decyzji konsumpcyjnych. Nalezy
wiec zauwazy¢, ze wydatki sa konsekwencja $rodowiska, jakim si¢ otaczaja,
oraz etapu zycia, na ktérym si¢ znajduja.

5. Postawy wobec zarzadzania pieniedzmi

Sposoéb wydawania wlasnego budzetu ma charakter behawioralny. Depar-
tament Edukacji i Wydawnictw NBP (2020) wyrdznia trzy nastepujace postawy:

1. ,,Zaciskanie pasa” — osoby charakteryzujg si¢ kontrolag podczas dokonywania
wydatkow. Czgsto poszukuja tanszych zamiennikéw lub wstrzymuja sie od za-
kupu. Podczas zakupu mogg im towarzyszy¢ negatywne emocje i poczucie winy.

2. ,,0szczedzanie i gospodarno$¢” — postawa réwniez wymaga samokontroli
i odpowiedzialnosci w zarzadzaniu budzetem. Osoby starajg si¢ systematycznie
odktada¢ pewna sumg¢ na nicoczekiwane wydatki oraz trzymaja si¢ wlasnej
hierarchii wydatkow. Ponadto czesto odraczaja zakup z mysla, ze w przy-
sztosci pozwola sobie na kupno ,,czegos lepszego”. Moze t0 przypomina¢ po-
stawe zaciskania pasa, jednakze w tym wypadku sg na ogdét odczuwane pozy-
tywne emacje.

3. ,,Impulsywnos¢ i tatwo$¢ wydawania pieniedzy” — W przeciwienstwie do po-
przednich postaw ta wyr6znia si¢ brakiem kontroli. Ludzie daja si¢ ponies$é
zachciankom, nie zwazajac na nieistotnos¢ zakupionych produktow lub ustug.
Zdarza sig¢, ze nie majg odpowiednich srodkow na pokrycie podstawowych
wydatkéw z powodu przeznaczenia ich na te niepotrzebne.

Podzial ten odnosi si¢ do emocjonalnych uwarunkowan decyzji finanso-
wych, ktore tacza si¢ z psychologicznym i spoteczno-kulturowym ttem analizo-
wanego problemu. Te trzy postawy pokazuja, jak r6zne mogg by¢ podejscia do
zarzadzania pieniedzmi — od skrupulatnego kontrolowania wydatkow po impul-
sywne zakupy. Kazde z nich wigze si¢ nie tylko z odmiennymi nawykami, ale tez
z emocjami, ktore towarzysza podejmowaniu decyzji finansowych. Taka klasy-
fikacja pomaga lepiej zrozumieé¢ wzorce zachowan finansowych, szczegélnie
wsroéd mlodych dorostych. W ich przypadku sposéb wydawania pieniedzy czg-
sto wynika z wptywu otoczenia — wychowania, presji rowiesniczej, reklam czy
potrzeby dopasowania si¢ do grupy.
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6. Tto spoteczno-ekonomiczne egzystencji
miodych dorostych

Lata 20. XXI wieku okazaly si¢ trudnym i pelnym wyzwan okresem, za-
czynajac od kryzysu zdrowotnego, przez napigcia polityczne, po rozwoj techno-
logii. Wszystkie te czynniki wplynety na przeksztatcenia zachowan spoteczen-
stwa i funkcjonowanie gospodarki.

W czasie wybuchu pandemii COVID-19 pogorszyta si¢ sytuacja majatkowa
Polakéw. Juz w II kwartale 2020 roku, po wprowadzeniu ograniczen, realny
PKB obnizyt si¢ o 7,9%, a realna konsumpcja o 9,7% (Dudek, 2022, s. 158).
Niepewnos¢ dotyczaca stabilnosci dochodow, rezygnacja z transakcji gotowko-
wych, izolacja, ograniczenia dostepu do ustug i sklepéw to jedne z wielu aspek-
tow, z ktorymi przyszto si¢ skonfrontowac. W efekcie tego zmienit si¢ proces
decyzyjny konsumentéw — mianowicie stat on si¢ bardziej ztozony (Samuk, Sido-
rowicz, b.r., s. 79). Musieli oni dodatkowo zadawa¢ sobie pytania, czy sta¢ ich
na dany produkt, i zwraca¢ wigkszg uwage na jakos¢. Mozna zaobserwowac, ze
pandemia trwale zmienita zachowania konsumentéw na catym $wiecie (Kubi-
czek, 2023, s. 210). Coraz cze$ciej ograniczano sie¢ do zakupu najpotrzebniej-
szych artykutow, nasilit si¢ motyw oszczednosciowy i wzrosta liczba dokony-
wanych transakcji bezgotowkowych. Réwnie wazng role odegrato e-commerce.
Obawa przed zarazeniem spowodowata rezygnacje z zakupow stacjonarnych na
rzecz zamowien online (Tran, 2021, s. 2).

Czasy popandemiczne cechujg si¢ radykalnym wzrostem inflacji. Wedlug
GUS w 2022 roku odnotowano wzrost cen towarow i ustug konsumpcyjnych
0 14,4%, a w 2023 roku wynosit on 11,4%. Z perspektywy gospodarstwa do-
mowego wysoka inflacja oznacza obnizenie sity nabywczej dochodow osobi-
stych. Maja one coraz nizszg realng wartos¢, czyli za taki sam biezacy dochod
konsumenci sg w stanie kupi¢ coraz mniej towardw 1 ustug (GUS, 2024, s. 17).
Do wzrostu poziomu inflacji przyczynita si¢ polityka budzetowa zwigkszajaca
ilo$¢ pieniadza na rynku, szczegélnie pod postacig tarcz antykryzysowych
(Szczepanska, 2024, s. 135). Dodatkowo pandemia i inwazja Rosji na Ukraing
zaklocity tancuchy dostaw, ktére znaczaco wptynety na wzrost cen surowcoOw
i energii. Kotlinski (2022) zauwaza, ze wymienione czynniki sg impulsami in-
flacyjnymi, ktore motywuja ludzi do zakupu na ,,zapas”, ostatecznie doprowa-
dzajac do zwigkszania popytu oraz dalszego napedzania wzrostu cen. Wymie-
nionymi bezposrednimi skutkami inflacjg sg:

o zwigkszenie niepewnosci,
e nizsze inwestycje,
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o selekcja wydatkow biezacych,

e zmniejszenie dostepnosci kredytow,
e ograniczenie zakupow biezacych,

e zmniejszenie oszczgdnosci.

Gospodarstwa domowe sg zmuszone do przeznaczania posiadanych oszczed-
nosci na wydatki biezace. Jednakze wraz z przedtuzajacym si¢ czasem kryzysu
ich mozliwo$ci si¢ pomniejszajg. Takie samo zjawisko wystepuje w stosunku do
finansow mtodych dorostych. W czasach wysokiej inflacji bardziej odczuwalny
jest takze wzrost cen w grupach produktéw, z ktérych zakupu rezygnacja nie jest
mozliwa, np. zywno$¢ czy lekarstwa (GUS, 2024, s. 18). Z tego powodu czesciej
wybierane sg tansze zamienniki, produkty po cenach promocyjnych i nizszej
jakos$ci. Zatem inflacja wywiera istotny i negatywny wpltyw na zarzadzanie bu-
dzetami osobistymi i budzetami gospodarstw domowych oraz na planowanie
finans6w osobistych (Kotlinski, 2022, s. 76). Mtodzi dorosli s3 §wiadomi zagro-
zenia panujacej sytuacji, co mozna zauwazy¢ w zmianie decyzji finansowych
i konsumpcyjnych, ktore znaczaco rdznig si¢ od tych w czasach przedkryzysowych.

7. Metodyka

Badanie zostato zrealizowane na podstawie analizy danych wtornych odno-
szacych si¢ do wydatkow mtodych dorostych w Polsce oraz ich determinantow.
W tym celu zgromadzono raporty i publikacje powstate migdzy 2020 a 2024 rokiem
dotyczace Polakow w wieku 18-35 lat. W celu zidentyfikowania gtownych wy-
datkow postuzono si¢ raportem ,,Oszcz¢dzanie mtodych. Raport badawczy”
(SW Research, 2022) sporzagdzonym na podstawie odpowiedzi 815 responden-
tow w wieku 18-35 lat. Dodatkowo poddano analizie wyniki badania ,,Mtodzi
konsumenci w spoleczenstwie konsumpcyjnym — wnioski z badan” (Kaminska,
Krakowiak-Drzewiecka, 2023), ktérego podmiotem byto 43 studentéw drugiego
roku kierunku Analityka gospodarcza na Uniwersytecie Ekonomicznym w Ka-
towicach. Nastgpnie skupiono si¢ na analizie ankiety z publikacji ,,Swiadomogé
finansowa mtodych Polakow” (Bartosiak, 2024), w ktorej uczestniczyto 110 osob
miedzy 18. a 24. rokiem zycia. Dobor zrodet 1 odniesienie do momentu etapu
zycia, zgodnie z zatozeniami teorii cyklu zycia, umozliwily przedstawienie pro-
blematyki gospodarowania pienigdzmi przez mtodych dorostych, uwzglgdniajac
tlo spoteczno-ekonomiczne oraz osobiste postawy i wybory konsumenckie.
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8. Wyniki badan

Dochody znaczaco wptywaja na mozliwosci wydatkowe. W zwigzku z tym
istotna staje si¢ sytuacja zawodowa mtodych dorostych, ktora wptywa na wiel-
ko$¢ posiadanego budzetu. Z przeprowadzonych badan SW Research (2022)
wynika, ze w kwestii zatrudnienia zawodowego badanych w wieku 18-35 lat, az
63% ankietowanych jest zatrudnionych na etat. Nastgpnie jedyne 11% stanowia
studenci i uczniowie, a 7% taczy nauke z praca. Mniej niz 10% prowadzi wlasna
dziatalnos¢ gospodarcza. Dorywczo na umowe o dzieto lub zlecenie pracuje 5%
ankietowanych. Pozostate osoby przebywaja tymczasowo na urlopie wycho-
wawczym lub macierzynskim albo sg zatrudnione w formie B2B. Wyniki przed-
stawiono na wykresie 1.

= Zatrudnienie na etat
= Uczeri/student

Wiasna firma/dziatalnosé
gospodarcza

= Potgczenie nauki i pracy

‘ = Praca dorywcza (umowa
63% zlecenie/umowa o dzieto)

Przebywanie na urlopie
macierzynskim/wychowawczym

= Zatrudnienie w formie umowy B2B

Wykres 1. Deklarowana sytuacja zawodowa

Zrodho: Opracowanie whasne na podstawie: SW Research (2022).

Zwazajac na sytuacje zawodowa respondentow, wzigto pod uwage ich mie-
sieczne dochody netto. Najczesciej deklarowany zawiera si¢ w przedziale
2000—-3000 zt. Prawie 4 ankietowanych zarabia miesi¢cznie 3000—4000 zi. Je-
dynie 8% posiada miesi¢czny dochdd netto powyzej 5000 zt, a 12% — od 1200
do 2000 zt. Dochéd do 1200 zt i w przedziale 4000—5000 zt wskazuje w obu
przypadkach 13% ankietowanych. Wyniki zaprezentowano na wykresie 2.
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= Powyzej 5 000
' = 4.000-5 000
. = 3 000-4 000
= 2.000- 3 000

24% = 1.200- 2 000

= do 1200

Wykres 2. Deklarowany miesi¢czny dochdd netto (w zt)

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: SW Research (2022).

Realizacja badania SW Research (2022), ktoérego wyniki przedstawiono na
wykresie 3, wykazala rowniez, ze 90% badanej grupy najczesciej wydaje pie-
nigdze na jedzenie. Z kolei druga najczgsciej wskazywang kategori¢ stanowi
odziez (71%). Na kosmetyki i dbanie o urod¢ wskazuje 58% ankietowanych,
a ponad polowa z nich wybrata wydatki na komunikacje. Wyjscia do restauracji
1 bardw wynosza 40%.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% 2%
71%
30% 58% 52%
20% 40%
10% I I
0%
Jedzenie Odziez Kosmetyki lub Komunikacja  Wyjscia do
dbanie o urode restauracji lub
barow

Respondentom umozliwiono wielokrotny wybor odpowiedzi.

Wykres 3. Najbardziej powszechne kategorie wydatkow

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: SW Research (2022).
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Badania Kaminskiej i Krakowiak-Drzewieckiej (2023) identyfikuja klu-
czowe motywacje konsumenckie, ktére stanowig determinanty wydatkéw. Do-
minujacym czynnikiem jest jako$¢ produktu — az 91% respondentoéw stwierdzi-
lo, Ze stara si¢ wybiera¢ produkty dobrej jakosci. Druga najczesciej wskazywang
kwestia byta che¢ kupowania produktow, ktére pokaza, jakim jest si¢ cztowie-
kiem (33%). Nastepnie 23% ankietowanych dba, aby zakupione produkty byty
modne, a 19% ceni produkty, ktdre wyroznig ich z tlumu. Jednakze 16% zwraca
uwagg na pospolite produkty i kieruje si¢ cena, a okoto 12% kupuje najnowsze
ich wersje. Tylko 9% inspiruje si¢ zakupem od znanych oséb. Wyniki reprezen-
tuje wykres 4.

Zakup zainspirowany zachowaniem oséb znanych 9,31%
Zakup najnowszych wersji produktu 12,00%
Wybdr podyktowany ceng 16,00%
Che¢ zakupu produktu, ktéry nie bedzie ich wyrdzniat o
wsrod innych 16,00%
Zakup produkutéw bez konkretnego przeznaczenia 19,00%
Ched zakupu produktu, ktéry bedzie ich wyrdzniat
wsrod innych 19,00%
Wybér modnych zakupéw 23,00%
Che¢ zakupu produktu, ktéry pokaze, jakim jest sie
cztowiekiem 33,00%
Wybér produktu o dobrej jakosci 91,00%

Respondentom umozliwiono wielokrotny wybdr odpowiedzi.

Wykres 4. Zaobserwowane zachowania respondentow dotyczgce robienia zakupow

Zrodho: Opracowanie whasne na podstawie: Kaminska, Krakowiak-Drzewiecka (2023).

Z badan wynika réowniez, ze aspekt emocjonalny i spoteczny wywiera
wplyw na ponoszone wydatki. Najczesciej respondenci deklarowali przygoto-
wywanie precyzyjnej listy zakupow (47%), co ukazuje racjonalne podejscie do
wydatkéw. Natomiast tylko 26% wykazuje odmienne zachowanie. Niewiele
rzadziej wskazywali, ze analizujg informacje o produkcie przed zakupem (44%).
Prawie 35% dokonuje zakupu w celu pocieszenia sie lub wynagrodzenia. Nato-
miast 32% ankietowanych podczas nabywania produktow przeglada strony in-
ternetowe lub odwiedza galerie bez konkretnego pomystu. Pod wptywem impul-
su i emocji kupuje 30% respondentéw. Pozostali kieruja si¢ poleceniem bliskich
(23%) lub znanych os6b z medidéw spoteczno$ciowych (14%). Tylko 2,33% nie
wskazato zadnej odpowiedzi. Wyniki ukazano na wykresie 5.
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Zadne z powyzszych

Zakup zainicjowany promocja w social mediach

Zakup oparty na rekomendacji rodziny lub
znajomych
Czesty brak przygotowania precyzyjnej listy
zakupow

Zakup pod wptywem impulsu

Uczeszczanie do galerii lub przegladanie sklepow
internetowych bez konkretnego pomystu na zakup

Zakup w ramach nagrody lub pocieszenia
Zakup poprzedzony analizg informacji o produkcie

Przygotowanie precyzyjnej listy zakupéw

M 2,33%

e 14,00%

. 23,00%
. 26,00%
I 30,00%
I 32,00%
. 35,00%
I - 44,00%
7, 00%

Respondentom umozliwiono wielokrotny wybdr odpowiedzi.

WyKkres 5. Zaobserwowane zachowanie respondentéw przed zakupem

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: Kaminska, Krakowiak-Drzewiecka (2023).

Jesli chodzi o deklarowane postawy respondentdéw, to 69% badanych wskazato
odpowiedz ,,gospodarno$¢” (Bartosiak, 2024). Jedynie 11% przyznato, ze wykazuje
si¢ ,,zaciskaniem pasa”. Natomiast pozostate 20% ankietowanych utozsamiato si¢
z postawa ,,impulsywnos¢”, ktora wiaze si¢ z poniesieniem nieplanowanych wydat-
kow w zwigzku z naptywem emocji. Odpowiedzi prezentuje wykres 6.

M Zaciskanie pasa
B Gospodarnos¢

M Impulsywnos¢

Wykres 6. Deklarowane postawy respondentow

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: Bartosiak (2024).
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Zebrane badania pozwalaja wskaza¢ glowne czynniki determinujace wy-
datki respondentow oraz obrazujg towarzyszace temu postawy. Whnioski przed-
stawiono w tabeli 1

Tabela 1. Wnioski z badan

Badanie Whioski

Mtodzi doro$li w wigkszo$ci podejmujg rézne formy zarobku. Dominuje zatrud-
nienie na etat, ktéry moze $wiadczy¢ o stabilnosci zawodowej. Relatywnie mato
z nich podejmuje nauke, co wigzatoby si¢ z nizszymi dochodami

Zarobki sa powiazane z sytuacja zawodowa, co wptywa na mozliwosci konsump-
cyjne. Najczgstszy deklarowany miesigczny dochod miesci si¢ w przedziale

SW Research (2022) 2000—3000 zt, co ogranicza mozliwosci wydatkowe

Najwicksza czes¢ wydatkow stanowi jedzenie, ktore jest podstawowa kategoria
potrzeb cztowieka. Wydatki na odziez, kosmetyki i dbanie o urod¢ rowniez sa
waznym elementem dla mtodych dorostych. Jest to oznaka che¢ci podazania za
trendami spotecznymi i kulturowymi oraz troska o wyglad zewnetrzny. Istotna
staje si¢ komunikacja wynikajaca z konieczno$ci codziennych dojazdow. Wydatki
dotyczace wyjs¢ do restauracji i bar6w maja charakter okazjonalny

Mtodzi dorosli kieruja si¢ racjonalnym mysleniem podczas wydatkowania. Wska-
zuje na to niska liczba odpowiedzi dotyczaca zakupow bez konkretnego przezna-

]Ii?;?(glv?/]i(;I;—Drzewiecka czenia oraz dominujqca - wskazujqca na,jakos'c'. pr.oduktu. Mniej istotyn.ym argu-
(2023) mentem motywujacym do zakupu jest ch¢¢ podazania za moda lub wyréznienia si¢

Mtodzi doro$li przewaznie $wiadomie dokonuja zakupu. Waznym aspektem jest
opinia i analiza informacji. Rzadziej kupuja pod wptywem impulsu i emocji
Wiodaca postaws jest ,,gospodarno$¢”, ktora charakteryzuje sie racjonalnym,
Bartosiak (2024) $wiadomym i powsciagliwym wydatkowaniem. Mlodym dorostym zdarza si¢
ponies¢ emocjom podczas wydawania pienigdzy

Zrodto: Opracowanie wlasne.

9. Whnioski

Przeprowadzone badanie pokazato, ze mtodzi dorosli koncentrujg si¢ gtow-
nie na zaspokajaniu podstawowych potrzeb, takich jak jedzenie i komunikacja,
wykazujac sie jednoczes$nie $wiadomoscig konsumencka. Podstawowymi deter-
minantami wydatkow mlodych dorostych jest wysoko§¢ dochodow, jako$¢ pro-
duktu, podazanie za trendami i opinie otoczenia. Warto wskaza¢, ze w dobie
wzmozonego rozwoju medidw spotecznosciowych wzrastajg nie tylko mozliwo-
$ci, ale rowniez zagrozenia objawiajace si¢ impulsywnym i zbednym wydawa-
niem. Mimo to mtodzi doro$li wykazujg si¢ odpowiedzialnoscig wzgledem swo-
ich finansow. Cechuja si¢ przede wszystkim gospodarno$cia, a impulsywnos¢
1 wydatek pod wplywem emocji sg zjawiskiem znikomym. Mozna wnioskowac¢,
ze przyczyng tej ostroznosci jest kryzys po pandemii COVID-19, ktéry spowo-
dowatl wzrost kosztow zycia.
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W ujeciu naukowym niniejsze badanie wzbogaca literaturg, systematyzujac
wnioski dotyczace zachowan konsumenckich mlodego pokolenia w warunkach
niestabilnosci gospodarczej oraz wskazujac na znaczenie psychologicznych i spo-
tecznych uwarunkowan decyzji finansowych. W $wietle dynamicznych zmian
spoteczno-gospodarczych kluczowe wydaje si¢ dalsze poglebienie badan nad rola
edukacji finansowej oraz jej wplywem na zachowania konsumenckie mtodego
pokolenia. Warto rdwniez uzupetni¢ analizg o dane z szerszej grupy responden-
tow, co pozwoliloby na doktadniejsze zrozumienie mechanizméw rzadzacych
wydatkami mtodych dorostych w Polsce.

Podzigkowania: Chciatabym wyrazi¢ serdeczne podzigkowania dr. Jakubowi Kubicz-
kowi za cenne wskazowki i opieke merytoryczng podczas seminarium dyplomowego
w roku akademickim 2024/2025, w ramach ktoérego powstal niniejszy artykut.

Patrycja Jurecka — studentka Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach na kierunku
Finanse i Rachunkowos¢. Jej zainteresowania naukowe koncentruja si¢ wokot edukacji
finansowej, zachowan konsumenckich oraz zarzadzania budzetem osobistym wsrod mto-
dych dorostych. Artykut stanowi efekt poglebiania wiedzy z zakresu finanséw osobi-
stych i ich wplywu na codzienne decyzje ekonomiczne.
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Expenditures of young adults in Poland
- structure and determinants

Abstract: Modern young adults live in a dynamic socio-economic environment that
shapes their life and financial decisions. In the face of the transforming realities of the
21st century, young people in Poland do not feel financially secure. Their lifestyle and
approach to managing a personal budget have changed. The aim of this article is to iden-
tify the main categories of expenditure among this group, their determinants, and the
financial attitudes they exhibit. The study is based on secondary data analysis, drawing
from publications and reports from 2020 to 2024 concerning Poles aged 18—35. It reveals
that spending ability depends primarily on income levels and employment status. Young
adults mainly spend on primary needs. Another factor is the desire to follow trends and
express their individuality. Nevertheless, their purchasing decisions are preceded by
information analysis and the search for trusted reviews and opinions. That’s why, young
adults demonstrate rationality and thrift in their financial decision-making.

Keywords: young adults, expenses, financial rationality, frugalness.
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